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RESUMEN:

El presente trabajo de investigacion tiene como objeto conocer la relacion entre
los estilos de apego y el vinculo de pareja en estudiantes mayores de edad,
considerando a una muestra de 100 estudiantes de la Unidad Educativa
SECOMSYS en la Ciudad de Quito. Para medir las variables se realizd un estudio
descriptivo y cuantitativo aplicando para estilos de apego la escala Parental
Bonding Instrument (PBI) y la Escala Relationship Assessment Scale (RAS) para
conocer el grado de satisfaccion de pareja (vinculo). A partir de los resultados
estadisticos, se obtuvo como resultado que existe correlacion entre las variables

de estudio.

PALABRAS CLAVE: apego, pareja, vinculo.

Xi



UNIVERSITY INDOAMERICA
FACULTY OF HEALTH AND HUMAN SCIENCES
PSYCHOLOGICAL SCIENCE
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THEME: "STYLES OF ATTACHMENT AND EMOTIONAL CONNECTION
IN ADULT STUDENTS OF THE UNIDAD EDUCATIVA SECOMSYS OF
THE QUITO CITY IN THE YEAR 2019"

AUTHOR: Vela Merizalde Silvia Fernanda
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ABSTRACT
The objective of this research is to understand the relationship between attachment
styles and the emotional connection between adult couples. The present study is
based in sample of 100 students, from Unidad Educativa SECOMSYS, located in
Quito, Ecuador. To corroborate the variables a descriptive and quantity study was
carried out applying the Parental Bonding Instrument (PBI) scale, and
Relationship Assessment Scale (RAS), for attachment styles to know the degree
of satisfaction of the couple. as a method to test for the couple’s degree of
satisfaction (emotional connection or bond). The statistical analysis showed a

correlation between the analyzed variables.

KEYWORDS: attachment, couple, emotional connection, emotional bond.
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INTRODUCCION

El presente trabajo centra su investigacion en la relacion de pareja adulta desde
el marco tedrico de la teoria del apego. Se presenta desde la hipétesis de que el ser
humano tiene una predisposicion hacia la necesidad de formar vinculos afectivos
con el fin de sentir seguridad emocional y psicolégica, por lo que, el estilo de
apego pudiese influir en el vinculo de pareja que formara cada persona.

El trabajo investigativo se divide en seis capitulos en donde:

El Capitulo | expone Problema, la contextualizacion a nivel macro, meso y

micro, los antecedentes, contribucién tedrica y social, justificacion y objetivos.

El Capitulo Il aborda el marco teérico con las variables de estudio los estilos

de apego y el vinculo de pareja.

El Capitulo 11l contiene la metodologia que describe el area de estudio,

enfoque, los instrumentos de evaluacién, la poblacién y muestra.

El Capitulo IV expone los resultados con tablas y gréaficos, el analisis

estadistico y comprobacion de hipotesis.

El Capitulo V plantea las conclusiones, recomendaciones y la discusién al

analisis de los resultados.

El Capitulo VI con la propuesta de intervencion a la problematica hallada en
el estudio de investigacion, concluyendo el presente trabajo con anexos y
referencias bibliogréaficas.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

Bowlby (1969), manifiesta que “Los patrones tempranos de relacion con los
cuidadores principales, se interiorizan y gobiernan las sucesivas pautas de relacion

con otras personas” (Lafuente Benaches, 2010).

Hazan y Shaver aplican los principios del apego en la edad adulta, y manifiesta
que “el comportamiento del adulto en relaciones cercanas, estd moldeado por
representaciones mentales, cuyos origenes se encuentran en las relaciones del nifio

con sus cuidadores primarios” (Hazan C. &., 1987).

La presente investigacion se enfoca en conocer la influencia del estilo de apego

sobre el vinculo de pareja en personas mayores de edad.

Contextualizacion
Macro

Segun la UNICEF (2014) Latinoamérica ha presentado un aumento de hogares
monoparentales dirigidas por la figura materna con el 10.9% y hogares
monoparentales extensos el 17.2%, manifiesta que el 63,6% corresponde a un
promedio de familias nucleares, el 19% a familias extensas, el 1.4% familias
compuestas y 16% de nifios que viven en hogares sin sus padres. Estas cifran
revelan que el vinculo gque establecen y desarrollan los nifios en Latinoameérica,

son alterados debido al tipo de hogar en donde crecen y se desarrollan.

En un estudio de muestras no clinicas se observo la presencia de un estilo de
apego seguro en un 55%-65%, un estilo de apego inseguro en un 20%-30%, y un
apego inseguro-ambivalente en un 5%-15% en nifios de muestras no clinicas
(Botella, 2005)

En cuanto a la relacion de pareja en un articulo publicado por ElI Tiempo

(2014), manifiesta que de acuerdo a un estudio publicado por Business Insider, los
2



paises latinoamericanos se encuentran entre las naciones con menos divorcios.
Chile se situa en el tltimo lugar con un porcentaje del 3 %, Guatemala con un 5%,

Colombia con una tasa del 9%, Ecuador 20%, Brasil 21% y Venezuela 27%.
Meso

Roman (2015) refiere que en, la Universidad Técnica de Ambato se realizé una
investigacion de “los estilos de apego y su relacion en las habilidades sociales” la
misma evidenci6 que una mayor porcentaje de la poblacion de estudio present6 un
apego inseguro evitativo, menos de la mitad de la poblacion manifesté tener un
apego resistente, en tanto que un menor porcentaje tuvo un apego desorganizado y

con el minimo porcentaje evidencio tener un apego seguro.
En cuanto a la estabilidad de relaciones de pareja:

De acuerdo a los datos registrados en el Anuario de Estadisticas Vitales:
Matrimonios y Divorcios, publicado por el Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INEC), en Ecuador las cifras desde el afio 2006 hasta el afio 2016 reflejan
un aumento de divorcios en un 83,45%, por su parte las cifras registradas de

matrimonios disminuyeron un 22,01%.

En un estudio del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2014) se
menciona que la region sierra de Ecuador, a nivel de Pichincha se registra un alto
porcentaje en la formacion de pertenencia con 188.742 nifios que son el 68.4% de

la poblacion quienes tuvieron la oportunidad de establecer el primer vinculo.

Segun datos del Instituto de Estadisticas y Censos (INEC, 2016), una de las

provincias con menor tasa de divorcios es Pichincha con 24,45 %.
Micro

Al realizar practicas pre profesionales en el &rea de Psicologia Educativa en la
Unidad Educativa SECOMSYS, se conocieron casos de estudiantes que
provenian 0 mantenian una situacion familiar disfuncional, esto generd la

hipotesis de la correlaciéon existente entre los estilos de apego y el vinculo de

3



pareja, por tal motivo, 100 estudiantes mayores de edad voluntariamente

colaboraron para la realizacion del presente estudio de investigacion.
Antecedentes

Una aproximacion al estudio de las relaciones de pareja desde la teoria del
apego, es la realizada por Shaver, Hazan y Bradshaw (1988), quienes
conceptualizan el amor romantico como la integracion de tres sistemas de
conducta: el sistema apego, el sistema de cuidados y el sistema

sexual/reproductivo.

El sistema de apego se define como el sentimiento de vinculacion afectiva que
es similar al desarrollado en la infancia con los cuidadores primarios; el sistema
de cuidados, como la necesidad de cubrir aspectos fisicos y psicoldgicos,
proteccion y apoyo emocional, mientras que la sexualidad hace referencia al deseo

e interaccion sexual.
Contribucién tedrica, econémica, social y/o tecnologica

El presente estudio de investigacion ofrece una contribucion tedrica, misma
que serd fuente de futuras investigaciones sobre estilos de apego y vinculo de
pareja en estudiantes mayores de edad, brindando a la vez un aporte social, pues,
permitird conocer la realidad en el contexto de nuestra cultura de la region sierra,

tomando una muestra establecida en la ciudad de Quito.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

EL APEGO

Teoria del apego

Apego se define como ‘“cualquier forma de comportamiento que hace que una
persona alcance o conserve proximidad con respecto a otro individuo diferenciado
y preferido. En tanto que la figura de apego permanezca accesible y responda, la
conducta puede consistir en una mera verificacion visual o auditiva del lugar en
que se halla y en el intercambio ocasional de miradas y saludos. Empero, en
ciertas circunstancias se observan también seguimiento o aferramiento a la figura
de apego, asi como tendencia a llamarla o a llorar, conductas que en general

mueven a esa figura a brindar sus cuidados” (Bowlby 1993, p, 60).

Jhon Bowlby (1969,1973) plante6 en su teoria la presencia de una
predisposicion bioldgica por la interaccion con otros seres humanos, misma que le
orienta hacia una figura especifica. Si dicha situacion no se manifestara en el
individuo, no se darian las condiciones éptimas para su posterior desarrollo
(Collins, Cooper, Albino y Allard, 2002).

A lo largo de su bibliografia, Bowlby plantedé que los nifios requieren una
relacion cercana con un cuidador primario lo cual influira en su desarrollo
emocional. Manifestdé la construccion del apego como un proceso en que la
persona “desarrolla y adquiere las capacidades y competencias emocionales
necesarias para relacionarse sana y maduramente en las relaciones afectivas

significativas” (Olga Barroso 2011).



Definiciones de apego

Ainsworth (1969) lo define como un “lazo psicologico”, siendo el resultado de
sensaciones agradables y desagradables que se experimenta junto al otro, siendo
un determinante para desear estar cerca, ser cuidado y recibir atencion, caricias y
afecto. (Ainsworth, 1969)

Bartholomew y Horowitz (1991) no tener apego seguro se reflejara en la
presencia de estrés al generar un vinculo emocional en las relaciones amorosas

adultas, evitando posiblemente la proximidad al otro.

Bowlby (1969) refiere que se genera apego con quien se desea compartir,
sentirse a gusto, generar cercania y disfrutar su compafiia dandole asi, sentido a la
vida personal. Bowlby (1973) lo define como toda conducta que busca conservar

o alcanzar cercania con la figura de amor.

Harlow (1958) lo define como la necesidad por identificar amor.

Hasan y Shaver (1987) define al apego como el reflejo del cuidado recibido,
mismo que permanecera a lo largo de la vida de la persona al responder en la vida

adulta como lo hizo en la infancia con sus padres.

Maslow (1955) lo define como una forma de manifestar amor hacia el otro,

siendo dependiente de este.

Rubin (1974) refiere al apego como un sinénimo de amor y Tzeng (1992) lo
define de forma conductual y manifiesta, que el apego se genera por todas

aquellas dinamicas emocionales y conducen al amor romantico.



Estilos de apego

Ainsworth (1978) Planted la Situacion del Extrafio, con el fin de conocer cémo
los nifios utilizan a los adultos como fuente de seguridad, y la forma en que
reaccionaban ante la presencia de extrafios, especialmente ante la separacion del

cuidador. (Ainsworth y cols., 1978).

Plante6 las diferencias individuales en el comportamiento que los nifios
manifiestas en esta situacion, las cuales dieron lugar a la descripcidon de tres

estilos de apego:

Apego seguro: se manifiesta con ansiedad de separacién y reaseguramiento al
volver a reunirse con el cuidador. Se interpreta como un Modelo de
Funcionamiento Interno caracterizado por la confianza en el cuidador, cuya

presencia le conforta (Fonagy, 2004).

Apego inseguro—evitativo: se manifiesta con cierta desconfianza en la
disponibilidad del cuidador principal, reflejando poca ansiedad durante la
separacion y poco interés en el reencuentro con el cuidador. (Fonagy, 2004; Oliva,
2004). Durante la situacion extrafia los nifios no lloran al separarse del cuidador
primario (Botella, 2005). Ante dicho estudio, Ainsworth planted que se trataba de
nifios con inestabilidad emocional semejante al comportamiento evidenciado por

nifios que habian experimentado separaciones dolorosas (citado en Oliva, 2004).

Apego ambivalente: se manifiesta con ansiedad por la separacion, sin embargo,
no evidencia tranquilidad al reunirse con el cuidador, (Fonagy, 2004). Los nifios
manifestaron respuestas emocionales como irritacion, resistencia al contacto,
acercamiento y contacto (Oliva, 2004). Este apego se manifiesta como si el

cuidador estaria disponible fisica y emocionalmente solo en ciertos momentos, lo



que provoca en el individuo proclive a la sentir ansiedad de separacién y al temor

de explorar el mundo.

Apego adulto

Segun Hazan y Shaver (1987)

Seguro: el adulto tiene una visién positiva de si mismo y no manifiesta
problema alguno en entablar relaciones interpersonales. Son personas seguras en

sus relaciones, sin problemas en la intimidad.

Preocupado-ansioso: el adulto busca tener la aprobacion de otros, y en una
relacion de pareja, su continua respuesta. Suelen manifestar dependencia, poco
confiados y un auto concepto poco positivo de si mismo y de sus relaciones

siendo recurrentemente impulsivos.

Evitativo-independiente: el adulto suele aislarse de otros pues siente
incomodidad de intimar, lo que resulta en un comportamiento independiente al
considerarse autosuficiente evitando asi, entablar relaciones cercanas y tener que

expresar sus sentimientos.

Desorganizado: el adulto manifiesta sentimientos contradictorios cuando se
relaciona con otros. No tienen un auto concepto positivo y desconfian de los

demas lo que les lleva a reprimir sus emociones.

Segun Blehar, Waters y Wall (1978)

Apego seguro: las personas mantienen una percepcion positiva de si mismos y

de los demés, manifestando una predisposicion positiva para establecer relaciones



interpersonales y de pareja, pues sienten confianza en situaciones de intimidad y

actlan con autonomia.

Las personas que generan vinculos seguros en pareja tienen un auto concepto

positivo mostrando asi, estabilidad en todo &mbito de desarrollo en su vida.

Apego ansioso: las personas no evitan situaciones o relaciones de intimidad, de

hecho las buscan pese a su constante temor a la desvalorizacion o rechazo.

Las personas que desarrollan un apego ansioso consideran que al entablar una
relacion de pareja, deben estar juntos en todo momento, pues esto les permite

sentirse seguros y tranquilos.

Experimentan el deseo de cercania y a la vez preocupacion en ocasiones
desmesurada y catastrofista sobre el rechazo, caracterizandose por manifestar
celos y bajo nivel de confianza en el otro. Expresan su compromiso en una

relacion, siendo controladores.

Apego evitativo: las personas consideran que las relaciones cercanas no son
importantes y priorizan su independencia y autosuficiencia. Las relaciones que
mantienen se caracterizan por unos bajos niveles de compromiso y confianza por

su grado alto de ansiedad pues en ellos prevalece el temor a ser rechazados.

Apego temeroso: la persona desea relacionarse con otros, sin embargo su baja
autoestima, no les permite involucrarse sentimientos, dandole asi poca o nula
importancia las necesidades sociales. Su miedo al rechazo le impide intimar con
los demas y como, evitara relacionarse pues se autodefine como poco merecedor

del apoyo y carifio de los demas.


https://www.psicoactiva.com/blog/dejarse-controlar-por-los-celos/

Teoria del apego en la actualidad

Desde un enfoque actual, la teoria del apego actual nos permite aseverar que
establecer un apego seguro con un cuidador primario siendo este estable y
continuo, puede garantizar un adecuado desarrollo cognitivo y mental en los
individuos desde la nifiez, manteniendo dicho apego en su adultez, ain tomando
en cuenta posibles predisposiciones genéticas. ElI apego primario sera de gran
importancia en la vejez y también en condiciones especiales fisicas o mentales a
cualquier edad. De igual forma pueden presentarse situaciones como crisis, pena

0 necesidad, en los cuales buscamos apegos (Moreta C., 2014).

En la actualidad existen muchos estudios sobre el vinculo seguro y la
capacidad de resiliencia frente a eventos estresantes o de pérdida. (Moneta, 2007).
Nos enfrentamos a diario con pérdidas, familias que se separan, madres que
trabajan y deben dejar a sus hijos al cuidado de otros, con la idea de lo que puede
conllevar siendo este un motivo para reflexionar sobre optar por el desarrollo

laboral o el desempefio exclusivo de la maternidad.

Factores psicosociales, como los mencionados, pueden manifestarse en
consecuencias relevantes en edades tempranas, pues pese a que los nifios se
adaptan a diversas situaciones, no implica que al darse circunstancias poco
favorables del ambiente y de las relaciones de proximidad, estas dejen huellas
perdurables que se pueden presentar a largo plazo en su salud mental y fisica
(Cicchetti D., 2010)
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VINCULO DE PAREJA

El vinculo

Segun Pichon-Riviére, el vinculo es la manera en la que un sujeto se conecta
con el otro, formando asi, una conexién propia de cada caso y momento (Pichon-
Riviere, 1980).

Los humanos somos seres sociales y a los largo de las diferentes etapas de la
vida formamos diferentes vinculos, dentro de los segun Villarreal (1997), el de

pareja tiene importante relevancia.

Es importante comprender la diferencia que existe entre vinculo y relacion.
Lerner (2003) manifiesta que el vinculo hace referencia a una fuerte conexién
afectiva donde estan presentes la comunicacion y compromiso, y en cuanto a la

relacion considera que existe un lazo afectivo menor.

Es decir, que la formacion de una pareja implica la creacion de un vinculo por
lo que este significa, y no simplemente una relacion, pues el vinculo simboliza la

dinamica continua de dar y recibir. (Lerner, 2003)

En las relaciones que se dan en la edad adulta, se las entiende como
proximidad, la cercania, intimidad y tendencia a esforzarse por mantener contacto
con el otro pues es este quien pudiese proveer seguridad fisica y psicologica.
(Berman, 1994)

Teorias del vinculo de pareja

Segln Bueno (1985) la formacion de una pareja constituye el grupo social méas
pequefio con el que inician las relaciones interpersonales de los individuos,
siendo un tema de interés investigativo, donde se plantean teorias que buscan

explicar el funcionamiento de las parejas formadas.
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Teoria psicoanalitica: fundamentada en las ideas de Freud (1948), se afirma
que una pareja recorre tres momentos al formarse. 1) Narcisismo, fase en la que el
“Yo” se define mediante la identificacion de la imagen del otro, 2) Castracion,
interpretada como la separacion del sujeto de la estrecha relacion con la madre y
3) Eleccion de Objeto, o “relacion con el objeto”, donde no se considera al otro
como individuo aislado, sino como un organismo en constante interaccion con el

ambiente.

Teoria Psicosocial: Manifiesta la presencia de atraccion interpersonal para la
eleccion de pareja y algunas de las causas para que se produzca dicha eleccion

son: proximidad fisica, contacto social, atraccion fisica y semejanza actitudinal.

Teoria General de Sistemas: si se considera a la pareja como sistema, existen

conceptos que hacen referente a este enfoque (Yela, 2003) como:

e Totalidad: el funcionamiento de pares se comprende como un todo
(Morin, 1980)

¢ Retroalimentacion: manifesto que el comportamiento de cada miembro en
la pareja contribuye directa o indirectamente en el del otro, es decir toda
conducta sera causa y efecto. (Watzlawick, 1963)

e Equifinalidad: comprende a la pareja como un sistema de flujos de
participacion, en la elevacion y satisfaccion de sus necesidades personales
(Parra, 1981)

Teoria de la comunicacion: se entiende a la pareja como la unién entre dos
personas como sistema abierto, circular y estable donde la interaccion se da al
hallar un encuentro significativo, que comienza con la emision y recepcion de

mensajes verbales y no verbales, (Haley, 1963)

Para comprender una relacion de pareja, se debe considerar el sentimiento de
estima que cada miembro tiene de si mismo, vinculado a la expresion y demanda

de la otra manifestandose en el comportamiento de cada uno con el otro. Con el
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fin de experimentar satisfaccion en la relacion de pareja, se producira un
intercambio de roles que variara segun los momentos y necesidades de cada
miembro. (Satir, 1980)

Bueno, (1985), manifiesta el tipo de relacion de pareja es posible entenderlo
como un sistema donde cada miembro ejerce influencia continua y reciproca

mientras forman parte de otros sistemas relacionados con el entorno que les rodea.
Vinculo y apego en la vida adulta

El apego que se genera en la infancia y adolescencia infieren en el estilo de
apego adulto que sera pate de la forma de vivir en pareja pues se produce un nivel
de seguridad o inseguridad en el autoestima y sentimientos de bienestar o
malestar. (Cueto, 2015)

Shaver y Hazan (1987) manifiestan que el estilo de apego influye en el vinculo
a darse en la pareja y pudiese predecir aspectos que son parte de las relaciones
intimas que una persona desarrolla como el enamoramiento, atraccion, eleccion de
pareja lo que determinaria el tipo de vinculo afectivo que se establece entre los

miembros.

El vinculo de apego tiene sus bases en el aspecto asocial a lo cual se suma el
valor emocional que permite una fusion entre la parte sentimental, cognitiva y
espiritual. (Stenberg, 1995)

Es importante, entonces, el apego que se genera en la infancia, pues seran la
base de los lazos afectivos a medida que crecemos y en la edad adulta los cobra

fuerza al ser padres y el ciclo se vuelve a repetir. (Daniels, 2006)
Proceso de formacidon del vinculo de pareja

De acuerdo a Zeifman y Hazan, (1997) y Hazan y Zeifman, (1999) las fases son:
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Pre-apego: donde se manifiesta el cortejo caracterizado por el inicio de la
atraccion entre dos personas y se observan varias conductas que promueven el
inicio de una interaccion con aquellas personas por las que llaman la atencion, por
ejemplo: sonrisas, contacto ocular, conversaciones que resultan animada e

intranscendente, expresiones faciales y otros gestos informales.

Durante esta fase, se presenta entusiasmo y respeto por el otro e inclusive ante

cualquier comentario trivial, se muestra gran interés.

Fisiologicamente la hormona feniletilamina, es responsable de generar energia
y empatia propia de esta fase y disminuye la posibilidad de la competencia que

pudiese dificultar el potencial vinculo que se esta formando.

El componente de apego que se manifiesta en esta etapa es la bldsqueda de
proximidad, y el principal objetivo de la bdsqueda de contacto es en el &mbito
sexual, sin embargo, si la interaccion inicia con la expectativa de un posible
compromiso, sefiales de cuidados y apego como la calidez y carifio se da

relevancia a la formacion de un posible vinculo de pareja. (Hazan C. &., 1994)

Formacion del apego: enamoramiento donde existe una gran activacion
fisioldgica, sin embargo, en esta etapa la activacion cerebral se prolonga mas alla
de la interaccidn pues se alteran estados de suefio y apetito al tiempo pese a tener

energia que pudiese parecer inagotable.

La activacion de la feniletilamina, cuyo efecto es el aumento de la activacion y
propiedades parcialmente alucindgenas, se podria interpretar como la idealizacion

del otro que se da en esta fase.

En cuanto a la explicacién de la presencia del deseo por tener contacto fisico
con el otro, corresponde a la activacion de la hormona oxitocina, misma que se
libera tras el climax sexual (Carter, 1992, 1998, citado en Hazan y Zeifman, 1999)
implicado en demostraciones afectivas como los abrazos posteriores a las
relaciones sexuales.
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Se observa asi, dindmicas manifiestas en conductas como susurros, contacto
visual y corporal, abrazos, mimos e intercambio de informacion personal, son
propias del vinculo de pareja tornandose una fuente de apoyo emocional mutuo,
con lo que la relacion toma un nuevo elemento del sistema de apego: el refugio

emocional.

Para Zeifman y Hazan las conductas manifiestas en esta fase, promueven el
desarrollo de una representacion mental de la pareja y si esta termina durante esta
fase, probablemente se experimente sentimiento de tristeza 0 &nimo depresivo, sin
embargo no se manifestara ansiedad intensa o variacion en el funcionamiento
diario caracteristicos de la disolucion de una relacion de apego, pues se supliran

las necesidades de apoyo emocional con la familia y los amigos.

Apego definido: la idealizacion inicial se torna en una vision mas real de la
pareja. En el desarrollo de la relacion, crece la familiaridad de los miembros,
disminuye la frecuencia de actividad sexual, y aumenta la importancia de aspectos
emocionales y afectivos. Durante esta fase, las parejas priorizan el tiempo juntos
para conversar no sélo de aspectos personales o temas especificos de la relacion,

sino también de toda clase de temas externos.

La produccion de feniletilamina, provoca la liberacion de endorfinas mismas

que producen calma y satisfaccion en los individuos.

En el proceso de generacion de apego pudiese existir un condicionamiento del
sistema opioide donde la pareja es asociada con los efectos fisioldgicos de

reduccion de ansiedad producido por la liberacion de las endorfinas.

Segun Zeifan y Hazan (1997) el apego en la pareja es un “condicionamiento
del sistema opioide de un individuo al estimulo de una persona particular” y
consideran que si se la pareja termina en el transcurso de esta fase, posiblemente

se pueda experimentar ansiedad, posible alteracion del apetito y suefio.
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Asi, los autores sugieren que el estrés generado por la separacion, puede ser

considerado un criterio de la formacion del apego en la etapa adulta.

Correccion de metas: el comportamiento de los miembros de la pareja se torna
estable, produciéndose una disminucion de las conductas de apego y de la

actividad sexual.

Hay una disminucién de la frecuencia y duracion de miradas y del contacto
fisico tanto intimo como de cuidado. En este momento, aparece una reorientacion
de la atencion y la basqueda de estimulacion hacia fuentes distintas de la relacion,
dandose conversaciones mas variadas no limitadas a temas personales, del otro o
de la relacion. En este punto, a pesar de que la fuerte conexion emocional no es
tan aparente como en fases anteriores, si existe una profunda interdependencia
(Hofer 1984, citado en Hazan y Zeifman, 1999).

Asi, aunque el sistema de apego no estd activo, en esta fase la pareja es

considerada como la base de seguridad.
Satisfaccion en el vinculo de pareja

Los esquemas mentales producidos durante la infancia en la dindmica generada
con la o las figuras de apego, constituye la base generadora de las

representaciones de apego a lo largo de la vida. (Mikulincer, 2003)

Se considera que el apego generado durante la infancia podria predecir la
calidad de la relacién de pareja adulta (Simpson, 1990), sin embargo, pudiese
influir en esta asociacion, las relaciones dadas en el transcurso de la adolescencia
con pares, asi, a partir de experiencias creadas por la interacciéon, se va
conformando una relacion concreta y se estima que en la medida en que cada
miembro de la relacién propicien seguridad, apoyo, intimidad y una fuente de
seguridad, la satisfaccion de la relacion serd mayor siendo el apego seguro un gran

predictor de la calidad de relacion descrita. (Mikulincer, 2003)
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Brennan, K. A., y Shaver, P. R. (1995) manifestaron que las personas que
desarrollan un estilo de apego seguro, pueden experimentar un mayor nivel de
satisfaccion en sus relaciones de pareja, pues, al actuar con confianza y apertura
para la resolucion de problemas cotidianos, seria méas factible alcanzar un mayor

lazo positivo en la relacion.

En contraste, las personas que desarrollan un estilo de apego inseguro, pueden
tener dificultad para mantener Optimas relaciones interpersonales, pues podrian
experimentar escasos niveles de intimidad y confianza al formar una relacion de
pareja, evidenciando lejania afectiva, lo cual, evitaria la formacién de un lazo de
compromiso (Gémez-Zapiain J., 2012) y, finalmente, quienes desarrollan un estilo
de apego ansioso tienen una predisposicion a sentir la sensacién de abandono y
desconfianza con su pareja, permaneciendo en la busqueda de afecto e intimidad.
(Brennan, 1995)

Modelos cognitivos que se generan a partir el estilo de apego segliin Bowlby
(1969):

Positivo: si la persona se auto valora positivamente y tiene una actitud de

valoracion positiva hacia el otro.

Ansioso: si la persona se auto valora positivamente y tiene una actitud de

valoracion negativa hacia el otro.

Negativo: si la persona se auto valora negativamente y tiene una actitud de

valoracion negativa hacia el otro.

Asi, de acuerdo a Hazan y Shaver (1987), los modelos cognitivos son
generalmente duraderos y pueden reflejarse en la vida adulta pues consideran que
sus relaciones tienen la predisposicién de responder como lo hicieron en la

infancia con sus padres.
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Dindmica de la pareja en familia

Respecto al funcionamiento de las parejas en la dinamica familiar, los
miembros son capaces de adaptarse a las exigencias del entorno de tal manera
que consigan soluciones y logren superar las crisis que se presenten. Por otro lado
la disfuncion familiar, generalmente tienen una dindmica de repeticion en la forma

de afrontar situaciones que llegan a desestabilizarla. (CISCAR, 2009)

Stenberg (1984) manifiesta que el hogar es donde se fundamenta el desarrollo
socio —emocional y psicoldgico de cada individuo, pues es donde se moldea la
conducta que tendra lugar en la adultez, por ende, la formacion del estilo de apego

es también influenciado por este (hogar).
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JUSTIFICACION

Los modelos internos de los padres ejercen una influencia decisiva en la
calidad de las interacciones y por tanto en el estilo de apego desarrollado por sus
hijos y finalmente en los modelos internos de trabajo de los nifios que se
instalardn y generaran las conductas de apego infantil y posteriores en sus
relaciones adultas.

Llegados a este punto en la explicacion del proceso de construccién del vinculo
de apego, es especialmente relevante explicar con detenimiento el concepto de
Bowlby de los Modelos internos de trabajo, asi como la importancia de los
mismos en la construccion de los estilos de apego y en la consolidacion de estos
en el estilo de apego adulto. Asi como su influencia posterior en la eleccion y

dinamicas de pareja.

Bowlby afirm6 que esta necesidad de establecer vinculos significativos es
innata en el ser humano y que no se adquiere durante el desarrollo ni como un
derivado de otras necesidades sino que es una necesidad constitutiva del ser

humano y por tanto requiere de una satisfaccion primaria.

Por tanto de la adecuada satisfaccién de esta necesidad depende el correcto
desarrollo del recién nacido, de los nifios y el poder alcanzar una estructura

psiquica adulta sana.

Barroso, O., (2011) manifiesta que “El estilo de apego desarrollado por una
persona en su infancia influye de manera significativa en los procesos de eleccion
de pareja asi como en la calidad de las relaciones afectivas que establecera en la
edad adulta. Del mismo modo, los estilos de apego estdn profundamente
relacionados con la satisfaccion conyugal, hecho que cada vez es puesto de

manifiesto por mas terapeutas de pareja”.
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(...) es posible el vinculo existente entre la seguridad en el apego y la calidad

de las relaciones de pareja. (Roach, 1981)

Es posible que en la infancia se forme la seguridad del apego que se

desarrollara en las relaciones de pareja en la adultez. (Feldman, 1998)

Segun Alonso-Arbiol, (2010) El apego adulto, que puede iniciar en la etapa de
la adolescencia, se asocia a la estabilidad de una relacidn, resolucién de conflictos
de pareja y la calidad percibida de la relacion.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la relacién que existe entre los estilos de apego y el vinculo de
pareja en estudiantes mayores de edad de la Unidad Educativa SECOMSYS de la
ciudad de Quito, en el afio 2019.

Obijetivos Especificos

e Definir el tipo de apego que existe en las relaciones de pareja dentro de los
Estudiantes mayores de edad de la Unidad Educativa SECOMSYS de la
ciudad de Quito en el afio 2019, mediante el instrumento Parental Bonding
Instrument (PBI).

e Analizar la calidad de vinculo de pareja que tienen los estudiantes mayores
de edad de la Unidad Educativa SECOMSY'S de la ciudad de Quito, en el
afio 2019, a través del instrumento Relationship Assessment Scale (RAS).

e Realizar una propuesta de solucion al problema del apego inadecuado en
los estudiantes mayores de edad de la Unidad Educativa SECOMSYS de
la ciudad de Quito, en el afio 2019.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

Disefio del trabajo

En el presente trabajo de investigacion se utilizd un estudio transversal con
enfoque mixto de tipo cualitativo-categorico y cuantitativo en la recoleccién y
analisis de datos estadisticos de las escalas psicométricas aplicadas a una muestra
de 100 estudiantes mayores de edad de la Unidad Educativa SECOMSYS en la
ciudad de Quito durante el afio 2019.

Area de estudio
Psicologia Clinica
Enfoque
Mixto
Poblacion y muestra

Trabajo de investigacion realizado con 100 estudiantes mayores de edad de la
Unidad Educativa SECOMSYS de la ciudad de Quito.
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Tabla N°1 Distribucion de la poblacion de estudio

Distribucion de la poblacion de estudio
Porcentaje Porcentaje
|Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
\VValido Mujer |34 34,0 34,0 34,0
Hombre |66 66,0 66,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Investigacién de campo.
Elaborado por: Investigadora

Gréfico de distribucion de la poblacién de estudio

Estudiantes

LI Hombres LI Mujeres

34%

66%

Gréfico N°1: Poblacion de estudio.
Fuente: Investigacién de campo.
Elaborado por: Investigadora

La distribucion por sexo de la poblacion de estudio, evidencia un mayor
namero de hombres, lo cual representa el 66% en relacion al nimero de mujeres
que es el 34%. (GraficoN°1 y Tabla N°1)
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Instrumentos de investigacion

Se aplicaron dos instrumentos de autorreporte previo consentimiento de los
estudiantes mayores de edad. Se inform6 sobre los objetivos del estudio de
investigacion, enfatizando la voluntad en la participacion, confidencialidad y

anonimato de la informacion proporcionada.

Parental Bonding Instrument (PBI)

Para medir los estilos de apego se aplico la escala Parental Bonding Instrument
(PBI) de Parker (1979), misma que proporciona informacion respecto a la
percepcion de la conducta y actitud de los padres en relacion con el sujeto durante
su infancia y adolescencia. Es un instrumento autoadministrado y se puntla a
través del método Likert teniendo cada afirmacion un rango de 0 a 3, siendo las

opciones: Siempre (S), Casi Siempre (C), Algunas veces (A), Nunca (N).

La escala consta de 25 afirmaciones mismas que se componen en 4 subescalas

que involucran tanto a padre como a madre en cuidado y proteccion.

Tabla N°2 Indicadores PBI en equivalencia con Estilos de Apego de Bowlby

Variable Dimensiones Indicadores Estilos

Apego seguro
Vinculo 6ptimo (alto
cuidado 'y  bajo

Afecto o control)

) 1,2,45,6,11,12,14,16,17,18,24
cuidado

Apego inseguro
Vinculo ausente (bajo

Es:lgs de cuidado 'y  bajo
peg control)
Apego ambivalente
Control 0 *3,%7,8,9,10,13,*15,19,20,*21,*22,23 Control sin afecto
sobreproteccion y 25 (alto control y bajo

afecto)
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Apego opresor

Constriccion (alto
cuidado y alto

control)
(*) Puntuacion inversa

Fuente: Parental Bonding Instrument (1979)

Elaborado por: Investigadora

Relationship Assessment Scale (RAS)

Para medir el vinculo de pareja se aplicé la escala Relationship Assessment
Scale (RAS) de Hendrick (1988), misma que proporciona informacion respecto al
nivel de satisfaccion general en la relacion de pareja. Este es un instrumento
autoadministrado y consta de siete items evaluados en una escala Likert del 1 al 5,
donde 1 corresponde a “no me representa para nada” y 5 corresponde a “me

representa totalmente”.

Para correccion la puntuaciones se asignan: A=1,B=2,C=3, D=4y E =5.

Los items 4y 7, son puntuaciones inversas.

Tabla N°3 Indicadores RAS

Variable Escala Indicadores Componentes
] Sentimiento de amor
Insatisfecho . o
PT< 26 23 Saldo positivo en las dindmicas
de relacion
5 Refuerzo de las conductas
. . positivas
Vinculo de pareja — —
(satisfaccion) x4 Percepcion de reciprocidad en la
relacion
Satisfecho i »
PT< 35 *7 Acuerdo en las areas de relacion
1 Habilidades personales

(*) puntuacién inversa

Fuente: Relationship Assessment Scale Hendrick (1988)
Elaborado por: Investigadora
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Procedimientos para obtencién y andlisis de datos

Una vez seleccionados los test, se expone al representante legal de la Unidad
Educativa SECOMSYS para su aprobacién en la realizacion de la investigacion
con una muestra de 100 estudiantes mayores de edad de la institucion que dirige.
Posterior a contar con la aprobacion escrita, se procedié a aplicar los test en

forma grupal.

Actividades

Para iniciar con la aplicacion de los test PBI y RAS se coordind junto al
representante legal de la Unidad Educativa el horario para poder hacerlo de forma

grupal y se estimé un tiempo de 30 minutos para realizarlo.

Se solicito a los estudiantes escuchar con atencion las indicaciones previo a la
aplicacion de cada uno de los test con el fin de solventar cualquier inquietud que

pudiese surgir antes de iniciar.

Los estudiantes resolvieron primero el test PBI y una vez concluido este,

iniciaron con el test RAS, (ambos fueron resueltos con lapiz).

Una vez receptados los dos test por cada estudiante, se ofrecié un
agradecimiento verbal general al grupo de participantes voluntarios y a las

autoridades que permitieron realizar la actividad en mencion.

Posterior a la recopilacion y tabulacion de informacion proporcionada de cada

test, se procedio a ingresar los datos en los programa Excel y SPSS.
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Una vez tabulada la informacion de los test aplicados en los programas Excel y

CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

SPSS, se obtienen los siguientes resultados:

Parental Bonding Instrument (PBI)

Constriccion

Estilos de Apego

Seguro

Ambivalente

10%

26%

20% 44% '

Inseguro

Grafico N°2: Estilos de apego de la poblacion de estudio.
Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Investigadora

Tabla N°4 Datos de frecuencia de la variable estilos de apego

Estilos de apego - PBI

Porcentaje Porcentaje
|Frecuencia|Porcentaje |valido acumulado
\Valido Constriccion |10 10,0 10,0 10,0
Seguro 44 44,0 44,0 54,0
Ambivalente |20 20,0 20,0 74,0
Inseguro 26 26,0 26,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Investigacién de campo.
Elaborado por: Investigadora
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Anélisis e interpretacion:

Se evidenci6 que en la variable Estilos de Apego, predomina el apego 6ptimo-
seguro con un 44% del total de la poblacion de estudio, seguido por el apego

inseguro con un 26%, apego ambivalente con el 20% y finalmente constriccion

con el 10%. (Gréfico N°2 y Tabla N°4)

Relationship Assessment Scale (RAS)

Vinculo de pareja

Satisfecho

45%

Insatisfecho

55%

Gréfico N°3: Vinculo de pareja de la poblacion de estudio.

Fuente: Investigacion de campo.

Elaborado por: Investigadora

Tabla N°5 Datos de frecuencia de la variable vinculo de pareja

Vinculo de Pareja (RAS)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje [valido acumulado
\Valido Satisfecho |55 55,0 55,0 55,0
Insatisfecho |45 45,0 45,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Fernanda Vela M.
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Anélisis e interpretacion:

La variable vinculo de pareja evidencié satisfaccion con la relacion
representado en un 55%; insatisfaccion con la relacion en el 45% (Grafico N°3 y
Tabla N°5).

Tabla N° 6 Correlacién entre las variables

Correlacién de Pearson

IEstiIos de apego[Vinculo de Parejal
PBI RAS
[Estilos de apego PBI Correlacién de Pearson 1 857"
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100
VVinculo de Pareja RAS Correlacién de Pearson 857" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Investigacién de campo.
Elaborado por: Fernanda Vela M.

Analisis e interpretacion:

Al realizar el anélisis bilateral de las variables: estilos de apego y vinculo de
pareja, se establece una correlacion de Pearson muy significativa que es 0,857.
(Tabla N°6)

Comprobacion de la hipotesis

El presente trabajo de investigacién se fundamenta en la hipétesis de la
inferencia de los estilos de apego parental que se forman durante la nifiez vy
adolescencia, en el vinculo de pareja que se formara en la adultez en los
estudiantes mayores de edad de la U.E. SECOMSYS.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se constata la relacién entre las variables estilos de apego y vinculo de
pareja, en el desarrollo del presente trabajo de investigacion en los
estudiantes mayores de edad de la Unidad Educativa SECOMSYS de la
ciudad de Quito durante el afio 2019, al evidenciar una correlaciéon de
Pearson muy significativa de 0,857**.

El estilo de apego con mayor prevalencia en este estudio con el 44%, es el
catalogado como Optimo—seguro, siendo considerado el apego que produce
mayor bienestar en el individuo durante su nifiez, potenciando,
posiblemente, un favorable vinculo de pareja en la edad adulta.

Los datos obtenidos del instrumento Relationship Assessment Scale (RAS)
en la variable vinculo de pareja, manifestaron la importancia del cuidador
primario en la vida de cada individuo en la nifiez y la posible repercusion
que este tendra en el vinculo de pareja a formarse en la adultez, siendo el
presente estudio un referente.

No existe evidencia de alguna intervencion referente a las variables de

estudio, siendo un primer acercamiento la propuesta del presente trabajo.

Recomendaciones

e Exponer la importancia de la relacion que se establece entre padre,
madre (o cuidador primario) con los individuos desde la nifiez, pues se
podria contribuir a formar individuos mas estables, por ende, podran
establecer o formar relaciones de pareja saludables y estos a su vez lo

transmitiran a su futura descendencia.
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e Fomentar acciones para promover un apego adecuado en los hijos de
los estudiantes mayores de edad de la Unidad Educativa SECOMSYS.

¢ Informar sobre los beneficios de mantener relaciones de pareja estables
en los estudiantes mayores de edad de la Unidad Educativa
SECOMSYS.

o Realizar talleres para promover estilos de apego adecuados en los hijos
y fomentar relaciones de pareja estables, dirigido a estudiantes mayores
de edad de la Unidad Educativa SECOMSY'S

DISCUSION

En el presente trabajo de investigacion, se observa la relacion existente entre
las variables de estudio, lo cual se confirma en estudios realizados anteriormente
como se manifiesta en un articulo publicado por Martinez-Alvarez, J. (2014) el
cual hace referencia los estudios realizados por Auslander, 2009; Collins, 2006;
Donnellan, 2005; Gray 1999; Engels, 2010; Ellis, 2008; Shaver, 2007, quienes
refiere Martinez, concluyen en sus resultados que mientras exista un ambiente
familiar positivo (parte de lo cual implica calidez parental) mayor sera la
capacidad que la persona tendra para formar y mantener relaciones intimas en la

vida adulta y podra experimentar gran satisfaccion en las mismas.

Por su parte, Collins, Tran y Haydon (2007) afirman que el apego que se
genera en la etapa de la infancia, puede predecir la calidad de vinculo que se dara

en las relaciones de pareja en la adultez.

Un estudio realizado por Mikulincer y Shaver (2007) afirma la existencia en la
relacion entre el apego v la calidad de las relaciones de pareja adulta y el vinculo
a darse en esta a partir de la conexion que se va formando a con su pareja. Asi, a
medida que el estilo de apego se manifiesta en la pareja, serd uno de los

predictores de la calidad de la relacién (Lowyck, 2008)
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

Tema

Talleres para promover un apego adecuado en los hijos, dirigido a estudiantes
mayores de edad de la Unidad Educativa SECOMSYS y fomentar relaciones de

pareja estables.
Justificacion

Las madres que sintieron gran unién con el feto durante el embarazo y
mostraron estilos de apego mas seguro, sus hijos tuvieron un éptimo desarrollo
durante la infancia en comparacién con madres que tuvieron un menor

sentimiento de union con su bebé durante el embarazo. (Gloger-Tippelt, 1999)

Este postulado junto a los resultados obtenidos en el presente trabajo de
investigacion, reflejan la importancia de contribuir con talleres de prevencion o
temprana intervencion con el fin de mejorar las actitudes tanto maternas como
paternas dada la relevante influencia que estos tienen en el desarrollo del apego

que generaré, en sus hijos.

OBJETIVOS
General

Promover la formacion de un apego Optimo-seguro en los hijos de los
estudiantes mayores de edad de la Unidad Educativa SECOMSYS de la ciudad de
Quito, en el afio 2019.

Especificos

e Impartir informacion sobre la importancia del apego.

e Incrementar la concienciacion de generar relaciones parentales seguras.
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e Generar una participacion activa de los asistentes en cada taller ludico.

ESTRUCTURA TECNICA DE LA PROPUESTA
Argumentacion teorica

En la construccion del vinculo entre los padres e hijos el adulto debe brindar
disponibilidad afectiva tanto como fisica. (Winnicott, 2000)

El ambiente se torna mas confiable cuando entre padres e hijos interactGan en
actividades ladicas (Guerra, 2000)

Sunderland (2009) manifiesta que la terapia del juego es una forma de
promover y mejorar el apego seguro en la relacion padres e hijos trabajando en la

integracion de las emociones que surgen entre los mismos.

Schaefer (2012) en su libro “Fundamentos de terapia de juego”, afirma que
mediante la dinamica que se genera entre padres e hijos durante el juego, se
orienta a los padres para comprendan que en la manifestacion de la conducta de su
hijo se reflejan emociones e intenciones, y se promueve que lo expresen de forma
verbal, exteriorizando y demostrando sus sentimientos. Por esto el objetivo
principal de la terapia del juego es ayudar a los padres a demostrar sensibilidad y

sintonia a las necesidades de su hijo.

En base a lo expuesto, la presente propuesta estd enfocada a generar y
fortalecer el conocimiento y practica del apego seguro a través del juego, con el
fin de aportar al desarrollo de seres emocionalmente estables lo cual sea reflejado

en el vinculo de pareja que formaran en la adultez.

Disefio técnico de la propuesta
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Taller 1: Expresion afectiva

Objetivo Actividades Recursos a utilizar Tiempo Dirigido a
Reconocer la forma de | Induccion a | Espacio fisico | 1 hora 40 minutos Padres, madres
expresion afectiva | conceptos, estilos e | adecuado para el estudiantes de la
individual, observando | importancia del | desarrollo del taller. Unidad Educativa
la dindmica dada entre | apego. SECOMSYS vy sus
padres, madres e Pliegos de cartulina. hijos/as.
hijos/as. Dinamica entre

padres, madres e | Frascos de temperas
hijos/as. de diferentes colores.
Reflexion sobre la | Pafiitos humedos.

actividad realizada.

Cierre
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Desarrollo de tema introductorio:

Se inicia con una pequefia actividad de estiramiento con el fin de mantener al
grupo en estado emocional y fisico agradable que los predisponga a realizar el taller

con atencién y entusiasmo.

Se presentaran diapositivas con informacion clara y concisa sobre el apego.
Desarrollo de la dindmica:

Indicaciones generales a todos los asistentes.

Cada familia formard un grupo de trabajo con quienes se mantendrd una

interaccion verbal y fisica constante durante el desarrollo de la actividad.

Extender el pliego de cartulina en el piso, abrir los frascos de tempera y dibujar

libremente con las manos utilizando el espacio disponible y colores que se desee.
Reflexion:

Solicitar a los padres y madres de familia que comenten en voz alta qué sintieron
al compartir la actividad junto a sus hijos/as, las emociones pudieron observar en

ellos y como lo interpretan.
Cierre:

Corta sesion de relajamiento con el fin de propiciar bienestar y estabilizar

cualquier emocion que pudo manifestarse durante la actividad.
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Taller 2: Cuento

Objetivo Actividades Recursos a utilizar Tiempo Dirigido a
Representar la Espacio fisico | 1 hora 40 minutos Padres, madres
dindmica familiar a | Dinamica entre | adecuado para el estudiantes de la
través de un cuento | padres, madres e | desarrollo del taller. Unidad Educativa
creado por los | hijos/as. SECOMSYS vy sus
miembros. Hojas de papel bond hijos/as.

Reflexion sobre la

actividad realizada.

Cierre

Lapiz

Pinturas

Borrador
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Desarrollo de la dindmica:
Indicaciones generales a todos los asistentes.

Cada grupo creara un cuento de personajes de fantasia, los mismos representaran a

uno de los miembros de la familia pero no a si mismo.

Utilizar las hojas de papel bond para graficar las escenas del cuento; este podra

incluir texto.
Reflexion:

Analizar la manera en que cada miembro de la familia interpreta al otro dentro del

cuento.
Cierre:

Responder inquietudes respecto a la actividad realizada y guiar a los participantes
para que interioricen las mejoras que consideran pueden hacer con el fin de mejorar la

dindmica familiar y mantener una relacion estable.
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Taller 3: DibUjame

Objetivo Actividades Recursos a utilizar Tiempo Dirigido a
Enfatizar y reforzar Espacio fisico | 1 hora 40 minutos Padres, madres
los aspectos positivos | Dinamica entre | adecuado para el estudiantes de la
de cada miembro de la | padres, madres e | desarrollo del taller. Unidad Educativa
familia. hijos/as. SECOMSYS y sus

Pliego de papel bond. hijos/as.
Reflexion sobre la
actividad realizada. Lapiz

Cierre

Pinturas o marcadores

Borrador
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Desarrollo de la dindmica:
Indicaciones generales a todos los asistentes.
Abrir el pliego de papel bond en el suelo donde hijos/hijas se recostaran.

Los padres/madres dibujarén la silueta de su hijo/hija con un lapiz, marcador o

pintura.

Con varios colores (de pintura 0 marcador) escribir las caracteristicas positivas del

hijo/hija resaltando todo el potencial que tiene.
Reflexion:

Leer en voz alta al hijo/hija, cada una de las caracteristicas mirandolo/a a los ojos

y en un tono carifioso.
Cierre:

Abrazo en cada grupo familiar.
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ANEXOS



PARENTAL BONDING INSTRUMENT (Parker, 1979)

PROTOCOLO DEL PBI

1 Me hablaba en un tono de voz calido y amigable.
2 No me ayudd tanto como lo necesitaba.

3 Me dej6 hacer las cosas que me gustaba hacer

4 Se sentia emocionalmente fria conmigo.

5 Parecia entender mis problemas y preocupaciones.
6 Era carifiosa conmigo

7 Le gustaba que tomara mis propias decisiones

8 No queria que creciera

¢ Trataba de controlar todo lo que hacia

10 Invadia mi privacidad

11 Disfrutaba de comentar cosas conmigo

12 Me sonreia

13 Tendia a tratarme como bebé

14 Parecia no entender mis necesidades

15 Dejaba decidir cosas por mi mismo (a)

16 Me hacia sentir que no era querido (a)

17 Me podia hacer sentir mejor cuando estaba alterada
18 No platicaba conmigo frecuentemente

19 Trataba de hacerme sentir dependiente de ella

20 Sentia que no podria cuidarme solo a menos que ella estuviera conmigo.
21 Me dio tanta libertad como quisiera

22 Me dejaba salir tanto como quisiera

23 Era sobreprotectora

24 Me alababa

25 Me dejaba vestirme de la manera que me gustaba
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RELATIONSHIP ASSESSMENT SCALE (Hendrick, S., 1988)

Por favor, para cada una de las siguientes afirmaciones, rodea la letra que mejor describe
tu relacion en funcion del continuo que aparece debajo.

1. ¢Hasta qué punto tu pareja satisface tus necesidades?

A B C D E

Pobremente Muy bien

2. En general, ;,cémo de satisfecha estas en tu relacion?

A B C D E

Insatisfecha Muy satisfecha

3. ¢Como de buena es tu relacion comparada con la mayoria?

A B C D E

Pobre Excelente

4. ¢Con qué frecuencia desearias no haber comenzado esta relacion?

A B C D E

Nunca Muy a menudo

5. ¢Hasta qué punto tu relacion ha cubierto tus expectativas originales?

A B C D E

Casi nada Completamente
6. ¢Cuanto quieres a tu pareja?

A B C D E

No mucho Mucho

7. ¢Cuantos problemas hay en tu relacion?

A B C D E

Muy pocos Muchos
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