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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de investigacion se enfoca en el desarrollo cognitivo del
adulto mayor, que surge del deterioro normal por el avance de la edad y por otras
causas que limitan las actividades de la vidaali&il objetivo principal planteado
fue evaluar el impacto del uso de pictogramas en el desarrollo cognitivo del adulto
mayor; para ello, se llevé a cabo un estudio experimental con un grupo de adultos
mayores, donde se implementaron diferentes actividemigstivas utilizando los
pictogramas como apoyo visual. Los resultados obtenidos arrojaron conclusiones
positivas, evidenciando un impacto significativo en el desarrollo cognitivo de los
participantes mediante el uso de pictogramas. Se constataron,sadeejdras
notableenareaslave comda memoriaa atenciénellenguajey la capacidadie
secuenciasde acciones. Finalmente, se recomienda la continuacion de
investigaciones similares en el contexto abordado, con el propésito de identificar y
propone diversos enfoques y aplicaciones al uso de los pictogremnas técnicas

de estimulaciérognitiva eradultosmayores.

PALABRAS CLAVES: Adulto mayor,desarrollocognitivo,estimulacionpictogramas
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THEME: COGNITIVE DEVELOPMENT OFSENIORADULTS THROUGH
PICTOGRAMS

AUTHOR : RengifoMartinezJennyElizabeth
TUTOR: Ing. JanioJadarGuerrero,PhD

ABSTRACT

The current research project focuses on the cognitive development of
adults, stemming from the natural decline due to aging and other factc
limit activities of daily living The main objective was to assess the impe
usingpictogramsonthe cognitivedevelopmenbf olderadults.An experimente
studywasconductednvolving agroupof senioradults,wherevariouscognitive
activities using pictograms as visual suppo#grevimplemented. The rest
yielded positive conclusions, demonstratinga significant impact on the
participants' cognitive development through the use of pictograms. N
improvementsvereobservedn keyareasuchasmemory,attention,language
and the ability to sequence actions. Finally, it is recommended to col
similar research within the addressed context, aiming to identify and p|
various approachesand applications for using pictograms as cognitive
stimulationtechniquesfor senior adults.

KEYWORDSSenior Adult, Cognitive Development, Stimulation
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INT RODUCCION

Importancia y actualidad

La presente investigaci-n denominada:
a trav®s de pictogramas©o, se centra en
| 2 nea: AAprendi zaj eo; S e lucpmn & probledard®@ ¢ o mo
estudio, el disefio de una estrategia centrada en el deterioro cognitivo del adulto
mayor y la falta de actividades intelectuales, que faciliten su recuper&dion.
desarrollo cognitivo del adulto mayor va disminuyendo a través debdiecomo
también la capacidad de resolver diferentes tipos de andlisis, este proceso puede
tenerunimpactonegativoenla calidaddevida comotambiénensu independencia.
Es importante recalcar que, los adultos mayores deben ir adoptando diferentes

habibsfisicos,comolo menciona Russet al. (2020):

AUna revisi-n sistem8tica enfatiza | a
en la prevencion del deterioroognitivo y la demencia en adultos

mayoresy recomiendala inclusion de actividadesfisicas que la

normalicen en la rutina diaria puede ser una estrategiaefectiva y

accesible para mantener la salud cognitiva y prevenir el desarrollo de

enfermedadeseurodegenerativane st a po(p.10aci - no.

La andragogia es una teoria y enfoque educativo gense en el aprendizaje
y ensefianza, como también en las necesidades, motivagioce®cteristicas
especificas de los adultos mayores. Como estudiantes: "la pedagogia critica, el
enfoquereflexivo y laandragogisonenfoquesducativosuyo importanteobjetvo

es modificar las diferentes practicas pedagdgicas y promover aprendizajes mas

relevantes  ( Pe®at., 2020,p.134)

~

n



El trabajar con la integracion de diversa$rategias activas desempefia un papel
fundamental en el ambito de la andragogia. Estetipa posibilita llevar a cabo un
analisis de competenciasclave, entre las que se incluyen la cooperacion,
comunicacion y liderazgo. A lo largo de este proceso, es posible introducir una
variedad de herramientasdisefiadaspara estimular y perfeccionar diversas
habilidadegognitivasenestaetapaSaltos,2021,p.112).Estainvestigacioranaliza
elusodepictogramagomoinstrumentgoaraimpulsarel desarrollocognitivo de las
personas mayores, un enfoque que podria generar resultados positivos. En este
estudiosebuscaproporcionapruebagangiblesdelos beneficiosasociadaconel uso
de pictogramas como tactica de participacion, con el fin de evaluar la factikitidad

suimplementacion.

Los pictogramas son imagenes visuales simples y claras cqodase puede
transmitir informacion de forma rapida y sencilla. Se han utilizado en adultos
mayoresondiversadificultades,talescomoconproblemagie hablao lenguajey

se ha demostradguefacilitan el aprendizajey la retencion.

Como se mencionaFerreiray Zarzuelo (2022) en el articuloPictogramas

farmacéuticos¢ Una oportunidad pata AlfabetizacionenSalud?

Los pictogramas son representaciones visuales que pueden superar las
barreraglellenguajey la alfabetizacidnya quesoncomprensiblepara
personas con diferentes niveles de educacion y conocimiento. Ademas,
los pictogramagpermitentransmitirinformaciénde maneramasclaray
concisa, lo que puede resultar especialmente (til para personas con

dificultadescognitivas ovisuales.(p.288)

En la Constitucion de la Republica del Ecuador en su articulo 4 establece los
principios fundamentales y que en los enfoques de atencion donde se menciona lo

siguiente:

c) Integracion enclusion: Segarantizade manergprogresivaa

incorporacionde las personasadultasmayores,en las actividades



publicas y privadas que sean de su interés, valorando y respetando la
diversidad humana con el objetivo de convivir, contribuir y construir
oportunidades reales para el ejercicio de sus derechos ( Ley Organica

delaspersonas adultasayores2019)

Segun el reglamento de la Ley Organica dgé&sonas adultas mayores (2019)
elArt.48-De | a educaci-n, garantiza que: A E I
participacion de las personas adultas mayores ydmangrogramas en todos los
niveles de educacién de acuerdo con su identidad cultural, preparacion y aptitudes.

En estos espacios educativos las personas adultas mayores podran compartir sus
saberey experienciagontodaslasg e ner aci ones o

El articulo 48de la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores establece
una serie de medidas y protecciones para garantizar los derechos y el bienestar de
las personasdultasmayores Estearticuloestablecdo siguiente:

1 Las personasadultas mayorestienen dereclo a una atenciénintegral,
incluyendo atenciéon médica, social, psicologica y educativa, asi como a
programasgducativos/ de rehabilitacion.

1 Promover el acceso a la vivienda de las personas mayores garantizando
condiciones adecuadas a sus necesidadesligdanibilidad de servicios
basicoscomoagua.electricidady transporte.

1 Se establecen mecanismos de proteccion contra toda forma de
discriminacién y violencia contra las personasadultas mayores para

asegurasu integridady respeto.

El articulo 48 ded Ley Organica de las Personas Adultas Mayores busca
garantizar la proteccién, atencion integral y promocion de los derechos de las
personagadultasnayoresconelobjetivo deasegurasubienestary calidaddevida.

Enel marconormativolegalmenteprotegecomotambiénvelapor elcumplimiento

deaccionegjuefaciliten ymejoren lacalidadde vida delos adultosmayores



La Agenda 2030 para el Desarrollo Sosteniblees un ambiciosoprograma
adoptado por las Naciones Unidas en el 2023. Su objetivo esaalmgdlesafios
globales mas apremiantes y lograr la sostenibilidad en todas sus dimensiones:

social,econémicay ambiental.

Los 17 ObjetivosdeDesarrolloSostenibl§ ODS) presentadosnla Agenda

2030 abordan una amplia gama de cuestiones, ttepdbeza y el hambre

hasta la educacioén, la igualdad de género, la salud y el cambio climatico.
Losadultosmayoreslesempefiann papelclaveenla implementaciore la
Agenda2030.A medidaquela poblaciénenvejecegsimportantegarantizar

gue los derechodas necesidadey las contribuciones de las personas
mayores se tengan en cuenta en todas las politicas y programas para el
desarrollososteniblg ComisionEcondmicgparaAmeéricalLatinay el Caribe
[CEPAL], 2015).

El promover un envejecimiento saludablagtivo, es importante para lograr
variosobjetivosdedesarrollosostenibleEl invertir ensistemasle saluddecalidad,
los estilosdevida saludablesreanunentornodebienestaeinclusionenlos adultos

mayores.

La Agenda2030,destacda importarcia deabordardiferenciascomotambiénel
eliminar diferentes estereotipos negativos sobre el envejecimiento, el motivar una

cultura inclusivegque evaliegcomoesel respeto.

Segun CEPAL (2018), el envejecimiento de la poblacion y la Agenda 2030
para eDesarrollo Sostenible estan conectados en garantizar el bienkstar y
inclusién de las personas mayores es esencial para obtener los oldjetivos
la Agenda 2030, y su participacion activa en la vida speia construirmn

futuro sostenibley justo. (p.17)

La comunicacion es importante para los adultos mayores, especialmente en el
contextodeaislamientasocial, ya quepuedeafectamegativamentala saludfisica

y mental,comosefala_ednet al. (2020),destacajue:
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La necesidad de localizar formds optimizar la comunicacion en esta
poblacion, para abordar este problema, se exponenvarias técnicasde
comunicacién para ayudar a las personas mayores a conectarse con otros y
conservar una red de apoyo social. Se puede utilizar una de las técnicas
desthcadas que es la comunicacion oral, resalta la importancia de hablar de
maneraclaray breve,enfocandosaytilizandotérminossimplesy familiares.

(p-269)

Segurdatospublicadosenellibro de ComisiénEcondémicgparaAméricalatina
y el Caribe), que cdinma que el envejecimiento de la poblacion y el analisis de la
Agenda 2030 para el desarrollo sostenible, estan estrechamente relacionados. El
aumentodela proporcionde personasnayoresnla sociedagresentamportantes
desafiosy oportunidadespara alcanzar los objetivos de desarrollo sostenible
establecidognla Agenda203Q (CEPAL, 2018).

El envejecimiento de la poblacién es un fendmeno global que avanza cada
vez mas. Se espera que el numero de personas mayores de 60 afos se
dupliquedeaquia2090, lo querepresentaranaproporcionsignificativade

la poblacion mundial. Este cambio demografico afecta a areas clave como

la salud,elbienestarla igualdadde géneroelempleoy la protecciénsocial.
(p-34)

Planteamientodel problema

El deteriorocognitivo en el adulto mayor es un tema esencial para la sociedad
presente, en esta etapa se van presentando diferentes actitudes como enfermedades
no tan positivas las cuales son: el desgaste de la memoria, la capacidad de razonar,

entreotras.

El sabertilizar diferentes estrategias actiwatecnicas que pueden contribuir o
prevenir o retrasarel deteriorocognitivo, mismo que puede ser causadopor

diferentesfactorescomo: el envejecimientonatural, enfermedadesomo el



Alzheimero elParkinsonJesonescerebralesentreotros,deacuerdoconGuevara

etal. (2020)afirmalo siguiente:

Enfatiza que la depresion puede ser un componente de riesgo significativo
para el deterioro cognitivo en esta etapa de la vida. También cita estudios
queselocalizaonunarelacionbidireccionakntrela depresiory eldeterioro
cognitivo, lo que significa que la depresién puede desarrollar el riesgo de
deterioro cognitivo y cambio. Definitivamente, destaca la importancia de
una identificacién y tratamiento apropiadobre la depresion en adultos
mayoresomola habilidadparainformaro demostrael deteriorocognitivo.

(p.6)

Una vez que los instrumentosde recoleccion denformacion arrojaron un
resultadcadecuadoseprocedidarealizarelanalisisdela informacicn deunaforma
ordenada mediante la tabulacion, primero de la encuesta aplicada a la autoridad,
auxiliares de enfermeria, como también pasantes de enfermeria de la casa Hogar

Cafetos.

Cabe mencionar que el objetivo de la encuesta era el de conocer yatocmar
sobre la utilizacion de los pictogramas como también su impacto en el desarrollo
cognitivo delos adultosmayoresEnla primeraentrevistaconla directoradela casa
de hogar se expuso la intencion del trabajo investigativo, quién mostré &saater
la investigacion y dio la autorizacion realizada ante dicho estudio y pemhitio
accesoa la informacion necesaria,para poder continuar con el trabajo de

investigacion.

El articulo analiza el impacto de un programa de autocuidado para una vejez
activaenla funcionalidaddeladultomayor,afirmang u &l@rogramaseorientaen

la participacion activa de los adultos mayores en su propio cuidado, animandolos a

ejecutar actividades que optimen su cal

2020,p.231).



Como se puede observar en la Figura 1, las causas y efectos derivados de este
problemade investigaciéranalizadoenel siguiente arbadle problemas.

Figura 1

Relacioncausaefecto

Problema

|
\

Deterioro |
cognitivo |
por falta |
de
utilizacion
de !
estrategias |
activas en
el adulto

mayor

Causas Efectos

: — — 1: Los adultos mayores pueden estar acostumbrados a métodos
1: Resistencia al cambio <«—— tradicionales de zprendizaje v comunicacién, como el uso de texto

2:La£aliadehabilidadetecnolégiéso O, <
falta de acceso a dispositivos digitales 2: Limitacion en el acceso a herramientas vy plataformas
puede dificultar el acceso a la mformacion. tecnologicas que ayuden a desarrollar habilidades

3: Falta de entrenamiento ¥ apoyo

3 R i bl Tt e 3: Depresion, aburrimiento. poca motivacion.
motores y cognitivas.
4: Aislamiento, falta de : s = % ?
comunicacién por problemas > 4: Perdida de conciencia, poca empatia, mal caracter,

fisicos o mentales. ‘ desesperacion. no se hacen entender.

Nota Elaboraciorpropiade JennyRengifo

Destinatariosdel Proyecto

Los destinatariosde la investigacion seran adultos mayores en edades
comprendidagntre60y 80 afiosdeedad 6 varonesy 5 mujerespertenecientea la
casahogarcafetosparael levantamientalela informaciénseutilizara la técnicade
muestrea estagpersonasonunrangosocioeconémicalasemedia,elproyectode
investigacion dard una propuesta de intervencion que podria implementarse en el
trabajodiario, otrosgruposdedestinatarioserianios propiosadultosmayoresy sus
familiares, pued ofrecer informacion valiosa sobre cdmo mejorar el desarrollo

cognitivo enestaetapadela vida utilizandopictogramas. Estpodriaayudaralos




adultos mayores a mantener su autonomia y calidad de vida, asi como [acilitar

comunicaciérconsus seregueridos.

Finalmente, la investigacion también podria ser de interés para la comunidad
académica y cientifica que trabaja en el campo de la gerontologia y la educacién.
Los resultados y conclusiones podrian contribuir al conocimiento actual y servir

comobase parduturasinvestigacionegnestaarea.

Objetivos

General

Analizar como el uso de recursos interactivos basados en pictogramas puede

aportaral desarrollocognitivo de adultosnayoresdelcontextoinvestigado.

Especificos

1 Diagnosticalosfactoresgueintervienerenel deteriorocognitivo deadultos
mayores.

1 Disenfar estrategias didacticas que incorporen recursos interactivos basados
en pictogramaspara favorecer el desarrollo cognitivo de los adultos
mayores.

1 Implementar una propuesta metodpéa que utilice el ABP (Aprendizaje
Basado en el Juego) para favorecer el desarrollo cognitivo de los adultos
mayoresa través dda utilizacionde pictogramas.



CAPITULO |
MARCO TEORICO

Antecedenteglela investigacion(estadodel arte)

Los anteceddms deinvestigacion a continuacion planteados tributatasa
variables de investigacion, asi como al objeto y campo de estudio, a continuacion,
se planteanprocesosde investigacion similares que permitiran sustentarlos

antecedentede estetrabajo:

Elart 2cul o: iLa influencia y | a complej.i
mayoresondeteriorocognitivol e vexponesegunFeldberget al. (2020) que:

La educacion puede tener un efecto protector, ya que los adultos mayores
conmayornivel educativoadquirieronmashabilidadesognitivasalo largo

de su vida. De manerasimilar, la complejidad laboral puede haber
proporcionado un entorno estimulante que ayudo a mantener y fortatecer

habilidadesognitivas (p.1).

Se incluyeron 80 sujetoscon DCL (edad: 76.6 = 6.9 afos, 67% mujeres,
educacion: 11.5 £ 3.7 afos) La metodologia utilizada fue cuantitativa de tipo
descriptiva y explicativa con los siguientes instrumentos: cuestionario de datos
demograficos y sociales, cuestionario de agencia miento algilédad laboral y
unabaterianeuropsicologiampliada: memori@MemoriaLogicaSignoretBateria,
TAVEC), atencién (Digit Spam, TMTA), lenguaje (Vocabulario WAISIII, Test de
denominacion de Boston, fluidez verbal), funciones ejecutivas (TMTB, analogias

WAIS lll, razonamientanatricial WAISIII) yconstrucciérvisual(cubosWAISIII).



Los resultados muestran que la complejidad laboral tiene un peso mayor que la
educacién en la cognicién como son el vocabulario, la flexibilidad cognitiva y las
habilidadesviso constructivas,se recomiendaayudar a protegery optimar la
funcién cognitiva en los adultos mayores con deterioro cognitivo leve. Se propone
por consiguiente que la educacién sea permanente para que pueda estimular la
plasticidad cerebral y originar amprincipal conectividad neuronal, lo que a su vez
puedeayudara optimarla funciéncognitiva eresta poblacién.

Los antecedentes del siguiente artz2culo
adultos mayores del municipi@i r ar d ot Col ombGrimdldoe x pone
Mancera (2019) que: se puede aplicar un estudio que contiene a una muestra
especifica de adultos mayores y se valora la presencia de sintomas de deterioro

cognitivoy trastornosnentalesnediantenstrumentoy a | i d(jp. 468)s 0

Adicional, la muestraesescogidaal azar,por los adultosmayoreqjueasisterios
jueves al programa de centro dia, en el municipio de Girardot. Estuvo conformada
por 70 adultos mayores de los cuales, 51 pertenecen al sexo femenino con 73 % y
19 alsexomasculinoconun27 %. Lasedadewvarianentre los56 a los
92 afios, la metodologiade investigacion es cuantitativa, el disefio es no
experimental, con un alcance descriptivo y correlacional. Dentro de los resultados
esperados se encuentra la valoracion del deterigmoitom y la salud mental y el
acompafnamiento disciplinar para la formulacién de una politica publica para el
adultomayor,queseaconformey relacionadaala caracterizacioly lasnecesidades

encontrada &ravés deprocesadeinvestigacion.

Los instrunentos utilizadosfueron el cuestionaridreve del estadanental
Pfeiffer, que se encuentra en idioma inglés como, Short Portable Mental Status
Questionnaire (SPMSQ). Es un cuestionario conciso de udasiButos y consta
de 10 items que evaltanla orientaion, de comprensiéon,la memoriay una
automatizacion sencillo que se pueqiicar a personas iletradas. Esto accede a los
adultos mayores indagan agilmente signos o sintomas que se persuada al deterioro
cognitivo. Se trata de una herramienta muy utiaEmncion primaria y mueve una

alertaquedirige haciala division de estogpacientes atenciérespecializadd.a
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propuesta de este trabajo de investigacion fue que la ejecucion de programas de
desarrollo de la salud mental, como el descubrimiento tempdantrastornos
mentales y actividades de estimulacion cognitiva, podria optimizar la calidad de

vida delos adultognayores.

Los antecedentes del articui®?ictogramay adultos mayores: sefalética de un
Ssistema de transport e autoaes Romo y Blarulai@a | o mb i e

(2020)afirmanlo siguiente:

Los resultadosindican que la mayoria de los adultos mayorestienen
dificultades para comprender los pictogramas utilizados en la sefialética del
sistemadetransportenasivo,seencontroquemuchosdeellosno reconocen

correctamentéos pictogramas/ no entiendersu significado(p. 28)

Las 72 personas mayores de 60 afos, distribuidas en dos grupos equitativos
(usuarios y no usuarios del sistema), ocho adalgres usuarios del sistema. La
compren®n de los pictogramas se examing y aplicando el siguiente método: i) se
ejecuto con tres entrevistas con directivos del sistema de transporte que conocian

las politicasinstitucionalesvinculadas.

Los instrumentos utilizados fueron mixtos coa®el cuettonario, la entrevista
y la observacion. En la region latinoamericasehan implementado 54 sistemas de
tipo BRT (bus rapid transit, traducido como sistema de transporte masivo) que
movilizanel 60.74% delos usuariospor ejemplo,paraelcasodelBRT dela capital
colombiana, un estudio reporté que el 72 % de los encuestados (385 personas en
total).

Se propone cambios en los pictogramas utilizados, asi como en su colocacion,
tamafio y contraste, con el fin de proporcionar su comprension y uso podearte
este grupo demografico. Ademas, se pueden recomendar campafas de
sensibilizacion y educacion para concienciar tanto a los adultos mayores como a

otrosusuariosacercade la importanciade los pictogramasen la sefaléticadel
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transportenasivo. Estasrecomendaciongsodranayudara crearun entorno de

transportenasinclusivo y accesiblgparalos adultosmayores.

Los antecedentes del art2cul o: APi ctogr
para la Alfabetizacién en Salud? de los autores Ferreiray Romero (2022)

mencionan:

Esta investigacion analiza que el uso de pictograma® instrumento para
impulsar el desarrollo cognitivo de las personas mayores.elsofados de

este estudio deben facilitar pruebas concretasy sus beneficios de
pictogramascomo tactica de participacion, para mejorar el desarrollo
cognitivo. Ademas, se esperaque los descubrimientospuedan tener
participacion activa través de diferentes practicas para el cuidado de las
personas mayorek quemejorarésubienestary calidaddevida. (p.288)

Ademas, se analizé que los pictogramas deben experimentar con una muestra
minima de 50 participantes, Se excluyeron estudios que trataran otros medios de
educacidénal paciente como intervencionesdesde la farmacia comunitaria,
fotografiasmateial multimediao la teleconsultaTambiénseimpugnarorestudios
coherentes con la comprension de otros textos relacionados con la salud, como el
consentimiento informado, la validacion o la creacién de nuevos pictogramas no
aprobado®nlos siguienteasosilos Ars Pharm.2022;63(3):274293FerreiraFJ,
ZarzueloMJ 277 destinatarioslelos pictogramagueronlos propiosprofesionalesie
la salud o cuando los pictogramas trataron temas ajenos al usediehmento. La
basquedarroj6213resultadosTraslaeliminaciondeduplicadosy lecturadetitulos
y resimenes se seleccionaron 24 articulos que se ajustaban a nuestro objetivo y

componera presentaevision

Los resultados obtenidos permitieron identificar 24 estudios de evaluacion del

rendimientode informaciénescritasobremedicamentos, descritesla Tablal.

Las pruebas inspeccionadas expuestas son sometidas a la busqué2)a (30

tambiérseidentificaronestudiodransversale&3-45) o longitudinaleg46-48). El
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numero de participantes caiab entre 253 y 50 participantes. La mayoria de los
estudios identificados contribuyen pruebas significativas que protegen el uso de
pictogramas como perfeccion de la instruccidon supuesto (23,3632,35,37
42,46,47,49,50), mientras que otros facilitan teslas parcialmente positivos (33,
44,48) y 6 estudios no hallaron beneficios significativos del uso de estas ayudas

visuales.

Los pictogramas farmacéuticos son esencialmente destinados a pacientes poco
alfabetizadosen salud,pero una minoria de estudiosidentificados emplearon
instrumentos para establecer tal relacién y medir esta competencia: King SR et al.
(36), Thompson et al. (51) y Ng et al. (33) emplearon el Rapid Estimate of Adult
Literacyin Medicine(REALM) y Merkset al. (22) el NewestVital Sign (NVS).

Seexhortaainvestigarla calidaddeeducaciorenlos hospitalegarainiciar con
la alfabetizacionsanitaria, de los pictogramasque son imageneslas cuales
representan conceptgs han demostradser un medio eficaz para comunicar
informacion @& forma visual y accesible. En el area del cuidado de la salud, su uso

puede ayudar a mejorar la comprension del uso de medicamentos terapéuticos,

reducirlos erroresdemedicaciéry promoverla independencia délatamiento

Los antecedentes del articldolultos mayores en la docencia de la Educacion

SuperiorenMéxico segunReséndert al. (2023)hacerreferenciaa lo siguiente:

Enfatiza la importancia de valorar y explotar el potencial de los adultos
mayores como docentes de educacion superior en MéXicparticipacion
enriguece los procesos educativos, fomenta las actividades
intergeneracionales y promueve un enfoque mas inclusivo de la ensefianza.
Se alienta a las escuelas a considerar estrategias y politicas que promuevan
la participacion activa dies adultos mayoresn la educacion y reconozcan

suvaliosacontribuciona la educaciorde lasgeneraciones futurafp.216)
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Enla presentenvestigaciorse manejéel métodoldgico deductivoinductivo, asi
como el tipo de investigacion exploratoria cofogne cuantitativoDe los 50 afios
y mas a los adultos; y 60 afios y mas a los adultos mayores, los cuales, para el caso
de los docentes. En esta seccion se presentan los resultados correspondientes a los
datos recolectados por la herramienta de recoleccion implementada
cuantitativamente, los cuales indican el nivel de competencia digital auto percibido
delos adultosmayoresqueparticiparonenla encuestagonbaseenlos objetivosde
investigacion planteados. Por otro lado, se muestran resultados glqloaleso

lado, descripcionesle la edadde los profesoresel sexodelos participantes.

Figura 2

Constelacionedevariablesdependientg independiente
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cognitiva Motivacion
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Cognitivo en el Pictograma
adultomayor

Variable Dependiente @ Variable Independiente

Nota Elaboraciérpropiade JennyRengifo

Figura 3
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Nota Elaboraciorpropiade JennyRengifo

Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo en los adultos mayoreses un tema interesantee
importante porque se relaciona con los cambios en la funcidon cognitiva a medida
gue las personas envejecen. Aunque es comun asociar la vejez con el deterioro
cognitivo, muchos estuios han demostrado que el envejecimiento no

necesariamentggnifica undeteriorocognitivo significativo

Es importante sefalar que el envejecimiento se asocia con cambios normales en
la funcion cognitiva, como disminuciones progresivasen la velocidad de
procesamientdela informacién,la memoriaeventual lascapacidadesjecutivas.
Aunque estos cambios pueden causar dificultad para realizar algunastareas

especificasno representannadisminuciéngenerable la capacidadognitiva.

Se ha descubiartque algunos aspectos de la funcidn cognitiva permanecen
estables o incluso mejoran con la edad. Por ejemplo, la cognicidon social, que se
refiere a habilidades relacionadas con el reconocimiento emocional, la toma de
perspectiva y la empatia, tiende arpanecer estable o mejorar en los adultos

mayoresDe manerasimilar, la capacidad pareesolver problemagtomar
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decisionedbasadaenla experienciallamadasabidurigractica,puedeaumentar
conla edad.

El desarrollo cognitivo en el adulto mayormede ir trabajando con diferentes
factores individuales y de estilo de vida, como también diferentes actividades
cognitivas,es importante destacquecadapersonasunicae irrepetibletomando
en cuenta sus diferentes fortalezas y debilidades, pprdcees fundamental evitar
juzgar negativamente sobre el envejecimiento e ir promoviendo una visibn mas
amplia y positiva sobre todo diversa sobre el desarrollo cognitivo del awkasar,
en el articulo de estudio del desarrollo cognitivo del adulto magmtas para una
propuesta como menciona, S8nchez et al
desafios,como también oportunidadesde crecimiento de mejora a traves de
diferentes ejercicios en los que se pueda ir desarrollando la parte cognitiva, y la

compensi-no (p.347).

Figura 4

Desarrollocognitivodeladultomayor

B ——. % e

Nota Adaptadode la estimulaciéncognitiva [Fotografia], por sussalut,

2021 ttps://sussalut.com/wpontent/uploads/2021/03/estimulacioognitiva:

ancianospersonasnayores.jpj

En el articulo Comparan del test de evaluacion cognitiva de Montreal versus
Fototest para diagndéstico de deterioro cognitivo en adultos mayores mencionan lo

siguiente Vegaetal. (2022)
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Este estudio examina la eficacia y precision de ambas pruebas en la deteccion
temprana d diversos trastornos cognitivos, incluida la demencia y el deterioro
cognitivo leve. Se comparan aspectos como la duraciéon de la peutdmlidad de
administracion y la capacidad para revelar anomalias cognitivas. Los resultados
muestran que el MocaRoto test son pruebas validas y confiables para detectar el
deterioro cognitivo en adultos mayores. Sin embargo, se descubrié que el Moca
tenia una mayor sensibilidad para detectar cambios cognitivos sutiles en
comparacion con la prueba fotografica. Adepiéloca requiere mas tiempo para
administrarse/ puedesermasdificil deinterpretar(p.9)

Factoresbiol6gicos

Entérminosde cambioshiologicos,el envejecimientsecaracterizgpor cambios
en el funcionamientode los 6rganosy sistemasdel cuerpo. La piel pierde
elasticidad, la masa muscular y 6sea disminuye, se producen cambios hormonales.
Estos cambios bioldgicos pueden provocar enfermedadescrénicas, como
enfermedades cardiovasculares o diabetes, que son mas comunes en los adultos

mayores.

Figura 5

Factoresbiologicosdelos adultosmayores

Nota.Adaptado de "Vejez: Vida y Salud" Cambios biolégiedes que esta
expuesto el adulto mayor [Fotografia], por Ana Maria Vasquez Ruiz, 2012

(https://revistapsicologicavejezvidaysalud.blogspot.com/2012/10/cambios

biologicoslos-queesta 13.htnl
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Cambioscerebrales

Es importante sefialar que no todos los adultos mayores experimentan estos
cambios cerebralesde la misma manera, y no todos los cambios estan
necesariamenteelacionadoscon problemasde salud o deterioco cognitivo.
Ademas, el estilo de vida, la genética y otros factores pueden influir en los cambios
cerebralegnlosadultosmayores Mantenerunestilo devida saludabledesarrollar
habitos alimentarios adecuadosyealizar actividad fisica regular, manener la
actividad mental y socializar son esenciales para promover la salud cerebral en la

edadadulta.

Figura 6

Cambioscerebralesiel adultomayor

Vit -
Nota.Adaptadodelenvejecimientacerebrapodriacomenzaialos 25 afios:Estudio
[Fotografia], por formatosie7e, 2020 https://formato7.com/2020/07/26/el

envejecimientecerebralpodriacomenzata-los-25-anosestudio/

Reduccionde neurotransmisores

A medida que los adultos mayores envejecen,pueden experimentaruna
disminucion en la produccién de ciertos neurotransmisores eerelbro. Los
neurotransmisores son sustancias quimicas que permiten la comunicacion entre las
células cerebralesy desempefamun papel fundamentalen muchasfunciones
cerebrales, como el control de los estados de animo, el suefio, la cognicion y la

memoria enmuchoscasossepuedertomarmedidagaraestimularla produccion
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deneurotransmisoregspromoverunasaludcerebrabptimaenla vejez,comollevar
unadietaequilibradahacerejercicio regularmentemanteneiunavidasocialactiva
y participar eractividades que estimulerh cerebro, como rompecabezas, lectura y

aprendizaje continuo.

Figura 7

Reducciérdeneurotransmisores

NEUROTRANSMISORES

Nota. Adaptadode todosobrelos neurotransmisoredasificaciony funciones
[Fotografia], por Pinterest, 2019
https://www.pinterest.com/pin/848998967234741563/

Factoresgenéticos

Losfactoreggenéticopuederdesempeiannpapelimportanteenla saludde las
personasmayores.A medida que envejecemosjas variacionesy mutaciones
genéticas acumuladas afectan nuestra susceptibilidad a enfermedades y afecciones

especificas.

Figura 8

Actividadfisicaenel adultomayor
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Nota. Adaptadodeunestudiohareveladoquecuidarasusnietosayudaa prevenir
la demencia en personas mayores [Fotografia], por radioloja977,2017
https://www.radioloja977.com/uestudicharevdado-que cuidara-susnietos

ayudaa-prevenirla-demencisen-personasnayores/

Actividad fisica

La actividad fisicaeneladulto mayoresesenciaparaconservaunabuenasalud
y calidad de vida, La actividad fisica en cada adulto mayor, hategeeen cuenta
gue dependiendo la actividad y estado fisico de cada persona la actividad fisica a
realizar, para m#ener una buena salud y bienestar general. El ejercicio regular
puede tener muchos benefigies el articulo Actividad fisica y su relacion con el
envejecimientoy la capacidad funcional: una revision de la literatura de

investigaciérDuqueet al. (2020)afirmalo siguiente:

Las mejoras fisicas también tienen efectos positivos en el bienestar mental,
reduciendcel estrés, mejorando el estado de animo y preservando la funcion
cognitiva.Esimportantedestacaguela actividadfisicadebeser adaptada
las capacidades individuales y siempre debe ser realizada de segera,
evitando lesiones. La importancia de la actividad fisica en el envejecimiento

saludabley la capacidaduncionalde los adultosmayores(p.55)

Figura 9

Actividadedisicaspara adutos mayores
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Nota. Adaptado de actividades para adultos mayores de Hogar Geriatrico | Central

Informativa del Adulto Mayor [Fotografia], por redadultomayor,2017
https://www.pinterest@m/pin/660762576554970088/

Estimulacion cognitiva

Realizaractividadessesenciaparaconservaelcerebroactivo y saludableLas
actividades de estimulacidon cognitiva pueden contener juegos de mesa,
rompecabezaslluvia de ideas crucigramas,lectua y aprendizajede nuevas
habilidades.Articulo A E v a | ucagaoiiiva en personasmayoresa traves de

practicaglearteterapiapublicadoporDelgadoetal. (2021)serefierealo siguiente:

El estudio se basa en la premisa de que el envejecimiento gfeethe las
habilidades cognitivas de las personas, como la memoria, la atencion y el
razonamientoSinembargo sehaencontradeevidenciade quelaspracticas
artisticagppuedertenerunimpactopositivo enel desarrolloy mantenimiento

de estas habilidades, describe diferentestipos de practicas artisticas
terapéuticas utilizadas en esta area, clangtanza, la musica, la pintura y la
escritura. También se exploran las diferentes manerasen que estas
actividades pueden estimular las funciooegnitivas como la mejora de la
memoriaatravésde la creaciorde narrativasJa atencionfocalizadadurante

la ejecucion de una pieza musical, o la estimulacion del razonamiento a

travésde lainterpretaciéry analisis de obrade arte(p.22)
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Los beneficios p@nciales de estas destrezas a nivel emocional, social y fisico,
ya que pueden originar la expresion emocional, la socializgd#actividad fisica
en los adultos mayoresa importancia de las practicas de arte terapia en la
evaluaciony desarrollode las funcionescognitivas en las personasmayores.
Destacamos la necesidad de continuar la investigacion en el campo e implementar
programas de intervencion que combinen el arte con el cuidado y bienestar de las

personasnayores.

Figura 10

Estimulaciéncogritiva

I

Nota.Adaptadode ¢, comalograrla EstimulacionCognitivaenAdultosMayores?

NN

Fotografia],por adultosmayoresmexico,2020

https://adultosmayoresmexico.coadstimulaciorcognitivaadultosmayores/

Alimentacion y nutricion

Una dieta sana y equilibrada es fundamental para una buena funcidon cognitiva.
Los alimentos ricos en antioxidantes, grasas saludables y vitaminas, como frutas y
verduraspescadonuecesy cerealesntegralespuederayudar grotegerel cerebro
y promover la funcion cognitiva, y son fundamentales para la salud y el bienestar
de los adultos mayoresComo menciona el articultAlimentacion y nutricion

aplicada Guevara etl. (2020)menciondo siguiente:
Resalta la importancia de adoptar habitos alimentarios saludables a largo

plazo,enlugardeseguirdietasrestrictivaso modaspasajerasSeenfatizala

importanciade una alimentacidnvariaday de calidad, con énfasisen
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alimentos fresc® y minimizando el consumo de alimentos procesados y
altos en grasas, azUcaresy sodio, enfatiza la importancia de una
alimentaciony nutricibn adecuadagara manteneruna buenasalud y
prevenir enfermedades. Se ofrece informacion especifica para diferente
grupos de personas y se promueve la adopcién de habitos alimentarios
saludables largo plazo.(p.137)

Figura 11

Alimentaciony nutricion enel adultomayor

[ Q‘%»

Nota.Adaptado de ¢cuébk la mejor alimentacigpmarael adulto mayor?

[fotografia], por acromax, 2020 https://www.acromax.com.ec/conexion

acromax/quisde-salud/cuerpessano/294cuatesla-mejoralimentacionparael

adultomayor

Suefio

Es importante sefialarque la calidad del suefiotambién es crucial paral
bienestafisico y mentalde laspersonasnayoresDormir enunambienteranquilo,
manteneun horariodesuefiareguar, evitarestimulantegsomoelcaféy la actividad
fisica excesiva antes de acostarse y crear un ambiente propicio para el descanso
pueden mejorar la calidad del suefio en esta poblacion, el articulo Mindfulness
based cognitive therapy to improve sleamlgy in older adults with insomnia

Caminoet al. (2022)deducdo siguiente:
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La aplicacion de la terapia cognitiva basada en mindfulness (TCBM) como
unaintervenciéreficazparamejorarla calidaddelsuefioenadultosmayores
contrastornosielsuefio Explicaenquéconsistda TCBM y coémo aplicarla

en el insomnio. La terapia se centra en entrenar la atencion y la conciencia
en el momento presente, lo que ayuda a identificar y cambiar patrones de

pensamiento gomportamient@uecontribuyeral insomnio.(p.162).

Figura 12

Suefienel adultomayor

Nota.Adaptadode piensa, soluciones en psicologia piensa flexible, piensa sana
[Fotografia],por WordPress2017

https://piensasolucionasgsicologia.wordpress.com/

Socializaciéon

Promover la socializacion de las personas mayores para originar un
envejecimiento saludable y significativo, el participar en actividades sociales y
desarrollar relaciones positivas puede optimar la calidad dke wifacilitar un
sentido de pertenenciay bienestaremocional. El articulo Calidad de vida y
autoestima en adultos mayores de una asociacion de jubilados ecuatoriana, Garcia

y Lara(2022)analizanlo siguiente:
Mencionaguela calidaddevida y la autoesima sonaspectofundamentales

en el bienestarde los adultos mayores.Se destacala importanciade

investigarla relacidnentreestosdosconstructoparacomprendemejorla
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experienciade envejecimientoy promover intervencionesadecuadas
(p-100)

Figura 13

Imagendesocializaciérenel adultomayor

Nota. Adaptadodela importanciade la socializaciorenla terceraedadi
HomewatcHFotografia],por chile. hwcglat,2017
https://chile.hwcglat.com/2017/12/20/socializacemla-terceraedad/

Educaciéncontinua

La educacion continua para personas mayores es una excelente manera de
conservar la mente fresca, actualizar el aprendizaje y promover el bigersel
Mencionandoque el procesode aprendizajedel envejecimientoes un tema
importante porque el envejecimiento de la poblas®ha convertido en un desafio
social y educativo, enfatizandola importancia de comprenderlos estilos de
aprendizaje de los adak mayores para poder disefiar estrategias de ensefianza y
aprendizaje que satisfagan sus necesidaflesel siguiente articul@stilos de
aprendizajgpredominantesnadultosmayores: un@rimeraaproximaciorCisterna

y Diaz (2022)mencionario siguiente:
Sedestacda importanciadetenerencuentaosestilosdeaprendizajale los

adultos mayoresal disefiar programaseducativospara este grupo de

poblacion.Se sugiereque se debencrear entornosde aprendizajeque se
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adaptena los estilos de aprendizaje predominantes,fomentando la
participacion activa y la aplicacidén practica de los conocimientos. También
se sefala la necesidad de investigaciones futuras que profundicen en este
tema y exploren otras variables relacionadas con el aprendizaje en adultos

mayores.(p.190)

Figura 14

Educaciéncontinuaenel adultomayor

Nota. Adaptadode masde 155 mil personasadultasmayoresculminannivel
educativoconINEA en2018[Fotografia],por gobiernode México,2019

https://www.gob.mx/inea/galerias/mde-155-mil-personasadultasmayores

culminarniveleducativeconineaen2018176914

Salud mental

La salud mental de las personas mayores es una parte integral de su bienestar
general y calidad de vida. La sensibilizacion, la promoc&nagoyo social y la
garantia del acceso a servicios adecuados son medios importantes para mantener
unabuenasaludmentalenestaetapadela vida, enelarticulo Saludnentaly calidad
devida enadultosmayoresrevisidnsistémicacomomencionaGalvezet. al. (2020)
ise encontr - un fuerte v2nculo entre | a
personas mayores. Las personas con buena salud mental generalmente reportaron
una mejor calidad de vida en t®&r minos d
(p.396).
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Figura 15

Saludmentalenel adultomayor

Y =
Nota.Adaptadodeunaguiaayudaa losadultosmayoresa comprendesitienenun
problema  cognitivo [Fotografia],  por diariosbonarenses, 2020

https://dib.com.ar/2020/12/uitpuia-ayudaa-los-adultosmayoresa-comprender

sitienerun-problemacognitivo/

Constelaciéndeideasde la variable independiente:recursosinteractivos
basadosen pictogramas

Figura 16
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Estrategiasdidacticas

Las estrategias de ensefianza didacticas deben adaptarse a las caracteristicas y
necesidades de los alumnos, asi como a los contenidos y objetivos de aprendizaje.
Ademas, es importante crear un entorno de aprendzaje seguro, inclusivo y

motivador para que los estudiantes se sientan motivados e involucrados en su

aprendizaje

Figura 17

Estrategiaglidacticaspara el adultomayor

por

educacionyadultsmayores2012https://educacionyadultosmayores.blogspot.com/

La importancia de la creatividad en el envejecimiento activo sefiala que la
sociedad actual necesita de diferentes oporturedpaia que los adultos mayores
vayan explorando y desarrollando su creatividad, he aqui que se analiza el trabajar
con algunas estrategias didacticas, basandose en un enfoque participativo y de
empoderamiento del adulto mayor, al poder expresarse y canguardiferentes

ideas,Garcéset al. (2023)mencionalo siguiente:

Las actividades como pintura, ejercicios de expresion fisica, como también
las actividades cognitivas, permiten estimular la creatividad de los adultos
mayores estaesalta el involucradiferentes estimulos positivog que
tengan la necesidadde adaptacionpositiva entre ellos, como es la

autoestimala autoexpresiona motivacion,el ir fortaleciendoelsentidode

28


https://educacionyadultosmayores.blogspot.com/

pertenenciay conexién entre ellos y conla comunidad. (p.1888)

Pictogramas

Lospictogramagienenunalargahistoriadealguna<ivilizacionesantiguas Sin
embargo, uno de los primeros ejemplos conocidos de textos ilustrados esta en
escritura cuneiforme. De la antigua Mesopotamia (actual Irak). Estas pictogeafias
utilizaban para representar objetos, animales y actividades, y eran una forma
tempranale escritura, como se analiza en Historia de la lengua escrita: el desarrollo
dela escriturahastala actualidadmenciona_.lano (2017) losiguiente:

Los pictograma sonuna forma de comunicacion visual que utiliza imagenes
y representacionepara transmitir informacion. En principio se puede
destacar qusonutiles paraproporcionarcomunicaciony comprensiora las
personas mayores, especialmente a aquellas coteqmad de lectura o

memoria.(p.129)

Segun Romoy Marulanda (2020)mencionan que entre las principales
ventajas del uso de etiquetas de advertencia para adultos mayores esta que
en este sentido las etiquetas pictoricas pueden ser Utiles para los adultos
mayores. Es importante adaptar los iconos a las necesidades y habilidades
individuales del cada adulto mayor. Es posible utilizar iconos basicos
comune® creariconosindividualesgueseanfamiliaresy reconociblegpara

unadultomayorenparticular.(p.36)

Figura 18

Pictogramagara el adultomayor
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Nota Adaptadode informatica para educacionespecialFotografia, por J. M.

Marcos,2014
https://il.wp.com/aulaabierta.arasaac.orgbeptent/uploads/2017/01/Cuaderno

de-comunicaciorconpersonasnayoresenel-hogar4.png

El Ministerio de Educacion ha publicado un documento sobre cOmo generar
momentosiesaludemocionaknla familia. Estedocumentalestacda importancia
de cuidar la saludmocional de toddss miembros de la familia, ya que esto ayuda

a unambiente armoniosp defiendelos lazosfamiliares.

La utilizacion del uso de los pictogramascon los adultos mayorespuede
simbolizar las diferentes estrategias y actividades que se pueden ir impleloentan
en diferentes espacios de aprendizaje que se van aplicando a nuevas y mejores
oportunidades de ir promoviendo la salud emocional. Se destaca la importancia de
la comunicacién abierta y el didlogo dentro de la familia, asi como la expresion de

emocionesle manera saludable.
Se sugieren también actividades recreatyvds ocio que fomenten la conexion
familiar, comojugar juegosiemesa, practicadeporteguntoso realizaractividades

al aire libre. Ademas, se incluyen consejos para gestionar el gdtréssiedad,

tantoparalos adultos com@ara los nifios.

Figura 19
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Actividadescon pictogramagpara adultosmayores

Nota AdaptadodeactividadeparaAdultosMayores-otografiaporcanitas 2011

https://canitas.mx/quias/actividadearaadultosmayores/

El Ministerio deEducaciorn(2017)destacd |inaportanciadegeneramomentos
de salud emocional en la familia y brinda consejos y estrategias para lograrlo.
Promueve la @municacion, la expresion emocional saludable y la realizacion de
actividades en conjunto como formas de fortalecer los lazos familiares y crear un

ambiente @BMoni osoo

Aprendizaje individualizado

El aprendizaje individualizado en el adulto maysue enfoque educativo que
tiene en cuentalas necesidadespreferenciasy capacidadedinicas de cada
individuo. A medida que envejecemos, nuestros procesos de aprendizaje pueden
cambiar y es importante adaptarlas estrategiaseducativaspara optimizar el

aprendizaje enstaetapadela vida.

Figura 20

Aprendizajdndividualizadoenel adultomayor
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Nota. Adaptadode Uncategorizeghuedesrecercon arteFotografiapor
crecerconarte020https://crecerconarte.wordpress.com/category/uncategorized/

Aprendizaje por descubrimiento

El aprendizajepor descubrimient@araadultosmayoresssun enfoqueeducativo
gue fomenta la investigacion, la experimentacion y el descubrimietito @aomo
medio para adquirir conocimientgsabilidades. En lugar de impartir informacion
pasivamente, este enfoque anima al adulto mayor a participar activamente en su
propio aprendizaje, encontrando y acumulando conocimientos de forma

independiente.

Aprendizaje Activo

El aprendizajeactivo para personasnayoreses un enfoqueeducativo que
promueve la participacion activa, la movilizacion de habilidades cognitivas y la
interaccion con el entorno para adquirir conocimientos y habilidades. A diferencia
delaprendizajgasivo,dondeeladultomayoresunreceptompasivodeinformacion,
el aprendizaje activanvolucra activamente al adulto mayen el proceso de

aprendizaje.

Figura 21

Aprendizajeactivoparael adultomayor
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Nota. Adaptadode estimula@n cognitivay motriz: Metodologiadel proyecto
Fotografia, por estimulan2mentes, 2021
https://estimulan2mentes.blogspot.com/p/metodoidgigproyecto.html

Aprendizaje Colaborativo

El aprendizaje cooperativo para adultos mayores es un enfoque educativo que
fomenta la participaciéon activa de las personasmayores en actividadesde
aprendizaje grupal fomentando la colaboracién, el intercambio deyidgasabajo
enequipo.Estemétodopermitea los adultosmayorescompartir sug€onocimientos

y experienciasaprendeide otros ycrearconocimientguntos.

Figura 22

Aprendizajecolaborativopara el adultomayor

Nota Adaptado de programa Mas Adultos Mayores Autoval&nCesfam Isabel
Riquelme Fotografia, por cesfamisabelriquelme, 2018

https://cesfamisabelriqguelme.cl/programasadultosmayoresautovalentes/

33


https://estimulan2mentes.blogspot.com/p/metodologia-del-proyecto.html
https://cesfamisabelriquelme.cl/programa-mas-adultos-mayores-autovalentes/

Aprendizaje Basado erproyectos

El aprendizajebasadoen proyectos también puede ser aplicatoadultos
mayores como una estrategia educativa efectiva. Involucrar a los adultos mayores
en proyectos significativos les permite seguir aprendiendo y desarrollando nuevas
habilidades, al mismo tiempo que promueve su participacion activa y mejora su

calidadde vida.

Figura 23

Aprendizajebasadoen proyectogara el adulto mayor

DESARROLLAR
CAPACIDADES

APRENDIZAJE
BASADO EN
PROYECTOS

£ ducacien

Fuente. https://www.hseducacion.comAgpntent/uploads/2021/03/aprendizéjasadeen

proyectosprimaira-1024x1024.jpg

Comprensidony comunicacion

La comprension y la comunicacion en las personas mayores pueden observarse
y afectarse por varios elementos, como el envejecimiento natural del cerebro, la
disminucion de la audicidén o vision, el detea de la memoria y las dificultades
cognitivas, como menciona el articulo Envejecimiento y estrategias de adaptacion
a los entornosurbanosdesdela gerontologiaambiental Garcia et al. (2019)

menciondo siguiente:

Esimportanteconsideraestadimitacionesal comunicarseonunadulto mayor
y ajustar sulenguajey estilo de comunicaciénpara facilitarla comprension.
Mencionan una serie de estrategias que facilitan la comunicacion con los adultos

mayores,como caberecalcarquecadapersonas Unicay puedetener diferentes
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necesidades y habilidades de comunicacion. El irse a adaptarse a cada situacion e
individuo es esencial para una comunicacion efectiva y significativa para el adulto

mayor.(p.117)

Figura 24

Comprensiéry comunicaciorenel adultomayor
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Nota.AdaptadodeenSerenajercemosinacomunicaciorasertivaquenos
permite escuchdfotografiapor serenacuidadet2018
https://www.pinterest.com/pin/728668414686846005/

Aprendizaje

El aprendizaje del adultonayor es un procesmediante el cual continlan
adquiriendo conocimientos, habilidades y experieriaslargo de su vida. Aunque
el envejecimiento conlleva a diferentes cambios en la capacidad de aprendizaje y
memora, es importante sefalar que el aprendizajesigue siendo posible y
beneficioso para ellos, como se menciona en el articulo Estilos de aprendizaje
predominantes en adultos mayores: aproximacion Cisterna y Diaz (2022) hacen

referencia efo siguiente:

La importanciade comprendetos estilosde aprendizajale los adultosmayores
porque puede tener diferentes alcances significativos para el disefio de programas
educativos para este grupo de edad. Cabe sugerir que varios estudios han

demostradoquelos adultosmayoregiendena estudiar eaprendizajede manera
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diferentequeotrosgruposdeedad. Estosestilosdeaprendizaje dominant@sieden
contener el aprendizaje visual, auditivo y cinestésico. Se destaca que los adultos
mayores pueden escoger aprenderg@gae la observacién, la escucha activa o la

participaciénfisicaenactividades practicagp.190)

Se reconoce y valora el potencial de aprendizaje de los adultos mayores, y
trabajar hacia la creacion de entornos educativos inclusivos que promuevan un
aprendizaje satisfactorio y significativo para este grig@@dad. El adulto mayor es
un proceso continuo que puede ser beneficioso para su bienestar mental y
emocional Adaptarlasestrategiasie ensefianzgyroporcionamunentornoadecuado
y fomentar la mtivacién y la interaccién social puede ayudar a promaner

aprendizaje exitosenestaetapa dda vida.

Figura 25

Aprendizajepara el adultomayor

Nota.Adaptadode 7 Actividadesque puedeshacerparaentretenea unadulto
mayorFotografiaporla casa depanchita, 2021

https://lacasadepanchita.com/actividadesepuedeshacefparaentretenes-un

adultomayor/

Memoria

Losadultosmayoreguederexperimentacambiosenla memoriaasociadogon
el envejecimiento, pero es importante recordar que no todos los adultos mayores

experinentanlos mismoscambiosy queexistenestrategiaparaayudarapreservar
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y mejorarla memoria.Enelarticulo Declive Cognitivo de Atencidony Memoriaen

Adultos MayoresSanog-loreset al. (2020)mencionan Issiguiente

El envejecimiento normal se asaaon ciertos cambios cognitivos, y la
atenciony la memoria son dos areasque suelen verse afectadas.Se
menciona que estos cambios se manifiestan mayoritariamenteen el
debilitamiento de la capacidadde concentraciény atencion,asi como

dificultadespararecordainformacionde formarapiday precisap. 66).

También manifiesta que estos cambios pueden deberse a procesos normales de
envejecimiento, como una disminucion de la plasticidad cerebral y de la velocidad
de procesamiento de la informacion. 8mbargo, se destaca que estos cambios no
necesariamente significan la presencia de una enfermedad cognitiva, sino que son
parte del procesonormal deenvejecimiento.Es importante conmemorarque,
aungue la memoria puede cambiar con la edad, el adulto mayquede disfrutar
de una vida plena e incorporar habitos saludables, estimular la mente y utilizar
estrategias de organizacion y planificacion puede ayudar a preservar y mejorar la

memoria durantestaetapadela vida

Figura 26

Memoriaenel adulto

ACTIVIDADES PARA FAVORECER LA
CAPACIDAD MENTAL

Nota.Adaptado de Charla de geriatria tiempo de ocio en el adulto mayor
Fotografia,por Wilma Eulacio,2014

https://image.slidesharecdn.com/charladegeriatriatiempodeocioeneladultomayor
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140420214219Hhpapp01/95/charkale-geriatria-tiempede-ocio-en-el-adulto-
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Autonomia

La independencia de los adultos es esencial para su bienestar y calidad de vida,
a medida que envejecen pueden experimegmarlemas fisicos, cognitivos o de
salud que afectan su capacidad para realizar determinadas tareas o actividades de
forma independiente, las funciones ejecutivas juegan un papel importante en la
autonomia y calidad de vida de los adultos mayores. Reaogyoabordar los
problemas con estas habilidades puede ayudar a mejorar la Independencia y el
bienestar en esta etapa de la vida. En el articulo Funcionamiento Cognitivo de la
VejezylaDependenciael Adulto MayorcomomencionaSotomayoet al. (2022)

Al mismo tiempo, se enfatiza la necesidad de una intervencion adecuada y
temprana para promover el bienestar y la independencia del adulto mayor.
Destacanestrategiasy enfoquesque puedenser Utiles para retrasaro
minimizar los efectos del deterioro cogyo, enfatizando la importancie
una atencioén integral que aborde tanto los aspectosfisicos como los

cognitivosy emocionales(p.732)

Figura 27

Autonomiaenel adultomayor
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Nota.Adaptado de Home Health Care Service Dearborn, Ml with Rehabititatio
One Home Fotografia, por rehabonehomecare, 2020

https://www.rehabonehomecare.com/

Inclusién Social

La inclusion social de las personas mayores es fundamental para su bienestar
mental, fisico y espiual. A medida que las personas envejecen, pueden enfrentar
desafios comeel aislamientosocial, la pérdidade rolesy la reduccién dda
participacion en actividades comunitarias. En el articulo Estrategia en ciudades
inteligentes e inclusion social datlulto mayor como menciona Lopez y Alvarez

(2021)detallanlo siguiente:

Se detallan diversas estrategiasque se puedenimplementaren las
ciudades inteligentes para promover la inclusién social de las personas
mayores. Estas estrategias incluyen la ed@ade entornos accesibles y
seguros, el fomento de la participacion social y comunitaria, la
implementacion de servicios de sajutlienestar personalizados y el uso

de tecnologias de la informacion y la comunicacion para facilitar la

conectividady la paticipacionde los adultosmayores(p.24)

Tambiénenfatizamguelasestrategiagmplementadasnlasciudadesnteligentes
pueden promover significativamente la inclusion social de las personas mayores.
Una combinacion de tecnologia, infraestructura adewada y servicios
personalizados puede mejorar su calidad de vida y promover su participacion y

bienestaenla comunidad.

Figura 28

Inclusiénsocial enel adultomayor
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Nota.Adaptadode FundaciorinternacionaMariaLuisade Moreno- Colombia-
GranjornadaFotografiapor marialuisafoundation,2020
https://th.bing.com/th/id/OIP.dECOwnDrJIVWtRWRIBNM5QHaFj?pid=ImgDet&

rs=1

Accesibilidad

La accesibilidad para las personas mayores es importante para garantizar su
independencia, seguridad y bienestar en entornos fisicos, digitales y sociales. A
medida que envejecemos,podem@ experimentar cambios fisicos y una
disminucion de las capacidadespor lo que es importante reflexionar estas
necesidades al planificar y adaptar instalaciones y servicios. Como menciona el
articulo Brecha Digital en Adultos Mayores: Accesibilidad Teggmh y Redes
SocialescomoQuinde etal. (2022)

Se proponen varias medidas para cerrar esta brecha. En primer lugar, la
tecnologia debe adaptarse a las necesidades y capacidades de las personas
mayores, facilitando el uso, por ejemplo, de interfacessdario intuitivas

y dispositivosadaptadosl ambiénenfatizala importanciadela capacitacion

y el soporte técnicgpara que puedan aprender a utilizar dispositivos y

herramientasligitalesde manera efectivap.754)

La accesibilidad de las personas magorequiere la adaptacion de entornos,
serviciosy actitudespara garantizarla igualdad de oportunidadesy la plena
participacion en la vida social. Al promover la accesibiligaiemos ayudar a los

adultosmayoresa mantenesu independencig calidadde vida.

40


https://th.bing.com/th/id/OIP.dECOwnDrJIvWtRwRiBNm5QHaFj?pid=ImgDet&rs=1
https://th.bing.com/th/id/OIP.dECOwnDrJIvWtRwRiBNm5QHaFj?pid=ImgDet&rs=1

Figura 29

Accesibilidaddel adultomayor

Nota.Adaptado de gestion de la informacion: sensibilizacion y motivacion
Fotografia, por blog spot, 2011
https://th.bing.com/th/id/R.0eb5e5d30e6ad2d5b37c9f68e77dc457 kN
uvgESYw&riu=http%3a%2{%2{2.bp.blogspot.com%2f
92afzX52kjc%2fTfb15sAiacl%2fAAAAAAAAACAY%2f8gBezjUL2MU%2fs160
0%2fDSC01388.JPG&ehk=7uxrDGquamPHMO024iCmiKynJmpo6JIENKL
09kgc%3dé&risl=&pid=ImgRaw&r=0

Reducciéndeansiedad

El funcionamiento cognitivo en la vejez en el adulto mayor, y su objetivo
principal es reunir y presentar con precision informacion con precisiéon que vaya
marcando su objetivo principal que es resumir y presentarcon precision
informacién sobre que ejercicio puede afectar la reduccién de los sintomas de
depresiory ansiedadel ejercicio gueayudamuchoala reduccionesel mindfulness
como se menciona en el siguientdcallo Educacion sanitaria enindfulness a los

cuidadoresle mayorescronicosdependiente¥areay Borrego dda Osa(2019)

MindfulnessHealth Educationofrece a los cuidadoresuna variedadde

técnicasy estrategiaparapracticarla atenciérplenaenla vida cotidiana.
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Estas técnicas pueden incluir ejercicios de respiracidon consciente,
meditacion guiada, relajacion progresiva o ejercicios de movimiento
consciente. A través de estas practicas, los cuidadores pueden aprender a
reconocery regular sus emaciones, desarrollarempatiay pacienciay

establecelimites saludableparasufuncionde cuidado(p.87)

Figura 30

Reducciérdeansiedad

Nota. Adaptadade subsidiodearriendoadultomayor- losadultosmayoresjue

hanhechoFotografia,por hommemarq2021
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CAPITULO Il
DISENO METODOLOGICO

El enfoque cuantitativeen esta investigacion permit@bordar el problema
observado a partir de la recoleccion de datos con base en la mediacion numérica y
el analisis estadistico para el establecimiento dedlessidades del adulto mayor.

El manejo de la informacion fue objetivo y riguroso, ya que se realizd una prueba

deconfiabilidady validez, medianteel alfa de Cronbach{Sampieri,2014).

Modalidad dela investigacion

El presente estudio se basa en la stigacion de campo debido a que recaba
informacion directamente de los involucrados en el estudio mediante técnicas de
recoleccion de datos como la encuesta para complementar el estudio teérico en el
contextodela casaHogarCafetospuscaunapoblaciéngue permitala ejecuciorde
una propuesta pedagogica. Con el acuerdo informado de los propietarios del hogar
de ancianosse realizo la intervencion con una propuesta pedagdégica basada en flash

cards.

El uso de pictogramas en la parte cognitiva del adudtgor incluye el disefio
de pictogramas apropiados, preparacion de materiales, disefio de investigacion,
recoleccion de datos, analisis e interpretacion de resultados. Seguir estos pasos
condujo a una comprension mas profunda de como los pictogramas afeztaba
nivel cognitivo delosadultosmayoresy cmosepuederutilizar demanereaefectiva

ensucuidadoy comunicacion
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Poblaciony muestra

El trabajo de investigacién se enfoca en el estudio del deterioro cognitivo del

adulto mayor, es por ello que se tsin Hogar de Ancianos que pueda contribuir

con adultos mayores voluntarios para aplicar una estrategia pedagdgica, a través de

la utilizacion de pictogramas. En este contexto se tom6 al Hogar de ancianos

Cafetos, ubicado en el norte de la ciudad de Qu#&omuestra de estudio estaba

conformada por once adultos mayores, seis de ellos hombres y cinco mujeres.

Tambiénla directoracinco enfermerasleplantay diezasistentesasicomotambién

pasantes de enfermeria al cuidado de planta de turno. En &aIrablmuestra el

resumerdelos participantes.

Tabla 1

Poblacionde sujetosdeinvestigacion

NO. POBLACION NUMERO PORCENTAJE
Nota. 1 Autoridad 1 3,70% Esta
tabla
Auxiliares de
2 5 18,51%
Enfermeria
Pasantede 37.03%
3 10
enfermeria
Adultos
4 mayores 6 22,22%
varones
Adultos
5 mayores 5 18.51%
mujeres
TOTAL 27 100%
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muestrala cantidadde profesionalesle la salud, adultosmayoresmujeresy

hombresenel hogarCafetos.

Procesoderecolecciéondela informacion

El objetivo de estudio y el propésito de la recoleccion de informacion que se

utilizé un folleto el cual permito proporcionar diferenégsrcicios précticos a nivel

cognitivo, proporcionandainaprendizajesignificativo alosonceadultosmayaes.

A la autoridad como también a los auxiliares de enfermeria,pasantesde

enfermeria se aplicd la técnica de la encuesta como instrumento, se disefid un

cuestionarigara seaplicadoenla casa HogaCafetos.

Tabla 2

Matriz deoperacionalizaciordela variable dependiente

Variable Dependiente Dimension Indicador Técnica Instrumento
Desarrollo cognitivo en adultos mayores: Factores biolégicos 1- ¢ Considera usted que en la ailad su
Implica cambios tanto positivos como cuerpo ha sufrido cambios significativos
negativos relacionados con la edad y las mismosguehanlimitado deunau otramanera
capacidadeanentaleshay algunosfactores la ejecuciénde susactividadedliarias?
persggt?;rtgléléspol{eggrr;]gr?;yeelrngllingg e Factoregenéticos 2.—}¢Piensa ust,e_d gue su cuerpo ha hered.
importante el ir promoviendo un ;”"9”.{.‘ proble_mgf|s||co 0 delsalud de algudnsTlise
envejecimiento cognitivo saludable y uné amiliares principa mente alguno asociada fa
calidad de vida satisfactoria en la vejez. falta de memoriao el desarrollocognitivo?
(Benavides2017) Suefio 3.- ¢ Considera usted que al momento tient
muy pocasganasde dormir o quesushorasde
suefio se han visto reducidas de manera
significativaenestedltimo tiempo?
Alimentacion 4.- ¢ Considera usted que al momento tiene
muy pocagganasiecomero quesushorasde
alimentacion y apetito se han visto reducida
de manerasignificativa en estetltimo tiempo? Encuesta  Cuestionario

EstimulaciénCognitiva

Actividad Fisica

SaludMental

DesarrolloCognitivo

5- ¢ Consideraistedquees necesaricealizar
ejerciciosqguemantengaractivo el cerebroy la
memoria para no dejar de estimular su
cerebro?

6.- ¢ Consideraistedque esnecesariaealizar
actividad fisica en la edad en la que se
encuenta principalmente para mantener el
cuerpo activo, funcionando y no tener
problemas asociados al sedentarismo en ¢

futuro?
7. ¢ Consideraistedquela saludmentales
fundamental para mantener un adecuado
desarrollocognitivo enestaedad?

8- ¢ Esta usted consciente de la importanci
quetieneel desarrollocognitivo enlos adultos
mayores?
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VariableIndependiente
Estrategiagdidacticas:estedesarrollohace

referercia  al

Nota. Esta tabla es elaboracion propia que muestra la variable dependiente con la

dimensién,indicador técnicae instrumento

Tabla 3

Matriz deoperacionalizaciordela variableindependiente

~ Dimension
Aprendizajeactivo
desarrollo psicomotor,

intelectualy emocionabjuelosadultos
mayoreshanalcanzadensuestadade
madurezcognitiva permitiéndolesealizar

undeterminadanimerodeacciones

Aprendizajecolaborativo

(Baquey Portilla, 2021)

Aprendizaje
descubrimiento

por

Aprendizajendividualizadc

Uso de estrategiaglidactica

Usodepictogramas

Factibilidaddela propuesta

Indicador Técnica
¢Considerau sted que el desarrollo de
actividadesque mejoren su memoria, sus
sensopercepciongssu desarrollocognitivo le
permitiranmanteneun estilodevidaactivoy
saludablea suedad?

¢, Consideraustedque el desarrollo de
actividades colaborativas (entre varias
personas)podrian mejorarsu memoria, sus
sensopercepciongssudesarrollocognitivo?
¢Considerausted que el desarrollo de
actividades colaborativas (entre varias
personas)jue le permitan descubrirnuevos
aprendizajese podrianayudara mejorar su
memoria,sus sensopercepciongssu
desarrollacognitivo?

¢ Considerausted que el desarrollo de las
actividades anteriormente planteadas tambi
las podria reatiar de manera individual y no
necesariamenten parejas ccon maspersonas?

Encuesta

¢ Considera usted que el desarrollo estrateg
didacticas fundamentadasen el juego le
permitirdn mejorar y potencializar su
desarrollocognitivo?

¢ Considera usted que el desarrollo estrateg
didacticas fundamentadas en el juego y el u
de pictogramas le permitirdn mejorar y
potencializarsu desarrollocognitivo?

¢, Congdera usted factible el disefio de una giga
estrategias didacticas fundamentadas ersel
delos pictogramasmismoquepodriamejorar
sudesarrollocognitivo?

Instrumento

Cuestionario

Nota. Esta tabla es elaboracion propia qugestra la variable independiente con la

dimengdn, indicador técnicae instrumento.

Técnicaseinstrumentosdeinvestigacion

Encuesta

Casaset al. (2003) mencionaquela fi e n ¢ wegusamancionde técnicay

herramienta de analisis de la informacion y enfatiza la importancia de asegurar la

validez yconfiabilidadd e | o s

dat os

obteni doso,

es aplicadaa 11 adultos mayoresde la casaHogar Cafetos, que se recabd

informaciéndemograficay sushabitosenlasactividadedliarias.
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Instrumentos

Los medios utilizadogn este estudio de estimulacion cognitiva en personas
mayores, como el uso de flash cards, fueron los instrumentos utilizados. Estos
instrumentos sirvieron como herramientas pedagdgicas utilizadas para recopilar
datos y evaluar los efectos de una interi@ncognitiva. Tambiése utilizaron los

siguientegnstrumentos:

1 Folletodeactividadegaratrabajarpictogramasoneladulto mayor.

1 Encuesta a autoridades y enfermeras: para disefiar la encuesta se hizo una
operacionalizaciodevariablegantola dependientecomola independiente,
antes descritas en la Tabla 1 y Tabla 2. La encuesta implementada en la
plataforma Google Forms fue accesible garautoridad; asi como también

para lasauxiliares de enfermerigpasantesle enfermeria.

Enelsiguienteddalle sepuedevisualizarelgradodesatisfacciorde la encuesta

se puedeisualizarenla siguientetabla.

Tabla 4
Detalledel grado desatisfacciormediantda escala de.ikert

Gradode satisfaccion

Preguntal |~

Pregunta

Pregunta |

Pregunta | ~

Totalmente de acuerdo

(]

(]

De acuerdo

q

¢

NI ge acuerao, ni en aesacuerao

24

24

En desacuerdo

(

¢

Totalmente en desacuerdo

q

d

Total

24

23

24

24

Figura 31

Resultadoslel gradodesatisfaccion
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Grado de satisfaccion

0% 0%

B Totalmentede acuerdo ¥ De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo En desacuerdo

H Totalmenteen desacuerdo
Fuene: Elaboracidrparafinesdelproyecto(Gradode satisfacciérde usuariosle

Hogarde adultos mayores Cafetos)

El cuestionarioestuvo organizadopor 15 preguntascerradasde seleccion
multiple que permitian el seleccionar de una sola respuesta por @apersbnal
antesmencionadosjondeseproyectdosresultadosielestudiodeesteinstrumento,
obteniendainformacionconfiableparaestableceta incidenciao no deuna de las

variables antes planteadas en la investigacion y la similitud efectlaa miésmas.

Tabla 5

Resumeleprocesamientaecasos

N %

Casos ‘ Valido 24 100
Excluido 0 0

Total 24 100

Nota. Estatablamuestrda eliminacionpor lista conbaseentodadasvariablesdel

procedimiento
Adicionalmente, se analizd para la tramgfiacion de datos y el analisis de los

itemsde la encuest@rogramagstadisticogalescomo:SPSSrersion29, asimismo

se consideréla usanzade analisisestadisticocomplementarioparalos
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instrumentosleinvestigaciony los resultadosbtenidosgdossonlos siguientes:

a) Coeficiente alfa de Cronbach que fue utilizado para el andlisis cuantitativo,
permitiendo medir la confiabilidad del cuestionario, empleando la formula de la
Figura 32: 1. Alfa Cronbachla formula esta determinadapor los siguieries
elementosa) Namerodepreguntagk) b) Varianzadeliteminicial, 2 i S c) Varianza
delosvaloresobservados? St b) Correlacionde Pearsonesunamedidaestadistica

gue permite el calculo estadistico de correlacion, es decir, la relacion edstezat
dosvariablesde estudio. Unavez convertidodos datosa unaescalacuantitativade
resultados,se observo la correlacion existente entre las diferentes preguntas

contenida®nel cuestionario.

Figura 32

Formulapara elcélculo delcoeficientedealfa deCronbach

¥ ol

B k 1_ P

7 ki §7°
Donde.

k = El numero de items

¥ 57 = Sumatoria de varianzas de los items.
57°= Varianza de la suma de los items.

o = Coeficiente de alfa de Cronbach

Fuente: https://revistas.utp.ac.pal/index.php/clabes/article/download/910/2548/8527

Validezy confiabilidaddelos instrumentoempleado<£riterio deexpertospara
la validacién y confiabilidad de los instrumentos utilizados en la recoleccion de
datos, se aplico la a la autoridad a través de una ficha de validacion (Ver Tabla 7).
Tabla 6

Estadisticadefiabilidad

Alfa deCronbach N° deelementos
0,914 15
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Fuente:Elaboraciorparafinesdelproyecto

Con el programa SPSS se realiz6 un calculo de la correlacién de Rho Spearman
con el que fue visible determinar el propdsito entre las variables antes expuestas
para la investigacion, la vakike independiente se menciona sobre las estrategias
didacticas y, por otro lado, la variable dependiente que corresponde a los factores
gue intervienen en el desarrollo cognitivo en el adulto mayor. Como se puede ver
enla Figura33.

CorrelacionSPSS
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= - i 13 reve { A
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Vista de datos  VIsta de raabies

Fuente:Elaboraciémparafinesdelproyecto

Los resultadosgarantizany permite afianzar la hipotesis planteadaen la
investigacidéndondela aplicacionde estrategiaactivaspermitiriael mejoramiento

para etrabajodeladultomayorenelHoga Cafetos.
Una vez que los instrumentosde recoleccion denformacion arrojaron un

resultadcadecuadoseprocedidarealizarelanalisisdela informaciondeunaforma

ordenadamediantela tabulacion,primero de la encuestaplicadaa la autoridad,
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auxiiares de enfermeria, como también pasantes de enfermeria de la casa Hogar

Cafetos.

Cabe mencionar que el objetivo de la encuesta era el de conocer y tomar accion
sobre la utilizacién de los pictogramas como también su impacto en el desarrollo
cognitivo delos adultosmayoresEnla primeraentrevistaconla directoradela casa
de hogar se expuso la intencién del trabajo investigativo, quién mostré el qaterés
la investigacion y dio la autorizacion realizada ante dicho estudio y peehitid
accesoa la informacion necesaria,para poder continuar con el trabajo de

investigacion.

Resultadosde la recopilacion deinformacion

Pregunta 1
1.- ¢Considera usted que en la actualidad los adultos mayores en su cuerpo han
sufrido cambios significativos mismos ghan limitado de una u otra manera la

ejecuciordesus actividades diarias?

Tabla 7

Detalleporcentual dda encuestalela graficadela pregunta N°1

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Deacuerdo ‘ 100 100%

Total ‘ 100%

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

Figura 34

Representaciéporcentualpreg.1
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¢Considera usted que en |z actualidad los adultos mayores en

su cuerpo ha sufrido cambios significativos mismos que han

limitado de una u otra manera la ejecucién de sus actividades
diaras?

+ Totalmentede acuerdo
0%

100% Deacuerdo

Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

En la Figura 34 los resultados indiagure hay un total acuerdo que las personas
mayoredienenlimitacionesfisicaso desaludqueafectarsucapacidagararealizar
susactividadesliarias.Estoscambiospuederdificultar larealizaciordeactividades
como caminar, vestirse,cocinar o las tareas del hogapero a pesar de estas
limitaciones, esmportanteenfatizarquela capacidddelaspersonasnayorespara

realizarlasactividadegliariasse puedenejorary mantener.

Pregunte?

2.- ¢ Piensa usted que el cuerpo de los adultos malyaresredado algun problema
fisico o de salud de alguno de sus familiares principalmenteakgotiado a la

falta dememoria oel desarrollocognitivo?

Tabla 8

Detalleporcentualdela encuestalela graficadela preguntaN°2

Opcién Frecuencia Porcentaje
Deacuerdo ‘ 100 100%

Total ‘ 100%

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

Figura 35
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Representacidporcentualpreg.2

¢, Piensa usted que el cuerpo de los adultos mayores ha
heredadaalgunproblemafisicoo de saludde algunode sus
familiares principalmente alguno asociado a la falta de
memotia o el desarrollocognitivo?

P Tl

Deacuerdo
100%

Nideacuerdonien
desacuerdo

- Endesacuerdo

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

En la Figura 35 los resultados indican el total acuerdo sobre los términos de
herencia, que son importantes que recuerda que hay muchos problemas de salud,
como las enferme@des cardiovasculares,a diabetes o algunos trastornos
cognitivos, pueden tener un componente genético. Sin embargo, es importante
recordar que no todos los problemas de memoria o desarrollo cognitivo en los

adultosmayoresestandirectamenteelacionadogonla genética.

Pregunte8

3.- ¢Considera usted los adultos mayores al momento tiene muy pocas ganas de
dormir o que sus horas de suefio se han visto reducidas de manera significativa en

este Ultimotiempo?

Tabla 9

Detalleporcentual dda encuestalela graficadela pregunta N°3

Opcién Frecuencia Porcentaje
Deacuerdo 100 100%
Total 100%

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto
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Figura 36

Representaciéporcentualpreg.3

¢ Considerastedlosadultosmayoresalmomentotiene muy
pocagganagie dormiro que sushorasde suefiosehanvisto
reducidasde marerasignificativeen este tltimo tiempo?

Deacuerdo
100%

Nide acuerdoni en
desacuerdo

- Endesacuerdo

Fuente:Elaboraciorparafinesdelproyecto

En la Figura 36 losesultados plantean que los adultos mayores parecen tener
muy pocas ganas de dormir o simplemente han ido experimentando una reduccion
significativa de sus horas de suefio. Algunos adultos mayores puedentener
problemas para conciliar el suefio o despertaose mas frecuencia durante la
noche. Es importante tener en cuenta que no dormir lo suficiente puede afectar

negativamentéa saludy el bienestageneral.

Preguntat

4.- ¢ Considera usted que los adultos mayores al momento tienen muy pocas ganas
decome o quesushorasdealimentacion yapetitosehanvisto reducidagsie manera

significativa eresteultimo tiempo?

Tabla 10

Detalleporcentual dda encuestalela graficadela pregunta N°4

Opcién Frecuencia Porcentaje
Deacuerdo 100 100%
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Total 100%

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

Figura 37

Representacioporcentualpreg.4

¢ Considerastedquelosadultosmayoresalmomentotienen

muypocasyanagie comero quesushorasdealimentaciory

apeito sehanvistoreducidagle manerasignificativa@neste
ultimotiempo?

Deacuerdo

100% Nide acuerdoni endesacuerdo

+ Endesacuerdo

- Totalmenteendesacuerdo

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

En la Figura 37 los resultados describen que los adultos mayores tienen poca
motivacion para comer o han experimelatauna reduccion significativa de las
sensacionesonlosalimentosgesimportanterecordamquelos cambiosenlos habitos
alimentariopuederdebersadiversagazonesalgunadascualesequeriratencion

médica.
Preguntéb

5.- ¢Considera usted que s adultos mayores sea, necesario realizar ejercicios

guemantengamactivo elcerebroy la memoriaparano dejardeestimularsucerebro?
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Tabla 11

Detalleporcentual dda encuestalela graficadela pregunta N°5

Opcion Frecuencia Porcentaje
Deacueado 100 100%
Total 100%

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

Figura 38

Representaciéporcentualpreg.5

¢ Considera usted que en los adultos mayores sea, necesario
realizarejerciciogjuemantengaractivoel cerebroylamemaoria
parano dejarde estimularsucerebro?

0%
Totalmentede acuerdo

Deacuerdo
100% y )
Nideacuerdoniendesacuerdo

Endesacuerdo

Totalmenteendesacuerdo

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

En la Figura 38 los resultados indican que estudios cientificos que demuestran
gue el entreamiento cognitivo y la estimulacion menpaleden ayudar a mantener
y mejorar la funcién cerebral en los adultos mayores. Pero ciertas actividades que
resisten al cerebro, como los juegos de memoria, los rompecabezas, la lectura, el
aprendizaje de nuevdmbilidades o incluso el uso de aplicaciones y programas
disefiados para estimularri@ente, pueden ayudar a mantener la flexibilidad mental

y frenarel deteriorocognitivo.

Pregunt&
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6.- ¢Considera usted que es necesario realizar actividad fisica s@dutios
mayores para mantenerel cuerpo activo, funcionandoy no tener problemas

asociadosl sedentarismenel futuro?

Tabla 12

Detalleporcentual dda encuestalela graficadela pregunta N°6

Opcion Frecuencia Porcentaje
Deacuerdo 100 100%
Totd 100%

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

Figura 39

Representacioporcentualpreg.6

¢ Considerastedqueesnecesarigealiza actividadisicacon
los adultos mayores para mantener el cuerpo activo,
funcionandoynotenerproblemasasociadogalsedentarismo
enelfuturo?

i N

Deacuerdo
100%

Nideacuerdonien
desacuerdo

- Endesacuerdo

Fuente:Elaboraciémparafinesdelproyecto

En la Figura 39 los resultados proponen como sugerencia el realizar actividad
fisica con adultos mayores espiontante para mantenel cuerpo activo y prevenir
problemas futuros asociados con un estilo de vida sedentaria. La actividad fisica

adaptadalascapacidademdividualesde losadultosmayoregpuedetenermuchos

beneficios.

Pregunt&/
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7.- ¢ Consideraistedquela saludmentalde los adultosmayoressfundamental
paramanteneunadecuadalesarrollocognitivo enesta edad?

Tabla 13

Detalleporcentual déa encuestalela graficadela preguntaN°7

Opcion Frecuencia Porcentaje
Deacuerdo 100 100%
Total 100%

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

Figura 40

Representaciéporcentualpreg.7

¢ Considera ustl gue la salud mental de los adultos mayores es
fundamentaparamantenerun adecuado desarrollcognitivoen
estaedad?

“ - Totalmentede acuerdo

Deacuerdo
Nideacuerdoniendesacuerdo
+ Endesacuerdo

- Totalmenteendesacuerdo

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

Losresultado®nla Figura40indicanquela saludmentalenlos adultosmayores
es fundamental para mangg un adecuado desarrollo cognitivo en esta etapa de la
vida. Sin embargo, una buena salud mental puede ayudar a frenar o mitigar estos
cambios y promover un envejecimiento activo y saludable. Esto incluye mantener
relacionesocialessolidas,participarenactividadesjueestimulerel cerebro,como

leer, jugarjuegosde mesao aprendenuevasabilidadesy adoptarestrategiasle
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autocuidado y manejo del estrés, como practicando técnicas de relajacion
buscandapoyomental.

Pregunta

8.- ¢ Est&ustal conscientalela importanciaguetieneeldesarrollocognitivo enlos
adultosmayores?
Tabla 14

Detalleporcentualdela encuestalela graficadela preguntaN°8

Opcion Frecuencia Porcentaje
Deacuerdo 100 100%
Total 100%

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

Figura 41

Representaciéporcentualpreg.8

¢ Estaistedcongientede laimportanciaguetieneeldesarrollo
cognitivoenlosadultosmayores?

* Totalmentede acuerdo

- Deacuerdo

- Nideacuerdoni endesacuerdo
Endesacuerdo

Totalmenteendesacuerdo

Nota Elaboraciémpropiade JennyRengifo

Interpretacion

Los resultados de la Figura 41 pernoctan que el desarrollo cognitivo, es

fundamentapara protegda independenciagsodemuestra geiessignificativo un
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oportuno crecimiento cognitivo mediante actividades estimulantes para los adultos

mayores.

Pregunte®®

9.- ¢Considera usted que el desarrollo de diferentes actividades en los adultos
mayores, mejoran su memoria, sus sensopercegg;ien desarrollo cognitivo le

permitirAnmanteneun estilo devida activoy saludable?

Tabla 15

Detalleporcentual dda encuestalela graficadela pregunta N°9

Opcion Frecuencia Porcentaje
Deacuerdo 100 100%
Total 100%

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

Figura 42

Representaciéporcentualpreg.9

¢ Considerastedgueeldesarrolicdde diferentesactividladesn
los adultos mayores, mejoran su memaoria, sus
sensopercepciones, su desarrollo cognitivo le permitiran
mantenerun estilode vida activoy saludable?

Deacuerdo
100%

Nideacuerdonien
desacuerdo

- Endesacuerdo

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

La Figura 42 menciona que el mantener un estilo de vida activo y saludable a
través del desarrollo cognitivo puede tener multiples beneficioslparadultos

mayoresNo solo mejorasucapacidaghararealizartareasliarias,sino quetambién
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promueve la independencia, la calidad de vida y el bienestar general. Ademas, el
mantenimientaleunabuenasaludmentaly fisicatambiénescrucialparamanener

unestilo de vidaactivoy saludable efa vejez.

Preguntda O

10: ¢Considera usted que el desarrollo de actividades colaborativas (entre varias
personas) podrian mejorar su memoria, sus sensopercepciones y su desarrollo

cognitivo?

Tabla 16

Detalleporcentualdela encuestalela graficadela pregunta N°10

Opcion Frecuencia Porcentaje
Deacuerdo 100 100%
Total 100%

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

Figura 43

Representacioporcentualpreg.10

¢ @nsideraustedqueel desarrollade actividadeolaborativas
(entre varias personas) podrian mejorar su memaoria, sus
sensopercepciongssudesarrollocognitivo?

Totalmentede acuerdo
+ Nideacuerdonien
desacuerdo

- Endesacuerdo

- Totalmenteendesacuerdo

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto
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La Figura43describeguela saludmentalenlos adultosmayoressfundamental
para mantener un adecuado desarrollo cognitivo en esta etapa de la vida. Esto
incluye mantenerelacionesocialesolidas participarenactividadesjueestimulen
elcerebro,comoleer,jugarjuegosdemesao aprendenuevashabilidadesy adoptar
estrategias de autocuidagomanejodel estrés,como practicando técnicas de
relajaciono buscandapoyomental.

Preguntel 1

11: ¢Considera usted que el desarrollo de detilés colaborativas (entre varias
personas)espermitendescubrimuevosaprendizajesespodrianayudara mejorar
sumemoria,sussensopercepciongssudesarrollocognitivo?

Tabla 17

Detalleporcentualdela encuestalela graficadela pregunta N°11

Opcion Frecuencia Porcentaje
Deacuerdo 100 100%
Total 100%

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

Figura 44

Representacioporcentualpreg.11

¢, Considera usted que el desarrollo de actividades

colaborativagentrevariagpersonasespermitendescubrir
nuevos aprendizajes, les podrian ayudar a mejorar su
memoria sussensopercepciongssudesarrollocognitivo?

- Totalmentedeacuerdo
- Deacuerdo

- Nideacuerdonien
desacuerdo

Fuente:Elaboraciorparafinesdelproyecto
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Los resultados de la Figura 44 indican que la cooeramtre varias personas
permite descubrir nuevos aprendizajes y puede ayudar a mejorar la memoria, la
capacidad sensorial y el desarrollo cognitivo. Cuando las personas participan en
actividades colaborativas, quedan expuestasa las diferentes perspectias,

conocimientoy habilidades detros miembroslelgrupo.

Preguntd?2

12: ¢Considera usted que el desarrollo de las actividades anteriormente planteadas
también las podria realizar de manera individual y no necesariamente en parejas o

CONMAS persors?

Tabla 18

Detalleporcentualdela encuestalela graficadela pregunta N°12

Opcion Frecuencia Porcentaje
Deacuerdo 100 100%
Total 100%

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

Figura 45

Representacioporcentualpreg.12

¢, Considera usted que el desarrollo de las actividades
anteriormente planteadas también las podria realizar de
maneraindividualy no necesariamentenparejas conmas

ersonas?
‘ Totalmentede acuerdo

Deacuerdo

100%

Nideacuerdonien
desacuerdo

- Endesacuerdo

Fuente:Elaboracid parafinesdelproyecto
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Enla Figura45 losresultadosndicansobrela importanciade los beneficios,las
actividades individuales también pueden ser muy efectivas para el aprendizaje, la
memoria, las habilidadessensorialesy el desarrollocognitivo. Permite a una
persona concentrarse en sus pensamientos y procesos cognitivos sin la influencia o

distraccionesle los demas.

Preguntal3

13: ¢Considera usted que el desarrollo de estrategias didacticas fundamentadas en
el juego le permitirhn mejorar yofencializar su desarrollo cognitivo en los adultos

mayores?

Tabla 19

Detalle porcentualdela encuestalela graficadela preguntaN°13

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Deacuerdo ‘ 100 100%

Total ‘ 100%

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

Figura 46

Representacioporcentualpreg.13

¢ Considerastedqueeldesarrollale estrategiaslidacticas
fundamentadas en el juego le permitiran mejorar y
potencializasudesarrollaccognitiveenlosadultosmayaes?

4h - Totalmentede acuerdo

Deacuerdo

100%
Nideacuerdonien
desacuerdo

Endesacuerdo

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto
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Los resultados ddéa Figura 46 indican quees importanteir desarrollando
estrategias de ensefianza basadas en juegos puede ser Util para potenciar y mejorar
el desarrob cognitivo de las personas mayores. Para los adultos mayores, el juego

puedeser undormaeficazde mantenely mejorar sugapacidadesognitivas.

Preguntél 4

14: ;Considera usted que el desarrollo de estrategias didacticas fundamentadas en
el juego yel uso de pictogramas le permitiran mejorar y potenciadizatesarrollo
cognitivo enlos adultosnayores?

Tabla 20

Detalleporcentualdela encuestalela graficadela preguntaN°14

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Deacuerdo ‘ 100 100%

Total ‘ 100%

Fuerte: Elaboraciérmparafinesdelproyecto

Figura 47

Representacioporcentualpreg.14

¢, Considerastedgueeldesarrollade estrategiaslidacticas
fundamentadas en el juego y el uso de pictogramas le
permitiranmejorafy/ potencializasudesarrolo cognitivoen

losadultosmayores?
Totalmentede acuerdo

0% Deacuerdo

Nideacuerdonien

0,
e desacuerdo

- Endesacuerdo

- Totalmenteen desacuerdo

Fuente:Elaboraciérmparafinesdelproyecto
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LaFigura47 indicaquelasestrategiasleensefianzhasadagsnel juegoy eluso
de pictogramapuede contribuir a mejorgrfortalecer el desarrollo cognitivo de las
personasnayoresglusodepictogramapuedeserunaherramientavisualeficazpara

facilitar la comunicaciory la comprensiée conceptos.

Preguntd5

15: ¢Considerausted factible el disefio de una guia de estrategiasdidacticas
fundamentadagn el uso de los pictogramas,mismo que podria mejorar su

desarrollocognitivo enlos adultos mayores?

Tabla 21

Detalleporcentualdela encuestalela graficadela pregunta N°15

Opcion Frecuencia Porcentaje
Deacuerdo 100 100%
Total 100%

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

Figura 48

Representacioporcentualpreg.15

¢, Considerastedfactibleel disefiode unaguiade estrategias
didacticagundamentadagnel usode lospictogramasmismo
que podria mejorar su desarrollo cognitivo en los adultos
mayores?

“ - Totalmentede acuerdo

- Deacuerdo
100%

Nideacuerdonien
desacuerdo

Endesacuerdo

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto
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Los resultados de la Figura 48 indican la posibilidad de crear una guia sobre
estrategiaslidacticas basadas en el uso de pictogramas para mejorar el desarrollo
cognitivo de las personasmayores.Generaruna guia que describadiferentes
estrategiasle ensefianzatilizando pictogramagpuedeserunaherramientgractica
y de facil acceso para nsms 0 cuidadores. Estos pueden incluir actividades
especificas que implican el uso de pictograntasno rompecabezas visuales,
combinaciérdeimageney palabrasjuegosde memoriay secuenciale eventos.

Informacion sobre el detalle deactividadescognitivas a travésde pictogramas

para la autoridad, auxiliares de enfermeriacomo tambiénpasantes.

Enelcasodelpersonatie enfermerissedisefidunaGuiade estrategiaslidacticas
paratrabajarpictogramagonel adultomayor,adicionaluntriptico coninformacion
en general sobre las actividades que se utilizan a través de los pictogramas que son
representaciones graficas que utilizan imagenes simples y claras para transmitir
informacion y son particularmente Utiles para personas que tienen dificudtades
ellenguajehabladoo escrito.Enrelacionconla actividadcognitiva,los pictogramas
pueden ser una gran ayuda para comprender y seguir instrucciones, asi como para
pensar y participar activamente en diversas actividamesntinuacion, se detalla

enla Figura49.

Figura 49

Triptico Informativo sobre actividadesde pictogramaspara adultosmayoresi

Hogar Cafetos
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PICTOGRAMAS

os pictogramas son represen-
naciones visuales de objetos,

acciones o conceptos que pue-
den ser utilizados de manera efectiva
para trabajar el area cognitiva en el
adulto mayor

1: Identificacic de tarjetas con acciones
2. Ascciaciade palabras con imagnes
3. Im3enes de opuestos

4. Farejas de figuras geoméricas

6, Estimulaciddel lenguaje

€. Buscando la pareja

7. Preguntas y respuestas

o---- TIPOS DE PICTOGRAMAS ---0

identificacion de tarjetas con acciones
Puede ser una forma efectiva y accesible de
comunicarss  con  adultos  mayorss,
especialmente  aquellos gque  tienen
dificultades para expresarse verbalmente.

Asociacion de palabras con imagenes
uUtiliza los pictogramas como  un3

herramienta visual para asociar palabras
con imagenes

Im3genes de opuestos:
Pusds ser una excelente manera de
estimular |z cognicidn y I comunicacidn en

Parejas de figuras geométricas

Esta actividad estimula la memeriz, Iz
concentracion y |z atencion de los adultos
mayores.

G
Estimulacion del lenguaje équé rima con
qué?
Utiliza Jos pictogramas como  una
herramienta para estimular Iz expresion

(&

Buscando la pareja
Estz actividad estimulz I3 memoriz visual,
la concentracidn y lz atencidn de los

u

adultos mayores adultos mayores

8. Rompecabezas 3D

o oo
LR AA

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto

Un triptico es un tipo de documento impreso que normalmente consta de tres
divisiones fegados o paginas de tamafio similar, conectados por una linea de
pliegue central, esfermato le permite utilizar cada panel para mostrar una variedad
de contenido relacionado o complementario, lo que ayuda a organizar y mostrar
informacién parauna facil lectura, los tripticos se utilizan normalmentepara
promocionar eventos, productosy servicios, 0 para proporcionarinformacion

educativa altil de maneraconcisay atractiva.

Figura 50

Tripticosobreinformativosobreactividadeglepictogramagara adutos mayores
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7. Preguntas y respuestas: Est2 actividad es
una forma divertida de estimular I3
memaoria visual y verbal, asi como fomentar
|2 comunicacion y el intercambio de ideas.

IMPORTANCIA

.uijt El deterioro cognitivo en
5. Rompecabezas 30: Los rompecsbezas  [RaeCILI (UG ISR DESARROLLO
ELJET IO SRR RS muy  importante y relevante COGNITIVO
e Theshesidll para la sociedad actual, ya que DEL ADULTO
concentracion, Ia coordinacion motora y Ia -
resolucidn de problemas. cada vez hay personas que, en MAYOR A

: esta etapa de la vida van TRAVES DE
presentando diferentes actitudes PICTOGRAMAS
como enfermedades no tan
positivas para el desarrollo de

un adulto mayor

q" \

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto
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CAPITULO 1l
PROPUESTA

Propuestadesolucional problema

Nombre dela propuesta:

Guiadeestrategiaslidacticagaratrabajarpictogramagsoneladulto mayor.

Datosinformativos

Nombrede la casa hogatdelos adultosmayores HogarCafetos.
Ubicacion:Calledelos CafetoSOE3180y de lasDalias,Quito, Ecuador.
Provincia:Pichincha.

Destinatarioslelproyecto Adultosmayoresb mujeresy 6 varones.

Definicion deltipo deproducto

Una guia de estrategiasdidacticas es un recurso que proporciona una
recopilacion de diversas técnicas y enfoques pedagdgicos que puedanaltilizar
ensefara grupo este grupo etario, adaptandose las necesidade® intereses

particularesle cadagrupo.

Interpretando sobre la siguiente estrategia metodica, Sp&bando (2021) se
centranen intervencionesisico-socioemocionalepara adultosmayores con el
objetivo principal de mejorar la calidad de vida de este grupo de personas,
realizando un diagnosticsobre las diferentes necesidades y caracteristicas de los

adultosmayores(p.71)
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Una guia de estrategiasdidacticas, es una guia que contiene actividades,
fundamentadas en estrategias didacticas, las estrategias didacticas son procesos o
procedimientogque usan, la gamificacion, la ludificacion el juego para trabajar
pictogramagonel adultomayoresutil parapromoverla comunicacionja memoria
y el reconocimiento visual en esta poblacion, evaluando aspectos de motivacion,
interés, trabajo colaborat, funcionalidad y accesibilidad de la propuesta a través

de ungpruebapiloto conungrupode adultos mayores.

Objetivo General

1 Disefarla propuestaleestrategiaslidacticagparalos adultosmayoregiel
HogarCafetos.

Objetivos Especificos

91 Definir las actividades da propuesta del Hogar Cafetos de los adultos
mayores.

1 Definir las fases, metodologia y procesos de implementacion de las
estrategiasgliidacticagaralos adultosmayoresdel HogarCafetos.

1 Validarla propuestaleimplementacionle lasestrategiagidacticagara
los adultosmayores deHogarCafetos.

Elementosquela conforman

Introduccion

Una guia de estrategias didacticas para adultos mayores tiene como objetivo
proporcionar herramientas y pautas para facilitar el aprendizaje y la erseafea
este grupo de personas. Estas estrategias estan disefiadas teniendo en cuenta las
caracteristicas y necesidades particulares de los adultos mayores, que a menudo

incluyencambiosenla memoria,la atencion yla capacidad daprendizaje.
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Justificacion

Hay varios propositos para justificar una accion. En primer lugar, pretende
apoyar la idoneidad y relevancia de las actividades en relacién cobjdtisos de
aprendizajeprevistos. Esto incluye mostrar como la actividad contribuye al
desarrollode habilidades, conocimientogscompetenciade los adultosmayores.

Adicionalmente, a la hora de justificar la actividad se pretende garantizar que la
misma es suficiente y adecuada para el grupo de personas mayores a las que va
dirigida la guiade estudio Estorequiereenerencuentaascaracteristicasntereses
y necesidades de los participantes para que la actisedadignificativa y aplicable
en la vida cotidiana. El fundamento de la accion también puede incluir referencias

tedricaso investigacionegjuerespalden l&leccionde unaaccidnenparticular.

Demuestra que la accion esta respalgemtgoruebas y razonamientos solidos.
En definitiva, justificar las actividades de la guia docente para personas mayores
como propuesta es fundamental para dstrao la idoneidad e importancia de las
actividades, asegurar su adaptacion al grupo de adultos mayores y sustentar su
fundamentacion tedrica. Esto asegura que la actividad sea efectiva y significativa

para los participantes.

Fases del proyecto
Planificacion deactividades:

La evaluaciény el seguimientodel procesode aprendizajedebentenerseen
cuentaa la hora de planificar las actividades.Esto requiere la creacionde
indicadores que permitan evaluar los logros y dificultaddasdpersonas mayores,
permitiendo adaptar y complementar el currieridfuncién de sus necesidades. El
ir adaptando el contenido y la metodologia a las necesidades de los participantes,

diversificarlasactividadesy evaluarel procesadeaprendizaje.

Socializaciéon
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La socidizacibnesun aspectamportanteenla planificaciondeactividadegpara
adultos mayores, En la guia didactica para adultos mayores se busca promover la
socializacion a través de una variedad de estrategias y actividades. Estos pueden
incluir dinamicas degrupo, trabajo en equipo, discusiones, juegos cooperativos,
talleres y otras actividades que fomenten la interaccion y el intercambio de ideas
entre los participantes.

Ejecucion

La implementacién de una guia didactica para adultos mayores se refiere a |
implementaciény practicade estrategiasrecomendadasyina vez preparaday
planificada la instruccion, su implementacionincluye la implementacionde

actividadesy accionesecesariaparaalcanzaios objetivoseducativograzados.

Cuando se trabaja con adultos mayores, la implementacionrequiere la
implementacion efectiva de estrategias de instruccion que tengan en cuenta las
necesidadesaracteristicag preferenciasleestegrupoenparticular.Esimportante
garantizaiguelasactividadesearadecadasy accesibleparalos adultosmayores,
brindarles apoyo y promover su participacion activa en la ensefianzay el

aprendizaje.

En su implementacion, es relevante considerar la flexibilidad y la adaptacion a
las capacidades individuales de las personagores y promover el respeto, el
apoyoy el estimulo.Para unaimplementacion exitosags necesaricrear un
ambiente que promueva el aprendizaje y desarrollo de las personas mayores, su

participaciéractivay unenvejecimientactivo y saludable.

Evaluacién

La evaluacién en la guia para la ensefianza de las personas mayores como
propuestase refiere al procesode recoleccionde datosy evaluaciénde los
resultados de la ensefianza y el aprendizaje. El objetivo principal de la evaluacién

esconoceren qué medidase hanlogrado los objetivos educativosmarcadosy
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retroalimentatantoapedagogosomoamayoregaramejorary ajustarelproceso

de ensefanzaprendizaje

Actividades

Las actividadesde la guia didactica para adultos mayorestambién estan
disefiadas para promover el pensamiento critico, la creatividad y la lluvia de ideas
entre los participantesSe fomenta el trabajen equipo,la colaboraciény el
aprendizajenutuo paraquelos adultosmayoregpuedarcompartirsusexperiencias,
conocimientoy perspectivasinicos.(Comosepuedeobservar efia tablaN.°24)
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Tabla 22

Cronogramadeactividades
N° Actividades Objetivo Recursos Responsable Tiempo
Seleccionar,organizary analizar la Determinar los componentes
1. Planificacién | informacién para el disefio de la guiteoricos, practicos necesarios
de estategias didacticas para trabajepara el  desarrollo e Computador
con los adultos mayores del Hogar implementacion de la guia ¢ Internet Jenny
Cafetos. estrategias didacticas para Oficio Rengifo 1 semana
Elaborar un cronograma de trabajar con los adultos
actividades. Definir presupuesto, mayoresy el cronogramade
espaciosle capacitaciory recursos. actividades
2. Socializacion | Dar a conocer a directivos y docer Desarrollar las actividades Guia de
sobre &s actividades establecidas el propuestasen la guia de estrategias
guiadeestrategiasglidacticas. estrategiasdidacticas para  didacticas
adultos mayores de la caa Computador
. 2 seman
Hogar Cafetos. Internet JennyRengifo
as
Convocatorias
Zoom Correo
delacasa
HogarCafetos
3. Ejecucion - Convocaralaautoridadenfermeras, Desarrollar las actividades Gufad AutoraJenny
uia de
pasantes de enfermeria a unas bre' propuestasen la guia de ) Rengifo
o ) ) ] o estrategias )
indicaciones de cdmo manejar las estrategiapedagdgicas o Autoridad 1 seman
. . . pedagdgicas
actividades de la guia de estrategic Enfermeras a
. ] Correodela )
metodoldgicas(Presencialrante) o Asistentesle
institucion. }
enfermeria
4. Evaluacién - Realizar visitas, iferentes visitas, pa Analizar los resultados
observando la utilizacion de la guia obtenidos con la Guia de
estrategias didacticas para adultos implementacion de la guiac  estrategias
mayores, como también utilizando la estrategiadidacticaspara didacticas Autora:Jenny
encuestaa la autoridad como a las trabajarcon eladultomayor.  pararabajar Rengifo
. . Permanente,
enfermeras, y asistentes de enferm coneladulto Autoridad
I . L durantea
Acompafiamientoy retroalimentacié mayor. Enfermeras ) L
) . investigacion
las enfermaras.- Aplicar una encuesta Computador  Asistentes de
la autoridad como a las enfermeras Internet enfermeria
asistentes de enfermeria conociendc Correo
resultadosde la implementacionde la institucional

guiadeestrategiadidacticas.

Fuente:Elaboraciérparafinesdelproyecto
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Validacién dela aplicacion practica

La validaci-n de |l a propuesta nAGu?a
Ancianos ACAFETOSo0, fue realizada por
GabrielaFigueroaZambranoy porelLcdo. FranciscoDillon, M. Sc.quieneddieron
recomendaciones, sobre el trabajo tedrico y praqtieorepresenta para este centro
la aplicacion de la guia; ya que, con la misma, se espera mejorar los procesos
cognitivos de los adultos mayoresa traves del establecimientode estrategias
didacticafundamentadas el usode pictogramas.
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HOGAR DE ANCIANOS CAFETOS

Tema: Identificacion detarjetas conacciones

Objetivo: Representaasaccionesle cadatarjetaflashcardparaeldesarrollodellenguajey la memoria.

Estrategia:
Fomentaunambientecolaborativoparalograrquelos adultosmayoressesientansegurosalaprender.

Descripcion

Promoverla expresionverbalmedianteeluso delastarjetasflashcard.

Metodologia:
Reminiscencia
(técnicaorientada| ~Modalidad: Participantes: 11 mujeresy 6
aestimularla
memoria de los
adultosmayores)

Tiempo: 35 minutos Presencial hombresadultosmayores.

Desarrollo:
Situacioninicial

1 Saludo ddienvenida
1 Generaindicacionesobreel procesadeidentificaciondetarjetasconacciones.
1 Aplicarlaactividad

Desarrollo dela actividad

Introduccion
Saluda a los participantes y comenta brevemeribjetivode la actividad, identificacion de tarjetas
conacciones.

- Explicaquéson lospictogramas/ cOomoseutilizan pararepresentaacciones.
- Muestraalgunosejemplosde pictogramag pide a los participantegjueexpresersusinterpretaciones.
- Forrentala participaciony el intercambiode ideasentrelos participantes.

Construccion

Despuésde mostrartodoslos pictogramas presentaa lista de accionesasociadas los distintos
pictogramas.
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- Solicitaalos adultosmayoresqueasociercadaaccionconsu respectivgictograma.

- Anima aqueexpliquensu elecciény a quecompartarsusideas corelgrupo.

Concluirla actividad destacandoslogrosdelos participantes sucapacidad paraentificar y asociar

pictogramagonacciones.

- Anima a los participantesa utilizar los pictogramasen su vida diaria como una herramientade

comunicacion.

- Agradecesuparticipaciony despidea los participantes.

Consolidacion

Identificar lashabilidadeslecadaadulto mayor
Adaptar laactividadsegunascapacidadeg necesidadede cadagrupode participantesjDiviértetey
disfrutade la actividadle identificacionde tarjetagonaccionesitilizandopictogramas!

Actividadesfinales:

Pormediodela observaciéndentificar lo siguiente:

T

Evaluacion:

¢Lospartcipantespudieronidentificar correctamentdos pictogramasde accionespresentados
durante laactividad?

¢Los participantes pudieron asociar correctamente las acciones con los pictogramas
correspondientes?

¢Losparticipantesuvierondificultadesparaconprendero interpretatos pictogramasieacciones?
¢Losparticipantesnostrarorinterésy participaroractivamentedurantea actividad?

¢ Selogré elobjetivo de quelos participantesseancapacedle identificar y asociartarjetascon
accionegepresentadaporpictogramas?

¢ Los participantes demostraron comprengia@plicacion de los pictogramas de acciones en I
actividadpracticapropuestal final?

== =2 =2 =

Recomendaciones:
Utilizar pictogramaglarosy sencillos

Proporcionainstrucciones claragsimples

Adaptacionde lastarjetas

Fomentaia participacioractiva
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Proporcionaapoyovisual
Realizarrepeticiones/ repasos
Adaptaciordela actividad
Fomentala interacciorsocial
Esimportanteadaptatasrecomendacionesegunasnecesidademdividualesdecadaparticipante
y brindarlesel apoyonecesarigara siparticipaciony éxito enla actividad.

Anexos

Pictogramassugeridosque sepodrian trabajar, identificacion detarjetas conacciones:

Figura 51. Actividad paratrabajarpictogramasleaccionesonadultosnayores.

Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez

Figura 52. Actividad paratrabajarpictogramasleaccionesonadultosmayores.

Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez

Fuente:
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Figura 53. Actividad para trabajar pictogramas de acciones con adultos mayores.

Elaboradopor: JennyElizabethRengifoMartinez

Fuente:

https://iwww.google.com/urlBa=i&url=https %3A%2FY%62Fwww.pinterest.es %2F pin%2F102668066485341296%2F &psig=AOvVaw3a hw7RCx

YbiB =
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HOGAR DL ANCIANOS CAFETOS

Tema: Asociacionde palabrasconimagenes

Objetivo: Desarrollada memoriay la atencionconpalabrassociadasorrectamentatravésdelos

detallesde las tarjetas flasbard.

Estrategia: Presentéasimageneypalabragnuncontextosignificativo paralos participantesgesto

puedeincluir temasrelacionadogonsu vida cotidiana gusinteresegpersonales.

Descripcion: Conectar palabras e imagenes. Por ejemplo, muestre una imagen de un arbo
a un adulto mayor que diga la palabra "arb&bkto ayudara a fortalecer su capacidad para cot

conceptosonimagenes.

Metodologia:
o . Participantes:
Reminiscencia Modalidad:
Tiempo: 40 minutos (técnicaorientada 11 mujeresy
aestimularla Presencial | hombresadultos
memoriade los mayores.

adultosmayore$

Desarrollo:
Situacioninicial
1 Saludodebienvenida

1 Generaindicacionesobreel procesale Asociaciénde palabragonimagenes

91 Aplicar laactividad
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Desarrollo dela actividad
Anticipacion

Saludaa los participantesy comentabrevementeel objetivo dela actividadasociaciérde palabrason
imagenes

Construccion

a) Presentainaimageny pidea los participantegjuediganla palabraasociada.
b) Presentainapalabray pidea los participantegjueidentifiquenla imagencorrespondiente.
c) Presentaantola imagencomo la palabray pidea los participantegjuelasasocien.

Consolidacioén

Animaa los participantes participaractivamentecompartirsusideasy recuerdoselacionadogonlas

imageney palabrapresentadagstofomentarda interacciorsocialy el intercambiode experiencias

Actividadesfinales:

Anima a los adultos mayores a participar activamente, compartir sus ideas y recuerdos rela
con las imagenes y palabras presentadas. Esto fomentara la interaccidly sbdrgkercambio d

experiencias

Evaluacion:

Puedeser unaactividadpuntualo formar partedeunprogramaegular.Asegurate deejartiempopara
comentarioy preguntas dinal decada sesion.

Recomendaciones:

Observasuniveldecomodidady ajustala actividadseguUrseanecesarigparagarantizamunaexperiencia

placenteray enriquecedorpaaratodos.

Anexos

Pictogramassugeridosque sepodrian trabajar asociacionde palabrasconimagenes
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Figura 54. Actividadesparatrabajar pictogramgsmlabrasconimagenesonadultosmayores.

Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez

:! 02! ¢De qué color es cada carta?
Pon atencion y mira con qué letra suena

—

Figura 55. Actividadesparatrabajarpictogramagalabragonimageneson adultosmayores
Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez
Fuente:

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Funmardepalabrasblog.com%2F2016%2F12%2F11%2Fcambioen-materiales
anteriores-1%2F&psig=AOvVaw2v_7mh03gMPoeXwbrA0-
8K&ust=1696800934224008source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCIljQapny5IEDFQAAAAAJAAAAABBT



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Funmardepalabrasblog.com%2F2016%2F12%2F11%2Fcambios-en-materiales-anteriores-1%2F&psig=AOvVaw2v_7mh03qMPoeXwbrA0-8K&ust=1696800934224000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCIjQqpny5IEDFQAAAAAdAAAAABBf
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Funmardepalabrasblog.com%2F2016%2F12%2F11%2Fcambios-en-materiales-anteriores-1%2F&psig=AOvVaw2v_7mh03qMPoeXwbrA0-8K&ust=1696800934224000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCIjQqpny5IEDFQAAAAAdAAAAABBf
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Funmardepalabrasblog.com%2F2016%2F12%2F11%2Fcambios-en-materiales-anteriores-1%2F&psig=AOvVaw2v_7mh03qMPoeXwbrA0-8K&ust=1696800934224000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCIjQqpny5IEDFQAAAAAdAAAAABBf
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Relaciona cada dibujo con su nombre
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Figura 56. Actividadesparatrabajamictogramagalabragonimageneson adultosmayores
Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez

Fuente:

https://www.google.com/url?sazi&url=https%3A%2F %2Fwww.orientacionandujar.es %2F2019%2F01%2F09%2F con cienciasemanticainfantil -asociacionimagen
palabra%2F &psig=AOvVaw19xNjo rWhb76012Wa4X7Zj4&ust=1696801107464000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFWoTCM}-
VY5 IEDFQAAAAAJAAAAABA t
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HOGARDE ANCIANOS CAFETOS

)
Tema: Imadgenesde opuestos

Objetivo: Promovere desarrollocognitivo delosadultosmayoreselacionando imageneg opuestogsonsus
significados.

Estrategia: Representaunavariedadde imagenesleopuestosgomo "arriba/abajo",caliente/frio",
"lento/rapido",etc.

Metodologia:
Reminiscencia Participantes:
Tiempo: (técnica orientada 4 Modalidad: : '
35minutos estimulaia memoria Presencial 11 mujerera/ah%rrr;t;resadultos
delosadultos yores
mayore$

Descripcion:  Estimularla memoria,la concentraciorcomo tambiénla atencionen los adultosmayores,

fomentandda motricidadfina algirar lascartasconprecision.

Desarrollo:
Situaciéninicial
1  Saludodebienvenida
1 Generaindicacionessobreel procesaleimagendeopuestos

91 Aplicar laactividad

Desarrollo dela actividad:
Anticipacion

Sdudo alos participantes comentabrevementel objetivo dela actividadimagendeopuestos

Elige unaseriede palabragjuerepresentenpuestoscomo™alto/bajo”, "grande/pequefio”, "abierto/cerrado’
entreotros.
Construccion

Mostrarunaimagena la vez, y nombrala palabraque represent@ermiteles los participante®bservar

detenidamenté& imageny procesala palabra
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Muestraunasegundamagenquerepresentelopuestalela primerapalabraporejemplo,sila primerapalabra
es "alto", muest la imagen de algo "bajo". Solicita a los adultos mayores que identifiquen la palg

representa elpuestoy la diganenvoz alta.

Consolidacion

Aseguratede adaptara actividadsegunlas habilidadesy capacidadede los adultosmayoresparticipaites.
Considera utilizar imagenes mas grandes, proporcionar ayudas visuales adicionales o permitir tie

respuestanaslargossiesnecesario.

Actividadesfinales:

Esimportantecrear urambientede apoyoy alentara participaciénactivade los adutos mayoresUtiliza
refuerzogositivos yfeedbackconstantgaramotivary proporcionalincentivosdurantela actividad.

Evaluacion:

Observeaelniveldeparticipaciony compromisodelosadultosmayoresdurantda actividad. ¢ Estannteresados
y compiometidos con la tarea? ¢ Participan activamentias discusiones y actividades relacionadas con

opuestos?

Recomendaciones:
Selecciorde imagenesdecuadas

Tamarnioy legibilidad
Instruccioneslarasy concisas
Interacciony participacioractiva
Adaptadonesy apoyoindividualizado

Retroalimentaciopositiva

= =2 =4 4 A4 A -

La actividaddebeser adaptada lascapacidadey necesidadede los adultosmayores.Manténun
enfoque centradensubienestary disfruteduranteel procesade aprendizaje.

Anexos

Pictogramassugeridos que sepodrian trabajar imagenesle opuestos:
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Figura 57. Actividadesparatrabajamictogramagalabrasonimagenesonadultosmayores.

Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez

LOS OPUESTOS

zSabes cuales son los opuestos?

Pocas 1 Muchas

r~

Abierta 34 Cerrada

Figura 58. Actividadespararabajampictogramagpdabrasconimageneson adultosmayores.
Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez
Fuente

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%32%2F%2Fwww. pinterest.es%2F churig¥2Farasaac%2F&psig=A0OvVawl1lFYZtxA4sMKmEzxXehGO8861952682000&source]]
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LOS OPUESTOS

¢Sabes cuales son los opuestos?

L

Grande Pequenio

7
\

Figura 59. Actividades para trabajar pictogramas palabras con imagenes con adultos mayores.
Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez
Fuente:
https://i.pinimg.com/originals/49/73/d3/4973d396595b4395bc00c3be89a32e8b.jpg
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HOGAR DE ANCIANOS CAFETOS

")
Tema: Parejasdefiguras geométricas

Objetivo: Fomentareldesarrollocognitivo,recordanddormasy realizarla conexiéncorrectaentre
los pictogramagy los patronegieométricos correspondientes.

Estrategia: Mantenera menteactivay disfrutardeljuego.

Descripcién: Promoveia I6gica matematicanedianteel analisiscognitivo

Metodologia:
Reminiscencia
(técnica orientadqy Modalidad: Participantes:11 mujeresy 6

aestimularla Presencial hombresadultosmayores.
memoriadelos

adultosmayores

Tiempo: 25 minutos

Desarrollo
Situacidninicial

I Saludodebienvenida

1 Generaindicacionesobrelasfigurasgeométricas

1 Aplicar laactividad

Desarrollo:
Anticipacion

Saludoa los participantesy comentabrevementeel objetivo de la actividad parejasde figuras
geométricas.
Elige unconjuntodefigurasgeométricagjueseandiferentesperofacilmentereconociblesPuedes

tenerdoscopias de cadhgura paraformar lasparejas.

Construccién

Solicita a los adultos mayores que, por turnos, den vuelta dos tarjetas a la vez tratando de
las paejas. Si las tarjetas son parejas, el participante se queda con ellas. Si no, debe
colocarlashocaabajoensuposicionoriginal. Continlael juegohastaquetodaslasparejashayan
sidoencontradas.
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Consolidacioén

Una vez completado el juegmyita a los participantes a compartir sus experiencias y reflej
sobre la actividad. Pide que mencionen las estrategias que utilizaron para encontrar las

comosesintieronduranteel juego.

Actividadesfinales:

1 Juegodememoriaavanzado

1 Competencialevelocidad

Evaluacion:

Observacémo los participantesse involucran en la actividad. Prestaatenciéna su nivel de
participacion, interésy entusiasmo.Toma nota decomo se enfrentan alos desafiosy comg
interactuarentreellos.

Observaciérde progreso: Si has realizatdoactividad varias veces, puedes comparar y obser
progreso de los participantes. Mira si han mejorado en la velocidad, precision y capaci
encontralas parejas déguras geométricas.

Recomendaciones:

Manténun ambientdidico y positivo entodo momento.

Figura 60. Actividadparatrabajarparejaslefigurasgeométricagsonadultosmayores.

Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez
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Figura 61.Act|V|dad paratrabajarparejasiefigurasgeométricason adultosmayores.
Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez
Fuente:

https://mirameyaprenderas.files.wordpress.com/2017/0616.jpg?w=417&resize=417%2C294&h=294

Figura 62. Actividad paratrabajarparejaglefigurasgeométricagonadultosmayores.
Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez

Fuente:

https://www.google.com/url?sa=i&url=https% 32%2F%2Fwebdelmaestro.com%2Fdibujoscon-formas-
geometricasY%2F&psig=AovVaw20poP Y8eqa8n010DG6fKn0&ust=1696802666607000&source=imagesé&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCPi3 rt
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HOGAR DE ANCIANOS CAFETOS

Tema: Estimulacion dellenguaje ¢ quérima conqué?
Objetivo: Mejorarellenguaje habilidadesognitivasde laspersonasnayoresleunaformadivertiday
entretenida.

Estrategia: Crear rimastilizandopalabragjuerimenconfi g u e 0 .

Descripcion: Utilizar pictogramas parastimulara expresiondescribiruna historiscoasadaniconos.

Metodologia: Reminscencia

L . : Participantes: 11 mujeres|
(tecnicaorientadaaestimular Modalidad: Presencia y hombres adultos
la memoria de los adultos

mayores.
mayores ayores

Tiempo:35 minutos

Desarrollo
Situacioninicial
1 Saludadebienvenida
1 Generaindicaciones sobrestimulaciordellenguaje;, Quérima conqué?

91 Aplicar laactividad

Desarrollo:
Anticipacion

1 Saludoa los participantesy comentabrevementeel objetivo de la actividad estimulaciondel
lenguaje¢, Qué rimaonqué?

1 Explique a los participantesque van a participar en una actividad divertida paraestimularel
lenguajey la creatividad.

- Presentejemplosderimasutilizandopalabragjuerimenconii g u @mmqgi s québ r i |
Af lgeefr | or Rciegdvau el a o .

- Animar alosparticipantes compartirsuspropiasideasy a ser creatios.

Construccién

93



1 Senecesitayudarparageneratideas,puedeproporcionatarjetaso imagenesonpalabragjue
rimenconfiq u e 0 .

1 Estas tarjetas pueden ser mostradas o repartidas entre los participantes paralastieolaria
y facilitar la creacid de rimas.
Anime a los participantesitomarturnosparacrearrimas, siguiendolasreglasestablecidas.
Fomentda participacién yremieo reconozcaalos participantegpor susesfuerzog creatividad.

Anime a los participantes explorardiferentesdeasy variantedepalabragjuerimenconii g u ¢

Consolidacioén

1 Alfinalizar la actividad, agradezca la participacion de los asistentes y destaque la impded
ejercitarel lenguajey la creatividad.

1 Puedeconsiderarorganizarestaactividad de forma periddicaparacontinuarestimulandoel
lenguaje eros adultos mayores.

Actividadesfinales:
Rimasdesafiantes
Cancione® versosopulares
Rimasencadena
Evaluacion:

Lo masimportanteesescuchataretroalimentaciomelosadultosmayoresy adaptatasactividadesa sus

necesidades intereses

Evalla si la actividad logré el objetivo que te habias propuesto inicialmente. ¢Se logré estin
memoria,la creatividado la comunicaciorverbalde los adultosmayores?% Fueunaactividadrelevantey

apropiada parasegrupoenparticular?

Recomendaciones:

Adaptarla actividada lascapacidadedelas personasnayoresaportandaejemplosy apoyovisualcuandg
sea necesario, presentando un ambiente divertido y de participacion activa para mamtemés e lif

motivaciéndurantela estimulaciordel lenguaje.
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Anexos

Pictogramas sugeridogjue sepodrian trabajar estimulaciondel lenguaje¢ Quérima conqué?

Figura 63. Actividad paratrabajarestimulaciérdel lenguaje;, Quéimaconqué?conlos adultosmayores.
Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez

;CUAL RIMA CON MELON?

Figura 64. Actividad paratrabajarestimulaciérdel lenguaje;, Quéimaconqué?conlosadultosmayores.
Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez

Fuente:
https://www.google.com/url?sa=i&url=tps%3A%2F%2Fdeinfantilaprimaria.es%2Fdoa-con%2F&psig=AOvVaweddiRt6-
SVIPYdGXkFD&ust=1696803499130000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxgFWoTCOiXsOD75IEDFQAAAAAJAAAAABAE
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RMA, RIMA CON.. H & B

BALON AMARILLO LADRILLO
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Figura 65. Actividad para trabajar estimulacion del lenguaje ;Qué rima con qué? con los adultos mayores.
Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez

Fuente
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww. pinterest.com%2Fpin%2F502573639671806146%2F&psig=AOwW¢tRiBJ0
SYYUPYAGXEFD & ust= 16968034997 30000& source=imavesdeed =y fedopi=89978440& ved=0CBEO] RygFw o TCOINSO DTS TEDFOQAAAAADAAAAABAL
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HOGAR DE ANCIANOS CAFETOS

Tema: Buscandoimagenedguales

Objetivo: Estimularla memoriaencadaadultomayoratravésde pictogramas.

Estrategia: Promoverla interaccidnsocialy crearunambientgositivoy enriqguecedoparatodoslos adultos
mayores

Descripcion: Estimular la memoria visual, la concentracipla atencion en los adultos mayores.
Fomentareldebatey elintercambiode experienciaginculandolos iconosaexperiencia® recuerdos
personales.

Metodologia: Reminiscencia N Participantes: 11
: . : ‘. - : Modalidad: .
Tiempo: 25 minutos (técnica orientada a estimular || Presencial mujeres y hombres
memoriadelosadultcs mayores adultosmayores

Desarrollo
Situacioninicial

1 Saludadebienvenida
1 Generaindicacionesobrda actividadbuscandamagenesguales
91 Aplicar laactividad

Desarrollo:
Anticipacion

Saludoalosadultosmayoresy comentabrevementel objetivo de la actividad.

Comenzarcon tarjetasque tenganimagenesfaciles de identificar y emparejar.A medida que los
participantes se sientan mas comodos y confiados, ve aumentando la dificultadetas ¢ag tenga

imagenesnas similares conmas detalle.

Construccion

El trabajo en equipo entre los participantes se puede ir asignandoles parejas 0 grupos pequefid
trabajen juntos en la busqueda de las imagenes iguales. Esto no solo prdemioteraccion social, sir

guetambiénles permitira apoyarsenutuamentey compartirestrategiasle busqueda.

Consolidacion

Algunosadultosmayoresnecesitamastiempoparabuscaly emparejatasimagenesconsideratorgarles

tiempoadicional.Estoles permitiradisfrutar dda actividadsin sentirseapresurados frustrados.
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Actividadesfinales:

Juego de memoria

Juegadeadivinanzas

Evaluacion:
Seanalizapor mediode la observaciéro siguientey sehacelassiguientegpreguntas:
¢, Selogré elobjetivo principalde la actividad,queeraencontraimagenesguales?
¢ Losparticipantesiemostraroimterésy participaciéractivadurantela actividad?
¢, Sefomentdla interacciérsocialentrelos participantesiurantela actividad?

Anexos

Pictogramas sugeridosque sepodriantrabajar i Bu s c imagdnes gual es 0

Figura 66. Actividad paratrabajarimagenesgualesconlastarjetasdepictogramagonlos adultosmayores.
Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez

Figura 67. Actividad paratrabajarimagenesgualescon lastarjetaglepictogramagon los adultosmayores.
Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez

Fuente:
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwordwall.net%2R62Fcommunity%2Fbustzs-
iguales&psig=AOvVaw3Rud01lcm72MacDRSdApXaD&usBMEE 411000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCliv9oOA5YEf
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El sonido de la hierba al crecer

Figura 68. Actividad paratrabajarimagenesgualesconlastarjetasdepictogramagonlos adultosmayores.
Elaborado por: JennyElizabethRengdfo Martinez

Fuente:

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Far.pinterest.com%2Fpin%2F52656938142282F3p6ig=AOvVaw3Rud01lcm72MacD
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HOGAR DE ANCIANOS CAFETOS

i)
Tema: Juegode palabras contarjetas deimagenes

Objetivo: Promover la capacidad cognitiva en los adultos mayores, relacionando sideétass
imagenegonlas respuestas correctas.

Estrategia: Fomentaia interacciérsocialy permitirAquecompartarsusconocimientoy
experiencias.

Descripcion: Estimularla memoriavisualy verbaly fomentarda comunicacion elintercambiode
ideas.

Metodologia:
Reminiscencia (técnic; N . _ .
Tiempo: 25 minutos orientada a estiatar la MPOr(izheO:]?:?él Pﬁg;ﬁg’égzil tlols:nngjeorrejé
memoriadelosadultos y
mayores

Desarrollo
Situacioninicial
1 Saludadebienvenida
1 Generaindicaciones sobila actividadjuegodepalabrasontarjetas démagenes.

1 Aplicarlaactividad

Desarrollo:

Anticipacion
Saludoalos participantesy comentabrevementel objetivo dela actividad.
Expliquea los adultosmayoresquevana participarenuna actividad.

Construccion
Proporciona pistas visuales: si algunos adultogones tienen dificultadgsara identificar las palabra
relacionadasonlasimagenespuedegproporcionampistasvisualesadicionales.

Consolidacion

A medidaque los adultosmayoresvan haciendocoincidir las tarjetascorrectamenteaseguratele
celebra suslogrosy felicitarlos por susesfuerzosEstolos animaray motivaraa seguir participando.

Actividadesfinales:
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Extensiordevocabulario
Juegodememoria

Evaluacion:

Herramientas para identificar fortalezas y areas de mejora, y asigolaghéar futuras actividades a s
necesidades y preferencias. Ademas, puedes solicitar retroalimextieetda de los participantes p4

obtenempinionesmasdetalladas sobria actividad.

Recomendaciones:
Seleccionamagenes adecuadas
Fomenta la colaboram
Estimulala conversacion
Anexos

Pictogramasugeridogjuesepodriantrabajar

Juego de Polabroas

& o\

nube

nubs

Figura 69. Actividad paratrabajarpreguntay respuestasonlosadultosmayores
Elaboradmor: JennyElizabethRengifoMartinez
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Figura 70. Actividad paratrabgar preguntayrespuestasonlosadultosmayores
Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez
Fuente:
https://entrenubesespeciales.comtantent/uploads/2021/06/14hg

Figura 71. Actividad paratrabajarpreguntay respuestasonlos adultosmayores
Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez

Fuente

https:/Amww.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww. pinterest.es%2Fpin%2F347058715030944756%2F&p
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HOGAR DE ANCIANOS CAFETOS

Tema: Rompecabeza8D

Objetivo: Promovereldesarrollocognitivo,la motricidadfina, la concentracion jashabilidades
espa@lesdelos adultognayores.

Estrategia: Fomentata colaboraciéngltrabajoenequipo,conenfoquesy estrategias.

Descripcion: Estimularla concentracionla coordinaciormotoray la resoluciorde problemas.

Metodologia: Reminis@ncig
(técnica orientada a Modalidad:

estimular lamemoriadelos Presencial

adultosmayores

Participantes: 11
mujeresy hombres
adultosmayores

Tiempo: 25 minutos

Desarrollo
Situacioéninicial
i Saludodebienvenida

1 Generaindicacionesobrda actividadrompecabeza3D
91 Aplicarlaactividad
Desarrollo:
Anticipacion

Saludoalos participantesy comentabrevementel objetivo dela actividad.

Expliquea los adultosmayoresquevana participarenunaactividad

Construccion
Separa las piezas por colores o secciones: Antesrdenzar el rompecabezas, organiza las piezd

colores o secciones para facilitar su identificacion. Esto ayudara a los adultos mayores a Vvis
progreso y les permitira enfocarse en partes mas pequefias del rompecabezas dm daegirs

abrumadospor la cantidadtotal de piezas.

Consolidacion

Ofrece pistas visuales o guias: En caso de que los adultos mayores encuentren dificultades pal
proporciona pistas visuales guias que los ayuden a identificar dénde encajan las piezas.s
mostrarles una imagen del rompecabezas completo o proporcionarles una referencia visual

deberiaverseunasecciorenparticular.

Actividadesfinales:

Recuerda ser paciente, alentar a los adultos mayores, y celebrar cada pequetiergsd®itabajan en

elrompecabezas €D.
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Evaluacion:
La evaluaciordeestaactividadnosayudariaala observaciomelo siguiente
Estimulacioncognitiva
Socializacion
Motivaciény satisfaccion
Adaptabilidad

Recomendaciones:
Proporcionanstrucciones claras
Fomentda colaboracién
Ofrece pistas o ayudas visuales
Celebralos logros
Anexos

Pictogramassugeridosque sepodrian trabajar Rompecabeza8D.

Figura 72. Actividad paratrabajararmandaompecabeza3D conlos adultosmayores

Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez
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Figura 73. Actividad paratrabajararmandegompecabeza3D conlosadultosmayores
Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez

i
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Figura 74.Actividad paratrabajararmand@ompecabeza3D conlos adultosnayores
Elaborado por: JennyElizabethRengifoMartinez
Fuente:
hitps:/Avww.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.amalay-hotel.com%2Fblak-saree
price%2Fview-our-woman-kick -thai-boxing-shorts-%2F%2Ftorre -eiffel-rompecabezas3d-cubicfun-puzzle-3d-serie
26799599&psig=A0vVaw1TVA2eV79ZrpdSjfcuvUH2&ust=1696806522957000&source=imadgesi=vfe&opi =89978
449&ved=0CBEQ|RXxgFwWoTCKirnIKH5YEDFQAAAAAJAAAAABAZ
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Las conclusionesdel presentetrabajo de investigacion se derivan del
cumplimiento de los objetivos general y especificos, el objetivo general plantea
analizar como el uso de recursos interactbasados en pictogramas puede aportar
al desarrollo cognitivo de adultos mayores del cdntéxvestigado. Por siguiente

se puedeleducirque:

1 Losfactoregquellegana intervenireneldeteriorocognitivo delaspersonas
adultas es el envejecimiento natural, enfermedades como el Alzheimer o el
Parkinson, también puede darse por lesiones cerebales segun lo
mencionado por Guevara que también hace alusion a la depresion de la
persona mayor. Entre los efectos que trae este deterioro cognitivo es la
resistenciadel ser humano a aprendercosas nuevasya que se han
acostumbrado a lo tradicional cagspecto al aprendizaje y comunicacion,
tambiénel aburrimientoy pocamotivacidonhacemjueeldeterioroavancesn
mayor manerguetraepor consiguientgérdidadeconcienciaglsentidode
empatia y el mal caracter se apodera de la persona, llevandoitraraen
unaetapadedesesperacioypcomunicaciordeficienteparaconlos demas.

1 Las estrategias aplicadas en correlacion con recursos interactivos giran en
torno a 4 ejes principales que son: la planificacion de las actividades cuyo
objetivo es determirar componentesedricospracticos necesariospara
generaruna guia de estrategias para trabegm adultos en base a un
cronograma de actividades, esta la socializacion para que todo el personal

directivo y docente se involucrenlasactividadesy seanguias y actores

106



principales de la iniciativa, se continla con la ejecucion de las actividades
propuestas determinando tiempos Yy registro de actividades y por ultimo la
evaluacion durante un periodo determinado haciendo un analisis
cuantitativo.

Hay que conderar que los pictogramas son representaciones visuales de
objetos, acciones o conceptos por lo que al contar con una planificacion
curricular, se pudo delimitar las actividades relacionadas a pictogramas que
pueden ser implementados, las cuales puedmegiante identificacion de
tarjetas con acciones, asociacion de palabras con imagenes, imagenes de
opuestosparejasie figurasgeométricasestimulaciérdellenguajeo buscar

la parejalo quebuscaestimularla cognicion,la memoriavisualy mejorarel

tema de comunicacion de los individuos de edad adulta del Hogar Cafetos,
cabe mencionar que fue realizado a 11 mujeres y 6 homlbegperimento

de pictogramas, haciendo explicaciones previas y delimitando cada una de

lasactividadesonel fin deevaluareste sistema de aprendizaje.

Unade laspropuestasnetodoldgicaplanteadasnediantepictogramase la
desarrollé de la siguiente manera: se plante¢ el tentgpdale pictograma

a utilizarse, en este caso era identificar tarjetas con acciones cuygoobjeti
era representar las acciones de cada tarjeta flash card para el desarrollo del
lenguaje y la memoria, su estrategia era fomentar un ambiente colaborativo
para lograr que los adultos mayores se sientan seguros, al aprender, la
descripcion de este pict@gna era promover la expresion verbal mediante

el uso de las tarjetas flash card. Este tuvo una duracion aproximada de 35
minutos y lo que se buscaba era socializar con las personas de tercera edad
y explicar que son los pictogramas,como se utilizan y cual es su
funcionalidad, generarparticipacion porparte delas personasnayores
mediante presentacion de los pictogramas para que puedan asociar con
algunaacciéndeterminadasinolvidar quecadaactividaddebeseradaptada
acorde a las capacidades de lastipipantes. Una vez realizado esto se
generd el formato de evaluacion comaose detallaen el Anexol para
identificar si los participantescomprendieronla dinamica del juego,
determinar si asociaron de manera correcta los pictogramas

correspondientessi se presentarordificultades,el nivel deinterésdelo
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1 participantes, determinar si se logré el objetivo de la actividad y ver en qué
aspectos se puede mejorar en funciéhanalisis realizado a traves de estas

preguntas.

Recomendaciones

1 Realizar m analisis exhaustivo del desarrollo cognitivo en el aprendizaje a
través de pictogramasen el adulto mayor, esto implica llevar a cabo
diferentes investigaciones y estudios estadisticos donde se puedan analizar
otros factores, evaluando, no solo, la efedad de los pictogramas en la
mejorade lashabilidadesognitivasquese podrianintervenir,sino también
el impacto en la calidad de vida, autonomia y participacion social de los

adultosmayores.

1 Proceder con la realizacion de un diagndstico de ieras como la parte
desaludemocionalenlosadultosmayoresseaanalizadaseamasestudiada
por parte de los responsables de este centro para mejorar el contexto del

adultomayor.

1 Através de mi propuesta, se obsequ los pictogramas que es imjamte
gueesteprocescel ir mencionandaliferentesherramientaslidacticascomo
los cubos, tarjetas de memoria, juego de mesa, taller de manualidades,

lectura,entreotras,queayudararel ir completandaeeste proceso.

1 Debidoaqueesteestudio denvesigacionsecentraeneldeteriorocognitivo,
seria relevante generar otras propuestas en las que este centro pueda contar
con una propuesta para el manejo emocional, otra propuesta valida para la

salud,otra propuestpara lanutricion.
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PICTOGRAMAS
Antorn: Jersry Elabets Rennfo Martinez:

FICHA DE VALORACION DE ESPECIALISTAS

Titulo de 1s Propuesta:

Giula de estrategias estrateguas didictuces del hogar de ascianos Catesos

1. Datos Persenales ded Especislists

Nembres y Apellidos: Ana Gabniela Figueroa Zambeuso

wter: Mac. Jutio Jadun PhD.

Gradu Académice (Area): Licencads Supenior ca atcecion Iategral en el adultw

iy
Experiencis en e drea: Andmpoga

2. Autevalerscidn del especialists
Marcar con wns =X"

Fucates de deles sobre | Alte Modie Bajo
of tema
Conocumentos wenicos sobee la propuesta X
E en ¢l trabajo p l rel dos con la X
progucsta
Referencios de propucstas simulares ca otsos contesios X
{Owos que sc sequicr de scuerda con l particularidad de | ¥
cada rabajo)
TOTAL X
Observacicaes Ninguaa
3. Valomcsde de la propessia
Marcar com wma “X™
Criterin MABAL A [PA
Estrecturs de la propuesta x
X

Clandad de la sedaccidn (lengeaje sencillo)

Penimencia del comtenido de la propoesta X
Coherescia catre el objetivo planteado ¢ X
indicadores parm mode resultados esperados

Ouros que quieran sef pacsios & consideracion X
del especialisn

Oservaciones

Nisguno

NIA: Wity Acepiabic: BIA: Haitanie Acpeatle; A: Acprabic; FA- Foco Apabie; | Isscqpatic

Valadado Ana Gabrels Figueroa 2
Ciddula | 1727149%06-2 | Fecha 20 de agusto & N3
por Zambeano
\
g cafetasi@.gmail com
pASA 0 Tebifoss | (9953THG643 Mail
Firms T
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ANEXO 2. Validacion del especinlista

DESARROLLO COGNITIVO DE LOS ADULTOS MAYORES A TRAVES DE PICTOGRAMAS
Autoes: Jemy Edabeth Rengifo Matinez; Tustor: Mac. Jasio Jada PRI

FICHA DE VALORACION DE ESPECIALISTAS
Titulo de ks Propuesta:
Gula de estrateyin estrutepus didbeticss del bogar & ancianos Caleios

1. Datos Personales del Espectalista
Nembres y Apellidos: Lic. Francsco Dilks Msc.

Girado Acsdéaicn (Area): Docerme de pregnado y postgmdo
Experbencis en el dres: Educailn

1. Autevaloraciin del especialists
Marear con usa “X"

Fuentes de argumentacion de los conocimicntos sobre | Allo | Medio | Bajo
el tens

Conoclmentos 1benios sobre la propuesta X

Experienchas en el trahajo profesiosal relacionades con s X

fropuc

Referencias & propuestas simibires en otros contenks %

{Owros que se requicrn & acverdo a la patculndad & »

ol trabeio)

TOTAL ’

Obsenvaciones Nogas

Valoraexde de |a propeesta

Marcar con e X"
Crileries MAIBA[A|PA]L

Estnucsura & la propussta X

Cluridod e sedccid lesgaje sencilo) X

Pentisencia del conenido de la propuesta X

Coberencis comre el obyetivo planteado ¢ ledicadures X

para modut resultados esperados

Oros que quicred sef paestos & comdencidn del 3

especlulista

b aclonss Ninguno

STA Wy Acqtabie; BA: Hmtaric AGTIME, A AGPEabie; PA! Foco Acepeabie | Ieacqatic

Valulads

Lic, Faacico DilkinMic. | Ciduly | 172908098:3

Focha | 28 de o del 2003

Firea

Telifonn | 0996315603

Mail
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ANEXO 3. Autorizacidnpararealizarla investigacion

Quita, 20 de agosto del 2023

AUTORIZACTON

Srta. Ama Grabrisls Figueroa Zarebrana
Presents, -

Yo, Jewny Elizabeth Fensife Martinez con CT: 172422768-7 solicite su
amable autorizacion a realizar mi trabajo de imvestizacion, previo a la obtencicn del
titulo da la messria en Educacion mencicn Innovacion v Liderazso Educative, can
relacion al tema: Desarvollo copnitivo del adulto mayvor a raves de pictogramas.

Asgradezco su amable atencidn

Atentamente
lenry Clizsheth Rengifo Martinex Ana Gabriela Figueroa Zambrana
CE172422765-7 CI:172714506-2
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ANEXO 4. Participaciorde la propuesta

Quito, 20 da azosto del 2023

Estimada
Srta. Ana Gabrialz Figueros Zamirano
Presenta. -

Da i comsideracion:

Solicito gue me autorice ol penmiso respective, sobre |2 participacion de Lz
propuests de mi trabajo de imvestizacion sobre; Cna de estratesias didacticas del
hogar de amciamos Cafetos, previo 2 la obtencion del timlo de la maestmia en
Educacion mencion [mmovacion v Liderszzo Educative, con relacion al tema
Dezamrollo cognitivo del adulto mayor a traves de pictosramas, las actividades 2
desarrollar e aplicaran a 11 adultos mayores, pertanacientes 2] Hogar de Ancianos
Cafietos.

Dz antemang sgradezco la atencion prestads

Azentarnente

Jemry Elizabeth Rangifo Martines Anz Gahriala Fizueroa Zambrano
CL: 172421769-7 €L 172714806-2
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ANEXO 5. Encuestalisefiada@nGoogleForms Autoridad i Auxiliaresde

enfermerigpasantesle enfermeraBelHogarde AncianosCAFETOS.

Enlace:
https://docs.google.com/forms/diEAIpOLST k1lluxoYS5gWL|COIQfXEo
F8wGD30QGJ5nVPNn8g2xIxsA/viewform?usp=sf link

Trabajando con pictogramas con los adultos
mayores

En este cuestionario ayudara a recabar informacion sobre el rabajo cognitivo de los adultos mayores a través
del uso de pictogramas .

Correg ™

Correo valido

Este formulario registra los correos. Cambiar configuracion

1.- ;Considera usted que en la actualidad los adultos mayores en su cuerpo ha sufrido cambios
significativos mismos que han limitado de una u otra manera la ejecucion de sus actividades
diarias?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerds
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_k1I1uxoYS5gWLjC9lQfXEoF8wGD3QGJ5nVPn8s-z2xIxsA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_k1I1uxoYS5gWLjC9lQfXEoF8wGD3QGJ5nVPn8s-z2xIxsA/viewform?usp=sf_link

2.- ;Piensa usted que el cuerpo de los adultos mayores ha heredado algan problema fisico
o de salud de alguno de sus familiares principalmente alguno asociadoe a la falta de memoria
o el desarrollo cognitivo?

Totalmente en acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

3.- ;Considera usted los adultos mayores al momento tiene muy pocas ganas de dormir o
que sus horas de suefio se han viste reducidas de manera significativa en este dltimo
tiempo?

Totalmente de acuerdao

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacusrdo

En desacuerdo

6.- ;Considera usted que es necesario realizar actividad fisica con los adultos mayores para

mantener el cuerpo activo, funcionando y no tener problemas asociados al sedentarismo en
el futuro?

Teotalmente de acuerdo

De acuerdo

Mi de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

7.- ;Considera usted que la salud mental de los adultos mayores, es fundamental para
mantener un adecuado desarrollo cognitivo en esta edad?

Totalmente de acusrdo
De acuerdo
Mi de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo
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8.- ;Estd usted consciente de la importancia que tiene el desarrollo cognitive en los adultos
mayores?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Mi de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

9;Considera usted que el desarrollo de diferentes actividades en los adultos mayores,
mejoren su memoria, sus sensopercepciones , su desarrello cognitive le permitiran
mantener un estilo de vida activo y saludable ?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Mi de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Tetalments en desacuerds

10:;Considera usted que el desarrollo de actividades colaborativas (entre varias personas)
podrian mejorar su memoria, sus sensopercepciones y su desarrollo cognitivo?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

11:;Considera usted que el desarrollo de actividades colaborativas (entre varias personas)
les permiten descubrir nuevos aprendizajes, les podrian ayudar a mejorar su memoria, sus
sensopercepciones y su desarrollo cognitive?

Teotalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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12:;Considera usted que el desarrollo de las actividades anteriormente planteadas también

las podria realizar de manera individual y no necesariamente en parejas o con mas
personas?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Mi de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerde

13:;Considera usted que el desarrollo de estrategias didacticas fundamentadas en el juego
le permitiran mejorar y potencializar su desarrollo cognitive en los adultos mayores?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Mi de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Tetalmente en desacuerdo

14:;Considera usted que el desarrollo de estrategias didacticas fundamentadas en el juego y

el uso de pictogramas le permitiran mejorar y potencializar su desarrollo cognitive en los
adultos mayores?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

15::Considera usted factible el disefio de una guia de estrategias didacticas fundamentadas

en el uso de los pictogramas, mismo que podria mejorar su desarrollo cognitivo en los
adultos mayores?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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ANEXO 6: Aceptaciérdelarticulo
Teme:"Card Gamedor enhancingnemoryskills of senior citizens
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