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RESUMEN EJECUTIVO

Esta investigacion se enfoca en el campo de la psicologia clinica, considerando a las
variables de estudio bienestar psicologico y estrategias de afrontamiento en estudiantes
universitarios de la ciudad de Ambato. Las dos variables reflejan el equilibrio emocional,
resiliencia y estrategias adaptativas para afrontar el estrés académico, social y personal. Se
utilizé un enfoque positivista con una metodologia cuantitativa y con una muestra de 101
estudiantes de Medicina y Derecho de la Universidad Indoamérica. Se aplicaron la Escala
de Bienestar Psicologico de Ryff y el Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento al
Estrés en Adultos (CRI-A). Los resultados indicaron que el 64.3% de los estudiantes
presentaron un bienestar psicologico alto, y que las estrategias de afrontamiento mas
utilizadas fueron el andlisis logico, la resolucion de problemas y la reevaluacion positiva.
Ademas, se encontraron diferencias segun el sexo, siendo las mujeres quienes mostraron
mayores niveles de bienestar. La correlacion de Spearman evidencié que las estrategias de
afrontamiento reevaluacion positiva, analisis logico y resolucion de problemas tienen una
relacion significativa con el bienestar psicolégico, especialmente con el propdsito de vida
y el crecimiento personal, esto permitié concluir que el uso de estrategias de afrontamiento
adaptativas favorece el bienestar psicoldgico.

DESCRIPTORES: Bienestar del estudiante, Calidad de vida, Condiciones de vida,
Psicologia clinica, Salud mental.
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FACULTY OF SOCIAL AND HUMAN SCIENCES

Psychology
AUTHOR: PEREZ CASSOLA RODRIGO PAUL
TUTOR: MG. ACURIO MORA JORDY DANIEL
ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND COPING IN UNIVERSITY STUDENTS

This research focuses on the field of clinical psychology, considering the study variables
of psychological well-being and coping strategies in university students in the city of
Ambato. The two variables reflect emotional balance, resilience and adaptive strategies
to cope with academic, social and personal stress. A positivist approach was used with
a quantitative methodology with a sample of 101 students of Medicine and Law faculties
of Indoamerica University. The Ryff Psychological Well-Being Scale and the Coping
Strategies to Stress in Adults Questionnaire (CRI-A) were applied. The results indicated
that 64.3% of the students presented high psychological well-being, and that the most
frequently used coping strategies were logical analysis, problem-solving and positive
reappraisal. In addition, differences were found according to sex, with females showing
higher levels of well-being. Spearman's correlation showed that the coping strategies of
positive reappraisal, logical analysis and problem-solving have a significant relationship
with psychological well-being, especially with life purpose and personal growth, which
led to the conclusion that the use of adaptive coping strategies favors psychological
well-being.

KEYWORDS: clinical psychology, living conditions, mental health, quality of life,

student well-being.
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1. INTRODUCCION.
La presente investigacion se sustenta en el
campo tematico de la psicologia clinica,
segun (Mendizabal, 2019) la considera como
una especialidad sanitaria en el ambito de la
psicologia que permite al personal
psicolégico tener herramientas competentes
siguiendo un lineamiento que consiste en la
investigacion,

explicacién, comprension,

prevencion, evaluacion, diagnostico,

tratamiento y  rehabilitacién de  los
trastornos mentales y para conseguirlo se
basa en procedimientos que tengan
investigaciones cientificas contrastadas y
contrastables. Relacionandolo con lo
anunciado, (Arias M. , 2015) lo define como
el area que se especializa y se interesa en la
busqueda y el tratamiento de los
comportamientos anémalos y colabora con
los mismos intereses de la psiquiatria.
También, (Resnick, 1991) la interpreta como
el campo que involucra tres aspectos; la
investigacion, la ensefianza y los servicios a
través del uso de los principios, métodos y
procedimientos para predecir y aliviar el
malestar en el aspecto de salud mental que

pueda experimentar el individuo.

Por tal razén, con este estudio se busca el

conocer el Bienestar Psicolégico vy

Afrontamiento en Estudiantes
Universitarios en la Ciudad de Ambato
debido a que, al mantener un buen bienestar
psicolégico determina una mayor eficacia
durante las distintas circunstancias que el ser
humano experimenta diariamente,
reconociendo y aceptando su ser que esto
conlleva la personalidad, las debilidades y
fortalezas que tiene uno mismo, a su vez,
desenvolverse

donde

poder por sus propios

medios pueda

aprovechar las

15

oportunidades y lidiar con las exigencias que
la vida misma.

La teorfa epistemoldgica que se aborda en el
estudio es la psicologia positiva la cual se
manifiesta con una nueva perspectiva que
interpreta e interviene durante el ciclo de los
seres humanos por el lado positivo del
bienestar y la salud no solo enfocandose
unicamente en la enfermedad como lo
hacen los paradigmas clinicos y biomédicos
(Rojas & Rodriguez, 2022). Entre los
autores mas representativos de la psicologia
positiva se destaca el psicélogo Martin
Seligman quien fue presidente de la
American Psychological Association (APA)
porque considero y reconocid a la psicologia
positiva como parte de la rama de la
psicologfa a inicios del afio 1998, luego en
1999 a través de una publicacion se percata
que la psicologia se dedicé a la
reconstruccion de la salud mental provocada
por la II Guerra Mundial en vez de solo
repartir recursos bdsicos para tener una
mejor calidad de vida Campo, (2020). Segun
Seligman (2022), sefiala que la psicologfa no
es solo el estudio de la debilidad y el dafio,
es también el estudio de la fortaleza y la
virtud y que su tratamiento no es solo
arreglar lo que esta roto, si no es también
alimentar lo mejor de nosotros. Ademas,
(Remor, 2008) define a la psicologfa positiva
del

funcionamiento 6ptimo humano, de igual

como el estudio cientifico
forma como el estudio cientifico de tres
tipos de vida: la vida placentera, positiva y
con sentido, a través de estos tres tipos de
vida se enfoca en identificar factores
esenciales para el funcionamiento ideal en la
busqueda no solo para disminuir el malestar

psicologico, sino ademas de fortalecer el



bienestar y la resiliencia en cada individuo,
basindose en esta perspectiva trata de
ayudar a las personas a enfrentar y superar
las calamidades por medio de las habilidades
y destrezas que se entrenan y se aplican en
diferentes areas de la vida diaria.

Para determinar el estudio sobre el bienestar
psicolégico hay que reconocer su definicion,
para (Diener, 1994) indica que existen tres
caracteristicas para definirlo; la subjetividad,
la presencia de indicadores positivos y la
ausencia de los factores negativos dando en
general una apreciacion de la vida, también,
el concepto de bienestar psicolégico surge
en Estados Unidos desde el estudio en la
época industrial generando interés por las
de la wvida,

involucraba el estado fisico,

condiciones 6ptimas esto
economia
estable y nivel de inteligencia, con el paso del
tiempo se ha demostrado que también se
involucra las capacidades, las habilidades y el
crecimiento personal en donde cada persona
demuestra un funcionamiento positivo.
(Salotti, 2006) sefiala que el bienestar
psicologico es el resultado de la percepcion
de los objetivos cumplidos que se propone
durante la vida del individuo y su grado de
satisfaccion a nivel personal con lo que ha
logrado, con lo que hace en la actualidad y
con lo que puede hacer en un futuro cercano
o lejano. Durante el transcurso del tiempo
esta definicion se ha ido modificando y se la
conoce como un tipo de evaluacién que una
persona realiza en su vida en distintas etapas,
como la laboral, relaciones de pareja,
familiar, social, etc., también como una
evaluacion sentimental relacionada con la
intensidad y frecuencia de las emociones
tanto negativas como positivas (Barrera, et.
al., 2019). Para (Ryff & Keyes, 1995) lo
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definen como el resultado del desarrollo
personal del ser humano, de sus habilidades
y capacidades con la finalidad de producir
mas emociones

positivas o que le

provoquen satisfaccién, ademas, este
esfuerzo es para que el individuo se
desarrolle hasta llegar a un nivel de
“perfeccion”  cumpliendo asi todo su
potencial con la finalidad de buscar y
obtener su propésito de vida teniendo asi su

significado para continuar.

Por otro lado, el afrontamiento, segun
(Lazarus & Folkman, 1984) a través de su
teorfa lo definen como los intentos
cognitivos, conductuales y emocionales para
controlar las demas que el ser humano
considera como complicadas y que pongan
a prueba la capacidad para adaptarse.
También (Castro, Planellas, & Kirchner,
2014) lo analizan por medio de dos clases de
afrontamiento; de aproximacioén, que se
refiere a que se enfocan en la problematica y
que tiene mas valor todos los esfuerzos
conductuales a la vez cognitivos para
controlar y solucionar las adversidades del
dia a dia; mientras que la otra clase es
evitativo que hace énfasis a las emociones y
como el individuo utiliza sus capacidades
cognitivas y conductuales para evadir los
pensamientos estresantes y todo lo que
implica. (Moran, et. al., 2019) considera que
se trata de una respuesta susceptible que se
adquiere ante circunstancias complicadas y
para lidiar con ello se necesita un esfuerzo
de manera consciente y otras de forma
inconsciente, sin embargo, dicho esfuerzo es
orientado a controlar la situaciéon y cuando
no existe algin cambio que beneficie al
individuo se requiere un esfuerzo para

adaptarse a ella. Reforzando estas



definiciones (Vera, et al., 2020) relatan que
se trata del conjunto de pensamientos y
acciones que se utiliza para enfrentar
situaciones resulta en

estresantes, que

esfuerzos cognitivos y comportamentales.

Un elemento importante en tomar en
se habla

psicolégico o las

del bienestar
del

afrontamiento son las emociones, debido a

cuanto cuando

estrategias

que es importante para la vida de las
personas y permite que exista la interaccion
humana con su entorno, por investigaciones
actuales se ha determinado que el
temperamento influye en la reduccién del
estrés y una mayor satisfaccion de la vida, se
ha evidenciado que los tipos de
afrontamiento exhiben diferentes resultados
para medir la intensidad al momento de que
se manifiesta el estrés al igual que la
satisfaccion de la vida y la salud en general
(Halian, et. al., 2022). Tener una estabilidad
emocional se lo considera como una
cualidad que adquiere la persona y se va
moldeando cuando se la pone a prueba a las
que

provocar alguna reaccion negativa, ademas,

distintas  circunstancias pueden
es una herramienta que proporciona una
perspectiva correcta cuando las reacciones
emocionales llegan a provocar estrés y
cuando ya el estimulo estresante es superado
el individuo logra dominar el manejo de sus
emociones asegurando asi un bienestar
psicologico mas o6ptimo. (Halian et. al.,
2022)

La (Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), 2021) plantea en la constitucion que
el bienestar psicolégico se lo asemeja mucho
a los conceptos de salud mental debido a
que es un estado de completo bienestar
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fisico, social y mental y no solo se basa en la
ausencia de afecciones o enfermedades. En
relacion con ese concepto se ha
determinado que los individuos que padecen
de algtn tipo de trastorno mental tienen una
tasa de mortalidad o discapacidad alta,
debido a esto, los que presentan una
depresion alta o esquizofrenia presentan un
porcentaje de entre el 40% al 60% de
probabilidad de una muerte prematura en
comparacion con la poblacién general, esto
es por causas de enfermedades de salud
fisica o mental que por diversas ocasiones
no son atendidas a tiempo. Ademas, la OMS
considera que el bienestar psicologico se
muestra afectado o reducido cuando esta
presente algun tipo de enfermedad fisica o
mental, debido a que ambas se relacionan
entre sf; por ejemplo, cuando una persona
tiene depresion, en algin momento puede
sufrir un infarto de miocardio, la diabetes

probabilidad de

depresion. A su

aumentan la padecer

vez, factores
socioecondémicos, consumo de alcohol u
otras sustancias y el estrés generalizado
pueden provocar trastornos mentales, cada
uno de estos trastornos presentan una tasa
de morbilidad de un porcentaje del 13% a
nivel mundial en 2014, con respecto a la
depresion tiene un 4.3% y es una de las
causas de discapacidad a nivel mundial y mas

se manifiesta en el género femenino.

La (Organizaciéon de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), 2024) determina que una
educacion centrada en el area de la salud y
bienestar tanto fisica como mental es de
suma importancias debido a que mejora la
calidad y condiciones de vida permitiéndoles
un mejor aprendizaje. A nivel mundial se



estima que cada afo 246 millones de
educandos son victimas de algin tipo de
violencia sea fuera o dentro de una
instituciéon educativa y que 73 millones de
niflos y jévenes viven en condiciones de
pobreza extrema, hambre e inseguridad,
ademas, esto también esta relacionado con
el embarazo infantil y prematuro donde
nifias de entre una edad de 15 a 19 anos
mueren durante su etapa de gestacion,
también, las cifras incluyen la pandemia de
COVID-19 que ha demostrado una brecha
en la necesidad de satisfacer el bienestar
mental de la poblacién infante-juvenil.

Otro estudio lo realizo la (Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), 2019) que
establece que los trastornos de la salud
mental aumentan el riesgo de la presencia de
otras enfermedades llegando a producir
lesiones de forma intencional o no
intencional, la depresion sigue siendo el
trastorno mental mas prevalente que afecta
en mayor casos a la poblacién femenina que
masculina por la razén que existe entre el 10
y 15% de las mujeres en los paises
desarrollados y entre el 20 y 40% en
manifiestan

naciones de  desarrollo

depresion durante el embarazo o el
postparto. También, dentro de la poblacién
del adulto mayor, las enfermedades como el
Alzheimer, la demencia y la depresion
forman parte de una carga de enfermedades
no transmisibles, la demencia se presenta en
esta poblacion a la edad de 60 afios y varia
entre el 6.46% y el 8.48% en las Américas y
se estima que estas cifras se dupliquen cada

dos

poblacién de la adultez temprana estan mas

décadas. Enfocandose mias a Ia

relacionada con los trastornos afectivos
como la ansiedad o los que se generan por el
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consumo de alcohol en los adultos equivale
un porcentaje del 73.5% en la Region de las
Américas, el cual el 47.2% es para América
del Norte, mientras que el 77.9% se muestra
en América del Sur y el Caribe. Por ultimo,
la esquizofrenia en esta dltima region es del
56.9%, para la depresion del 73.9% y para el
consumo de alcohol del 85.1%, a pesar de
esto, el gasto publico en salud mental en
2% del
presupuesto de salud, y mas del 60% de

toda la region es solo del
estos recursos se destina a hospitales
psiquiatricos.

En Europa, una investigacién realizada en
Espafia por (Alés et. al, 2021) donde
buscaron medir el bienestar psicolégico en
una poblacién universitaria donde también
incluyeron estudiantes con discapacidad y
los resultados obtenidos los mas relevantes
son; a nivel general los estudiantes con
discapacidad tienen puntuaciones mas bajas
12.51% en
comparaciéon con los que no tienen algin

con un promedio de
tipo de discapacidad que reflejaron un
promedio de 17.03%. Detallando los datos
mais relevantes, los estudiantes femeninos
con discapacidad en las dimensiones de
autoaceptacion el 19.08%, propdsito de vida
el 24.50% vy crecimiento personal 17.58%
presentan mayores puntuaciones mientras
que los estudiantes masculinos tuvieron
puntuaciones altas en las dimensiones
relaciones positivas el 18.50%, dominio del
entorno el 19.09% y en la autonomia el

21.91%.

En México, (Paz et. al., 2019) a través de su
estudio sobre el bienestar psicolégico
realizado en estudiantes universitarios de la

carrera de psicologia con los hallazgos que



obtuvieron se determina que la mayoria de
los encuestados tienen un rango de bienestar
psicolégico medio-alto mientras que el bajo
porcentaje restante tienen una puntuacion
baja, ademas, basaindose en sus dimensiones
existe un porcentaje del 80% sacaron una
valoraciéon a nivel medio interpretandose
que presentan dificultades para crear y
mantener relaciones positivas en su entorno
social, mientras que otro porcentaje del
13.3% muestran una puntuacion baja, por
ultimo, el 6.7% demuestran un rango alto, a
su vez, exhiben conflictos para lograr
adaptarse ante cualquier escenario que se
presente, ya que el 90% obtuvieron un nivel
medio, por otro lado, el 9.2% sacaron un
nivel alto y solo el 0.8% presentaron un nivel
bajo. Estos resultados dan a conocer la
bienestar

importancia de evaluar el

psicologico en esta poblacion vulnerable.

A nivel de América del Sur, en Argentina
una investigacion realizada por (Serafini &
Sanchez, 2022) en una poblacién adulta que
alguna vez experimento una situaciéon de
robo para su medicién se analizaron las
estrategias de afrontamiento, en los
hallazgos se determina que a nivel de género
el hombre demuestra una puntuacion alta en
los constructos de analisis logico con una
media de 9.27% y aceptacion/resignacion
de 8.41%, mientras que la mujer exhibe
puntajes superiores en la dimensiéon de
busqueda de apoyo con el 6.51%. Esto se
interpreta que el sexo masculino utilizan
estrategias centradas en el analisis logico y la
aceptacion/resignacion, mientras que el
sexo femenino prefieren la busqueda de

apoyo.

En Chile (Rossi, et al., 2019) en su estudio
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para determinar el nivel de bienestar
psicoldgico a una poblacién de estudiantes
universitarios han expuestos hallazgos
significativos en relaciéon con el género en
las dimensiones de autonomia, relaciones
positivas y proposito de vida, por lo cual en
la primera dimension la poblaciéon masculina
obtuvieron puntajes mas altos con un
promedio del 27.5% en comparacién con el
femenino que su promedio es de 26.2%,
ademais, en la dimensién de relaciones
positivas (RP) y propdsito de vida (RV) las
mujeres obtuvieron mayores puntajes con
un promedio de entre el 25.9% en RP y
26.2% en RV, mientras que los hombres
sacaron una puntuacion menor en ambas
dimensiones dando un promedio de 24.9%

en RP y un 25.1% en RV.

(Harvey et. al, 2021) en su estudio en
Colombia con una muestra poblacional en
diferentes universidades donde se analiza el
bienestar psicolégico en el contexto
generado por la pandemia se hicieron
hallazgos en la escala de bienestar
psicologico donde se indica que hay una
puntuacién de entre medio-alto que sugiere
un estado general favorable, sin embargo, se
muestra una menor prevalencia en las
dimensiones de autoconcepto (4.64%) y
concepto de vida (4.70%) en comparacion
con las relaciones positivas (3.88%) vy

(3.66%)

respuesta mas pasiva ante las dificultades.

autonomia demostrando  una
Ademas, las estrategias de afrontamiento
que se han hecho visibles a través de los
resultados son la busqueda de apoyo social
(10.54%) y solucién de problemas (3.89%)
lo que resalta una correlacion directa entre el
bienestar psicolégico y la capacidad de
adversidades,

enfrentar especialmente



durante este contexto de la pandemia.

En Per, el estudio realizado por (Castro et.
al., 2019) en la universidad de Lima a través
de los resultados indican que el estilo de
afrontamiento tomado por la poblacion
femenina es el que se centra en el problema
y conforma el 67% en comparacién con el
publico masculino, mientras que el 33% de
la poblacién restante se basa en el estado
emocional. A través de varios factores
demograficos como la edad, el estado civil o
los niveles de estudios obtenidos
determinan que no son factores que ayudan
a escoger algin tipo de estilo de
Otro de

realizados fue el de (Estrada & Mamani,

afrontamiento. los estudios
2020) en una muestra aplicada a una
poblacién universitaria para establecer la
relacion del bienestar psicologico y la
resiliencia donde sus hallazgos demuestran
que los encuestados mientras tengan un
nivel elevado en su bienestar psicologico
tendran una mejor capacidad de resiliencia
para afrontar las adversidades que pueden
experimentar a diario, a su vez, manifiestan
una mayor confianza en si mismo para
desenvolverse a nivel personal, académico o

laboral.

Dentro del territorio ecuatoriano en la

provincia de Bolivar se ejecuté una
investigaciéon hecha por (Verdezoto &
Barreno, 2024) en estudiantes universitarios
donde encontraron resultados significativos
en las variables de resiliencia y las estrategias
de afrontamiento, donde la primera variable
determina que a nivel general el porcentaje
del 45.7% tienen un nivel muy bajo de
resiliencia, otro porcentaje del 17.1% con

nivel bajo, el 6.2% presenta un nivel medio
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y el 31% demostraron un nivel alto.

Mientras  que  las  estrategias  de
afrontamiento que la mayoria de los
encuestados manifiestan es la dimension de
la retirada social con un 32.4%, de ahi, la
reestructuracién cognitiva con un 18.6%,
seguido del apoyo social con un 17.1%,
evitacion de problemas con un 16.2%. Por
otra parte, las estrategias de afrontamiento
que tuvieron puntuaciones mas bajas fueron
el pensamiento desiderativo con un 8.6%, la
resolucion  de

expresion  emocional,

problemas y autoctitica con un 2.4%.
En Cotopaxi, el estudio hecho por
(Masapanta & Nufez, 2023), determinaron
que obtuvieron hallazgos en las variables de
estudio de estilo de apego y estrategias de
afrontamiento, el cual en la primera variable
se observé que la media del estilo de apego
ansioso es de 23.2% mientras que el estilo
de apego evitativo es de 38.2%. Asi mismo,
la estrategia de afrontamiento que mas
manifiestan es la de resolucion de problemas
con la media del 10.6% y la menos valorada

es la autocritica con 7.80%

En la ciudad de Ambato, un estudio hecho
por (Moreta, et. al., 2021) evaluaron el
bienestar psicolégico en una poblacion
universitaria el cual presenta hallazgos
donde esta poblaciéon tiene un nivel de
bienestar psicolégico elevado debido a que
todos los encuestados tienen recursos o
herramientas tanto a nivel personal como
social lo que les permite afrontar situaciones
estresantes que pueden experimentar
diariamente durante su proceso académico.
Otro estudio por (Mery & Gavilanes, 2023)
en una Universidad de Ambato se midio las

variables de calidad de suefio y bienestar



psicoldgico, en la primera variable el 74.4%
de los encuestados tienen una mala calidad
de suefio, mientras que el 25.6% mostraron
una buena calidad de suefio. Con respecto al
bienestar psicologico, el 36.3% tuvieron un
nivel alto, el 11.1% son de nivel bajo, el
7.3% tienen un nivel elevado y el 45.3%
tienen un nivel moderado.

Todos estos estudios se enfocan en la
importancia de generar, ademas de
mantener su propia independencia personal
y se mantenga como protagonista de su
propia vida donde pueda tomar decisiones
propias sin importar la presion social, en
este concepto, esta involucrado el
crecimiento personal de cada persona donde
se va mejorando el autoconocimiento, el
comportamiento, la productividad, las
flaquezas y la inteligencia emocional, sin
olvidar en mantener relaciones sociales
positivas donde se va desarrollando la
empatia, el afecto y la confianza hacia un
circulo social, por ultimo, recordando el
proposito de vida el cual es la busqueda del
sentido de la vida donde uno trata de
cumplir los objetivos que persigue sabiendo
a donde quiere dirigirse en el futuro. Esto se
vincula con las estrategias de afrontamiento
que cada individuo se plantea para afrontar
y lidiar ante situaciones estresantes lo cual la
poblacién universitaria se enfrenta dfa a dia
a distintas circunstancias donde el bienestar
psicolégico puede aumentar o disminuir
dependiendo de los diferentes aspectos
mencionados anteriormente.

En el presente estudio, luego de la revision
de los antecedentes investigativos, se logrd
establecer que mantiene un vacio de
conocimiento a nivel de contexto debido a

que no existen muchos estudios realizados
dentro de mi lugar de estudio, el cual se
refiere en la Universidad Indoamérica. A su
vez, a nivel metodolégico, ya que las
investigaciones encontradas se direccionan
en la aplicaciéon de otros reactivos para
medir las estrategias de afrontamiento y no
se ha evidenciado la aplicacion de la
Evaluacion del Afrontamiento del Estrés en
Adultos CRI-A por el autor R. H. Moos y su
adaptacion por la Dra. Isabel Marfa.

A partir de la revision bibliografica surgen
las siguientes preguntas de investigacion,
como pregunta general se ha planteado;
e :Cudl es la relacion de los niveles de
bienestar  psicolégico y  las
estrategias de afrontamiento en los
estudiantes universitarios de Ia
ciudad de Ambato?

Y las preguntas especificas planteadas son:

e :Cuiles son los niveles de bienestar
psicolégico que presentan los
estudiantes universitarios de la
ciudad de Ambator.

e (Cuiles son las estrategias de
afrontamiento que predominan en
los estudiantes universitarios de la
ciudad de Ambato?

e :Cuiles son los niveles de bienestar
psicologico que predominan en los
estudiantes universitarios en la
ciudad de Ambato en funcion del

sexo?

En relaciéon con las preguntas de la
investigacion se han planteado un objetivo
general que consiste en:
e Relacionar los niveles de bienestar
psicolégico y las estrategias de
afrontamiento que presentan los



estudiantes universitarios de la
ciudad de Ambato.
A continuacion, se han determinado los
siguientes objetivos especificos:

e FEstimar los niveles de bienestar

psicologico  que presentan  los
estudiantes universitatios en la
ciudad de Ambato.

e Describir  las  estrategias  de
afrontamiento que predominan los

estudiantes universitarios de la
ciudad de Ambato.

e FHstimar los niveles del bienestar
psicologico que predominan en los
estudiantes universitarios en la
ciudad de Ambato en funcion del

SE€XO.

2. MARCO METODOLOGICO.

El concepto de paradigma se dio en sus
inicios por el psicdlogo John Broadus
Watson quien fue un reconocido psicélogo
en el siglo XX por fundar la Escuela
Psicolégica Conductista inaugurada en 1913
a través de la publicaciéon de su articulo
“Psicologia vista por un conductista”,
ademas realizo el experimento del Pequefio
Albert, sin embargo, en 1975 establece el
concepto del paradigma en la investigacion
describiéndola como una teoria o modelo
que se explica de las realidades a nivel fisico
y demuestra cambios constantes o también
conocido como “revoluciones cientificas”
(Mejia, 2022).

Para (Hernandez, 2022) considera que
Augusto Comte es la persona que bautiza
con la creacién del positivismo debido a que
en el ano 1849 a través de la publicacion de
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su discurso de la tematica del espiritu
positivo generando asi el principio del
paradigma positivista en la investigacion
cientifica. (Hernandez & Carpio, 2019)
explica que la realidad siempre es absoluta y
puede ser medible, demostrando la relacion
entre el fenémeno estudiado y el
investigador a través de un control y que no
debe influir al momento de realizar el
estudio y que los resultados obtenidos son
los que se pueden medir. Posee una gran

dar

investigaciéon debido a que enfatiza en dos

importancia  para aportes a la
aspectos para desarrollar conocimiento a
través de la observaciéon directa y la
medicion de los fenémenos, de esta forma,
aumenta la confiabilidad y validez de los
resultados  obtenidos, ademaids, este
paradigma busca minimizar la influencia del
investigador en los hallazgos garantizando

que estos sean los mas objetivos posibles.

En el libro publicado por (Hernandez &
2019)
paradigma positivista, comprende que todo

Mendoza, explican que en el
conocimiento viene por las experiencias del
sujeto, sin embargo, el empirismo afirma
que el conocimiento demostrado tiene una
validez por las vivencias del investigador y
por la observacion de este, ademads, se
obtiene una validez de verificaciéon y se
caracteriza

especificamente por la

experimentacion con el objetivo de
convertirse en un conocimiento cientifico
formal. Para responder la pregunta onto-
epistemoldgica mediante la postura del
paradigma positivista donde se demuestra
que para el positivismo toda realidad es
absoluta y totalmente comprensible por el
sujeto a través de las leyes y los mecanismos
se determinan los

naturales, también,



distintos  factores que conforman el
fenémeno de estudio pudiendo ser causales,
moderadores o mediadores (Fernandez &
Vela, 2021). Luego, para responder la
pregunta metodolégica se necesita la
busqueda de la verificacion de la hipotesis a
través de los medios de comprobacion,
considerando valido todo tipo de método
que se aplican para la experimentacion
(Fernandez & Vela, 2021). Para finalizar con
la respuesta de la pregunta ético-politico
toma en cuenta dos perspectivas la parte
ética que defiende la sumisiéon general al
derecho y que no toma en cuenta las propias
opiniones morales, mientras que la parte
politica tiene como ideologia conservadora
en la busqueda de establecer el orden en una

sociedad (Fernandez & Vela, 2021)

En la metodologia que se utilizé6 es la
cuantitativa (Bernal, 2019) lo define como el

necesario una

algin

conocimiento, teniendo en cuenta que debe

proceso para indagar

investigacion ~ para  establecer
ser verificado, ordenado y sistematizado con
la finalidad de crear un conocimiento
cientifico. Ademas, hay que tomar en cuenta
(Hernandez &

Mendoza, 2019) donde se plantean en la

las caracteristicas que
busqueda de la mayor objetividad que sea

posible durante el proceso de la
investigacion y se lo debe realizar siguiendo
una estructuracion al igual cuando se va a
realizar la recoleccion de datos guiandose a
través de

un disefo planteado con

anticipacion.

El diseno de investigacion que se ejecuto fue

el diseio no experimental de corte
transversal el cual (Agudelo & Aigneren,

citado por Calle, 2023) consideran que el
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diseno de investigacién no experimental

tiene un menor control riguroso en
comparacion con la experimental siendo asi
mas dificultoso inferir en las relaciones
causales, sin embargo, posee mas
naturalidad y cercanfa a los problemas

cotidianos de la sociedad.

El alcance que se planted es el correlacional,
el cual (Zurita et. al., citado por Arias et. al.,
2020) la determina en un punto medio con
el objetivo de medir el nivel de asociaciéon o
la relacion entre dos o mas variables desde
el método cuantitativo. Por tal razén se ha
escogid este tipo de alcance para conocer la
relaciéon que manifiestan los estudiantes
universitarios cuando experimentan algun
tipo de situacién estresante y qué estrategias
utilizan para poder afrontar y superar con la
finalidad de obtener un estado de bienestar
psicolégico positivo durante el proceso

académico universitario.

Los participantes que forman parte de esta
investigacion es la poblacion universitaria, el
cual la (Real Academia Espafiola, 2024) lo
definen como las personas que estan
realizando un curso de enseflanza oficial
entre alguno de los tres ciclos universitarios
o ensefianzas de formacion continua u otros
estudios que ofrezcan las universidades.
Para realizar este estudio se tomd en cuenta
una poblacién estimada de 101 estudiantes
universitarios de las carreras de Derecho y
Medicina de la Universidad Indoamérica.

El tipo de muestreo planteado es el no

por
(Hernandez O. , 2020) determina que este

probabilistico conveniencia, para
muestreo no es posible calcular a través de

la probabilidad, por ende, no se requiere de



alguna operacion estadistica, tampoco se
puede generalizar los resultados que se
deriven de ella. Otra caracteristica en tomar
en cuenta es que en este tipo de muestreo se
elige de acuerdo por la conveniencia del
investigador, esto le permite escoger de
forma arbitraria la cantidad de integrantes
para realizar la investigacion (Lopez, 2004)

Para la investigaciéon se tomaron en cuenta
los siguientes criterios de inclusion:

1) Estudiantes
masculino y femenino; 2) Estudiantes

universitarios de sexo

universitarios que se encuentren

matriculados en la  institucién;  3)

Estudiantes universitarios que residan
dentro o fuera de la ciudad de Ambato; 4)
Estudiantes que hayan aceptado el
consentimiento informado antes de iniciar la
aplicacion de los reactivos; 5) Estudiantes
que no hayan sido diagnosticados con
alguna afectaciéon mental.

Con respecto a los criterios de exclusion:

1) Estudiantes universitarios que presenten
algun tipo de alteracion mental; 2)
Estudiantes que no hayan aceptado el
consentimiento informado; 3) Estudiantes
que ya estan en semestres avanzados o a
terminar  sus

4)  Estudiantes

punto de carreras

universitarias; que no
pertenezcan a la institucién o de otras

universidades

Para la presente investigacion se han

considerado las siguientes técnicas de
produccién de datos; el cuestionario socio
constara de los

demografico el cual

siguientes datos; sexo, carrera universitaria,
edad,

socioecondémica, estado civil.

lugar de domicilio, situacion
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Para la medicién de la variable Bienestar
Psicolégico se planteé aplicar la Escala de
Bienestar Psicologico de Ryff elaborado por
Carol D. Ryff en el afio 1989 quien fue una
psicologa estadounidense reconocida por
estudio del bienestar

sus aportes al

psicologico desde un enfoque
multidimensional, la versiéon que se propuso
por Van

Dierendonck en 2004 y traducida al espanol

es la adaptaciéon europea
por (Diaz, et al., 2000), que esta conformado
por 39 items y tiene 6 dimensiones a medir
cada una con su respectiva Alfa de
Cronbach; Autoaceptacion (0.83), es el
reconocimiento y aceptacion de los aspectos
tanto positivos como negativos de uno
mismo; Dominio del Entorno (0.71), es la
capacidad para controlar y manejar el
entorno circundante; Relaciones Positivas
(0.81), refiriéndose a la calidad de las
relaciones  interpersonales; Crecimiento
Personal (0.70), es el aprovechamiento del
potencial propio y desarrollo continuo;
Autonomia (0.73), es la independencia del
individuo y su habilidad de regular su
comportamiento y la ultima dimensién el
Propdsito de Vida (0.83), el cual es el sentido
de direccion y el planteamiento de objetivos
vitales de cada ser humano. Su formato de
respuesta es de tipo Likert con puntuaciones
que van del 1 al 6 donde 1 significa
“Totalmente en Desacuerdo” mientras que

6 es “Totalmente de Acuerdo” (Véliz, 2022).

El otro reactivo planteado para medir el
afrontamiento es la aplicacién de las
Estrategias de Afrontamiento del Estrés por
Rudolf H. Moos y Jeanne Schaefer en 1993,
la version espafiola hecha por Teresa
Kirchner Nebot y Marfa Forns Santacana en
2010, contiene 58 items en total que se



dividen en dos secciones, la primera son las
10 preguntas iniciales y la segunda son los 48
items que corresponden a la escala, tiene 8
dimensiones que son; Analisis Logico, son
los intentos cognitivos que la persona se
prepara a nivel mental hacia el elemento
estresante y las consecuencias que conlleva;
Reevaluacién Positiva, se considera a los
intentos cognitivos para la reestructuracion
del problema de manera positiva que al
mismo tiempo trata de aceptar la realidad de
su situacion; Busqueda de guia y soporte,
son los intentos conductuales que se basan
en la busqueda de informacion a través de
una guifa o soporte; Solucién de Problemas,
considerado como los intentos conductuales
para realizar acciones que otorguen una
solucién directa del problema; Evitacién
Cognitiva, son los intentos cognitivos que
eviten pensar de manera realista en relacion
con el problema; Aceptacién o Resignacion,
se considera los intentos cognitivos para
aceptar el problema, ya que no tiene la
capacidad para ver una solucién; Busqueda
de Recompensas Alternativas, que son los
intentos  conductuales  para  realizar
actividades sustitutivas para obtener algin
tipo de satisfaccion y; Descarga Emocional,
considerado como los intentos conductuales
en reducir la tensién a través de la expresion
de las emociones negativas. El Alfa de
Cronbach a nivel general es de 0.85 (Mikulic

& Crespi, 2008).

Para el analisis de los datos se utiliz6 como
herramientas de programacioén al Microsoft
Excel y el software Jasp. Segin (Raffino,
2023) Microsoft Excel es considerado como
un sistema de hojas de calculo a través de
planillas de gestion de informacion de forma
ordenada y sistematica

que permite
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automatizar operaciones logicas como
geométricas o aritméticas y util para la
elaboracién de tablas o graficos. Después de
la obtencion de los datos a través de Google
Forms se procedi6 a copiarlo a una hoja de
calculo de Excel, después, se considerd a los
datos con la informacién de la sumatoria de
las diferentes dimensiones que conforman
ambos reactivos, asi también, se realizo el
filtrado para transformar la informacion de
texto a namero. Por otro lado, Jasp es un
software estadistico que se puede obtener de
manera gratuita y permite a los usuarios
realizar analisis descriptivos inferenciales y
correlacionales de datos (Sanchez, 2025). Se
emplea realizar el analisis descriptivo inicial
para la exploracién de los datos a través de
los porcentajes y las frecuencias con la
finalidad de comprender la distribuciéon de
las wvariables categorizandolos segun las
necesidades  especificas. También, se
calculan las medidas de tendencia central o
conocida como la media y su dispersion sea
estandar, minimo y maximo para las
variables cuantitativas como el nivel de
bienestar psicologico y las estrategias de
afrontamiento al estrés usando los métodos
de estadistica descriptiva. Para continuar
con el proceso en la parte estadistica se
traspasé los resultados del Excel hacia el
software, en primer lugar se revis6 que todas
las filas se encuentren en la medida de nivel
de escala correspondiente, luego,  se
procedié a tabular  los datos
sociodemograficos, para ello, se utiliz6 la
opcién de analisis descriptivo, se traspaso
todas las variables sociodemograficas y se
escogié la opcion tabla de frecuencia,
después para estimar el nivel de bienestar
psicolégico que obtuvieron los estudiantes

se uso la misma opcién de analizar



estadisticos descriptivos, se traspasé la
variable de puntaje directo, ademas de la
opcion tablas de frecuencia dando como
resultado el analisis de la puntuacién total
del bienestar psicologico. Para la obtencion
de los resultados del segundo reactivo, se
realiz6 el  mismo  procedimiento,
posteriormente, se utilizé la opcién de tabla
de frecuencia, lo cual arrojo las estrategias de
afrontamiento mas predominantes. Por
ultimo, para obtener el nivel de bienestar
psicolégico en funcién a la carrera
profesional se usaron las mismas opciones
de analisis descriptivo, pasando la variable
de puntaje directo y en la opcién dividir

del

sociodemografica y finalmente, la opcién de

escoger el  género cuestionario
tabla de frecuencia dando como resultado la
estimacion del nivel de bienestar psicolégico
que tienen los estudiantes tanto masculinos
y femeninos.

La técnica de analisis de datos utilizada para
poder determinar la correlaciéon de rangos,
se consider6 a Rho de Spearman el cual
permite examinar la relacién que existe entre
dos variables, esta utiliza los rangos de los
datos en vez de los datos en si, evaluando la
relacién entre dos variables que son
ordinales o de nivel intervalo que no puedan
cumplir con los supuestos de normalidad o
que tengan wuna relacion no lineal
determinando que cuando una variable
aumenta, la otra variable también debe
aumentar o disminuir de forma constante,
también, permite comparar tendencias en las
variables, es decir, si existe una relaciéon
entre dos conjuntos de datos clasificados
puesta por niveles o dimensiones
(DATATAB, 2025). Para la obtencién de la
correlacion de las dimensiones de ambas

variables de la investigacion dentro del
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programa estadistico se procedié como
primer punto escoger la opcion regresion,
de ahi, correlacién, consecutivamente, se
movio las dimensiones de los dos reactivos,
adicionalmente, se selecciond la técnica de
Rho de Spearman en la seccion de

coeficiente de correlaciéon muestral.

Para finalizar esta investigacion se tomo en
cuenta los principios éticos que se realizan
en una investigacion como mantener el
anonimato de los encuestados, también, que
toda la informacién que se recolect6 solo se
utilizara fines

con académicos y el

consentimiento informado que es un
proceso a través de un documento legal que
certifica a los

participantes de una

investigaciéon conozcan y acepten los
beneficios y riesgos de forma voluntaria para
la realizacion de la investigacion (Miranda &

Villasis, 2019).

3. RESULTADOS.

Tabla 1
Datos Sociodemograficos
Caracteristicas F %
Masculino 48 47.5
Sexo Femenino 53 525
Carrera Derecho 20 19.8
Universitaria ~ Medicina 81 80.2
18-21 72 71.3
Rangos de 22-25 24 23.8
Edad 26-29 2 2.0
30-32 3 3.0

Nota. F= frecuencia; %= porcentaje

Para esta investigacion participaron un total
de 101 estudiantes universitarios de la
Universidad Indoamérica de la ciudad de
Ambato. Los participantes del estudio, el
47.5% (n=48) estan conformados por el
género masculino y el 52.5% (#=53) es



femenino. Con respecto a la carrera
universitaria, el 19.8% (#=20) corresponde a
la carrera de derecho y el 80.2% (#n=§&7) es
Por

caracteristico obtenido es que, en los rangos

de medicina. dltimo, otro dato
de edad, los participantes de entre 18-21
afios conforman el 71.3% (»=72), los
participantes de entre 22-25 afios son el
23.8% (n=24), también el rango de 26-29
afios pertenece al 2.0% (»=2) y, por ultimo,
el rango de edad de entre 30-32 afios son el
3.0% (#=3). A través de estos resultados se
concluye que el sexo femenino es el que mas
destaca, de igual manera, la mayorfa de las
personas encuestadas son de la carrera de
medicina y el rango de edad que mas
prevalece es de entre los 18 a 21 afios debido
a que se tom6 en cuenta que los
participantes estén cursando hasta el tercer

semestre de sus carreras universitarias.

31 NIVELES DE BIENESTAR
PSICOLOGICO.
Tabla 2
Niveles de Bienestar Psicolégico
Nivel BP F %
BP Elevado (>176) 2 1.9
BP Alto (141-175) 65 64.3
BP Moderado (117-140) 23 22.7
BP Bajo (<116) 11 10.8

Nota. F= frecuencia; %= porcentaje

En los niveles de bienestar psicolégico
obtenidos en los participantes, muestran que
el 1.9% (#=2) de la muestra tienen un BP
elevado reflejando que un pequefio grupo
cuenta con caracterfsticas positivas en la
mayoria de las dimensiones que conforman
la escala, otro dato obtenido y es el que mas
destaca es que el 64.3% (#=65) de los
un BP alto

participantes  obtuvieron
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demostrando que tienen wuna buena
adaptacion al entorno universitario que es
considerada como una etapa exigente en
términos de desarrollo personal, emocional
y social, también, el 22.7% (»=23) poseen un
BP moderado esto demuestra que aunque
los  participantes

presentaron recursos

psicologicos  importantes, experimentan
fluctuaciones en su bienestar como en las
areas de relaciones positivas o autonomia y

10.8% (#=17) de los
encuestados tienen un BP bajo reflejando

por ultimo, el

carencias importantes en las areas de
relaciones  positivas,  autonomia vy
alfa de Cronbach

obtenido a nivel general es de 0.81

autoaceptacion. FEl

demostrando que tiene una buena
consistencia y fiabilidad
Grafica 1
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3.2 ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO AL
ESTRES.
Tabla 3
Estrategias de Afrontamiento
Estrategias N  Minimo Maximo  Media DE
Anilisis 101 0 18 10..72 3.60
Légico
Reevaluacion 101 0 18 10.33 3.86
Positiva
Basquedade 101 0 18 8.69 4.23
Orientacion y
Apoyo
Resolucion 101 0 18 10.68 3.97
de Problemas
Evitacién 101 0 18 10.43 4.51
Cognitiva
Aceptaciono 101 0 18 9.34 4.62
Resignacion
Busquedade 101 0 18 10.42 3.95
Recompensas
Alternativas
Descarga 101 0 18 8.31 4.07

Emocional

Nota. DE= desviacion estandar

En los resultados obtenidos del cuestionario
de las estrategias de afrontamiento al estrés,
revelan que en los encuestados las
estrategias que mads predominan son de
Analisis Légico con un promedio del 10.72
dando a destacar que los participantes se
dejan llevar mas por la parte 16gica para
comprender y prepararse mentalmente a
enfrentarse hacia una situacion estresante y
sus consecuencias. Otro dato estadistico
obtenido por la muestra es en la estrategia
Resoluciéon de Problemas con un promedio
del 10.68, demostrando que hacen esfuerzos
a nivel conductual para realizar acciones
concretas que conduzcan directamente a
resolver el problema. También, en los
encuestados otra estrategia que optan por
escoger es Evitacion Cognitiva con un
promedio de 10.43 interpretindose como
los esfuerzos cognitivos de evitar pensar en

el problema, ademas, otra de las estrategias
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obtenidas en los resultados es en la de
Busqueda de Recompensas Alternativas con
un promedio de 10.42 concluyendo que
hacen  esfuerzos  conductuales  para
involucrarse en actividades sustitutivas y
poder crear nuevas fuentes de satisfaccion
que resulten distractoras. En las estrategias
de Reevaluacion positiva se obtuvo un
promedio de 10.33, lo cual se interpreta en
los intentos a nivel cognitivo que se enfocan
en construir y reestructurar el problema
desde una perspectiva positiva, al mismo
tiempo que se intenta aceptar la situacion en
la que se encuentra. El Alfa de Cronbach

obtenido a nivel general

3.3 NIVELES DE BIENESTAR
PSICOLOGICO EN
FUNCION DEL SEXO.

Tabla 4
Niveles de Bienestar Psicologico en Funcion del sexo
Caracteristica  Nivel BP F %
BP
Elevado 1 2.08
(>176)
iﬁﬁ;’ 30 6250
Masculino (141-175)
BP
Moderado 12 25.0
(117-140)
BP Bajo
(<116) 5 10.41
BP
Elevado 1 1.88
(>176)
BP Alto
. (141175 35 66.03
emenino BP
Moderado 11 20.75
(117-140)
BP Bajo 11.32

(<110)
Nota. F= frecuencia; %= porcentaje

Los resultados obtenidos determinan que
los participantes de sexo masculino el



62.50% (#=30) presentan un BP Alto lo cual
representa una buena percepcion de s
mismos, un manejo adecuado de su entorno
y objetivos claros en la vida, aunque con
margen para mejorar en alguna dimension,
el 25% (n=12) tienen un BP Moderado lo
que refleja que pueden experimentar cierta
dificultad en mantener un equilibrio pleno
entre las dimensiones tales como
autoaceptacion o relaciones positivas, otro
de los resultados obtenidos es que el 10.41%
(n=3) presentan un nivel de BP Bajo lo que
determina que existen conflictos internos,
falta de direccién en sus metas o dificultades
significativas en sus relaciones
interpersonales o con el entorno, por
ultimo, el 2.08% (#=T7) tienen un nivel de BP
Elevado lo que se interpreta que mantiene
un Ooptimo funcionamiento en las seis
dimensiones desafios

gestionando  sus

académicos y personales de forma
equilibrada. Mientras que, con el sexo
femenino, el 66.03% (#=35) tienen un BP
Alto reflejando un adecuado bienestar
psicologico, aunque bajo presion logran
mantener un buen equilibrio emocional y

funcional en las dimensiones, el 20.75%

(n=17) presentan un BP Moderado
sugiriendo  que  estan  enfrentando
dificultades ~ puntuales en  algunas

dimensiones como en el manejo del estrés o
el restablecimiento de las relaciones
positivas, otro dato que se obtuvo es que el
11.32% (n=06) obtuvieron un BP Bajo esto
refleja un agotamiento, estrés académico o
falta de propésito en torno a su carrera, por
ultimo, el 1.88% (#»=7) obtuvo un BP
Elevado, lo que se interpreta que tiene altas
exigencias académicas 'y emocionales
asociadas a la carrera y se esfuerza por

mantener unos buenos aspectos en las
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dimensiones.

3.4 CORRELACION DE
VARIABLES.
Se estableci6 1a relacion de las dimensiones
de ambas variables de estudio que son del
bienestar psicologico y las estrategias de
afrontamiento al estrés. En la dimension de
autoaceptacion se encontré una ligera
correlacion con las estrategias de analisis
logico (0.206), también, se puede visualizar
que existe una correlacion mas apropiada en
las estrategias de reevaluaciéon positiva
(0.300), busqueda de orientaciéon y apoyo
(0.279), resoluciéon de problemas (0.273) y
con la busqueda de recompensas
alternativas  (0.279). Con respecto a la
dimensién del dominio del entorno, los
resultados obtenidos demostraron que hay
una ligera correlacion en las estrategias de
busqueda de orientacién y apoyo (0.237) y
en la busqueda de recompensas alternativas
(0.279), ademas, se obtuvo una correlacion
adecuada en la estrategia de descarga
emocional (0.270), por ultimo, existe una
correlacion mas  significativa en las

(0.393),

reevaluacion positiva (0.442) y resolucion de

estrategias de analisis logico
problemas (0.327). En la dimensién de las
relaciones positivas existe una pequefa
correlacion en las estrategias de resolucion
(0.239),
(0.232)

recompensas alternativas (0.208), ademas, se

de problemas aceptaciéon o

resignacion y busqueda de
obtuvo mas correlacion en las estrategias de
reevaluacion positiva (0.286) y evitacion
cognitiva (0.291), por dltimo, se encontrd
correlacion relevante en las estrategias de
analisis l6gico (0.341) y descarga emocional
(0.345). En la
personal existe una correlaciéon menor en la

dimensidon crecimiento

estrategia de busqueda de recompensas



alternativas  (0.215), también,

correlacion un poco mayor en la estrategia

con una

de analisis logico (0.281), por ultimo, se
obtuvo una correlacion mas significativa en
las estrategias de reevaluacién positiva
(0.381), busqueda de orientacién y apoyo
(0.380) y resolucion de problemas (0.379).
En la dimensién de autonomia se presentd
una leve correlaciéon en las estrategias de
resolucion de problemas (0.243) y descarga
emocional (0.232), mientras que destaca
mayor correlacion en las estrategias de
analisis 16gico (0.304), reevaluacion positiva
(0.263) y en la bisqueda de orientacion y
apoyo  (0.298).
dimensién  de

Para finalizar, en la

proposito  de vida se
manifesté una correlacién idénea en las
estrategias de analisis logico (0.257) y
busqueda de orientacién y apoyo (0.279), sin
embargo, existe mayor correlacion en las
estrategias de reevaluacion positiva (0.341),
resolucién de problemas (0.325) y busqueda
de recompensas alternativas (0.323). Estos
datos se presentan en la siguiente tabla (Ver

anexos)

4. DISCUSIONY
CONCLUSIONES.
Los datos obtenidos en los resultados de
esta investigacion, en la primera variable de
bienestar psicoldgico, revelan que el 64.3%
de los estudiantes universitarios presentaron
un nivel alto. Este hallazgo demuestra que
esta poblacién tiene recursos psicolégicos
favorables, ademas, pueden enfrentarse a
diferentes desafios cotidianos de forma

efectiva  manteniendo un  adecuado
equilibrio emocional. Esto se relaciona con
otros estudios como la de (Mery &

Gavilanes, 2023) que en sus resultados
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obtuvieron datos significativos en medir el
nivel de bienestar psicologico el cual el 51%
de los educandos demostraron un nivel alto,
aunque los resultados no sean exactos esto
demuestra que existe una convergencia en
que los estudiantes encuestados
demostraron que tienen niveles positivos en
los distintos rangos como es elevado, alto y
moderado en las diferentes dimensiones
como autoaceptacion, dominio del entorno,
relaciones positivas, etc. Otro estudio que
avala los resultados obtenidos de la
investigacion es la de (Paz. et. al., 2019)
donde se pudo determinar puntuaciones
altas en las dimensiones del bienestar
psicolégico como en la autoaceptacion,
proposito de vida y crecimiento personal,
demostrando que los encuestados tienen
una percepcion positiva de si mismos
aceptando sus debilidades y fortalezas,
también, tienen sus metas claras y una fuerte
percepcion del significado de sus vidas, a su
vez, se sienten motivados para aprender,
crecer y desarrollarse continuamente.

Con

respecto a las estrategias de

afrontamiento, los resultados revelan que las

por

universitarios son de analisis logico y

mas  escogidas los  estudiantes
resolucion de problemas, de ahi, las que
continuan son de evitaciéon cognitiva y la
busqueda de recompensas alternativas, esto
significa que ellos prefieren enfrentar el
estrés utilizando el razonamiento logico y la
busqueda de soluciones del mismo modo
recurren a tomar estrategias de evitaciéon o
distraccion para no pensar mucho tiempo en
los problemas. Estos hallazgos demuestran
convergencia con la investigaciéon de
2021) debido a que

encontraron que las estrategias basadas en la

(Harvey et al,

busqueda de apoyo social y la solucién de



problemas fueron los mas predominantes en
la poblaciéon universitaria relacionandolo
con un nivel de bienestar psicolégico
positivo. De igual manera, el estudio de
(Tacca & Huaman, 2019) descubrié que los
estudiantes universitarios han optado en
emplear estrategias centradas en el problema
y cuando logran superar alguna adversidad
llegan a tener una mayor estabilidad
emocional.

Otro factor que arroja los resultados es en el
bienestar psicoldgico centrandose en el sexo
de los estudiantes el cual se encontré que el
sexo femenino obtuvieron un mayor
porcentaje de bienestar psicolégico alto con
un 66.03% en comparacién con el sexo
masculino que obtuvieron un 62.50%. Sin
embargo, otro dato significativo es que en
las mujeres el 11.32% demostraron un nivel
de bienestar bajo mientra que los hombres
el 10.41% esto refleja que si bien ambos
sexos manifestaron niveles de bienestar
psicologico alto, las mujeres experimentan
una ligera tendencia a reportar mayores
dificultades en varios aspectos psicolégicos
como la estabilidad emocional y el manejo
del estrés. Estos resultados tienen similitud
con la investigacion hecha por (Rossi, et al.,
2019), quienes pudieron encontrar que las
mujeres reportaban mayores puntuaciones
en las dimensiones de proposito de vida y
relaciones positivas demostrando que tienen
un ligero nivel de bienestar psicolégico alto
en coomparaciéon con los hombres. Otro
estudio que avala los resultados obtenidos
(Paz et al, 2019) que en su muestra con
estudiantes  universitarios en  México
demostraron que el bienestar psicolégico
esta relacionado con la capacidad de
situaciones

adaptacion a nuevas y la

percepcion del apoyo social, siendo estos
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factores que explican las diferencias halladas
en ambos sexos. También, es importante
tomar en cuenta la investigaciéon de (Harvey
el al., 2021) donde identificaron que el sexo
masculino tienden a presentar puntuaciones
mas altas en las dimensiones de dominio del
entorno y autonomia, por otro lado, el sexo
femenino muestran una mayor
preocupacion por mantener la calidad de las
relaciones interpersonale, dando a entender

que aunque presenten mayores niveles de

bienestar psicolégico a nivel general,
también pueden experimentar mayor
vulnerabilidad en escenarios de estrés

académico o momentos de crisis emocional.
En cuanto la relacién entre el bienestar
psicolégico 'y el afrontamiento, la

puntuaciones obtenidas utilizando la
correlacion de Spearman se manifesto que
las estrategias de analisis logico, resolucion
de problemas vy reevaluacion positiva
forma

del

bienestar psicolégico, precisamente con el

muestran una asociacion de

significativa con las dimensiones
crecimiento personal y el propésito de vida,
con esos resultados obtenidos se demuestra
que los universitarios que usan las estrategias
de afrontamiento adaptativas suelen a
experimentar un mayor nivel de bienestar
psicoldgico. Esto se asocia con el estudio de
(Estrada & Mamani, 2020) demostrando
que cuando existe un nivel de bienestar
psicolégico alto esta asociado por una
mayor capacidad de afrontamiento positivo.
Otro dato que destaca dentro de la muestra
es que las estrategias que se basan en la
descarga emocional y la evitacion cognitiva
tienen correlaciéon con algunas dimensiones
del bienestar psicolégico reflejando que
recurren a las

algunos  universitarios

herramientas de afrontamiento menos



adaptativos cuando deben enfrentar alguna
situaciéon estresante. En base a estos
resultados, existe concordancia con la
investigaciéon de (Verdezoto & Barreno,
2024) que en sus hallazgos que las estrategias
de retirada social y la evitacion de problemas
son las mas destacadas en los estudiantes
que tienen menores niveles de bienestar
psicolégico.

Para la elaboracion de esta investigacion se
presentaron algunas limitaciones tales como
ela falta de documentos investigativos que
hayan implementado el reactivo aplicado
sobre las estrategias de afrontamiento al
estrés en adultos CRI-A en el contexto
ecuatoriano debido a que no existen
suficientes estudios que analicen esta
variable con este tipo de reactivo dentro de
la poblacién universitaria.

En conclusion, se demostrd que existe una
correlacion significativa entre las
dimensiones del bienestar psicolégico y las
estrategias de afrontamiento al estrés,
identificando que los estudiantes que
presentan un mayor nivel de bienestar
psicologico  se enfocan en emplear
estrategias de afrontamiento adaptativas

como la reevaluacion positiva, la resolucion
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