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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la facultad que tienen los adolescentes
para tomar decisiones libremente sobre su desarrollo de personalidad y vida sexual, en virtud
del veredicto Nro. 13-18-CN/21 de la Corte Constitucional; para ello, se estudia la normativa
vigente que regula el consentimiento en relaciones sexuales entre adolescentes abordando la
inconstitucionalidad aditiva del articulo 175, numeral 5 del Codigo Orgéanico Integral Penal,
que consideraba irrelevante el consentimiento de menores de los menores de edad. Se emplea
una metodologia que combina el método deductivo, para arribar a principios generales sobre
la proteccion de los derechos adolescentes y la aplicacion de normas penales; y el método de
andlisis de casos, para examinar la jurisprudencia y sus impactos. Los principales hallazgos
indican que, si bien esta sentencia reconoce que los adolescentes son sujetos de derechos y
pueden consentir relaciones sexuales dentro de un marco legal, también establece que sera
necesario evaluar caso por caso la validez de dicho consentimiento para prevenir abusos. Las
conclusiones refuerzan la necesidad de equilibrar la proteccion de los adolescentes frente a
posibles abusos sexuales con su derecho a la libertad sexual; ademas, se enfatiza en la
importancia de una educacién sexual integral que empodere a los adolescentes para tomar
decisiones informadas sobre su cuerpo y sexualidad, asegurando un desarrollo saludable y

responsable.

Descriptores: Adolescencia, Consentimiento, Derechos Humanos, Educacion Sexual.
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ABSTRACT

THE RIGHT OF ADOLESCENTS TO FREELY DECIDE ON THE DEVELOPMENT OF
THEIR PERSONALITY AND THEIR SEXUAL LIFE IN ACCORDANCE WITH THE
DECISION OF THE CONSTITUTIONAL COURT OF ECUADOR NO.-13-18-CN/21

The following research aims to analyze the power of adolescents to freely make
decisions about their personality development and sexual life, by virtue of the verdict
Mo. 13-18-CN/21 of the Constitutional Court; for this purpose, the current regulations
governing consent in sexual relations between adolescents are studied, addressing the
additional unconstitutionality of article 175, numeral 5 of the Organic Integral Penal
Code, which considered irrelevant the consent of minors. A methodology is used that
combines the deductive method, to arrive at general principles on the protection of
adolescent rights and the application of criminal norms; and the case analysis method,
to examine the jurisprudence and its impacts. The main findings indicate that, although
this ruling recognizes that adolescents are subjects of rights and can consent to sexual
relations within a legal framework, it also establishes that it will be necessary to
evaluate the validity of such consent on a case-by-case basis to prevent abuse. The
conclusions reinforce the need to balance the protection of adolescents from possible
sexual abuse with their right to sexual freedom, and emphasize the importance of
comprehensive sex education that empowers adolescents to make informed decisions
about their bodies and sexuality, ensuring a healthy and responsible development.

KEYWORDS:
Keywords: Adolescence, Consent, Human Rights, Sex Education.
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INTRODUCCION

El numeral 5 del articulo 175 del Codigo Orgénico Integral Penal sefialaba que en los
casos de delitos sexuales, el consentimiento de una persona menor de dieciocho afios carece de
validez, esta normativa provoco un debate acerca de la proteccion de los derechos de los
adolescentes en Ecuador, particularmente en lo que respecta a la cuestion del consentimiento
en las relaciones sexuales entre adolescentes de 14 a 17 afios; este enfoque legal ha causado
una discusion juridica sobre como equilibrar la proteccion de los menores con la realidad de
las relaciones sexuales en esa etapa de desarrollo.

En contestacion a una consulta de constitucionalidad, la Corte Constitucional resolvio
que dicha disposicion legal no guarda conformidad con los derechos de los adolescentes
contenidos en los niimeros 5, 9 y 20 del articulo 66 de la Constitucion de la Republica del
Ecuador (2008).

El problema para investigar surge desde el momento en el que la Corte Constitucional
del Ecuador resolvio la inconstitucionalidad aditiva del articulo 175, nimero 5, del COIP, que
consideraba irrelevante el consentimiento de las relaciones sexuales con menores de edad; este
hecho dificultaba la facultad de los jovenes de 14 afios en adelante para dar consentimiento
informado, ignorando sus derechos sexuales y a la intimidad.

El cambio surge tras una denuncia penal por violacion, en la que se sefialdo que tal
disposicion legal pudiera criminalizar las relaciones sexuales entre adolescentes y afectar su
derecho a elegir con libertad en cuestiones de sexualidad; por otra parte, al declarar la
inconstitucionalidad total de dicha disposicion, hubiera podido ocasionarse el riesgo de
interpretar cualquier consentimiento dado por un menor como valido y exponerlo a ser victima
de delitos sexuales.

Por lo expuesto, la presente investigacion analiza las implicaciones de esta sentencia,
indagando de qué manera el reconocimiento del consentimiento adolescente puede lograr un
punto de equilibrio racional entre la proteccion de los menores contra abusos sexuales con la
obediencia de sus derechos constitucionales; ademas se analizaran las consecuencias juridicas
de esta decision en el marco legal nacional desde la dptica constitucional-penal, asi como en la
percepcion social y salvaguardia de los derechos de los jovenes mayores de 14 a 17 afios.

En el capitulo uno se abordard a la adolescencia, periodo que comprende de 12 a 18
afios y que es clave para el desarrollo fisico, psicologico y social del individuo. Se considera

una etapa de retos y cambios que prepara para la adultez, enfatizando el valor de reconocer las



capacidades y facultades inherentes a los menores de 14 a 17 afos relacionados con la
sexualidad y la reproduccion.

La legislacion ecuatoriana, mediante la Corte Constitucional, busca equilibrar
proteccion y autonomia, permitiendo el consentimiento informado a partir de los 14 afios; se
abordan los derechos esenciales como: el autbnomo desenvolvimiento de la idiosincrasia del
adolescente, privacidad, salud ligada a la sexualidad y reproductividad, y la doctrina de
proteccion integral.

La anticonstitucionalidad complementaria del articulo 175 del COIP amplia la
interpretacion legal para proteger a adolescentes sin criminalizar su sexualidad, la desigualdad
y discriminacion hacia adolescentes en leyes sobre sexualidad son criticadas, promoviendo una
comprension basada en derechos que respete su capacidad de decision y fomente su bienestar.

En el apartado uno se tratara el fundamento conceptual relacionado con aspectos como
la definicion de adolescencia, los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que suceden durante
esta etapa, las facultades inherentes a los jovenes menores de edad y su proteccion legal, el
consentimiento en relaciones sexuales y su relevancia legal, el desarrollo autonomo de la
idiosincrasia de los menores de 14 a 17 afos, el derecho a la privacidad e intimidad, la
integridad sexual y la protecciéon contra abusos, el estado de derechos y la supremacia
constitucional, la igualdad y no segregacion, el derecho a tomar decisiones sobre la sexualidad,
el derecho al ejercicio de la sexualidad y a la reproduccion responsable, la doctrina de
proteccion integral, el interés superior del menor, la inconstitucionalidad aditiva, las medidas
de proteccion especial para adolescentes y la represion de la expresion de la sexualidad en los
jovenes de 14 a 17 afios.

Tema
El derecho de los adolescentes a decidir libremente al desarrollo de su personalidad y su vida

sexual conforme la sentencia de la Corte Constitucional del Ecuador Nro.-13-18-Cn/21

Estado del Arte, marco conceptual y normativa juridica

Consentimiento sexual de menores de edad. - El consentimiento ya sea expresado

verbalmente, permite a una persona aceptar o rechazar propuestas siendo especialmente
relevante en adolescentes de catorce afios en adelante, quienes poseen la capacidad intelectual
para discernir y tomar decisiones informadas; su consentimiento debe ser considerado vélido

y respetado por el Estado, la familia y la sociedad en tanto que desde esa edad tienen la madurez



anatomica, fisiologica y psicoldgica para decidir sobre su cuerpo siendo que la Constitucion
los reconoce como sujetos de derechos (Massa , 2020).

La edad minima para consentir en relaciones sexuales protege a adolescentes de abusos
y consecuencias de la actividad sexual temprana, busca prevenir que adolescentes,
especialmente de entornos desfavorables, sean explotados por adultos. La actividad sexual
precoz conlleva riesgos de salud y puede causar desercion escolar debido al embarazo
temprano, aunque las normas internacionales no especifican una edad minima, el Comité de la
CDN considera que 13 afios es "muy joven"; la edad minima varia entre paises, generalmente
entre 14 y 16 afos, y debe evitar la penalizacion excesiva y respetar la autonomia progresiva
del menor (UNICEF, s.f.).

Dentro del contexto planteado y con base a lo dispuesto en el articulo 175 numero 5 del
COIP, el consentimiento dado por un menor de edad en el &mbito de las relaciones sexuales,
para efectos legales no tiene validez; no obstante, esta disposicion legal ha sido objeto de un
analisis de su constitucionalidad a lo largo de la presente investigacion.

Derechos constitucionales de adolescentes. - La Constitucion de la Republica del

Ecuador (2008) garantiza a las personas de 12 a 17 afios varios derechos fundamentales como
al desenvolvimiento autobnomo de su idiosincrasia, la capacidad de decidir de forma auténoma,
a ser conocedores sobre su sexualidad y a la facultad inherente del menor a ejercer la
privacidad.

Los derechos de los menores de edad garantizan una proteccion especial para este
grupo; todas las autoridades deben reconocer que estdn facultados a ejercer sus facultades
inherentes a su edad, conforme a los principios de universalidad, interdependencia,
indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el interés superior de la nifiez debe ser
prioritario en cualquier decision relacionada con menores de edad (Instituto Nacional de las
Mujeres, 2019).

Libre desarrollo de la personalidad. - El libre desarrollo de la personalidad es un

derecho que se alcanza de manera integral, dado que representa el objetivo ultimo de cada
individuo; este objetivo se logra mediante otros derechos que actian como medios para
garantizarlo, incluyendo derechos de libertad como la confesion religiosa, igualdad y no
discriminacién, educacion y tolerancia, identidad cultural y el deber de la familia de guiar y
orientar a sus hijos e hijas en todas las areas de su vida durante su desarrollo (Carrasco, 2020).

Decisiones libres ¢ informadas sobre sexualidad. - Los derechos sexuales, basados en

la libertad, dignidad e igualdad, son universales y aplicables a todas las personas; estos
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derechos abarcan la integridad fisica, la autonomia para decidir sobre la sexualidad, la
reproduccion y el plan de vida, asi como poder acceder a servicios de salud sexual, reproductiva
e informacion. Para los adolescentes, los derechos sexuales estdn asociados con su libertad y
la capacidad de vivir su sexualidad de acuerdo con sus preferencias; ademas, es responsabilidad
del Estado asegurar la salud de la poblacion adolescente a través de la provision, prevencion y
promocion de la salud sexual (Cuasés, 2019).

Derecho a la privacidad. - No hay consenso sobre si existe o no una diferencia

conceptual entre el derecho a la privacidad y a la intimidad; para algunos, ambos son
equivalentes y derivan del derecho de la personalidad, mientras que otros sostienen que el
derecho a la intimidad es mas limitado que el de a la vida privada, abarcando una esfera mas
intima de la personalidad. Un tercer grupo argumenta que el derecho a la intimidad engloba
otros derechos derivados, como el derecho a la vida privada (Zambonino, 2022).

La Real Academia Espanola define a la intimidad como la (2023) “Facultad de una
persona de prevenir la difusion de datos pertenecientes a su vida privada que, sin ser
difamatorios ni perjudiciales, esta desea que no sean divulgados”.

El derecho a la privacidad es connatural al ser humano, pues su capacidad de
razonamiento a diferencia de los animales de la naturaleza hace que se le dé un valor moral y
legal al mismo; esta reconocido como derecho humano y se encuentra contenido en el articulo
66 numero 9 de la Constitucion de la Reptiblica (2008) disposicion constitucional que reconoce
el derecho a la privacidad individual, familiar, de los datos voz e iméagenes de las personas de
conformidad con las regulaciones establecidas por la ley.

El interés superior de nifas, nifios y adolescentes. — Este precepto hace énfasis

adecuadamente su contexto como sujeto titular de derechos que merece cuidado y amparo. Por
lo tanto, debe aplicarse en todas las situaciones o conflictos que involucren a menores de edad,
debido a que es un principio fundamental y predominante en la toma de decisiones de los
tribunales correspondientes; ademads, es importante destacar que este concepto no es vago, sino
que tiene limites definidos, cuyo objetivo es asegurar la efectividad de los derechos de las
personas que, debido a su falta de madurez, tienen dificultades para actuar por si mismas al
momento de reclamar (Alarcon & Sudrez, 2020).

Para Lopez (2015, citado en (Canarte et. al , 2022) afirma que el interés superior de los
niflos, ninas y adolescentes se refiere a la promocion de sus derechos fisicos y psiquicos
buscando su crecimiento y desarrollo personal en un entorno saludable y positivo, con el

objetivo principal de asegurar su bienestar.



El interés superior del nifio es un principio doctrinario esta recogido en el articulo 44
de la Constitucion de la Republica (2008).

Igualdad formal, material v no discriminacion. - La Constitucion del 2008 introduce la

igualdad como un derecho que abarca la igualdad formal e igualdad material y no
discriminacion; reconoce que la igualdad ha sido histéricamente problematica, afectando a
diversos grupos especialmente a las mujeres, es por ello que esta constitucion incorpora
mecanismos de proteccion para asegurar que el principio de igualdad se cumpla de manera
efectiva (Pifias, 2019).

La igualdad formal o igualdad ante la ley garantiza que todas las personas sean
protegidas de manera equitativa por la ley prohibiendo cualquier trato parcializado o
diferenciado que resulte injusto; ademads, segun el articulo 11 niimero 2 de la Constitucién que
no se puede discriminar a las personas por razones de sexo, identidad sexual, filiacion politica,
religion, antecedentes judiciales; entre otras (Pifias, 2019).

Segun Pifas (2019) igualdad material promueve una igualdad real y efectiva que supera
la limitada igualdad juridica tradicional, este fin requiere la intervencion del Estado y la
participacion de la ciudadania para eliminar situaciones de desigualdad; es por ello por lo que
es fundamental que la igualdad se exija en los aspectos econdmicos, sociales, politicos,
religiosos; entre otros, para asi suprimir desigualdades y lograr una verdadera igualdad de
derechos. A diferencia de la igualdad formal, que es mas abstracta y normativa, la igualdad
material se enfoca en alcanzar resultados tangibles y précticos. Por esta razon se le denomina
igualdad material, la verdadera igualdad ante la ley no se puede lograr sin un entorno que
garantice una igualdad material minima para todos.

Segtn el mismo autor, la igualdad formal se limita a asegurar igualdad ante la ley,
igualdad de libertad y de derechos. Aunque la reafirmacion de la igualdad formal marco el
comienzo concluyente y necesario para alcanzar la igualdad del ejercicio de derechos, con el

tiempo se ha demostrado que es insuficiente.
Planteamiento del problema

La aludida sentencia de la Corte Constitucional del Ecuador declara la
inconstitucionalidad aditiva del articulo 175 nimero 5 del COIP que puso en debate la
afirmacion y salvaguarda de los derechos sexuales en las personas de 14 a 17 afos; con
anterioridad a esta sentencia, el consentimiento en actos sexuales con menores de dieciocho

afos era considerado irrelevante para determinar delitos sexuales sin tomar en cuenta la aptitud



de los jovenes de 14 a 17 afos para dar un consentimiento libre e informado, esta perspectiva
reduccionista de derechos no reconocia a los adolescentes como sujetos activos de estos.

La discusion sobre el consentimiento surge cuando un padre de familia de una menor
que aparentemente no habria llegado a los catorce afios interpone una denuncia penal en contra
de un menor de diecisiete afios por el delito de violacion, sustentado en el articulo 175 niimero
5 del COIP que consideraba que la anuencia de los menores de edad victimas de agresiones
sexuales juridicamente no es importante; esta disposicion en la practica terminaba
desconociendo los derechos de los adolescentes comprendidos en el articulo 66 nimeros 5, 9,
20 de la Constitucion; relativos al derecho a un desarrollo autobnomo de su idiosincrasia, a
decidir libremente de manera informada, voluntaria y de forma responsable sobre su

sexualidad, vida y orientacion sexual, asi como a tener intimidad personal y familiar.

En esta misma linea argumental, era tendiente a desconocer las relaciones sexuales
entre personas de 14 a 18 afos, corriendo el riesgo los adolescentes que incurran en estas
practicas en ser criminalizados. Ahora bien, si se declara la inconstitucionalidad total de esta
norma por las razones aludidas ut supra, se expone a los adolescentes a ser victimas de

infracciones de tipo sexual argumentando que existe la anuencia del menor para tales actos.

(El articulo 175 numero 5 del COIP al declarar sin importancia juridica el
consentimiento de las personas de 14 a 17 afios para mantener relaciones sexuales viola el

derecho al decidir libremente al desarrollo de su personalidad y su vida sexual?

Objetivos
Objetivo Central

Analizar el derecho de los adolescentes a decidir libremente sobre el desarrollo de su
personalidad y vida sexual en concordancia con la sentencia de la Corte Constitucional del

Ecuador Nro.-13-18-CN/21.

Objetivos Especificos

e FEstudiar el derecho de los menores de 14 a 17 afios a decidir sobre su sexualidad.
e Investigar el derecho al desarrollo de la personalidad y su vida sexual.

e Examinar la sentencia de la Corte Constitucional del Ecuador Nro.-13-18-CN/21.
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Justificacion

La declaracion de la inconstitucionalidad aditiva del articulo 175 numero 5 del COIP
tiene consecuencias juridicas en el ejercicio de las relaciones sexuales entre adolescentes de 14
a 17 afios, puesto que delimita legalmente la proteccion de los derechos sexuales de ellos, esto
permite que puedan tomar decisiones autonomas, voluntarias y conscientes respecto a su vida
sexual, sin que sean victimas de delitos sexuales por parte de adultos o entre los mismos
adolescentes.

Esta modificacion legal busca hacer efectiva la proteccion de los adolescentes mayores
de 14 afios y menores de 18, sin menoscabo al reconocimiento de sus capacidades de
consentimiento en el &mbito de su sexualidad, coadyuvando a construir un entorno mas justo,
respetuoso y flexible de sus derechos; este cambio es necesario para impedir la persecucion
judicial de la interaccién sexual consensuada entre personas mayores de catorce afios,
protegiéndolos desde el ambito legal a la vez de que, por el ejercicio de su consentimiento no
sean victimas de delitos sexuales.

Desde una perspectiva académica, esta investigacion colabora con analizar la evolucion
de los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes en el Ecuador y de la importancia
de que las normas se adapten a tales cambios. La inconstitucionalidad aditiva del articulo 175,
numero 5, del COIP abre un campo de estudio sobre como las leyes pueden adaptarse para
reflejar mejor la realidad y el desarrollo de las capacidades de las personas de 14 a 17 afios, por
lo que este analisis robustecera los conocimientos en el &mbito constitucional penal respecto
del desarrollo adolescente, proporcionando para futuras investigaciones un punto de partida.

Juridicamente esta sentencia de la Corte Constitucional marca un precedente
significativo en el auxilio y reconocimiento de los derechos de los jovenes de 14 a 17 afios; con
el citado cambio tanto el fiscal como el juez podran evaluar la anuencia de los jovenes que
tienen mas de 14 afios y menores de 18 en casos en los que se presuma la existencia de delitos
sexuales contra adolescentes de ese rango de edad, por lo que con ello se procura un enfoque
mas respetuoso de los derechos sexuales de los adolescentes y a la vez no exponerlos a ser
victimas de delitos sexuales; esta investigacion permitira un analisis detallado de como la
normativa ecuatoriana se alinea con los principios universales de derechos humanos y el
principio de proteccion integral, ofreciendo una guia para legisladores, juzgadores y abogados

en la exégesis y empleo de leyes relacionadas con la integridad sexual y reproductiva.



Palabras claves o nucleares.

Inconstitucionalidad:

“Vicio o defecto de una norma o resoluciéon que quebranta la letra o el espiritu de la
Constitucion” (Real Academia Espafola, 2023).

Decision libre:

“(...) consiste en formar la propia voluntad y adoptar una resolucioén sin que exista
interferencia ni presion de tercero” (Real Academia Espafiola, 2023).

Adolescentes:

“Que esta en la adolescencia” (Real Academia Espafiola, 2024).

Derechos:

“Facultad del ser humano para hacer legitimamente lo que conduce a los fines de su vi
da” (Real Academia Espafiola, 2024).

Consentimiento:

“Accion y efecto de consentir” (Real Academia Espaiola, 2023).

Proteccidn:



“Accion y efecto de proteger” (Real Academia Espanola, 2024).
Normativa juridica

Las normas utilizadas en la resolucion de la consulta a la Corte Constitucional, motivo
de esta investigacion; son las siguientes:

La Constitucion de la Republica garantiza en el articulo 32 el derecho a la salud, salud
sexual y reproductiva de los adolescentes; el articulo 44 el desarrollo integral de los
adolescentes, aptitud de decidir sobre su vida sexual; el articulo 45 protege su integridad fisica
y psicoldgica; el articulo 66 nimero 4 asegura la igualdad y no discriminacion, mientras que el
numero 5 se refiere al desarrollo libre de su idiosincracia, estrechamente ligado al desarrollo
sexual; el nimero 9 garantiza decisiones libres sobre la vida sexual y el nimero 20 la intimidad
personal y familiar; el articulo 76 numero 5 dispone aplicar el principio de favorabilidad y, el
articulo 428 que justifica la potestad de la Corte para resolver sobre inconstitucionalidad o no
de una norma.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio en su articulo 5 y la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos en su articulo 19 resaltan el respeto al desarrollo integral
y decisiones de los adolescentes. Respecto a la Corte Constitucional, la Ley Organica de
Garantias Jurisdiccionales y Control Constitucional en sus articulos 141 y 142, establece la
competencia de dicha Corte y la obligacion de aplicar normas constitucionales directamente;
el articulo 143 especifica los efectos de las sentencias.

El Codigo Organico de la Funcion Judicial en su articulo 4, obliga a los jueces a aplicar
las normas constitucionales directamente. El Codigo Organico Integral Penal por otra parte, en
sus articulos 171 y 175, determina el delito de violacion y establece que consentimiento de
menores de 14 afos para efectos legales es intrascendente, mientras que el articulo 175, nimero
5, antes de la sentencia constitucional, consideraba irrelevante el consentimiento de

adolescentes de 14 a 17 afios.
Descripcion del caso objeto de estudio

La Sentencia 13-18-CN/21 de la Corte Constitucional de Ecuador ha generado un
cambio significativo en la legislacion ecuatoriana respecto a la ilegalizacion de la sexualidad
consentida de adolescentes. Al expresar que el articulo 175 nimero 5 del COIP de 2014 es
contrario a la Constitucion, la Corte permitié que asentimiento que dan los menores de 18 afios
sea considerado en casos de infracciones penales de tipo sexual. Esta sentencia surgié de un
caso especifico entre el padre de una adolescente y un joven de 17 afios, estableciendo un
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importante precedente normativo. La Corte reconocid que la capacidad, madurez y desarrollo
de los adolescentes deben evaluarse caso por caso para determinar si su consentimiento es
valido.

El argumento central de la Corte en esta sentencia fue que la evaluacion de la anuencia
es elemental para decidir si una conducta debe ser merecedora de una sancion penal. Reconocio
que los jovenes de 14 a 17 afios merecen practicar paulatinamente las facultades inherentes a
pronunciarse sobre su sexualidad. Seglin Naranjo et al (2008), la edad de inicio de las relaciones
sexuales varia, con un porcentaje significativo comenzando entre los 12 y 14 afios. La sentencia
establecio los 14 afios como parametro juridico para que exista eficacia del asentimiento sexual,
aunque esto podria no reflejar adecuadamente las realidades sociales y culturales.

El reconocimiento del consentimiento de adolescentes a partir de los 14 afos ha
impactado la jurisprudencia relacionada con sus derechos. Sin embargo, se subraya la
importancia de politicas de educacién sexual integral que ofrezcan alternativas a la
penalizacion de la sexualidad adolescente. Expertos como Da Silva (2018) sugieren que el
limite legal de 14 anos puede ser inadecuado y abogan por empoderar a las personas para tomar
decisiones conscientes y entendidas respecto de su sexualidad. Esta propuesta representa un
cambio de paradigma hacia una comprension mas amplia de las dindmicas sociales, culturales

y psicologicas en el desarrollo sexual adolescente.
Metodologia para ser empleada

Las fuentes de informacion con las que contard el desarrollo de esta investigacion
corresponden a bibliotecas y repositorios virtuales de otras universidades y de la biblioteca de la
Universidad Tecnologica Indoamérica.

A continuacién, se explicara como se aplicaran los métodos en la presente
investigacion.

Método deductivo: Este método ayuda al investigador a comprender en el caso
estudiado, las facultades inherentes de las personas de 14 a 17 afios y su consentimiento en el
ambito de la practica de su sexualidad y la delimitacién de los delitos sexuales yendo desde
aspectos generales. Tomando como base principios generales como la proteccion integral y
pardmetros como el fest de proporcionalidad se podra llegar a aspectos de indole mas
particulares que rodean el tratamiento del articulo 175 nimero 5 del COIP, materia de este
estudio. Con este ejercicio se podra delimitar una relacion entre las nociones generales que

rodean las facultades inherentes a los adolescentes y el ambito de su aplicacion y poder
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particularizar cudndo este aparente ejercicio de derechos deriva en la comision de infracciones
penales de connotacion sexual entre adolescentes de 14 y 18 afios.

Método de analisis de casos: Este método distinto del anterior tratard a profundidad la
tematica estudiada de manera integral, asi mismo, buscara casos similares que permitan cotejar
sus razonamientos, para asi inquirir desde un punto de vista estrictamente constitucional en las
razones por las cuales la Corte Constitucional declara la inconstitucionalidad aditiva del
articulo 175 nimero 5 del COIP. Ya sea comparando con otro caso similar y/o con el estudio a
profundidad del presente, se podran establecer las causas y los efectos del problema juridico
suscitado, asi como las soluciones establecidas por el 6érgano constitucional. Finalmente se
podra advertir como una norma infra constitucional puede incidir en los derechos de los
adolescentes, procurando protegerlos y logrando el efecto contrario vulnerando por otra parte
otros derechos, asi también como el Estado constitucional de derechos permite a los jueces
poner a consideracion de la Corte Constitucional una norma que, aunque legal puede

menoscabar derechos.
Esquemas de desarrollo

CAPITULO 1
MARCO TEORICO
¢ Definicion de adolescencia.
e Definicion de derechos de los adolescentes.
e El consentimiento en las relaciones sexuales de los adolescentes.
e Derecho al libre desarrollo de la personalidad.
e Derecho a la privacidad e intimidad.
e Definicion de integridad sexual.
e Definicion de autonomia personal.
e Definicion de Estado de derechos.
e Laigualdad y no discriminacion.
e Derecho a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre la
sexualidad.
e Derecho a la salud sexual y salud reproductiva.
e Doctrina de proteccion integral.
e Definicion de interés superior del nifio.

e Definicion de inconstitucionalidad aditiva.
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e Definicién de medidas de proteccion especial.
e Criminalizacion de la sexualidad en los adolescentes.
CAPITULO II
ESTUDIO DE CASO
e Tematica abordada.
e Puntualizaciones metodologicas.
e Antecedentes del caso concreto.
e Decisiones de primera y segunda instancia.
e Procedimiento ante la Corte Constitucional del Ecuador.
e Problemas juridicos planteados por la Corte Constitucional.
e Argumentos centrales de la Corte Constitucional con relacion al derecho objeto de
analisis.
e Analisis critico a la sentencia constitucional.
a) Importancia del caso en relacion con el estudio constitucional ecuatoriano.
b) Apreciacion critica de los argumentos expuestos por la Corte Constitucional.
c¢) Métodos de interpretacion.

d) Propuesta personal de solucion del caso.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

Definicion de adolescencia

La adolescencia suele ser recordada por personas adultas de edad madura con cierta
nostalgia, pues estd asociada automaticamente en la mente de quienes evocan esos
pensamientos a la vida en el colegio, la etapa del despertar sexual y del amor, de la magia de
las travesuras y el desarrollo fisico y de la personalidad que definiré al individuo cuando llegue
a ser adulto.

En el Ecuador la adolescencia esta concebida como el periodo que sucede entre los doce
y dieciocho afos, es la etapa intermedia entre la nifiez y la adultez, se caracteriza por tener
cambios que preparan paulatinamente a los nifios y nifias para ser adultos y de conformidad
con las leyes nacionales sus deberes, derechos y responsabilidades deben estar acordes y de
conformidad con su madurez y capacidad intelectiva de acuerdo con su edad.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2021) Ia
adolescencia es una etapa necesaria ¢ inevitable en toda persona para convertirse en adultos,
pero también tiene un valor y riqueza propios, ofreciendo muchas oportunidades para el
aprendizaje y el desarrollo de fortalezas. Es una etapa llena de retos, cambios e interrogantes
tanto para los adolescentes como para sus padres y adultos cercanos. Segin la Organizacion
Mundial de la Salud, la adolescencia es el periodo de crecimiento entre la nifiez y la adultez,
abarcando de los 10 a los 19 afios.

Aunque resulta complicado definir un rango de edad preciso, es fundamental reconocer
el valor adaptativo y decisivo de esta etapa. La adolescencia prematura (10-13 afios) se
identifica por cambios fisicos debido a las hormonas sexuales: crecimiento acelerado, cambio
de voz, aparicion de vello pubico y en las axilas, olor corporal, aumento de sudoracion y acné.
Los adolescentes comienzan a buscar mas a sus amigos (UNICEF , 2021).

La adolescencia media (14-16 afos) presenta cambios psicologicos y en la construccion
de la identidad, y una independencia de los padres que puede llevar a situaciones de riesgo. La
adolescencia tardia (17-21 afios) se define por una mayor comodidad con el propio cuerpo,
busqueda de aceptacion y preocupacion por el futuro, con decisiones alineadas a ello. Las
relaciones individuales o en grupos pequeflos comienzan a ser mas importantes que los grupos

grandes (UNICEF , 2021).
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Segun la cita expuesta la UNICEF y la OMS, consideran a la adolescencia como una
periodo clave y valioso en la vida de las personas, marcada por cambios fisicos, psicologicos
y sociales que facilitan el paso de la nifiez a la adultez. Dentro del contexto de esta
investigacion, los derechos de los adolescentes que aparentemente estaban siendo vulnerados
por el articulo 175 ntimero 5 del COIP comprende en el dmbito de la psicologia a la
adolescencia media comprendida entre los catorce y dieciséis afios, aunque legalmente las
repercusiones juridicas se acentiian en adolescentes de catorce a dieciocho afios.

Para el futuro andlisis y discusion en esta investigacion es de suma importancia
comprender todas las aristas de esta definicion puesto que esto sirve para analizar como se
evalua la anuencia sexual de los adolescentes y, verificando los aspectos psicoldgicos de
madurez emocional se puede determinar si el consentimiento esta viciado o no. La Corte
Constitucional determind que la consideracion del asentimiento es necesario para determinar
si un comportamiento es penalmente relevante y por lo tanto punible o es parte del desarrollo
normal de las facultades de los adolescentes para el ejercicio sus derechos. Reconociendo que
los adolescentes son sujetos de derechos con capacidades y madurez progresivas, por lo que el
estamento constitucional modificé la ley penal para que la anuencia de personas mayores de
14 anos sea considerado valido, siempre que puedan darlo de manera libre e informada.

Del analisis expuesto se consolida la idea de que los adolescentes, en su desarrollo,
deben ser tratados como individuos capaces de tomar decisiones informadas sobre su
sexualidad, esta perspectiva busca un equilibrio entre proteger a los adolescentes y reconocer
su capacidad de autonomia, alejdndose de una vision que pudiera criminalizar la sexualidad
adolescente sin considerar su evolucion y madurez como un proceso natural normal.

Otra definicion de adolescencia muestra que es una fase de significativos cambios en
los ambitos social, psicologico, biologico, sexual y neuropsicoldgico. Se considera una etapa
de crisis en el desarrollo humano, actuando como un puente entre la nifiez y la adultez. Es el
comienzo de la independencia personal, basada en la construccion de la autoidentidad dentro
de la formacion de la personalidad. Para esto, es esencial desarrollar adecuadamente el "yo" a
través del fortalecimiento del autoconocimiento (Diaz D. et. al., 2019).

De la definicion expuesta también se puede reflexionar sobre las implicaciones del
articulo 175 niimero 5 del COIP que, en su afan de salvaguardar a los adolescentes de ser
victimas de delitos sexuales termina reprimiendo el desarrollo libre de sus sexualidad,

condenandolo a la clandestinidad en la que puede no solo ser en una via criminalizado por
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gjercer su naturaleza biologica sexual, sino también a exponerlos a ser victimas de los abusos
de delitos sexuales perpetrados por adultos en su contra; por ejemplo.

Finalmente, es necesario evocar la definicion de adolescente contenida en el Codigo
de la Nifiez y Adolescencia (2003), de la siguiente manera: “Nifio o nifia es la persona que no
ha cumplido doce afios de edad. Adolescente es la persona de ambos sexos entre doce y

dieciocho afios de edad”.
Derechos de los adolescentes

La proteccion y promocion de los derechos de los adolescentes es muy significativo
para que los derechos de este sector de la poblacidon no se vean invisibilizados, debido a que al
formar parte de los grupos vulnerables que determina la Constitucion de la Republica y al tener
capacidad legal relativa al ser menores adultos y al no tener ningun tipo de capacidad legal
cuando son menores de catorce afios se les dificulta exigir y hacer justiciables sus derechos por
si mismos.

Los derechos de nifias, nifios y adolescentes garantizan una proteccion especial para
este grupo. Todas las autoridades deben reconocer que son titulares de derechos, conforme a
los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En
consecuencia, el interés superior de la nifiez debe ser prioritario en cualquier decision
relacionada con menores de edad (Instituto Nacional de las Mujeres, 2019).

La Constitucion de la Republica (2008) garantiza los derechos de los adolescentes en
varias disposiciones; por ejemplo, el articulo 45 asegura la proteccion integral y desarrollo
integral de los nifios, niflas y adolescentes; el articulo 46 establece el derecho a la salud,
educacion, identidad y alimentacion; el articulo 47 se enfoca en los derechos de los
adolescentes con discapacidades; el articulo 48 asegura la proteccion contra el trabajo infantil
y la explotacion; el articulo 49 garantiza la participacion de los adolescentes en la vida social
y politica; el articulo 50 establece la proteccion contra la violencia y el maltrato. Entre los mas
importantes estan los contenidos en el articulo 66 que reconoce y refrenda el derecho a la
igualdad y la no discriminacion, asi como los derechos sexuales y reproductivos.

Por otra parte, el Codigo de la Nifiez y Adolescencia establece en el articulo 1 que el
Estado, la sociedad y la familia deben garantizar la proteccion integral y el desarrollo de los
derechos de los nifos, nifias y adolescentes en un entorno de libertad, dignidad y equidad,
regulando el goce y ejercicio de sus derechos acorde al precepto del interés superior de la nifiez

y adolescencia. El articulo 13 sefala que el ejercicio de estos derechos y responsabilidades
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debe ser progresivo, adaptdndose al desarrollo y madurez de los menores, prohibiendo
restricciones no contempladas explicitamente en la norma ibidem.

Las normas expuestas tratan de la defensa de los derechos de los adolescentes, haciendo
énfasis en su vulnerabilidad y la necesidad de afirmar el ejercicio de sus derechos conforme a
su desarrollo y etapas de crecimiento. Es por ello por lo que existen las garantias
constitucionales y legales de derechos como el de la salud, educacion, proteccion contra la
violencia, bajo principios de universalidad y progresividad. Por lo expuesto se puede observar
que la sentencia No. 13-18-CN/21 de la Corte Constitucional reconoce la importancia del
asentimiento informado de los adolescentes en casos de delitos sexuales, insistiendo su
capacidad progresiva para consentir a partir de los catorce afios. El precepto del interés superior
de la nifiez y adolescencia se encuentra plasmado en estas disposiciones, buscando asegurar
que cualquier sentencia judicial o acto administrativo proteja adecuadamente sus derechos y

desarrollo integral.
El consentimiento en las relaciones sexuales de los adolescentes

El consentimiento otorgado por los adolescentes en las relaciones sexuales refleja su
autonomia y capacidad progresiva para tomar decisiones informadas sobre su cuerpo y
bienestar, tal consentimiento tendra validez o estara viciado por factores como la edad cuando
el adolescente no tiene la edad minima para consentir y la inmadurez o indemnidad del
adolescente que mediante engaios ha sido victima de un delito sexual. Reconocer este
consentimiento es reconocer también sus derechos sexuales y afirma también su proteccion,
asegurando que estas interacciones se basen en libertad y respeto de la voluntad ajena entre
adolescentes.

Para la Real Academia Espafiola (2023) consentir consiste en ‘“Permitir algo o
condescender en que se haga”. Segun Quillagana S. (2022), El consentimiento puede ser
manifestado por escrito, a través de signos claros, o de manera tacita cuando las acciones o
hechos requieren una expresion explicita para cumplir con ciertas condiciones o formalidades.
Esto implica que el consentimiento resulta en una aceptacion que recae sobre la persona que
realiza una accion. Segin la normativa ecuatoriana, las personas menores de 18 afios son
consideradas relativamente incapaces, lo que significa que no pueden consentir sus actos
plenamente. Esta restriccion es vista como una forma de discriminacion hacia los adolescentes,

ya que limita su derecho al desarrollo independiente y a tomar decisiones autobnomas.
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En términos sencillos, esto significa que cuando el titular de un bien juridico da su
consentimiento, no se le esta vulnerando, sino que esta utilizando esa accioén para su libre
desarrollo personal. En otras palabras, la persona afectada esta consciente y acepta la posible
afectacion de su bien juridico. Por tanto, el consentimiento se ajusta a la tipicidad penal cuando
la conducta es contraria a la voluntad de la victima, puesto que el legislador considera que para
que una accion sea delictiva, debe ser en contra del consentimiento del sujeto pasivo
(Quillagana , 2022).

De lo expuesto se entiende que el consentimiento puede ser expreso, por escrito o
mediante signos claros, o tacito, cuando se requiere una manifestacion explicita para cumplir
ciertas formalidades; esta aceptacion recae sobre la persona que realiza la accion. En el
contexto nacional, la normativa considera a los menores de dieciocho afios como relativamente
incapaces, lo que significa que no pueden consentir plenamente sus actos, una restriccion vista
como discriminatoria puesto que limita su derecho al libre desarrollo y a la toma de decisiones
autobnomas.

La Corte Constitucional establecid que, desde los 14 afos, los menores pueden dar su
asentimiento en relaciones sexuales si tienen la capacidad y madurez necesarias. Esta decision
busca equilibrar la proteccion integral de los adolescentes y su autonomia progresiva,
garantizando que cualquier evaluacion del consentimiento considere factores como la madurez

y la ausencia de coaccion.
Derecho al libre desarrollo de la personalidad

El libre desarrollo de la personalidad es un derecho que se alcanza de manera integral,
dado que representa el objetivo Ultimo de cada individuo, siendo que este objetivo se logra
mediante otros derechos que actian como medios para garantizarlo; incluyendo derechos de
libertad como la confesion religiosa, igualdad y no discriminacién, educaciéon y tolerancia,
identidad cultural y el deber de la familia de guiar y orientar a sus hijos e hijas en todas las
areas de su vida durante su desarrollo (Carrasco, 2020).

El desenvolvimiento auténomo de la personalidad es una facultad inherente de los
jovenes menores de 18 afios que se alcanza a través de la confluencia y el ejercicio de otros
que también son fundamentales. Estos derechos, como la libertad religiosa, la igualdad y la no
discriminacion, la educacion, la tolerancia y la identidad cultural, asi como el apoyo familiar,
se ligan para crear un marco de garantias que permiten a cada individuo alcanzar su maximo

desarrollo.
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Esta vision integral es muy necesaria para entender la importancia de proteger y
promover todos estos derechos en conjunto, en tanto que para todo ser humano, la facultad a
adoptar decisiones respecto a su intimidad y vida sexual, sobre aspectos emocionales,
materiales y psicoldgicos brindan la sensacion de felicidad en el individuo; més atn en el

adolescente.
Derecho a la privacidad e intimidad

El derecho a la privacidad e intimidad en los adolescentes les permite desarrollarse de
manera autébnoma y segura durante una etapa de crecimiento y autodescubrimiento, para lo cual
deben ser educados para ejercer tal derecho con responsabilidad. Respetar su privacidad es
fundamental para proteger su dignidad, fomentar la confianza y promover un desarrollo de
personalidad en el que puedan madurar conscientes del respeto de su propio cuerpo, su
intimidad y el respeto de la intimidad de los demaés. Este derecho garantiza que los adolescentes
puedan construir su identidad sin la constante vigilancia y prejuicios de terceros, lo cual es
basico para su bienestar emocional ante si mismos y ante la sociedad.

El derecho a la intimidad se incluye entre los derechos fundamentales que protegen la
esfera espiritual del individuo, ya que salvaguarda la moralidad personal. Este derecho permite
a la persona mantener su vida privada fuera del conocimiento y la intervencion de terceros y se
reconoce tanto a nivel individual como dentro del ntcleo familiar (Rodriguez, 2022).

Al respecto, Pérez M. (1991, como se citdé en (Rodriguez, 2022) manifiesta que el
derecho a la intimidad personal y familiar asegura que cada individuo tenga un espacio privado
en su vida personal y familiar, respetando su dignidad como persona. Esto implica proteger
este &mbito personal y familiar contra la intrusion y el conocimiento de otros, ya sean
autoridades o individuos privados. Este derecho otorga a la persona el poder de proteger su
privacidad tanto personal como familiar, evitando que terceros divulguen informacion sin su
consentimiento y protegiéndose de cualquier forma de publicidad no autorizada.

De la cita expuesta se colige entonces que la intimidad personal y familiar son
fundamentales en este contexto porque implica el respeto a la autonomia y dignidad de los
adolescentes, especialmente en asuntos tan sensibles como su vida sexual.

El méximo estamento constitucional, al aplicar el principio de proteccion integral y el
test de proporcionalidad, determiné que el articulo 175 nimero 5 del COIP era
desproporcionado al sistematizar la irrelevancia del asentimiento en todos los actos sexuales

de menores de dieciocho anos.
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El texto del autor citado muestra como el derecho a la intimidad personal y familiar se
relaciona con la amparo de los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes, sin
restarle importancia al hecho de evaluar por parte del juez el consentimiento en la

determinacion de responsabilidades penales en casos de delitos sexuales.
Definicion de integridad sexual

El derecho a la integridad sexual de los adolescentes radica su importancia en asegurar
su proteccion y respeto en el ambito sexual, este derecho garantiza que los adolescentes estén
libres de cualquier forma de abuso o explotacion y reconoce su capacidad suficiente para
consentir y tomar decisiones informadas sobre su sexualidad.

El delito que més transgrede de forma extrema la integridad sexual es la violacion. El
delito de violacion vulnera el derecho a la integridad sexual de una persona porque implica una
invasion forzada y no consentida de su cuerpo y su autonomia sexual. Este acto de violencia
atenta contra la dignidad, la seguridad y la libertad del individuo, causando dafios fisicos,
emocionales y psicologicos profundos. La integridad sexual es un elemento del bienestar
y la dignidad de una persona, es por ello por lo que la violacion mina estos aspectos
fundamentales al despojar a la victima de su control sobre su propio cuerpo y su capacidad de
tomar decisiones libres e informadas sobre su sexualidad.

Al respecto, Jaramillo A. (2019), afirma que se puede delimitar a los delitos contra la
integridad sexual como aquellos que vulneran los derechos sexuales y reproductivos de las
personas. Estos delitos implican actos que ejercen coaccidén sobre una persona para que tenga
relaciones sexuales, en cualquiera de sus formas, con otra persona, forzandola a participar en
el acto sexual contrario a su voluntad, sin importar el beneplacito de la otra parte.

De la cita expuesta se entiende a la integridad sexual como la proteccion de los derechos
sexuales y reproductivos de las personas, asegurando que nadie sea forzado a participar en
actos sexuales contra su voluntad. La integridad sexual también abarca la autonomia y el
consentimiento en cualquier relacion sexual, protegiendo a los individuos de coacciones,
abusos y cualquier forma de violencia que los obligue a mantener relaciones sexuales sin su
consentimiento. La integridad sexual es fundamental para reconocer la dignidad y la autonomia

de cada persona en el ejercicio de su sexualidad.
Definicion de Estado de Derechos

El Estado de derechos y justicia se instituye como un salto en la evolucion del Estado,
en el que el cumplimiento irrestricto de la ley y en el que la observancia de los derechos y
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garantias constitucionales dependian de la existencia de una norma secundaria. Ahora distinto
a lo dicho, en el Estado de derechos los derechos constitucionales prevalecen sobre la ley,
incluso si esta tltima es contraria a la Constitucion o si un derecho no tiene cobijo legal puede
aplicarse de forma directa e inmediata. En esta vision neoconstitucional, todos los ciudadanos,
incluidos los gobernantes, estan sujetos a la ley, garantizando la igualdad, la defensa de los
derechos humanos y la imparticion de justicia de manera imparcial; su mayor garantia de
cumplimiento mas que la ley es la misma Constitucion.

La féormula del Estado Constitucional de Derechos, como su nombre indica, es una
variante del concepto tradicional de Estado Constitucional, centrada en la supremacia
constitucional. Esta formula implica dos aspectos principales: primero, la proteccion,
promocion y difusion de los derechos como objetivo primordial del Estado; segundo, el
pluralismo juridico, que incluye una redefinicion de las fuentes del Derecho. En cuanto al
primer aspecto, se establecen disposiciones que subrayan claramente la importancia de los
derechos para el Estado y como estos influyen en todas sus acciones (Velasquez, 2021).

Por otra parte y, en la misma linea argumentativa, el Diccionario Panhispanico del
Espafiol Juridico de la Real Academia Espanola (2023), define al Estado de derechos como el
“Modelo de Estado adoptado en Ecuador a partir de la Constitucion de 2008, que implica la
superacion del paradigma del Estado legal de derecho por un especial énfasis en la Constitucion
como norma juridica, en los derechos en ella contenidos y en el valor justicia como pilares del
ordenamiento juridico”.

De las citas expuestas se entiende entonces que el Estado Constitucional de Derechos,
constituye una evolucion del tradicional Estado de Derecho. En este modelo neoconstitucional
prima la supremacia constitucional como fundamento del Estado, lo que significa que la
Constitucion es la norma fundamental sobre la cual se sustenta todo el ordenamiento juridico.
Este Estado se enfoca en la salvaguardia, promocion y difusion de los derechos humanos como
objetivo principal de este.

Ademas de lo dicho, incorpora el pluralismo juridico, lo que implica una redefinicion
de las fuentes del Derecho, reconociendo que no solo la ley escrita, sino también los principios
constitucionales y los derechos contenidos en la Constitucion, tienen un rol central en la
elaboracion y aplicacion de las normas juridicas. Este enfoque asegura que los derechos
fundamentales son las bases de todo el accionar estatal, orientando asi el desarrollo y aplicacion
del derecho hacia la justicia y la defensa de los derechos de los ciudadanos. Se entiende por

pluralismo juridico a una “Concepcion conforme a la cual las fuentes del derecho no se reducen
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a las oficiales sino que también incluyen otras de caracter social o profesional, como por

ejemplo la llamada /ex mercatoria” (Real Academia Espaiiola, 2023).

La igualdad y no discriminacion

La igualdad y no discriminacién como principio constitucional busca garantizar que
todos los ciudadanos, sin diferencia alguna, gocen de los mismos derechos con igualdad de
oportunidades, este principio se encuentra contenido en la carta magna y en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos. La igualdad ante la ley y la lucha contra la discriminacion
son los cimientos de la justicia para todos y del desarrollo en plenitud, sin marginacion y
estigmas que puedan crear complejos e inseguridades en el caso de los adolescentes.

Respecto a la igualdad, la Universidad Auténoma de México — UNAM (2019) afirma
que se puede entender como el derecho de cada persona a ser tratada sin distincion, exclusion
o restriccion que busque limitar el goce o practica de sus derechos humanos y derechos basicos
en cualquier &mbito, ya sea politico, econémico, social, cultural o cualquier otro. Este derecho
permite que hombres y mujeres disfruten de sus derechos en igualdad de circunstancias,
teniendo en cuenta sus circunstancias individuales y evitando cualquier tipo de discriminacion
que pueda afectar su dignidad humana.

Con relacion a la no discriminacion, el Comité de Derechos Humanos de la ONU ha
indicado que la discriminacion se debe entender como cualquier exclusion, restriccion o
preferencia basada en razones como la etnia, el sexo, el dialecto, la culto, las opiniones politicas
o de otro tipo, origen social o de nacionalidad, la situacion financiera, el origen o cualquier otra
situacion social. Esta discriminacion busca o provoca la anulacion o desequilibrio en el
reconocimiento, disfrute o ejercicio de todos los derechos y libertades en igualdad de
condiciones para todas las personas (UNAM, 2019).

De las citas expuestas se puede observar una correspondencia entre los principios de
igualdad y no discriminacion y la amparo de los derechos sexuales y reproductivos de los de
las menores de 14 a 17 afios, en tanto que la igualdad y la no discriminacidn aseguran que los
adolescentes sean reconocidos como sujetos de derechos con la capacidad de tomar decisiones
informadas sobre su sexualidad, siempre que tengan la madurez suficiente para hacerlo; por lo
que tal evaluacion sobre la madurez deba hacerla el juzgador cuando existan sospechas de que
sobre la persona mayor de 14 afios y menor de 18 se ha ejecutado delitos sexuales. La

evaluacion del consentimiento en delitos sexuales contra adolescentes debe considerar esta
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capacidad de discernimiento para evitar una criminalizacion absurda de la sexualidad
adolescente.

La importancia de estos principios juridicos de un enfoque equilibrado y basado en
derechos para proteger a los adolescentes y garantizar que todas los individuos, sin importar su
edad, raza, género o cualquier otra condicion, radica en que puedan disfrutar plenamente de
sus derechos y derechos esenciales en igualdad de condiciones; en este caso ya no se
discriminaria al adolescente mayor de catorce anos por parte de la ley al considerar su
consentimiento sexual y por otra parte, el Estado protege al adolescente mayor de 14 afios y
menor de 18 evaluando su consentimiento cuando se sospeche que tal se ha desvirtuado y por

lo tanto el adolescente resulte en ser victima de un delito sexual.

Derecho a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre la

sexualidad

Para todas las personas, pero en especial en los jovenes menores de 18 afos, al estar en
una fase de desenvolvimiento en la que se define la idiosincrasia, el derecho a adoptar
decisiones con libertad de manera informada, voluntaria y responsable sobre su sexualidad es
un aspecto que se vuelve elemental, puesto que este derecho permite a las personas ejercer su
libertad sexual de manera consciente, de conformidad con la edad y madurez en el caso de los
jovenes mayores de 14 afios y menores de 18; considerando para este efecto informacion
apropiada y sin restricciones que sean perjudiciales para su desarrollo, garantizando asi su
bienestar y el respeto a su integridad.

Ya desde la perspectiva legal, este principio tiene estrecha relacion con el resguardo de
las facultades de los adolescentes para fomentar relaciones basadas en el consentimiento y la
igualdad, como ya se dijo ut supra.

Para Rojas A., (2020), el derecho a adoptar decisiones auténomas, informadas,
espontaneas y responsables sobre la sexualidad se relaciona con un proceso intelectivo en el
cual luego de analizar un tema, una persona obtiene un resultado mental que se convierte en
una decision, particularmente en el espacio de la sexualidad, esta decision es un derecho de
autodeterminacion personal para manejar su sexualidad y protegerse contra coaccidon o abuso
sexual. Este derecho incluye la capacidad de decidir sobre su salud reproductiva y disfrutar de
su cuerpo libre de agresiones. En este contexto se aprecia la importancia del Estado en su rol

de garantizar este derecho mediante la provision de informacion cientifica y campaias
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educativas a través del Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion. Los padres también
tienen la responsabilidad de informar y proteger a sus hijos menores sin restringir sus derechos.
De la cita expuesta y con relacion a la sentencia analizada, en la Corte Constitucional
del Ecuador respecto del articulo 175 numero 5 del COIP, se verifica un avance en la
comprension de los derechos ligados a la sexualidad y reproduccion de los jovenes menores de
18 afios. En tal sentido, la Corte declar6 la inconstitucionalidad de la disposicidon que instituia
que la aceptacion en infracciones de caracter sexual en contra de jovenes menores de 18 afios
es irrelevante, reconociendo su capacidad de decidir en aspectos intimos como la sexualidad.
El méximo estamento constitucional determin6 en esta misma linea de pensamiento que
la anuencia tiene significacion para valorar si una conducta debe ser criminalmente sancionada
o si es fruto del ejercicio legitimo de los derechos de los adolescentes. Esta decision reconoce
que los adolescentes, a medida que desarrollan su capacidad y madurez, pueden consentir en
la relacion sexual, decisiones en este aspecto que deben procurarse sean libres e informadas.
Entonces a criterio del autor de la presente investigacion, el 6rgano constitucional pone
de manifiesto la necesidad de tratar a la sexualidad adolescente desde un enfoque de derechos,
no criminalizando su sexualidad, sino garantizando que se realice de manera informada y
voluntaria. Por otra parte, el juez Ramiro Avila Santamaria, en su voto concurrente, expresa
que la Corte no impulsa el inicio temprano de la sexualidad, sino que busca una forma mas
adecuada de afrontar esta realidad, sugiriendo que mejores politicas publicas y mas

informacion pueden retrasar el inicio de la vida sexual.
Derecho a la salud sexual y salud reproductiva

El derecho a la salud sexual y reproductiva es inmanente a todos los seres humanos para
tomar decisiones libres, informadas y responsables sobre su vida sexual y reproductiva como
se dijo en el subtema anterior. Este derecho implica poder acceder a servicios de salud
satisfactorios, el poder acceder a informaciéon y educacion integral sobre sexualidad,
permitiendo un control autébnomo sobre el propio cuerpo y protegiendo a los adolescentes
contra la violencia y delitos sexuales.

Segtn el Ministerio de Salud Publica (s.f), la salud sexual y reproductiva implica la
disposicion de gozar de una vida sexual plena y segura, asi como la libertad para resolver sobre
la procreacion. Los derechos reproductivos reconocen que todas las parejas e individuos tienen
el derecho esencial de definir de manera libre y responsable la cantidad de hijos que desean

tener, el tiempo entre cada nacimiento y el intervalo entre ellos. Ademas, deben tener acceso a
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la informacion y los recursos necesarios para que asi suceda, asi como el derecho a lograr el

mas alto nivel de salud sexual y reproductiva.
Doctrina de proteccion integral

La doctrina de proteccion integral es un enfoque que reconoce a los nifios y adolescentes
como sujetos de derechos, merecedores de proteccion y garantias especiales por parte del
Estado; esta doctrina se ve expresada en el marco juridico y normativo que promueve el
bienestar y desenvolvimiento total de los menores, asegurando su participacion en la toma de
decisiones que afectan sus vidas y garantizando su acceso a la justicia y amparo contra
cualquier forma de abuso o explotacion. Esta corriente del Derecho busca transformar la
percepcion de que los menores son objetos de tutela para tomar en cuenta mas sus opiniones y
ser protagonistas de sus derechos.

Respecto de la doctrina de proteccion integral, Cillero M., (1997, como se cit6 en (Ortiz,
2015), afirma que la “nocion de derechos humanos subyace la idea de que todas la personas,
incluidos los nifios, gozan de los derechos consagrados para los seres humanos y que es deber
de los estados promover y garantizar su efectiva proteccion igualitaria”.

Como se puede observar esta doctrina toma en cuenta a los menores de edad como
sujetos de derechos y no exclusivamente como sujeto de tutela de derechos, hecho que no
menoscaba también la posibilidad de que los adultos responsables de un menor puedan tutelar
sus derechos ante los 6rganos estatales, sino que abre la posibilidad de que los menores de edad

puedan ejercer ciertos derechos acordes a su edad y madurez.
Definicion de interés superior del nifio

El interés superior del nifio es un precepto que busca garantizar que todas las decisiones
y actos que afecten a las personas menores de dieciocho afios prioricen su bienestar, desarrollo
y proteccion integral. Este principio esta recogido en la Constitucion y obliga al Estado y a la
sociedad a considerar primordialmente las necesidades y derechos de los nifios en cualquier
circunstancia, asegurando su desarrollo en un ambiente seguro y favorable para su evolucion
fisica y de su personalidad.

El Interés Superior del Nifio es un precepto destinado a asegurar el ejercicio pleno de
los derechos de nifios, nifias y adolescentes, obligando a todas las autoridades y entidades
publicas y privadas a ajustar sus decisiones y acciones en su cumplimiento. Este principio busca
equilibrar adecuadamente los derechos y deberes de los menores para garantizar sus derechos
y protecciones de manera prioritaria, prevaleciendo sobre la diversidad étnica y cultural.
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Originado en la Convencién Internacional de Derechos del Niflo, guia la interpretacion de toda
la Convencidn y es fundamental en las politicas y leyes ecuatorianas, como se establece en la
Constitucion y el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia (Aguirre , 2015).

De conformidad con esta cita, se pude verificar como el precepto del interés superior
del nifio influye en decisiones judiciales y como este principio debe reflejarse en el
ordenamiento juridico secundario de conformidad con la Constitucioén de la Republica.

En el analisis de la Corte Constitucional, al declarar la disconformidad del articulo 175
nimero 5 del COIP con la carta magna, trata de equilibrar que la proteccion de los adolescentes
y el reconocimiento de su autonomia progresiva y sus derechos, lo que se puede evidenciar en
la sentencia estudiada; reconocer sus derechos como interés superior ante una norma que,
teniendo el fin de protegerlos de delitos sexuales, termina reprimiendo el ejercicio de sus

derechos como adolescentes en el ambito sexual.
Definicion de inconstitucionalidad aditiva

A lo largo de la presente investigacion, se ha utilizado el concepto de
inconstitucionalidad aditiva, si bien es cierto existe comprension contextual del significado de
este concepto juridico, es necesario revisar las definiciones de conformidad con la doctrina
para una mayor comprension de este concepto y de la misma sentencia analizada. De lo
observado hasta este momento de la investigacion se puede verificar que la
inconstitucionalidad aditiva no elimina una disposicion legal, la modifica y la adapta para que
se adecue a las normas constitucionales.

Segtin el Diccionario Panhispanico del Espafiol Juridico (2023), refiere respecto a una
sentencia aditiva “Sentencia manipulativa que, sin incidir en el texto de una disposicion legal,
establece la inconstitucionalidad de un precepto, produciendo el efecto de ampliar o extender
su contenido normativo, permitiendo su aplicacion a supuestos no contemplados expresamente
en la disposicion, o ampliando sus consecuencias juridicas”.

En el caso de la inconstitucionalidad aditiva del articulo 175, niimero 5 del COIP, la
Corte Constitucional adoptd una postura similar a una sentencia manipulativa. Originalmente,
este articulo prescribia que el consentimiento de menores de 18 afios en infracciones sexuales
no era juridicamente trascendente. Se verifica entonces que la Corte al declarar la
inconstitucionalidad de esta disposicion, no cambio el texto existente de manera literal, sino
que amplio su interpretacion para incluir una redaccion que contenga una cobertura mas amplia

en ejercicio de derechos por parte de los adolescentes en el &mbito de la sexualidad, al mismo
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tiempo manteniendo la redaccion de la disposicion original para protegerlos de posibles delitos

sexuales en su contra.
Definicion de medidas de proteccion especial

Las medidas de proteccion especial para adolescentes buscan garantizar en plenitud el
gjercicio de sus derechos, atendiendo a sus necesidades particulares y vulnerabilidades. Estas
medidas estan contenidas en la Constitucion y el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia, incluyen
acciones preventivas, educativas y legales para asegurar su bienestar y desarrollo integral;
promoviendo el respeto a su autonomia progresiva, la inclusion y la igualdad de oportunidades
en los adolescentes.

La Corte Nacional de Justicia (2019), en una absolucion de consulta remitida por el
Presidente de la Corte Provincial de Justicia de Pichincha mediante Oficio: 213-2019-P-CPJP
con fecha 12 de agosto de 2019 y respondida mediante Oficio 0448-AJ-CNJ-2020 con fecha
22 de junio de 2020, afirma que las medidas de proteccion exigen que el Estado, sus
funcionarios, empleados y cualquier persona, incluidos los padres, familiares, cuidadores,
maestros, educadores y los propios nifios y adolescentes, realicen ciertas acciones para poner
fin a la amenaza, restablecer el derecho vulnerado y asegurar el respeto continuo de los
derechos de los menores. Es responsabilidad de cada juez decidir cuéles son las medidas de
proteccion mas adecuadas y efectivas para cada situacion, siempre con el objetivo de proteger
al nifio, nifia o adolescente.

Se entiende entonces seglin la absolucion de consulta realizada por la Corte Nacional
de Justicia, se deja sentado que el Estado, sus funcionarios, empleados y cualquier persona,
incluyendo padres, familiares, cuidadores, maestros, educadores y los propios menores, tienen
la obligacion de tomar acciones especificas. Estas acciones deben detener cualquier situacion
que ponga en riesgo los derechos de los menores de dieciocho afios, restaurar los derechos que

hayan sido vulnerados y asegurar que se respeten continuamente los derechos de los menores.
Criminalizacion de la sexualidad en los adolescentes

La criminalizacion de la sexualidad adolescente plantea cuestionamientos legales, con
implicaciones de ese tipo y también sociales, especialmente en relacion con la anuencia dada
en las relaciones sexuales. La legislacion penal ecuatoriana, acogiendo jurisprudencia
constitucional, busca equilibrar la proteccion de los adolescentes mayores de 14 afios y
menores de 18 con el reconocimiento de su capacidad progresiva para tomar decisiones
informadas sobre su sexualidad. Este enfoque es mas integral y promueve la educacion, el
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respeto a los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes, evitando su
estigmatizacion y criminalizacion injustificada.

Al respecto, Palacios E., y Villacis F., (2024), afirman que, en cuanto a los delitos
sexuales, la autonomia e indemnidad sexual son los bienes juridicos primordiales protegidos.
Cuando el acto sexual es consensuado, la intervencion punitiva del Estado, aunque dirigida a
la proteccion de los menores, puede comprometer esa libertad. La sexualidad constituye un
aspecto decisivo de la existencia humana por razones bioldgicas, psicologicas, sociales y
culturales. Castigar los encuentros sexuales entre adolescentes implica negarles su capacidad
de decision, a pesar de ser titulares de derechos constitucionales.

En esa misma linea argumental, afirman que la autodeterminacion y la planificacion de
la vida dependen de derechos como el libre desarrollo de la personalidad, la intimidad personal
y la decision sobre la propia sexualidad, vida y orientacion sexual. La criminalizacion de la
sexualidad adolescente conlleva graves problemas. La presunta victima sufre al ser obligada a
participar en un proceso penal, mientras que el acusado enfrenta una pena que restringe su
libertad, con consecuencias adversas en su bienestar emocional, social y familiar. Ademas, su
desarrollo se ve afectado cuando el acto sexual consensuado era una manifestacion de su

libertad y capacidad natural segun el derecho (Palacios E., & Villacis F., 2024).

Control constitucional

La Ley Orgénica de Garantias Jurisdiccionales y Control Constitucional del Ecuador
establece un marco integral para la proteccion de los derechos constitucionales y la supremacia
de la Constitucion, esta norma se fundamenta en principios esenciales como la aplicacion mas
favorable a los derechos, la optimizacion de los principios constitucionales, la obligatoriedad
del precedente constitucional y la obligatoriedad de administrar justicia constitucional;
establece métodos y reglas de interpretacion constitucional para resolver causas sometidas a su
conocimiento, asegurando que las normas se ajusten a la Constitucion y se respeten los

derechos fundamentales.

El control abstracto de constitucionalidad tiene como finalidad garantizar la unidad y
coherencia del ordenamiento juridico, identificando y eliminando incompatibilidades
normativas, control que se aplica a diversas normas como enmiendas y reformas
constitucionales, resoluciones legislativas, leyes, decretos y actos normativos y administrativos
de caracter general; la Corte Constitucional es competente para resolver acciones de

inconstitucionalidad y ejercer el control de constitucionalidad en varios casos, como proyectos
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de reformas constitucionales, convocatorias a referendo, decretos de estado de excepcion y

tratados internacionales.

Respecto al control abstracto de constitucionalidad, la Ley Organica de Garantias
Jurisdiccionales y Control Constitucional (2009), en su articulo 74 lo instituido de la siguiente

mancra:

Art. 74.- Finalidad. - El control abstracto de constitucionalidad tiene como finalidad
garantizar la unidad y coherencia del ordenamiento juridico a través de la identificacion
y la eliminacion de las incompatibilidades normativas, por razones de fondo o de forma,
entre las normas constitucionales y las demas disposiciones que integran el sistema

juridico.

Por otra parte, el control concreto de constitucionalidad se refiere a la aplicacion de las
disposiciones constitucionales dentro de los procesos judiciales, asegurando que los jueces
apliquen las normas constitucionales sin restricciones y que las decisiones no restrinjan,
menoscaben o inobserven su contenido. Los jueces pueden suspender la tramitacion de una
causa y remitirla a la Corte Constitucional si tienen duda razonable y motivada sobre la
constitucionalidad de una norma juridica; la Corte Constitucional resolvera sobre la
constitucionalidad de la norma en un plazo de 45 dias, y su fallo tendra efectos entre las partes

y para casos analogos.

Con relacion al control concreto de constitucionalidad, la Ley Orgéanica de Garantias
Jurisdiccionales y Control Constitucional (2009), en su articulo 141 lo instituido de la siguiente

manecra:

Art. 141.- Finalidad y objeto del control concreto de constitucionalidad. - El control
concreto tiene como finalidad garantizar la constitucionalidad de la aplicacion de las

disposiciones juridicas dentro de los procesos judiciales.

Los jueces aplicaran las disposiciones constitucionales, sin necesidad que se encuentren
desarrolladas en otras normas de menor jerarquia. En las decisiones no se podra

restringir, menoscabar o inobservar su contenido.
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La ley ibidem establece varios principios y reglas de interpretacion constitucional,
como las reglas de solucion de antinomias, el principio de proporcionalidad, la ponderacion, la
interpretacion evolutiva o dindmica, la interpretacion sistematica, la interpretacion teleologica,
la interpretacion literal y otros métodos de interpretacion; estos métodos aseguran que las
normas se interpreten de manera que se ajusten a la Constitucion y se respeten los derechos

fundamentales.

En el caso especifico del consentimiento sexual de menores de edad, la Corte
Constitucional al declarar la inconstitucionalidad aditiva del articulo 175, nimero 5 del COIP,
reconoce la capacidad de los adolescentes para dar un consentimiento libre e informado,
asegurando asi la proteccion de sus derechos fundamentales y su bienestar integral; el control
de constitucionalidad demuestra la importancia de aplicar el principio del interés superior del
nifio en la interpretacion y aplicacion de las normas constitucionales, garantizando asi la

proteccion integral de los derechos de nifios nifias y adolescentes.
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CAPITULO 11
ESTUDIO DE CASO

Tematica abordada

El caso estudiado en la presente investigacion comenzd con la denuncia No.
17010181804100 presentada por José Calixto Peralta Polaco el 6 de abril de 2018 en la Unidad
Judicial de Adolescentes Infractores con Sede en el Distrito Metropolitano de Quito sobre un
incidente ocurrido el 31 de marzo de 2018. En la denuncia, el sefior José relata que ese dia,
alrededor de las 16:00 horas, le informaron que su hija menor y su media hermana habian
comprado una prueba de embarazo. Su hija le contd que habia tenido relaciones con su exnovio
D.G., estudiante del mismo colegio, y habia quedado embarazada, por lo que le dieron la
pastilla del dia después. Con base al conocimiento de este hecho y el acta de reconocimiento
de la denuncia, se inicid una investigacion previa contra el adolescente ADGCH. El fiscal,
ejerciendo su funcion conforme a los articulos 334 y 336 del Codigo de la Nifez y
Adolescencia, ha realizado diversas diligencias investigativas para reunir elementos de
conviccion tanto de cargo como de descargo, con el fin de decidir si procede o no una
imputacion.

El seiior fiscal, mediante Oficio No. FPP-FEA11-0069-2018-000539-0 de fecha 27 de
agosto de 2018, en su momento solicito elevar una consulta a la Corte Constitucional basado
en el articulo 428 de la Constitucion de la Republica del Ecuador. La solicitud se refiere a una
denuncia presentada por Jos¢ Peralta Polanco sobre un delito de violacién en contra de la
adolescente S.N.D.C. de 12 afios. La denuncia incluye un reconocimiento médico que concluye
con la identificacion de D.G., de 17 afios, como la persona con quien la adolescente mantuvo
relaciones sexuales consentidas. El fiscal analiza el tipo penal atribuido al adolescente segiin
el articulo 171 del COIP, que establece la violacion y sus sanciones.

El fiscal argumenta en dicha consulta que esta normativa debe ser revisada por su
constitucionalidad, comparandola con instrumentos internacionales de derechos humanos y
doctrina especializada. Se menciona que el sistema legislativo ecuatoriano ha evolucionado
hacia una PROTECCION INTEGRAL desde 2003, otorgando a los menores de 18 afios los
mismos derechos y responsabilidades que los adultos, conforme al principio de igualdad.

El fiscal afirma también en dicho documento, de forma resumida que, el principio de
especialidad es analizado a través de wvarias fuentes legislativas, jurisdiccionales,

jurisprudenciales y doctrinales, resaltando la necesidad de un sistema penal juvenil
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diferenciado que trate adecuadamente a los menores en conflicto con la ley penal. Este sistema
debe asegurar la separacion de adultos y menores en procesos judiciales, y el trato especifico
para los nifios, incluyendo la creacion de tribunales de menores y servicios especializados.

Finalmente, relacionado con los antecedentes narrados por el agente fiscal, se
argumenta por parte de fiscalia que la normativa vigente en ese momento, que penalizaba las
relaciones sexuales consentidas entre adolescentes de 14 a 17 afios, vulneraba varios derechos
de los adolescentes, incluyendo el derecho al libre desarrollo de la personalidad, el derecho a
la salud sexual y reproductiva, y el principio de interés superior del nifio. Se destaca la
necesidad de un enfoque mas razonable y proporcional que no penalice el ejercicio libre y
responsable de la sexualidad adolescente.

Seguido de aquello, el agente fiscal encargado de la investigacion manifest6 en la
aludida consulta respecto de las circunstancias, motivos y razones por los que se verian
infringidos los derechos de los adolescentes, que la norma legal considerada contraria a la
Constitucion y tratados internacionales en este caso es el nimero 5 del articulo 175 del Codigo
Organico Integral Penal. Aunque responde al principio de legalidad en materia penal, su
aplicacion a menores de edad puede traducirse en una falta de atencion especifica.

Segtin el fiscal en dicho pronunciamiento, la disposicion legal controvertida regula los
delitos contra la integridad sexual y reproductiva de personas adultas, generando dificultades
al aplicarse a adolescentes.  Siguiendo esa misma linea argumental, el fiscal afirma que esta
aplicacion vulnera el derecho al libre desarrollo de la personalidad de los menores de 14 a 17
afios, al asumir que no pueden decidir sobre su libertad sexual y que su consentimiento es
irrelevante, lo cual contraviene la Convencion sobre los Derechos del Nifio y las nuevas
legislaciones sobre infancia y adolescencia. La norma mencionada lesiona el principio de
igualdad al no considerar la pertenencia a un grupo vulnerable con diversas realidades sociales.
Aunque busca un trato igualitario, genera un resultado discriminatorio, vulnerando los articulos
11, nimero 2 y articulo 66, nimero 9 de la Constitucion de la Republica.

Ademas de lo dicho, fiscalia afirma en su consulta ante la Corte Constitucional que
existe la obligacion constitucional de proteger a nifios y adolescentes; afirma también, que la
aplicacion irrestricta de la disposicion penal sefalada contraviene el derecho a la integridad
personal, que incluye los aspectos psiquico y moral. Por otra parte, advierte que imponer
sanciones por relaciones sexuales consentidas entre adolescentes afecta sus posibilidades de

rehabilitacion y reinsercion.
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En consonancia con lo dicho, fiscalia concluye que la disposicion del articulo 175
namero 5 del Codigo Organico Integral Penal se considera incompatible con los derechos
fundamentales de los adolescentes al libre desarrollo de la personalidad y derechos sexuales.
Por ello, se busca que se deje sin efecto la penalizacion de "todo acto sexual consentido" entre
adolescentes de 14 a 18 afos, verificando si la ley vulnera derechos constitucionales de los
adolescentes.

Con relacion a la relevancia de la aplicacion de la norma en el caso concreto, por parte
de fiscalia se explicé y fundamenté de manera clara y precisa la relevancia de la disposicion
normativa cuya constitucionalidad se consultaba, en relacion con la decision definitiva de un
caso concreto o la imposibilidad de continuar con el procedimiento de aplicar dicha
disposicion. En el presente caso, la relevancia de la disposicion se evidencio cuando los hechos
relatados por el fiscal indicaron que su investigacion estaba relacionada con la presunta
comision de un delito de violacion, tipificado en el articulo 171 del Codigo Organico Integral
Penal.

En consonancia con lo mencionado, el fiscal sostiene que, al no respetarse el derecho
al libre desarrollo y a la personalidad, y considerando las estadisticas sobre el inicio de la vida
sexual en adolescentes en comparacion con otros paises, se descubrié que en Ecuador los
adolescentes comenzaban su vida sexual a los 12 afios; por esta razon, se permitio la
distribucién de métodos anticonceptivos en los colegios, evidenciando que el inicio de la vida
sexual en adolescentes era una realidad.

Esto reveld una clara omision legislativa respecto a la inimputabilidad de las relaciones
sexuales entre menores de 14 a 18 afos; no obstante dicha omisiéon no podia justificar la
declaracion de inconstitucionalidad de la norma, ya que atentaria contra el interés superior del
nifio y lo establecido en la Convencion sobre los Derechos del Nifio ratificada por Ecuador,
pues no solo se despenalizaria al menor infractor (14 a 18 afios), sino también a los mayores
de 18 afos.

Dado lo anterior, y aunque la norma establecia que en los delitos sexuales el
consentimiento otorgado por una victima menor de dieciocho afios era irrelevante, se considero
necesario, sin declarar la inconstitucionalidad del numeral 5 del articulo 175 del Cédigo
Organico Integral Penal, elaborar una sentencia interpretativa aditiva debido a la existencia de
una inconstitucionalidad por omision legislativa; se procedid a dilucidar el texto, considerado
incompleto por atentar contra el interés superior del nifio, su libre desarrollo, su personalidad

y el respeto de sus derechos. En conclusion, tanto desde el punto de vista del momento procesal
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como de la aplicacion sustantiva de la disposicion, esta era relevante en el caso analizado, segin
argumenta la fiscalia.

Posteriormente, el juez, amparado en lo que establece el articulo 428 de la Constitucion
de la Republica, resolvid elevar a consulta a la Corte Constitucional del Ecuador el expediente
ante las dudas esgrimidas por fiscalia, para que dicho organismo resolviera conforme a derecho,
por lo cual se remiti6 a la brevedad posible el expediente del proceso penal a la Corte.

Una vez recibida dicha consulta en el seno de la Corte Constitucional, avocado el
conocimiento y fundamentado su competencia, la Corte emprende el andlisis del caso previo a
su resolucion. Posteriormente, en voto de mayoria, el organo constitucional declara la
inconstitucionalidad aditiva del articulo 175, niimero 5, del COIP; que prescribia que, para
efectos de determinar la existencia de delitos sexuales contra adolescentes, el consentimiento
era irrelevante. La Corte establecid que la evaluacion del consentimiento era relevante para
determinar si existia una conducta que debia ser penalmente sancionable o si era el resultado
de la evolucion de las facultades para ejercer sus derechos.

Concomitante con lo dicho y, basandose en la doctrina de la proteccion integral y
mediante el zest de proporcionalidad, la Corte Constitucional establecié que la disposicion legal
consultada, al generalizar que el consentimiento en toda actividad sexual realizada por una
persona menor de dieciocho afios era irrelevante, desconocia su calidad de sujetos de derechos;
ya que, en la medida en que desarrollaban su capacidad y madurez para ejercerlos, podian
mantener relaciones sexuales consentidas, libres e informadas. Ademas, el maximo
estamento constitucional establecid pardmetros para valorar si tal consentimiento era valido o
se encontraba viciado. Con efectos generales y hacia futuro, dicha Corte determin6 que el texto
del articulo 175, numero 5 del COIP deberia estar redactado de la siguiente manera: “Art. 175.-
Disposiciones comunes a los delitos contra la integridad sexual y reproductiva. - Para los
delitos previstos en esta Seccion se observaran las siguientes disposiciones comunes: (...) 5.
En los delitos sexuales, el consentimiento dado por la victima menor de dieciocho afios de edad
es irrelevante, excepto en los casos de personas mayores de catorce afios que se encuentren en
capacidad de consentir en una relacion sexual.”

Finalmente, el juez Ramiro Avila Santamaria, en su voto concurrente, entre otros
criterios, enfatiz6 que la Corte Constitucional no promovia el inicio de la vida sexual temprana,
dado que siempre habia existido. Explicoé que la mentada Corte puso el acento en una forma en
que se abordaba esta situacion: la criminalizacion de la sexualidad adolescente. Afiadio que la

vida y los derechos sexuales y reproductivos requerian de politicas ptblicas encaminadas a la
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expansion de las capacidades para tomar mejores decisiones, pues mientras mas y mejor
informacion existiera, mas tardaria el inicio de la vida sexual.

Para el autor de la presente investigacion académico-juridica, la problematica central
de este estudio se vincula estrechamente con el caso citado, en la necesidad que tuvo la Corte
Constitucional de adecuar la norma penal controvertida a los lineamientos constitucionales y
de derechos humanos en relacion con la criminalizacion de las relaciones sexuales entre
adolescentes mayores de catorce afos y menores de dieciocho afios.

En consonancia con lo dicho en el parrafo anterior, el presente estudio analizard como
la aplicacion indiscriminada del articulo 175, nimero 5, del COIP, que consideraba irrelevante
el consentimiento en actos sexuales de menores, podria haber vulnerado derechos
fundamentales como el libre desarrollo de la personalidad, la autonomia sexual y el principio
del interés superior de los nifios y adolescentes. Ademés de lo dicho, se analizard la
necesidad de un enfoque diferenciado y proporcional en el sistema penal juvenil, que respete
la evolucioén y madurez de los adolescentes en el ejercicio de sus derechos sexuales. Finalmente
se analizard también si la inconstitucionalidad aditiva que modificé dicha disposicion legal
expone o no a los adolescentes mayores de catorce afios y menores de dieciocho a ser victimas

de delitos sexuales por parte de adultos.
Puntualizaciones metodoldgicas

Para el desarrollo del estudio de caso en el presente documento se ha establecido que
la metodologia mas adecuada para este efecto debe ser de caracter cualitativo. La investigacion
por su naturaleza se bas6 en informacion documental y bibliogréafica, tomando como enfoque
la revision y andlisis de sentencias tanto de primera como de segunda instancia, asi como la
sentencia de la Corte Constitucional; normativa nacional e internacional, doctrina y
jurisprudencia.

Para el presente estudio de caso no se realizaron entrevistas ni encuestas, la recopilacion
de informacion se basé principalmente en un andlisis documental y en la busqueda en bases de
datos como repositorios universitarios y revistas digitales en la red. Se analiz6 las sentencias
de primera instancia, también de Corte Constitucional, se recopild doctrina sobre derechos de
los nifios nifias y adolescentes, también sobre el consentimiento de los menores de edad
mayores de catorce afios y menores de dieciocho, recopiladas de investigaciones académicas y

sitios web relacionados con el tema; para ello, se emplearon motores de bisqueda, bases de
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datos académicas y sitios de autores, repositorios académicos y de instituciones publicas,

reconocidas.

El estudio de caso se sustentd en las variables; variable uno: Derecho a la decision
sexual de adolescentes, definiendo su edad y derecho progresivo; variable dos: Derecho a la
sexualidad de adolescentes, incluyendo limites y naturaleza juridica. Dentro de los hallazgos,
se encontr6 que la Corte Constitucional reviso el articulo 175 numero 5 del COIP sobre
consentimiento en delitos sexuales, cuestionando su impacto en los derechos de los
adolescentes; se destaco también la necesidad de equilibrar proteccion y autonomia y propuso
evaluar el consentimiento de manera individualizada.

Se encontré también como hecho concluyente, que la norma puede ser excesiva al no
considerar la capacidad de los adolescentes para consentir, por lo que se modifico la norma
para permitir el consentimiento informado en ciertos casos; se observo que la sentencia exige
difusion y capacitacion, reconociendo la capacidad de decision de los adolescentes y

advirtiendo posibles sesgos en la aplicacion de la norma.
Antecedentes del caso concreto

El 6 de abril de 2018, el sefior JPP presenté una denuncia contra el adolescente DG
alegando que este habia violado a su hija, SNDC quien es una adolescente menor de 14 afos,
el padre de la menor descubrié que su hija supuestamente habia tenido relaciones sexuales con
DG, un adolescente de 17 afios a quien se le consideraba la pareja de SNDC; sin embargo, DG
nego tener una relacion con ella y afirmo que nunca habian tenido relaciones sexuales y que
SNDC le habia mencionado que iba a cumplir 15 afios.

A partir de esta denuncia, el 27 de agosto de 2018 el Fiscal de Adolescentes Infractores
de Quito solicito al juez de la Unidad Judicial de Adolescentes Infractores que elevara el
expediente en el que reposa la denuncia en consulta ante la Corte Constitucional, el objetivo
de esta consulta era determinar la constitucionalidad del articulo 175, numero 5 del Cédigo
Organico Integral Penal que establece que el consentimiento de la victima menor de 18 afios
es irrelevante en delitos sexuales.

Con fecha de 17 de octubre de 2018 el juez a quo envid el expediente a la Corte
Constitucional para su tratamiento, esto con la finalidad de que pueda establecer si la norma
cuestionada podria resultar incompatible con derechos constitucionales de los adolescentes

relativos a la salud sexual, reproductiva, interés superior del nifio, igualdad, libre desarrollo de
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la personalidad, asi como la autodeterminacion sobre su sexualidad, la privacidad familiar y
personal.

La judicatura argument6 que la aplicacion del articulo 175, nimero 5 podria resultar en
un trato discriminatorio basado en la edad, al asumir que los menores de 14 a 17 afios no pueden
decidir sobre su libertad sexual; a pesar de que esta norma busca proteger a los menores de la
violencia sexual, la Corte Constitucional advirtié6 que su aplicacion indiscriminada ignora el
derecho de los adolescentes a desarrollar su personalidad y tomar decisiones informadas sobre
su propia sexualidad.

La Corte Constitucional enfatiz6é que la norma controvertida puesta a su conocimiento
pudiera estar criminalizando las relaciones sexuales consentidas en los adolescentes o en el
caso también de un adolescente con un adulto, en situaciones en las que no haya rastros de
manipulacion ni violencia; segin la maxima instancia constitucional esta disposicion legal,
afectaria de manera paulatina la aptitud de los adolescentes de ejercitar sus derechos, dentro
del contexto planteado.

Durante la audiencia publica, se identificé que aproximadamente 280 adolescentes
estaban privados de libertad en el pais por el delito de violacion, un alto porcentaje de estos
casos involucraba adolescentes que afirmaban haber mantenido relaciones sexuales
consentidas con otros adolescentes; las estadisticas revelaron que el 69% de estas denuncias
fueron interpuestas por los padres de las presuntas victimas.

La Corte Constitucional sefiald6 que la presuncion absoluta de incapacidad de
consentimiento en el articulo 175, nimero 5 del COIP no contempla la capacidad de los
adolescentes para consentir, lo que resulta en la criminalizacion de relaciones sexuales
consensuadas; también se hizo hincapié en la necesidad de escuchar y valorar la opinion de los
adolescentes para determinar su capacidad de consentir, evitando asi la revictimizacion.

Finalmente, en este caso especifico se establecid que, aunque la menor no tenia la
capacidad de consentir debido a su corta edad, se debia continuar con las diligencias necesarias
para reunir mas elementos sobre la imputacion del adolescente de 17 afos; esta situacion
recalca la problematica en la aplicacidon de una norma que, si bien busca proteger a los menores,
puede, en ocasiones, terminar vulnerando sus derechos y autonomia.

Ante la denuncia del padre de la menor SNDC de 12 afios en fiscalia, sobre una aparente
violacion ejercida sobre ella por el adolescente DG de 17 afios, el fiscal de la causa solicita al

juez de esta, se eleve a consulta a la Corte Constitucional con base a la necesidad de examinar
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si el tipo penal de violacion en el COIP tal y como se encontraba redactado en ese momento
pudiera estar restringiendo derechos en los adolescentes.

En esa misma linea argumental, fiscalia afirma que el articulo 171 niimero 5 del COIP
pudiera estar imponiendo sanciones demasiado severas para quienes cometen delito de
violacion en los casos en los que la victima es menor de 14 afios; estas circunstancias revisten
necesariamente de un analisis en toda su plenitud respecto de las disposiciones legales
nacionales en este ambito, puesto que desde la aprobacion del Codigo Orgéanico de la Nifiez y
Adolescencia vigente desde 2003 el sistema penal de los adolescentes se enfoca mas a una
proteccion integral que procura garantizar deberes y derechos en condiciones lo més parecidas
en lo posible a los adultos.

En ese mismo orden de ideas, fiscalia sostiene su pedido en el argumento de que el
articulo 15 del Cédigo Organico de la Nifiez y Adolescencia consagra a los nifios como sujetos
plenos de derechos, por lo que es preciso sefialar que, aunque los adolescentes tienen
responsabilidad legal por sus actos, cuentan con garantias que permiten el ejercicio de su voz
en los procesos judiciales; por lo que es crucial el hecho de garantizar que los menores sean
tratados de acuerdo con su edad y madurez, permitiéndoles participar activamente en los
procedimientos judiciales.

Un aspecto esencial en el razonamiento de fiscalia es que el principio de especialidad
en el tratamiento de los menores en el sistema judicial, sirve para fomentar a través de
convenciones internacionales como la Convencion de Derechos del Nifio y otras normas que
abogan por la creacion de procedimientos especializados y atencion diferenciada para
adolescentes en conflicto con la ley; la normativa internacional coincide en que los menores
deben ser detenidos y juzgados de manera separada de los adultos, garantizando un trato
humano y respetuoso con su dignidad.

Concomitante con lo dicho, a criterio del fiscal de la causa, la legislacion actual que
castiga las relaciones sexuales consentidas entre adolescentes de 14 a 17 afios, argumenta que
eso atenta contra varios derechos fundamentales de los adolescentes como su derecho al
desarrollo personal, a la informacion, a la salud, asi como el respeto de su vida privada; se
observa también por parte de fiscalia que la penalizacion de estos actos consentidos como
desproporcionada y no razonable y se indica que esta accion estatal vulnera el principio del
interés superior del nifio.

Fiscalia concluye mencionando que esta regulacion contradice diversos principios del

derecho penal, tales como el de lesividad y proporcionalidad y que afecta la capacidad de los
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adolescentes para ejercer su sexualidad de manera responsable e informada; se llama a una
revision critica de la normativa existente para garantizar que se promuevan politicas que
favorezcan el desarrollo saludable y responsable de los adolescentes, en lugar de
criminalizarlos por ejercer derechos que les son inherentes.

Por otra parte, una vez recibida la solicitud del fiscal para elevar a consulta la
disposicion legal controvertida, el juez hace la valoracion de esta, centrandose en el hecho de
que la disposicién normativa cuya constitucionalidad se pretende consultar es decisiva en la
investigacion de un presunto delito de violacion segun el articulo 171 del Codigo Orgéanico
Integral Penal; el razonamiento que hacen tanto el juez como el fiscal respecto de la
investigacion que aborda la violacidon podria confundirse con el inicio de la vida sexual en
adolescentes en Ecuador, similar a otros paises, comenzando a los 12 afos.

En ese mismo orden de ideas se manifiesta por fiscalia refiriendo a la entrega de
métodos anticonceptivos en colegios indica una omision legislativa sobre la inimputabilidad
de relaciones sexuales entre menores de 14 a 18 afios; no obstante, de aquello, esta omision no
justifica declarar la inconstitucionalidad de la norma, puesto que afectaria el bien superior del
nifio y los derechos de la Convencion de los Derechos del Nifio, esto despenalizaria a menores
infractores de 14 a 18 afios y también a mayores de 18 afos.

La norma establece que el consentimiento de la victima menor de 18 afios es irrelevante
en delitos sexuales, por lo que se propone una sentencia interpretativa aditiva por omision
legislativa para proteger el bien superior del nifio; con base a sus analisis y exposicion de
motivos de fiscalia, el juez, con base a los articulos 428 de la Constitucion de la Republica;
142 de la Ley Orgénica de Garantias Jurisdiccionales y Control Constitucional; y 4 inciso dos
del Codigo Orgénico de la Funcion Judicial eleva la consulta a la Corte Constitucional del
Ecuador para que resuelva conforme a derecho.

Al tratarse de un asunto controvertido del cual se eleva a consulta de la posible
inconstitucionalidad de una norma a la Corte Constitucional, técnicamente el pronunciamiento
del juez no se lo hace con base a una sentencia sino mediante un auto, puesto que se trata de
una disposicion judicial que no resuelve la cuestion de fondo de la controversia, sino que ordena
se ponga en consulta la aplicacion de una norma a un 6rgano de justicia superior como lo es el
constitucional.

Con base a esa misma ldgica, no es correcto referirse a la consulta de constitucionalidad
de una norma como un asunto puesto en consideracion de segunda instancia, pues la Corte

Constitucional no ejerce jurisdiccion en el sentido legal judicial, sino en el sentido
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constitucional; por lo expuesto, es necesario recordar que en el ambito judicial existen dos
instancias unicamente y estan compuestas por primera instancias que hace referencia al juez a
quo o comun y segunda instancia corresponde ejercerla a la Corte Provincial. Los asuntos
conocidos por la Corte Nacional de Justicia no corresponden a una tercera instancia, sino al
empleo del recurso de casacion por alguna de las partes procesales y de lo que se puede ver en

el presente estudio de caso, eso no es lo que ocurre.
Procedimiento ante la Corte Constitucional del Ecuador

El 6 de abril de 2018, JPP present6 una denuncia contra el adolescente DG por el
presunto delito de violacion a su hija adolescente SNDC; el 27 de agosto de 2018, el fiscal de
Adolescentes Infractores de Quito solicitdo al juez de la Unidad Judicial de Adolescentes
Infractores de Quito que elevara en consulta ante la Corte Constitucional la constitucionalidad
del articulo 175 numero 5 del Cédigo Organico Integral Penal.

El 17 de octubre de 2018 el juez de la Unidad Judicial de Adolescentes Infractores de
Quito decidid elevar el expediente a la Corte Constitucional para que se determine la
constitucionalidad del articulo 175 namero 5 del COIP, el cual establece que el consentimiento
de una victima menor de 18 afios en delitos sexuales es irrelevante.

El 20 de marzo de 2019, el Tribunal de la Sala de Admisién compuesto por los jueces
Enrique Herreria Bonnet, Ali Lozada Prado y Daniela Salazar Marin, admiti6 a tramite la
consulta de constitucionalidad de la norma No. 13-18-CN. Seguido de aquello, el 12 de abril
de 2019 la jueza Daniela Salazar Marin asumi6 el conocimiento de la causa y convoco a
audiencia publica para el 26 de abril de 2019 a las 10h00.

El 26 de abril de 2019, se realizd la audiencia publica con la participacion del juez
consultante, el Fiscal de Adolescentes Infractores de Quito, terceros interesados y amici curiae.
Se presentaron escritos en calidad de amicus curiae por Maria Veronica Polit, José Feliciano
Valenzuela Rosero, Mario Benitez Gomez, Carlos Arsenio Larco, Milton David Salazar, Angel
Benigno Torres Machuca, y Ana Cristina Vera.

Posteriormente, la Corte Constitucional recibe la solicitud del juez a quo para que
dentro de sus competencias se pronuncie sobre la constitucionalidad del articulo 175 namero 5
del COIP, en el cual se dispone que el consentimiento de los menores de edad en las relaciones
sexuales es irrelevante, por lo que podria resultar la aplicacion de esta disposicion legal
incompatible en la practica puesto que seria contraria a algunas disposiciones constitucionales;

vulnerando derechos relativos a la intimidad, igualdad y no discriminacion, la salud y salud
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sexual y reproductiva. Adicional a ello, el juez consultante argumenta que la norma asume que
los menores de 14 a 17 afos no pueden decidir sobre su libertad sexual, lo que genera un trato
discriminatorio y restringe su derecho al libre desarrollo de la personalidad y a la informacion.

El juez consultante también menciona que la proteccion del derecho a la indemnidad
sexual ha interferido en el derecho a la libertad sexual de los menores, imponiendo medidas
socioeducativas privativas de la libertad por relaciones sexuales consensuadas, el juzgador
ademas identifica una omision legislativa en la consideracion del inicio de la vida sexual y la
imputabilidad de relaciones sexuales entre personas de 14 a 18 afios; pero advierte que declarar
la inconstitucionalidad de la norma afectaria el bien superior del nifio y despenalizaria a
menores infractores y adultos. En tal sentido, el juez de menores infractores solicita que la
Corte Constitucional mediante sentencia interprete el texto en consonancia con el desarrollo y
los derechos de los nifios y adolescentes.

La Corte Constitucional una vez recibida la solicitud de consulta del juez solicitante,
procede a analizarla y a evaluar si es competente para tratarla; se establece en este sentido que
el Pleno de la Corte Constitucional tiene la autoridad para analizar y decidir sobre las consultas
de constitucionalidad de normas de conformidad a lo dispuesto en el articulo 428 de la
Constitucion, los articulos 141, 142 y 143 de la Ley Organica de Garantias Jurisdiccionales y
Control Constitucional, asi como segun lo establecido en el segundo inciso del articulo 4 del
Cddigo Organico de la Funcidn Judicial y en los articulos 3 nimero 6 y 92 de la Codificacion
del Reglamento de Sustanciacion de Procesos de Competencia de la Corte Constitucional.

Seguido de aquello, la Corte Constitucional procede a realizar el andlisis constitucional
de la norma interpelada, la Corte Constitucional considera la doctrina de la proteccion integral
para evaluar normas que afectan a menores de dieciocho afios, esto implica reconocer a nifias,
nifos y adolescentes como sujetos de derechos, segun lo establecido en la Convencion sobre
los Derechos del Nifio y en el ordenamiento legal ecuatoriano; la proteccion especial a estos
menores se basa en su condicion de personas en desarrollo y en la necesidad de medidas
especificas para garantizar sus derechos, la Corte evalua si la norma en cuestion que se centra
en la irrelevancia del consentimiento de menores de dieciocho afios en delitos sexuales es
compatible con su derecho a decidir sobre su vida sexual y otros derechos constitucionales.

En su andlisis la Corte Constitucional utiliza un fest de proporcionalidad para verificar
si la norma se ajusta a los estdndares constitucionales, examinando asi si la norma persigue un
objetivo constitucional legitimo, si es adecuada para alcanzar dicho objetivo y si es necesaria

y proporcional en sentido estricto; asi analiza si la norma respeta los derechos de los
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adolescentes y logra un equilibrio justo entre la proteccion especial que requieren y su
capacidad para ejercer sus derechos conforme a su desarrollo.

El andlisis toca aspectos como por ejemplo si la norma tiene una constitucionalidad
valida, si es idonea, si es necesaria, si es proporcional por lo que posteriormente se examina
cada uno de estos aspectos previo a emitir su dictamen constitucional y la consecuente decision.
Cuando el juez constitucional verifica si la norma es constitucionalmente valida analiza
aspectos como por ejemplo el contenido de la norma consultada, que forma parte de las
disposiciones comunes para delitos contra la integridad sexual y reproductiva en el COIP,
limitando su andlisis a relaciones sexuales consentidas entre adolescentes; luego, analiza la
relacion de la norma con el delito de violacion y la proteccion de la integridad sexual de las
victimas menores de dieciocho afios.

Seguido de aquello el juez constitucional realiza consideraciones sobre Ia
vulnerabilidad de nifias y adolescentes a la violencia, respaldada por estadisticas de violencia
y abuso sexual en Ecuador; el andlisis también incluye la responsabilidad del Estado de adoptar
medidas especiales contra la violencia, conforme a la Constitucion y convenciones
internacionales. Después de este ejercicio se concluye que la norma busca un objetivo
constitucionalmente valido: proteger a las victimas menores de dieciocho afos de delitos
sexuales y sancionar la violencia sexual.

Otro aspecto planteado en el anélisis se refiere al hecho de verificar la idoneidad de la
norma controvertida por parte del juez constitucional mismo que aborda varios aspectos en su
razonamiento que en un inicio, examina el contenido del articulo 175 numero 5 del COIP y su
aplicacion especifica a las relaciones sexuales consentidas entre adolescentes excluyendo otros
delitos sexuales; posteriormente se evalua si la norma persigue un objetivo constitucionalmente
valido, en este caso, la proteccion de la integridad sexual de menores de 18 afios.

Por otra parte, se considera también por el juez constitucional la vulnerabilidad de nifias
y adolescentes a la violencia sexual, apoyandose en datos estadisticos que destacan la
prevalencia de este tipo de violencia y la necesidad de una proteccion especial; de igual manera,
se analiza el deber del Estado de adoptar medidas reforzadas contra la violencia sexual,
sefialando que la norma consultada podria ser una de esas medidas. De este aspecto se concluye
que la norma tiene un objetivo constitucionalmente valido al proteger a las victimas menores
de edad de delitos sexuales y sancionar adecuadamente la violencia sexual.

Otro punto que se menciona en el andlisis es la necesidad de la medida y sugiere que

existen mecanismos menos lesivos para proteger la integridad sexual de los adolescentes entre
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14 y 18 aios, posteriormente se resalta la capacidad de los adolescentes para formar y expresar
sus propias opiniones, destacando la obligacion de las autoridades judiciales de escuchar y
considerar seriamente sus puntos de vista. Concomitante con lo dicho, el juez constitucional
enfatiza la importancia del derecho de los adolescentes a ser escuchados en procesos judiciales,
particularmente en casos de delitos sexuales, y la necesidad de evaluar la validez del
consentimiento a través de un proceso de escucha y valoracion; el juez también considera la
importancia de garantizar que este proceso sea realizado sin influencias indebidas y con el
acompafiamiento necesario. Finalmente, se destaca la relevancia de combinar la medida de
escucha con la educacion y el acceso a informacion sobre salud sexual y reproductiva, se
concluye que la norma consultada puede ser reemplazada mediante una evaluacion unica e

individual para cada caso.
Problemas juridicos planteados por la Corte Constitucional

En el caso de estudio presentado, la Corte Constitucional del Ecuador tuvo que
examinar la constitucionalidad del articulo 175 niimero 5 del COIP; este articulo establece que
en delitos sexuales el consentimiento de una victima menor de dieciocho afios no tiene
relevancia. Este analisis surgio a partir de un proceso en el que se acus6 a un adolescente de la
presunta violacion de una menor, el Fiscal de Adolescentes Infractores de Quito solicitd que
este caso se elevara a la Corte Constitucional para que se pronunciara sobre la
constitucionalidad de dicha norma.

La Corte Constitucional al recibir la consulta decidié realizar un analisis desde la
perspectiva de la doctrina de la proteccion integral de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes, que reconoce a estos como sujetos de derechos y no simplemente como objetos
de proteccion del Estado; el cuestionamiento principal radica en el hecho de que si la norma
consultada es compatible con los derechos de los adolescentes, en particular su derecho al libre
desarrollo de la personalidad, a tomar decisiones libres e informadas sobre su sexualidad, y a
la intimidad personal.

El juez consultante manifestd que la disposicion legal del COIP, al buscar proteger la
indemnidad sexual de los menores, asume que los adolescentes de entre 14 y 17 afios no estan
en condiciones de decidir sobre su libertad sexual lo que segun su criterio podria vulnerar sus
derechos; este argumento sostiene que la norma podria ignorar la posibilidad de que existan
relaciones sexuales consentidas entre adolescentes, afectando asi su derecho a decidir sobre su

vida sexual.
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La Corte Constitucional analizé la norma a partir de un test de proporcionalidad,
evaluando si la disposicion legal persigue un objetivo constitucionalmente valido, si es idonea
para alcanzar dicho objetivo, si es necesaria en relacion con ese fin y si es proporcional en
sentido estricto; la norma consultada forma parte de las disposiciones comunes aplicables a los
delitos contra la integridad sexual y reproductiva. En tal sentido busca proteger a las personas
menores de dieciocho afios de la posibilidad de que se alegue consentimiento en actos sexuales
para evadir responsabilidades penales.

El test de proporcionalidad es una metodologia de interpretacion juridica utilizada para
resolver conflictos entre principios y derechos fundamentales, evaluando si la restriccion de un
derecho es razonable y necesaria para alcanzar un fin legitimo especialmente en el ambito de
los derechos humanos; originado en Alemania este método se ha extendido a otros paises como
los de América Latina, se utiliza para determinar si una norma que impone un trato diferenciado
es proporcional en relacion con su objetivo mediante la ponderacion de ventajas y desventajas.
No obstante no es necesario en todos los analisis de constitucionalidad, sino solo cuando existe
un conflicto real entre derechos o principios fundamentales (Balderas, 2023).

Para Ibarra (2021) “(...) la debida aplicacion del test de proporcionalidad se requiere
que la medida sometida a control Constitucional cumpla con cuatro subprincipios o gradas: 1.
Finalidad Legitima; 2. Idoneidad; 3, Necesidad; y, 4. Proporcionalidad en sentido estricto”.

De acuerdo con Bernal (2005, citado en Balderas, 2023), la finalidad legitima implica
reconocer el proposito de una norma y asegurarse de que sea legitimo; esto quiere decir que si
el legislador interviene en un derecho sin un objetivo claro o persigue un fin que no es legitimo
o relevante constitucionalmente, la ley deberia ser considerada inconstitucional por ser
irrazonable o arbitraria.

La idoneidad se refiere al hecho de evaluar si las medidas propuestas ademas de ser
apropiadas también son efectivas para alcanzar un objetivo especifico y resolver un caso
particular; segiin Bernal, este subprincipio establece que cualquier intervencion o impacto en
los derechos fundamentales debe ser adecuada para ayudar a lograr un fin que sea legitimo
desde el punto de vista constitucional (2005, citado en Balderas, 2023).

Por tltimo, el subprincipio de proporcionalidad en sentido estricto se centra en asegurar
que una norma que recibe un trato diferenciado tenga una relacion razonable con el objetivo
legitimo que se busca alcanzar; para ello, es esencial evaluar las ventajas y desventajas de la
medida adoptada por el legislador con el fin de verificar que los perjuicios causados por el trato

diferenciado de la norma sean justificados para lograr el objetivo legitimo (Balderas, 2023).
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La Corte Constitucional reconocid que la proteccion de la indemnidad sexual de nifias,
niflos y adolescentes es un objetivo constitucionalmente valido dado que estos grupos son
particularmente vulnerables a la violencia, especialmente la violencia sexual y que dicha
proteccion es fundamental para garantizar su desarrollo integral y el ejercicio pleno de sus
derechos; ademas la Corte recalcd que, aunque los adolescentes tienen derechos como sujetos
de derechos, el Estado, la familia y la sociedad tienen el deber de brindar una proteccion
especial adecuada a su condicién de personas en crecimiento.

En este contexto la Corte Constitucional se enfoco en encontrar un equilibrio entre la
proteccion de la integridad sexual de los menores de dieciocho afios y su capacidad para ejercer
sus derechos sexuales de forma autéonoma y responsable, siempre teniendo en cuenta el
principio del interés superior del nifio; a la vez que estos no sean victimas de delitos sexuales
por parte de adultos que se aprovechen del reconocimiento que hace el Estado de su capacidad
de consentir en su derecho de ejercer la libertad sexual como parte de su desarrollo integral.

Dicha Corte examina los derechos de los adolescentes, especialmente en el contexto del
consentimiento en casos de delitos sexuales; uno de los principales problemas que aborda es la
capacidad de los adolescentes para ejercer sus derechos. La Corte Constitucional enfrenta el
desafio de definir hasta qué punto los adolescentes tienen la capacidad de tomar decisiones
autonomas sobre su vida sexual, y si proteger a los menores de 18 afios implica negarles la
capacidad de consentir en relaciones sexuales.

Otro aspecto critico es la relevancia del consentimiento en delitos sexuales, en el que
la Corte Constitucional examina si es constitucional que la norma penal considere irrelevante
el consentimiento de adolescentes menores de 18 afios en estos casos; esta norma parece ignorar
el desarrollo y la autonomia de los adolescentes, lo que plantea una preocupacion sobre como
proteger adecuadamente sus derechos sin comprometer su capacidad de decision.

El conflicto entre la proteccion y la autonomia de los adolescentes es otro tema central
que aborda la Corte Constitucional, la tension entre la necesidad de proteger a los adolescentes
de la violencia y el abuso sexual y el reconocimiento de su capacidad para tomar decisiones
informadas sobre su sexualidad. La maxima instancia constitucional busca un equilibrio entre
el deber del Estado de proteger a los adolescentes y el respeto a su autonomia progresiva.

Ademas, el organo constitucional cuestiona la presuncion de incapacidad de los
adolescentes menores de 18 afios para consentir en una relacion sexual, lo que podria llevar a
la criminalizacion de relaciones consentidas que forman parte del desarrollo normal de los

adolescentes; dentro de este aspecto se discute si la normativa deberia permitir una evaluacion
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individual del consentimiento, en lugar de aplicar una regla general que lo considere
irrelevante, tomando en cuenta el desarrollo, la madurez y la autonomia de cada adolescente.

Concomitante con lo dicho se plantea la necesidad de garantizar que los adolescentes
sean escuchados en los procesos judiciales que los involucren, especialmente en casos de
delitos sexuales; la Corte insiste en la importancia de que las autoridades judiciales consideren
seriamente la opinion de los adolescentes y evaliien su capacidad de decision de manera
individual. Estos problemas reflejan la inquietud entre proteccidon y autonomia en la aplicacion
de los derechos de los adolescentes, y la necesidad de ajustar el derecho penal para proteger
sus derechos fundamentales sin vulnerar su capacidad de decision.

La Corte Constitucional del Ecuador aborda en este contexto la problematica
relacionada con la penalizacion de las relaciones sexuales entre adolescentes y el tratamiento
del consentimiento en estos casos, se sefiala que la norma consultada, al declarar irrelevante el
consentimiento en todo acto sexual realizado por una persona menor de dieciocho afios, ignora
la capacidad progresiva de los adolescentes para ejercer sus derechos y tomar decisiones
informadas sobre su sexualidad; el 6rgano constitucional considera que esta norma, al no
permitir la valoracion del consentimiento de los adolescentes, obstaculiza el ejercicio efectivo
de sus derechos, especialmente el derecho a ser escuchados en procesos penales ya sea como
presuntas victimas o como presuntos infractores.

La Corte Constitucional critica el caracter absoluto de la presuncion de la norma, debido
a que no asegura un equilibrio adecuado entre la proteccion especial que el Estado debe brindar
a los adolescentes y el reconocimiento de su capacidad para tomar decisiones autdnomas, al no
discriminar entre relaciones consentidas y no consentidas, la norma es incompatible con los
derechos de los adolescentes al libre desarrollo de la personalidad, a tomar decisiones libres y
responsables sobre su sexualidad y a la intimidad personal. Dicha Corte acicatea en el hecho
de que, aunque la intencion de la norma es proteger a los menores de dieciocho afos, su
aplicacion podria criminalizar a adolescentes que mantienen relaciones sexuales consentidas.

La méxima instancia constitucional también recalca la importancia de escuchar y
valorar la opinion de los adolescentes en el proceso penal, y no solo limitarse a documentar
que se realiz6 la diligencia de escucha, hecho por el cual es necesario que la opinién del
adolescente sea seriamente considerada y que cualquier decision que se aparte de su voluntad
esté debidamente motivada; se enfatiza ademas en la necesidad de evaluar si el consentimiento

fue dado libremente, sin presiones indebidas, y de considerar la evolucion de las facultades y
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la madurez del adolescente para determinar si la relacion sexual debe ser penalmente
sancionada o no.

Segun la Corte Constitucional es fundamental que la evaluacion del consentimiento sea
personalizada y orientada hacia el interés superior del adolescente, garantizando siempre su
derecho a ser escuchado; para determinar este interés deben considerarse diversos factores
como la edad, el sexo, la madurez, la experiencia, la pertenencia a un grupo minoritario, la
existencia de alguna discapacidad y el entorno social y cultural en el que se encuentra.

El 6rgano constitucional insiste en el hecho de que las autoridades judiciales y fiscales
especializadas en adolescentes infractores deben estar capacitadas para manejar estos casos,
considerando siempre el bienestar del adolescente y las multiples formas de violencia que
pueden enfrentar; la participacion de personal especializado es esencial para asegurar que la
opiniéon del adolescente sea debidamente valorada y que el proceso judicial no sea
intimidatorio, sino que respete la individualidad de cada persona.

Finalmente, la Corte enfatiza la importancia de que los adolescentes reciban
informacion adecuada y comprensible sobre salud sexual y reproductiva, lo que les permitira
tomar decisiones informadas y responsables sobre su vida sexual; en consecuencia, la Corte
declara que el articulo 175 niimero 5 del Codigo Organico Integral Penal serd compatible con
los derechos de los adolescentes siempre que se reconozca que, a partir de los 14 afios, estos
pueden estar en capacidad de consentir en una relacion sexual. Sin embargo, la Corte también
advierte que se debe analizar cuidadosamente cada caso para asegurar que el consentimiento
no esté viciado por factores como la violencia, la coercion o las relaciones desiguales de poder.

La Corte Constitucional identifica varios problemas juridicos en relacion con el
consentimiento en las relaciones sexuales entre adolescentes; en primer lugar, se cuestiona la
irrelevancia del consentimiento establecido en el articulo 175 numero 5 del COIP. Esta
disposicion sefiala que el consentimiento de una persona menor de 18 afios no tiene valor en
delitos sexuales, el 6rgano supremo de justicia constitucional argumenta que esta norma no
toma en cuenta la evolucion de las capacidades de los adolescentes para ejercer sus derechos,
lo que podria llevar a la criminalizacion de relaciones sexuales consentidas entre adolescentes.

Ademas la Corte sefiala que esta norma obstaculiza el derecho de los adolescentes a ser
escuchados en procesos penales, tanto si son presuntos infractores como si son presuntas
victimas; al desestimar el consentimiento se contraviene el reconocimiento de los adolescentes

como sujetos de derechos y se dificulta su participacion efectiva en estos procesos.
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También se determina que la norma es incompatible con los derechos constitucionales
de los adolescentes reconocidos en los numeros 5, 9 y 20 del articulo 66 de la Constitucion del
Ecuador; la incompatibilidad se debe a que la norma no diferencia entre relaciones sexuales
consentidas y no consentidas desconociendo el desarrollo y autonomia de los adolescentes.

El ente constitucional aboga por un andlisis individual del consentimiento en las
relaciones sexuales entre adolescentes, este analisis deberia considerar el nivel de autonomia 'y
desarrollo del adolescente, asi como el principio del interés superior del menor; se trata de
determinar si la conducta es penalmente sancionable o si refleja la evolucion de las capacidades
del adolescente.

Otro aspecto importante es la evaluacion del consentimiento y la proteccion contra
influencias indebidas; la Corte Constitucional establece que el consentimiento debe ser libre y
voluntario, sin estar viciado por relaciones asimétricas de poder, violencia o manipulacion. Este
analisis debe tener en cuenta factores como la edad, el grado de madurez y las circunstancias
especificas del adolescente.

La Corte también destaca la necesidad de educacion sexual y salud reproductiva
adecuada para los adolescentes, considera esencial proporcionarles informacién comprensible
sobre estos temas para que puedan tomar decisiones informadas y responsables sobre su
sexualidad; este derecho es fundamental para el desarrollo de su personalidad y el ejercicio
pleno de sus derechos sexuales y reproductivos.

Por ultimo la Corte decide modificar la norma para que sea compatible con los derechos
de los adolescentes, afiadiendo una excepcion que permita a personas mayores de 14 afos
consentir en una relacion sexual. Esta modificacion reconoce la posibilidad de que existan

relaciones sexuales consentidas entre adolescentes a partir de esa edad.

Argumentos centrales de la Corte Constitucional en relacion con el derecho objeto de
analisis

La Corte Constitucional empieza su analisis haciendo la salvedad de que los nifios y
adolescentes ya no solo son en la actualidad objetos de proteccion por parte del Estado, sino
que desde la entrada en vigor de la Convencidn de los Derechos del Nifo, estos pasaron a ser
sujetos de derechos; es decir, que no solo son sujetos de proteccion de derechos sino también
personas que son capaces de exigir que se respeten y cumplan sus derechos.

Los nifios, nifias y adolescentes tienen los mismos derechos que todas las personas pero

ademas derechos especiales que generan obligaciones especificas para la familia, la sociedad
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y el Estado, deben ser reconocidos como sujetos activos en todos los espacios donde se
desarrollan. El Estado es responsable de crear condiciones que aseguren el pleno ejercicio de
sus derechos, promoviendo, respetando, protegiendo y garantizando estos derechos sin
interferencias y tomando acciones necesarias para hacerlos efectivos (Defensoria de la Nifiez ,
2022).

De la cita expuesta se extrae entonces que los niflos, nifias y adolescentes son iguales a
todos los demas grupos de la sociedad respecto al ejercicio de sus derechos, pero por la
naturaleza de su edad, madurez y desarrollo, asi como el grupo social al que pertenece y al ser
mas vulnerable que los adultos, se necesita que estos tltimos, la familia y el Estado sobre todo,
los protejan de cualquier tipo de abuso. Si bien es cierto los adolescentes tienen capacidad
relativa respecto de los efectos juridicos de sus acciones, hace muchos afos atras se consideraba
que al no tener la madurez necesaria, el ejercicio de sus derechos deberia operar por accion de
los adultos que los tutelaba; normalmente los padres.

No obstante, con el pasar de los tiempos, se considera que los adolescentes, sobre todo
aquellos que se encuentran en el rango de 14 a 17 afios, tienen la madurez para ejercer sus
derechos de conformidad con su edad y los limites impuestos por el marco juridico de un
Estado; existen derechos como el ejercicio de su sexualidad que no tienen que ser
necesariamente tutelados por los adultos, puesto que esto depende de una decision personal e
involucra la intimidad sexual de los adolescentes. Sin embargo, no se desconoce el rol que
tienen los adultos y sobre todo los padres de poder guiarlos para que este derecho no los empuje
a ser victimas de abuso sexual, violacion o que les genere problemas sociales como el embarazo
adolescente.

Sustentado en este principio, tanto el juez de primera instancia como el fiscal les genera
la duda de que si la normativa vigente al momento de elevar la consulta a la Corte
Constitucional respecto al articulo 175 ntimero 5 del COIP restringe derechos de forma
injustificada y no solo eso; que tal disposicion al procurar proteger al adolescente de posible
abuso sexual de un adulto al considerar que su consentimiento para una relacion sexual no tiene
relevancia legal, pueda exponer al mismo adolescente a cometer un delito al ejercer su
sexualidad puesto que su consentimiento no seria relevante en doble via, tanto para el
adolescente que acepta como para el adolescente que participa de forma activa en la relacion
sexual; puesto que si el consentimiento de un menor es irrelevante para efectos legales
simplemente las relaciones sexuales entre adolescentes de 14 a 17 afios el consentimiento

estaria viciado y por lo tanto tal acto constituiria un delito.

48



En este sentido y mediante un test de proporcionalidad, la Corte Constitucional analizo
este problema legal entendiendo a los adolescentes sin desconocer que son objetos de
proteccion, pero no solo reconociéndolos como tales, sino también ampliando el rango de las
garantias en su sentido mas favorable para los adolescentes que pasa no solo por protegerlos,
sino de garantizarles que puedan ejercer sus derechos inmanentes tanto a ellos por ser seres
humanos y al desarrollo de cada etapa de sus vidas, como lo es en este caso la sexualidad en
los adolescentes.

Por el andlisis expuesto, se concluye entonces que no se puede penalizar tal desarrollo
sexual para protegerlos de los posibles abusos de algun adulto, pues tal proteccion lo expone a
que su ejercicio de un derecho se convierta en un delito. Bajo estas consideraciones, la Corte
Constitucional realiza su andlisis basandose en la doctrina de la proteccion especial misma que
entiende a los adolescentes de 14 a 17 afios como objetos de proteccion especial y como sujetos
de derechos, por lo tanto, el analisis del 6érgano constitucional busca garantizar el ejercicio y
goce pleno del derecho a la autonomia y libertad sexual sin exponer a al adolescente a una
sancion penal por ejercer su sexualidad o también que dicho ejercicio de derechos los exponga
a ser victimas de abusos sexuales por parte de adultos.

Al respecto, Simon F., (2014, citado en (Escobar , 2016) la importancia del Interés
Superior del menor se refleja en la legislacion, jurisprudencia y doctrina; desde 1959, la
Declaracion de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas ha incorporado esta nocion.

En el aludido instrumento, en el principio dos se establece que el nifio recibird una
proteccion especial y tendra acceso a oportunidades y servicios proporcionados por la ley y
otros medios, para que pueda desarrollarse de manera saludable y normal en los aspectos fisico,
mental, moral, espiritual y social, y en condiciones de libertad y dignidad; al crear leyes con
este proposito, se dard prioridad al interés superior del nifio (Declaracion de los Derechos del
Niflo, 1959).

Este principio constante en la declaracion citada busca que los derechos e intereses de
los nifios inherentes al desarrollo fisico, mental, moral y espiritual sean respetados por el Estado
y la sociedad, y es con esa perspectiva que la Corte Constitucional examina el articulo 175
nimero 5 del COIP; esta disposicion legal cumple con la proteccion que debe dar el Estado
para que el menor no sea victima de abuso sexual.

Sin embargo se pone especial atencion en la premisa de esta disposicion al considerar
al consentimiento sexual entre adolescentes mayores de 14 afios y menores de 18 como

irrelevante, desconociendo la autonomia y el derecho que tiene el menor a tomar decisiones
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libres e informadas sobre su cuerpo y sexualidad de conformidad con el articulo 66 nimero 9
de la Constitucion de la Republica.

Concomitante con lo dicho, la Corte Constitucional acicatea en la importancia de que
la proteccion especial de los menores de edad, en este caso los adolescentes que se encuentran
en el rango de 14 a 17 afios no contrarien el articulo 44 de la Constitucion de la Republica
respecto a la obligacion que tienen el Estado, la sociedad y la familia deben priorizar el
desarrollo integral de nifias, niflos y adolescentes, asegurando sus derechos y su interés
superior; mismos que tienen derecho a un desarrollo integral en un entorno seguro y afectivo,
con apoyo de politicas intersectoriales.

Del mismo modo y en esa misma linea argumental, el drgano constitucional cita dentro
de sus argumentaciones en la aplicacion de los derechos de los adolescentes en su sentido mas
favorable y amplio al articulo 19 de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos
respecto de la obligacion de los Estados Partes de respetar las responsabilidades y derechos de
los padres, familia ampliada, tutores u otras personas encargadas legalmente del nifio, para
guiarlo en el ejercicio de sus derechos respetando la evolucion de sus derechos y facultades
respetando cada etapa de su desarrollo fisico y psicolégico.

Al citar tales disposiciones legales, el juez constitucional fija un norte en el cual va a
transitar su analisis, mismo que acompafiado del zest de proporcionalidad puede establecerse
con seguridad si la norma cuestionada es compatible con las disposiciones constitucionales y
convencionales que amparan el desarrollo integral de los adolescentes.

En su andlisis una de las primeras acciones que ejecuta el maximo estamento
constitucional es determinar los posibles derechos vulnerados a los adolescentes por parte de
la norma discutida, es decir por parte del articulo 175 ntimero 5 del Cédigo Organico Integral
Penal; que podria estar contrariando las disposiciones constitucionales relativas al articulo 66
nameros 5, 9 y 20 de la carta fundamental.

De lo que se puede observar, la Corte Constitucional primero establece los posibles
derechos vulnerados y luego procede con el test de proporcionalidad para determinar si la
norma es inconstitucional o si esta debe encaminarse mas bien a una inconstitucionalidad
aditiva; logrando con ello mantener la proteccion al menor que contiene la norma y corregir la
parte punitiva que coarta el derecho al desarrollo libre de su vida sexual. El articulo 66 nimeros
5, 9 y 20 de la Constitucion de la Republica garantiza el derecho al libre desarrollo de la
personalidad, a tomar decisiones libres sobre sexualidad y vida sexual con acceso a medios

seguros; y derecho a la intimidad personal y familiar, respectivamente.
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Con base al andlisis expuesto, la Corte Constitucional se centra en la tarea de establecer
si es que la norma cuestionada respecto del articulo 175 niamero 5 del COIP mantiene el debido
equilibrio entre reconocer a los adolescentes como sujetos de derecho y en esa perspectiva
reconocerles también el derecho a consentir relaciones sexuales con otros adolescentes de 14 a
17 anos; y al mismo tiempo, protegerlos de posibles conductas punibles que vicien su
consentimiento por parte de adultos o de otros adolescentes, incluso.

De esta manera, la Corte Constitucional busca que exista un equilibrio en la proteccion
de los bienes juridicos de los adolescentes relativos a la integridad sexual y reproductiva,
dignidad, desarrollo integral y el ejercicio propio de sus derechos concernientes a los constantes
en el articulo 66 niimeros 5, 9 'y 20 de la Constitucion de la Republica que garantiza el derecho
al libre desarrollo de la personalidad, a tomar decisiones libres sobre sexualidad y vida sexual
con acceso a medios seguros; y derecho a la intimidad personal y familiar, respectivamente.

Respecto al consentimiento, segun (Massa , 2020) el consentimiento ya sea expresado
verbalmente, permite a una persona aceptar o rechazar propuestas siendo especialmente
relevante en adolescentes de catorce afios en adelante, quienes poseen la capacidad intelectual
para discernir y tomar decisiones informadas; por lo tanto, su consentimiento debe ser
considerado valido y respetado por el Estado, la familia y la sociedad, en tanto que desde esa
edad tienen la madurez anatdmica, fisioldgica y psicologica para decidir sobre su cuerpo siendo
que la Constitucién los reconoce como sujetos de derechos.

Para Merkel A., (2014, citado en (Escobar , 2016) el consentimiento en esta materia
debe ser otorgado especificamente para la accion realizada por el agente; por lo tanto, este
consentimiento debe provenir de una persona que pueda ser titular de derechos. Con relacion a
lo dicho, los bienes juridicos protegidos Righi E., (2014, citado en (Escobar , 2016) manifiesta
que nuestro derecho penal se enfoca en proteger bienes juridicos, los cuales pertenecen a cada
individuo como titular; por lo tanto, el individuo al ser el titular del bien juridico tiene la libertad
de disponer de ¢l como considere adecuado. Los tipos penales estan disefiados para proteger
estos bienes juridicos, no la integridad del sujeto pasivo, sino el control que este tiene como
titular del bien.

Del analisis realizado ut supra y de las citas expuestas se observa que existe una
relacion estrecha entre el consentimiento y el ejercicio de los derechos del adolescente y por
otra parte, el amparo de los bienes juridicos protegidos de este. El autor Massa establece que
el consentimiento se vuelve real y practico cuando hay en el &mbito penal cuando una persona

estd en la capacidad de decidir si acepta o no una propuesta; y admite que en el caso de los
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adolescentes de 14 a 17 afios estos ya tienen un discernimiento suficiente para consentir la
aceptacion o negacion de una relacion sexual que involucra el derecho de ejercer su sexualidad,
que de paso es necesario sefialar que es un derecho reconocido a los adolescentes en la norma
suprema.

Se colige entonces que si un adolescente tiene el reconocimiento constitucional de
gjercer ciertos derechos, entre ellos la libertad sexual, entonces se concluye que su
consentimiento para estos efectos es valido; por lo tanto la norma controvertida es
inconstitucional al negar el reconocimiento del consentimiento de los adolescentes en las
relaciones sexuales. En ese mismo sentido Merkel se ratifica en que solo una persona titular de
derechos, es decir, una persona que la ley y la Constitucion le reconocen derechos puede
consentir en ejercerlos; por lo tanto, la Corte Constitucional hace bien en reconocerlos como
sujetos de derechos.

A pesar del reconocimiento de los adolescentes como sujetos de derechos, subsiste la
preocupacion de que a lo mejor el reconocimiento del consentimiento en las relaciones sexuales
de los adolescentes pueda derivar en que estos sean victimas de abusos sexuales en momentos
en el que su consentimiento pueda estar viciado al ser manipulado con argucias o directamente
por la coaccion; ya sea por parte de otro adolescente o peor alin, por parte de un adulto.

Dentro de este aspecto el juez constitucional considera bajo la doctrina de la proteccion
especial de los derechos de los adolescentes, tal proteccion debe regir como principio especial
para todos los adolescentes pero los jueces a futuro deberan considerar y analizar el
consentimiento dado por el adolescente de forma individual para verificar si este no esta
viciado, ya sea por la coercion o el engafio; lo que generaria un punto de equilibrio entre el
ejercicio de los derechos y la proteccion especial que debe dar el Estado.

Ahora bien, llegado a este punto del andlisis es preciso examinar si la Corte
Constitucional al declarar la inconstitucionalidad aditiva del articulo 175 ntimero 5 del COIP a
lo mejor estd desconociendo el ambito de la configuracion legislativa del legislador nacional;
en este sentido, el 6rgano constitucional advierte que tal configuracion no tiene caracter de total
y que esta configuracion debe estar sometida al control constitucional. Para sustento de sus
argumentos cita las sentencias constitucionales No. 34-19-IN/21 del 28 de abril de 2021 que
reconoce la potestad del legislador de poder legislar sobre un tema especifico e imponer
sanciones penales y a la Corte Constitucional de poder hacer un control sobre ello; y No. 5-13-
IN/19 de 02 de julio de 2019, que delimita el accionar de la Asamblea Nacional y ratifica que

tiene la potestad de modificar leyes penales, siempre que no vacie el contenido de delitos
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graves. En conclusion, el control constitucional de la méxima instancia constitucional no se
contrapone a la potestad de la funcion legislativa de legislar sobre cualquier tema e imponer
sanciones penales.

En el test de proporcionalidad ejecutado por la Corte Constitucional se analiza si la
finalidad de la norma es constitucionalmente valida, para lo cual el juez constitucional examina
el contenido de la disposicion legal consultada; establece que si bien es cierto el articulo 175
namero 5 del Cédigo Orgénico Integral Penal es parte de las disposiciones comunes que aluden
a delitos contra la integridad sexual y reproductiva destinadas a proteger el bien juridico
respecto a los derechos de libertad, que el analisis constitucional y la resolucion de la consulta
se circunscribird a tratar unicamente las relaciones sexuales entre adolescentes.

Siendo asi que quedan excluidas del analisis y de los efectos juridicos de la misma
delitos como la inseminacidon no consentida, acoso sexual, distribucion de material
pornografico, entre otros que no se correspondan al tema tratado. El analisis constitucional se
centra exclusivamente en las relaciones sexuales consentidas entre adolescentes y no abarca
otros delitos sexuales mencionados en la misma seccion del COIP.

Al aclarar que la resolucion de la consulta se hard unicamente respecto de las relaciones
sexuales entre adolescentes, la Corte Constitucional no compromete ni altera la configuracion
de otros delitos que afectan el bien juridico protegido relacionado con la integridad sexual de
los adolescentes, hecho que no solo mantiene sino que refuerza la proteccion juridica de este
bien. Del mismo modo se evita que surjan interpretaciones que a futuro pudieran dar piso, por
ejemplo, a entender que el ejercicio de los derechos de los adolescentes valida totalmente el
consentimiento que estos puedan dar en las relaciones sexuales, pues la Corte establece que
dicho consentimiento debera ser evaluado por el juez.

Ademas, dicho consentimiento y ejercicio de los derechos de libertad sexual no puede
desembocar en otra via a la despenalizacion del estupro, puesto que, aparte de que el
consentimiento del menor tiene que ser tomado en cuenta por el juez, también tiene que ser
evaluado para verificar si este no esta viciado o pudiera haber detras de €l el peligro de que
vulnere un bien juridico protegido. De cualquier manera, se establece con claridad por parte
del maximo estamento constitucional que dicho consentimiento no es valido, por ejemplo, para
aceptar la propuesta de un adulto a un adolescente mayor de 14 afios de mantener relaciones
sexuales.

Se concluye entonces de esta argumentacion que el consentimiento en las relaciones

sexuales estd ligado al grado de madurez del adolescente y puede ser ejercido entre
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adolescentes; cualquier accién que vicie este consentimiento ya sea por coaccion por parte de
otro adolescente y en el caso de un adulto ya sea por coaccidn o por viciar el consentimiento a
través del engafio, se encasilla como delito de violacion segun lo establece con claridad la Corte
Constitucional.

Concomitante con lo dicho el juez constitucional establece que el fondo de la norma
tiene un fin positivo, que al establecer el consentimiento de los menores como irrelevante para
efectos del Derecho Penal, se busca protegerlos del abuso sexual o el delito de violacion que
pueda ser ejercido en contra de ellos que pueda ser cometido por un adulto que bajo engafios
manipule tal consentimiento.

Por lo que se entiende de tal afirmacion que la norma controvertida al buscar proteger
el bien juridico relativo integridad fisica, psicoldgica y sexual del adolescente, asi como de la
libertad sexual en estos casos; se entiende entonces que a pesar de que la ley busca proteger al
adolescente de estos delitos, pudiera estar restringiendo y coartando su derecho a la libertad y
desarrollo sexual criminalizando asi estas conductas propias del desarrollo de la personalidad
en el adolescente, segiin se advierte en los items 22 y 23 de la sentencia.

Al establecer la Corte Constitucional que la norma controvertida tiene un fin
constitucionalmente valido, el juez constitucional en adelante se enfoca en el hecho de que la
norma cuestionada no sea eliminada sino mas bien sea adaptada en tal sentido de que, al
proteger los bienes juridicos analizados uf supra no se restrinja sin justificacion alguna los
derechos de los adolescentes relativos a la libertad y desarrollo sexual.

El articulo 175 numeral 5 del COIP establece que el consentimiento de menores de
dieciocho afios en casos de delitos sexuales se considera irrelevante. Al revisar la idoneidad de
la norma cuestionada la Corte Constitucional critica esta norma porque, al aplicarse de manera
indiscriminada, no toma en cuenta la evolucion de la autonomia y capacidad de decision de los
adolescentes; argumenta que los adolescentes tienen derechos fundamentales al libre desarrollo
de su personalidad, incluyendo la capacidad de tomar decisiones informadas sobre su
sexualidad y privacidad, los cuales deben ser respetados conforme a su madurez.

La Corte Constitucional aclara que el derecho al libre desarrollo de la personalidad
abarca tanto la libertad de accidén externa como la proteccion de la privacidad interna, lo que
implica que los adolescentes deberian poder ejercer su autonomia para tomar decisiones sobre
sus relaciones sexuales, siempre que no haya coaccion ni abuso; aunque los adolescentes estan

en proceso de maduracion, esto no significa que deban ser considerados incapaces de consentir
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en relaciones sexuales consensuales; la norma generaliza y puede afectar situaciones en las que
el consentimiento es valido y no implica violencia.

Ademas, la maxima instancia constitucional destaca que, aunque es esencial proteger
los derechos de los adolescentes, no se debe caer en una criminalizaciéon excesiva que ignore
el desarrollo progresivo de sus capacidades; en lugar de considerar el consentimiento de los
adolescentes como irrelevante en todos los casos, podrian implementarse medidas menos
gravosas que protejan adecuadamente a las victimas sin afectar sus derechos y autonomia. La
Corte sugiere que se podrian considerar alternativas para lograr una proteccion mas precisa y
adecuada a la evolucion de las capacidades de los adolescentes.

Del analisis de idoneidad de la norma, el 6rgano constitucional concluye que la norma
no es conducente para cumplir con el fin constitucional que se persigue; la norma controvertida
no garantiza que los bienes juridicos que se pretenden resguardar como la integridad, desarrollo
fisico y emocional del adolescente, asi como la libertad sexual, puedan ser ejercidos debido a
que esa misma garantia que impide que sean victimas de abuso sexual o del delito de violacién
podria convertirlos en victimarios.

Tal como esta la redaccion original de la norma, el efecto legal es que no se toma en
cuenta el consentimiento del menor para tener relaciones sexuales; simplemente no existe para
efectos legales, y por lo tanto se entiende que todo acto de connotacion sexual que tenga tintes
abusivos y todo acto de naturaleza sexual con un menor, incluso entre menores, puede ser
considerado abuso sexual o violacidn, respectivamente.

A criterio del autor de la presente investigacidon manifiesta su acuerdo parcial con el
criterio de dicha Corte, pues este 6rgano de justicia constitucional considera que la norma en
su totalidad no es idonea para cumplir el fin constitucional que es proteger a los menores de
abusos sexuales y violaciones; no obstante, es preciso sefialar que efectivamente esta norma
cumple parcialmente con este objetivo, pero su redaccion es defectuosa y en su afdn de proteger
a los menores de abusos sexuales y violaciones por parte de los adultos e incluso de otros
menores, termina criminalizando el desarrollo sexual propio del adolescente cuando tanto el
sujeto activo y pasivo de la relacion sexual consienten en tener una relacion de ese tipo. Por lo
tanto, se observa que la norma cumple parcialmente con su fin, aunque no en la totalidad; y no
como dice la Corte que no cumple en absoluto en conducir al fin por el que fue configurada
por el legislador.

Continuando con el test de proporcionalidad, la Corte Constitucional se enfoca en

establecer la necesidad de la norma y de la medida o medidas que ella contiene para garantizar
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el cumplimiento del fin para el cual fue disefiada, y verificar si existe una opcion mas adecuada
para cumplir con el fin constitucional para el que fue disefiada la ley.

En ese sentido, la Corte Constitucional considera que en lugar de presumir que los
adolescentes no pueden consentir en relaciones sexuales, es fundamental realizar una
evaluacion individual para determinar si el consentimiento fue valido, libre de coaccion,
violencia o manipulacion; la Corte también resalta la importancia de que el testimonio de los
adolescentes sea valorado, junto con otras medidas como evaluaciones psicologicas y analisis
médicos, para decidir si las relaciones sexuales fueron consensuadas y, por tanto, no merecen
sancion penal.

Ademéds, la Corte sefiala que la medida actual, que considera irrelevante el
consentimiento de adolescentes en delitos sexuales, no es necesaria para protegerlos, ya que el
mismo objetivo puede alcanzarse mediante una evaluacion individual; la falta de esta
consideracion podria resultar en sanciones injustas para adolescentes que podrian haber
consentido en una relacion sexual conforme a su desarrollo evolutivo.

Del andlisis del test de proporcionalidad desarrollado por la Corte Constitucional este
estamento concluye que la norma no es necesaria y que en su afan de proteger a los adolescentes
de abusos y violaciones termina restringiendo innecesariamente sus derechos. De esta
conclusion se desprende que es innecesaria la premisa que contiene la norma cuestionada
respecto de considerar como regla general que el consentimiento de los adolescentes es
irrelevante, debido a que se generaliza y presupone una aparente incapacidad para decidir por
su grado de madurez o inmadurez.

Esta l6gica podria tener sentido cuando se hable de menores de 14 afios que estan mas
cerca de la infancia y con menos disposicion biologica y psicologica para ejercer su sexualidad;
en tal circunstancia esa premisa cumpliria con el objetivo de no considerar el consentimiento
de los menores de edad, mas no en los adolescentes de 14 a 17 afios que ya tienen madurez
psicologica y biologica para ejercer su sexualidad.

En una investigacion denominada: Edad legal minima para el consentimiento sexual:
garantia del derecho humano de los nifios a la salud sexual, el autor concluye que:

El andlisis de los factores de salud sexual, condiciones sociales, y el derecho humano a

la salud sexual, indican que los adolescentes en México obtienen la madurez fisica y

psiquica para ejercer la libertad sexual sin dafio para su salud, en promedio a los 15

afos de edad (Nares, 2020).

56



De la cita expuesta se puede observar que existe un acuerdo en que la madurez fisica y
psicoldgica para el ejercicio de las relaciones sexuales consentidas de conformidad con el
desarrollo psicoldgico, emocional y bioldgico esta en alrededor de los 15 anos. Concomitante
con lo dicho, la Corte Constitucional en su item 56 considera que muchos adolescentes
pudieran haber sido procesados por violacién tnicamente por no haber tomado en cuenta la
relevancia del consentimiento entre adolescentes de 14 a 17 afos tal y como lo dictamina la
norma en su texto original.

La maxima instancia constitucional apoya sus afirmaciones con las siguientes
estadisticas: En el pais, 280 adolescentes estan detenidos por violacién; muchos alegan
relaciones consentidas, pero no se considerd su capacidad de consentimiento. El 69% de 280
adolescentes detenidos por violacion fueron denunciados por los padres; la mayoria tiene entre
14 y 17 anos.

Por lo expuesto y al verificar que las relaciones sexuales entre adolescentes en el
Ecuador se inician muchas veces en edades mas tempranas a los 14 afos, la Corte
Constitucional considera pertinente que la premisa de considerar como irrelevante el
consentimiento en las relaciones sexuales entre adolescentes de 14 a 17 afios como una norma
general sin considerar las particularidades de cada caso, no es correcta ni necesaria.

Como se ha podido establecer en el presente analisis y por los datos aportados por la
misma Corte, es evidente que el desarrollo y madurez sexual de los adolescentes los predispone
para tener madurez psicologica y bioldgica a partir de los 14 afos seguin la realidad ecuatoriana;
por lo tanto, se debe tomar en cuenta su consentimiento con fines de respetar sus derechos
sexuales y el ejercicio libre de su sexualidad entre adolescentes a partir de esa edad.

Adicional a lo expuesto, la Corte Constitucional advierte que podria estarse vulnerando
el interés superior del menor al no ser considerada su opinion dentro de los procesos judiciales
con base a la misma logica respecto al consentimiento y el caracter de irrelevante que le da el
articulo 175 niimero 5 del COIP. En este contexto, el 6rgano constitucional considera que la
norma controvertida desconoce este principio y vulnera el interés superior del menor al no
escuchar también sus opiniones y que pueda expresarlas en el procedimiento judicial.

Efectivamente al verificar el texto original de la disposicion legal cuestionada da por
sentado que el consentimiento de los menores de 18 afios es irrelevante y al serlo no tiene valor
legal, por lo que se entiende que si una adolescente de 14 afios consiente en tener relaciones
sexuales con uno de 15, el sus deseos y afectos derivados de la expresion propia del despertar

y madurez sexual para el juez no cuentan. En este escenario por ejemplo, se ignora el
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consentimiento del adolescente sujeto pasivo de la relacion sexual y se expone al adolescente
sujeto activo de la relacion sexual a ser criminalizado también por el ejercicio de su sexualidad
dentro del consentimiento mutuo de ambos; lo que a todas luces desde la doctrina de proteccion
especial, la ciencia en el ambito psicolégico y bioldgico, asi como el Derecho es una
concepcion erronea.

Finalmente, se sustentan tales afirmaciones citando a las sentencias de la Corte
Constitucional que reconocen y protegen el derecho de los adolescentes a ser escuchados en
procesos judiciales y administrativos que los afecten. La Sentencia No. 2691-18-EP/21 dictada
el 10 de marzo de 2021, establece que los adolescentes tienen la capacidad para formar y
expresar opiniones segliin su edad y madurez, y deben ser escuchados en estos procesos.

Por otra parte la Sentencia No. 2185-19-JP/21 y acumulados, del 1 de diciembre de
2021 reafirma este derecho, obligando a jueces y fiscales a garantizar las condiciones
adecuadas para que los adolescentes puedan expresar sus opiniones sin presiones o influencias
indebidas. La sentencia No. 2691-18-EP/21 también insiste en su parrafo 29 que no se debe
exigir a los adolescentes probar su capacidad para expresar opiniones en estos procesos, siendo
responsabilidad de jueces y fiscales garantizar las condiciones necesarias para que puedan
hacerlo.

Posteriormente, el 6rgano constitucional la Observacion General N° 12 del Comité de
los Derechos del Nifio, emitida el 20 de julio de 2009, resalta la importancia de que las
opiniones de los nifios y adolescentes sean escuchadas y consideradas en todos los asuntos que
los afecten, en funcion de su edad y madurez.

Al finalizar el test de proporcionalidad, la Corte Constitucional analiza si el articulo
175 nimero 5 del COIP equilibra adecuadamente el sacrificio de derechos con el beneficio de
proteccion; finalmente concluye que la norma no existe tal proporcion y equilibrio, pues
considera que convierte la falta de consentimiento en una presuncion absoluta que no permite
pruebas en contrario, sin tener en cuenta la madurez y evolucion de las facultades de los
adolescentes.

En este punto de su analisis, la Corte Constitucional considera acertadamente que el
consentimiento no puede ser irrelevante y considerado como tal como una presuncion de
derecho, debido a que esta intencion que tiene la norma controvertida de proteger a los menores
de edad para que su consentimiento no sea manipulado y no sean victimas de abusos sexuales

y violaciones por parte de adultos; por ejemplo, termina dicha disposicion desconociendo el
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desarrollo de su personalidad y sexualidad, llegando al extremo inaudito de en la practica de
criminalizar las relaciones sexuales entre adolescentes de 14 a 17 afos.

Como se pudo observar en parrafos ut supra, la redaccion original del articulo 175
namero 5 del COIP no solo que no toma en cuenta el consentimiento de los menores al
momento de ejercer su derecho a una sexualidad libre y responsable, al desarrollo de su
personalidad conforme a su edad; sino que también al desconocer el consentimiento de los
menores de 18 afos en las relaciones sexuales, a los adolescentes de 14 a 17 afios no se les
toma en cuenta su opinidon y las razones por las que decidieron ejercer su sexualidad,
sencillamente porque su consentimiento es irrelevante por pesar sobre €l una presuncion de
derecho.

En tal sentido, el maximo estamento constitucional actiia correctamente en manifestar
que dicha presuncion de derecho es inconstitucional, pues no solo contraria el principio del
interés superior del menor al no tomar en cuenta sus opiniones y sentimientos respecto a un
tema, hecho o asunto que le afecta; en este caso, la criminalizacion de las relaciones sexuales
entre adolescentes entre 14 y 17 afos, sino que obliga a servidores judiciales a no tomar en
cuenta sus opiniones en un proceso judicial, hecho que contraria también a criterio del autor de
la presente investigacion el articulo 76 niimero 7, letra ¢ de la Constitucion de la Republica
que garantiza a las partes procesales a ser escuchados en el momento procesal oportuno y en
igualdad de condiciones.

Concomitante con lo dicho, el autor de la presente investigacion considera que aparte
de las razones que da la Corte Constitucional para considerar que la norma controvertida no
guarda el equilibrio y la debida proporcion entre la proteccion que la norma pretende dar al
menor y los derechos que sacrifica para conseguir este fin, también vulnera el principio de
igualdad de todos los ciudadanos ante la ley, esto en contra de los adolescentes al no
reconocerles el derecho al desarrollo de la personalidad y al ejercicio responsable de la
sexualidad asi como lo hacen los adultos; puesto que al igual que los adultos los adolescentes
tienen la capacidad de discernir y consentir tener relaciones entre ellos, sobre todo en el grupo
que se sittia de los 14 a 17 afios.

La igualdad equiparable con los adultos no se da en el grado de madurez sino en la
capacidad de discernir y consentir tener relaciones sexuales con otras personas de su rango de
edad, pues a estos ultimos se les prohibe en la practica el ejercicio de la sexualidad

injustificadamente algo que no sucede los adultos cuando tienen entre ellos la practica del
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gjercicio de la sexualidad; la igualdad de los ciudadanos ante la ley esta contemplada en el
articulo 11 nimero 2 de la Constitucion de la Republica.

La Corte Constitucional sustenta sus afirmaciones citando al Comité de los Derechos
del Nifio en la Observacion General N° 20 2016 parr., 59 que indica que los Estados deben
garantizar que los adolescentes puedan ejercer sus derechos, protegiéndolos de la
discriminacion y asegurando acceso a informacién y servicios para su bienestar; el maximo
estamento constitucional cita a la Corte Interamericana de Derechos Humanos Caso Guzman
Albarracin y otras vs Ecuador Sentencia de 24 de junio de 2020 parr., 139 que establece que
los Estados deben proteger a las victimas de violencia sexual, garantizar justicia y prevenir
violaciones a los derechos humanos.

El 6rgano constitucional también cita al Comité de Derechos Econdémicos, Sociales y
Culturales Observacion General No. 22 sobre el derecho a la salud sexual y reproductiva, parrs.
9 y 49 acicateando en la obligacion de los Estados de garantizar el derecho a la salud sexual y
reproductiva, eliminando barreras y discriminacion; y a las Naciones Unidas: Serie de
Informacién sobre Salud y Derechos Sexuales y Reproductivos, Adolescentes en la que
destacan la importancia de proporcionar a los adolescentes educacion y servicios de salud
sexual y reproductiva accesibles y adaptados.

La Corte Constitucional al evaluar la proporcionalidad de la disposicion legal en
cuestion manifiesta que el articulo 175 niimero 5 del COIP deberia interferir lo menos posible
en el ejercicio de los derechos de los adolescentes, permitiéndoles tomar decisiones informadas
y responsables sobre su sexualidad seglin su desarrollo; la norma citada, al no considerar la
evolucion de las facultades de los adolescentes, puede resultar en una penalizacion
desproporcionada. Al calificar el consentimiento como irrelevante, también puede llevar a que
la opinidn de los adolescentes sea ignorada en el proceso penal, impidiendo que se considere
su capacidad para consentir en funcioén de su desarrollo.

La Corte Constitucional considera que esta norma es incompatible con los derechos
constitucionales de los adolescentes, ya que no distingue entre relaciones sexuales consentidas
y no consentidas, pudiendo llevar a la criminalizacion de relaciones consentidas entre
adolescentes de 14 a 17 afios; aunque la norma tiene la intencioén de proteger a los menores, su
aplicacion no respeta la evolucion de las facultades de los adolescentes para ejercer sus
derechos, resultando en una medida desproporcionada.

Concomitante con lo expuesto dicha Corte sugiere que el consentimiento en relaciones

sexuales debe evaluarse individualmente, considerando el nivel de autonomia y desarrollo del

60



adolescente; la opinion del adolescente debe ser escuchada y valorada, evitando presiones
indebidas y asegurando que sea documentada y considerada en la decision final. Las decisiones
judiciales deben sopesar todas las circunstancias relevantes y justificar como se ponderan los
intereses del adolescente, teniendo en cuenta su edad, madurez y contexto.

Finalmente la Corte Constitucional destaca la importancia de que los fiscales y jueces
especializados en justicia juvenil comprendan el desarrollo del adolescente y las formas de
violencia que pueden afectarlo, considerando importante entonces que las opiniones de los
adolescentes sean recabadas y valoradas adecuadamente, evitando revictimizacion y
asegurando un entorno judicial apropiado.

Como epilogo de este andlisis se enfatiza entonces en la necesidad de proporcionar a
los adolescentes informacion adecuada sobre salud sexual y reproductiva para que puedan
tomar decisiones informadas sobre su cuerpo en el ambito de las relaciones sexuales,
reconociendo el consentimiento derivado de la madurez y discernimiento de los adolescentes
de los 14 a 17 aios.

Posterior al desarrollo del test de proporcionalidad utilizado por la Corte Constitucional
como método adecuado para evaluar la pertinencia y fines de la norma controvertida, el
estamento constitucional explica los alcances que tendré la sentencia; corrigiendo el error y
estableciendo medidas de reparacion en caso en los perjuicios que haya causado la norma a
derechos constitucionales de los adolescentes.

La Corte Constitucional reconoce que la norma que establece la irrelevancia del
consentimiento de menores de 18 afios en delitos sexuales puede ser compatible con los
derechos de nifias, nifios y adolescentes que no pueden consentir; sin embargo, también
considera que esta disposicidon no es completamente compatible con los derechos garantizados
en los numerales 5, 9 y 20 del articulo 66 y el articulo 45 de la Constitucion de la Republica,
que aseguran el libre desarrollo de la personalidad, la intimidad y la capacidad de tomar
decisiones libres e informadas sobre la sexualidad; sobre todo en adolescentes de 14 a 17 afios.

Con base a esta logica, la Corte Constitucional razona que la norma cuestionada no
puede ser declarada inconstitucional, puesto que la misma al establecer que el consentimiento
no es relevante en las relaciones sexuales en menores de 18 afos, cumple su cometido en los
adolescentes menores de 14 afios, por lo que se entiende que si se la declara inconstitucional
podria dejar desprotegidos a los adolescentes de 12 y 13 afios a expensas de abuso sexual o

violacidn perpetrado por personas adultas o menores adultas al manipular su consentimiento.
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En los adolescentes de 12 y 13 afios es correcto que la ley no tome en cuenta su
consentimiento en las relaciones sexuales, puesto que a esa edad no se ha desarrollado el
individuo ni psicoldgica ni bioldgicamente para sostener relaciones sexuales sin que sufra dafio
en el bien juridico protegido que es la indemnidad sexual; practicamente a esa edad aun el
individuo tiene conductas, actitudes y forma de vida de un nifio.

Por otra parte, el autor de la presente investigacion considera que no se ha establecido
un alcance de los efectos de la sentencia respecto a los adolescentes de 12 13 afios que inician
su vida sexual a esa edad, e incluso de los nifios de 10 a 11 afios que se encuentran en la misma
realidad; pues es necesario sefialar que si bien es cierto a esa edad no tienen la madurez para
iniciar una vida sexual activa y responsable, muchos tienen un despertar sexual prematuro y
pueden quedar en una situacion similar en la que se encontraban los adolescentes de 14 a 17
afios antes de que entre en vigor la sentencia estudiada.

Considera el autor de la presente investigacion que esta realidad no ha sido tomada en
cuenta y que la Corte Constitucional debid establecer que, al no tener el discernimiento
necesario es correcto que los adolescentes de 12 a 13 afios e incluso nifios de 10 a 11 no deban
ser criminalizados por la practica de relaciones sexuales en personas de entre esas edades; sino
que al contrario, establecer la obligacion de el Estado, la familia y la sociedad de educar a nifios
y adolescentes de éstas edades a no iniciar relaciones sexuales a tan temprana edad por los
riesgos que se exponen; como el embarazo infantil o preadolescente, los abusos sexuales y la
violacion.

En esa misma linea argumental es necesario sefialar que el despertar sexual de
adolescentes e incluso nifios es cada vez mas comun a menos edad. El diario La Hora (2022)
reporta que el inicio de las relaciones sexuales en adolescentes ha variado: en 2011 segin un
estudio financiado por la Union Europea, el promedio era 15 afios para mujeres y 14 para
varones; en 2018 segiin Encuesta Nacional de Salud y Nutricion elaborada por el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos, desde los 12 afios; y en un estudio reciente elaborado por la
Universidad Central (se entiende en 2022), se concluye que el inicio de las relaciones sexuales
va desde los 10 a 14 afios.

Para resolver la aparente inconstitucionalidad del articulo 175 nimero 5 del COIP, la
Corte Constitucional decide implementar la figura de la constitucionalidad aditiva; esto anade
una excepcion que permite considerar valido el consentimiento de adolescentes mayores de 14

afios, siempre que se demuestre su capacidad para consentir en una relacion sexual. Esta
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modificacion tiene como objetivo equilibrar la proteccion de los adolescentes con el
reconocimiento de su capacidad progresiva para tomar decisiones autobnomas.

El 6rgano constitucional a criterio del autor de la presente investigacion hace bien en
declarar la inconstitucionalidad aditiva para corregir el defecto de la norma cuestionada, pues
esto permite que se adapte a la norma respetando los derechos de los adolescentes de 14 afios
y sin exponerlos a los peligros de la manipulacion de su consentimiento y que sean victimas de
abuso sexual o violacién de conformidad a los andlisis expuestos ut supra. La Constitucion, en
sus articulos 436 y 437, establece las competencias y atribuciones de la Corte Constitucional,
permitiéndole interpretar la Constitucion y garantizar su supremacia. La Ley Orgénica de
Garantias Jurisdiccionales y Control Constitucional, en su articulo 76, permite a la Corte
declarar la inconstitucionalidad de normas juridicas, incluyendo interpretaciones aditivas para
asegurar la conformidad con la Constitucion.

Se entiende como inconstitucionalidad de una norma:

Procedimiento a través del cual el Tribunal Constitucional garantiza la supremacia de

la Constituciéon y enjuicia la conformidad o disconformidad con ella de las leyes,

disposiciones normativas y actos con fuerza de ley del Estado y de las comunidades
autébnomas. La inconstitucionalidad de las normas puede ser verificada por el Tribunal

Constitucional a través de vias procesales diferentes: el recurso y la cuestion de

inconstitucionalidad (Real Academia Espafiola, 2023).

De la cita expuesta se entiende que la declaracion de inconstitucionalidad tiene el efecto
juridico de expulsar una ley o la disposicion legal especifica de una norma del ordenamiento
juridico de un pais por ser contraria a la Constitucion, en el caso de Ecuador, el 6érgano que
tiene la competencia exclusiva para declarar la inconstitucionalidad de una norma es la Corte
Constitucional mediante sentencia.

La inconstitucionalidad aditiva en cambio consiste en:

Sentencia manipulativa que, sin incidir en el texto de una disposicion legal, establece

la inconstitucionalidad de un precepto, produciendo el efecto de ampliar o extender su

contenido normativo, permitiendo su aplicacion a supuestos no contemplados
expresamente en la disposicion, o ampliando sus consecuencias juridicas (Real

Academia Espafiola, 2023).

En el contexto ecuatoriano la Corte Constitucional puede declarar la

inconstitucionalidad parcial de una norma y puede modificarla en el sentido que se ajuste a los
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preceptos constitucionales, preservando los mecanismos de proteccion de derechos que en ella
hubiere y esto puede hacerlo unicamente dicho 6rgano a través de una sentencia.

El maximo estamento constitucional establecié en dicha sentencia aditiva también el
hecho de que para evaluar si el consentimiento de un adolescente a partir de los 14 afios es
valido, las autoridades competentes deben analizar las circunstancias especificas de cada caso,
incluyendo la voluntariedad del consentimiento, la madurez del adolescente, la ausencia de
relaciones desiguales de poder y otros factores sociales, econdmicos y culturales; esta
evaluacion debe ser individualizada y centrarse en el principio del interés superior del nifio,
conforme lo establecido en la sentencia.

Bajo este razonamiento, la Corte Constitucional, aparte de modificar la norma en favor
de los derechos sexuales de los adolescentes de 14 a 17 afios, también deja sentado que los
administradores de justicia, asi como los fiscales, no evaluaran la madurez psicoldgica de un
adolescente de ese rango de edad con base a criterios generales. Adicional a lo que establece la
norma modificada, buscaran, con la asistencia de expertos en el desarrollo psicoldgico y sexual
de los adolescentes, establecer el grado de madurez para determinar si su consentimiento
pudiera estar viciado y si detras de este existe o no el cometimiento de un delito.

A criterio del autor de la presente investigacion, este accionar corresponde a lo correcto
por parte de la maxima instancia constitucional, puesto que en la generalizacién pueden
cometerse errores en perjuicio de los derechos y, de manera general, evitar la criminalizacion
del ejercicio de la sexualidad en los adolescentes de 14 a 17 afos.

En otro aspecto relativo al alcance de la sentencia, la mentada Corte sefiala que la
decision tendra efectos generales, aplicandose a todos los casos relevantes. Se hace referencia
también al principio de favorabilidad penal, lo que implica que la interpretacion mas favorable
al adolescente imputado debe prevalecer en casos de ambigiiedad normativa; de esta forma, la
norma modificada sea aplicada en procesos judiciales en curso de manera que se garantice el
respeto a los derechos constitucionales de los adolescentes.

Dentro de este aspecto, el 6rgano constitucional deja claro que se prohiben las
generalizaciones en el momento en el que los jueces tratan sobre derechos sexuales de
adolescentes de 14 a 17 afios y buscan determinar la posible existencia de un delito. De forma
correcta, se dispone que en caso de existencia de duda respecto a la aplicacion de esta o
cualquier otra norma en lo concerniente al consentimiento de los adolescentes de 14 a 17 afios
para tener relaciones sexuales entre ellos, debe aplicarse el principio de favorabilidad. Esto se

entiende para evitar que, ante la duda de la existencia de un delito que pudiera viciar el
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consentimiento del sujeto pasivo de la relacion sexual en adolescentes de ese rango de edad,
pueda ser criminalizado por el hecho sencillo de ejercer también su sexualidad.

De lo expuesto se colige que, a partir de esta sentencia, si entre dos adolescentes de
igual edad y madurez igual o similar, ambos consienten en tener relaciones sexuales, el
adolescente a quien se le impute un posible delito dentro del contexto estudiado, en caso de
existencia de duda, el fiscal se abstendra de acusar. Y si ya existe acusacion, el juez, si no tiene
la conviccion de la existencia de un delito que se derive del vicio del consentimiento, se
abstendra de sentenciar al adolescente procesado.

Respecto del caso especifico analizado, dicha Corte observa que la presunta victima no
alcanzaba los 14 afnos al momento de ocurrir los hechos, por lo que no podria considerarse que
estaba en capacidad de consentir, a diferencia del otro adolescente involucrado que tenia 17
afios; la Corte Constitucional en este caso permite que el fiscal de adolescentes infractores
continte con las diligencias necesarias para determinar si debe o no formularse una imputacion.

En el caso especifico que motivo la consulta que deriva en la sentencia estudiada, la
Corte Constitucional aplica los parametros establecidos con anterioridad y hace la salvedad de
que el adolescente procesado tiene 17 afios, edad en la que su discernimiento le permite tener
un consentimiento valido, distinto a lo que sucede con la presunta victima de que es una
adolescente de 13 afios que por presuncion legal no se admite en ninglin escenario se convalide
su consentimiento. Con estos parametros la Corte Constitucional al no tener facultades
jurisdiccionales que revisen aspectos legales se remite inicamente a dejar tanto al fiscal como
al juez competente para que diluciden la existencia o no de una infraccion de caracter sexual
en contra de la presunta victima.

Finalmente la Corte Constitucional deja sentada la premisa respecto a la evaluacion del
consentimiento, en el sentido de que solo se aplica en relaciones sexuales consentidas entre
adolescentes a partir de los 14 afos y no es aplicable en casos de delitos como pornografia
infantil, trata de personas, explotacion sexual, entre otros, que siguen siendo penalizados sin
considerar el consentimiento del menor.

El razonamiento del maximo estamento constitucional es acertado, ya que en los delitos
de pornografia infantil, trata de personas y explotacion sexual, solo se perjudica al adolescente
victima. En ninglin caso un adolescente que participe en estas infracciones, y menos ain un
adulto, puede argumentar que un menor consintié6 en tales actos. Cuando se trata de la

vulneracion de bienes juridicos protegidos como la libertad e indemnidad sexual, el desarrollo
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psicoldgico y sexual, la dignidad humana, la libertad personal y la integridad fisica y
psicoldgica, el adolescente victima no goza de derechos; al contrario, solo sufre perjuicios.

La Constitucion en su articulo 11 nimero 6 establece que los derechos constitucionales
son irrenunciables, y que el Estado y la sociedad deben procurar el bienestar con base al interés
super del menor, articulo 44 de la norma ibidem. Estos delitos, en lugar de ejercer un derecho
relacionado con el desarrollo de la personalidad y libertad sexual del menor, perjudican su

desarrollo y afectan gravemente su libertad sexual, dignidad e integridad fisica y psicologica.
Medidas de reparacion dispuestas por la Corte Constitucional

Segtn el articulo 18 de la Ley Organica de Garantias Jurisdiccionales y Control
Constitucional (2009) establece que cuando se declare la vulneracion de derechos, se ordenara
una reparacion integral por los dafios materiales e inmateriales; esta reparacion busca que la
persona afectada recupere el goce pleno de sus derechos y se restablezca la situacion previa a
la violacién. La reparacion puede incluir la restitucion del derecho, compensacion econdmica,
rehabilitacion, garantias de no repeticion, disculpas publicas, y otras medidas; la compensacion
por dafio material cubre pérdidas econdmicas y gastos causados, mientras que la compensacion
por dafio inmaterial aborda sufrimientos y alteraciones en la vida del afectado y su familia. La
sentencia debe detallar las obligaciones del destinatario de la decision, y la persona afectada
debe ser escuchada para determinar la reparacion, pudiendo realizarse una audiencia especifica
para ello si es necesario.

El articulo 18 establece que, cuando se declare la vulneracion de derechos, se ordenara
una reparacion integral por los danos materiales e inmateriales; esta reparacion busca que la
persona afectada recupere el goce pleno de sus derechos y se restablezca la situacion previa a
la violacion. La reparacion puede incluir la restitucion del derecho, compensacion econdmica,
rehabilitacion, garantias de no repeticion, disculpas publicas, y otras medidas; la compensacion
por dafio material cubre pérdidas econémicas y gastos causados, mientras que la compensacion
por dafio inmaterial aborda sufrimientos y alteraciones en la vida del afectado y su familia. La
sentencia debe detallar las obligaciones del destinatario de la decision, y la persona afectada
debe ser escuchada para determinar la reparacion, pudiendo realizarse una audiencia especifica
para ello si es necesario.

Las medidas dictadas por la Corte Constitucional en la sentencia estudiada, estan mas
encaminadas a evitar una futura y posible vulneracion de derechos en los que pudiera ser

criminalizado el ejercicio de la libertad sexual en los adolescentes en el contexto del
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consentimiento analizado a lo largo del presente estudio de caso; con esta sentencia, el maximo
estamento constitucional establece parametros para que se tome en cuenta el consentimiento
de los adolescentes de 14 a 17 afios de manera individual y respeten sus particularidades como
la madurez y desarrollo de la personalidad; prohibiendo asi que la ley establezca parametros
generales y una presuncion de Derecho en la que no se tome en cuenta el consentimiento de
los adolescentes en este ambito.

En el caso estudiado no ha existido una sentencia de un juez de primera instancia o de
un tribunal de alzada que haya afectado derechos constitucionales de adolescentes o de uno en
particular, mas bien al contrario, el juez de primer nivel eleva a consulta a la Corte
Constitucional en conjunto con el fiscal de la causa para que el maximo estamento
constitucional determine si el articulo 175 nimero 5 del Codigo Orgéanico Integral Penal
vulnera los derechos contenidos en el articulo 66 niumeros 5, 9, 20 de la Constitucion de la
Republica; relativos al derecho al libre desarrollo de la personalidad, al derecho a tomar
decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre su sexualidad, y su vida y
orientacion sexual y el derecho a la intimidad personal y familiar. Asi mismo, la intension del
fiscal y del juez a quo era que la Corte establezca si la norma controvertida es contraria al
principio del interés superior del menor contenido en el articulo 44 de la carta magna.

En la parte resolutiva la Corte Constitucional dispone se debe difundir la sentencia a la
Fiscalia General del Estado, el Consejo de la Judicatura, la Defensoria Publica y el Consejo de
Igualdad Intergeneracional en un plazo de 10 dias; también que estas entidades deben
publicarla en sus sitios web y redes sociales por tres meses. La sentencia debe ser incluida en
la formacion judicial, con capacitaciones a jueces, fiscales y defensores; un plan de
capacitacion debe ser presentado en 30 dias. Se exhorta a la Asamblea Nacional a modificar el
Cddigo Orgénico Integral Penal para reflejar el reconocimiento del consentimiento de
adolescentes en relaciones sexuales.

Respecto a la disposicion de la Corte Constitucional de difundir la sentencia a la
Fiscalia General del Estado, el Consejo de la Judicatura, la Defensoria Publica y el Consejo de
Igualdad Intergeneracional en un plazo de 10 dias, asi como justificar dicha difusion ante el
estamento constitucional. Esta es una medida por demads logica y adecuada debido a que la
difusion de la sentencia asegura que todas las instituciones que de alguna manera se encuentran
involucradas directa o indirectamente con la administracion de justicia en procesos en los que
se resuelvan los derechos sexuales de los adolescentes de 14 a 17 y que en ellos se discuta sobre

el consentimiento puedan estar informadas y alineadas con los principios y parametros que
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determina la sentencia para que los adolescentes no sean criminalizados en el ejercicio de su
derecho a la libertad sexual.

La efectividad de esta medida depende en gran parte de la capacidad de estas
instituciones para realizar una difusion efectiva en tan poco tiempo. Si bien es fundamental que
la informacion llegue rapidamente, la exigencia de un plazo tan corto podria comprometer la
calidad y alcance de la difusion, especialmente en areas con menor acceso a medios de
comunicacion; a criterio del autor de la presente investigacion, dicha difusion deberia darse al
menos por los proximos 6 meses contados a partir de la fecha de emision de la sentencia.

La inclusion del contenido de la sentencia en los programas de formacién judicial y la
capacitacion especifica para jueces, fiscales y defensores publicos son medidas no solo son
importantes sino necesarias para garantizar la correcta aplicacion del fallo en el futuro; la
educacion y capacitacion son fundamentales para que los operadores de justicia comprendan y
apliquen adecuadamente los derechos de los adolescentes. A pesar de lo dicho el éxito de esta
medida depende de la calidad y profundidad de las capacitaciones, asi como de la capacidad
de las instituciones para disefiar e implementar un programa efectivo en el plazo de 30 dias;
este tiempo podria ser insuficiente para desarrollar un plan de formacion sélido y con un
impacto real.

Por otra parte, la exhortacion a la Asamblea Nacional para modificar el Codigo
Orgénico Integral Penal es una medida proactiva que busca alinear la legislacion con los
estandares constitucionales en materia de derechos sexuales y reproductivos de adolescentes,
esta accion es fundamental para garantizar que la normativa esté en consonancia con los
derechos reconocidos en la sentencia; sin embargo, al tratarse solo de una exhortacion, no tiene
caracter vinculante, lo que podria limitar su impacto real si la Asamblea Nacional decide no
actuar al respecto; la modificacion del COIP es un proceso complejo que requiere un debate

legislativo amplio y consensuado, lo que puede llevar tiempo y enfrentar resistencias.

Analisis critico a la sentencia constitucional

a) Importancia del caso con relacion al estudio constitucional ecuatoriano

La decision de la Corte Constitucional de declarar la inconstitucionalidad aditiva del
articulo 175 numeral 5 del COIP introduce un enfoque novedoso en la interpretacion de los
derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes, al reconocer la relevancia del
consentimiento en relaciones sexuales para personas mayores de 14 afos; dicha Corte se aparta

de la tradicional visidn punitiva y generalizadora que desestimaba el consentimiento como un
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factor irrelevante. Este cambio es innovador en el contexto legal ecuatoriano, puesto que
integra una vision mas matizada y acorde con la evolucion de los derechos de los adolescentes
como sujetos autdnomos y capaces de tomar decisiones informadas sobre su sexualidad.

El caso estudiado reviste de complejidad en cuanto a su contenido juridico y social,
debido a que la Corte Constitucional no se limit6 a revisar la constitucionalidad de una norma
penal, sino que también se enfrento a la tarea de equilibrar la proteccion de los adolescentes
frente a abusos sexuales con el reconocimiento de su capacidad progresiva para consentir en el
ejercicio de su sexualidad; este balance requirié la aplicacion de la doctrina de la proteccion
integral y la realizacion de un test de proporcionalidad, lo que afiade una capa de sofisticacion
al analisis constitucional; el o6rgano constitucional tuvo que considerar multiples factores
incluyendo el desarrollo psicoemocional de los adolescentes, la proteccion de sus derechos, y
las implicaciones legales y sociales de modificar una norma tan sensible.

La sentencia tiene un impacto significativo tanto en el ambito juridico como social
puesto que al modificar el articulo 175 numeral 5 del COIP, la Corte Constitucional afecta e
incide directamente y de forma obligatoria como se juzgaran futuros casos de delitos sexuales
contra adolescentes. La decision también tiene un impacto en las politicas publicas al sefalar
como prioritaria la necesidad de desarrollar estrategias educativas que fortalezcan la capacidad
de los adolescentes para tomar decisiones informadas sobre su sexualidad; esta sentencia
también podria influir en la percepcion social sobre la sexualidad adolescente, promoviendo
un enfoque menos punitivo y mas orientado hacia la proteccion de los derechos y el desarrollo
integral de los adolescentes.

Finalmente, el autor de la presente investigacion considera que se sienta un precedente
importante en el derecho constitucional ecuatoriano al redefinir el criterio de relevancia del
consentimiento en delitos sexuales que involucran a adolescentes, la Corte Constitucional
sienta las bases para futuros fallos judiciales que deben tener en cuenta la capacidad progresiva
de los menores para ejercer sus derechos, asi como la posible imputacion de un delito; este
precedente no solo orienta la interpretacion y aplicacion en la legislacion penal, sino que
también influye en la creacion de politicas publicas mas sensibles y respetuosas de los derechos
de los adolescentes. La sentencia, al tener efectos generales y hacia el futuro, asegura que su
impacto se extienda mads alla del caso particular, configurando un nuevo paradigma en la

proteccion y reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes.
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b) Apreciacion critica de los argumentos expuestos por la Corte Constitucional

La sentencia de la Corte Constitucional sobre el reconocimiento de los adolescentes
como sujetos plenos de derechos representa un avance significativo en la proteccion y
promocion de los derechos de los menores en Ecuador; esta decision se fundamenta en la
Convencion sobre los Derechos del Nifio y otros instrumentos que amparan los derechos de
niflos y adolescentes, destacando el compromiso de la Corte Constitucional de que sus
decisiones estén conforme a pardmetros internacionales y constitucionales de derechos
humanos mas favorables en la aplicacion de los derechos de nifios, nifias y adolescentes.

Efectivamente la Corte Constitucional se basa en la Convencion sobre los Derechos del
Nifio para fundamentar que los adolescentes, al igual que los adultos, son titulares de derechos;
esta referencia es solida y pertinente, dado que este tratado es vinculante para el Estado
ecuatoriano. Por otra parte la Corte introduce un analisis del test de proporcionalidad, una
herramienta juridica que se utiliza para evaluar la adecuacion, necesidad y proporcionalidad de
las normas; este enfoque es metodologicamente minucioso y demuestra un manejo adecuado
de las fuentes juridicas.

La Corte Constitucional sostiene que la norma que declara irrelevante el consentimiento
de menores de 18 afos en relaciones sexuales es injustificada y puede conducir a la
criminalizacion de adolescentes que consienten en relaciones sexuales con otros adolescentes.
Este argumento es coherente en su razonamiento y estd alineado con la necesidad de proteger
tanto la autonomia como la dignidad de los adolescentes, la citada Corte distingue
adecuadamente entre proteger a los adolescentes de abusos y respetar su capacidad de
consentir, dando relieve a la importancia de evaluar cada caso en particular.

La sentencia es comprensible en su exposicion y logica puesto que no solo reconoce el
derecho de los adolescentes a la sexualidad, sino que también delimita los escenarios en los
que este derecho debe ser protegido, evitando interpretaciones generalizadas que podrian llevar
a la desproteccion; no obstante la complejidad del fest de proporcionalidad y el concepto de
inconstitucionalidad aditiva podrian requerir mayor claridad en la explicacion para un sector
de la poblacion no especializado.

El uso del fest de proporcionalidad es un mecanismo técnico solido para justificar la
inconstitucionalidad de la norma cuestionada. La maxima instancia constitucional logra
equilibrar la proteccion contra el abuso sexual con el respeto a la autonomia de los adolescentes,
lo que refleja un alto nivel de reflexion y analisis en la motivacion de su decision; lo que permite

que la introduccion de la inconstitucionalidad aditiva como mecanismo para ajustar la norma
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refuerce la idea de que el consentimiento de los adolescentes debe ser valorado, siempre bajo
un analisis individualizado de cada caso.

A pesar de la fortaleza de la argumentacion del estamento constitucional, es necesario
sefialar que la aplicacion de esta sentencia en la practica podria enfrentar dificultades puesto
que la interpretacion y valoracion del consentimiento en adolescentes puede ser subjetiva, lo
que podria generar inconsistencias en la aplicacion de la ley; la sentencia no aborda en
profundidad los posibles impactos psicoldgicos y sociales en los adolescentes que participan
en relaciones sexuales consensuadas a muy temprana edad y la manera de prevenirlo; un
aspecto que podria haber necesitado de un mayor analisis.

Como colofon de este apartado, el autor del presente analisis de caso considera que la
Corte Constitucional ha abordado de manera rigurosa y fundamentada la necesidad de proteger
los derechos de los adolescentes en relaciéon con su capacidad de consentir en relaciones
sexuales; considera que la sentencia guarda conformidad con los principios de derechos
humanos y respeta la autonomia de los adolescentes, aunque su aplicacion en la practica
requerird una evaluacion cuidadosa y detallada de cada caso para evitar posibles

desprotecciones.

¢) Métodos de interpretacion

La Ley Orgénica de Garantias Jurisdiccionales y Control Constitucional (2009), en su
articulo 3 establece los métodos de interpretacion constitucional, en especial el autor de la
presente investigacion se enfocara en los establecidos en el relativo al nimero 2 respecto al
principio de proporcionalidad; y el contenido en el nimero 4 referente a la interpretacion
evolutiva y dindmica de las normas.

Al determinar que la norma que generalizaba la irrelevancia del consentimiento en las
relaciones sexuales entre menores de 18 anos como inconstitucional, la Corte Constitucional
aplico un fest de proporcionalidad; este test permitid a la Corte evaluar si la medida respecto
de considerar irrelevante el consentimiento de menores de 18 afios cumplia con un fin
constitucionalmente valido, como la proteccion de menores contra el abuso sexual.

Concomitante con lo dicho, la Corte Constitucional concluy6 que esta medida no era
idonea ni necesaria en todos los casos, puesto que podria llevar a la criminalizacion de
adolescentes que, con suficiente madurez consienten libremente en tener relaciones sexuales.
De este modo, el maximo estamento constitucional equilibré la proteccion contra el abuso

sexual y la violacion con el reconocimiento de la autonomia y capacidad de los adolescentes
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para ejercer sus derechos; este enfoque fue apropiado debido a que el 6rgano constitucional
permitio respetar tanto la proteccion de menores como la autonomia de los adolescentes,
evitando una interpretacion que pudiera desproteger a estos ultimos.

Adicional a ello, la Corte Constitucional también empled este método al reconocer que
la norma debia interpretarse a la luz de las cambiantes realidades sociales, particularmente en
cuanto a la madurez y capacidad de los adolescentes para consentir en relaciones sexuales; la
interpretacion evolutiva permitié a la Corte adaptar la norma a las circunstancias actuales,
reconociendo que los adolescentes en su proceso de desarrollo, pueden alcanzar una capacidad
suficiente para tomar decisiones informadas y autbnomas sobre su sexualidad. Este método fue
clave para evitar que la norma se volviera ineficaz o desproporcionada en relacion con los

derechos que buscaba proteger.

d) Propuesta personal de solucion del caso

VOTO CONCURRENTE
Juez: Dario Delgado

Como juez constitucional, debo manifestar mi conformidad con los avances del
presente proyecto de sentencia; no obstante, debo manifestar en el presente voto concurrente
que no estoy de acuerdo en que se haya “exhortado” a la Asamblea Nacional para que adecue
le legislacion penal a los principios y parametros establecidos por la presente sentencia respecto
del tratamiento del consentimiento de los menores de 14 a 17 afios en las relaciones sexuales
entre adolescentes de ese rango de edad; puesto que tanto la Constitucién de la Reptblica en
su articulo 436 numero 6, asi como el articulo 162 de la Ley Orgénica de Garantias
Jurisdiccionales y Control Constitucional, facultan a esta Corte poder ordenar con el caracter
obligatorio al 6rgano legislativo que cumpla con tales reformas.

Por otra parte y sustentado en las mismas disposiciones legales, considero que esta
Corte debid disponer con el caracter de obligatorio y sustentado en el principio de
favorabilidad, una revision de los procesos en los que se ha sentenciado a adolescentes de 14 a
17 afios por haber consentido mutuamente tener relaciones sexuales con otros adolescentes que
estan en ese rango de edad y que pudieran estar cumpliendo una condena por la aplicacion de
la norma controvertida. Concomitante con lo dicho, considero que la Corte Constitucional es
la Gltima linea de defensa de los derechos constitucionales de todos los ciudadanos y més aun
de aquellos que son sujetos de proteccion especial y que a la vez pertenecen a grupos de

atencion prioritaria como lo son los adolescentes.
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Finalmente, sustentado en la presente sentencia, debi6 disponerse a la Corte Nacional
de Justicia la elaboracion de un protocolo normativo que obligue a fiscales y jueces a realizar
evaluaciones individuales del consentimiento en casos de relaciones sexuales entre
adolescentes. Este protocolo deberia incluir la capacidad de decidir de forma independiente, la
ausencia de situaciones de coercion y el contexto de la relacion; estas evaluaciones deberian
llevarse a cabo con asesoria de profesionales en psicologia y desarrollo juvenil, garantizando

que los jueces puedan discernir la validez del consentimiento de manera adecuada.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

La sentencia de la Corte Constitucional del Ecuador Nro.-13-18-CN/21, sienta un
precedente significativo al reconocer que los adolescentes a partir de los 14 afos tienen la
capacidad de dar consentimiento en relaciones sexuales; esta conclusion evidencia un enfoque
mas respetuoso hacia el libre desarrollo de la personalidad y los derechos sexuales de los
adolescentes, lo cual es indispensable para permitirles ejercer autonomia sobre sus cuerpos y
decisiones personales en un contexto seguro y protegido.

La sentencia de la Corte que declara la inconstitucionalidad aditiva del articulo 175
nimero 5 del COIP acentua la importancia de evitar la criminalizacion de relaciones sexuales
consensuadas entre adolescentes; este aspecto es decisivo en el desarrollo de los adolescentes,
puesto que promueve un equilibrio entre la proteccion de los jovenes contra abusos y el respeto
por sus derechos como sujetos activos. De esta forma, la legislacion debe incluir mecanismos
que reconozcan y respeten sus decisiones, evitando estigmas y danos a su bienestar emocional
y social.

La inconstitucionalidad aditiva declarada por la Corte Constitucional destaca la
necesidad de que el marco juridico ecuatoriano se adecue y se consecuente con los principios
internacionales de derechos humanos. En esta linea, las recomendaciones para una adecuada
modificacion del COIP son necesarias, a fin de asegurar que los derechos de los adolescentes
sean protegidos sin caer en la criminalizacion injustificada de su sexualidad; de lo afirmado se
desprende que en materia de derechos de los adolescentes el Estado debe tener un enfoque de
aplicacion integral de derechos por encima del ambito punitivo, dando énfasis en los aspectos
educativos y preventivos en materia de derechos sexuales de los adolescentes.

Se concluye también que la educacion sexual integral es fundamental para fortalecer la
aplicacion de los derechos de los adolescentes de forma responsable, esto no solo les permitira
tomar decisiones informadas sobre su sexualidad, sino que también fomentard una cultura de
respeto y didlogo sobre los derechos sexuales; la educacion es un fundamento esencial para
garantizar que los adolescentes comprendan sus derechos y las implicaciones de sus decisiones,
pudiendo asi navegar en la complejidad de sus experiencias sexuales de manera segura y
responsable.

La propuesta del autor de la presente investigacion acerca de establecer un protocolo

normativo para la evaluacion individual del consentimiento en las relaciones sexuales entre
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adolescentes refuerza la importancia de tratar cada caso de forma particular; este aspecto
aseguraria que los contextos y particularidades de cada adolescente sean considerados,
promoviendo un enfoque mas humano y adaptativo a la realidad de los jovenes. La
implementacion de tales protocolos es de gran relevancia y muy necesaria para que el sistema
judicial reconozca efectivamente los derechos de los adolescentes en este ambito.

La sentencia de la Corte Constitucional promueve no solo el reconocimiento del
consentimiento, sino también el fortalecimiento de la autonomia de los adolescentes como
sujetos de derechos, este reconocimiento es necesario para garantizar que los adolescentes
puedan desarrollar una identidad y personalidad saludables en el que se respeten sus decisiones
y se les brinde la capacidad de actuar en pro de su bienestar; concomitante con lo dicho, se
observa que las conclusiones a las que arriba el autor de la presente investigacion culminan en
el entendimiento de que el respeto de los derechos adolescentes debe ser intrinseco a cualquier

marco normativo que busque su proteccion y desarrollo.
Recomendaciones

Se recomienda que el legislador ecuatoriano modifique adapte la legislacion penal de
forma integral para que incluya explicitamente el reconocimiento del consentimiento sexual
entre adolescentes de 14 a 17 afios; esta reforma deberia incluir pautas claras sobre como
evaluar el consentimiento en cada caso, evitando interpretaciones amplias que puedan llevar a
la criminalizacion innecesaria de relaciones consensuadas.

Se recomienda al Consejo de la Judicatura promover la formacidn continua de jueces y
fiscales en el dmbito del desarrollo psicosocial y sexual de los adolescentes, para que
comprendan adecuadamente las dindmicas de poder y los factores que pueden viciar el
consentimiento y las dinamicas propias del desarrollo de los adolescentes para que no sean
criminalizados por el ejercicio de su sexualidad, sobre todo en aquellos que van de los 14 a 17
anos.

Se sugiere al Ministerio de Educacion invertir en programas educativos que
proporcionen informacidn sobre sexualidad responsable, derechos reproductivos y prevencion
de abusos; la educacion en estas areas deberia ser adaptada a diferentes grupos etarios para
atender los contextos y necesidades especificas de los adolescentes.

Se sugiere a las instituciones publicas que orienten las politicas con el fin garantizar el

desarrollo integral de los adolescentes, priorizando su bienestar y crecimiento en un entorno
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afectivo y seguro; que reconozca su autonomia e independencia progresiva en cuestiones de

sexualidad.
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