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RESUMEN EJECUTIVO 

INTRODUCCIÓN. En la actualidad, el uso de juguetes elaborados con materiales 

reciclados está ganando relevancia como una herramienta accesible y sostenible para 

promover el desarrollo integral en la educación inicial. Sin embargo, la limitada 

implementación de estos recursos en los entornos educativos y la falta de información 

sobre su impacto en las habilidades cognitivas, motrices y socioemocionales motivan esta 

investigación. Se reconoce que los juguetes reciclados no solo fomentan la creatividad y 

la resolución de problemas, sino que también fortalecen la conciencia ambiental desde 

edades tempranas, destacándose como una alternativa inclusiva para contextos educativos 

diversos. OBJETIVO. Determinar el impacto del uso de juguetes reciclados en el 

desarrollo integral de los niños en la educación inicial, estableciendo su potencial para 

estimular habilidades cognitivas, motoras y socioemocionales. MÉTODO. La 

investigación empleó un enfoque cualitativo de nivel descriptivo y exploratorio, basado 

en una revisión sistemática de literatura científica publicada entre 2019 y 2024, 

complementada con el análisis de estudios de caso que documentan experiencias exitosas 

en aulas de educación inicial. Los datos fueron recopilados mediante el uso de fuentes 

como Scielo, Dialnet y Google Académico. RESULTADOS. Diversos estudios destacan 

que los juguetes reciclados favorecen el desarrollo integral de los niños al potenciar 

actividades lúdicas dirigidas y libres. Además, su elaboración involucra a las familias, 

fortaleciendo el vínculo entre estas y las instituciones educativas, y fomentando la 

conciencia ambiental. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. Los resultados demuestran 

que integrar juguetes reciclados en las estrategias pedagógicas no solo enriquece el 

aprendizaje, sino que también promueve prácticas sostenibles y colaborativas. 

 

DESCRIPTORES: Educación Inicial, Desarrollo Integral, Juguetes reciclados. 
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ABSTRACT 

 INTRODUCTION. Currently, the use of toys made from recycled materials is gaining 

relevance as an accessible and sustainable tool to promote comprehensive development in 

early childhood education. However, the limited implementation of these resources in 

educational settings and the lack of information about their impact on cognitive, motor, 

and socio-emotional skills motivate this research. It is recognized that recycled toys not 

only foster creativity and problem-solving but also strengthen environmental awareness 

from an early age, standing out as an inclusive alternative for diverse educational 

contexts. OBJECTIVE. To determine the impact of using recycled toys on the 

comprehensive development of children in early childhood education, establishing their 

potential to stimulate cognitive, motor, and socio-emotional skills. METHOD. This 

research employed a qualitative approach with a descriptive and exploratory level, based 

on a systematic review of scientific literature published between 2019 and 2024, 

complemented by the analysis of case studies documenting successful experiences in 

early childhood classrooms. Data were collected using sources such as Scielo, Dialnet, 

and Google Scholar.RESULTS. Various studies highlight that recycled toys support 

children's comprehensive development by enhancing both guided and free play activities. 

Additionally, their creation involves families, strengthening the bond between them and 

educational institutions while fostering environmental awareness.DISCUSSION AND 

CONCLUSIONS. The results demonstrate that integrating recycled toys into pedagogical 

strategies not only enriches learning but also promotes sustainable and collaborative 

practices. 

DESCRIPTORS: Early Childhood Education, Comprehensive Development, Recycled 

Toys. 
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INTRODUCCIÓN 

Actualmente, la transformación de los roles familiares, marcada por la 

incorporación de las mujeres al ámbito laboral, ha generado la necesidad de centros de 

cuidado infantil que garanticen el desarrollo integral de los niños. Estos espacios no solo 

proporcionan atención diaria, sino que también fomentan el crecimiento y el desarrollo 

psicomotor mediante programas diseñados por profesionales de la educación. Evaluar su 

impacto es esencial, ya que permite analizar las diferencias en el desarrollo de niños 

atendidos en centros versus aquellos que permanecen en casa, identificando áreas de 

mejora en las políticas públicas. El desarrollo psicomotor y el crecimiento infantil, 

medidos con instrumentos específicos, son indicadores clave de bienestar y reflejan el 

alcance de estas iniciativas en la primera infancia. (Farkas y Rodríguez, 2018) 

El desarrollo infantil temprano (DIT), que abarca desde la gestación hasta los 

cinco años de vida, es una etapa decisiva en la formación de los niños, donde factores 

biológicos y el entorno juegan un papel fundamental. Durante este período, el bienestar 

de los niños depende en gran medida de la interacción con cuidadores que respondan de 

manera adecuada a sus necesidades. En este sentido, los centros de cuidado infantil se 

presentan como espacios clave, no solo para el cuidado, sino también para promover el 

desarrollo físico y psicomotor de los niños. Estos centros, mediante programas 

específicos y evaluaciones continuas, buscan garantizar que los niños puedan acceder a 

un entorno que favorezca su desarrollo integral, contribuyendo al crecimiento saludable 

y al fortalecimiento de sus habilidades en esta etapa crucial de la vida. (De Castro et al., 

2019, p. 779) 

El desarrollo psicomotor del niño es un proceso fundamental que comienza desde 

el nacimiento y se extiende hasta la adquisición de habilidades motoras más finas. A lo 

largo de este desarrollo, los juguetes desempeñan un papel esencial, estimulando tanto la 

motricidad como la creatividad y el pensamiento crítico. Desde los primeros meses de 

vida, los niños interactúan con objetos que les permiten explorar su entorno. En los 

centros educativos de primera infancia, los juguetes con propósito educativo se convierten 

en herramientas clave para facilitar el aprendizaje. A través del juego, los niños no solo 

mejoran sus habilidades motoras, sino que también desarrollan su capacidad para resolver 
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problemas y aprender a socializar, lo que contribuye a un aprendizaje integral. Así, el 

juego se convierte en un medio vital para el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Una de las dificultades que enfrentan tanto las instituciones educativas como las 

familias es la falta de acceso a juguetes apropiados para el desarrollo motor de los niños, 

debido a los altos costos de los materiales. Esto limita la capacidad de los niños para 

desarrollar habilidades motoras gruesas y finas a una edad temprana. Esta situación es 

especialmente notoria en contextos con recursos limitados, donde los juguetes educativos 

necesarios para estimular el aprendizaje físico y cognitivo no están al alcance. 

Según Giler-Giler y Zambrano-Briones (s. f., p. 194), comenta que el reciclaje de 

materiales ofrece una alternativa viable, permitiendo a las educadoras crear juguetes con 

fines educativos que favorezcan el desarrollo motriz de los niños, sin necesidad de realizar 

grandes inversiones. Además, al utilizar materiales reciclados, no solo se facilita el acceso 

a recursos didácticos, sino que también se fomenta la conciencia ambiental desde 

temprana edad, contribuyendo a la sostenibilidad y al cuidado del medio ambiente. 

La importancia de este artículo radica en reflexionar sobre la manera en que los 

juguetes pueden ser utilizados como herramientas clave en la educación inicial, más allá 

de su valor lúdico. Se busca evidenciar cómo estos recursos, especialmente aquellos 

elaborados con materiales reciclados, representan una alternativa viable para superar 

limitaciones económicas en contextos educativos. Este trabajo no solo resalta el papel de 

los juguetes en el desarrollo motriz, cognitivo y social de los niños, sino también su 

potencial para fomentar prácticas sostenibles y creativas. Al analizar esta problemática, 

el artículo ofrece propuestas concretas que pueden ser aplicadas en los entornos 

educativos para mejorar la calidad del aprendizaje y contribuir al cuidado del medio 

ambiente (Giler-Giler y Zambrano-Briones, 2019, pp. 195-197). 

Según las investigaciones de Rodríguez Loor, García Briones y Jácome Santos 

(2019, p. 94), destacan que los materiales educativos elaborados con recursos del entorno 

fomentan la creatividad y el aprendizaje en los niños, al ofrecerles oportunidades 

constantes de exploración y descubrimiento bajo la guía de los educadores. Estos 

materiales, accesibles y funcionales, no solo enriquecen las actividades en el aula, sino 

que también promueven valores, habilidades y actitudes esenciales para el desarrollo 
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integral. Al estar diseñados de forma atractiva, motivan a los niños a participar 

activamente en el juego, un elemento clave para aprender y desarrollar capacidades 

fundamentales en esta etapa de vida. Se ha observado que en Ecuador se ha empezado a 

utilizar juguetes elaborados con material reciclado, donde su elaboración crea un vínculo 

emocional y de creatividad entre el padre de familia, estudiante y educador. 

De acuerdo con Rodríguez Loor, García Briones y Jácome Santos (2019, pp. 93- 

95) en su propuesta investigativa, el proyecto se basó en la utilización de residuos sólidos 

aprovechables, los cuales los estudiantes recolectaban en sus hogares y en tiendas 

cercanas. Entre los materiales más utilizados se encontraban cartón de cajas, botellas 

plásticas, recipientes tetra pack, papel periódico, espumilla y telas de ropa en desuso. 

Estos materiales fueron limpiados y esterilizados antes de ser usados en la fabricación de 

los juguetes, a los que también se les incorporaron elementos no reciclables como cuerdas 

de nylon y pintura no tóxica. El trabajo se organizó en grupos de estudiantes que, a través 

del componente de emprendimiento, se encargaron de crear prototipos de juguetes, los 

cuales fueron validados por padres y niños en cuanto a su diseño, seguridad y 

funcionalidad. Tras esta validación, se realizaron ajustes en los productos para garantizar 

su durabilidad y adecuación a las necesidades del público objetivo. 

La expresión plástica es fundamental para el desarrollo infantil, ya que fomenta 

la creatividad, la motricidad fina y la observación sensorial. A través del dibujo y la 

construcción, los niños expresan sus emociones y pensamientos, mientras mejoran sus 

habilidades visuales, auditivas, olfativas y táctiles. El reciclaje es un proceso que 

transforma materiales desechados en nuevos productos, lo que también se convierte en 

una forma de expresión artística. Al incorporar el reciclaje en la educación artística, no 

solo se fomenta la creatividad y el arte, sino que también se promueven valores sociales, 

culturales y ambientales, esenciales para la formación integral de los niños (Aranda 

Vargas & Medina Corcuera, 2019, pp. 5-6). 

Para entender la expresión plástica en los niños, Aranda Vargas y Medina 

Corcuera (2019, p. 6) consideran tres aspectos importantes: 

• El dominio conceptual busca que los niños conecten lo que ya saben con 

nuevos conocimientos, ayudándoles a aprender de manera significativa. 
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• El dominio procedimental se centra en que los niños participen activamente 

en actividades prácticas, mostrando lo que aprenden a través de la acción. 

• El dominio actitudinal fomenta el desarrollo de valores, habilidades y 

actitudes que promueven una convivencia armoniosa y el bienestar personal. 

Estos tres aspectos deben trabajarse juntos, ya que todos son fundamentales 

en el proceso de aprendizaje. Este enfoque se basa en teorías de la pedagogía 

infantil y busca mejorar el aprendizaje sobre el cuidado del medio ambiente 

y el desarrollo integral de los niños. 

Para Escalante Vélez (2024, p. 1817), la alfabetización ambiental es fundamental 

para abordar los complejos problemas socioambientales que afectan a la sociedad. Es 

esencial que los futuros educadores se familiaricen con estas problemáticas, no solo desde 

una perspectiva teórica, sino también en cuanto a las actitudes y emociones que pueden 

generar, y, sobre todo, cómo transmitir estos conocimientos de manera efectiva en sus 

prácticas educativas. Además, los docentes deben ser capaces de identificar las 

problemáticas medioambientales específicas de su entorno y participar en la búsqueda de 

soluciones a través de políticas públicas de protección ambiental. 

Para Soria-Ramírez y Fernández-Monge (2022, p. 2996), los asuntos ambientales 

han tomado relevancia globalmente, especialmente en Latinoamérica, donde aún se 

observa una falta de integración pedagógica en este campo. Sin embargo, las 

investigaciones han señalado que existe un gran potencial tanto teórico como práctico 

para abordar este tema en el contexto educativo. En este sentido, la educación se presenta 

como la clave para fortalecer la conciencia ambiental, y el arte juega un papel 

fundamental en este proceso. La expresión artística no solo favorece el desarrollo motriz 

y socioemocional de los niños, sino que también puede ser una vía efectiva para 

sensibilizarlos sobre el cuidado del medio ambiente. A través del arte, los niños no solo 

desarrollan habilidades motoras finas, como el dibujo, el modelado o la construcción, sino 

que también se conectan con su entorno de una manera creativa y reflexiva, promoviendo 

una mayor conciencia ecológica. 
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La creación de juguetes reciclados es una estrategia efectiva para integrar el arte, el 

desarrollo motriz y la educación ambiental. Los niños pueden aprender a construir sus 

propios juguetes a partir de materiales reciclados, como cajas de cartón, botellas plásticas, 

latas o tapas, fomentando tanto la creatividad como el compromiso con la sostenibilidad. 

Juguetes como muñecos de cartón, vehículos hechos con botellas plásticas, instrumentos 

musicales de latas y palos, o incluso juegos de construcción utilizando elementos 

reciclados, son perfectos para los más pequeños. Este tipo de actividades no solo favorece 

la motricidad fina y gruesa, sino que también fortalece su conciencia sobre la reutilización 

de materiales, el reciclaje y la importancia de cuidar el entorno. Al integrar estos juguetes 

en el aprendizaje, los niños se convierten en actores activos en la preservación ambiental, 

a la vez que desarrollan habilidades cognitivas y socioemocionales esenciales para su 

crecimiento. (Soria-Ramírez y Fernández-Monge, 2022, pp. 2987-2996). 

El arte, la educación y la conciencia ambiental se entrelazan de manera poderosa en la 

primera infancia, convirtiéndose en un vehículo esencial para el desarrollo integral de los 

niños. Al integrar actividades artísticas con la reutilización de materiales reciclados, no 

solo promovemos el desarrollo motriz, cognitivo y socioemocional, sino que también 

sembramos en los más pequeños las semillas de una conciencia ambiental duradera. 

Los juguetes reciclados, creados de manera creativa por los propios niños, se 

convierten en herramientas pedagógicas que estimulan la imaginación y la reflexión sobre 

el cuidado del planeta. Este enfoque no solo fortalece las habilidades técnicas y motoras, 

sino que también fomenta valores como la responsabilidad, la empatía y la colaboración, 

fundamentales en su formación. De este modo, la educación ambiental a través del arte y 

el juego se presenta como una estrategia poderosa para transformar la percepción del 

entorno de los niños, desarrollando una nueva generación más consciente, respetuosa y 

comprometida con la sostenibilidad del mundo que habitan. (Rodriguez Loor, García 

Briones & Jácome Santos, 2019). 

Este artículo tiene como objetivo, "Determinar cómo el juguete reciclado favorece 

en el aprendizaje de la primera infancia". Los objetivos específicos son:1; Identificar 

cómo los juguetes reciclados pueden potenciar el aprendizaje a través del juego en la 

primera infancia 2; Analizar el impacto de los juguetes reciclados en el desarrollo de 

habilidades cognitivas y sensoriales en los niños de la primera infancia.3; Determinar 
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cómo los juguetes reciclados pueden fortalecer las experiencias de aprendizaje 

significativo en los niños durante la etapa temprana de su desarrollo. 

En este contexto, las preguntas de investigación que se desarrollan a lo largo de 

este artículo son: ¿De qué manera los juguetes reciclados potencian el aprendizaje a través 

del juego en la primera infancia? 

¿Cuál es el impacto de los juguetes reciclados en el desarrollo de habilidades 

cognitivas y sensoriales de los niños en la primera infancia? 
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MÉTODO 

 

Esta investigación se enmarca en un paradigma constructivista, el cual promueve 

el aprendizaje activo a través de la creación de juguetes reciclados. Como indican Acuña 

Agudelo y Quiñones Tello (2020, pp. 447-448), el enfoque constructivista, que enfatiza 

la importancia de la experiencia directa y el descubrimiento en el proceso de aprendizaje, 

permite a los niños interactuar directamente con su entorno, desarrollando habilidades 

motoras y estimulando su creatividad y pensamiento crítico. 

El enfoque cualitativo adoptado en esta investigación, tal como se detalla en la 

revisión realizada por Agudelo & Quiñones Tello (2020), es adecuado para estudiar 

fenómenos educativos en profundidad, permitiendo explorar las percepciones y 

significados que los niños generan al interactuar con los juguetes reciclados. Este enfoque 

busca comprender cómo los niños experimentan su entorno educativo, lo que ofrece una 

visión rica y detallada de los procesos de aprendizaje. 

La investigación tiene un carácter descriptivo y explicativo. Se describe cómo los 

juguetes reciclados influyen en el desarrollo cognitivo, motor y social de los niños, a la 

vez que se identifican las mejores estrategias pedagógicas para su implementación en el 

aula. De acuerdo con el estudio de Soria-Ramírez & Fernández-Monge (2022), estas 

estrategias permiten que los niños no solo aprendan a través de la acción práctica, sino 

que también se sensibilicen sobre la importancia de la sostenibilidad y el respeto al medio 

ambiente. 

El tipo de investigación es biográfico-documental, ya que se realizó una revisión 

exhaustiva de 30 artículos y 2 libros publicados entre 2019 y 2024. Estos recursos fueron 

obtenidos de plataformas especializadas como Scielo, Google Scholar, ResearchGate y 

DOAJ, permitiendo la construcción de una base teórica robusta para el estudio. Según la 

literatura revisada, el uso de materiales reciclados en la educación infantil es un enfoque 

prometedor que favorece tanto el desarrollo de habilidades cognitivas como la conciencia 

ambiental (Polo del Conocimiento, 2021). 
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RESULTADOS. 

 

Los juguetes reciclados en la primera infancia fomentan el desarrollo motriz, cognitivo y creativo de los niños, al mismo tiempo que 

promueven la conciencia ambiental. Estos juguetes permiten a los niños explorar, manipular y resolver problemas de manera flexible, 

adaptándose a sus necesidades y ritmos. Además, fortalecen su autonomía y concentración, clave para su aprendizaje temprano. 

 

Tabla 1: 

 

¿Cómo Contribuyen los Juguetes Reciclados al Aprendizaje en la Primera Infancia? 

 

Autor /Año Nombre del artículo Habilidades de desarrollo integral. Contribución del juguete reciclado en el 

aprendizaje de la primera infancia. 

Chaparrita 

Farkas, 

Rodríguez Karen 

 

(2019) 

Desarrollo socioemocional • Fomento de la empatía y la 

comprensión emocional. 

• Desarrollo de la regulación 

emocional y autocontrol. 

• Aumento de la autoestima y la 

confianza. 

• Los juguetes reciclados promueven la 

interacción social, donde los niños practican 

la resolución de conflictos y el trabajo en 

equipo. 

• Fomentan la expresión emocional a través de 

juegos creativos, ayudando a los niños a 

identificar y expresar sus sentimientos. 

• Ayudan a la autoexpresión, lo que fortalece la 

confianza en las capacidades de los niños para 

crear y jugar. 
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Rodríguez Grace 

García Martha 

(2019) 

Juguetes ecológicos a partir 

de la reutilización de 

materiales como contribución 

al desarrollo infantil 

Creatividad e imaginación. 

Desarrollo de habilidades motrices. 

Desarrollo cognitivo. 

• Favorece el uso de la imaginación. 

• Desarrolla la coordinación y la destreza 

manual. 

• Introduce conceptos de reciclaje y 

sostenibilidad. 

Acuña María 

(2020) 

El reciclaje y su importancia Conciencia ambiental. 

Toma de decisiones. 

Pensamiento crítico. 

•  El proceso de hacer juguetes reciclados 

enseña a los niños sobre la importancia de 

reducir, reutilizar y reciclar, sensibilizándolos 

desde temprana edad sobre el cuidado del 

medio ambiente. 

•  Los niños resuelven problemas al crear 

juguetes reciclados, toma decisiones sobre 

cómo organizar, ensamblar y modificar 

materiales, lo que mejora su razonamiento 

lógico y crítico. 

Soria Maritza, 

Fernández Lida 

 

(2022) 

Uso de estrategias lúdicas 

para el cuidado ambiente 

Reflexión sobre el entorno. 

Desarrollo del sentido de comunidad. 

Autonomía. 

• Crear juguetes reciclados en grupo favorece la 

colaboración y el aprendizaje colectivo, 

promoviendo habilidades de trabajo en equipo 

y cooperación. 

• Promueve la conciencia ecológica en el juego. 
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   • Al crear sus propios juguetes reciclados, los 

niños desarrollan habilidades de autonomía. 

Giler Rosa 

Zambrano 

Marlly 

 

(2022) 

Juguetes Reciclados Desarrollo motor. 

Estimulación sensorial. Habilidades 

sociales. 

• Mejora la motricidad a través de actividades 

físicas. 

• Potencia la creatividad con materiales 

reciclados. 

• Al compartir y jugar con juguetes reciclados, 

los niños desarrollan habilidades sociales y 

aprenden a colaborar, negociar y compartir 

recursos en un entorno lúdico y cooperativo. 

Revista San 

Gregorio 

 

(2023) 

Juguetes ecológicos a partir 

de la reutilización de material 

es como contribución al 

desarrollo infantil. 

Habilidades Sensoriales y Motoras •  Promueven el desarrollo sensorial al 

interactuar con texturas, formas y colores 

diversos. 

Estimulan la motricidad fina mediante 

actividades como ensamblar, cortar y 

construir. 
 

 

Nota: Realizada por la autora y resumido de los textos (Chaparrita Farkas & Rodríguez, 2019; Rodríguez & García, 2019; Acuña, 2020; Soria & 

Fernández, 2022; Giler & Zambrano, 2022; Revista San Gregorio, 2023). 
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La tabla presenta una recopilación de estudios que destacan el impacto de los juguetes reciclados en el desarrollo de habilidades cognitivas 

y sensoriales en la primera infancia. Se detallan las áreas de desarrollo fomentadas, los beneficios específicos derivados del uso de estos 

juguetes y ejemplos prácticos que ilustran su aplicación en contextos educativos. 

Tabla 2: 

¿Cuál es el Impacto de los Juguetes Reciclados en el Desarrollo de Habilidades Cognitivas y Sensoriales de los Niños en la Primera 

Infancia? 
 

 

 

Autor/Año 
Nombre del 

documento 

Ámbito de 

desarrollo 

Impacto de los juguetes 

reciclados en el desarrollo de 

habilidades cognitivas y 
sensoriales 

 

Ejemplos de juguetes reciclados 

 

Piaget (Nigenda, 

2022) 

El desarrollo 

cognitivo en la 

primera infancia: El 

papel de los juguetes 

reciclados 

 

 

Cognitivo 

- Fomentan el desarrollo del 

pensamiento lógico mediante la 

manipulación y exploración activa 

de objetos. 

- Ayudan a comprender relaciones 

causales y espaciales. 

 

 

Bloques de cartón reciclado pintados con 

colores vibrantes para construir estructuras 

Ramos Hernández y 

Maya Rosell 

 

(2022) 

Estrategias 

sensoriales a través 

del reciclaje: 

Contribuciones al 
desarrollo infantil 

 

Sensorial 

- Potencian las habilidades 

sensoriales al exponer a los niños a 

diversas texturas, colores y formas. 

- Mejoran la percepción táctil y 

visual en actividades prácticas. 

Bolsas sensoriales hechas con botellas 

plásticas y materiales como arroz, lentejas o 

agua coloreada con purpurina. 
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Ríos y González 

(2022) 

Juguetes reciclados 

para el desarrollo 

cognitivo y sensorial 

en la primera 

infancia 

 

Cognitivo y 

Sensorial 

- Incrementan la creatividad al 

promover soluciones innovadoras a 

problemas de juego. 

- Estimulan la coordinación mano- 

ojo y el reconocimiento de 

patrones. 

 

Juegos de encaje con tapas de botellas y 

cartones perforados para relacionar colores 

y tamaños. 

 

Revista San Gregorio 

(2023) 

La importancia del 

reciclaje en el 

desarrollo motor y 

cognitivo de los 

niños a través de 
juguetes reciclados 

 

 

Cognitivo y 

Motor 

- Mejoran la motricidad fina 

mediante tareas como ensamblar y 

construir. 

- Favorecen el desarrollo de 

habilidades de concentración y 

atención prolongada. 

 

 

Juguetes de enhebrar con pajitas recicladas 

y cordones viejos. 

 

Soria Maritza, 

Fernández Lida 

 

(2022) 

 

 

Uso de estrategias 

lúdicas para el 

cuidado del ambiente 

 

 

Cognitivo y 

Social 

- Impulsa el desarrollo de 

habilidades cognitivas a través del 

juego creativo. 

- Refuerza la conciencia social y 

ambiental al promover el reciclaje 

como parte del proceso educativo 

 

 

Muñecos reciclados hechos con botellas de 

plástico y otros materiales reutilizados. 

Nota: Realizada por la autora y resumido de los textos (Nigenda, 2022; Ramos Hernández & Maya Rosell, 2022; Ríos & González, 2022; Revista San 

Gregorio, 2023; Soria & Fernández, 2022). 
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En la depuración de la búsqueda de información se utilizaron procesos de factores de inclusión y exclusión como se pueden ver en 

la tabla número 3. 

Tabla 3: 

Criterios de Inclusión y Exclusión 
 

 

Criterios de Inclusión Criterios de Exclusión 

Artículos de los últimos 5 años. 

Artículos científicos publicados antes del 

2018. 

Libros y Artículos correspondiente al 

juguete reciclado en la educación inicial. 

Artículos que no aporten datos, teorías, o 

aplicaciones prácticas sobre el uso de 

juguetes reciclados o su impacto en el 
desarrollo infantil. 

Fuentes de acceso libre (plataformas 

académicas como Scielo, ResearchGate, 

DOAJ). 
Fuentes con acceso restringido o de pago. 

Nota: Elaborada por la autora. 
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DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

 

 

La implementación de juguetes reciclados en la educación inicial tendría un 

impacto significativo en el desarrollo integral de los niños, favoreciendo sus habilidades 

cognitivas, motoras y socioemocionales. Estos juguetes no solo fomentan la creatividad 

y la resolución de problemas, sino que también promueven el aprendizaje a través de la 

exploración y el juego. Si se implementa de manera sistemática, se podría observar un 

incremento en el pensamiento crítico y lógico de los niños, ya que estos se verían 

expuestos a situaciones que requieren de su creatividad para encontrar soluciones y 

respuestas. 

 

Desde la perspectiva del desarrollo motor, los juguetes reciclados ofrecen una 

oportunidad valiosa para mejorar tanto las habilidades motoras gruesas como finas. Los 

niños que interactúan con estos recursos desarrollan mayor coordinación y destreza, lo 

que tiene efectos positivos en su crecimiento físico y su capacidad para realizar tareas 

cotidianas. La práctica continua con estos juguetes fomentaría un mayor control sobre sus 

movimientos, mejorando su autoconfianza y autonomía. 

 

En el aspecto socioemocional, la creación y uso de juguetes reciclados involucra 

a las familias, lo que fortalece el vínculo familiar y promueve la colaboración en el 

aprendizaje. Esta interacción puede contribuir a una mayor cohesión en la comunidad 

educativa, generando un ambiente de cooperación y empatía entre los niños, las familias 

y los educadores. Además, los niños desarrollarían valores como la solidaridad, el respeto 

por los demás y la importancia de trabajar juntos hacia un objetivo común. 

 

Finalmente, si se adoptan de manera generalizada, los juguetes reciclados no solo 

enriquecerían las estrategias pedagógicas, sino que también fomentaría la conciencia 

ambiental desde una edad temprana. Promover la sostenibilidad y el uso de materiales 

reciclados en las aulas contribuiría a la formación de una nueva generación consciente de 

la importancia de cuidar el medio ambiente. Así, la implementación de esta práctica 

educativa no solo favorecería el desarrollo integral de los niños, sino que también 

impulsaría una educación más inclusiva, creativa y respetuosa con el entorno. 
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