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RESUMEN EJECUTIVO 
La presente investigación tiene como objetivo general Analizar la relación entre la ansiedad y la 
satisfacción sexual en estudiantes universitarios de Quito, para lo cual se propusieron los 
siguientes objetivos Describir la ansiedad en estudiantes universitarios de Quito e Identificar los 
niveles de satisfacción sexual en estudiantes universitarios de quito. Como hipótesis se planteó 
que existe una relación entre ansiedad y la satisfacción sexual; siendo la hipótesis alternativa que 
la relación dicha sea nula.  

La metodología utilizada en esta investigación fue cuantitativa. Se obtuvo una participación de 
100 estudiantes de distintas universidades de la ciudad de Quito. Para evaluar la ansiedad se 
utilizó el Test STAI, mientras que para evaluar la satisfacción sexual se utilizó la Escala NSSS 
que fueron transcritos al programa google forms para que cada participante pueda responder 
cada formulario. Para la recolección de datos se utilizó el programa SPSS para su análisis 
estadístico.  

En cuanto a los resultados obtenidos para la variable de ansiedad existe un bajo nivel de ansiedad 
como estado y rasgo en los participantes. Mientras que para la variable de satisfacción sexual los 
participantes presentan un alto nivel de satisfacción sexual. La correlación bilateral obtenida 
entre ambas variables fue muy significativa.  

Por lo que se pudieron obtener como conclusiones que existe una correlación negativa 
significativa entre las variables de ansiedad y satisfacción sexual, lo que quiere decir que, si suben 
los niveles de ansiedad los niveles en cuanto la satisfacción sexual serán bajos y viceversa. 

DESCRIPTORES: Ansiedad, Satisfacción sexual, Sexualidad,  Universitarios. 
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ABSTRACT 
The present research aims to analyze the relationship between anxiety and sexual satisfaction in 
university students from Quito, for which the following objectives were proposed: Describe 
anxiety in university students from Quito and Identify the levels of sexual satisfaction in 
university students from Quito. I remove. As a hypothesis, it was proposed that there is a 
relationship between anxiety and sexual satisfaction; the alternative hypothesis being that the 
aforementioned relationship is null. 

The methodology used in this research was quantitative. A participation of 100 students from 
different universities in the city of Quito was obtained. The STAI Test was used to evaluate 
anxiety, while the NSSS Scale was used to evaluate sexual satisfaction, which were transcribed 
to the google forms program so that each participant can answer each form. For data collection, 
the SPSS program was used for statistical analysis. 

Regarding the results obtained for the anxiety variable, there is a low level of anxiety as a state 
and a trait in the participants. While for the sexual satisfaction variable, the participants present 
a high level of sexual satisfaction. The bilateral correlation obtained between both variables was 
very significant. 

Therefore, it could be obtained as conclusions that there is a significant negative correlation 
between the variables of anxiety and sexual satisfaction, which means that, if anxiety levels are 
high, sexual satisfaction is low and vice versa. 

KEYWORDS: Anxiety, Sexual Satisfaction, Sexuality, University. 
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RESUMEN ABSTRACT 
La presente investigación tiene como 
objetivo general Analizar la relación 
entre la ansiedad y la satisfacción sexual 
en estudiantes universitarios de Quito, 
para lo cual se propusieron los 
siguientes objetivos Describir la 
ansiedad en estudiantes universitarios 
de Quito e Identificar los niveles de 
satisfacción sexual en estudiantes 
universitarios de quito. Como hipótesis 
se planteó que existe una relación entre 
ansiedad y la satisfacción sexual; siendo 
la hipótesis alternativa que la relación 
dicha sea nula.  
La metodología utilizada en esta 
investigación fue cuantitativa. Se 
obtuvo una participación de 100 
estudiantes de distintas universidades 
de la ciudad de Quito. Para evaluar la 
ansiedad se utilizó el Test STAI, 
mientras que para evaluar la 
satisfacción sexual se utilizó la Escala 
NSSS que fueron transcritos al 
programa google forms para que cada 
participante pueda responder cada 
formulario. Para la recolección de datos 
se utilizó el programa SPSS para su 
análisis estadístico.  
En cuanto a los resultados obtenidos 
para la variable de ansiedad existe un 
bajo nivel de ansiedad como estado y 
rasgo en los participantes. Mientras que 
para la variable de satisfacción sexual 

The present research aims to analyze 
the relationship between anxiety and 
sexual satisfaction in university 
students from Quito, for which the 
following objectives were proposed: 
Describe anxiety in university students 
from Quito and Identify the levels of 
sexual satisfaction in university 
students from Quito. I remove. As a 
hypothesis, it was proposed that there 
is a relationship between anxiety and 
sexual satisfaction; the alternative 
hypothesis being that the 
aforementioned relationship is null. 
The methodology used in this research 
was quantitative. A participation of 100 
students from different universities in 
the city of Quito was obtained. The 
STAI Test was used to evaluate anxiety, 
while the NSSS Scale was used to 
evaluate sexual satisfaction, which were 
transcribed to the google forms 
program so that each participant can 
answer each form. For data collection, 
the SPSS program was used for 
statistical analysis. 
Regarding the results obtained for the 
anxiety variable, there is a low level of 
anxiety as a state and a trait in the 
participants. While for the sexual 
satisfaction variable, the participants 
present a high level of sexual 
satisfaction. The bilateral correlation 
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los participantes presentan un alto nivel 
de satisfacción sexual. La correlación 
bilateral obtenida entre ambas variables 
fue muy significativa.  
Por lo que se pudieron obtener como 
conclusiones que existe una correlación 
negativa significativa entre las variables 
de ansiedad y satisfacción sexual, lo que 
quiere decir que, si suben los niveles de 
ansiedad los niveles en cuanto la 
satisfacción sexual serán bajos y 
viceversa.  

obtained between both variables was 
very significant. 
Therefore, it could be obtained as 
conclusions that there is a significant 
negative correlation between the 
variables of anxiety and sexual 
satisfaction, which means that, if 
anxiety levels are high, sexual 
satisfaction is low and vice versa. 

Palabras Clave: Ansiedad, Satisfacción 
sexual, Sexualidad, Universitarios. 

Keywords: Anxiety, Sexual Satisfaction, 
Sexuality, University. 

INTRODUCCIÓN. 
El presente trabajo de investigación trata 
sobre encontrar una relación significativa 
entre la ansiedad y la satisfacción sexual en 
estudiantes universitarios de Quito. Una 
pregunta de encuesta que refleja la 
importancia y la necesidad de cada variable 
a estudiar, su propósito, las preguntas a 
responder y una justificación. 

La ansiedad es una respuesta emocional 
compleja, que se da de la relación entre los  
factores individuales y situaciones 
específicas, la cual tiene su expresión a 
través de un patrón variable de respuestas 
cognitivas, fisiológicas y motoras (Martínez 
et al., 1995). 

De acuerdo con la Organización Mundial de la 
Salud los trastornos mentales en todo el mundo 
se hallan en incremento. Entre 1990 y 2013, el 
porcentaje de personas con depresión o un 
trastorno de ansiedad aumentó en un 50%. En 
otras palabras, pasó de 416 millones a 615 
millones. Al menos el 10% de la población 
mundial se ve afectada por estas enfermedades 
(Salud, 2016). 

Por otra parte,  la satisfacción sexual se 
entiende la percepción subjetiva de 
bienestar, ajuste y agrado por el ejercicio 
sexual, la satisfacción sexual es una 
evaluación de las relaciones sexuales de un 
individuo, una percepción de satisfacción 
con los deseos y expectativas sexuales, 
ambas reacciones emocionales que surgen 
de él mismo, como de la pareja. (Briñez, 
2003, citado por Lawrance & Byers, 1995; 
Pinney, Gerrard, & Denney, 1987, citados 
por (Alvarez, Honold & Millán, 2005).  

Ortiz & Ortiz, 2003 La definición de 
gratificación sexual es la gratificación de los 
deseos sexuales, la gratificación de las 
emociones y la disminución del sentimiento 
de amor o amor. En este contexto, la 
satisfacción sexual a menudo se subdivide 
en física cuando se trata de placer estable en 
las relaciones y cuando se trata de relajación 
e interacciones emocionantes y 
emocionales. 

La satisfacción sexual es una parte 
fundamental en las expresiones humanas, ya 
que en ella se abarca el sexo, el erotismo, el 
placer, la orientación sexual y la salud sexual, 
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se puede expresar a través de los 
pensamientos, las fantasías, deseos, 
prácticas y relaciones interpersonales. El 
desarrollo de la sexualidad depende las 
satisfacciones básicas del ser humano, como 
lo son el deseo de contacto, la intimidad 
emocional y el placer; a través de la 
sexualidad se satisfacen las necesidades 
biológicas, comunicativas, afectivas, sociales 
y culturales (Arrington, Cofrancesco, & Wu, 
2004). 

En datos estadísticos realizados por la OMS, 
se obtuvo que 1 millón de individuos 
diariamente adquieren patologías de 
transmisión sexual y a lo largo de el año 357 
millones de personas adquieren infecciones 
de transmisión sexual como las más 
frecuentes se hallan las siguientes 
enfermedades: gonorrea, clamidiasis y sífilis. 
Alrededor de 500 millones de individuos 
son agentes portadores del virus que causa 
el herpes genital. 290 millones de damas se 
hallan contagiadas con el virus del papiloma 
humano, las patologías puntualizadas 
previamente se transforman en un elemento 
negativo en la sexualidad de las personas 
debido a que se generan restricciones al 
instante de conservar sexo (Salud, 2016). 

En datos estadísticos de la OEA 
(Organización de Estados Americanos), se 
sabe que el 50% de las mujeres de 15 a 24 
años en Centroamérica comienzan la 
actividad sexual a los 15 años, tanto en áreas 
rurales como económicas. En América 
Latina y el Caribe, el 90% de los adultos 
jóvenes informó que usaba anticonceptivos, 
el 48% de las adolescentes no usaba 
anticonceptivos durante las relaciones 
sexuales y el 40% usaba anticonceptivos 

regulares (Organización de Estados 
Americanos, 2017). 

Un estudio realizado por un grupo de 
personas comunes en América Latina arrojó 
resultados para el comportamiento sexual 
latinoamericano, indicando que el 41,5% de 
la población es sexualmente activa entre las 
edades de 16 y 18 años, el 63% tiene mala 
comunicación con los padres. , El 46% de 
los hombres y el 52% de las mujeres tenían 
sexo emocional y emocional, mientras que el 
30% de los hombres y el 25,3% de las 
mujeres estaban emocionados. El 75,4% de 
las mujeres expresó su descontento con la 
actividad sexual  (Londoño, 2011). 

Mientras tanto, en 2013, 1,6 millones de 
personas se infectaron con el VIH (Virus de 
Inmunodeficiencia Humana) en América 
Latina y el Caribe. Según las estadísticas, la 
tasa de mortalidad disminuyó un 31% en 
2005 y 2013, al igual que las enfermedades 
infecciosas más recientes. La falta de 
conocimiento sobre el VIH probado en este 
análisis es un factor crítico que afecta 
negativamente el desarrollo sexual en todos 
los seres humanos y crea barreras para las 
relaciones sexuales (Born, Minujín, & 
Lombardía, 2015). 

Gracias a la Encuesta Nacional de Salud y 
Nutrición realizada por el Instituto Nacional 
de Estadística y Censos (en adelante INEC) 
del Ecuador, se obtuvieron datos sobre 
salud sexual y reproductiva del territorio. De 
los 24 condados de alto índice de población 
femenina conocidos y sometidos a pruebas 
de detección del VIH, la asociación fue del 
64,6% en mujeres y del 48% en hombres. 
Otra medida obtenida es que la mujer realiza 
más procedimientos anticonceptivos. 
(INEC, 2014). 
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En un estudio de la Agencia Nacional de 
Investigaciones en Salud y Nutrición, los 
datos sobre la actividad sexual de los 
adolescentes en Ecuador mostraron que 
uno de cada 10 de los que tenían entre 15 y 
24 años tenía una relación sexual. 
Experimente la mayor parte del tiempo 
antes del matrimonio. Aproximadamente el 
95% de la población está infectada con el 
VIH / SIDA y al menos el 48% de la 
población masculina se somete a la prueba 
del VIH / SIDA (Ministerio de Salud 
Pública, 2012). 

En función de los planteamiento que se han 
venido realizando se ha planteado la 
siguiente pregunta de investigación:   

¿Cuál es la insidencia entre los niveles de 
ansiedad y los niveles de satisfacción sexual 
de los estudiantes universitarios de Quito? 

Esta Investigación busca encontrar si existe 
una relación que influya de manera positiva 
o negativa entre la ansiedad en la 
satisfacción sexual de la persona. Mediante 
esta investigación buscamos obtener un 
análisis más profundo de los niveles de 
ansiedad que pueden influir en la sexualidad 
de los estudiantes universitarios de Quito. 
La investigación es viable, ya que, se cuenta 
con herramientas de evaluación disponibles 
para cada variable. 

Esta investigación es muy importante. Esto 
se debe a que es necesario determinar 
cuándo los síntomas de ansiedad pueden 
afectar el desarrollo de una persona en 
diferentes áreas de funcionamiento. En este 
caso se trata de los aspectos sexuales 
relacionados con la satisfacción sexual. 

Objetivo General 

ℵ Analizar la relación entre la ansiedad y la 
satisfacción sexual en estudiantes 
universitarios de Quito. 

Objetivos Específicos 

ℵ Describir la ansiedad en estudiantes 
universitarios de Quito. 

ℵ Identificar los niveles de satisfacción 
sexual en estudiantes universitarios de 
quito. 

Ansiedad 

La ansiedad se define como un sentimiento 
o reacción desagradable al miedo a ser 
lastimado o perder valor. Se necesita 
distinguir entre los sentimientos de miedo y 
sentimientos de dolor. El miedo se entiende 
como la respuesta que surge ante un peligro 
específico y real mientras surge la ansiedad. 
Las causas misteriosas a menudo no encajan 
con los riesgos. Este sentimiento 
proporciona la energía para hacer frente a la 
amenaza y puede verse como el primer paso 
para resolver el problema (Cook & 
Fontaine, 1993, p. 304). 

Tipos de ansiedad 

Ansiedad Normal 

Se define como un estado emocional normal 
como un mecanismo de afrontamiento de 
situaciones nuevas, estresantes, 
preocupantes, de miedos intensos antes 
situaciones cotidianas que permite el pleno 
funcionamiento y la resolución de 
problemas (Gasull, 2011, p. 5). 

Ansiedad Patológica 

La ansiedad se considera como patológica 
cuando ocurre el mecanismo de alarma se 
activa ante estímulos inapropiados y hay un 
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tiempo de respuesta innecesariamente largo, 
que interfiere con el funcionamiento diario 
en el individuo, presentándose síntomas que 
afectan las áreas física, psicológica y 
conductual (Gasull, 2011, p. 5). 

Ansiedad CIE-10  

La ansiedad forma parte de la Clasificación 
de trastornos neurológicos en la sección 
Otros trastornos de ansiedad y está 
codificada F41.9, donde se define como 
ansiedad generalizada, que se caracteriza por 
una ansiedad y una preocupación excesiva 
con relación a distintas actividades o eventos 
presentes en el individuo y se explica a través 
de introducciones específicas. (OMS, 1992). 

Satisfacción Sexual  

En cuanto al término de satisfacción sexual 
como tal no aparece registrado en el 
Diccionario de la Real Academia Española 
(DRAE), pero sí satisfecho como 
complacido, contento; y satisfacer como: 
agradar, complacer; saciar un apetito, una 
pasión; aquietar y sosegar las pasiones del 
ánimo (Pérez, 2013). 

Según Labrador (2015) La satisfacción 
sexual es uno de los componentes de la 
sexualidad del ser humano, para establecer la 
satisfacción sexual se han estudiado varios 
componentes que la podrían determinar 
como la duración, frecuencia, prácticas 
sexuales, aspectos relacionales, 
conocimientos y actitudes sobre la 
sexualidad y la salud física y vitalidad. 

Cuando hablamos de sincronización, nos 
referimos a los juegos previos durante el 
sexo, como la sincronización del sexo, en 
cuanto a las prácticas sexuales mientras 
exista una mayor variedad de técnicas 

sexuales la frecuencia de participación en 
actividades no sexuales produce una mayor 
satisfacción sexual. En aspectos 
relacionados con la satisfacción sexual se 
encuentra la comunicación como un factor 
importante para una mayor satisfacción 
sexual. Por último la salud física, la vitalidad, 
enfermedades como orgánicas como las 
mentales son más probables de una baja 
satisfacción sexual (Labrador, 2015, p. 49). 

La satisfacción sexual se define como una 
evaluación subjetiva de agrado o desagrado 
que una persona hace respecto de su vida 
sexual o bien, como la capacidad del sujeto 
de obtener placer de su actividad sexual. Es 
un concepto que abarca dimensiones físicas, 
emocionales, relacionales y culturales, y 
constituye un componente esencial de la 
salud sexual y un indicador de calidad de 
vida y bienestar de las personas. Por ello, ha 
ido adquiriendo relevancia una 
aproximación multidimensional en los 
estudios relativos a la sexualidad y 
satisfacción sexual (Luttges et al., 2019). 

La satisfacción sexual es evaluada en 
términos del grado de bienestar y plenitud, 
o la ausencia de los mismos, experimentados 
por una persona en relación con su actividad 
sexual. La ausencia de satisfacción sexual 
puede dar lugar a problemas que se suelen 
presentar en forma de queja referida al nivel 
de deseo y a la frecuencia de relaciones 
sexuales, en especial con respecto a la 
frecuencia y la apetencia de las mismas por 
parte de la pareja. Asimismo, los problemas 
de satisfacción sexual pueden estar 
relacionados con la variedad de actividades 
sexuales realizadas con la pareja, que pueden 
percibirse como monótonas y rutinarias 
(Carrobles & Sanz, 1991). 
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Nueva escala de satisfacción sexual 

Aspectos de la satisfacción sexual (Bancroft, 
Loftus, & Long, 2003). 

ℵ Enfoque personal: se refiere a las 
características y hábitos individuales 
incluyendo la percepción de los 
estímulos sexuales, la capacidad de 
concentrarse en el estímulo sexual y 
sentimientos, y otras reacciones 
fisiológicas y psicológicas. 

ℵ Enfoque interpersonal: se toma en 
consideración el intercambio 
emocional entre las parejas sexuales. 

ℵ Enfoque hacia las actividades 
sexuales: cataloga las experiencias 
sexuales de una persona 
centrándose en las características de 
las actividades sexuales, su 
frecuencia, variedad e intensidad. 

 

Factores que influyen en la satisfacción 
sexual 

Se comprenden cinco factores que están 
relacionados con la satisfacción sexual 
(Labrador, 2015, p. 49). 

ℵ Comunicación: consiste en la 
apertura de la pareja para expresar 
sus deseos y manifestar a su pareja 
tantos las actividades satisfactorias 
como las poco satisfactorias dentro 
del acto sexual. 

ℵ Concepciones y creencias sobre la 
sexualidad: la disposición cognitiva 
de la persona en cuanto a la 
sexualidad y el conocimiento de su 
cuerpo es de gran importancia 
dentro de un adecuado 
desenvolvimiento sexual, ya que en 

culturas dónde el sexo es visto 
únicamente como un acto para la 
reproducción, el pensamiento 
generado hacia la relación sexual 
pasará limitar la seguridad de la 
persona y por consecuencia el 
permitirse disfrutar de la relación 
sexual que le permita tener placer. 

ℵ Valoración de las prácticas 
ℵ Características de la interacción: se 

refiere a la predisposición de la 
pareja para interactuar de manera 
equitativa tanto el uno para el otro y 
viceversa, así como el 
autoconocimiento propio como del 
otro, además de la conciencia y 
concentración en la práctica sexual. 

ℵ Reacciones emocionales frente a lo 
sexual: se refiere a la calidad de 
respuesta afectiva de los miembros 
de la pareja durante el acto, una 
demostración afectiva a través de las 
caricias o la palabra se verá 
relacionado con la capacidad de 
sentir un mayor placer durante la 
relación sexual. 

MARCO METODOLÓGICO. 
El estudio fue cuantitativo porque 
utilizamos herramientas psicológicas para 
obtener datos numéricos para las variables 
de ansiedad y satisfacción sexual, y el diseño 
utilizado en el estudio fue cuantitativo no 
experimental de corte transversal, un 
estudio estadístico importante para la 
investigación. 

El método cuantitativo está definida por 
Garaigordobil (2012) como un método de 
recogida de datos en un contexto de 
estudios principalmente científicos. Puede 
probar hipótesis predefinidas en función de 
los datos recopilados. Además de los 
métodos cuantitativos, también existen 
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métodos cualitativos. Dependiendo del 
propósito del estudio, se debe realizar una 
investigación cualitativa o cuantitativa o una 
combinación de ambos métodos (p.51). 

Los métodos cuantitativos se centran en el 
evento o la causa de un fenómeno social, 
independientemente del estado subjetivo del 
individuo. Este método utiliza el 
cuestionario, inventarios y análisis 
demográficos que producen números, los 
cuales pueden ser analizados 
estadísticamente para verificar, aprobar o 
rechazar las relaciones entre las variables 
definidas operacionalmente, además 
regularmente la presentación de resultados 
de estudios cuantitativos viene sustentada 
con tablas estadísticas, graficas y un análisis 
numérico (Tamayo, 2007) 

El presente es un estudio cuantitativo, ya 
que usan la recolección de datos para probar 
hipótesis, con base en la medición numérica 
y el análisis estadístico para establecer 
patrones de comportamiento y probar 
teorías (Hernández et al., 2010).	

La presente investigación se llevará a cado 
en la provincia de Pichincha en la ciudad de 
Quito en las diferentes universidades en 100 
estudiantes del período abril – agosto 2021. 

Para esta investigación se tomarán en cuenta 
los siguientes criterios de inclusión; 
Estudiantes que hayan firmado el 
consentimiento informado, Estudiantes que 
estén legalmente matriculados, estudiantes 
de primero a noveno semestre, estudiantes 
desde los 18 años y universitarios que hayan 
empezado con su vida sexual. Como criterio 
de exclusión estudiantes mujeres que estén 
en período de embarazo y estudiantes que 
sean consumidores de sustancias 
psicoactivas. 

Descripción del procedimiento para la 
recolección de datos 

Una vez seleccionada la población a aplicar 
los instrumentos para esta investigación se 
consideraron distintos problemas de tipo 
psicológico, se plateó la ansiedad como 
primera variable, ya que, es muy recurrente 
en esta población debido a diversos factores 
como lo son los académicos, familiares, 
sociales o laborales. Se utilizó la prueba 
STAI para medir esta variable. Su propósito 
es que la escala proporcione una medida 
objetiva de la ansiedad autoevaluada como 
estado y rasgo, por otra parte, se plateó la 
satisfacción sexual como segunda variable, 
ya que, debido a su importancia dentro del 
desenvolvimiento dentro de la vida de la 
persona no se la ha dado la suficiente 
atención. Para esta variable se utilizó la 
Escala de Satisfacción Sexual NSSS. Tiene 
como objetivo medir la satisfacción sexual a 
través de cinco aspectos: sentimientos 
sexuales, percepción sexual, 
intercambiabilidad, apego emocional y 
actividad sexual.  
Recopilar datos e información se realizó en 
un formato digital de google forms, donde 
se transcribieron los ítems de los test 
utilizados y donde fue solicitado el 
consentimiento de cada uno de los 
participantes durante el mes de mayo del 
2021, una vez aplicados los instrumentos 
psicológicos se realizó la parte estadística 
utilizando el programa IBM SPSS para la 
obtención de resultados 

Descripción de Instrumentos 
Psicológicos 

1. Escala de Satisfacción Sexual 
NSSS 

Los autores de la Escala de satisfacción 
sexual NSSS son Stulhofer A., Busko V., 



	
Ansiedad y Satisfacción Sexual en Estudiantes Universitarios de Quito 

	

8 
	

Brouillard P. (2010), ésta escala se aplica 
a adultos, mayores a 18 años con el 
objetivo de evaluar las disfunciones 
sexuales, la escala consta de 20 ítems 
donde se estableció una escala de 1 a 5 
para responder cada pregunta, donde 1 
punto fue Nada satisfecho, 2 puntos 
Poco satisfecho, 3 puntos Satisfecho, 4 
puntos Muy satisfecho y 5 puntos 
Extremadamente satisfecho. Para los 
resultados se deben sumar todas las 
respuestas del evaluador, dependiendo 
del puntaje, se determinará el nivel de 
satisfacción sexual donde los puntajes 
de 29-59 serán para Baja satisfacción 
sexual, de 60 a 69 serán para Media 
satisfacción sexual de 70 a 79 puntos es 
para Alta satisfacción sexual y de 80 a 98 
puntos para Muy alta satisfacción sexual 
y así obtener el puntaje total. Esta Escala 
tiene una confiabilidad de 0,93 en la 
escala de alpha de Cronbach (Stulhofer 
et al., 2010). 

2. STAI Cuestionario de Ansiedad 
Estado- Rasgo 

Los autores del “State- Trait Anxiety 
Inventory (Self Evaluation 
Questionnaire)” son C. D. Spielberger, 
R. L. Gorsuch y R. E. Lushene. Esta 
prueba se aplica a adolescentes y 
adultos, con un nivel cultural mínimo 
que entiendan las instrucciones del 
Inventario, el obajetivo del STAI es 
evaluar la ansiedad en dos dimensiones 
tanto en estado como en rasgo, 
constando con 20 ítems. La del 
inventario finalidad arrojara medidas 
objetivas de autoevaluación de ansiedad 
como estado y como rasgo. (Spielberger 
et al., 2011). 

Las puntuaciones de las dos escalas STAI 
pueden variar entre 0 y 60 puntos, se 
incluyen entradas directas e inversas para 
evitar el efecto del rechazo. Las correcciones 
se realizan utilizando una muestra, 
calculando las puntuaciones de los factores 
de ansiedad positivos y negativos y 
transfiriendo el valor resultante a la fórmula 
impresa en la esquina superior derecha del 
factor (Tisalema, 2018). 

Este inventario tiene una confiabilidad entre 
0,83 y 0,92 en el alfa de Cronbach, la 
fiabilidad test-retest se obtuvo en un 
subgrupo de sujetos normales con 
diferentes intervalos (Spielberger et al., 
2011). 

RESULTADOS. 
Tabla 1 Sexo 

Sexo Frecuencia Porcentaje 

Femenino 45 45 

Masculino 55 55 

Total 100 100 

 

Gráfico 1 Sexo 
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La tabla 1 demuestra que del grupo de 100 
estudiantes en cuanto al sexo 45 estudiantes 
que representan el 45% son mujeres y 55 
estudiantes que representan el 55% son 
hombres, siendo este el grupo mayoritario. 

Tabla 2 Universidades 

Universidad Frecuencia Porcentaje 

Indoamérica 24 24 

Puce 12 12 

Uce 15 15 

Politécnica 20 20 

Salesiana 10 10 

Ute 19 19 

Total 100 100 

 

Gráfico 2 Universidades 

 

La tabla 2 demuestra que del grupo de 100 
estudiantes en cuanto a las universidades 24 
estudiantes que representan el 24% son de 
la Universidad Indoamérica, 15 estudiantes 
que representan el 15% son de la 
Universidad Central del Ecuador, 20 
estudiantes que representan el 20% son de 
la Escuela Politécnica Nacional, 10 
estudiantes que representan el 10% son de 
la Universidad Politécnica Salesiana, 19 
estudiantes que representan el 19% son de 
la Universidad UTE y 12 estudiantes que 

representan el 12% son la Pontificia 
Universidad Católica del Ecuador, siendo 
los estudiantes de la Universidad 
Indoamérica el grupo mayoritario. 

Tabla 3 Edades 

Edad  Frecuencia Porcentaje 

21 años 22 22 

22 años 29 29 

23 años 24 24 

24 años 25 25 

TOTAL 100 100 

 

 Gráfico 3 Edades 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 3 podemos observar que del 
grupo de 100 estudiantes en cuanto a las 
edades 22 estudiantes que representan el 
22% tienen 21 años de edad, 29 estudiantes 
que representan el 29% tienen 22 años de 
edad, 24 estudiantes que representan el 24% 
tienen 23 años de edad y 25 estudiantes que 
representan el 25% tienen 24 años de edad.  

Lo que nos indica que el grupo de 
estudiantes de 22 años de edad es el grupo 
mayoritario de la muestra. 

 



	
Ansiedad y Satisfacción Sexual en Estudiantes Universitarios de Quito 

	

10 
	

1.1 Análisis e interpretación 
Inventario de Ansiedad 
Estado/Rago 

3.1.1 Ansiedad Estado 

Con la finalidad de describir los niveles de 
ansiedad en los estudiantes universitarios 
mediante el Test STAI se obtuvieron los 
siguientes resultados.  

 Tabla 4 Ansiedad Estado 

Ansiedad Estado 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Muy Alto 13 13 

Medio 
Alto 15 15 

Promedio 11 11 

Medio 
Bajo 14 14 

Bajo 47 47 

TOTAL 100 100 

 

 Gráfico 4 Ansiedad Estado 

 

Análisis e interpretación 

La tabla 4 demuestra que del grupo de 100 
estudiantes en cuanto al inventario de 
Ansiedad STAI 13 estudiantes 
representados por el 13% tienen un nivel de 

ansiedad muy alto, 15 estudiantes 
representados por el 15% tienen un nivel de 
ansiedad medio alto, 11 estudiantes 
representados por el 11% tienen un nivel de 
ansiedad promedio, 14 estudiantes 
representados por el 14% tienen un nivel de 
ansiedad medio bajo y 47 estudiantes 
representados por el 47% tienen un nivel de 
ansiedad bajo. 

Esto nos indica que los estudiantes que 
participan en esta muestra tienen bajos 
niveles de ansiedad como estado, siendo la 
minoría los que reflejan un alto nivel de 
ansiedad, lo que quiere decir que puede 
variar con el tiempo y fluctuar en intensidad. 

3.1.2 Ansiedad Rasgo 

 Tabla 5 Ansiedad Rasgo 

Ansiedad Rasgo 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Muy Alto 10 10 

Medio Alto 12 12 

Promedio 16 16 

Medio Bajo 30 30 

Bajo 32 32 

TOTAL 100 100 
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Gráfico 5 Ansiedad Rasgo 

 

Análisis e interpretación 

En la tabla 5 podemos observar que del 
grupo de 100 estudiantes en cuanto a la 
Ansiedad como Rasgo 10 estudiantes 
representados por el 10% presentan un nivel 
de ansiedad muy alto, 12 estudiantes 
representados por el 12% presentan un nivel 
de ansiedad medio alto, 16 estudiantes 
representados por el 16% presentan un nivel 
de ansiedad promedio, 30 estudiantes 
representados por el 30% presentan un nivel 
de ansiedad medio bajo y 32 estudiantes 
representados por el 32% presentan un nivel 
de ansiedad bajo. 

La ansiedad como rasgo se expresaron en 
una alta proporción de estudiantes con bajos 
niveles de ansiedad, teniendo en cuenta la 
tendencia de los individuos a percibir 
situaciones peligrosas o amenazantes y 
responder a estas situaciones. 

3.2 Análisis e interpretación de la Escala 
de Satisfacción Sexual  

Tabla 6 Satisfacción Sexual 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Baja 
Satisfacción  9 9 

Media 
Satisfacción 10 10 

Alta 
Satisfacción 45 45 

Muy Alta 
Satisfacción 36 36 

TOTAL 100 100 

 

 Gráfico 6 Satisfacción Sexual 

 

Análisis e interpretación 

En la tabla 6 en cuanto a la Escala de 
satisfacción sexual NSSS en la muestra de 
100 estudiantes, 9 estudiantes que están 
representados por el 9% presentan baja 
satisfacción sexual, 10 estudiantes que 
representan el 10% presentan media 
satisfacción sexual, 45 estudiantes que 
representan el 45% presentan alta 
satisfacción sexual y 36 estudiantes que 
representan el 36% presentan muy alta 
satisfacción sexual. 

Se puede observar que la mayor parte de 
estudiantes que participaron dentro de la 
muestra poseen una alta satisfacción sexual, 
lo que también obtendrían altos puntajes en 
las distintas dimensiones como lo son las 
sensaciones sexuales, conciencia sexual, 
apego emocional y actividad sexual. 
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3.3 Correlación de resultados 

  Tabla 7 Correlación de Spearman  

 

Análisis e interpretación 

En la tabla 7 por medio de la prueba 
estadística Rho Spearman podemos 
observar en la correlación de las variables de 
satisfacción sexual y ansiedad estado-rasgo 
existe una correlación inversamente 
proporcional entre las variables. Esta 
correlación fue muy significativa en el nivel 
0,01. 

Esto indica que los niveles más bajos de 
ansiedad resultan en niveles más altos de 
satisfacción sexual, y los niveles más altos de 
ansiedad dan como resultado niveles más 
bajos de satisfacción sexual. 

Conclusiones y Discusión: 
En un estudio realizado por (Balanza et al., 
2009) se ha comprobado que la aparición de 
altos niveles de ansiedad o trastornos 
depresivos suele ir acompañada de una mala 
adaptación al entorno más cercano, ya sea en 
el trabajo, en casa o en la escuela. En este 
sentido, los factores ambientales pueden 
verse como predisposición individual y 
como consecuencia el establecimiento de la 
relación entre educación y 
retroalimentación. Asumimos que se asocia 

positivamente con el riesgo de discapacidad, 
pero el único factor que aún no se ha 
determinado es la presencia de buenas 
canciones de otros años. Otro tipo de 
factores, tanto personales, familiares y 
sociales, parecen tener un mayor impacto 
sobre el riesgo. Así lo confirman otros 
estudios realizados en la comunidad 
universitaria, tanto física como 
psíquicamente, con la percepción de que hay 
poco apoyo social y poco apoyo de los 
demás para esta afirmación, que afecta peor 
el estado de salud (Jou & Fukada, 2002) 
(Farnsworth & Oliver, 1959). 

En cuanto a la relación entre el factor 
ansiedad y la respuesta emocional, a mayor 
ansiedad, mayor grado de este factor y 
mayor nivel de satisfacción. Este es el 
mismo que el resultado de Van Menen. 
Kampmann (2000). Muestran si la ansiedad 
tiene un efecto positivo sobre la excitación 
sexual, y en la dirección opuesta como 
sugieren Steinke & Wright (2006), donde la 
relación entre estas dos variables es negativa.  

Este estudio muestra que la ansiedad se 
asocia con niveles más bajos de satisfacción 
sexual, lo que respalda la Hipótesis 2b. Por 
lo tanto, existe el riesgo de apatía, lo que 
puede indicar que la gratificación sexual 
puede disminuir. (Montesi et al., 2013). 

Al mismo tiempo, refuerza la teoría de que 
la ansiedad y el sexo están vinculados. Allí, 
los altos niveles de ansiedad pueden afectar 
negativamente el desempeño y la 
satisfacción sexual (Gándara & Álvarez, 
2003). Por tanto, se puede determinar que la 
ansiedad influye fuertemente en la 
frustración sexual (Moral de la Rubia, 2011). 
Por su parte, encontró que la ansiedad afecta 
las actitudes hacia el sexo. Se ha demostrado 
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que la ansiedad característica se correlaciona 
positivamente con las actitudes generales 
hacia el sexo. Recuerda que la ansiedad de 
estas personas es un rasgo que tiene que ver 
con su personalidad y cómo interactúan 
(Spielberger, 1972). Esto puede 
interpretarse como la capacidad de mejorar 
la excitación sexual y promover una actitud 
más positiva (Rodríguez Jiménez, 2010). 

Por su parte, se obtuvo que la ansiedad 
influye en la actitud hacia la sexualidad. En 
cuanto a la ansiedad rasgo, se observó que 
correlaciona positivamente con la escala 
general de actitud hacia la sexualidad. Con lo 
cual, se advierte que estas personas al poseer 
ansiedad como un rasgo más relacionado a 
su personalidad y su manera de responder 
(Spielberger, 1972) puede llegar a ser 
interpretado como ésta puede llegar a 
favorecer la excitación sexual y promover 
una actitud más positiva (Rodríguez 
Jiménez, 2010). 

La encuesta realizada identificó interesantes 
relaciones entre variables sociodemográficas 
vinculadas a la satisfacción sexual, la 
ansiedad, las prácticas sexuales específicas y 
el comportamiento sexual. En particular, las 
que se refieren a las diferencias significativas 
observadas entre los dos componentes de la 
escala de satisfacción y algunas de las 
variables involucradas en el estudio  
En cuanto a la escala de satisfacción sexual, 
los resultados muestran que esta 
herramienta es confiable y comparable. 
puede concluir que proporciona evidencia 
constructiva válida. Esto seguirá siendo 
estudiado. Es importante enriquecer la 
definición de los factores encontrados, en 
particular el denominado comunicación, de 
hecho, autores como Haavio Mannila & 
Kontula (1997) consideran que las parejas 
que mantienen comunicación de alta calidad 

sobre el sexo, tienen a menudo mayor 
satisfacción que aquellas parejas con baja 
comunicación, hallazgo que también resalta 
(Byers, 2005). 

Dado que los resultados de la escala pueden 
complementar la definición de satisfacción 
sexual presentada, es decir, el placer, la 
felicidad y la adaptación que se presentan 
ante las interacciones sexuales expresadas a 
través de las respuestas emocionales a las 
interacciones se definen como niveles. Sexo 
y comunicación oral y no verbal. Oralmente 
con la pareja. 

Por lo tanto, es necesario investigar más esta 
relación, en particular identificando 
interacciones sexuales específicas y su 
ansiedad como estado más que como rasgo. 
Es posible que la asociación encontrada 
guarde relación con la activación fisiológica 
propia de la ansiedad como estado, y que se 
encuentra correlacionada de manera positiva 
con la activación sexual fisiológica 
(Bradford & Meston, 2006) y con la 
estabilidad emocional que permite tener un 
mejor control de los aspectos emocionales 
involucrados en una interacción sexual, 
permitiendo con ello un mayor disfrute del 
encuentro sexual y una mayor satisfacción. 

Byers (2005) indica que la satisfacción sexual 
tiende a ser mayor en el hombre. En este 
estudio, la diferencia no alcanzó 
significación estadística cuando fue 
informada por la ISS, pero cuando la 
pregunta sobre la frecuencia de las 
emociones experimentadas durante el sexo 
se hizo más directamente, fue un alto nivel 
promedio de satisfacción para los hombres 
y preocupación para las mujeres. Las parejas 
confirman esta tendencia. Además, la 
satisfacción sexual fue independiente de la 
frecuencia de encuentros sexuales en las 
mujeres, pero no así en los hombres, como 
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observa en otros estudios (Salisbury, 2003; 
Young et al., 2000). Esto se debe a que en 
este tipo de relación, la alegría de las mujeres 
es menos automática (la subcorteza contiene 
áreas de refuerzo natural además del lóbulo 
frontal), de mejor calidad que los hombres y 
puede reflejar un pensamiento intencional 
(conceptual). Otros comportamientos 
sexuales femeninos, como la masturbación 
(Byers, 2005). 

CONCLUSIONES 

A partir de la investigación realizada se pudo 
encontrar como resultado a través de la 
correlación de Spearman una relación 
negativa significativa entre la ansiedad y la 
satisfacción sexual, ya que, cuando existen 
niveles bajos de ansiedad los niveles de 
satisfacción sexual son altos, mientras que, 
si los niveles de ansiedad son altos los 
niveles de satisfacción sexual son bajos. Es 
decir que la ansiedas influye en los niveles de 
satisfacción sexual de los estudiantes. 

Por otro lado se pudo encontrar que la 
ansiedad predominante en los estudiantes 
universitarios es la ansiedad como estado, 
donde el 47% de la muestra obtuvo un nivel 
de ansiedad baja, a diferencia de la ansiedad 
como rasgo donde el 32% de los 
participantes obtuvieron un nivel de 
ansiedad bajo.  

Por último los niveles que predominan en 
cuanto a la satisfacción sexual en los 
estudiantes universitarios de Quito con un 
48% total de la muestra es la muy alta 
satisfacción sexual. 
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Los cuestionarios utilizados para la investigación se encuentran en los siguientes formatos 
digitales: 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoxVF-IWqkGbd4eHOqe1AfRz7d5eS-
Drxfh4QY0LyaipRKQA/closedform 
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZp0glyo5z3q0hLJfqPveAXng3Z8XGN8tE
01jeZCx4ThK0gw/closedform 
 

	


