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RESUMEN EJECUTIVO
La presente investigacion tiene como objetivo general Analizar la relacion entre la ansiedad y la
satisfaccion sexual en estudiantes universitarios de Quito, para lo cual se propusieron los
siguientes objetivos Describir la ansiedad en estudiantes universitarios de Quito e Identificar los
niveles de satisfaccion sexual en estudiantes universitarios de quito. Como hipdtesis se planted
que existe una relacion entre ansiedad y la satisfaccion sexual; siendo la hipétesis alternativa que
la relacion dicha sea nula.

La metodologia utilizada en esta investigacién fue cuantitativa. Se obtuvo una participacion de
100 estudiantes de distintas universidades de la ciudad de Quito. Para evaluar la ansiedad se
utilizé el Test STAIL mientras que para evaluar la satisfaccion sexual se utilizé la Escala NSSS
que fueron transcritos al programa google forms para que cada participante pueda responder
cada formulario. Para la recolecciéon de datos se utilizé el programa SPSS para su anilisis
estadistico.

En cuanto a los resultados obtenidos para la variable de ansiedad existe un bajo nivel de ansiedad
como estado y rasgo en los participantes. Mientras que para la variable de satisfaccion sexual los
participantes presentan un alto nivel de satisfacciéon sexual. La correlacion bilateral obtenida
entre ambas variables fue muy significativa.

Por lo que se pudieron obtener como conclusiones que existe una correlacién negativa
significativa entre las variables de ansiedad y satisfaccion sexual, lo que quiere decir que, si suben

los niveles de ansiedad los niveles en cuanto la satisfaccion sexual seran bajos y viceversa.

DESCRIPTORES: Ansiedad, Satisfaccion sexual, Sexnalidad, Universitarios.
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THEME: ANXIETY AND SEXUAL SATISFACTION IN UNIVERSITY
STUDENTS OF QUITO

AUTHOR: Maria Gabriela Alvarez Paredes
TUTOR: Msc. Reinoso Mena Edison Fernando

ABSTRACT
The present research aims to analyze the relationship between anxiety and sexual satisfaction in
university students from Quito, for which the following objectives were proposed: Describe
anxiety in university students from Quito and Identify the levels of sexual satisfaction in
university students from Quito. I remove. As a hypothesis, it was proposed that there is a
relationship between anxiety and sexual satisfaction; the alternative hypothesis being that the
aforementioned relationship is null.

The methodology used in this research was quantitative. A participation of 100 students from
different universities in the city of Quito was obtained. The STAI Test was used to evaluate
anxiety, while the NSSS Scale was used to evaluate sexual satisfaction, which were transcribed
to the google forms program so that each participant can answer each form. For data collection,

the SPSS program was used for statistical analysis.

Regarding the results obtained for the anxiety variable, there is a low level of anxiety as a state
and a trait in the participants. While for the sexual satisfaction variable, the participants present
a high level of sexual satisfaction. The bilateral correlation obtained between both variables was

very significant.

Therefore, it could be obtained as conclusions that there is a significant negative correlation
between the variables of anxiety and sexual satisfaction, which means that, if anxiety levels are
high, sexual satisfaction is low and vice versa.

KEYWORDS: Anxiety, Sexual Satisfaction, Sexuality, University.
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RESUMEN ABSTRACT
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Ansiedad y Satisfaccion Sexual en Estudiantes Universitarios de Quito

los participantes presentan un alto nivel
de satisfaccion sexual. La correlacion
bilateral obtenida entre ambas variables
fue muy significativa.

Por lo que se pudieron obtener como
conclusiones que existe una correlacién
negativa significativa entre las variables
de ansiedad y satisfaccion sexual, lo que
quiere decir que, si suben los niveles de
ansiedad los niveles en cuanto la
satisfacciéon  sexual seran bajos y
viceversa.

Palabras Clave: _Ausiedad, Satisfaccion
sexcnal, Sexunalidad, Universitarios.

Por otra parte,

obtained between both variables was
very significant.

Therefore, it could be obtained as
conclusions that there is a significant
negative correlation between the
variables of anxiety and sexual
satisfaction, which means that, if
anxiety levels are high, sexual

satisfaction is low and vice versa.

Keywords: Anxiety, Sexual Satisfaction,
Sexuality, University.

la satisfaccidén sexual se

INTRODUCCION.

El presente trabajo de investigacion trata
sobre encontrar una relaciéon significativa
entre la ansiedad y la satisfaccion sexual en
estudiantes universitarios de Quito. Una
pregunta de encuesta que refleja la
importancia y la necesidad de cada variable
a estudiar, su proposito, las preguntas a
responder y una justificacion.

La ansiedad es una respuesta emocional
compleja, que se da de la relacioén entre los
situaciones

factores  individuales vy

especificas, la cual tiene su expresiéon a
través de un patrén variable de respuestas
cognitivas, fisiologicas y motoras (Martinez
et al., 1995).

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la
Salud los trastornos mentales en todo el mundo
se hallan en incremento. Entre 1990 y 2013, el
porcentaje de personas con depresién o un
trastorno de ansiedad aumenté en un 50%. En
otras palabras, pasé de 416 millones a 615
millones. Al menos el 10% de la poblacién
mundial se ve afectada por estas enfermedades
(Salud, 2010).

entiende la percepcion subjetiva de
bienestar, ajuste y agrado por el ejercicio
sexual, la satisfaccién sexual es una
evaluacion de las relaciones sexuales de un
individuo, una percepciéon de satisfaccion
con los deseos y expectativas sexuales,
ambas reacciones emocionales que surgen
de ¢l mismo, como de la pareja. (Brifiez,
2003, citado por Lawrance & Byers, 1995;
Pinney, Gerrard, & Denney, 1987, citados

pot (Alvarez, Honold & Millan, 2005).

Ortiz & Ortiz, 2003 La definicién de
gratificacién sexual es la gratificacion de los
deseos sexuales, la gratificacion de las
emociones y la disminucion del sentimiento
de amor o amor. En este contexto, la
satisfaccion sexual a menudo se subdivide
en fisica cuando se trata de placer estable en
las relaciones y cuando se trata de relajacion
e interacciones emocionantes y

emocionales.

La satisfaccion sexual es wuna parte
fundamental en las expresiones humanas, ya
que en ella se abarca el sexo, el erotismo, el

placer, la orientacion sexual y la salud sexual,



Ansiedad y Satisfaccion Sexual en Estudiantes Universitarios de Quito

se puede expresar a través de los

pensamientos, las  fantasfas, deseos,
practicas y relaciones interpersonales. El
desarrollo de la sexualidad depende las
satisfacciones bésicas del ser humano, como
lo son el deseo de contacto, la intimidad
emocional y el placer; a través de la
sexualidad se satisfacen las necesidades
biolbgicas, comunicativas, afectivas, sociales
y culturales (Arrington, Cofrancesco, & Wu,

2004).

En datos estadisticos realizados por la OMS,
se obtuvo que 1 millén de individuos
diariamente  adquieren  patologias  de
transmision sexual y a lo largo de el afio 357
millones de personas adquieren infecciones
como las mas

de transmisién sexual

frecuentes se  hallan las  siguientes
enfermedades: gonorrea, clamidiasis y sifilis.
Alrededor de 500 millones de individuos
son agentes portadores del virus que causa
el herpes genital. 290 millones de damas se
hallan contagiadas con el virus del papiloma
humano, las patologias puntualizadas
previamente se transforman en un elemento
negativo en la sexualidad de las personas
debido a que se generan restricciones al

instante de conservar sexo (Salud, 2010).

OEA
(Organizacion de Estados Americanos), se

En datos estadisticos de la
sabe que el 50% de las mujeres de 15 a 24
afios en Centroamérica comienzan la
actividad sexual a los 15 afos, tanto en areas
En América
Latina y el Caribe, el 90% de los adultos
jovenes informo que usaba anticonceptivos,
el 48%

anticonceptivos

rurales como econdmicas.

de las adolescentes no usaba

durante las relaciones

sexuales y el 40% usaba anticonceptivos

regulares  (Organizacién de  Estados

Americanos, 2017).

Un estudio realizado por un grupo de
personas comunes en América Latina arrojo
resultados para el comportamiento sexual
latinoamericano, indicando que el 41,5% de
la poblacién es sexualmente activa entre las
edades de 16 y 18 afos, el 63% tiene mala
comunicacién con los padres. , El 46% de
los hombres y el 52% de las mujeres tenian
sexo emocional y emocional, mientras que el
30% de los hombres y el 253% de las
mujeres estaban emocionados. El 75,4% de
las mujeres expresé su descontento con la
actividad sexual (Londofio, 2011).

Mientras tanto, en 2013, 1,6 millones de
personas se infectaron con el VIH (Virus de
Inmunodeficiencia Humana) en América
Latina y el Caribe. Segin las estadisticas, la
tasa de mortalidad disminuyé un 31% en
2005 y 2013, al igual que las enfermedades
La falta de
conocimiento sobre el VIH probado en este

infecciosas mas recientes.
analisis es un factor critico que afecta
negativamente el desarrollo sexual en todos
los seres humanos y crea barreras para las
relaciones sexuales (Born, Minujin, &

Lombardia, 2015).

Gracias a la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion realizada por el Instituto Nacional
de Estadistica y Censos (en adelante INEC)
del Ecuador, se obtuvieron datos sobre
salud sexual y reproductiva del territorio. De
los 24 condados de alto indice de poblacion
femenina conocidos y sometidos a pruebas
de deteccion del VIH, la asociaciéon fue del
64,6% en mujeres y del 48% en hombres.
Otra medida obtenida es que la mujer realiza
mas  procedimientos
(INEC, 2014).

anticonceptivos.
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En un estudio de la Agencia Nacional de
Investigaciones en Salud y Nutricién, los
datos sobre la actividad sexual de los
adolescentes en Ecuador mostraron que
uno de cada 10 de los que tenfan entre 15 y
24 afios tenfa wuna relacién sexual.
Experimente la mayor parte del tiempo
antes del matrimonio. Aproximadamente el
95% de la poblacion esta infectada con el
VIH / SIDA y al menos el 48% de la
poblaciéon masculina se somete a la prueba
del VIH / SIDA (Ministerio de Salud
Publica, 2012).

En funcién de los planteamiento que se han
venido realizando se ha planteado la

siguiente pregunta de investigacion:

¢Cudl es la insidencia entre los niveles de
ansiedad y los niveles de satisfaccion sexual
de los estudiantes universitarios de Quito?

Esta Investigacion busca encontrar si existe
una relacién que influya de manera positiva
o negativa entre la ansiedad en la
satisfaccion sexual de la persona. Mediante
esta investigacion buscamos obtener un
analisis mas profundo de los niveles de
ansiedad que pueden influir en la sexualidad
de los estudiantes universitarios de Quito.
La investigacion es viable, ya que, se cuenta
con herramientas de evaluacién disponibles
para cada variable.

Esta investigacion es muy importante. Esto
se debe a que es necesario determinar
cuando los sintomas de ansiedad pueden
afectar el desarrollo de una persona en
diferentes areas de funcionamiento. En este
caso se trata de los aspectos sexuales
relacionados con la satisfaccion sexual.

Objetivo General

X Analizar la relacién entre la ansiedad y la
satisfaccion  sexual en estudiantes

universitarios de Quito.

Objetivos Especificos

X Describir la ansiedad en estudiantes
universitarios de Quito.

X Identificar los niveles de satisfaccion
sexual en estudiantes universitarios de
quito.

Ansiedad

La ansiedad se define como un sentimiento
o reaccion desagradable al miedo a ser
lastimado o perder wvalor. Se necesita
distinguir entre los sentimientos de miedo y
sentimientos de dolor. El miedo se entiende
como la respuesta que surge ante un peligro
especifico y real mientras surge la ansiedad.
Las causas misteriosas a menudo no encajan
con los riesgos. Este sentimiento
proporciona la energia para hacer frente a la
amenaza y puede verse como el primer paso
para resolver el problema (Cook &
Fontaine, 1993, p. 304).

Tipos de ansiedad
Ansiedad Normal

Se define como un estado emocional normal
como un mecanismo de afrontamiento de
situaciones nuevas, estresantes,
preocupantes, de miedos intensos antes
situaciones cotidianas que permite el pleno

funcionamiento 'y la  resoluciéon de
problemas (Gasull, 2011, p. 5).

Ansiedad Patologica

La ansiedad se considera como patologica
cuando ocurre el mecanismo de alarma se
activa ante estimulos inapropiados y hay un
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tiempo de respuesta innecesariamente largo,
que interfiere con el funcionamiento diario
en el individuo, presentandose sintomas que
afectan las areas fisica, psicolégica vy
conductual (Gasull, 2011, p. 5).

Ansiedad CIE-10

La ansiedad forma parte de la Clasificacion
de trastornos neuroldgicos en la seccion
Otros trastornos de ansiedad y esta
codificada F41.9, donde se define como
ansiedad generalizada, que se caracteriza por
una ansiedad y una preocupacion excesiva
con relacién a distintas actividades o eventos
presentes en el individuo y se explica a través
de introducciones especificas. (OMS, 1992).

Satisfaccion Sexual

En cuanto al término de satisfaccién sexual
como tal no aparece registrado en el
Diccionario de la Real Academia Espafiola
(DRAE), pero si satisfecho como
complacido, contento; y satisfacer como:
agradar, complacer; saciar un apetito, una
pasion; aquietar y sosegar las pasiones del
animo (Pérez, 2013).

Segin Labrador (2015) La satisfaccion
sexual es uno de los componentes de la
sexualidad del ser humano, para establecer la
satisfaccion sexual se han estudiado varios
componentes que la podrian determinar
como la duracién, frecuencia, practicas
sexuales, aspectos relacionales,
conocimientos y actitudes sobre la

sexualidad y la salud fisica y vitalidad.

Cuando hablamos de sincronizacién, nos
referimos a los juegos previos durante el
sexo, como la sincronizacién del sexo, en
cuanto a las practicas sexuales mientras
exista una mayor variedad de técnicas

sexuales la frecuencia de participaciéon en
actividades no sexuales produce una mayor
satisfaccion sexual. En aspectos
relacionados con la satisfaccion sexual se
encuentra la comunicacién como un factor
importante para una mayor satisfaccion
sexual. Por ultimo la salud fisica, la vitalidad,
enfermedades como organicas como las
mentales son mas probables de una baja

satisfaccion sexual (Labrador, 2015, p. 49).

La satisfaccién sexual se define como una
evaluacion subjetiva de agrado o desagrado
que una persona hace respecto de su vida
sexual o bien, como la capacidad del sujeto
de obtener placer de su actividad sexual. Es
un concepto que abarca dimensiones fisicas,
emocionales, relacionales y culturales, y
constituye un componente esencial de la
salud sexual y un indicador de calidad de
vida y bienestar de las personas. Por ello, ha
ido adquiriendo relevancia una
aproximacién multidimensional en los
estudios relativos a la sexualidad vy
satisfaccion sexual (Luttges et al., 2019).

La satisfaccion sexual es evaluada en
términos del grado de bienestar y plenitud,
o la ausencia de los mismos, experimentados
por una persona en relacién con su actividad
sexual. La ausencia de satisfaccion sexual
puede dar lugar a problemas que se suelen
presentar en forma de queja referida al nivel
de deseo y a la frecuencia de relaciones
sexuales, en especial con respecto a la
frecuencia y la apetencia de las mismas por
parte de la pareja. Asimismo, los problemas
de satisfaccion sexual pueden estar
relacionados con la variedad de actividades
sexuales realizadas con la pareja, que pueden
percibirse como mondtonas y rutinarias
(Carrobles & Sanz, 1991).
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Nueva escala de satisfaccion sexual

Aspectos de la satisfaccion sexual (Bancroft,
Loftus, & Long, 2003).

X Enfoque personal: se refiere a las
caracteristicas y habitos individuales
incluyendo la percepciéon de los
estimulos sexuales, la capacidad de
concentrarse en el estimulo sexual y
sentimientos, y otras reacciones
fisiologicas y psicologicas.

X Enfoque interpersonal: se toma en
consideracion el  intercambio

emocional entre las parejas sexuales.

X Enfoque hacia las actividades
sexuales: cataloga las experiencias
sexuales de una persona
centrandose en las caracteristicas de
las  actividades  sexuales, su

frecuencia, variedad e intensidad.

Factores que influyen en la satisfaccion

sexual

Se comprenden cinco factores que estan

relacionados con la satisfaccidon sexual

(Labrador, 2015, p. 49).

X Comunicacién: consiste en la
apertura de la pareja para expresar
sus deseos y manifestar a su pareja
tantos las actividades satisfactorias
como las poco satisfactorias dentro

del acto sexual.

X Concepciones y creencias sobre la
sexualidad: la disposicién cognitiva
de la persona en cuanto a la
sexualidad y el conocimiento de su
cuerpo es de gran importancia
dentro de un adecuado

desenvolvimiento sexual, ya que en
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culturas doénde el sexo es visto
unicamente como un acto para la
reproducciéon, el  pensamiento
generado hacia la relacién sexual
pasara limitar la seguridad de la
persona y por consecuencia el
permitirse disfrutar de la relacién

sexual que le permita tener placer.
X Valoracion de las practicas

X Caracteristicas de la interaccion: se
refiere a la predisposicion de la
pareja para interactuar de manera
equitativa tanto el uno para el otro y
viceversa, asi como el
autoconocimiento propio como del
otro, ademas de la conciencia y
concentracion en la practica sexual.

X Reacciones emocionales frente a lo
sexual: se refiere a la calidad de
respuesta afectiva de los miembros
de la pareja durante el acto, una
demostracion afectiva a través de las
caricias o la palabra se vera

relacionado con la capacidad de

sentir un mayor placer durante la

relaciéon sexual.

MARCO METODOLOGICO.
El estudio fue porque
utilizamos herramientas psicologicas para

cuantitativo

obtener datos numéricos para las variables
de ansiedad y satisfaccion sexual, y el diseflo
utilizado en el estudio fue cuantitativo no
experimental de

corte transversal, un

estudio estadistico importante para la

investigacion.

El método cuantitativo esta definida por
Garaigordobil (2012) como un método de
recogida de datos en un contexto de
estudios principalmente cientificos. Puede
probar hipétesis predefinidas en funcién de
los datos recopilados. Ademas de los
también existen

métodos cuantitativos,
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métodos cualitativos. Dependiendo del
proposito del estudio, se debe realizar una
investigacion cualitativa o cuantitativa o una
combinacién de ambos métodos (p.51).

Los métodos cuantitativos se centran en el
evento o la causa de un fenémeno social,
independientemente del estado subjetivo del
individuo.  Este método utiliza el
cuestionario,  inventarios y  analisis
demograficos que producen numeros, los
cuales pueden ser analizados
estadisticamente para verificar, aprobar o
rechazar las relaciones entre las variables
definidas ~ operacionalmente,  ademas
regularmente la presentaciéon de resultados
de estudios cuantitativos viene sustentada
con tablas estadisticas, graficas y un analisis

numérico (Tamayo, 2007)

El presente es un estudio cuantitativo, ya
que usan la recoleccion de datos para probar
hipétesis, con base en la medicién numérica
y el analisis estadistico para establecer
patrones de comportamiento y probar
teorfas (Hernandez et al., 2010).

La presente investigacion se llevara a cado
en la provincia de Pichincha en la ciudad de
Quito en las diferentes universidades en 100

estudiantes del perfodo abril — agosto 2021.

Para esta investigacion se tomaran en cuenta
los siguientes criterios de inclusion;
Estudiantes que hayan firmado el
consentimiento informado, Estudiantes que
estén legalmente matriculados, estudiantes
de primero a noveno semestre, estudiantes
desde los 18 afios y universitarios que hayan
empezado con su vida sexual. Como criterio
de exclusion estudiantes mujeres que estén
en periodo de embarazo y estudiantes que
sean  consumidores  de  sustancias

psicoactivas.

Descripcion del procedimiento para la
recoleccion de datos

Una vez seleccionada la poblacién a aplicar
los instrumentos para esta investigacion se
consideraron distintos problemas de tipo
psicologico, se plate6 la ansiedad como
primera variable, ya que, es muy recurrente
en esta poblacion debido a diversos factores
como lo son los académicos, familiares,
sociales o laborales. Se utiliz6 la prueba
STALI para medir esta variable. Su propdsito
es que la escala proporcione una medida
objetiva de la ansiedad autoevaluada como
estado y rasgo, por otra parte, se plated la
satisfaccion sexual como segunda variable,
ya que, debido a su importancia dentro del
desenvolvimiento dentro de la vida de la
persona no se la ha dado la suficiente
atencion. Para esta variable se utilizé la
Escala de Satisfaccion Sexual NSSS. Tiene
como objetivo medir la satisfaccion sexual a
través de cinco aspectos: sentimientos
sexuales, petrcepcion sexual,
intercambiabilidad, apego emocional y
actividad sexual.
Recopilar datos e informacion se realizé en
un formato digital de google forms, donde
se transcribieron los items de los test
utilizados y donde fue solicitado el
consentimiento de cada uno de los
participantes durante el mes de mayo del
2021, una vez aplicados los instrumentos
psicologicos se realizé la parte estadistica
utilizando el programa IBM SPSS para la
obtencién de resultados

Descripcion de Instrumentos
Psicologicos

1. Escala de Satisfaccion Sexual
NSSS

Los autores de la Escala de satisfaccion
sexual NSSS son Stulhofer A., Busko V.,
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Brouillard P. (2010), ésta escala se aplica
a adultos, mayores a 18 afios con el
objetivo de evaluar las disfunciones
sexuales, la escala consta de 20 items
donde se estableci6 una escala de 1 a 5
para responder cada pregunta, donde 1
punto fue Nada satisfecho, 2 puntos
Poco satisfecho, 3 puntos Satisfecho, 4
puntos Muy satisfecho y 5 puntos
Extremadamente satisfecho. Para los
resultados se deben sumar todas las
respuestas del evaluador, dependiendo
del puntaje, se determinara el nivel de
satisfaccion sexual donde los puntajes
de 29-59 seran para Baja satisfaccion
sexual, de 60 a 69 seran para Media
satisfaccion sexual de 70 a 79 puntos es
para Alta satisfaccion sexual y de 80 a 98
puntos para Muy alta satisfaccion sexual
y asi obtener el puntaje total. Esta Escala
tiene una confiabilidad de 0,93 en la
escala de alpha de Cronbach (Stulhofer
et al., 2010).

2. STAI Cuestionario de Ansiedad
Estado- Rasgo

Los autores del “State- Trait Anxiety
(Self
Questionnaire)” son C. D. Spielberger,
R. L. Gorsuch y R. E. Lushene. Esta
prueba se aplica a adolescentes vy

Inventory Evaluation

adultos, con un nivel cultural minimo
que entiendan las instrucciones del
Inventario, el obajetivo del STAI es
evaluar la ansiedad en dos dimensiones
tanto en estado

como en rasgo,

constando con 20 {tems. La del
inventario finalidad arrojara medidas
objetivas de autoevaluacion de ansiedad
como estado y como rasgo. (Spielberger

etal., 2011).

Las puntuaciones de las dos escalas STAI
pueden variar entre 0 y 60 puntos, se
incluyen entradas directas e inversas para
evitar el efecto del rechazo. Las correcciones
se realizan utilizando una muestra,
calculando las puntuaciones de los factores
de ansiedad positivos y negativos y
transfiriendo el valor resultante a la férmula
impresa en la esquina superior derecha del

factor (Tisalema, 2018).

Este inventario tiene una confiabilidad entre
0,83 y 0,92 en el alfa de Cronbach, la
fiabilidad test-retest se obtuvo en un

subgrupo de sujetos normales con

diferentes intervalos (Spielberger et al.,
2011).

RESULTADOS.
Tabla 1 Sexo

Sexo Frecuencia |Porcentaje

Femenino 45 45
Masculino 55 55
Total 100 100

Grifico 1 Sexo
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La tabla 1 demuestra que del grupo de 100
estudiantes en cuanto al sexo 45 estudiantes
que representan el 45% son mujeres y 55
estudiantes que representan el 55% son

hombres, siendo este el grupo mayoritatio.

Tabla 2 Universidades

Universidad Frecuencia Porcentaje
Indoamérica 24 24
Puce 12 12
Uce 15 15
Politécnica 20 20
Salesiana 10 10
Ute 19 19
Total 100 100
Grifico 2 Universidades
UNIVERSIDADES
‘ 19% | 243
™™
N . /
<
BINDOAMERICA BPUCE mUCE BPOLITECNICA BSALESIANA BUTE

La tabla 2 demuestra que del grupo de 100
estudiantes en cuanto a las universidades 24
estudiantes que representan el 24% son de
la Universidad Indoamérica, 15 estudiantes
que representan el 15% son de la
Universidad Central del Ecuador, 20
estudiantes que representan el 20% son de
la Escuela DPolitécnica Nacional, 10
estudiantes que representan el 10% son de
la Universidad Politécnica Salesiana, 19
estudiantes que representan el 19% son de
la Universidad UTE y 12 estudiantes que

representan el 12% son la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador, siendo
los estudiantes de la  Universidad

Indoamérica el grupo mayoritario.

Tabla 3 Edades
Edad Frecuencia | Porcentaje
21 afios 22 22
22 afios 29 29
23 afos 24 24
24 ainos 25 25
TOTAL 100 100

Grifico 3 Edades

EDADES
B21afics @22afios @2 B24 afios

En la tabla 3 podemos observar que del
grupo de 100 estudiantes en cuanto a las
edades 22 estudiantes que representan el
22% tienen 21 anos de edad, 29 estudiantes
que representan el 29% tienen 22 afios de
edad, 24 estudiantes que representan el 24%
tienen 23 afos de edad y 25 estudiantes que

representan el 25% tienen 24 afios de edad.

Lo que nos indica que el grupo de
estudiantes de 22 afios de edad es el grupo
mayoritario de la muestra.
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1.1 Analisis e interpretacion
Inventario de Ansiedad
Estado/Rago

3.1.1 Ansiedad Estado

Con la finalidad de describir los niveles de
ansiedad en los estudiantes universitarios
mediante el Test STAI se obtuvieron los

siguientes resultados.

Tabla 4 Ansiedad Estado

Ansiedad Estado

Categoria | Frecuencia |Porcentaje
Muy Alto 13 13
Medio

15 15
Alto
Promedio 11 11
Medio 14 14
Bajo
Bajo 47 47
TOTAL 100 100

Grifico 4 Ansiedad Estado

ANSIEDAD ESTADO

are | |

Analisis e interpretacion

La tabla 4 demuestra que del grupo de 100
estudiantes en cuanto al inventario de
Ansiedad STAI 13
representados por el 13% tienen un nivel de

estudiantes

ansiedad muy alto, 15 estudiantes
representados por el 15% tienen un nivel de
ansiedad medio alto, 11 estudiantes
representados por el 11% tienen un nivel de
ansiedad  promedio, 14  estudiantes
representados por el 14% tienen un nivel de
ansiedad medio bajo y 47 estudiantes
representados por el 47% tienen un nivel de

ansiedad bajo.

Esto nos indica que los estudiantes que
participan en esta muestra tienen bajos
niveles de ansiedad como estado, siendo la
minoria los que reflejan un alto nivel de
ansiedad, lo que quiere decir que puede
variar con el tiempo y fluctuar en intensidad.

3.1.2 Ansiedad Rasgo
Tabla 5 Ansiedad Rasgo
Ansiedad Rasgo
Categoria Frecuencia |Porcentaje
Muy Alto 10 10
Medio Alto 12 12
Promedio 16 16
Medio Bajo 30 30
Bajo 32 32
TOTAL 100 100
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Grifico 5 Ansiedad Rasgo

ANSIEDAD RASGO

BMuy Alto @EMedio Alto @EPromedio EMedio Bajo BBajo

Analisis e interpretacion

En la tabla 5 podemos observar que del
grupo de 100 estudiantes en cuanto a la
Ansiedad como Rasgo 10 estudiantes
representados por el 10% presentan un nivel
de ansiedad muy alto, 12 estudiantes
representados por el 12% presentan un nivel
de ansiedad medio alto, 16 estudiantes
representados por el 16% presentan un nivel
de ansiedad promedio, 30 estudiantes
representados por el 30% presentan un nivel
de ansiedad medio bajo y 32 estudiantes
representados por el 32% presentan un nivel

de ansiedad bajo.

La ansiedad como rasgo se expresaron en
una alta proporcion de estudiantes con bajos
niveles de ansiedad, teniendo en cuenta la
tendencia de los individuos a percibir
situaciones peligrosas o amenazantes y
responder a estas situaciones.

3.2 Analisis e interpretacion de la Escala
de Satisfaccion Sexual

Tabla 6 Satisfaccion Sexual

Categoria Frecuencia |Porcentaje

Baja
Satisfaccion 9 9

11

Media

Satisfaccion 10 10
Alta

Satisfaccion 45 45
Muy Alta

Satisfaccion 36 36
TOTAL 100 100

Grifico 6 Satisfacciéon Sexual

SATISFACCION SEXUAL FRECUENCIA

45%

Analisis e interpretacion

En la tabla 6 en cuanto a la Escala de
satisfaccién sexual NSSS en la muestra de
100 estudiantes, 9 estudiantes que estin
representados por el 9% presentan baja
satisfaccién sexual, 10 estudiantes
el 10%
sexual, 45 estudiantes
45%

sexual y 36 estudiantes

que
representan presentan media
satisfaccion que

representan el presentan  alta

satisfaccion que

representan el 36% presentan muy alta

satisfaccion sexual.

Se puede observar que la mayor parte de
estudiantes que participaron dentro de la
muestra poseen una alta satisfaccion sexual,
lo que también obtendrian altos puntajes en
las distintas dimensiones como lo son las
conciencia sexual,

sensaciones sexuales,

apego emocional y actividad sexual.
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3.3 Correlacion de resultados

Tabla 7 Correlacién de Spearman

Cor

Ansiedad_
Estado

Ansiedad_

Satisfaccién

Rho de Satisfacciéon Coeficiente de

Spearman correlacion

Rasgo

1,000 079 -,087**

Sig. (bilateral) . 433 ,389
N 100 100 100

Ansiedad_Est Coeficiente de

ado correlacion

079 1,000 155"

Sig. (bilateral) 433 125
N 100 100 100

Ansiedad_Ras Coeficiente de .
-,087** -, 155

go correlacién

Sig. (bilateral) ,389 125

1,000

N 100 100 100

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Analisis e interpretacion

En la tabla 7 por medio de la prueba
Rho
observar en la correlacion de las variables de

estadistica Spearman  podemos
satisfaccion sexual y ansiedad estado-rasgo
inversamente

Esta

existe una correlacidén

proporcional entre las variables.
correlacion fue muy significativa en el nivel

0,01.

Esto indica que los niveles mas bajos de
ansiedad resultan en niveles mas altos de
satisfaccion sexual, y los niveles mas altos de
ansiedad dan como resultado niveles mas
bajos de satisfaccion sexual.

Conclusiones y Discusion:

En un estudio realizado por (Balanza et al.,
2009) se ha comprobado que la aparicién de
altos niveles de ansiedad o trastornos
depresivos suele ir acompafiada de una mala
adaptacion al entorno mas cercano, ya sea en
el trabajo, en casa o en la escuela. En este
sentido, los factores ambientales pueden
verse como predisposicion individual y
como consecuencia el establecimiento de la
entre

relacién educacion y

retroalimentacién. Asumimos que se asocia
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positivamente con el riesgo de discapacidad,
pero el tnico factor que ain no se ha
determinado es la presencia de buenas
canciones de otros afios. Otro tipo de
factores, tanto personales, familiares y
sociales, parecen tener un mayor impacto
sobre el riesgo. Asi lo confirman otros
en la comunidad

estudios realizados

universitaria, tanto fisica como
psiquicamente, con la percepcion de que hay
poco apoyo social y poco apoyo de los
demas para esta afirmacién, que afecta peor
el estado de salud (Jou & Fukada, 2002)

(Farnsworth & Oliver, 1959).

En cuanto a la relaciéon entre el factor
ansiedad y la respuesta emocional, a mayor
ansiedad, mayor grado de este factor y
mayor nivel de satisfaccion. Este es el
mismo que el resultado de Van Menen.
Kampmann (2000). Muestran si la ansiedad
tiene un efecto positivo sobre la excitacion
sexual, y en la direccién opuesta como
sugieren Steinke & Wright (2006), donde la
relacion entre estas dos variables es negativa.

Este estudio muestra que la ansiedad se
asocia con niveles mas bajos de satisfaccion
sexual, lo que respalda la Hipétesis 2b. Por
lo tanto, existe el riesgo de apatia, lo que
puede indicar que la gratificacién sexual
puede disminuir. (Montesi et al., 2013).

Al mismo tiempo, refuerza la teorfa de que
la ansiedad y el sexo estan vinculados. Allf,
los altos niveles de ansiedad pueden afectar
negativamente el desempefio y la
satisfaccion sexual (Géandara & Alvarez,
2003). Por tanto, se puede determinar que la
ansiedad influye fuertemente en la
frustracion sexual (Moral de la Rubia, 2011).
Por su parte, encontré que la ansiedad afecta

las actitudes hacia el sexo. Se ha demostrado
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que la ansiedad caracteristica se correlaciona
positivamente con las actitudes generales
hacia el sexo. Recuerda que la ansiedad de
estas personas es un rasgo que tiene que ver
con su personalidad y cémo interactian
1972). Esto
interpretarse como la capacidad de mejorar

(Spielberger, puede
la excitacion sexual y promover una actitud

mas positiva (Rodriguez Jiménez, 2010).

Por su parte, se obtuvo que la ansiedad
influye en la actitud hacia la sexualidad. En
cuanto a la ansiedad rasgo, se observé que
correlaciona positivamente con la escala
general de actitud hacia la sexualidad. Con lo
cual, se advierte que estas personas al poseer
ansiedad como un rasgo mas relacionado a
su personalidad y su manera de responder
(Spielberger, 1972) puede llegar a ser
interpretado como ésta puede llegar a
favorecer la excitacion sexual y promover
una actitud mas positiva (Rodriguez
Jiménez, 2010).

La encuesta realizada identifico interesantes
relaciones entre variables sociodemograficas
vinculadas a la satisfaccion sexual, la
ansiedad, las practicas sexuales especificas y
el comportamiento sexual. En particular, las
que se refieren a las diferencias significativas
observadas entre los dos componentes de la
escala de satisfaccién y algunas de las
variables  involucradas en el estudio
En cuanto a la escala de satisfaccion sexual,
los  resultados muestran que  esta
herramienta es confiable y comparable.
puede concluir que proporciona evidencia
constructiva valida. Esto seguira siendo
estudiado. Es importante enriquecer la
definicién de los factores encontrados, en
particular el denominado comunicacion, de
hecho, autores como Haavio Mannila &
Kontula (1997) consideran que las parejas

que mantienen comunicacion de alta calidad

sobre el sexo, tienen a menudo mayor
satisfaccion que aquellas parejas con baja
comunicacion, hallazgo que también resalta
(Byers, 2005).

Dado que los resultados de la escala pueden
complementar la definiciéon de satisfaccion
sexual presentada, es decir, el placer, la
felicidad y la adaptacién que se presentan
ante las interacciones sexuales expresadas a
través de las respuestas emocionales a las
interacciones se definen como niveles. Sexo
y comunicacion oral y no verbal. Oralmente
con la pareja.

Por lo tanto, es necesario investigar mas esta
relacion, en identificando

interacciones

particular
sexuales especificas y su
ansiedad como estado mas que como rasgo.
Es posible que la asociaciéon encontrada
guarde relacién con la activacion fisiologica
propia de la ansiedad como estado, y que se
encuentra correlacionada de manera positiva
con la activaciéon sexual fisiologica
(Bradford & Meston, 2006) y con la
estabilidad emocional que permite tener un
mejor control de los aspectos emocionales
involucrados en una interaccidon sexual,
permitiendo con ello un mayor disfrute del

encuentro sexual y una mayor satisfaccion.

Byers (2005) indica que la satisfaccion sexual
tiende a ser mayor en el hombre. En este
alcanzoé

estudio, la  diferencia no

significacion  estadistica  cuando  fue
informada por la ISS, pero cuando la
pregunta sobre la frecuencia de las
emociones experimentadas durante el sexo
se hizo mas directamente, fue un alto nivel
promedio de satisfacciéon para los hombres
y preocupacion para las mujeres. Las parejas
confirman esta tendencia. Ademais, la
satisfaccion sexual fue independiente de la
frecuencia de encuentros sexuales en las

mujeres, pero no asi en los hombres, como



Ansiedad y Satisfaccion Sexual en Estudiantes Universitarios de Quito

observa en otros estudios (Salisbury, 2003;
Young et al., 2000). Esto se debe a que en
este tipo de relacion, la alegria de las mujeres
es menos automatica (la subcorteza contiene
areas de refuerzo natural ademas del 16bulo
frontal), de mejor calidad que los hombres y
puede reflejar un pensamiento intencional
Otros
sexuales femeninos, como la masturbacion
(Byers, 2005).

(conceptual). comportamientos

CONCLUSIONES

A partir de la investigacion realizada se pudo
encontrar como resultado a través de la
correlaciéon de Spearman una relacion
negativa significativa entre la ansiedad y la
satisfaccion sexual, ya que, cuando existen
niveles bajos de ansiedad los niveles de
satisfaccion sexual son altos, mientras que,
si los niveles de ansiedad son altos los
niveles de satisfaccion sexual son bajos. Es
decir que la ansiedas influye en los niveles de

satisfaccion sexual de los estudiantes.

Por otro lado se pudo encontrar que la
ansiedad predominante en los estudiantes
universitarios es la ansiedad como estado,
donde el 47% de la muestra obtuvo un nivel
de ansiedad baja, a diferencia de la ansiedad
32% de
obtuvieron un nivel de

como rasgo donde el los
participantes

ansiedad bajo.

Por ultimo los niveles que predominan en
cuanto a la satisfacciéon sexual en los
estudiantes universitarios de Quito con un
48% total de la muestra es la muy alta
satisfaccion sexual.
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N En el marco de la investigacion ttulada Ansiedad y Satisfacaidn Sexual en Estudiantes de (nito, se
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yesmdnnmsquhzymxmmdosuwhs:xusl,pmr icipar de una i Igaciin que tiene
poc | analizar ka relacén entre la ansiedad y la satsfaccién sexual en
csmdum:s universitanos de Quio, 2 pamr de su propia experienca vivencial con la
dad, asi como también con la satisf; sexual,
La participacién de las | en la investigacion implica la aplicacion de Jos Test STAI que
evaluari la 12 de dad como estado-rasgo y la Escala de Sansfaccion Sexual NSSS que
fuari las disfunsi les. Estos Test serin aplicados de manera virtual 2 través de =
kerramienta Google Forms. Estos Test, previa aprobacion ée cada particyp serin

en una base de datos. bo(on:ndmacczmak»r:wl:adoslusuumbmsddcqmpod:
investigacién [estudiante tesista y su tutora institucional].
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&

L 1 ¥
bién se ke quelai 6n que emeja de ella serd absolutamente confidencial y
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modo, es jente indicar que, d el periodo de participacin y ¢ del proy

dei 1gacion, se le solicitan bacid dgkx;mhmycomlmlon:socxnoumcondmun
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previa 2 cualquier tipo de publicacion que se realice, si ! dato 1

¥ 1 5

Si estd de do con las s d favor firme el presente documento:
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econdmicos para los/2s participantes. Asimismo, se plantea como benefico la entrega deun

detallado con los resultados y | delai igacién ¥ para
una mayor satisfaccion y bienessar.

e
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2. Existe plena bbertad para negarse 2 participar en este estudio y 2 retirasse en cualquier
de la mvestigacion sin que ello imphique ningin tipo de recriminacidn y/o sancén.

e

. Todos los inst de leceion de dawos que sean solicitados para proveer
mformacion relacionada con este esticdio serin sin cargo de ningn tipo para su persona.

4. Cualquier preguna que quicra realizar en relacion con la participacién en este estudio, deberi
ser contestada por Maria Gabnela Alvarez Paredes, nvcsupdur," a responsable del proyecto,
al teléfono 0998507566, o al mail 0

s También puede contactarse con

el/la tutor/a de esta tesis, Edison R Mena, d tigador/a de la U id
Tecnologiea  Indoamérica, cuyos datos de  comtacto  son (096546885 v
5. Elequipo de racion s comy 2al ¥ resguasd formact
en el curso del estudio 2 fin de far y su confid hid
6. Este 1 se firma volu 1 sin que haya sido forzado/2 u obligado/a. Se

firmarin dos copias, de las cuales el/la partaipante debe conservar una.

Desde ya le agrad su participacion,

Maria Gabriela Alvarez Paredes
Investigador Responsable Nombre y Firma de Particaipante

Los cuestionarios utilizados para la investigacién se encuentran en los siguientes formatos
digitales:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoxVE-IWqkGbd4eHOge1 AfRz7d5eS-
Drxth4QYO0LyaipRKQA/closedform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZpO0eglyo523qOhL] fqPve AXng3Z8 X GNS8tE
01jeZCx4ThKOgw/closedform
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