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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion esta enfocada en las estrategias de afatdami
y su influencia en el alcoholismo de los estudiantes de tercero de bachillerato de la
Unidad Educativa Provincia de Cotopaxi del canton Puijili, en el periodo académico
septiembre 2017 junio 2018. Se plantearon objetivos especificos tales como,
identificar las estrategias de afrontamiento que mas utilizan los estudiantes
determinar los niveles de consumo de alcarolos mismos. Para la recoleccion
de la informacién se utilizaron instrumentos psicolégicos, ACS escala de
afrontamiento para los adolesites que permite identificar 18 estrategias; Audit
que sirve para identificar los niveles de consumo de alcohol. Los resultados
obtenidos fueron analizados mediante el método de chi cuadrado, donde el valor
critico es 15,50; mientras el valor calculadones/or en estrategias coroentrarse
en resolver el problemae obtuvo 15,54; en lestrategiaesforzarsese obtuvo
27,93 en laestrategideneréxito se obtuvo 27,93; en &strategigpreocuparse se
obtuvo 19,17 en la estrategiareduccion de la tensi¢rse obtuvo 16,37; en la
estrategidijarse en lo positivee obtuvo 21,33; y en kstrategiaistraccion fisica
se obtuvo 20,52 como resultado. Lo que indicaspiacepta la hipotesis alterna
demostrando que existe influencia entre las variables. Degj@i@nalisis de los
resultados se pretende realizar talleres para potencializar las estrategias que menos
utilizan losadolescentes.

PALABRAS CLAVES: Afrontamientoglcoholismq estrategias
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ABSTRACT
This research focuses on the coping strategies and their influence of alcoholism in
third-year high school students at Unidad Educativa Provincia de Cotopaxi of Pujili
canton, in the academic period september 2017- june 2018. Some specific
objectives were set, such as: to identify the coping strategies that students use more
often and to determine their levels of alcohol consumption. For gathering the
information, psychological instruments were used: ACS adolescents coping scale
that allows to identify 18 strategies; and Audit test which is used to identify the
levels of alcohol consumption. The obtained results were analyzed through the chi
square test, where the critical value is 15,50, whereas the calculated value is higher
in strategies like focusing on problem solving, where 15,54 was obtained. In the
strategy making an effort, 27,93 was obtained; the strategy succeeding, also got
27,93; the strategy worrying, achieved 19,17; the strategy tension reduction, got
16,33; the strategy focusing on positive aspects, obtained 21,33; and the strategy
physical distraction got 20,52 as a result. This result points out to accept the

alternate hypothesis demonstrating that there is influence in the variables. After the

results analysis, that is expected to perform workshops for potentializing the

strategies that are less used by adolescents.

LK i ]
BN i ENLOGICA
INDO VALRICA
CGHIKO DL IDIOMAS

Xiv



INTRODUCCIO N

Las estrategias de afrontamiento y el alcoholismo son dos elementos muy
importantes y definitivos en el desarrollo diario, que se relacionan edegdésima
dinamica y perseverante para acordar el estilo de pensamiento ety por
sobre todo el actuar de un individuo, frente a las diversas demandas que se presentan
dia con dia en la vida de cada persona; y sobretodo en la adolescencia, periodo en
el cual aparte de cambios fisicos y psicolégicos, se presentan divesatiosleA

continuacion se detallara informacion relevante de cada una de ellas.

De modo general, el afrontamiersegin Stone €ols (citado poVazquez,
Crespoy Ring, 2015kerefiere a la serie dgpensamientos y acciones que capacitan
a las personasam manejar situaciones dificitesp.183) Las estrategias de
afrontamiento son recursos psicologigoeseutilizan en situaciones que generen
demandas especificas paaindividuos es importante tener en cuenta que existen
varias estrategias de afitamiento y se las utilizara dependiendo del agtim

estresor que esté presente (Vazquez et al., 2015).

El consumodel alcoholen la actualidad es consideragarte de la
integracion social, el abuso de su consumo es un problema grave en la sociedad y
salud publica mundial, elos jévenesadolescentes cuyas edades fluctian entre los
17 y 19 aios de edadcursan el tercer afio de bachilleratola Unidad Educativa
Provincia de Cotopaxi del Canton Pugh alarmante, sus efectos son desastrosos a
nivel educativo, personal y sociaontribuyendale esta manera a destruir el futuro

profesional y volverse un peligpara la sociedad ecuatoriana.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Contextualizacion

Segun & Oganizacion Mundial de la Sal(@MS, 2014hace referenia al
Ecuador como una de las naciones que mas alcohol ingiere, ocigaraeno
lugar en la lista de paises que consumen alcohol con 7,2 litros p&reRmérica
Latinala lista de los paises que mas alcohol consulodidera Chile, donde existe
un consumo anual per capita de 9,6 litros de alcohol puro; el segundo en la lista es
Argentina, con un totale 9,3 litros per cépita por afl@; tercera posicion la ocupa
Venezuela, con 8,9 fibs de alcohol puro per capitaslsiguientes en la lista son,
por orden jerarquico: Paraguay (8,8 litros); Brasil (8,7); Peru (8,1); Panama (8);
Uruguay (7,6); Ecuador (7,2); México (7,2); Republica Dominicana (6,9);
Colombia (6,2); Bolivia (5,9); Costa Rica (5,4); Cuba (5,2); Nicaragua (5);
Honduras (4); Guatemala,83; El Salvador (3,2): Con respecto al tipo de alcohol
consumido, en América Latinan un 53%0 que mas se ingiere es cervesguida

de un 32,6 % de licores (vodka, whisky), y un Lb,de vino(Guaman2014)

De la misma formaegun elINEC (2013) mas de 900 mil ecuatorianos
consumen alcohol. La mayoria lo hace a partir de la adolescEhid=C (2013)
Al dles 912 mil ecuatorianos que consumen bebidas alcohdlicas, el 2,5% son
jovenes de entre 12 y 18 aboé s ..Lacondjcta de los ecuatorianospecto al
alcohol ha variado con el paso de los afios. En la actualidad, se registra un
incremento del consumo en la etapa juvenil. Los datos sefialan 2f elellos

encuestados en Carchi



consumio bebidas alcohdlicas (excepto cerveza) en el ultimo m&sclincha fue
el 18,9%; enCotopaxi y Tungurahua el 18,2% (Guaman, 2013).

En el cantdn Bjili se presentaror30 casos de adolescentes con problemas
de consumo de alcohalelos cuales un 25% son mujeres. Ademéasgestigaron
los problemas mas releuas de estos consumidoresrificandoque el 60% del
consumode alcoholse da por problemas familiares ly46% por influencia de
amigos. Del total de adolescentes que consumen alcohol se evidenelar§ée
bajo el efecto del alcohol tienden a cambiac@mportamieto de manera negativa
(Ruiz, 2012).

El consumo del alcohol en la aatidad perjudica de manegaidente a los
adolescentes que inician su consumo a edades cada vez mas tempranas, trayendo
consigo problemas de salud y de comportamientom@eritante tomar en cuenta
gue el consumo de alcohol puede ser originado por problemas que se presentan en

el hogar o por pertenecer a un grupo de amigos.



Antecedentes

En la investigacionsobre los Rasgogle Personalidady Estrategiasde
Afrontamiento, realizada enla Universidad Técnica de Ambato, Facultad de
Ciencias de la Salud, Ecuadpgra la obtencion del Titulo de tercer nivel, Viteri
(2016) d e t dos maEsgo® de personalidaidl tienen relacion con las
estrategias de afrontamiento ers ladolescentes estudiantes del Bachillerato
General Unificado de la Unidad Educativa particlkautista de la ciudad de
Amb a (p.dg).

En la investigacionNiveles de autoestima y su relacion con estrategias
de afrontamiento al estrés erstadiantes de primer ailo de bachillerato
de los centros educativos fiscales de la Parroquia Celiano Monge del
Canton Ambato Durante El Afio Lectivo 2612013 realizada et Universidad
Técnica de Ambato, Facultad de Ciesaite la Salud, Ecuador, para la obtencién
del Titulo de tercer niveGegunGalarza(2013)determino que:
Un porcentaje elevado de la muestra total encuestada de acuerdo con los resultados
obtenidos de la escala de autoestima de Rosemberg presentaraatadistiel
72%, seguido del 23% que presenta autoestima media y el 5% niveles de
autoestima baja. Resultados que indican que la poblacién no presenta dificultades
significativas en cuanto a sus niveles de autoestima. Los resultados institucionales
pese a pesentar diferencias numéricas mantienen el patrén por el cual el porcentaje
mas elevado de poblacién presenta nivel de autoestima alta; Los mismos

procesados estadisticamente dan resultados de corre(gcgdr).

En la investigaciorBulimia y estrategia de afrontamiento en adolescentes
escolarizadas de la ciudad de Pereira, Colombmalizada en ldJniversidad
Nacional Abierta y a DistanciaUNAD (Colombia) Facultad de Psicologia, para
la obtencion del Titulo de cuarto nivel, sedggehamon(2012)sedetermind que
flas estrategias de afrontamiento de los adolescentes que se relacionan con la
gravedad y sintomas de la bulimia, principalmente son evitativos o de no

afrontamiento y centrados en la entocu orientados en apoyo so6igh.117)



Contribucion teédrica, econdmica, social y/o tecnolégica

La investigaciénaporta aldesarrollo defuturas investigaciones en las
distintas institucioes educativas de la ciudad, queel tener conocimientprevio
sobre las estrategias de afrontamiento djsponenlos adolescentepermitiraal
personal del DECE a los docentegnfocarse pargotenciar el manejo dias
estrategiagle afrontamienten situaciones estresantes, evitando asi problemas
como el consumo de alcohol y drogas, teniendo en cuenta que se ptikzin u

diversos métodos para identificar el tipo de estrategias que poseen los estudiantes.

Fundamentaciones

Fundamentacion Epistemologica

El cognitivismo comprende todas las teorias que se focalizan en el andlisis
de la psique del ser humano, con lalidad de entender la forma de analiza
produciry guarda el conocimiento en la memordel ser humandicho de otra
manera lgpsique humana esta apta para pensar y aprdestermodelo considera
que el aprendizaje se da por las experiencias queise@btia a dia, es agimo
através de esta teorés posible explicar que las estrategias de afrontamiento se
utilizan de acuerdo a la situacién en la que se encuentren los indiwyduos
dependienddelas experiencias de la vida se van adquiriendoatifes estrategias
para afrontar situaciones estresardesforma adecuada buscando el bienestar

fisico, psicologico y emocional de cada persona

Fundamentacion psicolégica

Para la investigacion realizada se utilizé el enfoque cognitivo conductual
puestoque existe un relacion entre los pensamientos de los individuos y la manera
en como esto afecta en la doigcta ddosmismas. Considerando que la cognicién
media la emocion y la conductadandosen el principiode aprendizaje; esto es,
que un aprendizajanterior ha llevado a una condud&terminada, siendo ésta

desadaptativa para el momento y la cuestion que seopea el contexto en el



cual se encuentra la persona. Asi, se le ensefia al sugatorander nuevas formas
de respuesta ante la situatiapremiante o a disminwl malestar o la conducta no
deseada, guiandolo hacia la adquisicion de condo@asadaptativa@iermandez
& Sanchez 2007)



JUSTIFICACION

La presente investigacion acerca de las estrategias de afrontamientfiyesicie

en el alcoholismo, es un tema importarngara realizar investigaciones locales y
nacionalesya que se determinaran cuales son las principales estrategias de
afrontamiento que los estudiantes utilizan para enfrentarse a situaciones estresantes
y la relacon que tienen dichas estrategias en el riesgo de alcoholismo existente. El
estudio muestra originalidad puesto que contribuira y potenciara la comprension de
los recursos psicolégicos que los jovenes utilizan ante un problema teniendo en
cuenta que las astegias que se utilizan no siempre garantizan el éxito y es por
esto que pueden genediversogproblemas como el alcoholismo. La investigac

es factible ya que se cuenta con la autorizacién de las autoridades del colegio para
la aplicacion de los tesadicionalmente existedos recursos bibliograficos
necesariosy los instrumentogsicolégicospertinentes que permitiran la correcta
recoleccion de los datos para llegar a un resultado objetivo ademas servira para dar
cumplimiento a los objetivos antennente planteados. Los beneficiaribes la
presente investigacion, son los estudiantes de la Unidad Educativa Provincia de
Cotopaxi del tercer afio de bachilleratpienes son los actores principales para
conocer las diferentes estrategias que puedeamantitente a una situacién que
genere estrés parge pueda garantizar un bienestar emocional y figinolos

alumnos



OBJETIVOS

Objetivo General

Identificar las estrategias de afrontamiento y flu@mciaen el alcoholismo
de los estudiantes tee Unidad Educativa Provincia de Cotopaxi del Cantén

Puijili en el periodo académico septiembre 2@diio 2018.

Objetivos Especificos

Determinar las estrategias de afrontamiento que mas utilizan los estudiantes
de tercero de bachillerato de la Unidadi&ativa Provincia de Cotopaxi del

Canton Puijili en el periodo académico septiembre 20hio 2018.

Describirlos niveles de consumo de alcohol en los estudiantes de tercero de
bachillerato de la Unidad Educativa Provincia de Cotopaxi del Cantén Puijili

en el periodo académico septiembre 2Guinio 2018.

Plantear una solucion al problema identificado de los estudiantes de tercero
de bachillerato de la Unidad Educativa Provincia de Cotopaxi del Canton

Pujili en el periodo académico septiembre 2¢diio 2018.



MARCO CONCEPTUAL

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

El desarrollo tedrico del modelo cognitivo del estrés realizado en las
investigaciones en el Berkeley Stress and Coping Project por los afios setenta por
los autores Lazarus Yolkman (citado pr Martinezet al 2014),define como
Afaquell os esfuerzos C o0 gnte i cambrantes qug sec onduc
desarrollan para manejar las demandasoifpes externas y/o iatnas que son
evaluadas como excedentes o desbordaletéss recursos del indv i dpuldlp (
Los individuos se enfrentan dia a dia a diversos contextos que generan malestar
significativo, el afrontamiento permite a los individuos obtener recursos
psicolégicos, y conductuales para enfrend@ manera adecuadas diversas
situaciores que generan incomodidain embargo es importante considerar que

puede existir reacciones emocionales que no se encuentran acorde a la situacion.

El modelo cognitivo del estrés abarca aspectos innovadores del
afrontamiento en funcion de lo que unaspma lace o piensa. Lazarus y Folkman
(citadopor Martinez, 2014}jlestacan entre las caracteristicas del afrontamiento:

Un abanico temporal amplio, que abarca la situacion presente, pasada y la

anticipacion de la situacion estresante futuracamdcterglobalizadorque

incluye tanto las defensas como las estrategias de afrontamiento; una

naturalea interactivaentre la persona y el entorno, caeracter dinamico y

su independencide los resultadogp. 24)

Pérez, De la Uesta, Louro y Bayafc#tadopor Acosta, Lépez, Martinez y
Zapata2017)describerg u el afibrgamiento es un tipo de respuesta geggenera
ante una situacion estresante, es decir son las herramientas y recursos que el

individuo desarrolla para manejar situaciones externas y/o asteure exeden los



recursos del individub p.164) Existen dos tipos de afrontamiento el activo y
pasivo; el afrontamiento activo es aquel que realiza acciones directas para enfrentar
un problema, busca soluciones que le permitan salir de la situacsganoio
resolver la dificultad de una manera adecuada, mientras que el afrontamiento pasivo
es el afrontamiento que no realiza acciones directas para solucionar las dificultades
sino que los individuos se adaptan al problema y no hacen nada por solucionarlo

solo esperan que el problema se resuelva o disminuya por si solo.

Basado en Zeinder ¥ndler (citado porMacias, Madariaga, Valle y
Zambrano, 2013efalan que en lastrategias de afrontamiento se identifican tres
cl ases a s aber :adaB énaebproklesnt, laa ¢eseatpgiesteadas e nt r
en las emocionesylasestiate as b as adas p27i). Lh manerarant a c i
como se afrontan los diversos problemas que se presentan depende de cada
individuo teniendo presente que en algunos casosifsentara directamente la
situacion sin embargo en otr@andicionesinicamente se adaptara a la situacion es
decir no realizara ninguna accion para solucionar el problema, esto no indica que
una manera sea mejor que la otra sin® spiadaptan al individuy al contextplo

importante es que genere bienestar en todas las areas de la persona.

SegunLazarus yFolkman(citado porLara, Bermudez yérez,2013) notan en la
investigacion sobre estrategias de afrontamiguoo
Se suele diferenciar dos grandgsos de estrategias interrelacionadas; por
una parte, las centradas en la emocién, que inteatarar la respuesta
emocional ante el problema vy, por otra, las centradas en el prologjeea,

intentan alterar y dar respuesta al problema que causa gsti@$9)

El termino afrontamiento hace referencia a la habilidad que poseen las
personas para enfrentarse ante una situaa8tas habilidades pueden ser
cognitivas o conductuales y se utilizalependiendo de la situacién en que se
encuentre la personal &rontamiento pasivbace referencia cuando el individuo

se adapta a los entornos que le generan malestar es decir no realiza ninguna accion
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mientras que el afrontamieraativorealiza acciones dirigidas a cambiar o eliminar

el agente estresor para geherar bienestar en su vida.

El estrésy las estrategias de afrontamiento

El termino estré®s utilizadode maneramprecisay con consideraciones
variadas seacostumbra a llamar estrés al elemeimoentivg causagueinduceal
estrés Asimismo desgna Is malestarespsiquios o fisicos inducidos por el
componente estsante y en definitivaen unconocimientanasextenspexpresal
argumentouniversalque logra incorporartodos losdiversos argumentos que se
asociaconlatematica Sandin(citadopor Echeburiia2016) define que
Todas las personas emiten unas conductas fisiolégicas y psicolégicas en
respuesta a situaciones de cambio o ante aconétos inesperados. El
estrés un término ambiguo y polisémieorefleja la percepcion de
desbordamientpara hacer frente a los estimulos que una persona se ve
obligada a afrontar. El estrés puede provenir de muchas fuentes y, en
general, se genera a partir de una descompensacion entre las demandas

ambientales y los recursos psicoldgicos disponibles peovatafias. (p. 2)

Lazarus y Folkman (citado por Vargas, Castillo y Guzma2016)
menci onan que fiel estr®s es el resul tado
en el que se desenvuelve el cual el individuo lo evalla como amenazante y esto
conllevaa poner en riesgo su bienestar ( p. De aBubrjlo con estos autores, el
estrés aparece cuando hay un desequilibrio entre la percepcion que se tiene de las
exigencias y la habilidad que tiene el individuo para cumplir dichas exigencias, de
esta manera, leeaccioén que se tenga ante una situacion estresante dependera de la
evaluacion que realice la persona de la situacion, la cual puede ser vista como
irrelevante o amenazante, y de la evaluacion de sus habilidades que posee para

controlar o cambiar esa s#aiéon

En la actualidad el estrés es temaprimordial para la salud mental, de
acuerdo 8Bedoyalau, Matos y Zelaya (2014)lenotan quélas manifestaciones
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psicosomaticas de las estrategias de afrontamiento soealasones o sintomas
fisicos, psicabgicos y comportamentalesante el estrés;sela frecuencia de
aparicion de respuestas fisicas, psicolégicasomportamentalessociadas al

e st (p®B64) Es estrés es un procegoe se genera dependiendo del entorno y

los motivos que tenga la persolas, reacciones que tengan las personas dependeran
del estimulo al que se haya expuesto, la edad que tenga, la educacion que posea

todos estos aspectos originaran el tipo de respuesta que dé en el momento.

Lazarus yLaunier(citado por Ardila, Castellar @alvis 2015) especifican que
Las diferencias individuales en las respuestas bajo estrés, son el resultado de los
esfuerzos del afrontamiento de las personas para cambiar las situaciones
estresantes, o para regular sus reacciones emocionales conalicstaés como
un proceso psicobiolégico normal, aunque complejo, que paEseeomponentes
principales, & situacion inicial en la que se produce un acontecimiento que es
potencialmente perjudicial o peligroso acontecimiento estresante o estaesor
seginda esd interpretacion de este acontecimiento como peligroso, perjudicial o
amenazante, el sujeto lo percibe y valora como tal, con independencia de las
caracteristicas objetivas del mismdigalmenteuna activacion del organism

como respuesta a tamenaza(p. 21)

El afrontamiento juega un papel muy importante en la vida de las personas
ya que dependiendo de los recursos psicologicos que posean las personas dependera
la forma en como reaccionaran ante una situacién estresante, es decir pueden
reaceonar de forma impulsiva, sin pensar en las consecuencias a futuro, mientras
gue si poseen otro estilo de afrontamiento los individuos pueden analizar todos los
aspectos de la situacion que esta provocando malestar y asi buscar todas las

posibilidades defeontamiento.

Por otro lado, Selyéitadopor Sotomayoy Velasquez2016) estableen
alnestr®s como | a respuesta inespec?2fica
estresant e, o estresor, (py3 seedafinicopr adabl e

espedica que los estresores perjudican de forma directa en la personalidad de las
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personas, tomando en cuenta que la manera en como reaccione cada individuo

dependera de su genética, para determinar su actuar.

Segun Echeburt@016) manifiesta que
Las atitudes positivas y realistas para afrontar la vida, asi como la aceptacion de
las fortalezas y debilidades de uno mismo, junto con un cierto sentido del humor,
facilitan el afrontamiento con éxito del estrés. El intento de solucionar los
conflictos, la réativizacion del valor del trabajo, la entrega a un ocio creativo o
solidario y el apoyo familiar y social se relacionan con un aumento de la autoestima

y son eémentos tbolventes del estréf. 9)

El estrés se puede abordar de mejor manera si se coerlas estrategias
de afrontamiento adecuadas para disminuir o eliminar el agente estresor, en la
mayoria de los casos tiene gran significancia las relaciones interpersonales que cada
individuo maneje asi como también las actividades que realicen diersp®s

libres.

Afrontamiento como proceso

Segun Mattlin Wethington yKessler(citado porMaciss et al.,2013)desde
fluna perspectiva socioculturajue se contemplaomo un proceso en constant
cambio, que hace referencia @ las condiciones del cexto sociocultural
determinan la interacciondelu j et o mi s mo (py 3l lamanegraennt or n o ¢
coémo seenfrentan lagliversas situaciones dependen en la mayoria de los casos de
relacion que tiene el individuo y los grupos sociales de los que fopaude,
creando asi el ambiente en el que se desenvuehMamdamentalmente el
afrontamiento es un proceso, activo y moldeadrerelacion a la circunstancia en

la que se deba utilizar el afrontamiento.

Segun Lazarus y Folkmgnitado porLopéz, 2015)¢efiere que:
Laspersonas llevan a cabo un proceso de valoracién primaria y automatica en la
gue se analiza si las demandas son positivas, estresantes o irrelevantes para el

organismo y su salud; y una valoracién secundaria en la que se valoran los recursos
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disponibles para afrontarlas. A partir de aqui, si se percibe que las demandas son

mas elevadas que los recursos disponibles se produciria la reaccién dgpest)és

El afrontamiento est4d conformado por una serie de estrategias que
posibilitan otorgarespuestas a circunstancias que generan estridestar a los
individuos, permitiendo que se ocupen los recursos necesarios con el fin de buscar

el bienestar fisico y psicoldgico de cada uno.

Nava, Ollua, Vega Soria (citado por Sepulveda Romero y Jaamillo,
2012) mani ésiedrateg@ansonproeesos doncretos y dspsocque se
utilizan en cada contexto y pueden ser cambiantes, dependiefa®condiciones
desencadenantes ( p .Las 2sirgtegias revelan que existen mas beneficios, son
las que mas se utilizan por parte de las personas, convirtiéndose asi en las preferidas

para la intervencion en cada situacion que se presenta.

Aldwin (citadopor Echeburia, 2016phanifiestaque
Las reacciones de estrés surgen ante ditadas situacines estresantegue
desbordan la capacidad de afrontamiento de la persona. Los estresores pueden ser
de distintos tipos: psicoyicos una personalidad obsesiva o dependiente
emocionalmente, con una intensa ansiedad anticipatps&osociales na
experiencia emocional adversa, un descontento laboral crénico o un tipo de vida

muy insatisfactoria fisiol6gicos (p. 2)

El afrontamieto es un proceso que tiene como finalidad disminuir o
eliminar situaciones que genarastrés en los individuos, buscandonianera
adecuada de resolver los problemas que se presi&g@onductas que utilizdas
personagequieren encontraun equilibrio psicolégico, fisico y emocionainte

cualquier dificultad.

Estrategias de afrontamiento

Lazarus y Folkman(citado por lopez 2015) manifiesta quei e |

afrontamiento esl esfuerzo cognitivo y conductual que debe realizar un individuo
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para manejardemandas externas ambientales, estresores o inters&s]o
emocional y que son evaluadas como algo que edosdecursosdal per sonal es ¢
(p.12) Las estrategias de afrontamiento se encuentran relacicc@dagorma en
comolos individuos reaccionan ante los conflictos que se pres&atae) objetivo

de reducir el malestar.

Austria, Cruz, Herrerg Salas(citadopor Sepitedg Romero y Jaramillo,
2012) ma n i fas essategias degaframtaniiento se clasifican en escalas

primarias y scalas secundarias o subesaalas( p. 6 9)

Lasescalagprimarias de afrontamiens® las conoce como activas, es decir
estan relaciorgas directamente con las dificultades que se presentan, este tipo de
estrategias buscan examinar cada situacion que produzca estrés, para buscar
probables alternativas de soluci@ste tipo de afrontamiento utilizarldgica Las
de escalas secundaridsoatamiento se las conoce como pasivas, estas estrategias
pretenden que los individuos no piensen en las dificultades que se presenten, es
decir, buscan adaptase a las dificultades, en este afrontamiento estgpoegtio
instinto principalmentéSepulvela, Romero, yaramillo, 2012)

Las estrategias se clasifican 8 subescalas estrategias secundarias
Satterfield yBecerracitadopor Sepulveda, Romeralaramillo,2012) manifiesta
quefi sha descrito quia evitacbn predice esés y depregin enel futur@d (p. 44)
La estrategia de afrontamiento de evitacién se encuentra relacionada a individuos

gue presentan un manejo apropiado de las dificultades.

Salasy Lizama (2012) manifiestangue | as estrategias ve
intento cognitivo, afetivo y conductual, de las personas por reconciliar la
diferencia percibida entre demandas externas y la agmhgpersonal para
enf r e rpt 48). Ante un acontecimiento que provoca estrés los individuos
reaccionan de forma diferente aunque sea la aisiniacion, es ahi cuando las

personas pueden realizar una evaluacion sobre cada uno
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El afrontamiento como proceso es planteadolaa@arus y Folkmarfcitado por

Montoyay Morenqg 2012 considerargue:

El estrés surge cuando los recursos que tienejetosy las demandas que le
presenten la situacién no son compatibles, por tanto es importante hablar de que
el afrontamiento es cuando la persona logra poner en practica aquello esfuerzos
cognitivos y conductuales con los que cuenta para resolver aqisiteandas tanto
internas como externas que le presenta el medio; y las estrategias son aquellas
pautas comportamentales que el sujeto realiza a partir de los recursos que el medio
le ofrece (p. 204)

Es importante considerar que las estrategias de afmoeEmto son las
herramientas que las personas disponen para enfrentar diversas difiqutades
encuentran en el contexteonsiderado que se desarrollan basandose en las
experiencias adquiridas a lo largo de su vida, permitiendo la resolucion de

problematicas presentes.

Chico(citado porMondragon 2015)manifiesta que:
El uso de una u otra EA depende de la situacion, la evaluacion cognitiva, el
control percibido, las emociones y la activacion fisiologica. La tendencia a
sobregeneralizar su uso sedtrae en estilos de afrontamiento o formas
estables que las personas utilizan para enfrentarse a las situaciones
estresantegp. 107108)

Blanch et al, (citado por Vargas et al., 2010) refieren que:
La piimera forma de las EA que es eétodo empleado eel afrontamiento. El
afrontamiento activo moviliza recursos para hallar diferentes tipos de solucion. El
estilo de afrontamiento pasivo se basa en no hacer nada directamente sobre la
situacion, sino que se trata de esperar a que la situacion cambiesplar. & el
estilo de afrontamiento evitativo se basa en intentar evitar o huir de la situacion y

de sus consecuencigp.45

Las estrategias que utilicen los individuos dependera dedxtoren el que

se encuentre es decir las acciones que realicem debenalizadas ya que dichas
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actividades estan encaminadas a condiciones especificas, teniendo en cuenta que
las estrategiase modifican frente a cada situaci&@s importante identificague
existendos tipos de afrontamiento que el individuo presegitactivo que hace
referencia a realizar actividades para eliminar el factor estresante, mientras que el

pasivo refiere que espera que la situacion pase por si sola.

SegunMacias et al.(2013 las estrategias de afrontamiento son
Entendidas como recurs@sicolégicos que el sujeto pone en marcha para
hacer frente a situaciones estresantes. Aunque la puesta en marcha de estas
no siempre garantiza el éxito, sirven para generar, evitar o disminuir
conflictos en los seres humanos, atribuyéndoles benefiesomales y

contibuyendo a su fortalecimient(p. 125)

Las estrategias de afrontamieptrmite que logndividuoscuenten con las
herramientas adecuadas para enfresitaacionegjue causan malestar, teniendo en
cuenta que las estrategias parten degeriencias que todo individuo ha generado
a lo largo de su vida, estas pueden ser buenas o0 malas. Se crea un condicionamiento

en la forma de actuar del individuo y en su forma de ver el conflicto.

Estilos de Afrontamiento

Los estilos de afrontamiemtson procedimientos que son utilizados
diariamentepara dar solucion a diversos conflictos existentes, dependiendo del
entorno en el que se encuentr€arver et al.citado porMondragén (2015)
mani f i e 0% estilog deeafrontdéinliento stas diveras formas en que las
persoms responden al estrés o crigixistentres estilos de afrontamiento que
agrupan unaserie de estrategias,frentamiento enfocado al problema
afrontamiento enfocado a la emocipafrontamiento evitativo (p.267) Los estilos
de afromamiento son conductas sensatase efectUanpara enfrentar los
inconvenientesque presentan, con el objetivo de disminuir el malestar,
considerando quexssten tres estilos de afrontamiento que se pueden utilizar

dependiendo de las circunstangida forma en la que se procesa la informacién de
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los estresoresomando en cuentpue en cada estilo de afrontamiento se encuentran
clasificadas las estrategias de afrontamiento dependiendo del area a la que

corresponde.

Recursos de las Estrategias deffontamiento Internas y Externas

Cohen y Edwardgcitado por Vazquez, Crespo y Rin@011) establecen que
Nfen el proceso Yy resultado final del
variables inte f i ri ®ndol o op. 286).t Esndecir|8sn elembtasd  (
intrinsecos y los elementos extrinsecos pueden modificar, de manera propicia o

contraproducente, el impacto de los elementos estresores.

Lazarus y Folkmaifcitado por Mracco,2012) mencionads recursos son

conceptualizados como
Factores multidimesionales, que preceden e influyen en el afrontamiento,
interviniendo en la respuesta del estrés y pudiendo incluso neutralizar sus efectos
y enumeran los siguientes recursos dada por los auBatad:y energia, creencias
positivas, técnicas para la rastibn de problemas, habilidades sociales,yapo

social, recursos materialdgp. 62

Es posible manejar diversas estrategias para solucionar una circunstancia
que genere estregada persona tiene preferencia para emplear estrategias
especificas en cadamtexta En la mayoria de los casos la forma de enfrentar los
problemas depende de los rasgos deqgralidad que posee la persqBarraza
citado por Maldonado, 2013, p.. 1

Los recursos externos que manejan las personas dependen de los elementos
manifiestos, como la ayuda que recibe por parte de sus [gaedhn (citadopor
Hernandez2013 establecem u el agoyo social puede ser considerado como un
recurso socia d e | afront a(mil&ln Lacexplbracion delsapoya® s 0
socialpermite a logndividuos obtener ayuda de su circulo social sino que encuentra
un componente afectivo por parte de sus amistades convirtiéndose en un recurso

mixto.
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Gil-Monte (citado por Acosta y Burguillos2 0 1 44 eficacla de las
estrategias de afrontamiento detexanque se mantengam desapazcan los
resultados del estrégsto es, las respuestas fisiologicas y psicolégicasefue
individuo desarrolla durantel proceso ( p..La eficadia del afrontamiento
reduce el malestar emocional y da solucién al problemiuncion de su impacto
fisico de los diferentes eventos estresantes; es decir un evento seria eficaz si las

persecuciones del evento estresante son menores.

Afrontamiento y adolescencia

Castro ¢itado por Alcocer20 1 2 ) d e faiadolesengia esinafietapa
especial y de importancigpuesto que en ella se producen sustanciales
transformacioneen la personalidad, al mismo tiempo que se define la identidad
se lleva a cabo la dlaracién de un proyecto de viwla ( p En l&2aBdlescencia
se produce varios cambiotanto en el cuerpo como en la mente, el contexto influye
de manera significativa en el desarrollo de los jovenes, se va definiendo la
personalidad y en si la forma en como ellos solucionaran las diversas dificultades

que se van presentando

Las estrategias de afrontamieutitizadas por los adolescentespresentan
dependiendo de las experiencias y el contexto en el que se desenvuelvan, ya que el
papel que desempeiian en las diferentes esferas de su vida, desde sus relaciones
familiares,escolares, de pareja, entre otras, influye en el desarrollo de estrategias
para reducir el estrés, sean éstas positivas o0 inadaptativas. Asimismo, existen
diferencias con respecto a la presencia de las estrategias de afrontamiento en
relacion al sexo dehdividuo, viéndose afectados varios aspectos de su vida, por lo
gue la presente investigacion se enfoca en identificar las estrategias de
afrontamiento empleadas por adolescentes estudiantes del nivel medio superior,

considerando el género y la edbrales y Moysén 2015, p. 12)

Frydenberg y Lewigcitado porLépez 2012) afirman que efpsicélogo

necesita conocer los modos de afrontamiento del adolesceydeque tal
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informacién es util para poder interpretar sus sentimiemtiess y conductas.

Definen al afrontamiento coméi| as estrategias conductual
lograr unatransicibnyuna adapt aci -)nEsenpoetante consederar ( p. 14
gue los adolescentes utilizan diversas estrategias de afrontamiento para resolver los
problemas que spresentan ya que en esta etapa es cuando los jovenes estan
definiendo su personalidad y esto determinard el actuar que van a tener para dar
solucion a los conflictos, sin que esto afecte a su vida buscando siempre su

bienestar.

ALCOHOLISMO

El alcoholismoes una enfermedad que se caracteriza por el consumo
excesivo de alcohabsta caracterizadgor el deseo insaciable de beber dicha
sustanciapor lapérdida de control dominio con respecto a la bebida. Ademas de
ciertos trastornos psicolégicos como eldsome de abstinencia, dependencia y
toleranciaMuchas veces las actividades de la persona giran en torno a la sustancia;
es posible que dedique mucho tiempo a conseguirla, tomarla y recuperarse de sus
efectos. Y a pesar de que vea las consecuenciasfiaods como psicoldgicas que

le provoca etonsumo, continda consumiéndoBu¢eta &Bueno, 2013)

ParaAnderson, Gual y Colon (2012)fi e | consumo de al coho
describir como gramos de diferentes bebidashéllbcas o el grado alcohdlico de
diferentes bebidas en forma de unidades de beatndaencionales (p.54). En
Europa, una bebida regular contiene 10 gramos de alcohol. Aunque no se especifica
ninguna bebida comun para todos los paises de la regd®eldas habituaksen
losEstados Unidos y Canagéaseerde 12 a 14 gramos de alcohol. El alcohol ahora
se ha convertido en una de las sustancias mas importantes dentro del consumo de

drogas, y este a su vez juega un papel importante en el consumo derles.jove

De ahi que el alcoholismo pakdiller (2013)ies wuna enf er medad
a menudo progresiva, que se describe por la dependencia fisica y psicoldgica hacia
ela | c o(p.Xl) Adinquevarias veces se llama adiccidimlcohol, la dependencia

al alcohol puede deberse en parte a una propension genética, enfermedad mental,
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uso abundante, a largo plazegnsumaabusivo de alcohol o una mezcla de estos
elementos. Recientes estudios genéticos y de neurociencia harcidocanertas
distintivos genéticos que se cree estan asociadas con la dependencia al alcohol, sin
embargo, los investigadores continlan estudiando la relaci@lamgenética y el

alcoholismo

SegunRey(2015)menciona que:
La dependencial alcoholesuna enfermedad de herencia compleja y de amplia
heterogeneidad, en la que multiples y diversos genes y alelos pueden estar
involucrados con aportes minimos si se toman de manera individual, pueden ser
diferentes de una poblacién a otra, y comunes con gbdogias. En la
identificacion de estos genes se ha enfocado la atencién en diesdasocon el
metabolismo del alcohotomo las alcohol y aldehido deshidrogenadas
citocromos P450, genes de resistencia al estrés, genes de neuroinflamacién, genes
de ejecucién del control cogniti y en los sistemas reforzadores del consumo de
alcohol que estainvolucrados con la adiccibogmo los sistemas dopaminérgico,
serotoninérgico, opioide, acetilcolinérgico, glutamaérgico y gabaérgico, que estan
relacionadoscon multiples neuroadaptaciones que ocurren en el proceso de

transicion hacia la adicciofp. 484)

La dependencia al alcohol presenta un estandar para ingerir alcohol de
maneraconstantey desbordante en etapas extendidas, y desencadena en adiccion.
Tenendo en cuenta que en la mayoria de los casos la genética juega un papel muy
importante en la dependencia alcohdlica, sin embargo nbaseterminado

especificamente cual es el gen que provoca esta condicion.

Pons yBerjano(2015)menciona que:
Independientemente de asi como se trata de un farmaco capaz de producir adiccion,
el consumo de alcohol se ha asociado a unos 60 tipos de enfermedad y en
condiciones desfavorables, como enfermedades mentales y trastornos del
comportamiento, trastornos gastrointestinales, canceres, enfermedades del
corazén, sistema inmunitario, enfermedades pulmonares, trastornos
musculoesqueléticos, trastornos reproductivos y lesiones perinatales, incluido un

mayor riesgo de nacimienpyematwo y bajo peso al nacgp.35)
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Andersam et al. (20lpiUna persona bebe a pesar
conduciendo (manejando), un bote o haciendo otra cosa, lo que seria peligroso si
no est 8 compl(rGleSmerodtce pérlitiaede memoria o jmadie
datos, ademas él o ella sufren de accidentes o lesiones después de beber, la persona
bebe a pesar de saber que hay condiciones fisicas que se agravan por el hecho de
beber y sin embargo no le importa. Una de los inconvenientes para terminar con el
abuso del alcohol es su legalidad, de hecho beber no es ilegal en la mayoria de los
paises del mundo, si estar un poco borracho o muy borracho, resulta ser normal,

aceptable o incluso comun, en mucbalturas.

El alcoholismoes una enfermedad cronicaegfect tanto a jovenes como
adultos, bs signos del alcoholismo se los puede obsawdos diversos ambitos
socialesfamiliares, laborales, y personales, esta es una problematina gueden
ignorarse, es ahi cuando los familiares, amigos, o jefesepian ya molestias
frente al consumo de alcohol en los individuos, puesto qoeastonan dafios a si
mismo y en los diversos contextos en los que se desarrollaicdhol en la
actualidad se ha convertido en una daltagas legalemas importantesetro de
la sociedad, puesto que se pueden adquirir de manera rapida y en cualquier lugar,

es por esto que se puede evidengraincrement@n el consumo de esta sustancia.

Factores Individuales

En el consumo del alcohol estan involucrados diftiotusas que motiven el
consumo de dicha sustancia, los factores individuales del individuo contribuyen al
consumo excesivo de alcohol puesto que se encuentran relacionados con la baja
autoestima de la persona, sintomatologia depresiva y ansiosa, esfmmeatas
realzan elocuentemente las posibilidades de que el individuo consuma diferentes
sustancias que podrian en riesgo su estado de salud con el finmileudtisus
emociones negativas.

Cuando una persona comienza a beber por sus problemas, es lpadéepro
gue beban mucho alcohol, usan el alcohol para escapar de su realidad y es poco
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probable que puedan resolver los problemas causados por el licor, por lo que se
convierte en un circulo viciog®evenga,2012, p.1)

Puedersentirse bien con el alcohglero tan pronto como se controlan los
efectos, la depresién puede afectar alin mas, sin embargo, si una persona no esta
deprimida, el alcohol puede causarles depresion, por lo tanto, para comprender qué
lo que esta realmente mal en su vida o parte de s prdnero debe calcular un

nivel menor de alcohol.

El alcohol es realmente deprimente, esto se debe a que reduce la frecuencia
respiratoria y la frecuencia cardiaca, el alcohol también puede causar depresion,
puede ser complicado si una persona yadegtémida y se convierte en alcohdlica

porque el alcohol puede agravar su depre@i@na, 2012p.3).

Un efecto individual comun son los trastornos respiratorios cuando esta
borracho, tampoco recuerda lo que sucedié durante un tiempo, lo que es
extremaamente peligroso, ademas puede dejarle vulnerable a hacer cosas ilegales
0 despreciables que nunca haria de manera adecuada y al estar sobrio. Si una
persona constantemente tiene estos "negros" o incluso "solo" decide quedarse
atascada todos los dias, samigos y familiares tienen que hablar sobre la

posibilidad de que ella ya sea alcohdlica.

Factores Familiares

La familia procede como agente principal en la formacién de los individuos,
el riesgo de que exista alcoholismo en el individuo se relacionar@presencia
previa de abuso o dependencia de alcohol en algin miembro de la familia, los
diversos problemas que se presentan en los miembros de la familia se relacionan
netamente con el consumo de alcohol, para de esta forma escaparatiddd ye

los diversos problemas.

Fantin (2011) expresa que

23



El crecimiento, desarrollo y formacion de una persona dentro de la familia es uno
de los fenbmenos mas complejos de la vida. Cada factor en el circulo familiar como
la relacién entre padres y familias coifios, creencias, estilos y formas de
educacion, conflictos, ambiente, pueden interactuar de muchas maneras, dando
como resultado un cierto estilo de interpretacién de la realidad, definiendo quiénes

sSomos y con qué estamos conectafm$94)

Se enfatizaen la familia, relaciébn entre miembros, estilo de crianza,
educacion, politica educativa, transferencia de valores y el uso de sustancias como
el enfoque mas importante. Cuando una persona tiene un comportamiento
alcohdlico en el hogar, se vuelve intolea en cualquier situacién y su cuerpo

parece desesperado e infeliz por obtener lo que desea.

Segun Anderson, GualGolon(citado pofFantin yGarcig 2011) adtdres
relacionados con el vinculo familiar normalmente son el aislamiento de una familia,
falta de una relacién cercana con sus padres, reconocimiento no medido, confianza
y amor de | os padres, v2nculos de depend
(p.66) Los mnflictos matrimoniales, irresponsabilidad, hogar infeliz, esposa
infeliz, malentendido familiar, nifios involucrados en la crigigneran malestar

entrelos hijos joveney los padres

CastafioyCal deron (2014) afirman Al o que h
sentimiento subjetivo porque su funcion en el sistema nervioso, lo puttejee
se sienta fati ga Adgemésdeuhechd de guagla@lcohol . 74 0) .
proporciona energia util para el trabajo muscular, el alcohol reduce el esfuerzo
intenso a largo plazo, lo que resulta en congestion de los vasos sanguineos,
disminucit de los reflejos y acumulacion de fatiga y subjetividad desconocida; sin
embargo, las bebidas alcohdlicas no compensan su contenido de agua, los sudores
que se ejercen en la actividad fisica alta o los deportes porque el alcohol aumenta
la produccion derina y por lo tanto la sed. A partir de estos aspectos es necesario

analizar los factores sociales y culturales, familiares, e individuales.

Factores Sociales y culturales
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Para Fantin (2011) Al os beneficios pea
sociales e8n determinados por las expectativas de la cultura, el medio ambiente y
el consumo de alcohol y en funEstasn de |
creencias sobre el alcohol son tan poderosas que las personas estan mucho mas
preocupadas socialmente. haena razén para beber es que el alcohol mejora el
estado de animo de las personas a corto plazo. Ciertamente, hay mucha evidencia
de los efectos inmediatos del alcohol: mas diversién, euforia, felicidad y estado de
animo positivo, sentimientos que sens&n mAas por beber en un grupo que beber

solos y afecta fuertemente las expectativas sociales.

En algunos estudio®alizados safirmaque elconsumo de alcohg@uede
ser psicolégicamente beneficioso, esto depende de la cantidad de alcohol
consumidoy la densidad del consumo. Por supuesto, los que mas lo hicieron tenian
mas probabilidades de tener problemas con el consumo y sus beneficios promedio
para el consumo de alcohol disminuyeron en este caso; muchas veces, el alcohol se
bebe debido a sus efectesnbriagantes, y muchos beben, especialmente los
jovenes, consumen alcohol pel estado deembriaguez, es decir, haciéndolo
conscientemente, esta intoxicacion es una causa comun de dafio social. Los efectos
sociales negativos del abuso del alcohol, soputis, vida familiar decadente,
matrimonio en riesgo, vida social y laboral decreciente, problemas con la relacién
entre estudios y amigos, aumentan en proporcién al consumo de alcohol sin ninguna
evidencia de un efecto umbral, los riesgos crecientes $eg@menores niveles de
consumo se deben a las bebidas livianas que poseen poco alcohol y en ocasiones se

consumen mas de lo habit&uardig Pastor, Gomez @arcia, 2013)
Problemas por el consumo excesivo de alcohol

El consumo de alcohol causa divisproblemas a los individuos podemos
destacar los problemas de salud, ademas de esto se convierte en una fuente de

problemas sociales, existe uniged inminente del alcoholismo se presepta
igual en todas las personas, el estar expuesto a situaegiresantes, los diversos
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factores psicoldgicos, factores ambientales, influyen de manera significativa para

gue los individuos consuman alcohol.

De acuerdo a Guarde al.(2013) fiel consumo de al cohol
enfermedades, el uso de una dosig de alcohol es bueno para la salud lo que es
tan antiguo como la historia del alcohol en si misma y estd arraigada en el
conoci mi ent o Quandaugneraimente(sp prégénja.a la poblacion
sobre los efectos del consumo de alcohol, la mayt&itas respuestas sugieren
sentimientos y experiencias mas positivas que las negativas, como el descanso y la
sociabilidad, y apuntan muy poco a las lesiones, el alcohol no se elimina del cuerpo
mas rapido con el trabajo muscular, como generalmente seetreésculo nunca

usa alcohol para trabajar en él.

El uso de alcohol esta estrechamente relacionado con los eventos sociales
de tiempos inimagiables de nuestra civilizacibmmediatamente el hombre es
capaz de adaptarse al medio ambiente, encontramanara de preservar en un
contenedor de liquido y dar comienzo a la historia de las bebidas alcohdlicas. Tan
pronto como se observa el proceso de fermentacion de ciertos azlcares de granos y
frutas, comienza el consumo de estas bebidas. El desarrollaridustha
transformado el alcohol en un material ampliamente utilizado y a través de una
enorme aceptacion social que esta presente en practicamente todos los rituales
sociales asociados con la cultura occidental. El alcohol es en realidad la primera
drogade la cual los textos histéricos hablan de abuso, varios miles de afios antes de
Cristo(Castafio y Calderon 2014, p.744).

Antes de la civilizacién, los mesopotamicos sentian y usaban otras bebidas
similares mencionadas incluso en Hammurabi, donde eraa@or@jl rio por el
propietario de algun local que promovia en sus clientes la embriadgeguan
Londofio (2013 A e | uso del al cohol como un med:.i
personas y lograr un pacto con la divinidad es, en ultima instancia, la version
medterrdnea, y para el mismo propésito que otras culturas han hecho con otras
dr ogas A egtgres@g, se ha mencionado que el uso de la cascara de coco
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y el boton mescal de las culturas andina y mesoamericana respectivamente se
destind principalmeset a los ritos litirgicos, antes de que la llegada de colonos

europeos ampliara el uso pagano.

Una gran proporcién de la poblacion cree que el alcohol en dosis bajas o
moderadas, especialmente derivadas de los fermentados, como el vino o la cerveza,
tieneun efecto beneficioso para la salugxplican los beneficioge este tipo de
consumo de bebidas alcohdlicas, pero se debe considerar que no seria razonable
observar estos beneficios sin tomar en cuenta los riesgos potenciales. Al final del
dia, cuando seonsumen bebidas alcohdlicas, siempre debe referirse al campo de

la salud, ya que presumiblemente es bueno y también potencialmente malo.

Abuso

Los sintomas del alcoholismo geed@ evidenciar en una persona cuando
a pesar de las consecuencias que calusgerir alcohol lo continda haciendo sin
tener en cuenta que le ocasionara problemas fisicos, psicolégicos. Asilassmo

consecuenciasn el ambito familiar, laboral e incluso en el social.

El uso nocivo del al cohol ediemerancuer do
impacto muy negativo en la carrera profesional, las finanzas personales y
familiares, |l as relaciones personales vy
(p-33).El consumo prolongado de alcohol puede conducir al alcoholismo que es
una enfemedad cronica y puede conducir a cirrosis hepatica e incluso a algunos
tipos de cancer y enfermedades del corazon. Se ha demostrado que el alcoholismo
0 abuso del alcohol también ocasiodaruna gran presion sobre la familia, amigos,
colegas y, en ultimanstancia, los efectos negativos en la sociedad. El consumo

excesivo delaohol puede causar lesiones fisicagygidentes de transito.
ParaTerroba (Z0) Al os s2ntomas del abuso del

son una sefal de advertencia de que la les6éacumula ya sea para la salud, la

ment e, |l as relaciones, situaciPermmtanrs | egal

27



pronto como una persona pierde el control del consumo de alcohol, no se sabe qué
espiral descendente puede terminar. Podria terminar aolermedad,

encarcelamiento, destruccion familiar o simplemente la muerte.

Segun Miller(203) fiotro s2ntoma es el s2ndr ome
esta consumiendo, caracterizado por una intensa incomodidad fisica que la persona
trata de mitigar bebieto, luego la tolerancia, que significa que una persona debe
consumir m8s al cohol p ar aasinosgoredsiendeo s mi s
forma frecuentelagunas o lapsos de memoria; las perturbaciones en la vida
cotidiana: por ejemplo, un rechazo pmegjvo a otras fuentes de la alegria, en
cuanto a su aspecto personal luce descuidado, baja en el trabajo o en el rendimiento
académico, dedica mucho tiempo para conseguir licor y recuperarse de los efectos
del mismo. El consumo excesivo de alcohol prodefeetos fisicos tales como
dafios en el higado o desnutriciéfectospsicol6gicos como depresién, ansiedad,
deterioro cognitivo o su efecto sobre el trabajo, la familia y las relaciones sociales
y asi sucesivamente, si alguna persona evidencia estomafjtnecesita dar el
primer paso que consiste en reconocerse un alcohalico, luego se debe identificar y
corregir estos sintomas tan pronto como sea posible debido a su salud y de quienes

le rodean.

Dependencia

La dependencia del alcohol es un conjurdofehOmenos conductuales,
cognitivos y fisiolégicos en los que el consumo de alcohol es la preferencia de un
individuo, a diferencia de otras funciones y responsabilidades que en algun
momento serian mas grandes. Independientemente del nivel de conalcahde
las mujeres corren un mayor riesgo, y los diversos riesgos varian segun las
diferentes enfermedad@altarriba, 2010, p.100)

Esto probablemente se deba al hecho de que las mujeres en los hombres

tienen una menor proporcion de peso corporal it con su pesdxiste un
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aumento en el riego de muerte, en comparacion con hombres de mediana edad con

un alto grupo socioecondémico, se debe al alcohol.

Panader¢2015)afirma que

El consumo de alcohol, los daiaelacionados y la dependencia se
combinan continuamente, no son entidades estaticas y los individuos pueden
moverse hacia adelante y hacia atrds durante esta continuidad en sus vidas, el
consumo de alcohol aumenta el riesgo de causar una variedadldenposociales
de una manera dependiente de la dosis sin evidencia de efecto. (BBl

Parabeber, cuanto mayor es la cantidad de consumo de alcohol, mayor es el
riesgo; los dafios causadpsr el consumo de alcohol a terceros van desde
perturbacioes sociales menores como la estar despierto toda la noche, las
consecuencias mas graves como el empeoramiento de los matrimonios, el abuso de
nifos, la violencia, el crimen e incluso asesinatos; por lo general, un delito o lesién
mas grave, es mas probables el consumo de alcohol sea la causa. La probabilidad
de dafo a terceros es una razon importante para intervenir en situaciones donde el

consumo de alcohol se considera nocivo y arriesgado.

El alcoholismao la dependencia del alcohol de acuertRoasy Berjano(2015)
Es la forma mas grave de consumo problematico, la dependencia del alcohol
puede desarrollarse abruptamente después de un evento estresante o
gradualmente durante muchos afnos, los signos o sefalassteda alcohol
y sus posibles problemas, pueden ignorarse o los amigos y colegas solo

pueden tolerarlo hasta que el dafio comienzaeeager (p.91)

No obstante es probable que se produzcan dafios a familiares y amigos
cercanos, probablemente mucho argese pregunta si una persona esta abusando
del alcohol si ha progresado hasta su consumo hasta que alcanza el alcoholismo,
entonces puede buscar evidencias como cuando el consumo de alcohol interrumpe
el trabajo, los estudios u otras actividades porqudercon resaca, crudanalestar
fisico.
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Problematica Social

Londofio(2@3) opina que Al as desventajas SoO(
también son comunes y, en general, las consecuencias son menos graves; por
ejempl o, conducir @&)bAdemasexisteo atrascsancicese 1 0 0 (
aungue mas raras, como el acoso en asuntos publicos o privados, insultos o temores
debido a la presencia de alcohdlicos; asi como otros mas serios, como lesiones
fisicas o dafos a la propiedad. Varios estudios muegtrarsolo una pequefia
proporcioén de la poblacion que sufre repetidamente y de diferentes maneras son los
jévenes y las mujeres que reportan la mayor ingesta de alcohol al afio 0 que tienen
episodios mas frecuentes de intoxicacion y a menudo visitan lugdnéesog donde
el alcohol se estad bebiendo y cuya exposicion es mas probable que afecte el

consumo de otras personas.

Gonz8lez (2012) manifiesta que fdel col
a victimas por diversos dafios sociales debido a su propio comsuaicohol, de
hecho, si la persona no se siente en situaciones sociales a menos que tenga una
bebida en la mano, puede tener un problema, pues no deberia necesitar alcohol para
tener una sensaci -3iesddpuade semdependeerateddel ( p . 3)
alcohol para tratar problemas mas profundos, si tiene conversaciones continuas con
amigos y familiares sobre los habitos de bebida, esto puede ser una clara indicacion
de que los habitos son mas serios de lo que cree. Si no puede dejar de beber cuando
susamigos y familiares estan preocupados, le vuelve un adicto, cuando es adicto,
es muy dificil romper el camino, por ello entre mas pronto reconozca sus problemas,
mas rapido podré sanar su cuerpo Yy las relaciones no se deteriorardn debido a la
bebida.

Suicidiosy su relacion con el alcoholismo

Terroba (204 expresa que Aaunque el al cohol

suicidio, es una de las tres primeras razones, ademas, los hombres estan bajo la
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influencia del abuso de alcohol y la incidencia del suoédi mas alta que la de los
abst emi o€ cugnip .a9de)acion con el suicidio con alcohol, las
observaciones de otros paises muestran que la adiccién al alcohol es uno de los
fendmenos que acompafian al suicidio por depresion. Cuando el alctibghda

a un punto que causa diversos problemas y un comportamiento psicoldgico y, a
veces, fisico, caracteristico, que generalmente implica beber alcohol de forma
continua o periédica, experimenta sus efectos psicolégicos. En algunos casos, para
evitar los sintomas de abstinencia, se dice que el individuo desarrollé el sindrome
de adiccidén al alcohol. Se considera que una persona es cronicamente dependiente
del alcohol cuando beber esta interfiriendo con su salud fisica o mental y causando

problemas tantorganicos como sociales que afectan su desarrollo biopsicosocial.

Para Gonz8lez (2012) dnall 2, |l a eviden
dependencia del alcohol como ansiedad severa, los alcohdlicos suicidas a menudo
ocurrencon los sintomas de la degsion: generalmente son personas con una larga
historia de alcoholismo que comenzaron a beber a una edad temprana generalmente
20 afos y que padecen pr oblhmwmayaisdeldse sal ud
pacientes alcohdlicos no presentaron sintoma®sis, sino sintomas de afecto
como disforia. Sesugiere que los alcohdlicos con ideas y tendencias suicidas,
incluso si no tienen crisis psicoticas, estarian urgentemente en el hospital. El alcohol
se considera comunmente como un antidepresivo del sistervioso central, y sus
efectos farmacologicos indudablemente causan estados depresivos, aunque

inicialmente lo estimula.

Desercion escolar

Vera (2013 asegura que Alos j-venes adict
pierden el interés de un proyed® viday noacudera la escuel@orque empiezan
con el consumo dalcoholy otras sustanciaglgunasilegales por la curiosidad,
haci ®nhdol os divertidos y si nosgogenesc er su
inmersos en el generan un elevado numero de acciddetdrafico segun las

estadisticas, especialmente los fines de semana, como resultado del abuso del
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alcohol entre ellos. Muchos preadolescentes beben alcohol con drogas y las
consecuencias, es que se promueve también la epidemia del abuso de alcasol y otr
sustancias toxicas, aunque no de manera uniforme, mas y mas consumidores estan
comprando. Pero lo que preocupa es que el publico, en particular Ies,pad
maestros, trabajadores juveniles o profesionales, no estan intereragloema,

no le dan un su real importancia. No se dan cuenta de que muchas personas intentan
irse o alejarse del vicio, pero se someten a otras pruebas y comienzan a abusar de
sustancias legitimas como, sedantes, cafeina, pegamentos, lo que ya se incorpor6 a

la sociedad, fabricado, producido, distribuido y consumido en canales normales.

Sin embargo, paraRivera(®8 At ambi ®n exi sten sustar
consumo aumenta ow resultado de su disponibilidad actual, el mensaje principal
de la interrupcién escolar es la consecuencia mas grave del alcoholismo es el
abandono de | Rierdensircevéer la iavesfigacios, camienzan a
repetir afios, tienen problemas demportamiento y se alejan poco a poco de la
escuelaMuchas de estas dificultades como la marginacion y el acceso limitado a
las oportunidades y la apreciacion social combinadas con la pérdida de confianza y
autoestima para los jovenes son condicionarésibs que alientan el consumo de

licor como un escapismo recurrente.

Recientemente, a pesar de estar al tanto de los problemas sociales, hay
algunas sorpresas, pues ocurre que a través de conversaciones, dibujos, pinturas y
otras formas de arte, las adunes habian tomado un descenso importante y
ocupado el campo de los jovenes con adiccion alcohdlica. Es la Unica forma en que
muchos jévenes pueden canalizar desilusiones, temores, temores y esperanzas que
tienen que ser cotidianos y que no puede exmesa sus hogares ni mucho menos

en el ambito escolar.

Discriminacion

Altarriba (2010) indica que
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La adiccion y el abuso de drogas y alcohol afectan a todo el mosaico
latinoamericano, como resultado de lo cual la sociedad coloca un estigma del dafio
a los dependientes y sus respectivas familias, ya que muchos ain mantienen
dependencia de defectos naturales o debilidad, que es muy poco praleabée g
curen. (p.108)

La adicciones una enfermedad cronica del cerebro con exacerbaciones
caracterizadas por elescubrimiento de farmacos y la coercion, a pesar de las
consecuencias adversas, se considera un trastorno cerebral porque las drogas
cambian el cerebro, alterando su estructura y funciones. Estos cambios pueden
llevar mucho tiempo y provocar cambiosdemportamiento peligrosos sobre los

adictos.

Gonzélez (2012) manifiestpue
La discriminacion en la gente esta tan profundamente arraigada en la sociedad que
continuara incluso a causa de la evidencia cientifica de que la adiccién es tratada
como una erdrmedad, y aunque se sabe que las personas en las familias y las
diversas comunidades que viven vidas maravillosas debido a la recuperacion a
largo plazo, sin embargo estd presente el hecho de que la adicciébn es una

enfermedad que afecta @rebro. (p.4)

El estigma del vicio por el alcohol es causa de tanta discriminacion social y
legal contra los alcohdlicos, esto explica por qué las dependencias y sus familias
estan tratando de ocultar la enfermedad. Las agencias que gestionan esta
enfermedad, vienen o representantes de la policia informando al sistema
judicial del paciente y sus recaidas en lugar de tratar de explicar estas
exacerbaciones y buscar una mejor atencion. Esta practica crea el estigma de que
un paciente esn delincuente que no deseadrda enfermedad porque la adiccidon
es un proceso a lo largo del tiempo que pasa por varias fases y cuyas caracteristicas

cambian de acuerdo con la gravedad del problema.
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Pobreza

Para Unanue (2013) la pobreza significa que:
Cuando una persona esta imsgeen el alcohol, hace todas lo necesario para
satisfacer sus deseos y, en Ultima instancia, las familias son abandonadas y
destruidas, viéndose en la pobreza que es uno de los peores flagelos de la
humanidad; a pesar de las décadas recientes, todawdmhagnente mas personas

pobres, casi utercio de la poblacion mundial. (p.1)

Panadero (2015) asegura que:
Se ha sefialado que la pobreza se arraigaria en las caracteristicas
psicologicas y conductuales del blogue de menores ingresos, del mismo
modo queel alcoholismo o la pereza, estas caracteristicas harian casi
imposible eliminar por completo este modelo, no obstante la mayoria de las
personas sin hogar afectadas por problemas de alcohol sufrieron estos
problemas antes de la falta de vivienda, lo queeaudo conduce a una

causa probable el consumo de alco{mB5)

Las personasin hogar estan en promedio diario bebiendo cinco vasos de
alcohol y uno de cada tres inform6 haber gastado en licor cuatro o mas veces a la
semana; el alto consumo de alcolalasiona que se quedem $ogar. Las
dificultades para beber alcohol en la mayoria de las instalaciones de alojamiento
pueden hacer posible que los mayores consumidores permanezcan en las calles sin

gue tomen en cuenta los riesgos de salud a los querpesthr expuestos.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

Disero

En la presente investigacion se utiliza el enfoque -@uglntitativo,
cualitativo debido a que el propio objeto de estudio requiere valoracion a través del
uso de técnicas que se someten al juicitadevestigadora, y cuantitativo debido
a que se utilizaran los datos obtenidos por los reactivos psicologicos elegidos para
cada variable, donde los resultados son medibles y comprobables, debido a la
validez y confiabilidad de los reactivos psicologicBsestudio realizado es una
investigacion de tipo correlacional puesto que se estudiara las relaciones existentes
entre la variable independiente: Estrategias de afrontamiento y la variable
dependiente: Alcoholismdes de tipo descriptiva puesto que sealibir4 cada una
de las caracteristicagie presenta cada variable investigacioresbibliogréfica
documental ya que se utilizé la informacién de manera sintética encontrada en
libros, textos, manuales de diagnostico, revistas, internet y documeliths,va

confiables a manera de informacion primaria.
La poblacion que se eligio para realizar la investigacion fueron los

estudiantes de tercero de bachillerato de la unidad educativa provincia de Cotopaxi

del Canton Puijili en el periodo académico sepbien2017 junio 2018.
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Tabla N° 1: Poblacién

Frecuencia Frecuencia

Género %
Absoluta Relativa
1.Femenino 104 0,59 0,59
2.Masculino 71 0,41 0,41
Total 175 1 100%

Fuente: Investigacién de campo
Elaborado por: La Investigadora

1l

2

Grafico N° 1 Poblacién

Fuente: Investigacién de campo
Elaborado por: La Investigadora

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Para la obtencion de las variables y los objetivos propuestos para la investigacion
es necesario la obtencion de la informacion pertinente para evitar posibles
dificultades, esta informacién fue obtenida de fuentes primarias y secundarias.

Se realiza la obtencion de los datos de las variables mediante la utilizacion de
instrumentos psicolégicos previamente seleccionados con la finalidad que sean
confiables y pugan brindar datos confiables para proceder a la interpretacion de
los resultados recolectados mediante la aplicacion y posteriormente poder emitir las
conclusiones y recomendaciones en base a los resultados objetivos y a los objetivos

planteados.
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Tabla N°: 2 Métodos

METODO Psicométrico Psicométrico
TECNICA Test Test
ACS Escalas de Alcohol Use Disorders
INSTRUMENTO Afrontamiento para Identification Test
Adolescentes (AUDIT).

Fuente Investigacion Bibliografica
Elaborado por: La investigadora

Test para las Estrategias de Afrontamiento
Nombre: ACS Escalas de Afrontamiento para Adolescentes
Autores: Erika Frydenberg y Ramon Lewis
Procedencia y afio The Australian Council for Educational Research Ltd.
Victoria. Australia. 1993. Adaptacion Espafiola 1996.
Forma de aplicacion Individual y Colectiva
Ambito de aplicacién Doce a dieciocho afios de edad.
Duracién: 10 a 15 min.
Finalidad: Evaluacion de 18 estrategias de afrontamiento.
Calificacion:
Segun Frydenberg y Lewis (citados peiva, 2013)
El testevalGa 80preguntas o afirmaciones con 5 opciones de estpuA;Nunca
lo hago, Blo hago raras vece€ lo hago algunas veces,|®hago a menudo y E
lo hago con mucha frecuencia. Las mismas que corresponden respectivamente a
una puntuacién de 1, 2, 3, 4 y 5r&#aada una de las 18 estrategias se obtendra la
puntuacién resultante de la suma de los puntos obtenidos en cada uno de los

elementos o preguntas que consten en cada efrala
Fiabilidad:

Segun Frydenberg y Lewis (citados pariva, 2013)f d consisencia
interna del ACS sefiala un alpha medio de Cronbach de 0,75. Y los analisis de la
fiabilidad reflejan un coeficiente aceptable de test reted. 68 (.p . 4)

Validez:
Segun Frydenberg y Lewis (citados peiva, 2013YiLas18 escalas poseen
validez @& constructo y el andlisis factorial apoya lasexicia de aquellas

di mensioneso (p. 4).
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Test para determinar el alcoholismo
Nombre: Test de ldentificacion de Trastornos Relacionados con el Uso del
Alcohol.
Nombre ariginal: Alcohol Use Disorders Identifation Test (AUDIT).
Autores: SaundergB, Aasland OG, Babor TF, De La Fuente J, Grant M.
Afo: 1992
Adaptacion Espafola Rubio, G. (1998).
Descripcién
Segun Saunders, Aasland, Babor, De La Fuente y Grant citad@sepaoel,
Santander, YAlexandre, 2013jiEl AUDIT esta constituido por 10 itemes, basados
en los criterios del CHO para detectar a los pacientes con sintomas de
dependencia, consumo nocide alcohol y consumo peligrgseel maximo puntaje
corresponde a 40 punto$.Z6).
Validez
Segun Saunds, Aasland, Babor, De La Fuente y Grant citados (S&guel,
Santander, YAlexandre, 2013)
El procedimiento para la validez del instrumento, consta del reclutamiento
a aproximadamente 2000, en diferentes condiciones de vida y hébitos de
consumo, rodeandambién a las personas de los centros especializados en
tratar problemas de consumo de alcohol, el 64% de las personas eran
bebedores actuales, de estos el 24% se los diagnostico como dependientes a
la bebida alcohdlicgp.25)
Confiabilidad
La OMS (2001)en su manual : Afen | as muestras
valor de corte de 8 puntos condujo a una sensibilidad en el AUDIT para diversos
2ndices de consumo problem8tico que se si

(p. 2.
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CAPITULO IlI

ANALISIS E INTE RPRETACION

Tabla N° 3: Estrategias mas utilizadas

Estrategias bsota Reliva %
Buscar Apoyo Social 5 0,03 3%
Concentrarse en resolver el problema 5 0,03 3%
Esforzarse y tener éxito 13 0,07 7%
Preocuparse 8 0,05 5%
Invertir en amigos intimos 1 0,01 1%
Buscar Pertenencia 2 0,01 1%
Hacerse ilusiones 1 0,01 1%
La estrategia de falta de afrontamiento 1 0,01 1%
Reduccion de la tensién 1 0,01 1%
Accién social 7 0,04 4%
Ignorar el problema 4 0,02 2%
Autoinculparse 2 0,01 1%
Reservarlo para si 2 0,01 1%
Buscar apoyo espiritual 4 0,02 2%
Fijarse en lo positivo 12 0,07 7%
Buscar ayuda profesional 6 0,03 3%
Buscar diversiones relajantes 21 0,12 12%
Distraccion Fisica 25 0,14 14%
Ninguna estrategia 55 0,31 31%
Total 175 1 100%

Fuente: ACS Escala dafrontamiento para adolescente

Elaborado por: El investigador

39



==
D D O T & @ =) )
Q' Y =l ha 4 Y
o o F FE ST
L &L $ LN P o O
\Q & L. ) Q@ -2 & 2 o
L T S ST
& & & S o ¥ ¥ P
& o(\z RO o) & & \Q‘
P N S @ S
& <7 &L o> °
@ & &
‘% \ w3
&° 2
xS
é‘b’
‘béo
v

Grafico N° 2: Estrategias mas utilizadas
Fuente: ACS Escala dafrontamiento para adolescente
Elaborado por: El investigador

Andlisis e Interpretacion

Se evidencia guaproximadamenta cuarta parte de la poblacion utiliza con mucha
frecuencia la estrategia de afrontamiento de distracciones ftsigas implica que
realizan deporte o actividades fisicas quedermitenmantenerse en forma; por
otraparte una cuarta parte utiliza con frecuencia la estrategia de buscar diversiones
relajantes que consiste en encontrar actividades de ocio como leer o pintar, ademas
gue menos de una cuarta parte utilizan la estrategia de esforzarse y tener éxito
consideando que esta describe el compromiso, ambicion y dedicacidosde
estudiante para obtener una meta u objetapecificomenos de una cuarta parte
utiliza la estrategia de fijarse en lo positmonsiderando que esta estrategaa

de buscael lado lweno de las cosafinalmente aproximadamentaas de una
cuarta parte de la poblacion no utiliza ninguna estrategia de afrontaseepboe

de manifiesta que la poblacion usan estrategias de tipo cognitivo y conductual
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Tabla N° 4: Audit

Alternativas Frecuencia Absoluta  Frecuencia Relativa %
No problemas relacionados con el alcohol 127 0,73 73%
Bebedor de riesgo 31 0,18 18%
probable dependendia slcohalica 17 0.10 10%
Total 175 1 100%

Fuente: Test Audt
Elaborado por: El investigador

No problemas relacionados Bebedor de riesgo Problemas fisicos y
con el alcohol psiquicos con la bebida y
probable dependencia
alcoholica

Grafico N° 3: Audit
Elaborado por: El investigador
Fuente: Investigacion de campo

Analisis e Interpretacion

Se evidencia quemas dela mitad de la poblaciomo presentan problemas
relacionados con el alcohdb que inplica que son bebedores sociakesdecir el
consumo de alcohol no causa problemas graves en suadgi@masjuemenos de
la mitaddelos estudiantes evaluadssgun los resultados sbebedores de riesgo
lo que implica que el consumo excesivo de licarseagraes problemas en su vida
diaria; mientragjue la minima partpresenta problemas fisicos y psiquicos con la

bebida y probable dependencia alcohdlica.
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

Tabla N° 5: Chi cuadrado

: Valor Valor .,

Estrategias Critico Calculado Decigon

Buscar Apoyo Social 15,5073 15,39 Se acepta la Hipotesis Nula
Concentrarse en resolver el problema 15,5073 15,54 Se acepta la Hipo6tesis Alterne
Esforzarse y tener éxito 15,5073 15,54 Se acepta la Hipo6tesis Alterne
Preocuparse 15,5073 19,17 Seacepta la Hipdtesis Alterna
Invertir en amigos intimos 15,5073 11,16 Se acepta la Hipétesis Nula
Buscar Pertenencia 15,5073 11,16 Se acepta la Hipotesis Nula
Hacerse ilusiones 15,5073 14,89 Se acepta la Hip6tesis Nula
La estrategia de falta de afronamiento 15,5073 15,27 Se acepta la Hipétesis Nula
Reduccion de la tension 15,5073 16,37 Se acepta la Hipotesis Altern:
Accibén social 15,5073 3,83 Se acepta la Hipotesis Nula
Ignorar el problema 15,5073 9,73 Se acepta la Hipotesis Nula
Autoinculparse 15,5073 7,41 Se acepta la Hip6tesis Nula
Reservarlo para si 15,5073 7,90 Se acepta la Hipétesis Nula
Buscar apoyo espiritual 15,5073 6,79 Se acepta la Hipotesis Nula
Fijarse en lo positivo 15,5073 21,33 Se acepta la Hipotesis Alterne
Buscar ayudaprofesional 15,5073 9,42 Se acepta la Hip6tesis Nula
Buscar diversiones relajantes 15,5073 14,16 Se acepta la Hip6tesis Nula
Distraccion Fisica 15,5073 20,52 Se acepta la Hipétesis Altern:

Elaborado por: El investigador
Fuente: Investigacion de campo
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Grafico N° 4: Chi cuadrado
Elaborado por: El investigador
Fuente: Investigacion de campo

Si el valor calculado es mayor que el valor critico se rechaza la hip6tesis nula y se
acepta la hipoétesis alterna.

Dados los resultados de la investigacion queesponden a las estrategias de
afrontamiento y su influencia en el alcoholismo de los estudiaetdsrcero de
bachillerato de la Unidad Educativa Provincia de Cotopaxi del Canton Puijili, en el
periodo académico septiembre 2017 junio 20868 pudo evidariar queen las
estrategias deoncentrarse en resolver el problema, esforzarse y tener éxito,
preocuparse, reduccién de la tension, fijarse en lo positivstiadcionfisica e

valor calculado es mayor que el valor critico, lo que indica que se deepta
Hipotesis Alterna, que menciond:as Estrategias de afrontamiento tienen
influenciaenlos niveles de consumo de alcolu@ los estudiantes de tercero de
bachillerato de la Unidad Educativa Provincia de Cotopaxi del Cantén Puijili, en el
periodo académaseptiembre 2017 junio 2018
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Mientras que en las estrategiésiscar apoyo socialpvertir en amigos intimos
buscar pertenencia, hacerse ilusioreesstréegia de falta de afrontamient@cédn
social ignorar el problema, autoinculparse, reservardwapsi, buscar apoyo
espiritual, buscar ayuda profesional ysbar diversiones relajanfese pudo
evidenciar quelevalor calculadaes menor que el valor criticln que indica que se
acepta la Hipotesis Nula, que mencidoas Estrategias de afrontamienbtienen
influenciaenlos niveles de consumo de alcolu@ los estudiantes de tercero de
bachillerato de la Unidad Educativa Provincia de Cotopaxi del Cantén Puijili, en el
periodo académico septiembre 2017 junio 2018
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

Segun los resultados obtenidoslarinvestigaciénse determiné queon
seis las estrategiade afrontamientadentificada, y queinfluyen enel
alcoholismo de los estudiantda primera estrategise llamacentrarse en
resolve el problemala segundase denominasforzarse y tener éxitta
terceraes llamadgpreocuparsela cuartase refiere a laeduccion de la
tension la quintaesfijarse en lo positivgy la sextase encamina hacia la
distraccion fisicalo que indica quéa hipotesis alterna se acepés deciy

que las estrategia de afrontamientcsi influyen en alcoholismo de los
estudiantesle la Unidad Educativa Provincia de Cotopaxi del Canton Puijili
en el periodo académico septiembre 2Qaio 2018.

De la investyacion realizada se define que las estrategias mas utilizadas por
los jovenes son; la de distraccifisica, buscar diversnes relajanteda
estrategia de esforzarse y tener éyita estrategia de fijarse en lo positivo

son utilizadas con mucha frecwen para eliminar el malestar que se
presente dia a dia considerando gunela adolescenciaxisten varios
factores que modifican la forma de pensar y actuar de los jovestes,
influyen en el grupo social que frecuentan y sedéas relaciones
interpersoales que manejesiendogeneraores de estrégs ahi cuando
determinan cuales van a ser las estrategias que se van a utilizar para afrontar

dichosentornos
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De la investigacion realizadfetermina que un poco mas de la mitad de la
poblacién no presemaproblemas relacionados con el consumo, lo que
significa que son considerados bebedores sociales, es decir el consumo de
alcohol no causa problemas graves que atenten con su vida, mientras que
menos dda mitad ddos estudiantesvaluadosson bebedorede riesgale
acuerdo al reactivdg queindicaque el consumo de licen este caspausa

graves problemas en su vida diarfRor ultimo existe unaninima partede
estudiantes evaluados gpeesentan problemas fisicos y psiquicos con la
bebida y probabldependencialcohdlica esto de acuerdo a lo que sugiere

el test aplicado.

Tomando en consideracion las estratedeaafrontamientqueinfluyen en

el alcoholismo de losstudiantesse disefian tallerespara mejorar el uso
de las estrategias de afrantiento, que les permita mejorar su calidad de
vida y disminuir el riesgo de consumesto con el propdsito de tengan
recursos psicolégicos necesaripsadecuados para enfrentar situaciones

estresantes.
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RECOMENDACIONES

En base aas conclusones es neesario realizar investigaciones mas
profundas en ma la institucion, yagque al existirmas poblacién los
resultados van a ser mas cercanos a la realidad, de este modo se evidenciara
la dificultad planteada de forma mas concluyente. Del mismo modo, es
importante que se continué con la investigacion, para mostrar datos mas
especificos con respecto askstrategias de afrontamientocpmo estas
influyen en elalcoholismo de los estudiantes de la Unidad Educativa

Provincia de Cotopaxi del Canton Pujili

Es importanteincentivar a los estudiantes para el usdageestrategiade
afrontamientoy poder contar con los recursos necesarios que les permitan
enfrentar situaciones que generen malestar y a la vez evitar la toma de
decisiones inadecuadas, con la ayddala institucion que puede prestar

ayuda a los estudiantes que presenten dificultades.

Esimportanteen futuras investigacionédentificar cuales son los factores
gue influyen para quep$ estudiantes consuman alcolyotle esta manera

la institucién peda brindar la ayuda necesaria para los estudiante
presentan esta dificultad. Por medio del departamento de consejeria
estudiantil, se recomienda implementar realizacionde talleres para
mejorar el uso déas estrategias de afrontamiento, con tennién de que

los estudiantes cuenten con recursgsicolégicos necesariopara

enfrentarse a situaciongueles gener@strés
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DISCUSION

En la investigacionsobre losRasgosde Personalidag Estrategiasde
Af r ont aedeermindqueios rasgds personalidad tienen relacion con las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes estudiantes del Bachillerato
General Unificado de la Unidad Educativa particuBautista de la ciudad de
A mb a tVived, 20016,p.78).

Bahamon(2012)en laindagacdn sobre
Bulimia y Estrategias de Afrontamiento en adolescentes escolarizados de la ciudad
de Pereira, Colombia, se determiné que, las estrategias de afrontamiento de los
adolescentes que se relacionan con la gravedad y sintomas de la bulimia,
principalmente son evitativos o de no afrontamiento y centrados en la emocion u

orientados en apoyo social. (p.117)

Dentro de la investigacion se determinaron que no todas las estrategias de
afrontamiento influyen en el alcoholismo de los estudiantes de tercero de
bachillerato de la Unidad Educativa Provincia de Cotopsaxutilizé los siguientes
instrumentos; ACS Escalas de Afrontamiento para Adolescegtestest Audit,
los que ayudaron a la recoleccion de informacion para poder redlzEdculo del
chi cuadado determinando we son seis las estrategias que influyen en el
alcoholismo de los estudiantes, dichas estrategiascemtrarse en resolver el
problemaesforzarse y tener éxitpreocuparsaeduccion de la tensiffijarse en
lo positivo y distraccionfisica De acuerdo a los resultados obtenidos en la
investigacion realizadas y corroborando la informacion con investigaciones
realizadas anteriormente se evidencia que las estrategias de afrontamiento influyen
de manera significativa en los problemas gaepresentan en la adolescengcia

afectan al desarrollo fisico y psicologico de cada individuo.
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CAPITULO V

PROPUESTA
TEMA

Talleres para potencidas Estrategias de Afrontamientoles Estudiantes da |

Unidad Educativa ProvinciaedCotopaxidel Cantd Puijili

JUSTIFICACION

De acuerdo a los resultados obtenidos de la investigacion, se evidencio que
sonalgunadas estrategias de afrontemnto que los estudiantes utilizgror lo cual
seelaboaunapropuestajue permitgpotenciar&s estrategias de afitamientocon
el propoésito que obtengan mejores recursos para enfrentar los problemas que se
produzcan en lgida diaria y esto ayude a reducir la tension que se pueda generar.

Los talleres para potenciar las estrategias de afrontamiento son muy
beneficosos ya que en base a dichiaeres se pueden ejecutar actividades en
donde se den a conocer mas de las estrategias que pueden utilizar en situaciones de
estrés, dando asi un aporte para disminuir el consumo de algehekiste en los
estudiantes, elido a que la falta de conocimiento acerca de las estrategias que
poseen cada uno de los adolescentes es que se realizan actividades que resultan
perjudiciales.

La propuesta resulta factible ya que se fundamenta en el conocimiento
cientifico, obteniendo &$as diversas técnicas que se utilizaran en cada uno de los
talleres con la intencion de beneficiar a los estudiantes tmittad Educativa

Provincia deCotopaxi @&l Canton Puijili
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Disefar talleres para potenciar lag&sigias de afrontamiento en los estudiantes
de laUnidad educativé Pr ovi nci a de Cotopaxi o del Can

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Planificar talleres para potencias estrategias de afrontamiento en los estudiantes
de | a Unidad edac@btwepaiRPobodehcCant - n Puj

Elaborar las actividadegie se darda conocer en los talleres para el trabajo de las

estrategias de afrontamiento
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ARGUMENTACION TEORICA

De acuerdo a los resultados obtenidos de la investigacion realizada se
determina ge existe correlacion entre las variables de investigacion que son las
estrategias de afrontamiento y el alcoholismo, permitiendo la estructuracién de
talleres que potencialicen las estrategias que menosantilzs estudiantes,
centrandose en las técrscaognitivo conductuales para incrementar el uso de

dichas estrategias.

Las estrategias de afrontamiento son los recursos psicolégicos que los
individuos utilizan en situaciones dificiles que generen estrés en ellos, es decir
consiste en los procesos od/os y conductuales que los sujetos manejen frente
al ente estresor, Segun Lazarus y Folkmeitado porDominguez 2015) las
estrategias de afrontamiento Aconstituye
desarrolla para hacer frente a demandas esfas;ifexternas o internas. Estos
recursos pueden ser positivos al permitirles afrontar las demandas de forma
adecuada, o] negati vos, y p e r(g.1@)dEsc a r su
importante tener en cuenta que las estrategias de afrontamiento meisergre
positivas, debido a que en la mayor parte de las situaciones existen circunstancias
gue generan mucho mas estrés que otras y es ahi cuando el individuo no elige bien
la estrategia que va a utilizar, generando asi un conflicto ya sea internaceb con

medio en el que se desenvuelve.
Segun Cohen y Edwardsitado porVazquez, 2015)

En el proceso y resultado final del afrontamiento puede intervenir muchas variables
interfiriéndolo o potenciandolo, los factores internos que son los estilos habituales
de afrontamiento y algunas variables de personalidad como los externos recursos
materiales, apoyo social y la actuacidn de otros factores estresantes simultaneos
pueden modular, de forma favorable o desfavorable, el impacto de un factor
estresor, los recsos 0 impedimentos internos, es importante tener en cuenta que
se pueden emplear multitud de estrategias para manejar una situacion estresante,
cada individuo tiene propensién a utilizar una serie determinada deegists en

situaciones diversaf.15)
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TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL

SegunClark (citado porMae, 2016 mencionan quen la actualidad

Se percibe a la terapia cognitivaonductual como umnpsicoterapia estructurada
por, tiempqg con orientacion al problema y que se dirige a cambiar lasdesity
comportamientos negativdsstas cogniciones y creencias estan sujetas al analisis
I6gico y la comprobacion empirica de hipétesis, lo que conduce a los individuos a
realinear su pensamiento con la realidad y a modificar mediantes técnicas

sustetadas en la terapia su conducfp.14)

Segun Philip Timms(citado por Garcia, 2016)a teoria cognitiva
conductual fnAes una forma de entender cc- mc
personas y de mundo que le rodea, y como lo que uno hace afescm a
persamientos y sentimientdgp.56). La terapia cognitivo conductual, involucra
varias formas de tratamiento enfocado en dagrsas problematicague se
presentan en los contextos del ser humasianportante considerar que esta terapia
contribuye para lanodificacion de pensamientanociones y comportamientos,
teniendo en cuenta que este tipo de intervencion tiene sus inicios en la psicologia
del aprendizajeEste tipo de terapise basa en el método cientifi@demas surge
de la experiencia clinicgesultando asi ser mas eficaz al momento de resolver los

conflictos que se presentan en los individuos.
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DISENO TECNICO DE LA PROPUESTA

Cuadro N° 1. Plan operativo

PLAN OPERATIVO

FASE ACTIVIDADES OBJETIVOS RECURSOS| TIEMPO RESPONSABLE
I Acondicionamiento del lugar y | Buscar el apoyo y la Humanos 30 minutos | Tutor del equipo
- disponer de los materiales de | participacion de las T
Logistica apoyo. autoridades y estudiantes. Bibliograficos
Tecnolbgicos
Mobiliario
I Presentar los resultados Las autoridades y los Humanos 30 minutos | Tutor del equipo
e, obtenid® producto de la estudiantes obtengan la P
Socializacion investigacion informacion de las estrategiat Bibliograficos
gue se utilizan Tecnoldgicos
[l Ejecucion Dar informacion acerca del Desarrollarel estilo para Humanos 1 hora 30 Tutor del equipo
Taller | Estilo de estllc? d_e,afrontamltlanto para la | resolucién de problemas Bibliografico minutos
afrontamiento para la resolucion de problemas o
" Tecnolégico
resolucion de problemas
Mobiliario
Taller Il Estilo de Dar informacién acerca del Potencializar el estilo de Humanos 1 hora 30 Tutor del equipo
afrontamiento no estilo de_: afrontamiento no afrontamiento no productivo Bibliografico minutos
productivo
productivo Tecnolbégico
Mobiliario

Fuente: Investigaciérbibliografica
Elaborado por: La Investigadora
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Cuadro N° 2: Taller 1

Taller |
Tema: Estilo de afrontamientpara resolucién de problemas
Objetivo: Desarrollarel estilo para resolucion de problemas
Fase Aspecto a trabajar Técnica Metas de resultados esperaus Tiempo | Responsable
Fase Ii Rapport | Bienvenida Di n8 mi c a i Generarrapport, integracion del 20 Tutor del
retratoo grupo minutos | equipo

Compartir caracteristicas personale

fomentar la expresion oral
Fase Il Presentacién del estitte Presentacion de Inculcar conocimiento acerca del | 15 Tutor del

., afrontamiento para la . " . . . .
Introduccion L diapositivas estilo de afrontamiento y de las minutos | equipo
resolucion de problemas

caracteristicas de las estrategias de

afrontamiento
Fase Il T Dificultad para resolucion de | Solucién de Resolucion de problemas 40 Tutor del
Procedimiento problemas problemas de minutos | equipo

Baja laboriosidad y pocas
conductas de trabajo
No tienen una visién optimist

y positiva de la situacion

D" Zurilla y Goldfried
Programacion de
actividades

Imagnacion positiva

Aumento de la laboriosidad y que
adquieran nuevas conductas de

trabajo
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Falta de distracciones fisicas Tengan una vision optimista y

Programacion de positiva de la situacién

actividades Generen actividades de distraccion
fisica
Fase VIi Cierre | Retroalimentacion Dinamica la Profundizar los contenidos, 15 Tutor del
ACIl 2 ni c a0 |comprobacion de aprendizaje. minutos | equipo

Fuente: Investigaciérbibliografica
Elaborado por: La Investigadora
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Fase IT Rapport

Bienvenida 5 minutos

El tutor del equipo da la bienvenida a los participantes del taller, se presenta y da

las indicaciones del taller.

Dinamica el retrato: 15 minutos

Que sirvepara compartir caracteristicas personales y desarrollar la autoimagen.

Para fomentaral expresion oral

¢, Como se hace?

En primer lugar el presentador debe distribuir las imagenes no representativas, los

miembros del equipo deben elegir una que los represeatdeben de formar un

semicirculocada miembro explicagorque selecciono la imag, el tutor realizara

las siguientes preguntas para despejar las dudas existgpiEsaspecto tuyo viste

en esa tarjeta? ¢ Cuales son tus virtudes? ¢ Y tus defectos? ¢Quién eres? ¢Como te

llamas? ¢Cuantos afios tieng€ué es lo qumaste gusta?z Qué e$o que no te

gusta?

Fase Il Introduccion 15 minutos

El tutor de equipo realiza largsentaciordel taller I, el objetivo del taller, se

realizara una pequefia introduccidel estilo de afrontamientpara la resolucion

del problemaPara la presentaci@e utilizara diapositivas cdas teméaticas antes

mencionadas.

Fase Ill Procedimiento

En los principales aspectos que se necesitan tradzajar

- Dificultad para resolucion de problemaise se trabajara con la técnica de

solucion de problemas de D" ZurifeGoldfriedque se divide en cinco fases
del entrenamiento:
La primera fase es la de Orientacién hacia el prodjem primer lugar se
determinara cual esl problematomando en cuenta que es una situacion
que genere malestar al individugn otras palatas, el problema es
manifestado por las diversas emociones negativas que ocasiGegunda
fase es la deddinicion y formulacion del problema, que se trata de realizar
un analisiglel contexto, de la descripcion de cada detalle de las emociones

negatias que presenterPermitiendo la orientacién hacia metas como el
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bienestar emociondla tercera fase se trata de éngra@n de alternativas

de solucién, mediante la cual se pueden generar diversas formas de
solucionar los conflictos que se presenfarealiza una tormenta de ideas
(brainstorming) personal para cada objetivdubtemamientras mas ideas
haya es mejor, puesto que la cantidad producira la calidad del resultado final
al cal se pretendiegar yla variedad de ideas incrementara el pasinLa

cuarta fase es lamna de decisiones, en este apartado se pretende indagar las
posibles consecuencide cada objetivo, y las alternativas mas favorables
que se plantearon. Se realiza un andlisis profundo de las alternativas
tomando en cuenta lagentajas y desventajas para poder seleccionar
Gnicamente tres o cuatro. Se debe tener en cuentgpquie consecuencias

que traera tanto de forma personal y con los demas. Las alternativas que se
elijan deben ser eficaces y realistas para que se plesda & cabolLa

dltima fase hace referencia a laplementaciéon de la solucion y
verificacion. Después de realizar el andlisis de las anteriores fases en la
Ultima fase se pone en marcha la alternativa de solucién que se eligio. Se
debe realizar una pldizacion para poder valorar las alternativas y ver cual
funciona bien y cual no funciona y asi de esta forma realizar una
implantacion al plan de acciérDurilla y Goldfried citados porDiez,

2017)

Baja laboriosidadyocas conductas de trabgjtaltade distracciones fisicas
esbsaspects se trabajanacon la técnica de programacion de actividades

esta técnica consiste en quedwtbr del equipoy los integrantes del grupo
program@ ocupacionespara cada dia que ayuden a incrementar las
gratificacicnesparalos integrantes del grupo como tareas distractoras de
momentos de malestar, es importante considerarggééenica sirve para
contrarrestar la falta de motivacién que el individuo preséitprincipal

objetivo es que los miembros del grugerciban que son capaces de
controlar su tiempo y ejecutar varias tareas pgraiarogramacion que se
realizara deberd ser realista para que se pueda ejecutar y obtener resultados

favorables.Se deben de programar un nimero de actividades adecuadas

57



porgque si son muchas no se podréumplir y se producird un efecto
contraproducenteLas actividades que se hean, por mas pequefias que
sean, mientras se lleven a cabo deberan producir una gratificacion para los
individuos.(Ruiz, Diaz Willalobos, 2012 p.389
- No tienen una vision optimista y positiva de la situa@8te aspecto se
trabajara con la técnica daaginacion positivaen esta técnica el tutor del
equipo sugiere a los integrantes del grupo que piensen en fantasias o
imagenes positivagl objetivo de esta técnica es reducir el tiempo que los
integrantes del grupo ocupan en pensamientos negativas, permitiendo
eliminar el malestar emocional que gené&fautor del equipaa ejemplos
de como pueden imaginarse escenarios positivos permitienddogue
integrantes del grupo dejen fluir su imaginaci@®uiz, Diaz Willalobos,
2012 p.390
Visualizacion de un dia en la playa
Imaginen que van caminado en la ardada playsel aguadel mar es azul
como el cielo ytoca sus pies
La temperatura de lplaya es calidaacompafiada de una suave brisa que
roza sobre su piel.
Fase VIi Cierre
RetroalimentaciorDi n 8§ mi ca RQminutwd 2 ni cao
Es una técnica de Revision dentenidosparaprofundizar contenidos. Para
comprobar los aprendizajes.
¢, Como se hae?
El primer lugase crearagrupospara trabajar, es importante crear interrogantes
de los temas revisados. El tutor recolectara las dudas para compatrtirlas con los
demas grupos, para que puedan resoliérrepresentante de cada grupo
enunciara las ietrrogantes planteadas y las soluciones dadas, logisdem
miembros del grupo aprueban o contrarian las respuestas.
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Cuadro N° 3: Taller 11

Taller Il

Tema: Estilo de afrontamiento no productivo
Objetivo: Promoverel estilo de afrontamiento no productiv
Fase Aspecto a trabajar Técnica Metas de resultados esperados Tiempo Responsable
Fase Ii Bienvenida Di n8mi ca @ Mar |Animaralgrupo 20 minutos | Tutor del
Rapport afuerao equipo
Fase Il Presentacion del estilo de | Técnica Expositiva Inculcar conocimiento acerca del estilo d 15 minutos | Tutor del
Introduccién afrontamiento y las afrontamiento y de las caracteristicas de equipo

caracteristicas de las estrategias de afrontamiento

estrategias de afrontamien

gue lo componen
Fase lll T Temor del futuro Descubrimiento guiado Reducir el temor que presentan a futuro | 40 minutos | Tutor del
Procedimiento | Ansiedad Técnicas de relajacion Schultz Reducir la ansiedad equipo
Fase VIi Retroalimentacion Di n8mi ca fA&e s o Evaluarla marcha del grupo, fomentar la| 15 minutos | Tutor del
Cierre probl emas?o responsabilidad del grupo. equipo

Fuente: Investigacidrbibliogréafica
Elaborado por: La Investigadora
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Fase IT Rapport
- Bienvenida: 5 minutos

El tutor del equipo da la bienveniddos participantes del taller, se presenta y

da las indicaciones del taller.

- Din8mica AMar adXEmihutocs y mar afuer ao
Objetivo:
Buscar animar al grupo.
Procedimiento de aplicacion:

El tutor del equipo solicitara que se pongan de pie, en el suetaraaina
linea, la cual indicara la orilla del mar, los miembros del grupo se colocaran tras la
lineaCuando el coordinador |l e da |l a voz de
del ante sobre |l a raya. A | a vobddedee 0 Mar
raya.Las voces se daran de forma rapida; los que se equivocan salen ddlguego.

dinamica permite que los participantes se muestren activos.

Fase IIT Introduccién 15 minutos

El tutor de equipo realiza la presentacitah taller Il,el objetivodel taller,
se realizara una pequefia introducciel estilo de afrontamiento no
productiva Para la presentacion se utilizara diapositivaslaerieméaticas

antes mencionadas.
Fase Il Procedimiento
En los principales aspectos que se necesitan trabajar

- Temor del futuro este aspecto se trabajara carctada del descubrimiento
guiado la cual hace alusion al procesaal@borar para ques integrantes
del grum logren adquirirnuevasaspectosque afronten sus creencias

disfuncionalegpor medio @l cuestionamiento socraticd-a finalidad del
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cuestionamiento socratico es que cada integrante del grupo llegue a hacer
libremente sus asociaciones y argumentaciqifasz, Diaz Willalobos,

2012 p.389

Existe una serie de preguntas generales que se mtpiaea cuestionar
cogniciones disfuncionales:

¢,Cual es la evidencia a favor o en contra de esos pensamientos?

¢, Cuales son las formas alternativas de pensar en esa situacion?

¢, Cudles son las consecuencias de pensar de esta manera?

Ansiedadpara este aspt se trabajard con lagchicas de relajacion

Schultz

Escoger un lugar comodo y tranquilo donde no te distraiga nada.

Cierra los ojos y respira profundamente.

Con cadaexhalacionr e pi t e ment al mente fiestoy r €
tranquil oo.

Fija tu menteen tu pierna derecha y concéntrate en su calor. Ves relajandola

|l entamente a medida que te repites Am
vez m8so.

Cuando esa extremidad esté relajada, pasa a la pierna izquierda y repite el
ejercicio. Continla después celnabdomen, los brazos y el cuello.

Cuando tu cuello esté relajado pasa a la cabeza. Concéntrate en ella y repite

A mi cabeza est8 despejadao. En este m

sumido en un estado de relajacion.

Respira hondo antes de abrir jes. Retén esa sensacion de relajacion vy,
antes de levantarte, estira los musculos y activa tus ser(flog, Diaz y
Villalobos, 2012 p.385
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Fase VIi Cierre

RetroalimentaciorD i n 8§ mResolaucion de problemag0 minutos

Es una técnica de dission en la que se intercambian las ideas, experiencias,
conocimientos, para resolver un problerBave para plantear prtdmas e
identificar las posibles soluciones. El tutor tendra un cuento elaborado con
situaciones reales donde existan problemasudelsen de resolver. En primer
lugar se elaboran grupos de trabajo, y se les repartird una hoja con cada historia,
se deben analizar las causas del problema y la manera en cédmo se puede

resolver.
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ANEXOS
Anexo N° 1: Escala de afrontamiento ACS Forma general

ESCALA DE AFRONTAMIENTO (ACS) FORMA GENERAL
(Fydenbergy Lewis, 1996)

Instrucciones: Los estudiante suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre temas diferentes, como la
escuela, el trabajo, la familia, los amigos, el mundo en general, etc. En este cuestionario encontraras una lista de
formas diferentes con las que la gente de tu edad suele enfrentar una gama amplia de problemas o
preocupaciones. Deberds indicar, marcando la casilla correspondiente, las cosas que ti sueles hacer para
enfrentarte a esos problemas dificiles. En cada afirmacién debes marcar en la Hoja de respuesta la letra A, B, C,
D o E segln creas que es tu manera de reaccionar o de actuar. Marque su eleccién en la hoja de respuesta. No
hay respuestas correctas o erréneas. No dediques mucho tiempo a cada frase; simplemente responde lo que creas
que se ajusta mejor a tu forma de actuar.

No me ocurre nunca o no lo hago

Me ocurre o lo hago raras veces

Me ocurre o lo hago algunas veces

Me ocurre o lo hago a menudo

mlg|O|Ww| e

Me ocurre 0 1o hago con mucha frecuencia

No.

1 |Hablar con otros para saber lo que ellos harfan si tuvieran el mismo problema

2 |Dedicarme a resolver lo que estd provocando el problema

3 | Seguir con mis tareas como es debido

4 | Preocuparme por mi futuro

5 | Reunirme con amigos

6  Producir una buena impresion en las personas que me importan

7 | Esperar que ocurra lo mejor

8 No puedo hacer nada para resolver el problema, asi que no hago nada

9 |Llorar o gritar

10 |Organizar una accién o peticion en relacién con mi problema

11 |Ignorar el problema |

12 | Criticarme a mi mismo i

13 | Guardar mis sentimientos para mi solo !

14 | Dejar que Dios se ocupe de mis problemas '

15 | Acordarme de los que tienen problemas peores, de forma que los mios no parezcan tan graves '|

16 | Pedir consejos a una persona competente |

17 |Encontrar una forma de relajarme; por ejemplo ofr musica, |
leer un libro, tocar un instrumento musical, ver la televisién
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No me ocurre nunca o no lo hago A
Me ocurre o lo hago raras veces B
Me ocurre o lo hago algunas veces c
Me ocurre o lo hago a menudo D
Me ocurre o lo hago con mucha frecuencia E

No.

18 |Hacer deporte

19 |Hablar con otros para apoyarnos mutuamente

20 |Dedicarme a resolver el problema poniendo en juego todas mis capacidades

21 | Asistir a clase con regularidad

22 | Preocuparme por mi felicidad

23 |Llamar a un amigo intimo

24 | Preocuparme por mis relaciones con los demas

25 | Desear que suceda un milagro

26 |Simplemente, me doy por vencido

27 |Intentar sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando otras drogas (no medicamentos)

28 | Organizar un grupo que se ocupe del problema

29 |Ignorar conscientemente el problema

30 |Darme cuenta de que yo mismo me hago dificiles las cosas

31 | Evitar estar con la gente

32 |Pedir ayuda y consejo para que todo se resuelva

33 |Fijarme en el aspecto positivo de las cosas y pensar en las cosas buenas

34 | Conseguir ayuda o consejo de un profesional

35 |Salir y divertirme para olvidar mis dificultades

36 |Mantenerme en forma y con buena salud

37 |Buscar animo en otros

38 |Considerar otros puntos de vista y tratar de tenerlos en cuenta

39 |Trabajar intensamente

40 |Preocuparme por lo que esta pasando

41 |Empezar una relacién personal estable

42 | Tratar de adaptarme a mis amigos

43 | Esperar que el problema se resuelva por si solo
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No me ocurre nunca o no lo hago

Me ocurre o lo hago raras veces

Me ocurre o lo hago algunas veces

Me ocurre o lo hago a menudo

Me ocurre o lo hago con mucha frecuencia

miglO|w]|»

No.

44 |Me pongo malo

45 | Trasladar mis frustraciones a otros

46 |Ir a reuniones en las que se estudia el problema

47 |Borrar el problema de mi mente

48 |Sentirme culpable

49 | Evitar que otros se enteren de lo que me preocupa
50 |Leer un libro sagrado o de religion

51 | Tratar de tener una vision alegre de la vida

52 |Pedir ayuda a un profesional

53 | Buscar tiempo para actividades de ocio

54 |Ir al gimnasio o hacer ejercicio

55 | Hablar con otros sobre mi problema para que me ayuden a salir de é]
56 |Pensar en lo que estoy haciendo y por qué

57 |Triunfar en lo que estoy haciendo

58 |Inquietarme por lo que puede ocurrir

59 |Tratar de hacerme amigo intimo de un chico o chica
60 |Mejorar mi relacién personal con los demds

61 |Sofiar despierto que las cosas iran mejorando

62 |No tengo forma de afrontar la situacién

63 | Cambiar las cantidades de lo que como bebo o duermo
64 |Unirme a gente que tiene el mismo problema

65 |Aislarme del problema para poder evitarlo

66 | Considerarme culpable

67 |No dejar que otros sepan cémo me siento

68 |Pedir a Dios que cuide de mi
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No me ocurre nunca o no lo hago

Me ocurre o lo hago raras veces

Me ocurre o lo hago algunas veces

Me ocurre o lo hago a menudo
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Me ocurre o lo hago con mucha frecuencia

No.

69 |Estar contento de cémo van las cosas

70 |Hablar del tema con personas competentes

71 |Conseguir apoyo de otros, como mis padres 6 amigos

72 |Pensar en distintas formas de afrontar el problema

73 | Dedicarme a mis tareas en vez de salir

74 | Inquietarme por el futuro del mundo

75 |Pasar mas tiempo con el chico o chica con quien suelo salir
76 | Hacer lo que quieren mis amigos

77 |Imaginar que las cosas van mejor

78 | Sufro dolores de cabeza o del estomago

79 |Encontrar una forma de aliviar la tensién por ejemplo, llorar, gritar, beber, tomar drogas
80 |Anota en la hoja de respuesta cualquier cosa que suelas

hacer para afrontar tus problemas
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