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Resumen ejecutivo 

 

 

La presente investigación aborda la implementación de huertos agroecológicos en 

la enseñanza de ciencias naturales para los estudiantes de 2do año de bachillerato 

de la escuela "Serena", siguiendo las prácticas pedagógicas innovadoras de las 

hermanas Cossettini. Para lo cual, se aplicó una metodología con enfoque mixto 

que combina métodos cuantitativos y cualitativos; se recopilaron datos mediante 

encuestas a estudiantes para obtener información matemática sobre la 

implementación del huerto, y entrevistas a docentes para explorar estrategias 

pedagógicas y desafíos. La investigación se desarrolló de manera exploratoria y 

descriptiva, combinando fases cualitativas y cuantitativas, con un enfoque 

constructivista y proyectista. La población estudiada incluyó a 21 estudiantes y un 

docente, utilizando técnicas de encuesta y entrevista validadas por expertos. Los 

resultados revelan una aceptación positiva y un interés significativo en los huertos 

agroecológicos, con docentes que valoran la práctica y la experimentación, aunque 

enfrentan desafíos como cambiar la enseñanza tradicional y adoptar métodos más 

sostenibles. La propuesta de esta investigación se centra en la creación de una guía 

diseñada para integrar principios pedagógicos innovadores y sostenibles, basados 

en las metodologías de las hermanas Cossettini, a partir de diez actividades 

específicas que incluyen, entre otras, el diseño y mantenimiento de un compostero, 

la construcción de un sistema de riego eficiente, la observación y registro de la fauna 

asociada al huerto, y la elaboración de un calendario de cultivos estacionales, todas 

ellas orientadas a proporcionar una experiencia de aprendizaje integral y práctica.. 

Además, la guía promueve el desarrollo de habilidades transversales como el 

trabajo en equipo, el pensamiento crítico y la responsabilidad ambiental. Las 

actividades propuestas abarcan desde la creación de semilleros con materiales 

reciclados hasta proyectos grupales de investigación sobre la biodiversidad local. 

 

 

 

Palabras clave: Enseñanza, ciencias naturales, hermanas Cossettini, huertos 

agroecológicos. 
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ABSTRACT 

AGROECOLOGICAL GARDENS WITHIN THE EDUCATIONAL FRAMEWORK AT 

THE “SERENA” SCHOOL OF THE COSSETTINI SISTERS AS A PROPOSAL FOR 

LEARNING NATURAL SCIENCES 

 

The present research addresses the implementation of Agroecological gardens for teaching 

natural science to second-year high school students at the “Serena” School, following the 

innovative pedagogical practices of the Cossettini sisters. Consequently, a mixed-methods 

approach combining quantitative and qualitative methods was applied. Data was collected 

through student surveys to gather numerical information about the implementation of the 

garden, and teacher interviews were conducted to explore pedagogical strategies and 

challenges. The research was conducted in an exploratory and descriptive manner, 

integrating both qualitative and quantitative phases with a constructivist and projective 

approach. Also, it involved a population of 21 students and one teacher, using survey and 

interview techniques validated by experts. The results showed a positive acceptance and 

significant interest in agroecological gardens, with teachers emphasizing the importance of 

practice and experimentation. However, they face challenges such as changing traditional 

teaching and adopting more sustainable methods. This research focuses on creating a guide 

that integrates innovative and sustainable teaching principles based on the methodologies 

of the Cossettini sisters. The guide will feature ten specific activities, which include 

designing and maintaining a compost bin, constructing an efficient irrigation system, 

observing and recording wildlife in the garden, and developing a calendar of seasonal 

crops. All these activities aim to provide   comprehensive   educational   experiences.  In   

addition,   the guide promotes the growth of transversal skills such as teamwork, critical 

thinking, and environmental responsibility. The proposed activities involve the creation of 

seedbeds with recycled materials and group research projects on local biodiversity. 
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INTRODUCCIÓN 

Importancia y actualidad 

Hay un consenso general en que el sistema alimentario mundial no garantiza 

una buena nutrición para todos y está causando degradación ambiental y pérdida de 

biodiversidad. Por lo tanto, es necesaria una transformación profunda para abordar 

los desafíos de la desnutrición persistente y la pobreza rural, exacerbados por las 

crecientes consecuencias del cambio climático (HLPE , 2019). En este sentido, los 

enfoques agroecológicos han ganado prominencia al promover prácticas agrícolas 

que respeten los ciclos naturales y minimicen el impacto humano sobre el medio 

ambiente (Francis et al., 2020). La agroecología contribuye a la conservación de 

los ecosistemas, al bienestar de las comunidades rurales y a la seguridad 

alimentaria. Además, fomentar la justicia social al empoderar a las comunidades 

locales y promover un modelo de desarrollo más equitativo y participativo (Wezel 

et al., 2020). 

Uno de los aspectos necesarios para fomentar esta transición hacia sistemas 

alimentarios sostenibles, es la difusión del conocimiento agroecológico, lo cual 

asegurará su institucionalización (Roscioli et al., 2020). En este sentido, la 

educación puede jugar claramente un papel central para asegurar este cambio de 

paradigma; dado que tiene como objetivo capacitar a los estudiantes para ser sujetos 

capaces de crear un sistema alimentario social y ambientalmente equitativo (Rivera 

et al., 2021). 

Sin embargo, actualmente la mayoría de los niños carecen de un contacto 

directo con la naturaleza y desconocen el origen de los alimentos que consumen, lo 

que obstaculiza el desarrollo de una conciencia sobre la interdependencia entre las 

sociedades humanas y los ecosistemas. Ante esta situación, se hace imperativo no 

solo concientizar, sino también impulsar acciones concretas mediante la educación, 

Destacando que, la labor de sensibilización, así como la provisión de información 

y la educación ambiental dirigida a la población, se convierten en herramientas 

clave para fomentar una mayor sostenibilidad, tanto en entornos urbanos como 

rurales, lo cual es posible a través de la implementación de programas educativos 

que sean multidimensionales e innovadores (Torres & Jiménez, 2020). 
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En este contexto, el huerto escolar emerge como una innovadora práctica 

educativa y agroecológica que ha creado espacios significativos para la 

transformación de la educación ambiental, dirigiendo la teoría hacia una aplicación 

práctica y teórica integral, dado que, esta metodología facilita que los estudiantes, 

a través de la investigación y práctica, desarrollen una conciencia ambiental 

mediante actividades experimentales que promueven una profunda comprensión y 

valoración de los conocimientos tradicionales heredados de padres y abuelos. 

Además, enfatiza la recuperación de prácticas ecológicas en agricultura frente al 

uso predominante de agroquímicos, buscando un equilibrio entre la productividad 

y el cuidado ambiental. Tal enfoque no solo es crucial dentro del ámbito educativo, 

sino que también juega un papel vital en el fomento del desarrollo sostenible en 

contextos tanto rurales como urbanos (Mesa & Niño, 2020). 

Los huertos dentro de las escuelas se perfilan como una ventana de 

oportunidad para fomentar un ámbito de interacción y comunicación entre los 

distintos integrantes de la comunidad educativa, incluyendo a familias, educadores, 

estudiantes, administrativos, personal de mantenimiento, entidades 

gubernamentales y organizaciones de la sociedad civil. Este interés por los aspectos 

relacionales de los huertos escolares nace de la preocupación contemporánea por la 

percepción de la escuela como un lugar marcado por la falta de encuentros 

significativos, el desencuentro y la fragmentación (Armienta et al., 2019). 

En la escuela “Serena” se ha evidenciado, a través de un análisis directo, que 

el aprendizaje en ciencias naturales tiene deficiencias significativas. Los estudiantes 

se limitan en gran parte a la memorización de datos sin comprender los conceptos 

ni la aplicación significativa de los mismos, demostrando una lejanía del entorno 

natural y de los principios de la sostenibilidad. Así, se evidencia que las 

metodologías pedagógicas utilizadas hasta el presente no han sido adecuadas para 

fomentar un aprendizaje holístico y significativo en la historia de las ciencias 

naturales. Frente a un desafío como este, se identifica una oportunidad para la 

innovación pedagógica a través de la adopción de los huertos agroecológicos 

inspirados en las prácticas de las hermanas Cossettini. 

Por lo que, la propuesta incluye el desarrollo de una guía didáctica, a fin de 

integrar el uso de estos espacios vivos en su actividad educativa que impulse en 
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estudiante el uso activo y experiencial de las ciencias naturales, las cual contendrá 

recursos, técnicas y estrategias sobre agroecología que posibiliten al docente a 

convertir las clases de ciencias naturales en sesiones interactivas y participativas. 

Asimismo, la guía busca fortalecer a los docentes para conocer y aplicar métodos 

educativos que relacionen al estudiante de forma directa con la vincula vida de los 

ecosistemas, la biodiversidad, los ciclos vitales de las plantas y el impacto humano 

en el ambiente, aprovechando el huerto escolar como un laboratorio vivo. 

 

Planteamiento del problema 

¿Cómo mejorar el aprendizaje de ciencias naturales? 

Árbol de problemas 
 

 

 

 

 

 

 
Figura 1. Árbol de problemas 

Fuente: elaboración propia del autor. 

 

Idea que se defiende 

La implementación de huertos agroecológicos, inspirada en las prácticas 

pedagógicas de las hermanas Cossettini mejora el aprendizaje de ciencias 

naturales. 

Destinatarios del proyecto 

• Estudiantes 2do año de bachillerato "UE Rosa Zarate", que suman un total 

de 21 alumnos, divididos en 5 secciones de 4 cada una. Los estudiantes, de 
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entre 15 y 16 años, se beneficiarán directamente de la implementación de 

este proyecto a través de una experiencia de aprendizaje innovadora y 

práctica que les permitirá aplicar y comprender mejor los conceptos de las 

ciencias naturales. 

• La comunidad escolar en su conjunto, incluyendo a estudiantes de otros 

grados, padres de familia y personal docente, quienes indirectamente se 

verán beneficiados por el aumento en la conciencia ambiental y la 

promoción de prácticas sostenibles dentro de la escuela. 

 

Objetivos 

Objetivo General 

 

Implementar una guía didáctica para el aprendizaje de ciencias naturales a través de e los 

huertos agroecológicos en la Unidad Educativa Rosa Zárate 

 

Objetivos específicos 

 

• Identificar los postulados que se ajustan al aprendizaje de ciencias 

naturales a partir de los huertos agroecológicos de las hermanas 

Cossettini. 

• Relacionar los postulados de la Escuela Serena para la creación de 

huertos agroecológicos en la Unidad Educativa “Rosa Zarate”. 

• Diseñar una guía para la implementación de huertos agroecológicos 

en la Unidad Educativa “Rosa Zarate” para el aprendizaje de ciencias 

Naturales 
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CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

Antecedentes de la investigación - Estudio del Arte 

En el presente capitulo, se presentan los antecedentes de la investigación en 

conjunto con el marco teórico en el cual se enmarcan los fundamentos conceptuales 

que sustentan el estudio de la implementación de huertos agroecológicos como 

herramienta didáctica en la enseñanza de las ciencias naturales. Este marco se basa 

en la revisión de literatura relevante y estudios previos que han explorado la relación 

entre la agroecología aplicada en contextos educativos y el aprendizaje efectivo de 

las ciencias y se abordan varios aspectos clave, incluyendo los principios de la 

agroecología escolar, la importancia de los huertos como espacios de aprendizaje 

vivencial, y el impacto de estas prácticas en la comprensión científica de los 

estudiantes, así como en su desarrollo personal y social. 

El sistema educativo reconoce la necesidad de adaptar el plan de estudios, 

especialmente en educación ambiental, a las realidades individuales y contextuales 

de los estudiantes y aunque la educación ambiental se ha integrado al currículo 

desde los años ochenta, aún existen desafíos significativos en la implementación 

práctica. Destacando que, actualmente persisten discrepancias entre la teoría y la 

práctica, especialmente en los métodos de enseñanza, que tienden a ser receptivos 

y pasivos. Por lo que, el principal reto es cambiar este enfoque hacia una educación 

ambiental que promueva actitudes, valores, participación y pensamiento crítico en 

los estudiantes (Jaimes, 2024). 
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La Escuela Nueva en Rosario 

Olga y Leticia Cossettini y la Escuela Serena 

 
 

 

Prácticas pedagógicas de las hermanas Cossettini en la escuela Serena, 

Argentina 

Las hermanas Olga y Leticia Cossettini se dedicaron a la enseñanza y la 

educación, al mismo tiempo que implementaron diversas iniciativas creativas y 

novedosas. Entre ellas, la más significativa consistió en ver a los niños como seres 

activos y principales en su proceso educativo, no meramente como receptores. En 

este enfoque, el alumno es el núcleo de la enseñanza y, por ende, es esencial analizar 

todas las facetas de su ser. Además, la Escuela Activa enfatizaba la importancia de 

la solidaridad, la cual se debía ejercer por todos los miembros de la comunidad 

educativa, sin importar el nivel de autoridad (Grillo, 2021). Unidas por su vocación 

fueron pioneras en Argentina en la implementación de huertos agroecológicos como 

herramienta educativa. Su propuesta se basa en la idea de que la educación debe 

estar en conexión con la naturaleza y promover valores como el trabajo en equipo, 

la responsabilidad y el respeto por el medio ambiente (García, 2022). 

Tal y como lo describe Grillo (2021) Olga Cossettini se valió de su 

experiencia personal para crear la Escuela Serena, y las teorías de Montessori y 

Lombardo Radice le brindaron una base teórica sólida. El método Montessori se 

destaca por su enfoque en la autonomía del estudiante y la adaptación del entorno 

educativo al desarrollo del niño, promoviendo así su autoformación y el despliegue 

de su potencial individual. 

En el caso de la escuela "Serena", se pretende aplicar esta metodología para 

reforzar el aprendizaje de las ciencias naturales en el quinto grado. Es importante 

destacar que la agroecología se basa en el respeto por la diversidad y la autogestión, 
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promoviendo la sostenibilidad y la preservación de los recursos naturales. La 

Escuela Serena se caracterizaba por promover una educación libre de castigos y 

basada en el diálogo y la participación activa de los estudiantes. Los alumnos tenían 

la posibilidad de elegir sus actividades y proyectos, lo que fomentaba su autonomía 

y creatividad. Además, se promovía la integración de las artes, la educación física 

y la educación emocional en el currículo escolar, lo que permitía un desarrollo 

integral de los estudiantes. La Escuela Serena también promovía la participación de 

la comunidad en la educación, buscando establecer una conexión entre la escuela y 

el entorno. Su influencia se extendió a otras instituciones educativas, promoviendo 

prácticas pedagógicas más participativas y centradas en el desarrollo integral de los 

estudiantes (García, 2022). 

Características del modelo pedagógico implementado por las 

hermanas Cossettini 

Según García (2022) el modelo pedagógico de las hermanas Cossettini 

presenta las siguientes características que se enumeran a continuación: 

1.- La ausencia de campanas o timbres para señalar los recreos, en cambio, 

se utilizaba música proveniente del patio. 

2.- Durante las clases, se fomentaba la creatividad, la imaginación y la 

expresión a través del lenguaje, permitiendo a los niños y niñas desarrollarse en su 

propio ritmo y estilo. 

3.- Se estableció un teatro de marionetas que ofrecía espectáculos regulares, 

incluyendo conciertos cada dos semanas en los que se podían disfrutar de 

renombrados compositores clásicos como Mozart y Schubert. 

4.- La educación integral implementada no seguía un horario fijo dividido 

en materias, sino que permitía a los alumnos aprender de manera más flexible a 

través de largos paseos donde se enseñaban conceptos de Geografía, Biología y 

Matemáticas. 

5.- La educación integral no se basaba en un horario estático con clases 

divididas en materias, sino que ofrecía a los estudiantes la oportunidad de aprender 

de manera más flexible mediante extensos paseos donde se les enseñaban conceptos 

de Geografía, Biología y Matemáticas. 

6.- La educación integral se caracterizaba por un enfoque flexible en el 
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aprendizaje, que permitía a los estudiantes aprender de una manera más dinámica a 

través de extensos paseos donde se abordaban conceptos de diversas materias como 

Geografía, Biología y Matemáticas. 

7.- La comunidad se involucraba activamente en actividades educativas 

fuera de la escuela, como obras de teatro, competencias de cometas y festivales de 

danza y poesía. Se promovía un aprendizaje activo y comprometido con el contexto 

social, abriendo la escuela al barrio y llevando el barrio a la escuela. Además, se 

mantenía un contacto afectivo con la naturaleza, utilizando plazas y parques como 

recursos didácticos. 

8.- Se implementó el uso del "cuaderno único" como una forma innovadora 

de integrar todas las actividades escolares en un solo registro diario para cada 

estudiante. Se enfatizaba que este cuaderno debía ser utilizado exclusivamente para 

los trabajos realizados en clase, y se desaconsejaba la realización de tareas en casa. 

Además, se evitaba la entrega de boletas de calificaciones cuantitativas, optando en 

su lugar por informes detallados y personalizados para destacar las fortalezas y 

debilidades de cada alumno. En esta escuela, el cuaderno era considerado un 

artículo personal del estudiante en el que el maestro no podía realizar correcciones 

para no afectar su integridad. 
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Antecedentes investigativos a nivel internacional 

En un estudio realizado por Comas (2022) en Colombia sobre La huerta 

escolar bajo un enfoque agroecológico de sostenibilidad ambiental y el 

conocimiento nutricional estudiantil; para lo cual, se llevó a cabo una investigación 

cualitativa basada en el análisis de documentos, que incluyó la revisión de 

antecedentes investigativos en forma impresa, electrónica y audiovisual En este 

trabajo se propone la implementación de prácticas sostenibles en huertos escolares, 

como la rotación de cultivos y el uso de residuos orgánicos como abono, la 

incorporación de contenidos de sostenibilidad ambiental en el currículo escolar así 

como formular estrategias administrativas efectivas para optimizar la gestión de los 

recursos financieros del huerto; incluyendo la participación de la comunidad. 

La utilización de los huertos escolares permite fomentar en los estudiantes 

la importancia de la sostenibilidad ambiental y la alimentación saludable. Este tipo 

de iniciativas no solo brindan la oportunidad de aprender sobre el ciclo de vida de 

las plantas y la importancia de los procesos naturales, sino que también les permite 

desarrollar habilidades prácticas y fomentar la autonomía alimentaria. 

Otro estudio realizado en Chile por Herrera (2021), sobre Pedagogías 

agroecológicas: reflexiones y prácticas señala que, la integración de la agroecología 

en los contextos escolares de América Latina promueve la conservación de la 

biodiversidad, la soberanía alimentaria y el aprendizaje activo de los estudiantes, 

fortaleciendo la identidad cultural y contribuyendo a la formación de ciudadanos 

comprometidos con el cuidado del medio ambiente. 

En este contexto, es fundamental integrar los conocimientos de la agroecología 

en el ámbito educativo, especialmente en la formación de los niños, actividades 

tales como los llamados guardianes de semillas que buscan incentivar a los niños a 

plantar y cuidar de las semillas, enseñándolos a apreciar la naturaleza, cuidar el 

medio ambiente y a ser conscientes de la importancia de la sostenibilidad. También 

promueven la valoración de la diversidad cultural y la justicia social, contribuyendo 

al desarrollo integral de los niños y a la construcción de una sociedad más equitativa 

y consciente. 

Por otro lado, en la Propuesta para estudiar agroecología con estudiantes de 

segundo ciclo del circuito escolar N°4 del cantón de Alvarado de Cartago, 
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desarrollado por Fernández (2020), señala que el estudio de la agroecología en el 

currículum educativo es crucial y urgente, destacando la falta de formación 

adecuada en sistemas agroalimentarios, para su incorporación se emplearon 

métodos cualitativos con el fin de recopilar datos y se realizó una experiencia 

pedagógica presencial con formadores. Los resultados enfatizan la importancia de 

crear espacios de acción, reflexión y sensibilización en agroecología en el ámbito 

educativo; se desarrolló una guía didáctica dirigida al personal docente, la cual tiene 

como objetivo facilitar el abordaje de la agroecología dentro de las materias de 

Ciencias, Estudios Sociales y Cívica. 

Los resultados del estudio subrayan la importancia de integrar la 

agroecología en el currículum educativo para formar a las nuevas generaciones con 

un enfoque sostenible y respetuoso con el medio ambiente en el sector agrícola. La 

actual carencia de formación en sistemas agroalimentarios sostenibles es motivo de 

preocupación y destaca la necesidad de establecer la agroecología como una materia 

fundamental en la educación. 

En este contexto, la introducción de la agroecología en la escuela se ha 

desarrollado a través de proyectos educativos, como es el caso de Copete (2019), 

en su trabajo realizado en EEUU sobre la Estrategia didáctica para el mejoramiento 

de la enseñanza de la agroecología en los estudiantes del programa de ingeniería 

agroforestal de la Universidad Tecnológica Del Chocó “Diego Luís Córdoba”; las 

estrategias propuestas en esta investigación incluyen fomentar la realización de 

prácticas de campo y proyectos de investigación, promover la participación activa 

de los estudiantes en actividades extracurriculares, integrar metodologías 

participativas y activas de enseñanza-aprendizaje sobre la agroecología buscando 

mejorar la enseñanza en los estudiantes de Ingeniería Agroforestal, incorporando 

gradualmente el enfoque agroecológico en todas las asignaturas. 

Es necesario proporcionar capacitación y herramientas a los docentes para 

que puedan implementar con éxito esta transición en sus clases. Muchos docentes 

pueden estar interesados en incorporar estos contenidos, pero es fundamental 

brindarles los recursos y la formación necesaria para hacerlo de manera efectiva. 

Esto puede incluir talleres, cursos de actualización, materiales didácticos 

específicos y apoyo institucional para la implementación de nuevas metodologías 
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de enseñanza-aprendizaje. 

Esta metodología permite una educación vivencial y participativa, donde los 

estudiantes pueden interactuar con el medio ambiente de manera directa, desarrollar 

habilidades prácticas relacionadas con la agricultura sostenible y comprender de 

manera más profunda los conceptos teóricos de la agroecología. Tal como lo 

demuestra Montiel et al. (2021) en su estudio realizado en México sobre 

Representaciones sociales de huertos escolares: Hacia la construcción de proyectos 

educativos desde la pedagogía, en el cual se enfocó en estudiar las representaciones 

sociales sobre los huertos escolares, basándose en la información obtenida de 

conversatorios, entrevistas semiestructuradas y observación participante con seis 

maestros, cinco directores de siete escuelas primarias y tres individuos de una 

organización gubernamental educativa en Tabasco, México. 

Es importante considerar que las opiniones sobre los huertos escolares 

pueden variar y es necesario promover un debate constructivo y considerar 

diferentes puntos de vista; además de fomentar la conexión con la naturaleza, 

promover estilos de vida saludables y enseñar habilidades prácticas que serán útiles 

en el futuro. Los huertos escolares tienen un gran potencial tanto como herramientas 

pedagógicas como para la producción de alimentos. La combinación de ambas 

perspectivas puede enriquecer la experiencia educativa de los estudiantes, 

enseñándoles sobre sostenibilidad, agricultura, nutrición y trabajo en equipo. 

Conjuntamente, se tiene el estudio de Villamizar (2023) el estudio investigó 

el impacto de un proyecto de huerta escolar en la Fundación Educativa Nuestra 

Señora de las Flores en Colombia, con el objetivo de mejorar la comprensión de los 

estudiantes de cuarto grado sobre conceptos ecológicos. A través de secuencias 

didácticas, reforzar el entendimiento sobre ecología, factores bióticos y abióticos, y 

sostenibilidad. Los resultados mostraron mejoras significativas en el conocimiento 

ecológico de los estudiantes, fomentando la creatividad, trabajo en equipo, y la 

integración familiar en el proceso educativo. 

Una alternativa sería involucrar a los estudiantes en todas las etapas del 

proceso, desde la siembra hasta la cosecha y la preparación de los alimentos. Esto 

no solo les permitiría adquirir conocimientos prácticos sobre agricultura y nutrición, 

sino que también les ayudaría a desarrollar habilidades sociales, trabajo en equipo 
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y respeto por el medio ambiente. 

Vinculado a lo anterior, Cisneros (2022) el huerto escolar agroecológico 

como recurso de enseñanza y escenario de aprendizaje en una escuela primaria de 

Córdoba, Argentina; experiencia de un proyecto de extensión universitaria señala 

que la implementación de huertos agroecológicos en escuelas primarias permite a 

los estudiantes aprender de manera práctica sobre el entorno, el ciclo de vida de los 

alimentos y la importancia de los nutrientes. Además, promueve hábitos 

alimenticios saludables al utilizar los alimentos cultivados en la huerta para preparar 

almuerzos nutritivos. Esta práctica fomenta la conciencia ambiental y la 

importancia de una alimentación equilibrada desde temprana edad. 

El huerto escolar agroecológico es una herramienta educativa muy poderosa 

que puede aportar numerosos beneficios a los estudiantes de una escuela primaria. 

Por tanto, es importante promover su implementación en los centros educativos 

como parte de un enfoque integral de la educación que contribuya al desarrollo 

sostenible y a la formación de ciudadanos críticos y comprometidos con su entorno. 

El empleo de huertos escolares como herramienta para la enseñanza de 

contenido educativo de una materia, es una práctica que ha sido objeto de estudio 

en diversas investigaciones, como la de Guerrero & Peñaloza (2019) desarrollado 

en Colombia y titulada Vamos a matar al insecto: la huerta escolar como escenario 

educativo para argumentación y toma de decisiones. En este estudio se examinó el 

potencial educativo del huerto escolar para enseñar biología y educación ambiental, 

así como dilemas éticos y ambientales complejos. Se encontró que las percepciones 

emocionales y cognitivas de los estudiantes evolucionaron al abordar el dilema de 

las larvas en los huertos escolares, demostrando un cambio en la comprensión y 

valoración de la vida de las larvas y las plantas. 

Al integrar huertos agroecológicos en el currículo de la Escuela “Serena”, 

se puede replicar y expandir este enfoque multidimensional, dado que, los 

estudiantes tendrían la oportunidad de interactuar directamente con los ecosistemas 

vivos, lo que profundiza su comprensión de las interacciones biológicas y promueve 

una reflexión sobre las consecuencias éticas de las decisiones humanas en el medio 

ambiente. Este marco no solo fomenta una comprensión más rica y contextualizada 

de la biología y la ecología, sino que también equipa a los estudiantes con 
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habilidades críticas para la toma de decisiones y la resolución de problemas, 

aspectos esenciales para enfrentar los retos ambientales contemporáneos. 

El estudio de Manrique (2020) La huerta escolar como un ambiente de 

aprendizaje para aportar en la comprensión de la sustentabilidad ambiental. Este 

estudio se realizó en la Institución Educativa Departamental Alfonso Pabón Pabón 

en Colombia, se desarrollaron e implementaron instrumentos pedagógicos para 

fomentar la sustentabilidad ambiental en estudiantes de grado undécimo, a través 

del enriquecimiento de conocimientos en agricultura. Se utilizó la metodología de 

Investigación Acción Participación y se destacaron transformaciones participativas 

en las prácticas agrícolas. Se logró una integración curricular efectiva y una 

percepción positiva de la sustentabilidad ambiental en la comunidad. 

En este estudio se considera importante fomentar la participación activa de 

los alumnos en el cuidado y mantenimiento de la huerta escolar, promover la 

interacción con la naturaleza y crear espacios educativos que estimulen la 

creatividad y el aprendizaje. Además, es fundamental involucrar a toda la 

comunidad educativa en la implementación y desarrollo de la huerta escolar, 

incluyendo a los docentes, padres de familia y personal administrativo. Destacando 

que, los alumnos pueden observar de primera mano cómo funciona el ciclo de vida 

de las plantas, el proceso de fotosíntesis, la importancia de la biodiversidad y la 

interacción entre los seres vivos y su entorno. 

En el estudio de Brock et al. (2023) titulado estrategia de aprendizaje en 

huertas escolar en los colegios de la Isla De San Andrés en Colombia, se analizó 

cómo los huertos escolares contribuyen a mejorar las relaciones dentro de la 

comunidad educativa, fomentan una alimentación saludable y potencian la 

economía escolar. Abarcando áreas como nutrición, ciencias, ecología y 

agroecología, los huertos escolares se consolidan como herramientas valiosas en la 

educación. 

El enfoque del proyecto se centró en la creación de un espacio de cultivo 

donde los estudiantes participan activamente en todo el proceso agrícola, desde la 

preparación del terreno hasta la cosecha y el consumo de los productos; permitiendo 

además, el desarrollo de habilidades sociales, científicas y nutricionales, así como 

para promover una conexión más profunda con el medio ambiente y generar al 
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mismo tiempo ingresos económicos, fomentando la colaboración entre estudiantes, 

docentes y la comunidad. 

Finalmente, se tiene el estudio de Ortegón (2020), titulado implementación 

de la huerta escolar como enseñanza de las ciencias naturales y la educación 

ambiental en el grado 201 de la Fundación Instituto Tecnológico del Sur en 

Colombia, en el cual vincula el uso de huertos escolares dentro de un marco de 

enseñanza de ciencias naturales, al desarrollar una estrategia didáctica innovadora 

utilizando la huerta escolar como herramienta para mejorar la comprensión de las 

ciencias naturales y fomentar la conciencia ambiental. Este estudio se llevó a cabo 

un proceso de tres fases: diagnóstico, desarrollo y valoración, buscando 

empoderarlos en la comprensión de la importancia de cuidar el medio ambiente a 

través de la experiencia práctica en la huerta escolar. 

Este enfoque práctico no solo permite un mayor conocimiento de las 

ciencias naturales mediante la aplicación directa de los conceptos aprendidos, sino 

que también refuerza la importancia del respeto y cuidado del medio ambiente, 

destacando que un aspecto importante es la fase de valoración, la cual consiste en 

evaluar los resultados del proyecto, tanto en términos de los logros académicos de 

los estudiantes como de su sensibilización hacia la sostenibilidad ambiental. Esta 

evaluación ayudaría a la Escuela “Serena” a ajustar y mejorar continuamente la 

integración de los huertos agroecológicos en su oferta educativa, asegurando que se 

maximicen tanto el aprendizaje efectivo de las ciencias naturales como la 

conciencia ecológica. 

 

Antecedentes investigativos a nivel nacional 

A nivel nacional se tiene el estudio de Tomala (2023) titulado 

implementación de huertos agroecológicos familiares para el desarrollo 

socioeconómico de la comuna Cerezal Bellavista Colonche, en Santa Elena 

Ecuador, el cual urgió de una iniciativa de vinculación que buscaba mejorar los 

servicios de extensión agrícola y la nutrición en huertos ecológicos para la 

agricultura familiar en la Comuna de Cerezal Bellavista. Durante un año, 15 

familias participaron activamente en el cultivo de huertos agroecológicos, aplicando 

principios de agroecología y recibiendo formación y tutorías constantes. 
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La investigación registró la siembra de 11 tipos de cultivos y mediante una encuesta 

se evaluó la aceptación y satisfacción del proyecto, con todos los participantes 

expresando satisfacción completa. Además, se realizó un análisis estadístico 

descriptivo sobre indicadores sociales, económicos y ambientales, revelando 

mejoras en la diversidad alimentaria, un incremento en los ingresos debido a los 

excedentes del huerto, y una mayor adopción de prácticas agrícolas sostenibles 

entre las familias involucradas. 

El estudio implementado empleó una metodología participativa y educativa, 

involucrando a las familias locales en el desarrollo y manejo de huertos 

agroecológicos. Esta metodología incluyó capacitaciones periódicas y seguimiento 

continuo, lo cual no solo mejoró las habilidades agrícolas de los participantes sino 

también su comprensión y aplicación de prácticas sostenibles, destacando que, este 

enfoque metodológico podría ser extremadamente valioso para nuestro estudio, 

ofreciendo un marco robusto para integrar la comunidad en la investigación, 

mientras se evalúan los beneficios multifacéticos de los huertos agroecológicos en 

un contexto similar. 

Así mismo se tiene el estudio de Quiroga & Rodríguez, (2020) titulado 

Implementación de la estrategia didáctica Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 

a través de la creación de un huerto escolar para el cuarto año de la Escuela de 

Educación General Básica Luis Cordero Crespo en Ecuador; la metodología 

aplicada fue mixta, combinando fichas de observación y encuestas para recoger 

datos durante el proceso. Esta iniciativa surgió como respuesta a la predominancia 

de métodos tradicionales en la enseñanza, caracterizados por el uso de la pizarra y 

el texto, y la falta de prácticas motivadoras y prácticas. 

Los resultados del proyecto indican un impacto positivo significativo, donde 

se potenciaron las habilidades y destrezas de los estudiantes a través de actividades 

prácticas que fomentaron el aprendizaje y la conciencia ambiental. La 

implementación del huerto escolar no solo facilitó la aplicación del ABP sino que 

también transformó la forma en que se impartían las ciencias naturales, haciendo 

que la educación fuera más dinámica, interactiva y enriquecedora para los 

estudiantes. Esta nueva aproximación a la enseñanza permitió que los estudiantes 

se involucraran más activamente en su aprendizaje, utilizando el espacio del huerto 
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para explorar y resolver problemas reales relacionados con el currículo de ciencias 

naturales. 

Conjuntamente, se dispone del estudio de Cuyago (2021) efectuado en la 

Unidad Educativa Juan de Velasco en Riobamba, provincia de Chimborazo, 

Ecuador y en el cual, se analizó la relevancia del huerto escolar en el aprendizaje 

colaborativo de los niños de educación Inicial 2. Se identificó que, aunque algunos 

contextos son familiares para los niños, estos no eran completamente 

comprendidos. A través de una metodología cualitativa de diseño no experimental 

y descriptivo, se examinaron las variables del estudio. Se descubrió que el uso del 

huerto escolar como herramienta complementaria fomentaba el desarrollo del 

pensamiento crítico y del razonamiento, mejoraba el recuerdo de lo aprendido, 

incrementaba la autoestima de los estudiantes y elevaba su satisfacción con la 

experiencia de aprendizaje. Por lo tanto, se recomendó la implementación de un 

huerto escolar en la institución educativa como práctica regular. 

Los hallazgos de este estudio subrayan la efectividad de los huertos 

escolares en el fortalecimiento de habilidades como el pensamiento crítico y el 

razonamiento, aspectos fundamentales también para el aprendizaje de las ciencias 

naturales en nuestro contexto. Al demostrar cómo un huerto escolar mejora la 

retención de conocimientos y la autoestima de los estudiantes, proporciona un 

modelo replicable y una justificación para integrar prácticas similares en nuestra 

escuela. Este precedente respalda la idea de que los entornos de aprendizaje 

prácticos y colaborativos pueden enriquecer significativamente la educación 

científica, alineándose con nuestros objetivos de explorar más profundamente los 

beneficios educativos y ambientales de los huertos agroecológicos en el curriculum 

escolar. 

 

Desarrollo teórico del objeto y campo 

Agroecología 

La agroecología es un paradigma que va más allá del sector agrícola, 

proponiendo una forma de vida más sostenible e inclusiva. Se diferencia del modelo 

agronómico dominante, que depende del uso intensivo de insumos externos, al 

ofrecer una manera de vincular la agricultura con la ecología para promover el 
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desarrollo sostenible y transformar los sistemas alimentarios, asegurando al mismo 

tiempo una mayor productividad. A pesar de sus ventajas comprobadas, solo Cuba 

ha logrado una transición completa hacia la agroecología debido a circunstancias 

históricas y políticas, aunque los productores cubanos aún enfrentan desafíos en la 

definición y aplicación de prácticas sostenibles (Roscioli et al., 2020). 

Los 13 principios de la agroecología son las siguientes (Wezel et al., 

2020): 

- Reciclaje: Este principio se enfoca en la utilización preferente de recursos 

renovables locales, con el objetivo de cerrar los ciclos de nutrientes y 

biomasa tanto como sea posible. Esto implica maximizar el uso de desechos 

orgánicos generados en la misma finca para fertilizar el suelo y alimentar a 

los animales, reduciendo así la necesidad de insumos externos. Además, 

promueve la creación de sistemas agrícolas autosostenibles que mimetizan 

los procesos naturales, incrementando la resiliencia y la eficiencia del 

agroecosistema. 

- Reducción de insumos: Se busca reducir o eliminar la dependencia de 

insumos comprados, como fertilizantes y pesticidas químicos, promoviendo 

la autosuficiencia de los agricultores. Esto se logra mediante prácticas que 

aumentan la eficiencia en el uso de recursos, como el compostaje, el uso de 

abonos verdes y la rotación de cultivos. Al minimizar los costos de 

producción y los impactos ambientales negativos, este principio también 

fomenta una agricultura más sostenible y económicamente viable. 

- Salud del suelo: Asegurar y mejorar la salud y el funcionamiento del suelo 

es esencial para un crecimiento óptimo de las plantas. Este principio incluye 

la gestión de la materia orgánica y la mejora de la actividad biológica del 

suelo, mediante prácticas como el uso de compost, estiércol y cultivos de 

cobertura. Mantener un suelo sano no solo incrementa la productividad 

agrícola, sino que también contribuye a la conservación del ecosistema, 

previniendo la erosión y promoviendo la retención de agua y nutrientes. 

- Salud animal: Garantizar la salud y el bienestar de los animales es 

fundamental para un agroecosistema sostenible. Esto implica proporcionar 

condiciones de vida adecuadas, alimentación balanceada y acceso a 
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cuidados veterinarios. La salud animal también está interconectada con la 

salud del suelo y las plantas, ya que animales sanos contribuyen a un ciclo 

de nutrientes más efectivo y a la biodiversidad del sistema agrícola. Además, 

asegurar el bienestar animal responde a consideraciones éticas y puede 

mejorar la productividad y calidad de los productos derivados. 

- Biodiversidad: Mantener y mejorar la diversidad de especies, tanto a nivel 

funcional como genético, es crucial para la sostenibilidad del 

agroecosistema. La biodiversidad aumenta la resiliencia del sistema ante 

plagas, enfermedades y cambios climáticos, y mejora la eficiencia del uso 

de recursos. Este principio implica la conservación de variedades 

tradicionales y la integración de múltiples especies en el campo, la finca y 

el paisaje, promoviendo un equilibrio ecológico y beneficios económicos a 

largo plazo. 

- Sinergia: Fomentar interacciones ecológicas positivas, sinergias, 

integración y complementariedad entre los elementos del agroecosistema, 

como animales, cultivos, árboles, suelo y agua, es clave para maximizar la 

eficiencia y sostenibilidad del sistema. Las sinergias mejoran el uso de 

recursos, reducen la necesidad de insumos externos y aumentan la 

productividad global. Por ejemplo, la integración de cultivos y ganadería 

puede mejorar la fertilidad del suelo y proporcionar una fuente adicional de 

ingresos para los agricultores. 

- Diversificación económica: Diversificar los ingresos en la finca permite a 

los pequeños agricultores obtener una mayor independencia financiera y 

aprovechar oportunidades de valor añadido. Este principio aboga por la 

diversificación de actividades agrícolas y no agrícolas, como la 

transformación de productos, el turismo rural y la venta directa a 

consumidores. Al diversificar, los agricultores pueden reducir riesgos 

económicos y responder mejor a las demandas del mercado, mejorando su 

resiliencia y estabilidad financiera. 

- Co-creación de conocimiento: La co-creación y el intercambio horizontal de 

conocimientos entre agricultores, así como la integración de innovaciones 

científicas y locales, son fundamentales para el desarrollo de prácticas 
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agroecológicas efectivas. Este principio promueve la colaboración entre 

agricultores y expertos, fomentando el aprendizaje continuo y la adaptación 

de técnicas a contextos específicos. El intercambio de experiencias y 

conocimientos a través de movimientos como el Campesino a Campesino 

fortalece la capacidad de los agricultores para enfrentar desafíos y mejorar 

sus prácticas. 

- Valores sociales y dietas: Construir sistemas alimentarios basados en la 

cultura, identidad, tradición y equidad social y de género de las comunidades 

locales asegura que las dietas sean saludables, diversificadas, estacionales y 

culturalmente apropiadas. Este principio promueve la inclusión y el respeto 

por las prácticas alimentarias tradicionales, contribuyendo a la soberanía 

alimentaria y al fortalecimiento del tejido social. Al valorar las tradiciones 

y la diversidad cultural, se fomenta la cohesión comunitaria y se mejora la 

calidad de vida. 

- Justicia: Apoyar medios de vida dignos y robustos para todos los actores en 

los sistemas alimentarios, especialmente para los pequeños productores, es 

crucial para la sostenibilidad. Este principio aboga por el comercio justo, el 

empleo justo y el respeto de los derechos de propiedad intelectual. Asegurar 

condiciones laborales justas y equitativas contribuye a la estabilidad 

económica y social de las comunidades rurales, y fortalece la capacidad de 

los agricultores para invertir en prácticas sostenibles y mejorar su calidad de 

vida. 

- Conectividad: Promover redes de distribución justas y cortas entre 

productores y consumidores fomenta la proximidad y la confianza, 

reinsertando los sistemas alimentarios en las economías locales. Este 

principio apoya la creación de mercados locales y circuitos cortos de 

comercialización, que reducen la huella de carbono y aumentan la frescura 

y calidad de los productos. Fortalecer la conectividad entre productores y 

consumidores también mejora la transparencia y la justicia en el comercio, 

beneficiando a ambas partes. 

- Gobernanza de la tierra y los recursos naturales: Fortalecer los arreglos 

institucionales para mejorar la gestión sostenible de los recursos naturales y 
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genéticos es esencial para el desarrollo agroecológico. Este principio 

incluye el reconocimiento y apoyo a los agricultores familiares, pequeños 

productores y campesinos como gestores sostenibles de la tierra. Una 

gobernanza responsable asegura el acceso equitativo a los recursos, 

promueve prácticas de conservación y mejora la resiliencia de las 

comunidades frente a cambios ambientales y económicos. 

- Participación: Fomentar la organización social y la participación activa en 

la toma de decisiones por parte de productores y consumidores es clave para 

una gobernanza descentralizada y una gestión adaptativa local de los 

sistemas agrícolas y alimentarios. Este principio apoya la creación de 

estructuras participativas que permiten a las comunidades influir en las 

políticas y prácticas que afectan su bienestar. La participación inclusiva 

fortalece la capacidad de adaptación y resiliencia, y asegura que las 

decisiones reflejen las necesidades y prioridades locales. 

 

La implementación de la agroecología incluye (Brym et al., 2023): 

- El establecimiento de objetivos integrados es un pilar crucial en la 

implementación de la agroecología, ya que proporciona un marco para 

abordar de manera comprensiva las necesidades agrícolas, biológicas y 

económicas. Este enfoque holístico es esencial para asegurar que las 

intervenciones no solo sean sostenibles, sino también económicamente 

viables y biológicamente productivas. 

- Las estrategias clave para alcanzar estos objetivos incluyen la conservación 

y el reciclaje de nutrientes, aspectos fundamentales para mantener la salud 

y la fertilidad del suelo a largo plazo. Técnicas como el compostaje y el uso 

de cultivos de cobertura son vitales, ya que no solo mejoran la estructura del 

suelo y aumentan su capacidad de retención de agua, sino que también 

reducen la necesidad de fertilizantes químicos, lo que disminuye los costos 

de producción y minimiza el impacto ambiental. 

- Además, la mejora de la diversidad biológica es otra estrategia esencial. 

Métodos como la rotación de cultivos y el cultivo intercalado contribuyen a 

romper ciclos de plagas y enfermedades y mejoran el uso de los recursos 
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disponibles, como la luz y los nutrientes. Estas prácticas aumentan la 

resiliencia del sistema agrícola frente a eventos extremos y fluctuaciones del 

mercado, al tiempo que promueven una mayor diversidad de especies tanto 

cultivadas como silvestres. 

- Finalmente, el desarrollo de agroecosistemas que incluyen la creación de 

hábitats para polinizadores y depredadores, así como el desarrollo de áreas 

de conservación, son fundamentales para sostener la biodiversidad que 

soporta la producción agrícola. Estas áreas no solo sirven como refugio para 

la fauna beneficiosa, sino que también actúan como reservorios de 

biodiversidad que pueden facilitar los servicios ecosistémicos, como la 

polinización y el control biológico de plagas, esenciales para la estabilidad 

y productividad del agroecosistema. 

 

 

Huertos agroecológicos 

La implementación de huertos escolares agroecológicos ha sido parte de 

muchos proyectos alrededor del mundo, siendo uno de los más estudiados el 

desarrollado en 2009 en Sant Cugat del Vallès, Cataluña, que involucró a 22 

escuelas públicas y logró una gran participación comunitaria y fortalecimiento de 

vínculos sociales. Otros proyectos en California, México, Colombia, Brasil y Haití 

también han destacado el papel de la agroecología como herramienta educativa para 

enseñar sostenibilidad. Sin embargo, la mayoría de las evaluaciones de estos 

proyectos han sido realizadas por los propios diseñadores e implementadores, lo 

que podría sesgar los resultados. Investigaciones adicionales muestran que los 

huertos escolares tradicionales mejoran el rendimiento académico y los 

comportamientos sociales de los niños, siendo crucial la participación de las 

familias para aumentar el consumo de frutas y verduras, y el objetivo de que los 

niños transmitan la información a sus padres también es fundamental (Roscioli et 

al., 2020). 

Los huertos agroecológicos se presentan como una solución a nivel local 

para abordar problemas y necesidades urgentes que enfrenta la humanidad, como el 

cambio climático, especialmente en países con economías dependientes de la 

agricultura. Además, estos huertos pueden responder a otras necesidades críticas, 
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como la seguridad alimentaria básica, la cual está en riesgo; el aumento de los costos 

de insumos agrícolas y la pérdida de conocimientos tradicionales en agricultura 

(Fernández, 2020). 

La huerta escolar es un entorno educativo multifuncional que facilita el 

desarrollo de competencias científicas como la observación, experimentación, 

aplicación y comprobación de conceptos. Se integra en el currículo escolar como 

una herramienta pedagógica que promueve la participación de la comunidad 

educativa y la colaboración interdisciplinaria entre diferentes departamentos 

didácticos. Además, fomenta actitudes y valores relacionados con la conservación 

ambiental y el uso responsable de los recursos naturales. Adaptándose a las 

necesidades educativas de cada institución, la huerta escolar no solo complementa 

el aprendizaje académico, sino que también contribuye a la integración comunitaria 

y la conciencia ambiental (Manrrique, 2020). 

Los huertos escolares son áreas cultivadas en escuelas que producen plantas 

comestibles, frutales y ornamentales a pequeña escala. Estos huertos han 

demostrado beneficios para el desarrollo académico, científico y cultural de los 

estudiantes, promoviendo la salud y enriqueciendo el currículo escolar. Facilitan la 

enseñanza práctica de materias como ciencias, matemáticas y lenguaje, fomentan 

actitudes de cuidado hacia la naturaleza y promueven la colaboración e integración 

de la comunidad educativa. En los últimos años, su importancia ha crecido, llevando 

a diversas organizaciones e instituciones a impulsar la creación de huertos escolares 

a nivel mundial y establecer redes para el intercambio de experiencias entre las 

personas involucradas (Montiel et al., 2021). 

 

Enseñanza -aprendizaje 

El aprendizaje es un proceso constante de transformación en la mente y en 

la conducta de una persona, que se produce a partir de sus vivencias y experiencias. 

Este cambio tiene como objetivo mejorar la capacidad y habilidades para enfrentar 

nuevos desafíos. Es fundamental que exista una conexión relevante entre la nueva 

información y lo que se sabe previamente, así como una actitud de apertura para 

comprender y aplicar lo aprendido. La disponibilidad de recursos y contenidos 

adecuados es fundamental para enriquecer los conocimientos. En este proceso, el 
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rol del maestro y sus metodologías de enseñanza juegan un papel fundamental. 

(Hernández et al., 2021). 

La idea principal de este proceso según Cuarán et al. (2022) es fomentar la 

participación activa de los estudiantes, quienes adquieren conocimientos, 

habilidades y hábitos bajo la dirección y supervisión del profesor. Este proceso 

requiere que el profesor desempeñe el papel de guía y facilitador, estimulando y 

supervisando el aprendizaje de los estudiantes, y al mismo tiempo, los estudiantes 

se comprometen de manera consciente y activa con su propio proceso de 

aprendizaje. 

El estilo de aprendizaje describe cómo una persona adquiere conocimiento, 

organiza la asignación temática, muestra su capacidad de aprendizaje, actitud ante 

el acierto y el triunfo, cómo solicita, utiliza, transfiere y ofrece ayuda, y cómo se 

comporta en términos de autonomía, creatividad, iniciativa, rutas tomadas, 

alternativas consideradas, características de orientación, ejecución y control, 

características de atención y capacidad de trabajo, motivos, intereses, inclinaciones, 

ritmo de aprendizaje y preferencias sensoriales. Al entender mejor cómo se asimila 

el aprendizaje, se pueden desarrollar mejores estrategias educativas y aprovechar al 

máximo las capacidades mentales innatas de una persona (Brock et al., 2023). 

Existen numerosos métodos de enseñanza que los instructores pueden 

emplear para transmitir conocimientos a sus estudiantes entre los cuales Kapur 

(2020) señala los siguientes: 

✓ Métodos de conferencia: los instructores explican y transmiten la 

información de manera verbal. 

✓ Ejemplos resueltos: se proporcionan ejemplos paso a paso para mostrar 

a los estudiantes cómo resolver problemas o llevar a cabo tareas. 

✓ Talleres interactivos: Los estudiantes colaboran en equipos para 

encontrar soluciones a problemas y participar en actividades prácticas. 

✓ Aula invertida: los estudiantes primero aprenden a través de recursos en 

línea antes de asistir a la clase para actividades prácticas. 

✓ Cuestionamiento socrático: los instructores utilizan preguntas para 

estimular el pensamiento crítico de los estudiantes. 

✓ Aprendizaje b as ad o en  discusión:  los  estudiantes  participan  en 
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discusiones y debates para aplicar y desarrollar habilidades de 

pensamiento analítico, crítico y lógico. 

✓ Aprendizaje basado en casos: se utilizan casos o situaciones específicas 

para que los estudiantes comprendan conceptos teóricos. 

✓ Aprendizaje colaborativo: los estudiantes trabajan juntos en grupos para 

aprender y resolver problemas de manera conjunta. 

✓ Aprendizaje basado en la investigación: los estudiantes hacen preguntas 

y buscan respuestas para desarrollar habilidades críticas y analíticas. 

✓ Aprendizaje basado en problemas: los estudiantes resuelven problemas 

concretos para comprender mejor los conceptos. 

✓ Aprendizaje basado en proyectos: los estudiantes participan en 

actividades relacionadas con proyectos. 

Para Brock et al. (2023) se identifican diferentes tipos de aprendizajes: 

✓ Aprendizaje por recepción: En este tipo de aprendizaje, el estudiante no 

necesita realizar descubrimientos independientes; únicamente debe asimilar 

la información proporcionada. Este método permite adquirir una gran 

cantidad de material de estudio, lo cual puede ser relevante. 

✓ Aprendizaje por descubrimiento: En este caso, no se le entrega al estudiante 

la información relevante de la tarea, sino que él mismo la descubre antes de 

incorporarla a su estructura cognitiva. Este método permite resolver 

problemas comunes y dar un propósito al tema estudiado. 

✓ Aprendizaje por repetición o memorístico: El estudiante internaliza 

mecánicamente la información, realizando asociaciones arbitrarias sin tener 

conocimientos previos. 

✓ Aprendizaje significativo: El aprendizaje más importante ocurre cuando un 

estudiante conecta la nueva información de manera significativa con su 

estructura cognitiva, en lugar de hacerlo de forma literal. Este tipo de 

aprendizaje se divide en tres tipos esenciales: 

1. Por representaciones: adquisición de vocabulario previa a la 

formación de conceptos y posterior a esta. 

2. Por conceptos: formación y adquisición de conceptos. 

3. Por proposiciones: a partir de conceptos preexistentes. 
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Por otro lado, Kapur (2020) señala los diferentes métodos de aprendizaje 

que los estudiantes pueden utilizar para asimilar la información de manera más 

efectiva y eficaz: 

✓ Visual (Espacial): Los estudiantes tienen una mejor comprensión a través 

de imágenes y gráficos. 

✓ Aural (Auditivo-Musical): Los estudiantes se destacan en la audición de 

sonidos y la música como parte de su aprendizaje. 

✓ Verbal (Lingüístico): Los estudiantes aprenden principalmente a través de 

la lectura y la escritura. 

✓ Físico (Kinestésico): Los estudiantes aprenden mejor cuando pueden llevar 

a cabo acciones prácticas y experimentar de forma física. 

✓ Lógico (Matemático): Los estudiantes sobresalen en la resolución de 

problemas y el pensamiento lógico. 

✓ Social (Interpersonal): Los estudiantes se benefician del aprendizaje en 

grupo y de la interacción social. 

✓ Solitario (Intrapersonal): Los estudiantes prefieren aprender de manera 

independiente y reflexiva. 

✓ Naturalista: Los estudiantes aprenden mejor observando y conectando con 

la naturaleza y su entorno natural. 

✓ Uso de tecnologías: Los estudiantes emplean dispositivos tecnológicos 

como herramientas para su aprendizaje. 

✓ Utilización de métodos modernos, científicos e innovadores: Los 

estudiantes hacen uso de herramientas y métodos modernos e innovadores 

para enriquecer su aprendizaje. 

El proceso de aprendizaje no ocurre de manera aleatoria, sino que es 

cuidadosamente planificado, dirigido y llevado a cabo. El estudiante es el principal 

actor en esta dinámica, ya sea que esté consciente o inconscientemente aprendiendo, 

empleando estrategias pedagógicas o personales. Es importante entender la 

importancia del estudiante en su proceso de aprendizaje y considerar las diferentes 

estrategias que pueden ser implementadas para promover su desarrollo (Reynosa et 

al., 2021). 
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Didáctica 

La didáctica se define como la disciplina que estudia los procesos de 

enseñanza y aprendizaje, así como los métodos y técnicas que los facilitan y su 

enfoque abarca la planificación, el desarrollo y la evaluación de la enseñanza, 

considerando la diversidad de los estudiantes, los objetivos educativos y los 

contextos en los que se realiza (Castillo et al., 2022). 

La palabra didáctica tiene sus raíces tanto de origen griego, la palabra 

"didaskein" que significa enseñar, instruir, educar, transmitir conocimientos a otras 

personas como de origen en latín "discere" y "docere" que significa aprender, recibir 

conocimientos. Wolfgang Ratke introdujo la palabra en su libro "Principales 

Aforismos Didácticos “en el siglo XVII. En 1657, Comenio, la obra "Didáctica 

Magna" de Jan Komensky, la llevo a establecerse como disciplina metodológica. 

En el siglo XIX, pensadores como Herbert y Willman contribuyeron al desarrollo 

de la didáctica dentro de la estructura y planificación de la educación y el proceso 

de adquisición de conocimientos (Casasola, 2020). 

El principal objetivo es aplicar los conocimientos psicológicos y 

pedagógicos para mejorar la enseñanza y facilitar el aprendizaje de los estudiantes. 

En este sentido, la didáctica trabaja en estrecha relación con la pedagogía y la 

metodología, complementando así un proceso de enseñanza más efectivo (Castillo 

et al., 2022). 

La didáctica abarca principios pedagógicos y psicológicos que guían la 

acción educativa, como la atención a la diversidad, la motivación del estudiante, el 

desarrollo de habilidades y competencias, la estimulación del pensamiento crítico y 

creativo, entre otros, y se considera que es un proceso complejo que implica la 

reflexión constante del docente sobre su práctica, la adaptación de estrategias según 

las necesidades y características de los estudiantes, el análisis de los resultados 

obtenidos, la evaluación permanente del proceso de enseñanza-aprendizaje, entre 

otros aspectos (Hoz & Hard, 2022). 

 

Estrategias didácticas 

Las estrategias didácticas son métodos empleados por los docentes de 

manera reflexiva y adaptable con el fin de proveer a los estudiantes habilidades en 
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la consecución de los objetivos de aprendizaje. Es fundamental que los estudiantes 

sean capaces de implementar estas estrategias de manera eficiente durante el 

proceso de enseñanza para lograr un aprendizaje satisfactorio. (Fernández et al. 

2022). 

La estrategia didáctica según Roa et al. (2021) se define como el conjunto 

de acciones planificadas por los docentes con el objetivo de llevar a los estudiantes 

desde un nivel inicial de desconocimiento hasta alcanzar un nivel final de 

competencia. Estas acciones se diseñan de forma consciente para lograr metas 

educativas específicas y guiar de manera adecuada el proceso educativo estudiantil. 

De acuerdo a la investigación realizada por Reynosa et al. (2021) algunas 

precisiones teóricas del aprendizaje que son importantes considerar al diseñar 

estrategias didácticas son: 

✓ Cambio de conducta es uno de los elementos prinicpales del aprendizaje, ya 

que implica una transformación observable en el comportamiento de la 

persona. 

✓ El aprendizaje significativo se refiere a la capacidad de integrar 

conocimientos nuevos en nuestra estructura cognitiva, dándole sentido y 

relevancia personal, en lugar de simplemente memorizar información. 

✓ La integración en la estructura de pensamiento es fundamental para el 

aprendizaje significativo. Cuando un alumno logra conectar los 

significados, representaciones y emociones relacionadas con el contenido 

que está aprendiendo, logra hacerlo propio y realmente comprenderlo en 

profundidad. Esta integración facilita la retención y aplicación del 

conocimiento en diferentes contextos. 

✓ El aprendizaje cooperativo enfatiza la interacción entre los estudiantes para 

lograr un aprendizaje significativo a través de la colaboración y la 

comunicación. Trabajar en equipo permite construir significados juntos y 

enriquecer el aprendizaje a través de la discusión e intercambio de ideas. 

✓ Las estrategias de aprendizaje según López (2024) son métodos y técnicas 

utilizados con un propósito específico para apalancar la obtención de 

conocimiento y se desarrollan a través de la experiencia en un entorno 

culturalmente organizado y resultan en habilidades individuales. Es 
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relevante que sean flexibles y adaptables a diferentes contextos y contenido 

de aprendizaje, entre las principales estrategias se tiene: 

✓ Estrategias de enseñanza: permitan a los alumnos comprender, aplicar y 

transferir los conocimientos adquiridos a situaciones nuevas. Algunas 

estrategias de enseñanza incluyen la explicación oral, la realización de 

ejercicios prácticos, el trabajo en grupos colaborativos, el uso de recursos 

audiovisuales, la resolución de problemas, la discusión en clase, entre otras. 

Es importante que el docente seleccione las estrategias adecuadas para cada 

contenido, considerando el nivel de conocimientos previos de los 

estudiantes y sus estilos de aprendizaje. 

✓ Las Estrategias Preinstruccionales se enfocan en preparar al estudiante para 

el aprendizaje, activando conocimientos previos y generando expectativas 

adecuadas. Su objetivo es alertar al estudiante sobre qué y cómo va a 

aprender, ayudándolo a situarse en el contexto conceptual correcto. 

✓ Las Estrategias de Coinstruccionales se centran en apoyar los contenidos 

curriculares durante el proceso de enseñanza y aprendizaje. Su objetivo es 

mejorar la atención de los estudiantes, ayudarlos a identificar la información 

principal, facilitar la codificación y conceptualización de los contenidos, y 

organizar y estructurar las ideas clave para una mejor comprensión. 

✓ Estrategias Postinstruccionales: estas estrategias se utilizan al finalizar el 

proceso de aprendizaje y facilitan al estudiante verificar y profundizar su 

aprendizaje, además de fomentar habilidades de análisis, síntesis, 

argumentación y autoevaluación. 

 

 

Guías didácticas 

Las guías didácticas, también llamadas guías de estudio o docentes, son 

recursos impresos fundamentales que ofrecen orientación y apoyo técnico a los 

estudiantes, promoviendo el aprendizaje autónomo y facilitan el acercamiento y la 

comprensión efectiva del material de estudio, alentando el estudio independiente y 

el desarrollo de habilidades para procesar y gestionar la información. Su diseño 

reflexivo y flexible las convierte en herramientas indispensables para motivar y 
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guiar a los alumnos en sus actividades de aprendizaje, destacándose como 

componentes esenciales en el proceso educativo (Diaz et al., 2022). 

Las guías didácticas también son consideradas herramientas útiles para 

organizar tareas docentes, clases con múltiples actividades, unidades de 

aprendizaje, cursos completos e incluso disciplinas integradoras. Su estructura y 

funcionalidad pueden variar dependiendo de diversos factores contextuales, como 

las características y el nivel de desarrollo de los estudiantes, la experiencia del 

docente en el área de conocimiento y la didáctica. 

Estas guías pueden adaptarse a diferentes modalidades de aprendizaje, 

formas de enseñanza y niveles de independencia de los estudiantes. En este ensayo 

se reflexiona sobre aspectos teóricos y prácticos relacionados con las guías 

didácticas. (Pino & Urias, 2020). Según Ostaiza et al. (2022), las guías didácticas 

son instrumentos educativos que los docentes crean para guiar el proceso de 

enseñanza y aprendizaje en situaciones de educación formal y tienen como objetivo 

planificar de manera organizada las actividades de enseñanza, de manera que se 

logren los objetivos educativos establecidos. 

Las guías didácticas están compuestas por un conjunto de elementos claves 

(Pino & Urías, 2020): 

- Objetivos de aprendizaje: Marcar las metas que se esperan alcanzar al 

finalizar la lección o unidad didáctica. 

- Contenido: Especificar los temas o conceptos a enseñar, junto con los 

recursos y materiales necesarios. 

- Secuencia de actividades: Organizar las actividades en un orden lógico para 

facilitar el aprendizaje progresivo de los estudiantes. 

- Recursos: Indicar los materiales y recursos que se utilizarán en el proceso 

de enseñanza. 

- Evaluación: Establecer criterios y métodos para evaluar el progreso de los 

estudiantes y determinar si han alcanzado los objetivos de aprendizaje. 

- Estrategias pedagógicas: Describir las estrategias de enseñanza que se 

utilizarán para facilitar la comprensión y el aprendizaje de los estudiantes. 

- Tiempo estimado: Establecer el tiempo aproximado dedicado a cada 

actividad o sección de la guía didáctica. 
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- El proceso de creación de una guía educativa implica la elaboración de los 

siguientes componentes (Pino & Urías, 2020): 

- Análisis de necesidades: Revisión detallada de las necesidades de los 

estudiantes en términos de contenido educativo y características 

individuales. 

- Definición de objetivos: Establecimiento claro de los objetivos de 

aprendizaje que guíen todas las actividades educativas. 

- Diseño: Contenidos, actividades y evaluación: Diseño de contenidos, 

actividades de aprendizaje y mecanismos de evaluación acorde a los 

objetivos del curso. 

- Desarrollo: Elaboración y preparación de materiales educativos, actividades 

de aprendizaje y evaluación, incluyendo la digitalización de recursos. 

- Implementación: Puesta en marcha del diseño educativo, ejecución de 

actividades planificadas y monitoreo del progreso de los estudiantes. 

- Evaluación: Evaluación de la efectividad del diseño educativo, resultados 

obtenidos y ajustes necesarios para garantizar el cumplimiento de los 

objetivos de aprendizaje. 

Villamizar, (2023) propone que las secuencias didácticas deben estar estructuradas 

de manera organizada mediante diversas estrategias, detallando las siguientes fases: 

1. Actividades iniciales: Estas actividades se llevan a cabo durante la primera 

clase y están diseñadas para que los estudiantes puedan exponer sus 

concepciones alternativas. Además, se incluye una actividad que permite 

conocer y plasmar las ideas de los estudiantes. 

2. Expresión libre del tema objeto de estudio: En esta fase, se introduce un 

nuevo conocimiento a través del material proporcionado por el docente. 

Luego, este material es analizado, debatido y estructurado en pequeños 

equipos de trabajo para ser expuesto libremente ante los demás equipos. 

3. Exposición dialogada: El facilitador proporciona recursos didácticos sobre 

el tema, a partir de los cuales los estudiantes organizan ideas y construyen 

conceptos mediante una variedad de estrategias significativas. Durante esta 

etapa, se realiza un proceso de aprendizaje de los conceptos adquiridos. 

4. Nueva situación problema, con nivel alto de complejidad: En esta fase se 
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observa la diferenciación progresiva e integradora del aprendizaje a través 

de estrategias como el diagrama de la V y mapas conceptuales, que permiten 

el análisis del tema y facilitan la exposición. 

5. Evaluación sumativa individual: En esta etapa, los estudiantes exponen 

individualmente su análisis personal del aprendizaje adquirido mediante 

diversas estrategias. 

6. Clase integradora final: En esta clase se reintegran todos los aspectos que 

componen el contenido del curso. 

7. Evaluación de cierre de la secuencia didáctica: Se evalúa el conocimiento 

final mediante una prueba rigurosa y compleja, para analizar los 

aprendizajes adquiridos. 

8. Evaluación del aprendizaje de la secuencia didáctica: Esta evaluación es 

tanto sumativa como formativa y puede ser estructurada libremente por el 

docente. 

Enseñanza de las ciencias naturales 

Las ciencias naturales son un campo de las ciencias experimentales donde 

se descubrir conocimiento a través de la comprobación de teorías y proponer 

argumentos críticos en nuevos saberes más integrales e integradores. Por tanto, es 

importante aplicar innovaciones pedagógicas en la enseñanza de esta ciencia 

(Shawn & Gutiérrez, 2022). 

Tal y como lo describe Shawn & Gutiérrez (2022) las ciencias naturales son 

un conjunto de disciplinas que buscan comprender y explicar los fenómenos 

naturales a través de la observación, experimentación y análisis, los cuales son 

esenciales para entender el entorno que nos rodea y para el desarrollo de tecnologías 

que mejoren nuestra calidad de vida. Estas están conformadas por cuatro ramas: 

- La física es la ciencia que explora los fenómenos naturales relacionados con el 

movimiento, la energía, las fuerzas y las interacciones entre diferentes 

sustancias y campos. Se divide en subdisciplinas como la mecánica, que estudia 

el movimiento y las fuerzas; la termodinámica, que analiza el calor y la 

temperatura; el electromagnetismo, que investiga las interacciones entre 

partículas cargadas y campos eléctricos y magnéticos; la óptica, que examina 

la naturaleza y el comportamiento de la luz; la física cuántica, que trata los 
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fenómenos a escala subatómica; y la relatividad, que describe la relación entre 

espacio, tiempo, gravedad y movimiento. 

- La química se dedica al estudio de la composición, estructura, propiedades y 

cambios de la materia. Incluye ramas como la química orgánica, centrada en 

los compuestos de carbono; la química inorgánica, que trata los compuestos no 

orgánicos; la química física, que investiga cómo las leyes físicas afectan las 

reacciones químicas; la bioquímica, que estudia los procesos químicos en los 

seres vivos; y la química analítica, que se enfoca en identificar y cuantificar los 

componentes de las sustancias mediante diversas técnicas. 

- La biología es la ciencia que estudia a los seres vivos y su interacción con el 

entorno. Analiza su origen, desarrollo, anatomía, fisiología, ecología y 

evolución. Sus subdisciplinas incluyen la zoología, que estudia los animales; la 

botánica, que se ocupa de las plantas; la microbiología, que investiga los 

microorganismos; la genética, que examina la herencia y variación genética; la 

ecología, que analiza las interacciones entre organismos y su hábitat; y la 

fisiología, que explora las funciones vitales de los organismos. 

- La geología es la ciencia que estudia la Tierra, incluyendo su composición, 

estructura, historia y procesos formativos. Se divide en subdisciplinas como la 

geología física, que estudia los materiales y procesos que forman la superficie 

terrestre; la geología histórica, que investiga la evolución de la Tierra a lo largo 

del tiempo; la mineralogía, que se enfoca en los minerales; la petrología, que 

examina las rocas y sus formaciones; la paleontología, que estudia los fósiles y 

la historia de la vida; y la geología ambiental, que aborda la interacción entre 

procesos geológicos y actividades humanas, incluyendo problemas de 

contaminación y gestión de recursos naturales. 

La investigación en la enseñanza y aprendizaje de las Ciencias Naturales ha 

crecido significativamente en términos de producción científica, enfocándose en 

áreas como la formación de profesores, la pedagogía de las ciencias, el diseño 

curricular y el conocimiento disciplinar. Es fundamental analizar las tendencias 

actuales en estos estudios para guiar futuras investigaciones que puedan mejorar la 

enseñanza de las ciencias de manera efectiva. (Beltrán, 2023). Las ciencias 

naturales es un campo de investigación importante que estudia cómo los estudiantes 
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se acercan al conocimiento científico y construyen su comprensión del entorno. 

 

Huertos agroecológicos en los procesos de aprendizaje 

En los últimos años, ha habido un aumento significativo en la utilización de 

huertos escolares como herramienta educativa. Este aumento se debe al potencial 

educativo que ofrece este recurso. Los huertos escolares no solo se vinculan con la 

enseñanza de conceptos científicos, sino que también abarcan temas transversales 

como la educación para la sostenibilidad y la educación en salud y alimentación, 

destacando que el consumo de verduras y hortalizas cultivadas en estos entornos 

puede contribuir a mejorar el aprendizaje de los estudiantes y promover hábitos 

alimenticios más saludables (Aragón et al., 2021). 

El huerto ecológico escolar de acuerdo se utiliza en algunos casos como 

punto de partida para implementar nuevos enfoques educativos que aborden los 

desafíos ambientales actuales. Desde la perspectiva del crecimiento y la educación 

para el desarrollo sostenible, el huerto se convierte en un elemento fundamental 

dentro de la agroecología escolar, una disciplina que promueve la práctica de un 

sistema alimentario escolar sostenible e involucra a toda la comunidad educativa en 

la transformación social y ciudadana desde edades tempranas (Pekarcik & Ader, 

2021). 

Como estrategia didáctica, los huertos escolares permiten desarrollar 

actitudes y valores que fortalecen competencias ciudadanas relacionadas con la 

cultura alimentaria, el cuidado del medio ambiente y la sostenibilidad. Además, los 

huertos son considerados "laboratorios vivos" que facilitan la realización de 

diversas prácticas científicas como observación, discusión, experimentación, 

elaboración de hipótesis y evaluación de conocimientos en contenidos de ciencias 

naturales. De este modo, el huerto escolar se convierte en un escenario tangible 

donde los estudiantes participan en experiencias concretas que combinan modelos 

teóricos, prácticas, valores y saberes tradicionales. Esto contribuye a la 

comprensión de algunos fenómenos y su extrapolación a formas más complejas de 

entender y experimentar la diversidad biológica (Cisnero, 2022). 

Sin embargo, los posibles obstáculos para el éxito de los huertos escolares 

incluyen la de financiamiento y espacio adecuado, ausencia de alianzas 
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comunitarias, carencia de comités dedicados al huerto, dificultades en la integración 

con el currículo escolar, uso infrecuente por parte de los estudiantes, insuficiente 

capacitación de los docentes y escaso apoyo por parte de la dirección escolar 

(Walker et al., 2024). 

Las características de las intervenciones de huertos escolares son (Holloway 

et al., 2023): 

- Ubicación, espacios de jardín y facilitación: La mayoría de las intervenciones 

utilizaron jardines en las instalaciones escolares o de cuidado infantil, con 

algunas excepciones como jardines comunitarios o jardines en campamentos 

de verano. En estos proyectos, niños y familias participaron en el diseño de 

los jardines y las iniciativas fueron principalmente facilitadas por el personal 

de escuelas y centros de cuidado infantil, con la contribución de equipos de 

investigación, departamentos universitarios y socios externos o especialistas 

en algunos contextos. 

- Justificación: Las intervenciones de huertos escolares se utilizaron 

principalmente para influir en el conocimiento, actitudes y comportamientos 

de los niños en edad escolar respecto a la dieta y la nutrición, especialmente 

en relación con el aumento del consumo de frutas y verduras. En muchos 

casos, esto se asoció con el impulso de abordar la prevalencia y prevención 

de la obesidad, particularmente en grupos minoritarios de bajos ingresos que 

pueden verse desproporcionadamente afectados por un menor consumo de 

frutas y verduras y experimentar tasas más altas de obesidad infantil. Además, 

la capacidad de los huertos escolares para influir en la actividad física y la 

vida activa formó parte de la justificación de algunas intervenciones. 

- Participantes y actividades: La mayoría de las intervenciones se realizaron en 

escuelas primarias, con niños de segundo a sexto grado participando. En 

múltiples casos, la educación sobre nutrición y jardinería se integró en el 

currículo y se impartió a través de actividades de jardín y cocina escolares. 

Específicamente, se brindaron oportunidades a los niños para participar en el 

cultivo, la cosecha y el consumo de productos del jardín, con algunas 

intervenciones que permitieron compartir comidas en un entorno de estilo 

familiar. La participación de los padres y la familia también se fomentó a 
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través de boletines, actividades para llevar a casa y oportunidades de 

voluntariado. La capacitación docente fue un componente importante en 

varias intervenciones, particularmente en actividades de nutrición y 

jardinería. Algunas intervenciones facilitaron la concienciación cultural, 

incluidas oportunidades de intercambio cultural o la adaptación cultural de las 

intervenciones según los perfiles demográficos. 

- Duración, frecuencia y tipo: La duración de las intervenciones generalmente 

osciló entre 6 semanas y 3 años. La frecuencia y el tipo de intervención 

también variaron considerablemente e incluyeron una mezcla de lecciones 

semanales (enseñanza de nutrición, cocina y/o jardinería), visitas ocasionales 

de expertos/especialistas, excursiones, actividades para llevar a casa, 

demostraciones y/o talleres de nutrición y cocina, lecciones para padres y 

sesiones de capacitación para maestros. 

- Mecanismos que conducen a resultados positivos en salud y bienestar: La 

acción combinada de la educación basada en la nutrición y la jardinería, a 

menudo integrada en el currículo, fue un mecanismo común que contribuyó 

a resultados positivos, particularmente en relación con las frutas y verduras. 

Las experiencias de aprendizaje práctico o "experiencial" para los estudiantes 

también fueron una estrategia común entre múltiples intervenciones, con 

niños involucrados en el cultivo, cuidado, cosecha, preparación y consumo de 

productos de los huertos escolares. Los informes también enfatizaron la 

efectividad de las experiencias prácticas como una herramienta pedagógica 

para los estudiantes, con conocimientos recién adquiridos que influyen en las 

actitudes, el cambio de comportamiento y la autoconfianza hacia una 

alimentación más saludable. 

- Los resultados positivos en salud y bienestar se relacionaron principalmente 

con frutas y verduras (por ejemplo, aumento del conocimiento, conciencia, 

preferencias, comportamientos, ingesta y variedad); fibra dietética y 

vitaminas A y C (por ejemplo, aumento de la ingesta); medidas 

antropométricas (por ejemplo, mejora del percentil de IMC, puntaje z de IMC 

y relación cintura-altura); bienestar de los niños (por ejemplo, aumento de 

habilidades sociales y confianza, mejora de las conexiones sociales y un 
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mayor sentido de pertenencia); y salud y bienestar de los padres/familia (por 

ejemplo, mejora de la alimentación saludable, mayor interacción familiar y 

mayor conexión con la escuela). 

Tal y como señala Cisnero (2022) la implementación de los huertos 

agroecológicos dentro de las escuelas de primaria se ha convertido en un espacio de 

enseñanza, donde los estudiantes pueden aprender de manera práctica y directa 

sobre el entorno que los rodea. Son una herramienta educativa muy valiosa, ya que 

permiten a los estudiantes experimentar y aprender sobre el ciclo de vida de las 

plantas, la importancia de los nutrientes en los alimentos, y el impacto que nuestras 

acciones tienen en el medio ambiente. Los estudiantes también pueden aprender 

sobre la importancia de una alimentación saludable y equilibrada. Muchas escuelas 

utilizan los alimentos cultivados en la huerta para preparar almuerzos nutritivos 

para los estudiantes, promoviendo así hábitos alimenticios saludables desde una 

temprana edad. 

 

Condiciones epistemológicas e innovaciones en los programas de 

agroecología 

Muchos programas de agroecología se originaron y/o se encuentran dentro 

de departamentos de agronomía o ciencias agrícolas, lo que implica una influencia 

significativa de los paradigmas agronómicos tradicionales en su desarrollo. Estos 

paradigmas, centrados en enfoques reduccionistas y tecnocéntricos, pueden limitar 

la capacidad de los programas de agroecología para abordar de manera integral los 

desafíos complejos de los sistemas alimentarios. Por ello, es crucial considerar 

cómo estos paradigmas configuran las condiciones de las pedagogías 

agroecológicas. Para contrarrestar estas influencias, los educadores enfatizan la 

importancia de una conciencia epistemológica que reexamine las formas 

dominantes de conocer y comprender en los sistemas alimentarios sostenibles, 

promoviendo la co-creación de conocimiento que integra saberes locales, 

tradicionales y científicos, y fomentando prácticas sostenibles y equitativas (Dring 

et al., 2022). 

Por lo tanto, los programas de agroecología deben implementar 

epistemologías alternativas para contrarrestar los paradigmas agronómicos 
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dominantes y preparar a los estudiantes para involucrarse en el trabajo de los 

sistemas alimentarios, los estudios previos han identificado cuatro epistemologías 

agroecológicas principales: sistemas holísticos, aprendizaje basado en la acción, 

aprendizaje horizontal y múltiples formas de conocer (Nicklay et al., 2023): 

Sistemas holísticos incluye múltiples marcos y enfoques para entender los sistemas 

alimentarios como completos, conectados y socialmente construidos. Un enfoque 

común en agroecología es el pensamiento sistémico, que incluye metodologías que 

conectan paisajes y sistemas sociales con procesos y mecanismos subyacentes. Este 

enfoque resiste el reduccionismo y el positivismo al tener en cuenta las conexiones 

y relaciones complejas y dinámicas. El pensamiento sistémico es un componente 

central de los programas de pregrado en agroecología y de cursos/certificaciones 

individuales tanto en niveles de posgrado como de pregrado. 

Aprendizaje basado en la acción incluye tanto el aprendizaje experiencial como el 

participativo. Ambos representan formas de aprender haciendo, en entornos ricos 

en contexto y basados en el lugar, donde los estudiantes experimentan las 

complejidades e incertidumbres de los sistemas alimentarios. Sin embargo, el 

aprendizaje experiencial y participativo difieren en el nivel de integración del 

estudiante. El aprendizaje experiencial a menudo involucra actividades como 

excursiones, estudios de caso abiertos, pasantías, visitas a granjas, etc., que se 

implementan en programas de pregrado y en cursos individuales de 

pregrado/posgrado. En el aprendizaje participativo, los estudiantes se integran en 

colaboraciones con socios comunitarios, lo que se utiliza a menudo en programas 

de posgrado con proyectos de tesis o disertación o en experiencias de investigación 

de pregrado. 

Aprendizaje horizontal facilita el intercambio de conocimientos entre personas con 

diferentes experiencias, prácticas, creencias y sistemas de conocimiento. El objetivo 

es adaptar y aplicar conocimientos y prácticas en diferentes contextos y lugares. 

Este enfoque resiste el “modelo bancario” de la educación en el que el conocimiento 

se transfiere de un maestro experto a un estudiante. Los programas universitarios a 

menudo aprovechan el diálogo para que los estudiantes, profesores y profesionales 

aprendan unos de otros. Es un componente central de los cursos basados en la 

pedagogía de la agroecología desarrollada en la Universidad Noruega 
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de Ciencias de la Vida. El aprendizaje horizontal fomenta la apreciación, la empatía 

y el respeto por los demás; desarrolla habilidades para enfrentar la incertidumbre; 

y apoya un enfoque holístico para comprender las complejidades en los sistemas 

alimentarios. 

Múltiples formas de conocer implementan la comprensión de que la experiencia 

no se limita a los límites disciplinarios y se necesitan conocimientos y 

experiencias diversas para abordar los desafíos complejos del sistema alimentario. 

 

Huertos agroecológicos en la enseñanza de Ciencias Naturales 

Los huertos emergen como espacios valiosos para la enseñanza de las 

ciencias naturales, estimulando el interés y la motivación de los estudiantes hacia 

el aprendizaje. Facilitan la conexión entre el conocimiento abstracto y las 

experiencias de aprendizaje tanto individuales como colectivas, al integrar 

actividades cotidianas con los contenidos del currículo. 

Los estudios sobre el impacto del aprendizaje basado en huertos en el 

rendimiento académico han mostrado consistentemente resultados positivos, 

independientemente del programa educativo, la muestra de estudiantes y el tipo de 

escuela. Además, los huertos sirven como una herramienta efectiva para involucrar 

a los estudiantes en la producción de alimentos y fomentar la reflexión sobre los 

modelos de producción y consumo, así como para promover hábitos alimenticios 

saludables. 

El proceso de construcción de la huerta escolar debe iniciarse en la clase de 

ciencias naturales para establecer una conexión con los contenidos curriculares y 

fomentar la reflexión sobre la sustentabilidad ambiental. Esto requiere una 

propuesta investigativa que involucre a los estudiantes en el tema de la 

sustentabilidad, promoviendo el uso adecuado de los recursos naturales. La huerta 

escolar, aunque poco utilizada, es una estrategia que puede transformar los 

escenarios educativos al incorporar contenidos agroecológicos con una perspectiva 

holística. Esto integra elementos de la naturaleza y se extiende a todas las 

comunidades, permitiendo a los estudiantes participar activamente tanto teórica 

como prácticamente (Comas, 2022). 

Es fundamental que  todos  los  estudiantes  contribuyan  desde  sus 
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experiencias en el aula, reconociendo que la sustentabilidad ambiental es un 

compromiso colectivo. Esto facilita el acercamiento a la realidad mediante prácticas 

ambientales de intervención por parte de estudiantes, docentes y la comunidad 

educativa. Para estructurar esta propuesta, se necesita una comprensión profunda 

del tema, contextualizando aspectos relevantes y respaldándolos con antecedentes 

internacionales, nacionales y locales. Este desarrollo se lleva a cabo a través de una 

revisión de fuentes y documentación, encontrando estudios relacionados publicados 

en revistas pedagógicas o científicas (Comas, 2022). 

Según Guerrero et al. (2021) las ventajas pedagógicas del uso de huertos 

escolares son: 

• Desarrollo de habilidades prácticas: Los huertos escolares permiten 

a los estudiantes adquirir habilidades prácticas en jardinería y 

agricultura, fomentando una comprensión directa y tangible de los 

procesos naturales. 

• Interdisciplinariedad: Facilitan un enfoque interdisciplinario, 

integrando ciencias naturales, matemáticas, nutrición y estudios 

sociales. Los estudiantes aplican conceptos teóricos en un contexto 

práctico, fortaleciendo su comprensión y retención del 

conocimiento. 

• Fomento del pensamiento crítico: Al gestionar un huerto, los 

estudiantes deben observar, investigar, formular hipótesis y evaluar 

resultados. Este proceso desarrolla su capacidad de pensamiento 

crítico y resolución de problemas. 

• Conciencia ambiental: Los huertos escolares promueven la 

conciencia y responsabilidad ambiental, enseñando a los estudiantes 

la importancia de la sostenibilidad y el uso adecuado de los recursos 

naturales. 

• Educación en salud y nutrición: Los estudiantes aprenden sobre la 

producción de alimentos saludables y nutritivos, lo que puede influir 

positivamente en sus hábitos alimentarios y su comprensión de la 

nutrición. 

• Participación activa y colaborativa: El trabajo en el huerto fomenta 
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la participación activa y la colaboración entre los estudiantes. 

Desarrollan habilidades sociales, como el trabajo en equipo y la 

comunicación efectiva. 

• Mejora del rendimiento académico: La integración de actividades 

prácticas y teóricas puede mejorar la motivación y el rendimiento 

académico de los estudiantes, haciendo que el aprendizaje sea más 

atractivo y significativo. 

• Valoración del trabajo manual: Los estudiantes aprenden a valorar 

el esfuerzo y el trabajo manual, comprendiendo el proceso y la 

dedicación necesarios para cultivar alimentos. 

• Conexión con la naturaleza: Los huertos escolares proporcionan una 

conexión directa con la naturaleza, lo que puede reducir el estrés y 

aumentar el bienestar emocional de los estudiantes. 

• Innovación y creatividad: Los huertos fomentan la innovación y la 

creatividad al permitir que los estudiantes experimenten con 

diferentes métodos de cultivo y soluciones a problemas agrícolas. 

• Integración comunitaria: Pueden servir como un vínculo entre la 

escuela y la comunidad, promoviendo la participación de padres y 

otros miembros de la comunidad en actividades educativas y 

ambientales. 

 

Además, permiten a los estudiantes vivir experiencias al aire libre, lo cual 

es especialmente valioso ya que se ha demostrado que las aulas al aire libre mejoran 

el bienestar y aumentan la participación en el aula, así como los efectos positivos 

de la ecologización de los patios escolares (Gozalbo et al., 2020). 
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CAPITULO II 

DISEÑO METODOLÓGICO 

Enfoque y diseño de la investigación 

La presente investigación corresponde a un enfoque mixto, el cual según 

Hernández et al. (2014) es una metodología de investigación que combina 

elementos tanto de enfoques cuantitativos como cualitativos para explorar y 

analizar un tema o problema de investigación desde varias perspectivas. En este 

contexto, el presente estudio se considera cuantitativo dado que a través de la 

encuesta aplicada a los estudiantes se obtendrán datos matemáticos sobre algunos 

aspectos de la implementación del huerto agroecológico, por otro lado, se considera 

enfoque cualitativo, dado que se aplicará una entrevista al docente para obtener 

información sobre las estrategias pedagógicas empleadas y los posibles desafíos 

enfrentados durante la implementación del huerto en la enseñanza. 

De igual manera, se considera que abarca un diseño de investigación de 

carácter exploratorio y descriptivo, dado que se centra en la recopilación de datos 

para analizar y describir un fenómeno específico en profundidad, combinando una 

fase cualitativa inicial de exploración y comprensión con una fase cuantitativa 

posterior de validación y generalización de los hallazgos (García & Sánchez, 2020). 

 

Modalidad de la investigación 

Este trabajo de investigación se llevó a cabo utilizando una modalidad 

aplicada, dado que tiene como fin generar una guía didáctica con el fin de mejorar 

el proceso de enseñanza-aprendizaje del área de ciencias naturales a través de la 

realización de huertos ecológicos, la modalidad descriptiva se empleó para conocer 

la realidad educativa del lugar donde se llevó a cabo el estudio y la modalidad 

documental se utilizó para respaldar el marco teórico a través de la revisión 

bibliográfica; finalmente se considera de campo, dado que los datos se obtuvieron 

directamente en la UE “Rosa Zarate”. 

Además, la presente investigación posee un enfoque constructivista que 

plantea una base teórica consistente, al resaltar la construcción activa del 

conocimiento por parte de las personas que interpretan y reconfiguran su entorno 

basándose en sus experiencias y circunstancias individuales. Este enfoque 
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promueve la apreciación de la subjetividad la diversidad de puntos de vista y la 

interacción entre los individuos y su entorno 

En este sentido el enfoque no solo ayuda al análisis de las dinámicas 

presentes, sino que también abre la puerta para proponer soluciones o innovaciones 

bien fundamentadas haciendo que la investigación pueda considerarse como 

prospectiva. Esto significa que además de describir y analizar una realidad 

específica apunta directamente hacia la creación de propuestas que puedan cambiar 

el entorno o resolver problemas evidenciados. 

 

Descripción de la muestra y el contexto de la investigación 

La población del estudio está conformada por los 21 estudiantes de 2do de 

bachillerato de UE “Rosa Zarate”, así como por el docente que imparte la materia 

de ciencias naturales en este nivel educativo, mientras que la muestra, correspondió 

al 100% de la población. 

 

Técnicas de recolección de datos 

En el presente estudio, se aplicaron dos técnicas de recolección de datos, la 

encuesta y la entrevista, en el caso de la encuesta, el cual es un método estructurado 

para recopilar datos, donde se plantean preguntas específicas a un grupo 

seleccionado de individuos y tiene como objetivo describir las propiedades o 

cualidades de la población a la que estos individuos pertenecen (Salvador et al., 

2021). Siendo el instrumento relacionado con la encuesta, el cuestionario, el cual es 

una herramienta de investigación compuesta por una serie de preguntas 

estructuradas y diseñadas sistemáticamente para recolectar información específica 

de los respondientes (Feria et al., 2020). 

Mientras que, la entrevista es un método empírico de recolección de datos 

que implica una interacción directa y personal entre el investigador y el sujeto o los 

sujetos de estudio, cuyo instrumento es la guía de entrevistas, en la cual las 

preguntas pueden ser estructuradas, semiestructuradas o no estructuradas, 

dependiendo del grado de flexibilidad que el investigador desee implementar en la 

conversación (Feria et al., 2020). 



43  

Instrumentos de recolección de datos 

Para la recolección de datos, se diseñó una encuesta para los estudiantes de 

2do año de bachillerato de la UE “Rosa Zarate”, la cual consta de 7 preguntas (Anexo 

1), estructuradas para obtener información sobre si los estudiantes han tenido 

contacto previo con el huerto, cuáles son sus preferencias para aprender ciencias 

naturales, y cómo la interacción con el huerto agroecológico influye en su 

comprensión y entusiasmo por estas ciencias. 

De igual manera, se diseñó una guía de entrevista (Anexo 2) para ser 

aplicada al docente de ciencias de la UE “Rosa Zarate”, con el objetivo de obtener 

una perspectiva detallada sobre la implementación y los posibles resultados de la 

integración de los huertos agroecológicos en el currículo educativo. 

 

Validez de los instrumentos 

Los instrumentos de recolección de datos, que incluyeron las encuestas y 

entrevistas, fueron validados por tres expertos en el área para garantizar su 

fiabilidad y precisión, lo cual implico una revisión con el fin de asegurar que las 

preguntas fueran claras, pertinentes y diseñadas de manera que minimizarán 

cualquier posible sesgo. 
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Resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes 

 

A continuación, se presentan los resultados correspondientes a la aplicación de las 

encuestas entre los estudiantes: 

1. Tabla 1. Resultados de la pregunta ¿Cuál es tu nivel de interés en querer aprender sobre 

huertos agroecológicos? 
 

 

Nivel de interés Frecuencia Porcentaje 
Alto 15 71,43% 

Medio 6 28,57% 

Bajo 0 0,00% 

Fuente: Resultados de la encuesta, elaboración propia del autor. 

 

 

Los resultados de la encuesta muestran que un 71,43% de los estudiantes 

expresan su nivel alto en aprender sobre huertos agroecológicos y un 28.57% 

expresa nivel medio, destacando la ausencia total de nivel bajo en el tema; sin 

embargo, hay que seguir innovando métodos pedagógicos para captar y mantener 

la atención de todos los estudiantes, asegurando así un enfoque educativo más 

inclusivo y efectivo 

 
Tabla 2. ¿Qué métodos de aprendizaje te gustaría que se aplique en ciencias naturales? 

 

Método de aprendizaje Frecuencia Porcentaje 

Experimentos prácticos 19 90,48% 

Lectura y teoría 1 4,76% 

Videos y multimedia 1 4,76% 

Fuente: Resultados de la encuesta, elaboración propia del autor. 

 

 

 

Los resultados muestran que el 90,48% de los estudiantes prefieren aprender 

ciencias naturales a través de experimentos prácticos, lo que subraya una tendencia 

hacia el aprendizaje experiencial y activo. Por otro lado, tanto la lectura y teoría 

como el uso de videos y multimedia reciben cada uno solo un 4,76% de preferencia, 

lo que sugiere que mientras estos métodos pueden ser valiosos como apoyo, no son 

los principales medios por los cuales los estudiantes prefieren aprender. 

 
Tabla 3. ¿Qué actividades piensas que mejoran el aprendizaje en ciencias naturales? 
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Actividades Frecuencia Porcentaje 

Trabajos de investigación 8 38,10% 

Actividades prácticas 8 38,10% 

Proyectos grupales 4 19,05% 

Discusión en clase 1 4,76% 

Fuente: Resultados de la encuesta, elaboración propia del autor. 

 

Los resultados de la encuesta muestran que el 38,10% de los estudiantes 

consideran que mejoran su aprendizaje en ciencias naturales a través de los trabajos 

de investigación y las actividades prácticas, esta inclinación hacia métodos activos 

e investigativos es coherente con la preferencia previamente señalada por los 

experimentos prácticos como método de aprendizaje favorito, subrayando la 

efectividad de enfoques prácticos e interactivos en la enseñanza de las ciencias 

naturales. Por otro lado, el 19,05% señalaron los proyectos grupales, sugiriendo que 

se precia la colaboración y el trabajo en equipo como parte de su proceso de 

aprendizaje. Por otro lado, la discusión en clase es la menos preferida, con solo un 

4,76% de las respuestas, lo cual indica que los estudiantes encuentran más valor en 

métodos que involucran actividad directa y tangible sobre los métodos más 

tradicionales de aprendizaje verbal o teórico. 

 
Tabla 4. ¿Tienes experiencia previa trabajando dentro de un huerto agroecológico escolar? 

 

Experiencia previa Frecuencia Porcentaje 

Sí 14 66,67% 

No 7 33,33% 

Fuente: Resultados de la encuesta, elaboración propia del autor. 

 

 

Los resultados muestran que el 66,67% de los estudiantes afirmó haber 

tenido experiencia previa en un huerto ecológico lo que podría indicar una 

familiaridad y, posiblemente, un interés inherente en actividades relacionadas con 

la agricultura y la sostenibilidad ambiental, mientras que un 33,33% indicó que no 

había tenido esa experiencia. 
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Tabla 5. ¿Qué aspectos crees que son beneficiosos dentro de un huerto ecológico? 
 

Aspectos beneficiosos Frecuencia Porcentaje 

Trabajar al aire libre 11 52.38% 

Aprender sobre sostenibilidad 5 23.81% 

Experiencia práctica de cultivar 5 23.81% 

Fuente: Resultados de la encuesta, elaboración propia del autor. 

 

 

 

Los resultados de la encuesta muestran que el 52,38% de los estudiantes 

valoran más la oportunidad de trabajar al aire libre, mientras que un 23,81% aprecia 

aprender sobre sostenibilidad y ecología y otro 23,81% encuentra más beneficioso 

la experiencia práctica de cultivar. Esto resalta la importancia de integrar 

actividades al aire libre en el currículo y además, puede ser un punto de partida para 

desarrollar programas educativos que profundicen en la ciencia detrás de la 

sostenibilidad y cómo los estudiantes pueden contribuir positivamente al medio 

ambiente. 

 
Tabla 6 ¿piensas que el huerto agroecológico es un laboratorio vivo donde los estudiantes 

experimentan su propia realidad? 
 

Huerto agroecológico Frecuencia Porcentaje 

SI 17 80,95% 

NO 4 19,05% 

Fuente: Resultados de la encuesta, elaboración propia del autor. 

 

 

 

 

Los resultados de la encuesta muestran que el 80,95% de los encuestados 

respondió quizás, indicando incertidumbre o una receptividad condicional hacia la 

idea de participar en una actividad que combine ciencias naturales con el trabajo en el 

huerto, mientras que un 19,05% expresó un rechazo moderado, destacando que no 
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hubo estudiantes que afirmaran un interés definitivo; lo cual sugiere que, aunque 

hay una apertura hacia la idea, es crucial para los educadores abordar las 

preocupaciones o la falta de entusiasmo evidente y diseñar el proyecto de manera 

que aumente su atractivo y relevancia para todos los estudiantes. 

 

 

Tabla 7. ¿Como el huerto agroecológico ayuda al cuidado y conservación del 

medio ambiente 
 

Conservación medio ambiente Frecuencia Porcentaje 

Desarrollar habilidades de investigación 9 42.86% 

Experimentación con la biodiversidad 9 38.10% 

Ver la aplicación directa de conceptos 3 14.29% 

Fuente: Resultados de la encuesta, elaboración propia del autor. 

 

Los resultados de la encuesta muestran que el 42,86% de los estudiantes cree 

que desarrollar habilidades de investigación a través del huerto es la manera más 

efectiva de entender mejor las ciencias naturales, seguido por un 42,10% que valora 

la experimentación con la biodiversidad. Estas respuestas subrayan la percepción 

de que el aprendizaje práctico y la investigación directa son fundamentales para una 

comprensión profunda de los conceptos científicos. Un 14,29% de los estudiantes 

percibe la importancia de ver la aplicación directa de los conceptos aprendidos, lo 

cual resalta la relevancia de la teoría a práctica. 

 

Resultados de las entrevistas aplicadas a los docentes 

Tabla 8. Resultados de las entrevistas aplicadas a la docente 1 
 

Pregunta Respuesta entrevistada 1 

¿Cuántos años de experiencia docente 

tiene? 

10 años 

¿En su praxis pedagógica de la Ciencias 
Naturales con qué metodologías ha 

Tratando de minimizar los impactos 
ambientales, sin utilizar químicos al 

 

trabajado con sus estudiantes? contrario solo cosechar productos 
orgánicos. 
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¿En la enseñanza de la Ciencias Naturales 
que metodologías aplica, entre las que le 
menciono refiera una o varias y 
fundamente cómo las aplica? 

La metodología donde se hace práctica y 
experimentación y a partir de ello, se 
sacan conclusiones. Se puede realizar una 
investigación experimental de campo. 

¿Podría describir su experiencia con el 

uso de huertos agroecológicos como 
herramienta educativa en ciencias 
naturales? 

Resalta vínculos entre el trabajo humano y 

los medios de vida sostenible en nuestro 

entorno. 

¿Desde su perspectiva, cree que la 

implementación del huerto agroecológico 

influye en el interés y la motivación de los 
estudiantes para el aprendizaje de las 

ciencias naturales? 

Los huertos agroecológicos vienen a ser 

una parte fundamental para los estudiantes 

porque aprenden a conservar los recursos 

(agua, suelo, semilla, cultura, etc.). 

¿Cuáles son los principales desafíos que 
puede enfrentar al implementar el huerto 
agroecológico en su enseñanza desde la 
perspectiva de la 'Escuela Serena'? 

El desafío, que el estudiante cambie su 
rutina tradicional de aprendizaje, y mejore 
su alimentación, que los estudiantes 
aprendan a través de su experimentación. 

¿Si hubiese la oportunidad de capacitarse 

en alguna metodología basada en Teorías 

o Modelos para la implementación de 

huertos agroecológicos qué sugeriría se 
 aborde?  

Que se aborde charlas con los estudiantes 

de la institución sobre los beneficios de un 

huerto agroecológico. 

 

 

El entrevistado destaca la utilización de metodologías basadas en la práctica 

y experimentación, lo que permite a los estudiantes aprender a través de la 

investigación experimental de campo. Además, resalta la importancia de los huertos 

agroecológicos como herramienta educativa, ya que estos fortalecen la conexión 

entre el trabajo humano y la sostenibilidad ambiental, enseñando a los estudiantes 

a conservar recursos vitales como el agua y el suelo. 

Así mismo, el uso de huertos agroecológicos en la enseñanza es percibido 

por el entrevistado como una estrategia fundamental para aumentar el interés y la 

motivación de los estudiantes en Ciencias Naturales. Sin embargo, uno de los 

principales desafíos identificados es el cambio en la rutina tradicional de 

aprendizaje de los estudiantes, destacando que la capacitación en metodologías 

basadas en teorías o modelos, debería incluir charlas sobre los beneficios de los 

huertos agroecológicos, subrayando la importancia de una formación integral que 

explique tanto las técnicas de implementación como los beneficios educativos y 

ambientales de estos huertos. 
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Tabla 9. Resultados de las entrevistas aplicadas a la docente 2 
 

Pregunta Respuesta entrevistada 2 

¿Cuántos años de experiencia 

docente tiene? 

8 años 

¿En su praxis pedagógica de la 

Ciencias Naturales con qué 
metodologías ha trabajado con sus 
estudiantes? 

Se trabaja con ABP en donde el estudiante 

adquiere conocimiento de manera autónoma. 

¿En la enseñanza de la Ciencias 

Naturales que metodologías aplica, 

entre las que le menciono refiera 

una o varias y fundamente cómo las 

aplica? 

La metodología donde se hace práctica y 
experimentación y a partir de ello, se sacan 
conclusiones. Las conclusiones pueden volverse 
obsoletas, por el avance tecnológico en que 
vivimos en la actualidad, y permite optimizar la 
capacidad de entender el mundo que nos rodea. 

¿Podría describir su experiencia con 
el uso de huertos agroecológicos 
como herramienta educativa en 
ciencias naturales? 

El trabajo mediante la experimentación deja 

conocimientos que perduran en el tiempo, más si 

estos tienen que ver con el medio ambiente. 

¿Desde su perspectiva, cree que la 
implementación del huerto 
agroecológico influye en el interés 
y la motivación de los estudiantes 
para el aprendizaje de las ciencias 
naturales? 

Si influyen de manera positiva pues mediante el 

trabajo práctico la experiencia se mantiene. 

¿Cuáles son los principales desafíos 

que puede enfrentar al implementar 

el huerto agroecológico en su 
enseñanza desde la perspectiva de 
la 'Escuela Serena'? 

Uno de los principales desafíos creo que es 

cambiar el pensamiento de la manera tradicional 

de impartir enseñanza en el ámbito ambiental. 

¿Si hubiese la oportunidad de 

capacitarse en alguna metodología 

basada en Teorías o Modelos para 

la implementación de huertos 

agroecológicos qué sugeriría se 
 aborde?  

Asegurar la relación de actividades didácticas 

con las de la vida real. Fomentar el trabajo en 

equipo. 

 

 

 

El entrevistado aplica una metodología que enfatiza la práctica y la 

experimentación, donde los estudiantes sacan conclusiones basadas en sus 

observaciones, aunque susceptible a volverse obsoleto debido a los rápidos avances 

tecnológicos, optimiza la capacidad de los estudiantes para entender el mundo que 

los rodea. En su experiencia con huertos agroecológicos, destaca que la 

experimentación práctica deja conocimientos duraderos, especialmente cuando se 

relaciona con el medio ambiente, además, considera que los huertos influyen 

positivamente en el interés y la motivación de los estudiantes hacia las Ciencias 
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Naturales, ya que las experiencias prácticas tienen un impacto prolongado en su 

aprendizaje. 

Sin embargo, identifica como principal desafío cambiar la mentalidad 

tradicional de enseñanza en el ámbito ambiental, promoviendo un enfoque más 

práctico y experimental. Para la capacitación sugiere asegurar que las actividades 

didácticas estén relacionadas con situaciones de la vida real y fomentar el trabajo 

en equipo. 

 
Tabla 10 . Resultados de las entrevistas aplicadas a la docente 3 

 

Pregunta Respuesta entrevistada 3 

¿Cuántos años de experiencia 

docente tiene? 

34 años 

¿En su praxis pedagógica de la 

Ciencias Naturales con qué 
metodologías ha trabajado con sus 
estudiantes? 

Metodología de aprendizaje cooperativo y 

Metodología de aprendizaje basado en 

proyectos. 

¿En la enseñanza de la Ciencias 

Naturales que metodologías aplica, 

entre las que le menciono refiera una 
o varias y fundamente cómo las 
aplica? 

La metodología en la que se interactúa con el 

contexto natural. Se trata de estar conectado 

directamente con el medio ambiente donde el 
estudiante descubre, experimenta y enriquece 
su conocimiento. 

¿Podría describir su experiencia con 

el uso de huertos agroecológicos 

como herramienta educativa en 

ciencias naturales? 

A más de la experiencia que los estudiantes 

tienen para cultivar diversos productos, ya que 

sus vidas después de las clases están 

relacionadas con el campo, resulta interesante y 
a la vez tienen curiosidad por la elaboración de 
huertos en semilleros con material reciclado. 

¿Desde su perspectiva, cree que la 

implementación del huerto 

agroecológico influye en el interés y 

la motivación de los estudiantes para 
el aprendizaje de las ciencias 
naturales? 

Pienso que sí, porque el huerto escolar facilita y 

enriquece el aprendizaje del estudiante, el cual 

constituye un laboratorio natural y vivo, donde 

puede investigar, indagar y trabajar como un 

verdadero científico. 

¿Cuáles son los principales desafíos 

que puede enfrentar al implementar 

el huerto agroecológico en su 
enseñanza desde la perspectiva de la 
'Escuela Serena'? 

El desafío sería tratar de mentalizar al ser 

humano en no utilizar productos químicos en 

las diversas hortalizas de diferentes lugares, ya 
que actualmente el ser humano prioriza lo 
económico sin importar la salud. 

¿Si hubiese la oportunidad de 

capacitarse en alguna metodología 

basada en Teorías o Modelos para la 

implementación de huertos 

agroecológicos qué sugeriría se 
 aborde?  

Impartir clases fuera del aula cuando la ocasión 

lo amerite. Talleres de cómo enseñar a los 

estudiantes a respetar y amar el medio 

ambiente. 
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El entrevistado actualmente aplica una metodología que implica la 

interacción directa con el contexto natural, permitiendo a los estudiantes descubrir 

y experimentar en el medio ambiente. Con respecto a su experiencia con el uso de 

huertos agroecológicos, indica que estos no solo despiertan el interés y la curiosidad 

de los estudiantes por cultivar productos, sino que también les enseñan a utilizar 

materiales reciclados en semilleros y considera que los huertos escolares facilitan y 

enriquecen el aprendizaje, actuando como laboratorios naturales donde los 

estudiantes pueden investigar y trabajar como verdaderos científicos, aumentando 

así su motivación e interés por las ciencias naturales. Sin embargo, señala como 

principal desafío la mentalización del uso de productos no químicos en las 

hortalizas, destacando la necesidad de priorizar la salud sobre los aspectos 

económicos. En cuanto a la capacitación, sugiere la realización de clases al aire 

libre y talleres que enseñen a los estudiantes a respetar y amar el medio ambiente. 

 
Tabla 11 . Resultados globales de las entrevistas 

 

Pregunta Docente 1 Docente 2 Docente 3 

¿Cuántos años de 

experiencia docente 

tiene? 

 

10 años 

 

8 años 

 

34 años 

¿En su praxis 

pedagógica de la 

Ciencias Naturales 

con qué metodologías 

ha trabajado? 

Minimizar impactos 

ambientales, sin 

utilizar químicos, solo 

cosechar productos 

orgánicos. 

Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP), donde 

el estudiante adquiere 

conocimiento de manera 

autónoma. 

 

Aprendizaje 

cooperativo y 

Aprendizaje Basado en 

Proyectos. 

 

 

¿Qué metodologías 

aplica en la 

enseñanza de las 

Ciencias Naturales? 

 

Práctica y 

experimentación para 

sacar conclusiones; 

investigación 

experimental de 

campo. 

Práctica y 

experimentación para 

sacar conclusiones, 

aunque estas pueden 

volverse obsoletas 

debido a los avances 

tecnológicos. 

 

Interacción con el 

contexto natural, donde 

el estudiante descubre, 

experimenta y enriquece 

su conocimiento. 

 

¿Experiencia con el 

uso de huertos 

agroecológicos como 

Resalta vínculos entre 

el trabajo humano y la 

sostenibilidad 

ambiental. 

La experimentación 

práctica deja 

conocimientos 

duraderos, especialmente 

 

Despiertan interés y 

curiosidad por cultivar 

productos y utilizar 
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Pregunta Docente 1 Docente 2 Docente 3 

herramienta 

educativa? 

 relacionados con el 

medio ambiente. 

materiales reciclados en 

semilleros. 

 

¿Influencia de los 

huertos 

agroecológicos en el 

interés y motivación 

de los estudiantes? 

 

Fundamentales para 

que los estudiantes 

aprendan a conservar 

recursos como agua y 

suelo. 

 

 

 

Influyen positivamente, 

ya que la experiencia 

práctica se mantiene. 

Facilitan y enriquecen 

el aprendizaje, actuando 

como laboratorios 

naturales donde los 

estudiantes pueden 

investigar y trabajar 

como científicos. 

 

¿Principales desafíos 

al implementar 

huertos 

agroecológicos en la 

enseñanza? 

 

Cambiar la rutina 

tradicional de 

aprendizaje y mejorar 

la alimentación de los 

estudiantes. 

 

 

Cambiar la mentalidad 

tradicional de enseñanza 

en el ámbito ambiental. 

Mentalizar al ser 

humano en no utilizar 

productos químicos en 

las hortalizas y priorizar 

la salud sobre lo 

económico. 

¿Capacitación en 

metodologías basadas 

en Teorías o Modelos 

para huertos 

agroecológicos? 

 

Charlas sobre los 

beneficios de un 

huerto agroecológico. 

Asegurar la relación de 

actividades didácticas 

con situaciones de la 

vida real y fomentar el 

trabajo en equipo. 

 

Clases al aire libre y 

talleres que enseñen a 

respetar y amar el 

medio ambiente. 

 

A continuación, se presentan los aspectos clave y las conclusiones generales 

derivadas de las entrevistas aplicadas: 

Los docentes entrevistados tienen una amplia variedad de años de 

experiencia, que va desde 8 hasta 34 años, esta diferencia en experiencia influye en 

la diversidad de enfoques y metodologías aplicadas en sus prácticas pedagógicas. 

La experiencia más extensa de algunos docentes puede estar asociada con una 

mayor adaptación y flexibilidad en la implementación de nuevas metodologías 

como los huertos agroecológicos; en contraste, los docentes con menos años de 

experiencia pueden aportar enfoques más frescos e innovadores. 

Todos los docentes coinciden en la importancia de metodologías basadas en 

la práctica y la experimentación, reflejando una tendencia hacia enfoques 

pedagógicos activos que involucran directamente a los estudiantes en el proceso de 

aprendizaje. Sin embargo, cada docente destaca diferentes aspectos en su 
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metodología. Por ejemplo, el Docente 1 se enfoca en la minimización de impactos 

ambientales y el uso exclusivo de productos orgánicos. El Docente 2, por su parte, 

enfatiza el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) para fomentar la autonomía en 

el aprendizaje. Mientras tanto, el Docente 3 utiliza el aprendizaje cooperativo y 

basado en proyectos, interactuando directamente con el contexto natural. 

La implementación de huertos agroecológicos es vista por todos los 

docentes como una herramienta educativa valiosa que fomenta la conexión entre 

los estudiantes y el medio ambiente. Cada docente subraya distintos beneficios 

específicos de esta práctica. El Docente 1 resalta la relación entre el trabajo humano 

y la sostenibilidad ambiental, enfatizando cómo estos huertos enseñan a los 

estudiantes a conservar recursos vitales como el agua y el suelo. El Docente 2 

destaca la durabilidad del conocimiento adquirido a través de la experimentación 

práctica, especialmente en relación con el medio ambiente. Por último, el Docente 

3 enfatiza el interés y la curiosidad que los huertos generan en los estudiantes, así 

como la utilización de materiales reciclados en la creación de semilleros. 

Todos los entrevistados coinciden en que los huertos agroecológicos 

incrementan significativamente el interés y la motivación de los estudiantes hacia 

las ciencias naturales. Las experiencias prácticas y directas en un entorno natural 

actúan como un laboratorio vivo, facilitando un aprendizaje más significativo y 

duradero. Este enfoque permite a los estudiantes investigar, indagar y trabajar como 

verdaderos científicos, lo que enriquece su comprensión y apreciación de los 

conceptos científicos. 

Un desafío común identificado por los docentes es el cambio en la 

mentalidad tradicional de enseñanza. Este cambio es necesario para adoptar 

enfoques más prácticos y experimentales. El Docente 1 señala la necesidad de 

cambiar la rutina de aprendizaje y mejorar la alimentación de los estudiantes. El 

Docente 2 destaca la transformación de la enseñanza ambiental hacia un enfoque 

más práctico. El Docente 3 menciona la importancia de mentalizar sobre la 

necesidad de evitar productos químicos en la agricultura, priorizando la salud sobre 

los aspectos económicos. 

La capacitación es vista como un elemento crucial para la implementación 

efectiva de huertos agroecológicos. Las sugerencias de los docentes varían, pero 
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todas apuntan hacia una formación integral. El Docente 1 sugiere la realización de 

charlas informativas sobre los beneficios de los huertos agroecológicos. El Docente 

2 propone asegurar que las actividades didácticas estén relacionadas con situaciones 

de la vida real y fomentar el trabajo en equipo. Por último, el Docente 3 recomienda 

la realización de clases al aire libre y talleres sobre respeto y amor al medio 

ambiente. 
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CAPITULO III 

PROPUESTA 

Introducción 

El uso de huertos agroecológicos en la educación es una metodología 

innovadora que combina la teoría y la práctica, permitiendo a los estudiantes 

aprender de manera activa y experiencial. En la UE “Rosa Zarate", la 

implementación de un huerto escolar no solo tiene el potencial de enriquecer el 

currículo de Ciencias Naturales, sino también de fomentar valores de sostenibilidad 

y responsabilidad ambiental entre los estudiantes. 

La presente guía de actividades está diseñada para integrar los principios de 

la agroecología en la enseñanza de Ciencias Naturales, ofreciendo a los estudiantes 

oportunidades para explorar y comprender conceptos científicos fundamentales a 

través de la interacción directa con el huerto escolar. 

 

Justificación 

La integración de huertos agroecológicos en la educación responde a la 

necesidad de adaptar y diversificar los métodos pedagógicos para captar y mantener 

la atención de todos los estudiantes, asegurando así un enfoque educativo más 

inclusivo y efectivo. En el contexto de la Escuela "Serena", donde el 90,48% de los 

estudiantes prefieren aprender ciencias naturales a través de experimentos prácticos, 

la implementación de un huerto escolar se presenta como una estrategia didáctica 

clave. 

Además, la utilización de huertos agroecológicos promueve la comprensión 

y conservación de los recursos naturales, enseñando a los estudiantes la importancia 

del agua, el suelo y la biodiversidad. Estas actividades no solo tienen un impacto 

positivo en el aprendizaje académico, sino que también desarrollan habilidades de 

investigación, pensamiento crítico y colaboración en equipo, habilidades esenciales 

para el desarrollo integral de los estudiantes. 

La familiaridad y el interés inherente de los estudiantes en actividades 

relacionadas con la agricultura y la sostenibilidad ambiental, como se observa en 

que el 66,67% de ellos ya han tenido experiencia previa en un huerto, proporcionan 

una base sólida para la implementación de estas actividades en el currículo escolar. 
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Nombre de la propuesta 

Guía de Actividades de Huertos Agroecológicos para la UE “Rosa Zarate" 

Definición del tipo de producto 

Tipo de Producto: Manual Educativo 

 

Este manual educativo es una guía de actividades que integra principios de la 

agroecología en la enseñanza de Ciencias Naturales. Está diseñado para ser 

utilizado por los docentes de la UE “Rosa Zarate" como un recurso práctico y 

metodológico que facilita la implementación de huertos escolares e incluye una 

serie de actividades planificadas que combinan teoría y práctica, con el objetivo de 

enriquecer el currículo de Ciencias Naturales y fomentar la sostenibilidad 

ambiental. 

 

Objetivo General 

Diseñar una guía para la implementación de huertos agroecológicos en la 

Unidad Educativa “Rosa Zarate” para el aprendizaje de ciencias Naturales 

Objetivos Específicos: 

• Seleccionar actividades para elaborar la guía de huertos agroecológicos. 

 

 

• Desarrollar las actividades que se usaran en la guía para mejorar el 

aprendizaje de ciencias naturales 

• Valorar la guía de implementación de huertos agroecológicos para el 

aprendizaje de Ciencias Naturales, por especialistas en el área. 

 
La Autoridad Educativa Nacional, mediante Acuerdo Ministerial MINEDUC- 

MINEDUC-2017-00082-A de 21 de septiembre de 2017 

 

Que, la educación ambiental en el Sistema Educativo Nacional constituye un aporte a la 

construcción de una cultura de paz en armonía con el ambiente. Su ejercicio promueve la 

prevención asociada a los problemas ambientales e impulsa la formación de ciudadanos 

responsables, con valores encaminados al respeto por la naturaleza, así como al aprecio por 

la diversidad y el cuidado de los recursos naturales para las presentes y futuras 

generaciones. Todo esto convierte al Programa Tierra de Todos en un eje articulador de los 
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derechos humanos y de la naturaleza, por lo que es necesario se cuente con un Programa 

Educativo Ambiental que promueva una cultura y conciencia ambiental. 

 

Acuerda, 

Artículo 2.- Objeto.- El Programa de Educación Ambiental “Tierra de Todos”, tiene como 

objeto promover y fortalecer la cultura y conciencia ambiental en la comunidad educativa 

mediante la integración y transversalización de un enfoque ambiental basado en valores, 

orientación ética, sentido altruista, innovación y calidad en todo el sistema educativo, con 

la finalidad de formar ciudadanos/as ambiental y socialmente responsables en la 

construcción de una sociedad que se compromete con el bienestar de las generaciones 

presentes y futuras. 

 

Metodologías innovadoras de las Hermanas Cossettini. 

 

 

Los principios educativos propuestos por las hermanas Cossettini, que 

fueron consideradas en el presente estudio, incluyeron: 

• Educación integral: Consiste en promover el crecimiento equilibrado de 

las facetas cognitiva, emocional, artística y social de los alumnos, 

teniendo en cuenta sus ritmos personales de aprendizaje. 

• Pedagogía activa: Consiste en fomentar un proceso de aprendizaje 

dinámico que se fundamentan en la experiencia práctica directamente 

observada y la experimentación en oposición al enfoque tradicional 

basado en la memorización. 

• Creatividad y expresión artística: mediante el uso del arte en diversas 

formas como la música y el teatro para promover la sensibilidad y la 

expresión individual de los estudiantes. 

• Conexión a la naturaleza: Incluir el entorno natural en el proceso de 

aprendizaje para apreciar la relación cercana con la tierra y promover el 

respeto y cuidado del medio ambiente. 

• Educación para la libertad: implica fomentar la independencia y la 

capacidad de elección de los estudiantes al crear entornos en los que 

puedan involucrarse de manera activa en su proceso de aprendizaje y en 

la dinámica escolar. 
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• Enfoque personalizado: implica ajustar las estrategias de enseñanza 

según las necesidades individuales de cada estudiante para reconocer y 

desarrollar su singularidad y potencial único. 

• Conexión con la comunidad: mediante el fortalecimiento de la relación 

entre la escuela y el entorno local; incorporando conocimientos 

regionales y fomentando principios como la colaboración y la 

responsabilidad social. 

 

 

 

Estructura de la propuesta 

La estructura de la propuesta está organizada en actividades semanales 

distribuidas 7 temas para ser fácilmente aplicables por los docentes y 

accesibles para los estudiantes. Cada actividad está formada de: 

 

➢ Tema 

➢ Objetivo 

➢ Descripción 

➢ Evaluación 

➢ Recursos utilizados 

 

 

Desarrollo de la Propuesta 

Tema1: Creación y mantenimiento de semilleros con material reciclado 

Objetivo: Enseñar a los estudiantes sobre la importancia del reciclaje y la 

reutilización de materiales, mientras aprenden los conceptos básicos del 

crecimiento de las plantas. 

 

Descripción: 

• Introducción teórica (30 minutos): Explicar la importancia del 

reciclaje y cómo el uso de materiales reciclados puede ayudar a 

reducir los desechos. Presentar ejemplos de materiales reciclados 

que se pueden utilizar para hacer semilleros (botellas de plástico, 

cajas de huevos, etc.). 
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• Taller práctico (1 hora): Los estudiantes recolectarán materiales 

reciclados y crearán sus propios semilleros. Cada estudiante plantará 

semillas en su semillero utilizando tierra orgánica y compost. 

• Mantenimiento y observación (1 mes): Los estudiantes se 

encargarán del riego y cuidado diario de sus semilleros. Deberán 

llevar un diario de observación, anotando el crecimiento de las 

plantas y cualquier cambio que observen. 

• Discusión y evaluación (30 minutos): Al final del mes, los 

estudiantes presentarán sus diarios de observación y discutirán los 

resultados. Se evaluará la comprensión de los conceptos de reciclaje 

y crecimiento de las plantas. 

• Competencia clave: Conciencia y expresión cultural, competencia 

en ciencia y tecnología, y competencia en sostenibilidad ambiental. 

 

Evaluación: Se evaluará la participación en el taller práctico, el 

mantenimiento de los semilleros, la precisión y detalle de los diarios de 

observación, y la presentación y discusión final. 

 

Recursos necesarios: 

• Materiales reciclados (botellas de plástico, cajas de huevos, etc.) 

• Tierra orgánica y compost 

• Semillas de fácil crecimiento (tomates, lechuga, etc.) 

• Agua y regaderas pequeñas 

• Diarios de observación, lápices, y cámaras o teléfonos para 

fotografías 

 

Tema 2: Investigación de la biodiversidad en el huerto 

Objetivo: Fomentar el interés por la biodiversidad y la investigación 

científica a través de la observación y análisis de los diferentes organismos que 

habitan en el huerto. 

Descripción: 
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• Introducción teórica (30 minutos): Explicar qué es la biodiversidad 

y por qué es importante. Discutir los diferentes tipos de organismos 

que se pueden encontrar en un huerto (plantas, insectos, 

microorganismos, etc.). 

• Exploración del huerto (1 hora): Los estudiantes se dividirán en 

pequeños grupos y explorarán el huerto para identificar y registrar 

los diferentes organismos que encuentran. Utilizarán lupas y guías 

de identificación para ayudarles en su tarea. 

• Análisis y registro de datos (1 hora): Cada grupo analizará sus 

hallazgos y los registrará en una tabla de biodiversidad. Discutirán 

las funciones de cada organismo en el ecosistema del huerto. 

• Presentación de resultados (30 minutos): Los grupos presentarán sus 

hallazgos a la clase y discutirán cómo la biodiversidad contribuye a 

la salud del huerto. 

 

Competencia clave: Competencia en ciencia y tecnología, competencia en 

investigación y análisis de datos, y competencia en sostenibilidad ambiental. 

 

Evaluación: Se evaluará la participación en la exploración del huerto, la 

precisión y detalle en el registro de datos, la capacidad de análisis y la presentación 

final de resultados. 

 

Recursos necesarios: 

• Lupas 

• Guías de identificación de plantas e insectos 

• Tablas de registro de biodiversidad 

• Papel y lápices 

 

Tema 3: Proyectos grupales sobre sostenibilidad y ecología 

Objetivo: Desarrollar habilidades de trabajo en equipo y comprensión de 

conceptos ecológicos a través de proyectos grupales centrados en la sostenibilidad. 

Descripción: 
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• Formación de grupos y selección de proyectos (30 minutos): Los 

estudiantes se dividirán en grupos y elegirán un proyecto relacionado 

con la sostenibilidad y la ecología del huerto (compostaje, 

conservación del agua, uso de energías renovables, etc.). 

• Investigación y planificación (1 semana): Cada grupo investigará su 

tema y planificará un pequeño experimento o intervención en el 

huerto que demuestre su proyecto. 

• Implementación del proyecto (2 horas): Los grupos llevarán a cabo 

sus proyectos en el huerto. Esto puede incluir la instalación de 

sistemas de riego por goteo, creación de composteras, o la 

construcción de paneles solares caseros. 

• Presentación y evaluación (1 hora): Cada grupo presentará su 

proyecto a la clase, explicando su investigación, implementación y 

resultados. Se evaluará la efectividad del proyecto y su contribución 

a la sostenibilidad del huerto. 

 

Competencia clave: Competencia en trabajo en equipo, competencia en 

ciencia y tecnología, y competencia en sostenibilidad ambiental. 

 

Evaluación: Se evaluará la investigación y planificación del proyecto, la 

implementación en el huerto, y la presentación final explicando la efectividad y 

resultados del proyecto. 

 

Recursos necesarios: 

• Materiales específicos según el proyecto (mangueras, herramientas, 

materiales reciclados, etc.) 

• Recursos de investigación (libros, internet) 

• Espacio y tiempo en el huerto 

 

Tema 4: Ciclo de vida de las plantas 

Objetivo: Enseñar a los estudiantes sobre el ciclo de vida de las plantas a 

través de la observación y el cultivo de diversas especies en el huerto escolar. 
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Descripción: 

• Introducción teórica (30 minutos): Explicar el ciclo de vida de las 

plantas, incluyendo germinación, crecimiento, floración, 

polinización y fructificación. Utilizar diagramas y ejemplos 

específicos de plantas que se cultivarán en el huerto. 

• Plantación y germinación (1 hora): Los estudiantes plantarán 

semillas de diferentes plantas (por ejemplo, vegetales de crecimiento 

rápido como rábanos, y flores como girasoles) en parcelas asignadas 

del huerto. Cada estudiante o grupo de estudiantes será responsable 

de una parcela. 

• Observación y registro (1 mes): Los estudiantes mantendrán un 

diario de observación, registrando el progreso de sus plantas, 

incluyendo fechas de germinación, aparición de hojas, flores, y 

frutos. Se les animará a hacer dibujos y tomar fotografías. 

• Discusión y evaluación (1 hora): Al final del ciclo, los estudiantes 

presentarán sus diarios de observación y discutirán las etapas del 

ciclo de vida que han observado. Se evaluará su comprensión del 

ciclo de vida de las plantas y la importancia de cada etapa. 

 

Competencia clave: Competencia en ciencia y tecnología, competencia en 

investigación y análisis de datos, y competencia en sostenibilidad ambiental. 

 

Evaluación: Se evaluará la participación en la plantación y germinación, la 

precisión y detalle de los diarios de observación, y la presentación y discusión final. 

 

Recursos necesarios: 

• Semillas (rábanos, girasoles, etc.) 

• Tierra y compost 

• Herramientas de jardinería (palas pequeñas, regaderas) 

• Diarios de observación, lápices, y cámaras o teléfonos para 

fotografías 
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Tema 5: Fotosíntesis y producción de alimentos 

Objetivo: Explicar el proceso de la fotosíntesis y su importancia en la 

producción de alimentos utilizando las plantas del huerto escolar. 

Descripción: 

• Introducción teórica (30 minutos): Presentar la teoría de la 

fotosíntesis, incluyendo los roles del dióxido de carbono, agua, y luz 

solar en la producción de glucosa y oxígeno. Utilizar diagramas y 

modelos para ilustrar el proceso. 

• Experimento práctico (1 hora): Los estudiantes seleccionarán plantas 

en el huerto y colocarán láminas de papel de aluminio sobre algunas 

hojas para bloquear la luz solar. Observarán y registrarán cualquier 

cambio en las hojas cubiertas en comparación con las expuestas a la 

luz solar. 

• Registro de resultados (1 semana): Durante una semana, los 

estudiantes observarán y registrarán cambios en las hojas cubiertas 

y no cubiertas. Se les animará a medir el crecimiento de las plantas 

y el color de las hojas. 

• Análisis y discusión (1 hora): Los estudiantes analizarán los 

resultados de su experimento y discutirán cómo la luz solar afecta la 

fotosíntesis y el crecimiento de las plantas. Se evaluará su 

comprensión del proceso de fotosíntesis. 

 

Competencia clave: Competencia en ciencia y tecnología, competencia en 

investigación y análisis de datos, y competencia en sostenibilidad ambiental. 

 

Evaluación: Se evaluará la participación en el experimento práctico, la 

precisión y detalle en el registro de resultados, y la presentación y discusión final. 

 

Recursos necesarios: 

• Papel de aluminio 

• Herramientas de jardinería 
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• Diarios de observación, lápices, y cámaras o teléfonos para 

fotografías 

 

Tema 6: Suelo y nutrientes 

Objetivo: Investigar la composición del suelo y la importancia de los 

nutrientes para el crecimiento de las plantas. 

 

Descripción: 

 

 

• Introducción teórica (30 minutos): Explicar la composición del 

suelo, incluyendo minerales, materia orgánica, agua, y aire. Discutir 

la importancia de los nutrientes (nitrógeno, fósforo, potasio) para el 

crecimiento de las plantas. 

• Toma de muestras de suelo (1 hora): Los estudiantes recolectarán 

muestras de suelo de diferentes partes del huerto. Utilizarán kits de 

prueba de suelo para analizar la presencia de nutrientes y el pH del 

suelo. 

• Análisis y registro de datos (1 hora): Los estudiantes registrarán los 

resultados de sus pruebas de suelo en tablas y gráficos. Discutirán 

las diferencias en la composición del suelo en diferentes áreas del 

huerto y cómo afecta al crecimiento de las plantas. 

• Aplicación práctica (1 hora): Basándose en sus análisis, los 

estudiantes aplicarán enmiendas de suelo (compost, fertilizantes 

orgánicos) para mejorar la calidad del suelo en áreas específicas del 

huerto. 

 

Competencia clave: Competencia en ciencia y tecnología, competencia en 

investigación y análisis de datos, y competencia en sostenibilidad ambiental. 

 

Evaluación: Se evaluará la participación en la toma de muestras de suelo, la 

precisión y detalle en el análisis y registro de datos, y la aplicación práctica de 

enmiendas de suelo. 
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Recursos necesarios: 

• Kits de prueba de suelo 

• Herramientas de jardinería 

• Compost y fertilizantes orgánicos 

• Tablas y gráficos para registro de datos 

 

Tema 7: Biodiversidad y Ecosistemas 

Objetivo: Explorar la biodiversidad y las interacciones ecológicas dentro del 

huerto escolar. 

 

Descripción: 

• Introducción teórica (30 minutos): Explicar el concepto de 

biodiversidad y la importancia de los ecosistemas. Discutir las 

relaciones entre plantas, insectos, y otros organismos en un 

ecosistema de huerto. 

• Exploración del huerto (1 hora): Los estudiantes se dividirán en 

grupos y explorarán el huerto para identificar diferentes especies de 

plantas, insectos, y otros organismos. Utilizarán lupas y guías de 

identificación. 

• Registro y análisis de datos (1 hora): Cada grupo registrará sus 

hallazgos en una tabla de biodiversidad, incluyendo el número de 

especies y su distribución en el huerto. Discutirán las interacciones 

entre diferentes organismos y cómo contribuyen a la salud del 

ecosistema del huerto. 

• Presentación de resultados (1 hora): Los grupos presentarán sus 

hallazgos a la clase y discutirán cómo la biodiversidad en el huerto 

contribuye a su sostenibilidad. Se evaluará su comprensión de los 

conceptos de biodiversidad y ecosistemas. 

Competencia clave: Competencia en ciencia y tecnología, competencia en 

investigación y análisis de datos, y competencia en sostenibilidad ambiental. 
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Evaluación: Se evaluará la participación en la exploración del huerto, la 

precisión y detalle en el registro de datos, y la presentación final de resultados. 

 

Recursos necesarios: 

• Lupas 

• Guías de identificación de plantas e insectos 

• Tablas de registro de biodiversidad 

• Papel y lápices 
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Planificación para implementación de las actividades de la guía 

Sema 

na 
Actividad Objetivo Descripción 

Relación con los postulados pedagógicos 

de las hermanas Cossettini 

 

1 

Creación y 

mantenimiento de 

semilleros con 

material reciclado 

 

Enseñar sobre reciclaje y 

crecimiento de plantas 

Introducción teórica, taller 

práctico, mantenimiento y 

observación, discusión y 

evaluación. 

Creatividad y expresión artística: Uso de 

material reciclado como medio creativo. 

Vinculación con la naturaleza: Conexión 

directa con el crecimiento de plantas. 

 

2 

Investigación de la 

biodiversidad en el 

huerto 

Fomentar interés por la 

biodiversidad y la 

investigación científica 

Introducción teórica, 

exploración del huerto, análisis y 

registro de datos, presentación 

de resultados. 

Pedagogía activa: Aprendizaje mediante 

la exploración y análisis directo. 

Vinculación con la comunidad: Impulsa el 

interés por el entorno local. 

 

3 

Proyectos grupales 

sobre 

sostenibilidad y 

ecología 

Desarrollar habilidades 

de trabajo en equipo y 

comprensión ecológica 

Formación de grupos, 

investigación y planificación, 

implementación del proyecto, 

presentación y evaluación. 

Educación para la libertad: Promoción de 

la autonomía y toma de decisiones en los 

proyectos. Trabajo colaborativo: Refuerza 

habilidades sociales y solidarias. 

 

4 

 

Ciclo de vida de las 

plantas 

 

Enseñar sobre el ciclo de 

vida de las plantas 

Introducción teórica, plantación 

y germinación, observación y 

registro, discusión y evaluación. 

Educación integral: Comprensión de 

procesos naturales. Vinculación con la 

naturaleza: Aprecia el ciclo de vida de las 

plantas mediante la experiencia práctica. 

 

5 

Fotosíntesis y 

producción de 

alimentos 

 

Explicar el proceso de 

fotosíntesis 

Introducción teórica, 

experimento práctico, registro de 

resultados, análisis y discusión. 

Pedagogía activa: Aprendizaje a través de 

experimentos. Creatividad y expresión 

artística: Explicaciones prácticas 

fomentan el pensamiento innovador. 
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6 

 

Suelo y nutrientes 

Investigar la composición 

del suelo y la importancia 

de nutrientes 

Introducción teórica, toma de 

muestras de suelo, análisis y 

registro de datos, aplicación 

práctica. 

Educación integral: Conexión entre la 

teoría y la práctica. Vinculación con la 

naturaleza: Promueve la comprensión de 

los componentes esenciales del suelo. 

 

7 

 

Biodiversidad y 

Ecosistemas 

Explorar la biodiversidad 

y las interacciones 

ecológicas 

Introducción teórica, 

exploración del huerto, registro 

y análisis de datos, presentación 

de resultados. 

Vinculación con la naturaleza: Resalta la 

importancia de la biodiversidad. 

Educación para la libertad: Estimula el 

análisis crítico y la reflexión personal. 
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Evaluación de la propuesta 

La evaluación del alcance de las actividades desarrolladas en la propuesta 

se llevará a cabo al finalizar cada actividad semanal y al final del ciclo de 

implementación. Los indicadores o criterios para medir el impacto de las acciones 

presentadas incluyen: 

Participación estudiantil: 

Descripción: Se medirá el nivel de involucramiento y compromiso de los 

estudiantes en las actividades propuestas. Esto incluirá la asistencia regular, la 

participación activa en discusiones y tareas, y la contribución individual en trabajos 

grupales. 

Métodos de Evaluación: 

• Escala de observación: Utilizada para registrar la frecuencia y 

calidad de la participación durante las actividades. 

• Diarios de observación: Los docentes anotarán observaciones 

detalladas sobre el comportamiento y participación de cada 

estudiante. 

Comprensión de conceptos: 

Descripción: Evaluación de la comprensión de los conceptos científicos y 

ambientales presentados en las actividades. Se analizará si los estudiantes pueden 

explicar y aplicar estos conceptos correctamente. 

Métodos de evaluación: 

• Cuestionarios: Aplicados al final de cada actividad y al final del ciclo 

para medir la comprensión de los conceptos tratados. 

• Pruebas escritas: Exámenes cortos y tareas que requieran la 

aplicación de los conceptos aprendidos. 

Desarrollo de habilidades: 

Descripción: Evaluación del progreso en habilidades de investigación, 

pensamiento crítico y trabajo en equipo. Se valorará la capacidad de los estudiantes 

para llevar a cabo investigaciones, analizar información críticamente y colaborar 

efectivamente con sus compañeros. 

Métodos de evaluación: 
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• Diarios de observación: Registro de la evolución de las habilidades 

durante las actividades prácticas. 

• Proyectos grupales: Evaluación del trabajo colaborativo y la 

aportación individual dentro del grupo. 

• Presentaciones orales: Los estudiantes presentarán sus hallazgos y 

se evaluará su habilidad para comunicar sus ideas de manera clara y 

efectiva. 

Impacto en la sostenibilidad: 

Descripción: Evaluación del impacto de las actividades en la promoción de 

la sostenibilidad y conservación ambiental. Se valorará si los estudiantes han 

desarrollado una mayor conciencia y compromiso hacia prácticas sostenibles. 

Métodos de evaluación: 

• Proyectos prácticos: Implementación de proyectos que promuevan 

la sostenibilidad, como huertas escolares, y evaluación de su 

impacto. 

• Entrevistas y encuestas: Recopilación de opiniones y reflexiones de 

los estudiantes sobre su percepción y compromiso hacia la 

sostenibilidad. 

 

Instrumentos de evaluación 

1. Escala de observación: 

o Descripción: Una herramienta estructurada que permite a los 

docentes registrar y cuantificar la participación y compromiso de los 

estudiantes en una escala definida. Esto puede incluir categorías 

como "muy participativo", "participativo", "poco participativo", y 

"no participativo". 

o Aplicación: Durante las actividades diarias y sesiones de grupo, el 

docente observará y calificará la participación de los estudiantes. 

2. Cuestionarios: 

o Descripción: Instrumentos de evaluación que contienen preguntas 

abiertas y cerradas para medir la comprensión de los conceptos 

científicos y ambientales. 
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o Aplicación: Al final de cada actividad y al concluir el ciclo, los 

estudiantes completarán cuestionarios que evaluarán su 

comprensión y retención del material. 

3. Diarios de observación: 

o Descripción: Registros mantenidos por los docentes para 

documentar el progreso de los estudiantes en términos de 

habilidades prácticas y participación. 

o Aplicación: Durante y después de cada actividad, los docentes 

anotarán observaciones detalladas sobre el desempeño y desarrollo 

de cada estudiante. 

4. Presentaciones orales: 

o Descripción: Actividades en las que los estudiantes presentan sus 

hallazgos y proyectos ante sus compañeros y docentes, facilitando la 

evaluación de su capacidad para comunicar conocimientos y 

pensamientos críticos. 

o Aplicación: Al finalizar ciertos proyectos o actividades, los 

estudiantes prepararán y realizarán presentaciones orales, que serán 

evaluadas por el docente en base a criterios preestablecidos como 

claridad, precisión, y profundidad del contenido presentado. 

Valoración de la propuesta 

Método de valoración: Valoración por pares especialistas 

Solicitud de evaluación: Se solicitará a dos especialistas en educación 

ambiental y ciencias naturales que evalúen la propuesta. Los especialistas serán 

calificados por la Dirección de Posgrado y/o Coordinación Académica. 

• Especialista 1: Doctor en Ciencias Ambientales con 10 años de 

experiencia en educación ambiental y desarrollo sostenible. 

• Especialista 2: Maestro en Ciencias de la Educación con 

especialización en metodologías activas de enseñanza y 15 años de 

experiencia en el campo educativo. 

• Evaluación de la propuesta: Los especialistas utilizarán una matriz 

de valoración para evaluar cada componente de la propuesta en 

términos de validez, pertinencia, viabilidad y transferibilidad. 
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Análisis y presentación de resultados: Se presentarán todos los aspectos 

evaluados y sugeridos por los especialistas y se incluirá una descripción que recoja 

los aspectos a perfeccionar y se detallará un plan de acción para implementar las 

mejoras necesarias. 
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Tabla 13: rubrica para la validación de la propuesta 
 

Criterio Indicador Nivel Excelente (4) Nivel Bueno (3) Nivel Regular (2) Nivel Insuficiente (1) 

 

Validez 

Coherencia entre 

objetivos, actividades 

y evaluación. 

Todas las actividades 

están alineadas con los 

objetivos y presentan 

coherencia interna. 

Mayoría de las 
actividades están 
alineadas con los 
objetivos, con mínimos 
ajustes necesarios. 

Algunas actividades no 

están alineadas con los 

objetivos o presentan 

inconsistencias internas. 

La mayoría de las 

actividades no están 

alineadas con los 

objetivos. 

 

Pertinencia 

Relevancia del 

contenido en relación 

al currículo de 
Ciencias Naturales. 

Las actividades son 

altamente relevantes y 

están alineadas con el 
currículo. 

Las actividades son 

mayormente relevantes, 

con algunas áreas para 
mejorar. 

Las actividades son 

parcialmente relevantes, 

pero requieren ajustes 
significativos. 

Las actividades no 

son relevantes para el 

currículo. 

 

Viabilidad 

Posibilidad de 

implementar las 
actividades en el 
contexto escolar. 

Todas las actividades 

son  factibles  con  los 

recursos y condiciones 
disponibles. 

La mayoría de  las 

actividades  son 

factibles, con ajustes 
menores en recursos. 

Varias actividades 

presentan dificultades 
significativas de 
implementación. 

Las actividades son 

impracticables en el 

contexto escolar. 

 

Transferibilidad 

Capacidad  para 

adaptar la propuesta a 

otros contextos 

educativos. 

La propuesta tiene un 

alto potencial de 

transferencia a otros 

contextos educativos. 

La propuesta tiene buen 

potencial de 
transferencia, con 

algunas adaptaciones 

necesarias. 

La propuesta tiene un 

potencial limitado de 

transferencia debido a 

características específicas. 

La propuesta es difícil 

de transferir a otros 

contextos educativos. 

 

Innovación 

Grado de originalidad 

en las actividades y 

enfoque 

metodológico. 

Las actividades son 

altamente innovadoras, 

combinando  teoría  y 
práctica de manera 
excepcional. 

Las actividades son 

innovadoras en su 

mayoría, con espacio 

para mayor creatividad. 

Algunas actividades 

carecen de innovación 

significativa. 

Las actividades son 

mayormente 

tradicionales, con 

mínima innovación. 

 

Impacto 

Educativo 

Potencial para mejorar 

la comprensión de los 

estudiantes y 

promover valores. 

La propuesta tiene un 

impacto significativo en 

la  comprensión  de 
conceptos y el desarrollo 

de valores. 

La propuesta tiene un 

impacto positivo, pero 

algunas áreas pueden 

mejorarse. 

El impacto educativo es 

limitado y requiere ajustes 

importantes. 

 

El impacto educativo 

es bajo o inexistente. 
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Nombre del validador: 

Fecha: 26-11-2024 

Objetivo: Validar la propuesta "Guía de Actividades de Huertos Agroecológicos para la 

Escuela Serena" mediante la evaluación con especialistas en el área de Ciencias Naturales, con el 

fin de garantizar su validez, pertinencia, viabilidad y transferibilidad. 

 

Validación de la propuesta 

Marque con una X de acuerdo a su criterio. 
 

ITEM Criterio a Evaluar  

Claridad en la 

redacción 

Cogerencia 

interna 

Introducción 

a la 

respuesta 

Lenguaje 
adecuado 

con el 
nivel del 

informante 

Mide lo 

que 

pretende 

Observaciones 

 SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO  

1            

2            

3            

4            

5            

6            

Aspectos generales SI NO  

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas 

para responder el cuestionario 
   

Los ítems permiten el logro del objetivo de la 

investigación 

   

Los ítems están distribuidos en forma lógica y secuencial    

El número de ítems es suficiente para recoger la 

información. En caso de ser negativamente su respuesta 

sugiera los ítems a añadir 

   

Validez 

APLICABLE  NO APLICABLE 

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES 

Validado por: C I: Fecha: 

Firma: Teléfono: Email: 
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CONCLUSIONES 

 

Se estableció los postulados pedagógicos innovadores de las hermanas Cossettini, 

que se caracterizan por ver a los estudiantes como agentes activos en su proceso 

educativo y por conectar la enseñanza con la naturaleza, estas prácticas pedagógicas 

promueven la autonomía, la creatividad y el aprendizaje experiencial, elementos 

fundamentales para el aprendizaje de las Ciencias Naturales. 

 

Se diagnóstico la situación actual de la institución, la misma que revela una 

aceptación positiva y un interés significativo en la implementación de huertos 

agroecológicos como herramienta educativa entre los docentes y estudiantes con la 

vida real y fomenten el respeto y el amor por el medio ambiente. 

 

Se diseño actividades de la Guía de Huertos Agroecológicos para la Escuela 

"Serena" proporciona un enfoque integral y práctico para la enseñanza de Ciencias 

Naturales, facilitando un aprendizaje activo y experiencial que conecta 

directamente a los estudiantes con el entorno natural, actividades, que abarcan la 

creación de semilleros con materiales reciclados hasta la investigación de la 

biodiversidad y el estudio de la fotosíntesis, diseñados para fomentar la curiosidad 

científica, el pensamiento crítico y la comprensión profunda de los conceptos 

ecológicos.. 
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RECOMENDACIONES 

 

Se recomienda implementar programas de formación continua para los 

docentes sobre metodologías pedagógicas innovadoras y prácticas sostenibles en 

huertos escolares, que incluyan talleres y seminarios prácticos sobre agroecología, 

resaltando los beneficios de los huertos escolares y técnicas agrícolas sostenibles. 

Además, se deben organizar visitas a huertos agroecológicos exitosos para 

proporcionar ejemplos prácticos y fomentar una mentalidad abierta hacia métodos 

de enseñanza sostenibles. 

Además, se recomienda establecer un programa de evaluación y 

retroalimentación continua para la Guía de Huertos Agroecológicos, que incluya 

encuestas periódicas a docentes y estudiantes, así como la observación directa del 

desarrollo de las actividades. Esta evaluación permitirá ajustar y mejorar las 

actividades basándose en las experiencias y resultados obtenidos. Además, se 

pueden organizar sesiones de intercambio de experiencias entre los docentes para 

compartir buenas prácticas y lecciones aprendidas, asegurando que la guía se 

mantenga relevante y efectiva en el contexto educativo. 

Finalmente, se debe fomentar la creación de proyectos interdisciplinarios 

que integren diversas áreas del currículo escolar, como matemáticas, arte y ciencias 

sociales, en las actividades de los huertos escolares. Esta integración permitirá una 

comprensión más amplia y profunda de los conceptos ecológicos, ya que los 

estudiantes podrán ver cómo estos conceptos se aplican en diferentes contextos y 

disciplinas. Por ejemplo, en matemáticas, los estudiantes pueden calcular el 

crecimiento de las plantas o analizar datos sobre la producción de los huertos; en 

arte, pueden representar la biodiversidad del huerto a través de dibujos y esculturas; 

y en ciencias sociales, pueden investigar el impacto histórico y cultural de la 

agricultura en su comunidad. 

 

Además, la participación activa de los padres y la comunidad es esencial 

para el éxito de estos proyectos. Se pueden organizar jornadas de puertas abiertas y 

ferias de ciencias donde los estudiantes presenten sus proyectos y aprendizajes. 

Estas actividades no solo permiten a los estudiantes compartir su trabajo y recibir 

retroalimentación, sino que también fomentan un sentido de comunidad y 
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colaboración. Los padres pueden involucrarse de diversas maneras, desde ayudar 

en la planificación y mantenimiento de los huertos hasta participar en las 

actividades educativas. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Encuesta para los estudiantes de quinto grado de la Escuela "Serena" 

 

 

Estimados estudiantes de quinto grado de la Escuela "Serena", 

En el marco del proyecto de investigación “Proponer una guía didáctica para la 

aplicación de los huertos agroecológicos de las Hermanas Cossettini en el 

aprendizaje de ciencias naturales”, se ha desarrollado la siguiente encuesta, por 

favor agradecemos completar la siguiente información: 

 

¿Cuál es su edad? 

 

 

¿Cuál es su género? 

 

 

¿Cuál es tu nivel de interés en las ciencias naturales? 

□ Muy interesado 

□ Algo interesado 

□ Poco interesado 

□ No me interesa 

¿Cómo prefieres aprender ciencias naturales? 

□ A través de lecturas y teoría 

□ Mediante experimentos prácticos 

□ Con ayuda de videos y multimedia 

□ No tengo preferencia 

¿Qué tipo de actividades crees que mejoran tu aprendizaje en ciencias naturales? 

□ Discusiones en clase 

□ Proyectos grupales 

□ Trabajos de investigación 

□ Actividades prácticas 

¿Has tenido experiencia previa trabajando en un huerto ecológico? 

□ Sí 

□ No 

¿Qué aspecto del huerto ecológico te parece más beneficioso? 
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□ Aprender sobre sostenibilidad y ecología 

□ La oportunidad de trabajar al aire libre 

□ La experiencia práctica de cultivar 

□ No estoy seguro 

¿Te interesaría un proyecto escolar que combine ciencias naturales con el trabajo 

en el huerto? 

□ Sí, definitivamente 

□ Quizás 

□ Probablemente no 

□ Definitivamente no 

¿De qué manera crees que trabajar en el huerto ecológico te ayuda a entender mejor 

las ciencias naturales? 

□ Viendo la aplicación directa de los conceptos teóricos (por ejemplo, 

observando la fotosíntesis en acción). 

□ Experimentando con la biodiversidad (por ejemplo, observando diferentes 

tipos de plantas y animales interactuando). 

□ Desarrollando habilidades de investigación (por ejemplo, llevando a cabo 

experimentos para ver qué condiciones favorecen el crecimiento de las 

plantas). 

□ No creo que el huerto ecológico ayude a entender mejor las ciencias 

naturales. 
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Anexo 2. Entrevista para la docente de ciencias naturales de quinto grado de 

la Escuela "Serena" 

 

• ¿Podría describir su experiencia con el uso de huertos agroecológicos como 

herramienta educativa en ciencias naturales? 

• Desde su perspectiva, ¿cree que la implementación del huerto agroecológico 

influye en el interés y la motivación de los estudiantes por las ciencias 

naturales? 

• ¿Qué técnicas o actividades específicas en el huerto serían más efectivas 

para enseñar ciencias naturales? 

• ¿Cómo se integraría los contenidos curriculares con las actividades prácticas 

en el huerto? 

• ¿Cuáles son los principales desafíos que considera que puede enfrentar al 

implementar el huerto agroecológico en su enseñanza? 

• ¿Existen recursos o apoyos que considere necesarios para optimizar el uso 

del huerto en la educación científica? 

• ¿Podría sugerir estrategias o recursos que deberían destacarse en la guía para 

apoyar a otros docentes en la implementación efectiva de huertos 

agroecológicos? 
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Anexo 3. Resultados de la validación a la docente Nancy Gavilanes 
 

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA 

Maestría con Mención en Innovación y Liderazgo Educativo 

Entrevista dirigida a docentes del área de ciencias naturales con el proyecto “Los huertos 

agroecológicos en el horizonte de la “Escuela Serena” de las Hermanas Cossettini 

como postulado para el aprendizaje de ciencias naturales. 

Nombre del validador: Mg. Nancy Gavilanes 

Fecha: 26- 04- 2024 

Objetivo: Conocer desde la experiencia de los Docentes del Área de Ciencias 

Naturales de la Unidad Educativa “Rosa Zarate” qué metodologías aplican para la 

implementación de huertos agroecológicos 

 

 

Cuántos años de experiencia docente tiene: 10 años 

 

1. ¿En su praxis pedagógica de la Ciencias Naturales con qué metodologías 

ha trabajado con sus estudiantes? 

Tratando de minimizar los impactos ambientales, sin utilizar químicos al 

contrario solo cosechar productos orgánicos. 

 

2. ¿En la enseñanza de la Ciencias Naturales que metodologías aplica, entre 

las que le menciono refiera una o varias y fundamente cómo las aplica? 

• La metodología tradicional basada en libros y aprendizajes memorísticos 

• La metodología en la que se interactúa con el contexto natural 

• La metodología con la que se sigue instrucciones 

• La metodología donde se hace práctica y experimentación y a partir de 

ello, se sacan conclusiones. 

La metodología donde se hace práctica y experimentación y a partir de 

ello, se sacan conclusiones. 

Se puede realizar una investigación experimental de campo 
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3. ¿Podría describir su experiencia con el uso de huertos agroecológicos 

como herramienta educativa en ciencias naturales? 

Resalta vínculos entre el trabajo humano y los medios de vida sostenible 

en nuestro entorno. 

 

4. ¿Desde su perspectiva, ¿cree que la implementación del huerto 

agroecológico influye en el interés y la motivación de los estudiantes para 

el aprendizaje de las ciencias naturales? 

Los huertos agroecológicos vienen hacer una parte fundamental para los 

estudiantes porque aprenden a conservar los recursos (agua, suelo, 

semilla, cultura, etc. 

 

5. ¿Cuáles son los principales desafíos que puede enfrentar al implementar 

el huerto agroecológico en su enseñanza desde la perspectiva de la 

“Escuela Serena? 

 

El desafío, que el estudiante cambie su rutina tradicional de aprendizaje, 

y mejore su alimentación, que los estudiantes aprendan atreves de su 

experimentación 

6. ¿Si hubiese la oportunidad de capacitarse en alguna metodología basada 

en Teorías o Modelos para la implementación de huertos agroecológicos 

qué sugeriría se aborde? 

Que se aborde charlas con los estudiantes de la institución sobre los 

beneficios de un huerto agroecológico 
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 Criterios generales SI NO Observaciones 

1 El instrumento contiene instrucciones claras 

y precisas para ser aplicadas. 
X   

2 Se entiende que información se está 

buscando. 

X   

3 Las opciones de respuesta cubren todas 
las posibles respuestas. 

X   

4 El número de preguntas son suficientes 

para abarcar la investigación. 

X   

Validez: (Marque con una x en el casillero correspondiente a su criterio) 

Aplicable X No aplicable   Aplicable atendiendo a las 

observaciones. 

  

Validado 

por: 

Mg. Nancy Gavilanes Teléfono: 0992528240 

Cedula: 
C.I 0602214172 

Mail: Ange-silva1998@ 

Hotmail.com 

Firma:  Fecha: 26/04/2024 
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Anexo 4. Resultados de la validación del docente Freddy Germán Proaño 

 

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA 

Maestría con Mención en Innovación y Liderazgo Educativo 

Entrevista dirigida a docentes del área de ciencias naturales con el proyecto “Los huertos 

agroecológicos en el horizonte de la “Escuela Serena” de las Hermanas Cossettini 

como postulado para el aprendizaje de ciencias naturales. 

Nombre del validador: Mg. Freddy Germán Proaño 

Fecha: 21- 06- 2024 

Objetivo: Conocer desde la experiencia de los Docentes del Área de Ciencias 

Naturales de la Unidad Educativa “Rosa Zarate” qué metodologías aplican para la 

implementación de huertos agroecológicos 

 

 

Cuántos años de experiencia docente tiene: 8 años 

 

1. ¿En su praxis pedagógica de la Ciencias Naturales con qué 

metodologías ha trabajado con sus estudiantes? 

Se trabaja con ABP en donde el estudiante adquiere conocimiento de 

manera autónoma. 

 

2. ¿En la enseñanza de la Ciencias Naturales que metodologías aplica, 

entre las que le menciono refiera una o varias y fundamente cómo las 

aplica? 

• La metodología tradicional basada en libros y aprendizajes memorísticos 

• La metodología en la que se interactúa con el contexto natural 

• La metodología con la que se sigue instrucciones 

• La metodología donde se hace práctica y experimentación y a partir de 

ello, se sacan conclusiones. 

La metodología donde se hace práctica y experimentación y a partir de 

ello, se sacan conclusiones. 

Las conclusiones pueden volverse obsoletas, por el avance tecnológico en 

que vivimos en la actualidad, y permite optimizar la capacidad de 
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entender el mundo que nos rodea 

 

3. ¿Podría describir su experiencia con el uso de huertos agroecológicos 

como herramienta educativa en ciencias naturales? 

 

El trabajo mediante la experimentación deja conocimientos que perduran 

en el tiempo, mas si estos tienen que ver con el medio ambiente 

 

4. ¿Desde su perspectiva, ¿cree que la implementación del huerto 

agroecológico influye en el interés y la motivación de los estudiantes 

para el aprendizaje de las ciencias naturales? 

Si influyen de manera positiva pues mediante el trabajo practico la 

experiencia se mantiene. 

 

5. ¿Cuáles son los principales desafíos que puede enfrentar al 

implementar el huerto agroecológico en su enseñanza desde la 

perspectiva de la “Escuela Serena? 

Uno de los principales desafíos creo que es cambiar el pensamiento 

de la manera tradicional de impartir enseñanza en el ámbito ambiental. 

6. ¿Si hubiese la oportunidad de capacitarse en alguna metodología 

basada en Teorías o Modelos para la implementación de huertos 

agroecológicos qué sugeriría se aborde? 

Asegurar la relación de actividades didácticas con las de la vida real 

Fomentar el trabajo en equipo 

 

 

 
Criterios generales SI NO Observaciones 

1 El instrumento contiene instrucciones claras X   
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 y precisas para ser aplicadas.    

2 Se entiende que información se está 

buscando. 

X   

3 Las opciones de respuesta cubren todas 
las posibles respuestas. 

X   

4 El número de preguntas son suficientes 

para abarcar la investigación. 

X   

Validez: (Marque con una x en el casillero correspondiente a su criterio) 

Aplicable X No aplicable   Aplicable atendiendo a las 

observaciones. 

  

Validado 

por: 

Mg. Freddy Proaño Teléfono: 0983601481 

Cedula: 
C.I 1803674413 

Mail: Fredproa05@gmail.com 

Firma:  Fecha: 21/06/2024 

mailto:Fredproa05@gmail.com
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Anexo 4. Resultados de la validación del docente Ángel Real Barreno 

 

 

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA 

Maestría con Mención en Innovación y Liderazgo Educativo 

Entrevista dirigida a docentes del área de ciencias naturales con el proyecto “Los huertos 

agroecológicos en el horizonte de la “Escuela Serena” de las Hermanas Cossettini 

como postulado para el aprendizaje de ciencias naturales. 

Nombre del validador: Mg. Ángel Real Barreno 

Fecha: 21- 06- 2024 

Objetivo: Conocer desde la experiencia de los Docentes del Área de Ciencias 

Naturales de la Unidad Educativa “Rosa Zarate” qué metodologías aplican para la 

implementación de huertos agroecológicos 

 

 

Cuántos años de experiencia docente tiene: 34 años 

 

1 ¿En su praxis pedagógica de la Ciencias Naturales con qué metodologías 

ha trabajado con sus estudiantes? 

Metodología de aprendizaje cooperativo y 

Metodología de aprendizaje basado en proyectos 

 

2. ¿En la enseñanza de la Ciencias Naturales que metodologías aplica, entre 

las que le menciono refiera una o varias y fundamente cómo las aplica? 

• La metodología tradicional basada en libros y aprendizajes memorísticos 

• La metodología en la que se interactúa con el contexto natural 

• La metodología con la que se sigue instrucciones 

• La metodología donde se hace práctica y experimentación y a partir de 

ello, se sacan conclusiones. 

La metodología en la que se interactúa con el contexto natural 

Se trata de estar conectado directamente con el medio ambiente donde el 

estudiante descubre, experimenta y enriquece su conocimiento. 
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3. ¿Podría describir su experiencia con el uso de huertos agroecológicos 

como herramienta educativa en ciencias naturales? 

 

A mas de la experiencia que los estudiantes tienen para cultivar diversos 

productos, ya que sus vidas después de las clases esta relacionada con el 

campo resulta interesante y a la vez tienen curiosidad por la elaboración 

de huertos en semilleros con material reciclado. 

 

4. ¿Desde su perspectiva, ¿cree que la implementación del huerto 

agroecológico influye en el interés y la motivación de los estudiantes para 

el aprendizaje de las ciencias naturales? 

Pienso que sí, porque el huerto escolar facilita y enriquece el aprendizaje 

del estudiante, el cual constituyen un laboratorio natural y vivo, donde 

puede investigar e indagar y trabajar como un verdadero científico. 

 

5. ¿Cuáles son los principales desafíos que puede enfrentar al implementar 

el huerto agroecológico en su enseñanza desde la perspectiva de la 

“Escuela Serena? 

El desafío seria tratar de mentalizar al ser humana en no utilizar productos 

químicos en las diversas hortalizas de diferente lugar, ya que actualmente 

al ser humano prioriza lo económico sin importar la salud 

6. ¿Si hubiese la oportunidad de capacitarse en alguna metodología basada 

en Teorías o Modelos para la implementación de huertos agroecológicos 

qué sugeriría se aborde? 

Impartir clases fuera del aula cuando la ocasión lo amerite 

Talleres de como enseñar a los estudiantes a respetar y amar el medio 

ambiente 

 

 

 
Criterios generales SI NO Observaciones 

1 El instrumento contiene instrucciones claras 

y precisas para ser aplicadas. 
X   

2 Se entiende que información se está X   
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 buscando.    

3 Las opciones de respuesta cubren todas 

las posibles respuestas. 

X   

4 El número de preguntas son suficientes 
para abarcar la investigación. 

X   

Validez: (Marque con una x en el casillero correspondiente a su criterio) 

Aplicable X No aplicable   Aplicable atendiendo a las 

observaciones. 

  

Validado 

por: 

Mg. Ángel Real Barreno Teléfono: 0990950758 

Cedula: 
C.I 1802117547 

Mail: angelreal@hotmail.com 

Firma:  Fecha: 21/06/2024 

ANEXO 5. 

mailto:angelreal@hotmail.com
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ANEXO 6. 
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 ma o 2024, 

 
01 JI! l ·o: ::1;111::i: ]I'll implcmonl!'I io1 'Y limcion mionro c:fol proJc:cto i1rn::rd· dpifnfllrio "IEuel1i)5 

Agl\'.li!:.(!ol6gieus'" di: egttmfo ttri de b cl1iller.:1m de LJ llnidad Educati .a R re 

 
'1.111,rn 

 

I.-Los lmi::rtos c ofarc:s, pt-oduccn pfan a:s 

,;::omcs.tibli::&, frutide:s,y om3mcn'lilir:s s 

peq11e ,es.;;;I! 

 
prefi rem premier 

cic:ncuis, n,,rurnl:es Bl 1r11v6s de- c;,cp::ricnc.bs 

novcdosa-; vivi as, oon tr oo.jos. pra tic(I:!;, 

de o dei hnerro. 
 

ira be:i• fict.os. 
para d11rollo sc:uJ mtt:o, ci.enHfic□ y 
C11ltun1.I de I□t11diante.s,.pronimricndo 111; 

salud  enriquec[t ado e I currfcll]o escol l' 
 

4 -El lme,10 o col6&ico fomern::ii cc"ludes 
y ,·et□ti:s .elm::iorui<lm i::on I L t:on:s.ervocNm 
ambfonral y c::I uso Lecspons.1blc::de·los 

ursos n.filY!!Lie s 
5.-:El dQocntc:, a:pli mr;todQlogfas 

p lagpgi'C:'ls qu   on utilizadas p 

.hcml.ilfli Co.s i,tdni 1:11 :;L1 ti-empo. 

 

 

 
+ + + ,1 1 

6,-El ru.bt1j1:1 c:n d 111.1 0 fomtm 

corno fa !;A)I"darid..i . em a;tt;a  r " un 

ti .ici de oduix c :;;==0..,_k;.;.;o.  .,. , -+----+ -------------------- 1 

1.-1..mllidfonte reutilitillim tedal 
roeicledo i,1c,m,,o v1ddo; C?il.r!Dn; pkrstloo, prrrn 

so di:Jl hu.l!rt-O 

8.-1,,os es.t1.1diatUesllevan,s di.a ·osde 
obRrYijd6n y disc1.1tcn loor1,m1I, do,. 11I 
fjnali7M l,e.t:m; d huc,10 

 

v 
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ANEXO 8 
 

 

 

 

ANEXO 9 
 



116  

ANEXO 10 
 

 

 

ANEXO 11 
 

 

 

ANEXO 12 
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ANEXO 13 
 

 

 

ANEXO 14 
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