UNIVERSIDAD TECNOLOGICA
INDOAMERICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

TEMA:

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA EDUCACION INICIAL

Trabajo de Integracion Curricular previo a la obtencion del titulo de licenciado en Ciencias de la
Educacion Inicial

Autora

Maria Cristina Imbagquingo Maita

Tutor

Lic. Moncayo Cueva Hugo Luis, MSc.

QUITO -ECUADOR
2025



Yo. Imbaquingo Maita Maria Cristina, declaro ser autor del Trabajo de Integracion Curricular con
el nombre “Inteligencia Emocional En La educacion Inicial”, como requisito para optar al grado
de Licenciada en Educacién Inicial y autorizo al Sistema de Bibliotecas de la Universidad
Tecnolégica Indoamérica, para que con fines netamente académicos divulgue esta obra a través

del Repositorio Digital Institucional (RDI-UTI).

Los usuarios del RDI-UTI podran consultar el contenido de este trabajo en las redes de informacion
del pais y del exterior, con las cuales la Universidad tenga convenios. La Universidad Tecnolégica
Indoamérica no se hace responsable por el plagio o copia del contenido parcial o total de este

trabajo.

Del mismo modo, acepto que los Derechos de Autor, Morales y Patrimoniales, sobre esta obra,
serdn compartidos entre mi persona y la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, y que no tramitaré
la publicaci6n de esta obra en ningin otro medio, sin autorizacién expresa de la misma. En caso
de que exista el potencial de generacién de beneficios econémicos o patentes, producto de este
trabajo, acepto que se deberén firmar convenios especificos adicionales, donde se acuerden los

términos de adjudicacion de dichos beneficios.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Quito, a los 03 dias del mes de febrero de

2025., firmo conforme:

Autor: Imbaquingo Maita Maria Cristina

Nimero de Cédula: 1751120880

Direccion: Pichincha, Quito, Cotocollao, Pisuli.
Correo Electrénico: maricris1638@gmail.com
Teléfono: 0994027585



APROBACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutor del Trabajo de Integracion Curricular “INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN LA EDUCACION INICIAL” presentado por Imbaquingo Maita Maria

Cristina, para optar por el Titulo Licenciada en Educacion Inicial.
CERTIFICO

Que dicho Trabajo de Integracion Curricular ha sido revisado en todas sus partes y considero que
retine los requisitos y méritos suficientes para ser sometido a la presentacién publica y evaluacion

por parte los Lectores que se designe.

Quito, 03 de febrero del 2025

gugo Luis Moncayo

MS.c Hugo Luis Moncayo Cueva



DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Quien suscribe, declaro que los contenidos y los resultados obtenidos en el presente Trabajo de
Integracion Curricular, como requerimiento previo para la obtencion del Titulo de Licenciada en
Educacion Inicial, son absolutamente originales, auténticos y personales y de exclusiva

responsabilidad legal y académica del autor

Quito, 03 de febrero 2025

Maria Cristina Imbaquingo Maita
1751120880



APROBACION DE LECTORES

El Trabajo de Integracion Curricular ha sido revisado, aprobado y autorizada su impresion y
empastado, sobre el Tema: INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA EDUCACION INICIAL,
previo a la obtencion del Titulo de Licenciada en Educacion Inicial, reine los requisitos de fondo
y forma para que el estudiante pueda presentarse a la sustentacion del Trabajo de Integracion

Curricular.

Quito, 20 de febrero de 2025

=

Lic. Lidia Alulima Alulima, M.Sc
LECTOR

GRUARGO DAV B Ras As
ONDONO

David Rojas Londofio, M.Sc
LECTOR



DEDICATORIA

Hoy quiero comenzar expresando mi
mas profundo agradecimiento a Dios por
permitirme alcanzar una meta mas en mi
vida. Con el corazon lleno de gratitud,
dedico este articulo universitario a mis
padres, quienes han sido mi mayor
apoyo a lo largo de mis estudios.
Agradezco su guia constante, su amor
incondicional y su fortaleza, que me han
impulsado a cumplir mis suefios. Es un
privilegio poder compartir este logro con
ustedes y verlos aqui, siendo testigos.



Vi

AGRADECIMIENTO

Agradezco profundamente a mi
universidad y a mis maestros por
brindarme las  herramientas, el
conocimiento y el espacio necesario
para mi crecimiento profesional.



INDICE DE CONTENIDOS

PORTADA . . . et e e e e I

AUTORIZACION POR PARTE DEL AUTOR PARA LA CONSULTA, REPRODUCCION PARCIAL
O TOTAL, Y PUBLICACION ELECTRONICA DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

.......................................................................................................................................................................... I
APROBACION DEL TUTOR .......oouiiteeecieeie s sees s sss s sass s I
DECLARACION DE AUTENTICIDAD ....c.ooveeireeeeeeeiereeeesrensesseessnsssesssssssssssmnssssssssssssssssssssssssssssssssal |
APROBACION DE LECTORES .....ooooeciteieeeieeesee s sesseesies st sssnsssnsssn s \Y;
DEDICATORIA ..ottt Vv
AGRADECIMIENTO.......ooiviiieeieeie s sass st s s s s s st an s sessnsssenes Vi
ABSTRACT ..ottt s ettt s st et X
INTRODUCCION ..ottt ss s s ess s s s sen s sns s san s 1
METODOLOGIA ..ottt 9
RESULTADOS.......cooeteeieeeoe et es s ss st es s es s 11
DISCUSION .....oooecteeeeceeeeeeeeee ettt s st an s sen s reas 13
CONGCLUSIONES .....oovoevieveeeeeieseeeiessestes s aes s es s es s sse st s st s ssn s s an s nsasnsn e 15
BIBLIOGRAFIA. ........oooooieeeeeeeee e ses e 16

Vil



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusién

Tabla 2. Bibliografia de los Procesos educativos que se relacionan con la IE...........cccoovevvvveicniienninne
Tabla 3. Estrategias de IE aplicadas a la educacion iniCial .............ccceviveiiriiiiiiiireccce e

Vil



UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION INICIAL

TEMA: INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA EDUCACION INICIAL
AUTORA: Imbaquingo Maita Maria Cristina
TUTOR: MS.c Hugo Luis Moncayo Cueva

RESUMEN EJECUTIVO

El presente estudio se enfoco en investigar el impacto de la Inteligencia Emocional en la educacion
inicial de los nifios. Ya que se pudo detectar la falta de informacion en la aplicacion de la misma
en su formacién integral. Para la investigacion, se pudo responder dos preguntas, las cuales fueron:
¢ Qué procesos educativos de Inteligencia Emocional se relacionan en la formacion integral y el
desarrollo socioemocional de los nifios y nifias en la educacion inicial?, y ¢Qué estrategias
educativas son efectivas para mejorar la Inteligencia Emocional de los nifios y nifias en la
educacion inicial? Mientras que el objetivo para el estudio fue el analizar la aplicacion de
estrategias basadas en este aspecto, identificando su impacto en la formacién integral de los nifios
y nifias, asi como las barreras y oportunidades para su implementacién en colaboracion con sus
maestros y familias. Se emple6d un enfoque cualitativo, bibliografico-documental, para de esta
manera analizar investigaciones relevantes, en pro de identificar tanto los procesos como
estrategias claves centradas en la Inteligencia Emocional. Donde se pudo evidenciar que los
procesos educativos de la Inteligencia Emocional son un conjunto de actividades disefiadas para
el desarrollo integral de los nifios, las cuales buscan mejorar la forma en como perciben sus
emociones, fomentar la empatia y mejorar sus habilidades sociales. Por otra parte, las estrategias
educativas de la Inteligencia Emocional ayudan al mejoramiento académico, la comunicacién y
cooperacion efectiva para que el nifio pueda enfrentar factores negativos como el estrés y encarar
de mejor manera desafios propios de su edad. Ambos son de gran importancia porque, ademas de
enfocarse en la gestion de emociones, otorgan herramientas que ayudan al nifio a enfrentar
situaciones dificiles en su vida, pero de manera saludable.

Palabras claves: Inteligencia Emocional, educacion inicial, procesos educativos de la Inteligencia
Emocional, estrategias educativas de la Inteligencia Emocional.



ABSTRACT
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The present study focused on investigating Emotional Intelligence's impact on children's early
education. Since a lack of information on its application in their comprehensive education was
detected. For the research, two questions were answered: What educational processes of Emotional
Intelligence are related to the integral formation and socio-emotional development of children in
early education? and What educational strategies are effective in improving the Emotional
Intelligence of children in early education? The objective of the study was to analyze the
application of strategies based on this aspect, identifying their impact on the holistic development
of children, as well as the barriers and opportunities for their implementation in collaboration with
their teachers and families. A qualitative, bibliographic-documentary approach was employed to
analyze relevant research, and to identify the processes and key strategies focused on Emotional
Intelligence. It was evidenced that the educational processes of Emotional Intelligence are a set of
activities designed for the holistic development of children, which aim to improve the way they
perceive their emotions, foster empathy, and enhance their social skills. On the other hand,
emotional intelligence educational strategies help improve academic performance,
communication, and effective cooperation so that the child can face negative factors like stress and
better tackle age-appropriate challenges. Both are of great importance because, in addition to
focusing on emotion management, they provide tools that help the child face difficult situations in
their life, but in a healthy way.

KEYWORDS: Emotional Intelligence, early education, educational processes of Emotional
Intelligence, educational strategies of Emotional Intelligence.



INTRODUCCION

Cada vez mas, el manejo de las emociones resulta importante para el desarrollo integral del
ser humano, por lo que el primer paso en el camino del aprendizaje de los nifios es la ensefianza
en Inteligencia Emocional (IE). Porque esta es la capacidad de aprender a reconocer los
sentimientos propios y de los demas, las motivaciones y el manejo adecuado de las relaciones
(Garcia & Marin, 2021). Durante esta etapa, los nifios desarrollan habilidades fundamentales
fisicas, emocionales, sociales y cognitivas que seran base para su futuro tanto educativo, personal
y profesional. En otras palabras, la IE es una base fundamental para la formacion del ser humano,
porque ayuda a conocerse a si mismo, a gestionar sus emociones, lo cual en el &mbito educativo
es de suma importancia. Mientras Godoy & Sanchez (2021) sefialan la relevancia de estudiar a la

IE dentro del aula para verificar las interacciones entre profesores y estudiantes.

La IE es crucial para el desarrollo integral de los nifios ecuatorianos. Porque se ha denotado
gue actualmente existe una falta de enfoque respecto a la aplicacion del desarrollo emocional, tanto
en el hogar (limitada participacion familiar), como también en la formacion academica/curricular
de los infantes, lo cual se ha convertido en un desafio significativo en la educacion infantil del
pais. Por lo que es de suma importancia la comprension integral del presente tema de estudio,
porgue existe una falta tanto de investigaciones, estudios y programas especificos que ayuden a
fomentar una pedagogia adecuada, donde se contemple a la IE como fuente de desarrollo infantil

en pro de mejorar aspectos como el emocional y socio cognitivo.

Actualmente, la IE no solo es de gran valor para los nifios, sino también para la comunidad
y el pais, ya que, al incluirla en el proceso educativo, ayuda a formar a ciudadanos mas capacitados
para los retos futuros. Por lo que acorde con Cortes et al. (2022), las instituciones educativas que
utilizan la IE en el nivel inicial para crear, vigilar y dar de mejor manera seguimiento al proceso
de ensefianza-aprendizaje ayudan a que el estudiante aprenda de una forma integral. La educacion
en IE ha logrado un notable progreso en el transcurso de los afios, ya que ha dejado de ser
considerada un factor secundario en el crecimiento del nifio, convirtiéndose y transformandose en
un elemento clave que busca tanto su bienestar y su educacion. De acuerdo con Belmonte (2022),
la instruccion en las emociones se debe dar desde la infancia, porque esto permite que el nifio
pueda identificarlas, compartirlas de ser pertinente y apropiado y adquirir autocontrol en las

mismas, asi también fomentar de mejor manera sus habilidades sociales y la empatia. Por lo que,



al ser la IE implementada en el curriculum escolar, esta serviria de gran ayuda para el

mejoramiento del aprendizaje infantil y su desarrollo sostenible.

Se puede sefalar que el problema que dirige esta investigacion es la falta de informacion
sobre la aplicacion de la IE en la educacién inicial para la formacién integral de nifios y nifias,
porque es importante el manejo de las emociones tanto en el entorno familiar de los infantes como
también en su ambiente escolar, lo cual permite fortalecer su autoestima, asi como también una
mejor adaptacion social. De acuerdo con Garcia Tudela & Marin (2021), a lo largo de la vida, se
produce un incremento en el riesgo de problemas educativos, sociales y relacionados con la salud
mental. Por lo que la IE es un elemento decisivo para mejorar estos aspectos, al educar al nifio en
el manejo de sus emociones. Pese a la existencia de una gran evidencia acerca de su relevancia, en
numerosos ambientes educativos alin no se concentra este conocimiento para fomentar las
capacidades de los nifios, lo que limita su reaccion frente a los retos emocionales y académicos

durante sus primeros afios de educacion.

Acorde con Zela et al. (2022), la IE es un punto sobresaliente en la vida de las personas
porque esta se alinea a su éxito personal, social, su bienestar psicoldgico y rendimiento académico.
En otras palabras, el desarrollo de la IE es decisivo en la vida, fomentando valores y regulacién
emocional que permiten responder ante las exigencias del medio. Sin embargo, al persistir una
falta en la ejecucion de estrategias relacionadas por la IE en la educacion, sus potenciales
beneficios pueden verse seriamente mermados en la formacion infantil. Por lo que, en
consecuencia, este vacio acrecenta la necesidad de que la IE se pueda abordar ain mas en el campo
educativo, para garantizar no solo el desarrollo integral de la nifiez, sino también el apoyo de

maestros y padres para conseguir dicho fin.

La investigacion no solo se basa en la relevancia de los conocimientos que esta pueda
proporcionar, sino que también en lograr ser vista como un recurso de apoyo en la formacion de
competencias emocionales del nifio que contribuyan a su vida. Ya que la IE tiene un valor practico,
al ser un instrumento que puede impactar positiva y emocionalmente en la nifiez. Debido a que
mientras la educacion en habilidades emocionales se dé mas tempranamente, es decir, en los
primeros afios de vida, no solo sera de ayuda en la parte académica del nifio, sino que también
aportara en su formacién, dando como resultado individuos capaces de afrontar conflictos de

manera asertiva. En este contexto, este analisis puede ser un recurso Util para educadores, expertos



en educacién y otros interesados que deseen integrar estos conocimientos en sus métodos de

ensefianza.

Como indican las investigaciones de Belmonte (2022), la IE no solo promueve el desarrollo
del bienestar emocional, sino que también es una manera de entender el bienestar social. Asi pues,
este analisis también resalta la relevancia de esta, al ser incorporada como un componente esencial
del curriculum escolar, con el objetivo de preparar al nifio para los retos futuros. Por lo tanto, este
estudio destaca la relevancia de la IE en el aula y guia a la realizacién de propuestas pedagdgicas

en ese sentido.

Al no existir informacion actualizada sobre el tema de estudio en el contexto ecuatoriano,
es necesario que este sea explorado, porque al investigarlo detalladamente, aportara con
informacidn concerniente a las necesidades y/o desafios que tienen en este aspecto el entorno de
la nifiez ecuatoriana y con ello disminuir la brecha existente de conocimiento, en pro del
fortalecimiento de estrategias tanto educativas como familiares orientadas a la formacion integral

del nifio.

La IE ha sido una herramienta educacional estudiada recientemente, de la cual se
desprenden diversos estudios que demuestran su importancia y valia, como por ejemplo el
realizado por Caso Fuertes et al. (2019), el cual analiza el impacto de la preparacién en emociones,
vinculando con la motivacién para aprender, en el desempefio escolar de los estudiantes de
segundo curso de Educacion Infantil. O el elaborado por Fernandez (2020), donde analiza y trata
técnicas de ensefianza y procesamiento de la inteligencia emocional, fomentando sus ventajas y
evaluando los peligros de no su aplicacion. En otras palabras, estos han demostrado que si los
nifios tienen habilidades emocionales, los mismos serdan capaces de solucionar conflictos
asertivamente, y también tendran una mejor imagen de si mismos y disminuira el comportamiento

disruptivo.

Mientras que el estudio realizado por Cruz & Camino (2023) examina la conexién entre
las emociones y la conducta de los nifios de preescolar, demostrando su fuerte conexion. Estos
hallazgos indican que la ausencia de autocontrol emocional por parte de los padres podria afectar

al comportamiento emocional de sus hijos. Por otra parte, el estudio de Cruz & Alcivar (2023),



explora la manera de cémo un programa de intervencion para padres puede potenciar la
inteligencia emocional de los nifios de segundo grado, determinando que el respaldo de los padres
influye positivamente en el crecimiento emocional de los hijos y que la educacion emocional debe
iniciarse desde la infancia. Dicho de otras palabras, ambos estudios corroboran que existe una
relacion directa entre las emociones y la conducta del nifio, la cual esta dada por la interaccion que
tienen los padres con el mismo. Y que si la |E va acompafiada con la educacion en casa, la misma
tendra un efecto positivo en el nifio, ya que parte de la educacion y sistema de valores que se tiene

en la nifiez es la dada en el hogar.

Adicionalmente, Castro & Cortés (2023) analizan como la IE influye en el desarrollo de
competencias sociales en el entorno educativo y su efecto en el desempefio escolar y la salud
mental de los nifios, favoreciendo positivamente en sus resultados académicos, la implementacion
de las competencias sociales y, en consecuencia, potenciando su bienestar, salud mental y su
calidad de vida. Como se puede denotar, mientras la IE este presente en etapas tempranas del nifio,
de mejor manera el mismo podra controlar sus emociones y mejorard su desempefio no solo

escolar, sino socio-afectivo.

La IE es una clave fundamental, que al ser aplicada desde la nifiez, brinda al nifio
herramientas necesarias para gestionar de mejor manera sus emociones, a través del correcto uso
de las mismas, como también ayuda al desarrollo de un ambiente familiar y escolar mas
equilibrado, porque parte clave para que el nifio tenga una buena IE son los profesores y padres
que trabajan en conjunto por su bienestar. Ya que la importancia de la IE no solo radica en el

individuo, sino también en el ambiente en el cual se esta desarrollando.
Fundamentos de la Intenligencia Emocional (1E)

Antes de ver de manera minuciosa a la IE, es necesario dar a conocer de donde se
fundamenta la misma. Para Esteves Fajardo et al. (2024), en los ultimos afios se ha tomado en
cuenta el concepto de los “nichos evolutivos”, los cuales demuestran que los nifios rechazan ser
seres pasivos, y su desarrollo depende de a) el espacio donde el nifio vive, b) sus costumbres
relacionadas con su crianza y cuidado y c) la psicologia de los adultos que los rodean. Como se

puede ver, el nicho educativo tiene que ver con el entorno y las practicas a las cuales el nifio esta



expuesto. Es decir, que este concepto ayuda a dar la base para la aplicacion de la IE, ya que la
misma esta involucrada directamente con este concepto, porque el entorno influye en como los

nifios perciben y manejan sus propias emociones y las de los demas.
Teorias de la IE

Respecto a las teorias en las cuales se desarrolla la IE. Se tiene la de Daniel Goleman, quien
discute los 5 elementos de la IE, tales como la autoconciencia emocional, autorregulacion,
motivacién, empatia y competencias sociales (Goleman, 2022). Estos conceptos estan vinculados
en el ambito educativo dado que se ven como apoyo para la formacién de nifios e individuos
productivos. Ademas, estan vinculados con el crecimiento socioemocional en el sector educativo

y su influencia en el proceso de aprendizaje.

Por otra parte, Fernandez Ruiz (2020) hace referencia a la teoria expuesta por Salovey &
Mayer en su modelo de habilidad, donde la IE es la destreza que tienen las personas para percibir
y expresar las emociones, mientras que el conocimiento emocional permite identificar la sinceridad
en las mismas para poder ser expresadas por los demas y que facilita la identificacion de los estados
emocionales de otras personas. Mientras que las habilidades emocionales siguen una secuencia de
4 pasos, los cuales son: a) La percepcion emocional. b) Facilitacion emocional del pensamiento.
c¢) Comprension emocional. d) Manejo de las emociones. Como se puede ver, este modelo enfatiza

que las habilidades pueden ser desarrolladas en programas especificos.

Mientras que el Modelo Mixto de Bar-On, el cual es mencionado en el estudio de Gutiérrez
et al. (2024), describe a la IE como una serie de habilidades emocionales y sociales
interconectadas, que influyen en la conducta de la persona. Estas habilidades determinan cuan
eficazmente una persona puede entenderse y expresarse, como comprende a los demas y como se
relaciona con ellos, y también como se enfrenta a las demandas diarias, los desafios y presiones
que impone el ambiente en el que se desenvuelve. Sus elementos incluyen aspectos intrapersonales
(autoconciencia, asertividad, autorrealizacién, independencia), interpersonales (empatia,

competencias interpersonales), adaptabilidad, la gestion del estrés y el estado emocional general.



Importancia de la IE en etapas tempranas

Existe la necesidad de la aplicacién de la IE en etapas tempranas, porque gracias a estas se
puede fundamentar de mejor manera el proceso de aprendizaje, en vez de tener una pedagogia
compensatoria, para desde edades tempranas potencializar de manera oportuna las capacidades y
habilidades de los nifios, integrando de forma activa a su familia, maestros y demas personas que
los rodean (Esteves Fajardo et al., 2024). Por tal razon, los modelos ven a la IE desde diversos
puntos de vista, ya sea desde las habilidades, rasgos, aspectos mixtos; todos tienen en comin que
esta es importante para el correcto desarrollo socio-emocional. Por lo que el desarrollo de la IE
sigue perfeccionandose con el paso de los afios porque su aplicacién va mas alla del campo

educativo, siendo también pilar para otros entornos como el psicol6gico y laboral.
Aplicacion de la IE en los nifios

La aplicacion de la IE esta dada, por ejemplo, a través del juego. En los estudios realizados
por Pérez Yarango & Coronel Capani (2024), los talleres relacionados con canto, musica, lectura,
improvisacion, teatro, entre otros, han sido herramientas muy valiosas para que los nifios puedan
expresar sus emociones y puedan ejercer sus habilidades sociales. Es decir, que han sido medios
mediante los cuales se ha podido llevar a cabo la IE a los nifios, de forma ludica y dindmica,

potencializando sus habilidades y capacidades.
Estrategias de la IE aplicados para nifios

Acorde con los libros de Liccioni (2018), como también el de Esteves et al (2024), se pudo
identificar estrategias y actividades que fomenten la aplicacion de la IE en nifios, como se puede

ver a continuacion:

e Estrategia: el fomento de la empatia. En donde se pueden realizar actividades enfocadas
para el fomento del respeto y motivacion individual y grupal, como también expresion de
emociones, como, por ejemplo, actividades teatrales, juegos de roles y dindmicas grupales.

e Expresion emocional: Se refiere al uso del arte como medio de expresion y canalizacion
de emociones de los nifios. Por ejemplo, a través de dibujos, poemas y mdsica, como



también de charlas reflexivas que les permitan a los nifios obtener nuevos aprendizajes o
lecciones para su desarrollo.

e Resolucion de conflictos: Son estrategias enfocadas a que el nifio pueda enfrentar sus retos
0 metas de mejor manera, todo esto apoyado de actividades enfocadas a la resolucion de
problemas y/o negociacion, como por ejemplo por medio de actividades grupales y juegos
de improvisacion.

e Autoconciencia emocional: Son estrategias encaminadas a identificar las emociones de los
nifios para ayudarlas a regularlas de manera positiva a través de actividades como sesiones
de relajacion o mindfulness. También es de gran ayuda porque permite al nifio realizar una
reflexion sobre sus logros y desafios, lo cual ayuda a fomentar una mejor autoestima.

e Desarrollo de habilidades sociales: Son estrategias encaminadas a que el nifio pueda
mejorar su interaccion con el medio que lo rodea para mejorar su comunicacion. Por
ejemplo, a través de talleres de lectura y canto para mejorar y practicar la comunicacion
efectiva y lograr interaccién con otros nifios, proyectos en equipo que enriquecen y
fomentan tanto habilidades sociales como la empatia.

e Relajacion del estres: Son estrategias que ayudan al nifio a manejar problemas de estrés a
través de técnicas de respiracion y relajacion, realizandolas de manera ludica, pausas
conscientes en momentos donde se vean niveles altos de estrés en el nifio para autorregular
Sus emociones.

e Narrativas emocionales: Son estrategias donde juegan un papel importante los cuentos y
relatos con dilemas emocionales, donde se pretende que el nifio pueda desarrollar la

identificacion de emociones como la mejora de su manejo emocional.

Como se puede ver, los autores plantean actividades enfocadas a nifios para que estos
desarrollen de una forma integral la IE a través de estrategias encaminadas a actividades ludicas y
artisticas, lo que ayuda a fomentar de mejor manera sus habilidades socioemocionales,

integrandolas en el aspecto académico y pedagogico.



Preguntas de investigacion

El objetivo del presente estudio es: Analizar la aplicacién de estrategias basadas en la
inteligencia emocional en la educacién inicial, identificando su impacto en la formacion integral
de los nifios y nifias, asi como las barreras y oportunidades para su implementacion en colaboracion
con maestros y familias. Este objetivo es el eje central de esta investigacion porque esta orientado
a una comprension profunda de la relacion que tiene la IE en lo que concierne su impacto y
aplicacion en nifios y nifias de educacion inicial. Mientras que las preguntas de investigacion son:
¢ Qué procesos educativos de inteligencia emocional (IE) se relacionan en la formacién integral y
el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias en la educacion inicial? Y ¢Qué estrategias
educativas son efectivas para mejorar la inteligencia emocional (IE) de los nifios y nifias en la
educacion inicial? Estas preguntas surgen ya que se quiere explorar el rol de la IE como un recurso
importante en pro de fomentar un aprendizaje de calidad que facilite el logro de resultados en los

estudiantes en sus primeras etapas, a través de un desarrollo socioemocional positivo y saludable.



METODOLOGIA

El paradigma en el cual se desenvolvio el mismo fue constructivista. Acorde con el
Tamayo-Guajala et al. (2021), este paradigma fomenta la creacion de ambientes de aprendizaje
cuyo foco principal es la participacion del nifio en forma activa. En otras palabras, esta corriente
educativa, considera a la IE como una herramienta educativa necesaria para que los nifios puedan
aprender por si mismos. Ya que, los nifios, al ser entes activos, estos participan en su propio
desarrollo, donde el docente les brinda las herramientas de la IE para que puedan mejorar en su
proceso de aprendizaje y su relaciéon con su entorno de una mejor manera. Es por ello que este
paradigma se centra en ver como la aplicacion de la IE tiene relacion con el proceso de aprendizaje
y el manejo de las emociones de los mismos, en vez de enfocarse netamente en resultados,
permitiendo de esta manera visualizar de mejor manera practicas y estrategias educativas

adecuadas para el desarrollo de los nifios.

Con respecto al enfoque en el cual se desarrolld, el mismo es de tipo cualitativo. Acorde
con Salazar (2020), el método cualitativo trata de comprender los significados y/o definiciones de
la situacién actual del fendmeno de estudio y no una medida cuantitativa de su conducta o
caracteres. Es decir, que el presente trabajo no pretende analizar numéricamente los factores que
inciden en la aplicacién de la IE en nifios de educacion inicial. Lo que busca es comprender mas
profundamente los estudios, conceptos, experiencias y percepciones que brinda la investigacion
bibliografica con respecto al tema de estudio; de esta manera se ayuda a comprender de mejor

manera el fendmeno de estudio.

El alcance que tiene el presente estudio es de tipo descriptivo/explicativo. En primer lugar,
es descriptivo porque define de manera detallada las caracteristicas, relaciones, definiciones y
temas relacionados a la IE en la educacion inicial, lo cual brinda un panorama claro y estructurado
del objeto de estudio. En segundo lugar, es explicativo porque trata de dar a conocer tanto la
importancia como las estrategias que se deben utilizar para que se puedan implementar estrategias
enfocadas a la IE en nifios de educacion inicial de manera mas efectiva, ya que actualmente existe

una ausencia de la aplicacién de las mismas en el aula de clase.

Respecto al tipo de investigacion, el mismo es de tipo biografico-documental, ya que, a
través de la realizacion de la cartografia, se utilizaron articulos cientificos y libros enfocados en el

tema principal, que fueron de gran ayuda para la construccion actual del presente trabajo. Lo que,



en consecuencia, permitié la construccion de una base teorica solida gracias a los estudios e
investigaciones realizadas desde el 2019 hasta el 2024, los cuales fueron sistematizados y
resumidos como respaldo de este estudio. Donde se utilizaron plataformas de busqueda
especializada como Scielo, Dialnet, Google Academic, ResearchGate y DOAJ (Directory of Open
Access Journals). En la depuracion de la bldsqueda de informacién se utilizaron procesos de

factores de inclusion y exclusién, los cuales fueron utilizados para poder escoger de mejor manera

la bibliografia que sustento el presente estudio, como se puede ver en la Tabla 1:

Tabla 1.

Criterios de inclusion y exclusion

Factores de Inclusion

Factores de Exclusion

Articulos cientificos y libros publicados incluidos
desde el afio 2018 hasta el 2024.
Investigaciones y libros pertinentes a la Inteligencia

Emocional en la educacién inicial.

Avrticulos académicos/cientificos de revistas y libros
con ISSN, encontrados en buscadores como Scielo,
Dialnet, Google Academic, ResearchGate y DOAJ
(Directory of Open Access Journals).

Publicaciones en idioma espafiol o inglés, para

facilitar la comprension del estudio.

Estudios aplicables en el ambito de la educacion.

Acrticulos cientificos y libros publicados excluidos
antes del afio 2018.
Investigaciones y libros poco o nulamente
relacionadas a la Inteligencia Emocional en la
educacion inicial.

Avrticulos académicos/cientificos de revistas y libros

que no posean ISSN.

Publicaciones poco claras donde no existan

traducciones comprensibles para el investigador.

Estudios que no se relacionen con el enfoque

educativo

Nota: Elaborada por la autora.
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RESULTADOS

En este apartado se procedi6 a recolectar la informacion pertinente para responder a las preguntas de investigacion.

Por lo que a continuacion se presenta un listado detallado relacionado a la pregunta ¢ Qué procesos educativos de Inteligencia

Emocional (IE) se relacionan en la formacion integral y el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias en la educacién

inicial?

Tabla 2.

Bibliografia de los Procesos educativos que se relacionan con la IE

Autor Afio Nombre del Categoria Descripcion Proceso Ejemplo
Articulo
Ana Maria de 2019 Inteligencia Evaluacion de la IE en  Métodos para medir el Evaluacién  emocional:  Aplicacion de encuestas y observaciones
Caso Fuertes, wmocional, nifios progreso de la IE en los Medicion del progreso de  para identificar mejoras en las
Jana  Blanco motivacion y nifios y su impacto en el las habilidades  emociones del nifio.
Fernandez, rendimiento comportamiento. emocionales en los nifios.
Marian Garcia académico en
Mata, Alfredo educacion infantil
Rebaque
Goémez, Rocio
Garcia Pascual
Karem Arce 2020 Modelo educativo  Estrategias ludicas  Utilizacion del juego y Aprendizaje basado en el  Juegos de rol donde los nifios interpreten
“juego, siento, soy”  aplicadas a la IE en los actividades lidicas para la juego para el desarrollo las emociones para comprenderlas.
e inteligencia  nifios aplicacion de la IE en los delalE
emocional en nifios nifios.
de educacion
inicial
Pedro Antonio 2021 Educacion de la  Desarrollo de  Promover la identificacién, Autoconciencia Actividades como “nombra tu emocion”
Garcia, Tudela; inteligencia habilidades comprension y regulacion  emocional: Identificacion ~ para reconocer o identificar y expresar

Pedro  Marin,

Sanchez

emocional en edad
escolar: Un estudio
exploratorio desde
la perspectiva
docente

emocionales de los
nifos

de emociones

propia de las emociones
(identificacion y
comprension).

sus emociones de los nifios.

Nota: Realizada por la autora y resumido de los textos Liccioni (2018), Caso Fuentes et al. (2019), Arce (2020), Garcia-Tudela y Marin-Sanchez (2021) y Esteves et al. (2024).
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Mientras que para resolver la inquietud de ¢Qué estrategias educativas son efectivas para mejorar la Inteligencia

Emocional (IE) de los nifios y nifias en la educacion inicial?, se tiene la siguiente tabla:

Tabla 3.
Estrategias de IE aplicadas a la educacion inicial
Autor Afio Nombre del Articulo Categoria Descripcion Estrategia Ejemplo
Dora Jeanneth 2021 El cuento infantil, como  Narrativas emocionales Desarrollo e identificacion  Narrativas emocionales Lectura de cuentos
Coérdova-Cando; estrategia didactica, para de emociones como mejora dirigida por el docente
Rosita  Esperanza el desarrollo emocional del manejo emocional del para la reflexion de los
Fernandez-Bernal; en la nifio. nifos.
Yoder Manuel educacion inicial
Rivadeneira-Diaz;
Monica Alejandra
Jaya-Vivanco
Gema Daniela 2022 Estrategia pedagogica Autoconciencia y Ayuda a la autopercepcién Autoconciencia Juegos de reflexion,
Mendoza-Cobefia; para favorecer el regulacién emocional de las emociones y como emocional, regulacién talleres grupales para
Yita Maribel desarrollo regularlas para mejorar y/o del estrés identificar emociones
Briones-Palacios socioemocional en los regular niveles de estrés en
nifios de educacion nifios.
inicial
Katerine  Uruefia 2023 Fortalecimiento de la Tecnologia educativa Manejo de problemas que Regulacion del estrés, Uso de aplicaciones
Mendéz;  Raquel Inteligencia Emocional emocional pueden desencadenar estrés  expresion emocional interactivas que
Ramirez  Castillo; en Nifios de Preescolar a emocional a través del ayudan a reconocer y
Carlos Enrique Través de un Objeto control de emociones. gestionar emociones
Carrillo Cruz Virtual de Aprendizaje
Lissette Zambrano 2024 Desarrollo de la  Actividades ludicas  Ayudar a mejorar a los nifios  Expresion emocional y Dindmicas grupales,
Berrones inteligencia emocional a para la Inteligencia sus relaciones con su entorno  desarrollo de habilidades juegos de rol para
través de actividades Emocional y manejo emocional. sociales expresar emociones.

ludicas en estudiantes de

primaria

Nota: Realizada por la autora y resumido de los textos Cordova-Cando et al. (2021), Mendoza-Cobefia, G. D., & Briones-Palacios, Y. M. (2022), Uruefia-Méndez et
al. (2023), Liccioni, E. (2018), Esteves Fajardo et al. (2024)
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https://mawil.us/repositorio/index.php/academico/catalog/view/93/145/211

DISCUSION

Los procesos de la IE en la educacion inicial son de gran importancia, ya que, como se
pudo evidenciar, los mismos son un conjunto de actividades disefiadas para el desarrollo integral
de los mismos, todo esto para buscar el mejoramiento de sus habilidades emocionales, a través de
la identificacion, comprension y expresion de sus emociones, como también el fomento de la
empatia y el mejoramiento de las habilidades sociales necesarias para poder relacionarse con los
demas. La relacion entre la formacion integral de la educacion inicial y la IE en la educacion inicial
esta dada en la implementacién de los procesos, los cuales estan dados por la evaluacion
emocional, aprendizaje basado en el juego, autoconciencia emocional e identificacion propia de

las emociones.

Estos estan contemplados en la Tabla 2 tienen su enfoque en la edad temprana, es decir, en
los primeros afios de vida (3 a 6 afios), cuando el cerebro es mas receptivo a recibir un aprendizaje
socioemocional. Ademas, estos procesos contemplan no solo aspectos cognitivos, sino también
sociales y fisicos que ayudan al desarrollo infantil, todo esto adaptado de manera integral al entorno
escolar y familiar. Los cuales, al incorporarlos al curriculum educativo, ayudan a garantizar una

mejor educacion de los nifios.

Mientras que las estrategias educativas buscan mejorar la IE en los nifios de educacion
inicial, son las narrativas emocionales, las actividades grupales, la tecnologia educativa y las
dinamicas ludicas las que pueden ser de alta efectividad, ya que, al ser aplicadas, pueden mejorar
el modo de enfrentar sus propias situaciones de vida. Las mismas deben estar adecuadas a su edad
para su mejor comprension y desarrollo cognitivo. También deben ser ludicas, porque el juego y
la creatividad facilitan un aprendizaje méas natural, siendo de esta manera atrayente para los nifios.
Deben estar enfocadas al desarrollo de habilidades especificas como la regulacién emocional,
empatia, autoconciencia y habilidades sociales, y también deben estar desarrolladas en un entorno

seguro, en pro de buscar su comodidad y confianza para expresar de forma libre sus emociones.

Las estrategias de la IE buscan fomentar el desarrollo integral de los nifios, mejorar su

aprendizaje académico, ayudando a que los nifios sean mas receptivos al aprendizaje, como
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también ayuda al fortalecimiento de las relaciones sociales, las cuales buscan el mejoramiento en
la comunicacién y la cooperacion efectiva, como también promueve el bienestar emocional para
que el nifio pueda enfrentar el estrés y desafios propios de la edad. Es decir, que las estrategias de
la IE aplicadas en la educacion inicial impactan tanto el presente del nifio, como también su futuro
porque ayudan a su capacidad con la cual pueden interactuar con el mundo, resolver dificultades

y construir relaciones saludables a lo largo de la vida.
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CONCLUSIONES

Los procesos educativos de Inteligencia Emocional (IE) se relacionan con la formacion
integral y el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias en la educacion inicial,
porque estos son aquellos que ayudan tanto en la identificacion y regulacion como
también en la expresion de las emociones de los nifios, l.s cuales contribuyen a su
bienestar y a interactuar de forma correcta y positiva con su entorno.

Las estrategias evidenciadas en el presente articulo tienen por objeto mejorar diferentes
aspectos de la IE. A través de las narrativas emocionales, se permite la reflexion sobre las
emociones mediante el cuento. La autoconciencia emocional y regulacion del estrés trabaja
principalmente con la autopercepcion y manejo emocional de los nifios. Mientras que la
tecnologia educativa emocional ayuda, a través de herramientas interactivas, a gestionar
emociones infantiles y mientras que las actividades lidicas promueven la expresion
emocional y habilidades sociales.

Al tener una educacion inicial enfocada en la IE y ensefiarla en etapas tempranas, no solo
permite que el nifio gestione de mejor manera sus emociones, también ayuda a prevenir el
futuro desarrollo de problemas emocionales como la ansiedad o la agresividad, es decir,
que le otorga herramientas que lo ayudan a enfrentar situaciones dificiles en su vida, pero

de manera saludable.
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