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RESUMEN EJECUTIVO

En la actualidad se puede observar que los criterios de sostenibilidad que se manejan en el mundo no son suficientes para resolver el problema de manera integral, sino que solo resuelve una pequefia parte.
Es asi como, la arquitectura y la sostenibilidad se encuentran estancadas y con ello la idea de sustentabilidad tiene que ser cambiada y ser transformada nuestra mentalidad de como la percibimos y de esta manera
ser parte de una oportunidad para cambiar el tejido social y cultural. Con esto podemos evidenciar que las construcciones deben enfocarse en certificaciones que van mas alla de ser sustentables, pasar a lo
regenerativo.

La mayor parte de las construcciones en Quito no cuentan con espacios habitables que permitan tener estrategias eficientes que otorguen confort térmico, esto por el desarrollo de viviendas informales en las
periferias de la ciudad y como parte de esta investigacion se analizo el barrid la Argelia, y se evidencio que la ciudad ha sufrido una expansion informal hacia sus alrededores por la demanda generada, lo que
ocasiono un barrio con problemas de organizacion, segregando esta zona como consecuencia de la falta de planificacion y, por tanto, ocasionando problemas ambientales, de movilidad y social. Ademas, se evidencio
gue es una zona que aun conserva criterios rurales y que gran parte de las viviendas comparten su espacio con un area productiva.

Este proyecto responde a la necesidad de cambiar la manera de disefiar un proyecto sostenible, que, por medio de una certificacion internacional sostenible, se pueda verificar que se cumple con estandares
de una arquitectura regenerativa, por lo tanto, solucionar los problemas que permitan consolidar el barrio con estrategias sostenibles. Ademas, que el disefio propone vincular desde cero un edificio con su entorno

para regenerar y conservar zonas ecologicas y asi, permitir que este tipo de viviendas sea auto sustentable conservando y potencializando la agricultura urbana.

DESCRIPTORES: Sostenibilidad, Regenerativo, Eficiencia, Confort, Vivienda.
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EXECUTIVE SUMMARY

In recent years, it can be observed that the sustainability criteria that are used in the world are not enough to solve the problem in an integral way, but only solve a small part. Thus, architecture and
sustainability are stagnant and with this the idea of sustainability has to be changed and our mentality of how we perceive it be transformed and in this way be part of an opportunity to change the social and cultural
fabric. With this we can show that the constructions must focus on certifications that go beyond being sustainable, move to the regenerative.

Most of the constructions in Quito do not have habitable spaces that allow efficient strategies that provide thermal comfort, this due to the development of informal housing on the outskirts of the city and as
part of this research the neighborhood of Algeria was analyzed, and It was evidenced that the city has suffered an informal expansion towards its surroundings due to the demand generated, which caused a
neighborhood with organizational problems, segregating this area as a consequence of the lack of planning and, therefore, causing environmental, mobility and Social. In addition, it was evidenced that it is an area
that still conserves rural criteria and that a large part of the houses share their space with a productive area.

This project responds to the need to change the way of designing a sustainable project, which, through a sustainable international certification, it can be verified that it complies with standards of a regenerative
architecture, therefore, solving the problems that allow consolidating the neighborhood with sustainable strategies. In addition, the design proposes to link a building with its surroundings from scratch to regenerate

and conserve ecological zones and thus, allow this type of housing to be self-sustaining, conserving and enhancing urban agriculture.

KEYWORDS: Sustainability, Regenerative, Efficiency, Comfort, Housing.
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El presente trabajo de investigacion se desarrollara la
comprension de la guia sustentable que permite verificar un disefio
regenerativo para la aplicacién en el disefio de una vivienda
productiva ubicada en el barrio la Argelia que cumple con ciertos
criterios regenerativos para solucionar los problemas ambientales

de la zona y la recuperacion de zonas ecoldgicas sensibles.

CAPITULO I: Detalla el analisis contextual del impacto
que ha tenido la contaminacion a nivel mundial con el desarrollo
de la industria y los problemas que se fueron originando a lo largo
de las décadas con la consolidacion de la industria de la
construccion. También se hace un estudio sobre el desarrollo de
certificaciones que surgen como respuesta a los niveles altos de
contaminacion y como America Latina va adoptando criterios
sostenibles en sus politicas.

Asi  mismo, se presenta la implementacion de
certificaciones en la ciudad de Quito para comprender la
importancia y la eficacia que ha tenido. También se analiza los
problemas sociales, ambientales y de movilidad del barrio la

Argelia.

INTRODUCCION

CAPITULO II: Presenta la informacion tedrica de conceptos y
definiciones relacionado a la arquitectura sustentable y
regenerativa, también se hace un estudio de la certificacion del
LBC para comprender a profundidad cada aspecto a cumplir y se
realiza una definicién de vivienda productiva y el estudio de

referentes arquitecténicos de cada tema.

CAPITULDO III: En este capitulo se desarrolla la metodologia q se
va a desarrollar a lo largo de la investigacion con un método
cualitativo y cuantitativo pasando por parametros sustentables

para la certificacion del proyecto.

CAPITULO 1V: Se desarrolla la propuesta arquitecténica con el
desarrollo de estrategias sostenibles pasivas y la implementacion
en los planos arquitectonicos cumpliendo con los imperativos que

se requiere para cumplir con la certificacion.

CAPITULO V: Aqui se determina las conclusiones que se
pudieron observar a lo largo del estudio con el fin de determinar
los problemas hallados, ademéas se hace recomendaciones con

respecto a la investigacion.
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CAPITULO |
1. EL PROBLEMA

1.1. Tema

DISENO DE MODELO DE VIVIENDAS PRODUCTIVAS QUE CUMPLE CON LOS ESTANDARES DE LA CERTIFICACION DEL LIVING BUILDING CHALLENGE EN EL SECTOR DE LA
ARGELIA, QUITO, 2021.

1.2. Linea de Investigacion

Linea 2: Arquitectura y sostenibilidad.
Descripcion: Esta linea de investigacién apunta a buscar respuestas a problematicas relacionados con: el hébitat social, los materiales y sistemas constructivos, los materiales locales, la arquitectura bioclimatica, la

construccion sismo resistente, el patrimonio, la infraestructura e instalaciones urbanas, el equipamiento social (UTI, 2017: 5).
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1.3. Contextualizacion

1.3.1. Laincidencia de la contaminacion en la

poblacién mundial

Construir es parte de la necesidad humana de establecer el
crecimiento de una sociedad, es asi como, desde el principio, la
humanidad intentd construir edificaciones que abastezcan
necesidades béasicas. En la actualidad se puede observar este
mismo comportamiento sumado a que la poblacion mundial esta
en crecimiento exponencial por lo que las economias emergentes
siguen la misma tendencia del consumismo. Es asi como, la
proteccion del medio ambiente tiene mayor significado para la
conservacion en las Ultimas décadas (Martin, 2016).

La contaminacion ambiental comienza a reflejarse por el
deterioro progresivo que comienza a registrarse con mas
intensidad en la industrializacién y a través de la historia este
proceso se va agravando con la segunda guerra mundial y después
con el auge de tecnologia a gran escala. Por lo tanto, podemos ver

que en décadas el desarrollo industrial se ha incrementado en

varios sectores. (Augusto, 2004)
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Fuente: Scielo Per(, 2004.

Es importante mencionar que hubo un cambio radical en el
proceso histérico de la contaminacion que da paso a la conocida
revolucion industrial con el que se obtiene “una creciente
problematica ambiental debido al alto contenido de Didxido de
Carbono (CO2) que provocaron todos los inventos producidos
durante la industrializacion” (Barranco, 2014, p.33). Si bien este
es un factor importante de la contaminacién, ain no existe un
cambio adecuado para frenar la contaminacion.

Por lo tanto, se puede entender que el surgimiento de
grandes industrias no ayuda a combatir el cambio climatico, que

es un problema que lo vivimos diariamente y aunque adn sigue

siendo un tema que no termina de concluir en una solucion, pero
lo cierto es que es un inconveniente a nivel mundial como afirma
Ban Ki-Moon, secretario de la ONU (2014) en el discurso
inaugural de la Cumbre de la ONU sobre el cambio climético:
“El cambio climatico es el problema que define nuestra era. Define
nuestro presente. Nuestra respuesta definira nuestro futuro. Para
navegar a traves de esta tormenta requerimos de todas las manos
sobre cubierta”

Lo cierto es que en los dltimos 200 afios el mundo ha
pasado por un momento de cambios que beneficiaron al hombre y
su necesidad pero que también concluyé en un desenlace climético
continuo y drastico, que se puede observar con el incremento de la
temperatura global (Aguilar &, 2017).

Si bien, el dltimo siglo fue un detonante para un
significativo crecimiento demografico, también estuvo marcada
por una transformacion en la innovacion tecnoldgica, por lo que el
area de la construccion aprovechO esta ventaja para poder
constituir grandes ciudades lo que significé un elevado costo y
desgaste en los recursos naturales, en donde no se tenia en cuenta
el reparo, sino que causé gran contaminacién ambiental e inclusive
desastres naturales que fueron causados por el hombre. El
desarrollo progresivo que se obtiene de la constitucion de ciudades

es lo que ha permitido a la sociedad resolver problemas de



asentamiento lo que permitié garantizar una calidad de vida, por
lo que es necesario replantear los inadecuados procesos de
produccién de la industria (D’ Amico, 2014).

1.3.2. Desarrollo de la contaminacion e industria de la

construccion en paises de América Latina

Al contrario de paises del mundo desarrollado, en paises
latinoamericanos el crecimiento urbanistico exponencial se
desarroll6 a mediados del siglo XX. (Lacasafia, 1999). Es por ese
motivo que la contaminacion llegé a ser parte de la vida cotidiana
en un momento tardio, comprendiendo desde la construccion, la
situacion en la actualidad se va agravando y poco a poco el
consumismo esta resultando en un estancamiento ambiental,
donde se menciona que “Lideres de todo el mundo estan tomando
la direccidon hacia un desarrollo mas igualitario que vele por
impulsar la prosperidad.  Regiones como América Latina y el
Caribe impulsan la ambicién y levantan la mano para hacer frente
a los impactos del cambio climéatico” (Caffera, 2017, p.9)
La manera de como el sistema internacional se comenzo a
desarrollar en esta década da pautas de que es mas necesario
considerar fuentes energéticas renovables que sosieguen la
demanda mundial (Pablo, 2008)

En América Latina y el Caribe se tiene en cuenta que los

sectores de energia y transporte representan dos tercios de las

emisiones regionales de didxido de carbono de origen fosil y se

tiene un aproximado del 25% que esto contribuye en un a las
emisiones de gases de efecto invernadero (ONU, 2019). Por lo
que, ese necesita un cambio de escenario para reducir la capacidad
de generar CO2 en el medio ambiente y buscar alternativas que
ayuden a mitigar el cambio climatico.

Si estos datos no son relevantes y no hay un cambio, se
estima que las emisiones se dupliquen hasta 1200 millones de
toneladas a mediados de siglo, consecuencia de la demanda de
energia y para un cambio en la industria, primero hay que
incentivar a la sociedad para que las ciudades cambien por una
energia mas limpia, la energia renovable.

En las ultimas décadas en América Latina se ha tenido en
cuenta varios cambios importantes “la precipitacion y aumentos en
la temperatura. Ademas, los cambios en el uso del suelo han
intensificado la explotacion de los recursos naturales y exacerbado

muchos procesos de degradacion de suelos” (Conde, 2007, p.26).

La contaminacion del aire en América Latina

Paises y ciudades de Latinoamérica con mayor concentracion de particulas en el aire
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llustracién 2Contaminacion del aire en América Latina

Fuente: World Air Quality Report, 2018

En Latinoameérica la arquitectura se ha desarrollado en base
a conocimientos difundidos por el mundo, en donde podemos
comprender que hay problemas de sustentabilidad ampliado asi los
temas a incluir como mejorar la vivienda social, profundizar el
disefio del habitat para revertir la situacion de las zonas en
crecimiento desmedido sin planificacion, con viviendas que
carecen de un disefo eficaz.
La construccion, no ajena al desarrollo lineal de la sociedad, se ha
convertido en uno de los principales focos de contaminacion a nivel
mundial, mas aun si analizamos el ciclo de vida de la construccion,
es decir, desde la extraccion de materiales hasta su derrocamiento,

por lo que se ha vuelto uno de los mayores consumidores de energia



y agua, actividades antrépicas de extraccion de materiales de
construccion han provocado el detrimento ambiental y es uno de los

mayores productores de residuos sélidos.

1.3.3. Laindustria de la construccion, las
certificaciones y estrategias de sustentabilidad

En los ultimos siglos, el cambio climatico tiene un
significado méas importante, a medida que la tierra ha sufrido
drasticas transformaciones, el medio ambiente se fue convirtiendo
en un paradigma de recursos infinitos que se agotan con el
consumo desmedido. La contaminacion del aire es uno de los
factores resultantes por parte de la industrializacion con varios
factores como residuos liquidos y sélidos que no tienen una
degradacién amigable con el ambiente, (Bedoya, M, 2011). Por lo

que, diferentes analisis han surgido, para conocer que una de las

industrias que mas impacto tiene, es el sector de la construccion.

Global CO, Emissions by Sector
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llustracion 3Emisiones globales de CO2 por sector

Fuente: Architecture2030, 2017

Los impactos del cambio climatico dentro del sector de la
industria, la construccion es la que mas recursos naturales
consume, con la extraccion de materiales, utilizacion de grandes
cantidades de agua y energia lo que ha permitido tener en cuenta
que esta industria es una de las principales causas de
contaminacion atmosférica que deja al descubierto un cambio
forzoso, necesario para cambiar esta situacion (Gordillo &
Elizalde, 2018).

En un encuentro Internacional de Edificaciones
Sostenibles realizada en Caracas en el afio del 2005, el arquitecto
Jorge Ramirez menciond que “la arquitectura y nuestros

asentamientos consumen el 70 % de la energia mundial”, por lo

que se puede determinar que gran parte de las construcciones que
se desarrollan actualmente siguen el mismo patrén de enfocarse en
un factor estético, pero en lo funcional no son eficientes lo que
incrementa el uso de recursos energéticos para volver al
edificacion confortable.

Asi también menciona Bedoya (2011) “La ciudad recinto,
espacio y arquitectura, es fundamentalmente construccion material
e inmaterial; pero a la construccion material, en forma de edificios
y formas urbanas se le debe el consumo del 70 % de la energia
demandada en el mundo” (p. 18). Es por ello por lo que se ha
incurrido a métodos para minimizar el impacto que tiene
actualmente la construccion.

Total Carbon Emissions of Global New Construction
from 2020-2050
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Como ya se menciond, el sector de la construccion ha sido
objeto de estudio desde los afios 70 en donde se produjo estudios
y convenciones, hasta la actualidad con el propdésito de reducir el
impacto que tiene sobre la contaminacion ambiental (D’Amico,
2014, p.1), es asi como la percepcion de diferentes factores
climaticos nos ha permitido retomar estrategias de disefio para
obtener un modelo maés eficiente aprovechando los elementos que
ofrece la naturaleza.

En términos estadisticos, se puede decir que “un edificio
por ejemplo consume entre el 20 y el 50 % de los recursos fisicos
segun su entorno siendo la obra publica la que mas consume
materiales, tanto asi que por cada metro cuadrado construido se
gastan més de 2 toneladas, ademas, el impacto de los actuales
edificios, que ocupan cada vez mas una mayor parte del territorio,
crea un ambiente fisico hostil para el desarrollo cotidiano de las
actividades de los ciudadanos.” (Gordillo & Elizalde, 2018, p.16-
17)

Como parte de la probleméatica mundial desde distintos
sectores es evidente que se debe hacer un frente a los destructores
sistemas de produccién y consumo actuales, ya que los recursos
naturales no pueden abastecer la necesidad humana de destruir,
sino al contrario, de debe tener en cuenta que debemos acercarnos

mas hacia la sostenibilidad (Martin, 2016, p.9).

Es por ello por lo que ahora hay una busqueda mas
exhaustiva para redireccionar la manera de constituir ciudades y la
arquitectura con un cambio de mentalidad en la sociedad para que
todos seamos actores importantes en este cambio y asi dar un paso
hacia la sostenibilidad. (Bedoya, M, 2011, p. 18)

Ante esto se realizaron varias reuniones internacionales en
donde varios paises se comprometen a minimizar el cambio
climatico, de esta manera se desarrollan cumbres importantes
como la de Rio de Janeiro en Brasil en el afio de 1992, asi también
otra Cumbre celebrada en Kioto Japdn, en el afio de 1997, en
donde se obtuvieron varios acuerdo con un documento
denominado el protocolo de Kioto, en donde gran cantidad de
paises se comprometen a luchar por la reduccion de la
contaminacion y la aceptacion de estrategias que permitan obtener
edificaciones mas eficaces para asi evitar un malgasto energético.
(Barranco, 2014, p.33)

En la actualidad hay mas de 600 certificaciones de
sostenibilidad tanto para productos como para edificios que se
utilizan actualmente, cada una con su diferente adaptacion, pero
con el mismo objetivo, dar ciertos parametros para que una
edificacién sea calificada en un rango de sostenibilidad.

(Guldager, Harpa, 2018, p. 9)
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llustracién 5Analisis de la certificacién LBC

Fuente: (Guldager, Harpa, 2018)

Es importante mencionar que hay varias certificaciones
que permiten englobar proyectos que van ligados a la
sustentabilidad, para la regeneracion del ambiente, uno de ellos es
el sistema BREEAM (Building Research Establishment
Environmental Assessment Method) define por primera vez el
termino de edificio verde y con esto, todos los requerimientos para
llamar a uno como tal. Este no solo evalia el desempefio
energético, sino que también evalta el uso de materiales, calidad
de interiores, consumo de agua y el impacto qué la edificacion
provoca en el ambiente (Kibert, 2016). Como respuesta, una
entidad en Estados Unidos llamada US Green Building Council
(USGBC) lanza el sistema de evaluacion LEED en el 2000 (Guerra
& Shealy, 2018b; Yudelson, 2010). EI mismo ha tenido una gran
acogida en varios mercados en el mundo, de manera mas notoria
en los paises de Latinoamérica. Potencias mundiales como lo son
Alemania, Japdn, Australia también han creado sus propios

sistemas de evaluacion de edificios verdes (Kibert, 2016).
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El desafio de la construccion viva (LBC) es principalmente

centrado en la dimension social de sostenibilidad. Esto es
principalmente debido a los 7 principios que tocan sostenibilidad
social, mientras que solo algunos los principios se centran en el
medio ambiente sustentabilidad. La certificacion no tiene

centrarse en la sostenibilidad econdmica. Los dimensiones
sociales y ambientales se distribuyen en varios aspectos. El mayor

foco esté en el aspecto arquitectdnico, seguido de biodiversidad y

responsabilidad social.
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lustracién 7 Anélisis de la certificacién LBC

Fuente: Guldager, Harpa, 2018

Se puede utilizar en todo el mundo, pero se utiliza
principalmente para edificios en norteamericano en el este y costas
occidentales. El Instituto describe el desafio como filosofia,
herramienta de promocion y certificacion sistema, que promueve
la medicibn més avanzada de sostenibilidad en el entorno
construido. Para obtener la certificacion, los edificios deben
generar mas energia de la que utilizar, capturar y tratar suficiente
agua en el sitio, y ser construido usando materiales saludables. El
logo de Living Building Challenge es una metafora por la

eficiencia ecoldgica y beneficios contextuales de una flor LBC es

mas riguroso que sistemas de certificacion como LEED o

BREEAM. Es conocido como el mas avanzado y estricto

sostenible certificacion de construccion.
P === = === === >
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llustracion 8 Impacto positivo y negativo

Fuente: LBC, 2014

En Ecuador desde hace algunos afios se han aprobado
varias leyes y regulaciones que permiten obtener un desarrollo
ligado a la sostenibilidad como se aplica en otros paises, sin
embargo, el proceso no se aplica en su totalidad, porque hay
ciudades establecidas que no responden a esta estrategia por ello
se realizan planes a futuro para la consolidacion de nuevas urbes
que aporten al ambiente y a la calidad de vida.

Es asi como se debe incentivar al &mbito politico para la
inclusién de regulaciones mas estrictas y amigables con las

empresas, asi mismo con la conservacion y potencializacion de



humedales, bosques, suelos, entre otros para ser parte del cambio
y reducir significativamente la contaminacién. (Pacheco M.,
2008).

1.3.4. Paises de la region que usan métodos de

sustentabilidad en la construccion

Desde los afios 70’ se origina una preocupacion por
emergencia ambiental en América Latina que fue marcado por
varias conferencias que se fueron estableciendo en esas décadas,
la publicacion del informe Bruntland causa un primer impacto
sobre la consciencia ambiental, después se desarrolla la
conferencia que se desarrollé en Johannesburgo en el afio de 1987
hasta su Gltima influencia en la cumbre de Rio+20 lo que marcé
un cambio progresivo de estrategias (Vanhulst, 2018).

Todo este cambio de mentalidad comienza a tener
resultados en varios paises de Ameérica Latina, uno de los paises
gue comienza un movimiento que dirige las estrategias hacia un
desarrollo sostenible es Peru, lo que provocé que en las ultimas
décadas se creen varias normativas legislativas que contribuyan al
uso y consumo eficiente de energias renovables (Donoso & Lépez,
2020).

Una de las primeras normativas que se legaliza es el codigo
técnico de construccion sostenible que intenta normar el disefio y
la construccion para que cumplan con criterios sostenibles que

pueden obtenerse con la eficiencia energética y la hidrica de las

edificaciones con el objetivo de disefiar edificios que contribuyan
a restar lo efectos nocivos al ambiente. (Ministerio de Vivienda,
Construccion y Saneamiento del Perd, 2015).

Al igual que Perd, Colombia también ha optado por
inclinarse a integrar a la construccion sostenible en los Gltimos
afios como parte de estrategias y normativas que se han
implementado. Como parte de este cambio, se integré la
certificacion LEED como el ente que evaltua los pardmetros a
cumplir (Restrepo, 2014). Es asi como, Colombia ha cambiado las
politicas debido al incremento de las edificaciones sustentables, es
por ello que se desarrollaron incentivos para que se implementen
mas en las construcciones cotidianas en un pais que contaba con
edificaciones que aportaban a la contaminacién (Dodge Data

Analytics, 2018).

New Green Building

South America, Central America
and the Caribbean

Decreased Operating Costs Over One Year 1% 9% 10%
Decreased Operating Costs Over Five Years 22% 14% 18%
Payback Time for Green Investments (Years) 6 7 5

Brazil Colombia

Green Retrofits

South America, Central America

and the Caribhean Brazil Colombia

Decreased Operating Costs Over One Year 8% 8% 5%
Decreased Operating Costs Over Five Years 18% 20% 14%
Payback Time for Green Investments (Years) 5 5 5

lustracion 9 Beneficios en edificios verdes en Sudamérica, Centro América y
el Caribe

Fuente: Dodge Data Analytics, 2018

Asi mismo, Estados Unidos es un pais que en las Gltimas
décadas se ha convertido en uno de los referentes en la
construccion sostenible desde el afio 2000. Ademas, en ese afio el
US Green Building Council fue el encargado de introducir la
certificacion LEED al sistema de construccion de Estados Unidos
(Kibert, 2016). Sin embargo, este concepto toma fuerza en el 2011
como respuesta al declive financiero que tuvo el pais es por ello
que hubo un apoyo para la reduccion de emision de gases de
invernadero, de la misma manera el ahorro energético, por lo que
en los ultimos afios el pais ha revertido grandes cantidades de

contaminantes al ambiente (Hamilton, 2015).

Estados Unidos

e China
Espania
México

Brasil
Colombia

1960 1965 1870 1975 1980 985 1930 1995 2000 2005 2010

Hustracion 10 Emision de Dioxido de carbono per cépita en el mundo

Fuente: Desarrollo sustentable, 2015

Ademas, que el impacto no solo es ambiental, sino que
también ha tenido un importante crecimiento en su economia por
lo que también se ha convertido en un modelo para el resto de los

paises puesto que la sostenibilidad se ha integrado al sistema



estadounidense gracias a la eficiencia y al ambiente como vectores
del desarrollo socioeconémico (Kibert, 2016). “Un estudio
realizado por la USGBC dato que entre el afio 2011 y el 2014 la
construccion sostenible aporto alrededor de 170 billones de
dolares al producto interno bruto del pais y se estima que el ahorro

de gasto en energia de los edificios construidos entre 2015 y 2018

va a ser de 2.4 billones de ddlares” (Hamilton, 2015).
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En el Ecuador el panorama se ve algo similar, en se puede
observar la importancia de la industria de la construccion con una
importante apreciacion entre el 2000 y el 2018 en el que se
determina que fue el cuarto sector de mayor participacién en el

Producto Interno Bruto con un 8.42% (Osorio & Cazares, 2019).

No solo tiene un impacto ambiental, sino que es una parte
fundamental de la economia de nuestro pais.

Cabe recalcar que Ecuador en los altimos afios ha tenido
un crecimiento en el sector de la construccion, teniendo una
innegable influencia en las finanzas del pais que esta en vias de
desarrollo con un incremento y valoracion de profesionales con
construcciones representativas (Pérez, 2014, p.2).

Diversas son las soluciones, pero lo mas cercano a ello es
adoptar como estrategia a la sostenibilidad que “se ha convertido
en la base de la industria de la construccién en comparacion con
hace unos diez afios, cuando s6lo unos pocos pioneros consistian
en propietarios de edificios visionarios y sus consultores
impulsaron edificios sostenibles adelante” (Guldager, Harpa,
2018, p. 3)

En la actualidad podemos encontrar que estas estrategias
dieron paso a certificaciones de sostenibilidad para el entorno
construido y se tiene en cuenta que mientras aumente el numero
de certificaciones los paises se van involucrando. Se tiene
conocimiento que las certificaciones se basan en tienen su base en
la dimensién ambiental que se ve determinada por el aspecto de
los recursos en donde influyen varios factores que van ligados
entre si como la dimensién social que va acompafiada por la

ambienta al igual que la salud, en donde es importante simplificar

la idea de un lugar que cuente con un clima confortable. (Severo,
2020, p. 109) Es asi como en ecuador se ha implementado algunos
incentivos que aportan a construir edificios que cumplan con
criterios de sustentabilidad. Por lo que se ha considerado la
certificacion EDGE o LEED como un pardmetro para evaluar las

edificaciones sustentables. (Maldonado, 2020)



1.3.5. Analisis del impacto ambiental en Quito y el

barrio la Argelia

La cuidad de Quito ha desarrollado estrategias de
sustentabilidad a través del Plan Metropolitano de Desarrollo y
Ordenamiento Territorial 2015 — 2025 que busca concentrar la
zona urbana en un ordenamiento territorial que permita la
ejecucion de poli centros para consolidar y evitar uno de los graves
problemas creciendo desmedidamente por los alrededores lo que
provoca un decrecimiento poblacional en la zona céntrica
(Concejo Metropolitano del DMQ, 2015).

Por ahora con respecto a otras ciudades del pais se tiene en
cuenta que ya existen ordenanzas metropolitanas que establece las
construcciones eco-eficientes tomando la fase de disefio
construccion y operacion para obtener medidas sostenibles que
permitan reducir el consumo de agua potable, tener una mejor
eficiencia en el consumo de energia eléctrica, aprovechar otras
estrategias pasivas como la reutilizacion de agua pluvial, y escoger
materiales que permitan una mejor respuesta al confort dentro de
un espacio. (Concejo Metropolitano del DMQ, 2015). Lo
que ha permitido mejorar la calidad de vida de los ciudadanos, sin
embargo, hay que analizar que se necesita la aplicacién de estas
normativas que ayuden a consolidar una ciudad que garantice una

edificabilidad sostenible en un porcentaje alto.

Unos de las zonas aln no consolidadas en su totalidad es el
barrio la Argelia ya que es un lugar que por su crecimiento urbano
no planificado ha perdido calidad lo que ha dado paso a espacios
de inseguridad, un problema muy conflictivo causada también por
la construccion de viviendas sin planificacion urbana con un

crecimiento desmedido y desorganizado (Fernando, 2003)

La falta de planificacion urbana ha provocado que varios
equipamientos se concentren en ciertas zonas de la ciudad, pero en
las periferias se ha descuidado este factor lo que ha ocasionado una
baja densidad poblacional en la zona lo que la vuelve una zona
insegura (Rivadeneira, 2019). Esta desorganizacién que se puede

identificar areas que son usadas para agricultura que pertenecen a

llustracion 12 Crecimiento urbano de la Argelia

Fuente: (MAP, 2018)
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una zona urbana.



Por falta de un plan de ordenamiento en la Argelia se ha
evidenciado la falta de espacios verdes que no abastecen a cada
barrio, que se encuentran en mal estado (Garcia, 2016). El barrio
de la Argelia tiene un cardcter de informalidad lo que fue
provocado por asentamientos que crearon un crecimiento
desordenado en el sector, lo que provoco una desconexion total
entre el oriente y occidente del barrio con la arteria que une el norte
y sur de quito, lo que también establecio un servicio de servicios
basicos que no abastece a todo el barrio, ademas de vias en estado
malo y zonas que aun no son pavimentadas son varios de los

problemas que se pueden encontrar. (Fernando, 2003).

AV, SIMON BOLIVAR

llustracion 13 Seccion avenida Simon Bolivar

Fuente: Taller de disefio arquitecténico VII, 2021

Se tiene en cuenta que hay un proyecto del metro cable que
favorecera a la movilidad y a la accesibilidad del sector
conectando diferentes barrios lo que puede llevar a una mejora

urbana (Garcia, 2016). Ademas, existen falencias en la

planificacion urbana con varios puntos conflictivos y muy poca
densidad en zonas deshabitadas.

Ademas de un mal aspecto en gran parte de sus calles, la
Argelia no cuenta con un buen sistema de recoleccién de basura
por lo que varias zonas como quebradas se han convertido en zonas

de contaminacién lo que no aporta en la calidad ambiental para los

OLORES i S

- 3 u.0./m3 OLORES DE
CARACTER MENOS INVASIVO,

@ COMPUESTO NATURAL [tierra

- 7 wo./m3 OLORES DE
CARACTER MAS INVASIVO,

autoridades ya no se han hecho obras para la revitalizacion de
quebradas y parques que se encuentran en mal estado. (Gallardo,

2003)

lustracion 14 Mapa de Olores la Argelia

Fuente: Taller de disefio arquitectonico VII, 2021

habitantes del sector, asi mismo, hay un abandono por parte de las
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lustracion 15 Andlisis de movilidad la Argelia dia/noche

Fuente: Taller de disefio arquitectonico VII, 2021

En la red vial se puede evidenciar falencias ya que existe
una desconexion de barrios lo que provoca puntos conflictivos
con vias en mal estado, ademas que solo existe un acceso de

oriente a occidente y las calles asfaltadas estan en condiciones
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malas, ademas de un sistema de alcantarillado que no cumple con

las necesidades del sector. (Gallardo, 2003)
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Formulacion del problema

1.5. Problematica

La industria de la construccion ha crecido desmedidamente
en las Gltimas décadas lo que ha dejado un incremento de la
contaminacion ambiental en todo el mundo, lo que nos lleva a
replantear las estrategias que se usa comunmente para el disefio y
construccion de una edificacion.

Por lo que se puede observar que la construccion sostenible
se ha desarrollado a lo largo de los afios en varios paises para la
disminucion del impacto ambiental, sin embargo, esas medidas en
Ecuador aun no se han centrado y desarrollado con la importancia
que merece, para incrementar el porcentaje de construcciones
sostenibles en el pais, al contrario hay un grave problema que se
da por el crecimiento desmedido de barrios aledafios a las zonas
urbanas consolidadas lo que ha desviado el propésito de mejorar
el modo de habitar, por lo que es importante cambiar el modo de
construccion para ayudar al sistema ecolégico que muchas veces
se pierde y desaparece por la destruccion humana.

De esta forma el disefio y construccion sostenible ha
pasado desapercibida que no ha recibido incentivos necesarios
para que se desarrolle con mas intensidad, por lo tanto, se puede

observar, que en la ciudad de Quito hay pequefios esfuerzos por

dar un nuevo enfoque para la constitucion de un plan para mitigar
el impacto ambiental para promover la eficiencia energética y la
implementacion de materiales con bajo impacto de CO2.

Por lo que es necesario implementar normativas y
certificaciones que contribuyan a mejorar la calidad de vida urbana
que es deplorable en ciertas zonas de la ciudad de Quito, como la
Argelia, un barrio que se ha desarrollado sin planificacion lo que
ha provocado contaminacién ambiental, acUstica y de olores por
zonas abandonadas que no cuentan con planificacion, ademas de

zonas en donde aun no ha llegado el alcantarillado y agua potable.

lustracion 16 Contaminacion en el Barrio La Argelia

Fuente: EI Comercio, 2018.

Lo que evidencia que hay falta de equipamientos y con la
basta cantidad de viviendas de baja densidad provocan que se
creen lugares inseguros. Con parques en deterioro o bosques sin

una planificacion de conservacion. Es por ello por lo que la
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calidad de vida se ha deteriorado con barrios desconectados y un
crecimiento desmedido sin planificaciébn que provocan vias
improvisadas ademéas de viviendas que no cuentan con buena
calidad urbana, estructural y de disefio.

Parte de este crecimiento desmedido provoc6é que se
asienten viviendas que al carecer de equipamientos tuvieron que
cambiar el uso a vivienda-productiva por lo que en esta zona se ha
establecido este lenguaje, sin embargo, la improvisacion no ha

permitido tener un disefio eficiente.



1.6. Justificacion

Debido a un crecimiento desmedido sin una planificacion
urbana que responda a las necesidades provocadas por
asentamientos que se ubicaron en zonas apartadas, la ciudad fue
encontrandose con menos espacios verdes y con una consecuente
falta de equipamientos que evitan que se integren las zonas
marginales.

Es necesario replantear la manera de vivir, para comenzar
a potencializar un plan de desarrollo urbano sostenible que
satisfaga y aporte a la calidad de cada barrio que actualmente se
ven inmersos en varios problemas sociales, ambientales y
economicos.

En la actualidad, se puede encontrar varios tipos de
soluciones sostenibles que van encaminadas a mejorar estos
factores sociales, ambiental y econdémico, Sin embargo, hay que
comprender que el pensamiento de sustentabilidad tiene que ir
mucho mas lejos y entender que las construcciones deben ser
pensadas no solo para no dafiar el ambiente sino también para
regenerar habitats y mantener un equilibrio entre naturaleza y lo
construido.

Es asi como, podemos ver casos como ecuador que ha
intentado dar sus primeros pasos, pero no es suficiente y se puede
ver reflejado en barrios de la ciudad de Quito que quedan al

margen de intentar cumplir con normativas basicas de

construccion. Por ello, desarrollar viviendas productivas
regenerativas, implementaria un nuevo enfoque de vivir
responsablemente con barrios verdes y espacios de convivencia
que integren a las sociedades.

La propuesta se plantea urbanizar un sector de la Argelia
para que el modelo de vivienda productiva sea replicable, que
ademas cuenten con estrategias de sostenibilidad pasivas que
permitan obtener una vivienda regenerativa que conserve el medio
ambiente. Se busca cumplir con las estrategias de disefio con la
certificacion del Living Building Challenge que permite ser una
guia para disefios de edificaciones regenerativos.

1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo General
Disefiar un modelo de vivienda productiva regenerativa que

cumpla con la certificacién del LBC que se pueda adaptar a las

diferentes condiciones de la ciudad

1.7.2. Objetivo Especifico
e Cumplir con los procesos para la obtencién de la

certificacion del Living Building Challenge (LBC).
e Determinar la influencia de materiales y las técnicas de

construccion en la industria de la construccién
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CAPITULO II

Marco Teorico

De la sustentabilidad al disefo
regenerativo

El proposito de la Certificacion
Living Building Challenge para El surgimiento de la vivienda Aplicacion de estrategias de
el disefio de un proyecto productiva disefio
arquitecténico

Estudio de casos
sostenibles y de
materialidad

Definicion y
Andlisis de pétalos del caracteristica : Loom House
Living Building S Hitcock Center for the

i Saint Peter House
Challenge Environment

Tabla 3 Conceptualizacion del marco tedrico

Fuente: Elaboracién Propia
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2. MARCO TEORICO

2.1. De la sustentabilidad al disefio regenerativo

Debido a los procesos de produccién en el mundo, es claro
gue se debe actuar frente al consumismo que resulta devastador
para el ambiente y que a medida que la sociedad se va
incrementando, se necesitara de mas recursos naturales para cubrir
la demanda, por lo que la sustentabilidad es una solucién que
abarca un equilibrio en la sociedad consumista (Martin, 2016).

“La evolucién cientifica y tecnoldgica ha hecho que el
hombre obtenga la capacidad necesaria de influir en diversos
aspectos sobre el planeta Tierra. EI humano ha dominado a la
naturaleza para sus propios intereses y beneficios, esto ha dado
como resultado un desequilibrio ecoldgico que afecta a todas las
poblaciones asi sean de paises desarrollados o no” (Zufiga,
Carrera, Vargas, 2018, pég. 1).

Por tanto, la arquitectura sustentable surge como una
respuesta ya que cumple con las necesidades de todos sus
ocupantes y ecosistemas externos teniendo en cuenta el climay el
lugar en donde se implanta el proyecto, es asi como se procura
poner en peligro el desarrollo de futuras construcciones (Moran,

2014).

La sustentabilidad pretende encontrar la idea formal del
desarrollo sustentable para configurar un enfoque diferente para
establecerla como una nueva teoria que unifique,
multidimensional, interdisciplinaria y prospectiva que involucre a
todos los ambitos mundiales con los diferentes problemas sociales
(Narvéez, 2012).

Por lo que la sustentabilidad implica un compromiso con
el desarrollo de una sociedad para buscar propositos que
involucren una estabilidad que acapare estrategias de disefio para
poder obtener un punto de optimizacién en los recursos que se
usan, para asi disminuir varios valores importantes como el
consumo de energia para poder adaptarse a las energias limpias,
para que permitan buscar una estabilidad que acapare estrategias
de disefio para la optimizacion de los recursos y asi disminuir el
consumo de energia para optar por estrategias limpias que
contribuyan a reducir la mayor cantidad de residuos contaminantes
en la industria de la construccion para obtener un disefio funcional

y eficiente (Moran, 2014).
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llustracion 17 Estrategias pasivas.

Fuente: Facultad de arquitectura y urbanismo, 2018

La arquitectura sustentable, es un acercamiento a la
industria de la construccion que busca minimiza los efectos
nocivos sobre la salud humana y sobre los ecosistemas que rodea
un proyecto. El arquitecto lo que debe hacer desde el disefio es
intentar proteger el aire, el agua y la tierra para la conservacion del
medio ambiente teniendo en cuenta los materiales que se van a usar
en la construccién y en todo el proceso de planificacion de un

proyecto (Moréan, 2014)



En la actualidad es necesario promover el uso de energia
renovable para reducir al maximo los residuos contaminantes y las
emisiones que son provocadas por la industria de la construccién.
Es asi que, se pretende disminuir el efecto que tiene sobre los
recursos naturales a lo largo de los afios y disminuir el dafio que se
tiene a en la salud (Morén, 2014).

Por consecuencia es importante comprender como el
desarrollo sustentable involucra la arquitectura y asi poder analizar
las estrategias generales, los diferentes modelos de desarrollo
sustentable y la planeacion de la ciudad (Pérez, Herrera &
Elizondo, 2015).

“En la arquitectura sustentable se aplica criterios de
sustentabilidad que se refiere a la utilizacion de recursos
ecologicos y que abarca algunos aspectos como lo econdmico,
social y ambiental, sin embargo, esto no se refiere solo al proyecto
ecologico, sino también al desarrollo social de la comunidad en
donde se utilice este tipo de arquitectura en las construcciones”

(Hernandez & Delgado, 2010, pag. 39).

TENDENGIAS o8 A
ECOLOGICAS Y

SUSTENTABLES
EN ARQUITECTURA

lustracion 18 Tendencias ecolégicas y sustentables en arquitectura

Fuente: Red de Universidades, 2019

2.1.1. Disefio Regenerativo
Existen varios estudios sobre la posicion que ocupa el

“disefio sostenible” en el que se determina que es una etapa
intermedia entre verde y regenerativo, es decir un estado neutral
que determinar la condicion minima necesaria que permite rasgos
de la regeneracion. (Pedersen Zari y Jenkin, 2008).

“Los enfoques regenerativos aceptan y promueven el lugar como
el punto de partida principal para el disefio. El desarrollo
regenerativo ofrece la idea de ver un entorno construido como un
catalizador para un cambio positivo. El enfoque regenerativo no
solo protege y preserva, restaura una plenitud perdida. Ademas,
acepta y promueve el lugar como el punto de partida principal para

el disefio. Enfatiza ver el lugar como: la red Unica y de maltiples
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capas de sistemas vivos dentro de una region geogréfica que
resulta de las complejas interacciones de la ecologia natural y la

cultura” (Akturk, 2016, pag. 23)
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lHustracion 19 Proyectos sustentables regenerativos

Fuente: Living future (LBC), 2020

Cambiar el paradigma predominante de una cosmovision
mecanicista a una ecologica es fundamental para disefio y
desarrollo regenerativo. Es necesario adoptar una nueva forma de
pensar sobre “Como se planifican, disefian, construyen y operan
los edificios, asi como sobre las funciones de disefiadores y

habitantes” (Mang y Reed, 2012a, p.26).



2.2. El proposito de la Certificacion Living Building
Challenge para el disefio de un proyecto

arquitectonico

“El Living Building Challenge (LBC) es una certificacion
norte americana que presenta 7 criterios generales. A diferencia de
otras certificaciones, muestra un enfoque mas holistico y las
posibles interacciones de todo el proyecto con la comunidad” 2012
(ILFT, 2012).

2.2.1. Anélisis de pétalos del Living Building

Challenge
HEALTH + HAPPINESS
Fostering Environments
that Optimize Physical
ENERGY and Psychological Health

. and Well Being
Relying on Renewable

Resources

Building with Products
that are Safe for All
Species Through Time

WATER
Creating Developments
that Operate within the
Water Balance of a
Given Place and Climate

Supporting a Just,
Equitable World

PLACE
Restoring a Healthy

Relationship Between Celebrating Design
Nature, Place and That Uplifts the
Community Human Spirit

llustracion 20 Living Building Challenge

Fuente: Durham Community,2020

2.2.2. Sitio

El proyecto debe integrarse tanto en la comunidad como en
la biodiversidad existente, por lo que busca orientar la vida a la
comunidad y a un sistema libre de transporte (idea de movilidad,
orientacion al peaton, etc.) y respetar las areas naturales urbanas
(promover agricultura urbana, emular especies nativas en areas

paisajistas del lugar, etc.) (LBC,2020).

FAR < .05 FAR .75 - .99

80% 20%

of the project area of the project area
must be used for food must be used for food
production production

FAR .05 -.09 FAR 1.0 - 1.49

50% 15%

of the project area of the project area
must be used for food must be used for food
production production

FAR .10 - 24 FAR 1.5 -1.99

35% 10%

of the project area of the project area
must be used for food must be used for food
production production

FAR .25 - .49 FAR 2.0 - 299

30%

of the project area
must be used for food
production

5%

of the project area
must be used for food
production

FAR .50 - .74 FAR > 3.0
25%

of the project area
must be used for food
production

1%

of the project area
must be used for food
production

NOTE
Relative agricultural area is toned. Percentages Indicate minimums

llustracién 21 Calculo del Far

Fuente: LBC, 2020
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Para ilustrar el reto y la diferencia de compromiso que se
debe adquirir para obtener esta certificacion, en el rubro de energia
renovable de la certificacion LEED v.4 en la categoria BD+C
(building design and construction) el tope que se otorga son 3
puntos (de 100 posibles) cuando se cumple con la generacion del
10% de la demanda energética del edificio. (LBC,2020).

2.2.3. Energia

Requiere que la edificacién cumpla con la produccion del
105% de la demanda energética con tecnologias renovables que
seran verificadas a un afio de la operacion del edificio, como se
habia mencionado antes. De lo contrario cuando la certificacion se
otorga a edificaciones que estan en la fase de proyecto, no se sabe
si en la practica podran cumplir con sus intenciones de disefio.
LEED y muchas otras certificaciones ofrecen una serie de créditos
extra que plantean la posibilidad de subsanar &reas donde el
proyecto no es eficiente o enotecnias en las que el cliente no quiso
invertir. Esto no es posible en el LBC, ya que se necesita cumplir
cabalmente con los 20 imperativos. Y finalmente el LBC presenta
una serie de imperativos que hacen que cada proyecto aporte a la

sociedad. (LBC,2020).
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llustracion 22 Cero Neto Anual de Energia LBC

Fuente: LBC, 2020

Los disefios que son certificados siguen siendo propiedad
intelectual de sus creadores, pero se deben de exponer al publico
en general a través de medios digitales (infografias, planos,
esquemas, manuales...) y visitas programadas para compartir las
innovaciones y tecnologias que se usaron, para fomentar el disefio
regenerativo y que algin otro equipo de disefiadores se pueda
inspirar en ellas. (LBC,2020).

2.2.4. Agua
Este criterio promueve que toda el agua a usarse debe

provenir de aguas pluviales, para lo cual debe haber un buen
sistema de distribucién y una baja demanda. Ello presenta
limitaciones para lugares en los cuales no existe gran cantidad de

precipitaciones” (LBC,2020).

Lt .
R ¥

B aad
svavr
Ve e
I 2 :
L. S S/ T b e =2
e /Mthwéw PRI 4
¥. ' AnTRerE

llustracion 23 Tratamiento de agua

Fuente: David Architects, 2011

2.2.5. Saludy felicidad
El pétalo de salud y felicidad, tiene enfoques sobre las

condiciones para crear espacios saludables, debido a que muchos
espacios en la actualidad otorgan condiciones deficientes para la
salud, por lo que se busca optimizar el bienestar del usuario con

entornos adecuados (LBC, 2020).

2.2.6. Materiales
Se busca el uso de materiales con bajo impacto ambiental

proveniente de la zona, que se encuentren bajo certificacion.
Tambien promueve el reciclaje de productos y eliminacion de
pérdidas a través de un plan de gestion. Todo ello

debe ser evaluado mediante el calculo de la huella de carbono

(total de gases de efecto invernadero emitidos). (LBC,2020).
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2.2.7. Equidad
Este criterio resalta el caracter social/comunitario de esta

certificacion en funcién de su aporte a la comunidad, orientacion
a la movilidad (potenciar el valor del peaton frente al automovil),
la importancia del caracter cultural de la edificacién e interaccién
con la arquitectura urbana (ej. no bloquear rutas de acceso de
recursos naturales a otras viviendas), importancia del desarrollo
comunitario (promover esta certificacion en otras viviendas: no
tiene sentido tener una mientras las demas siguen pensando del
modo tradicional) e inclusion de normativas para discapacitados.

(LBC,2020).

2.2.8. Belleza
El dltimo criterio es muy abstracto, y se refiere a la belleza

e inspiracion que genera el edificio sobre los que interactian con
este. Ademas, incluye lo relacionado a material educativo
referente a los equipos, practicas verdes,

tecnologias, etc. (LBC,2020).

2.3. El surgimiento vivienda productiva

La vivienda productiva es aquella que, ademas de albergar las
actividades basicas del hogar y el crecimiento progresivo de la
misma, deja abierta la posibilidad de generar recursos econémicos
para contribuir al sostenimiento de la familia propietaria. En este

tipo de vivienda se generan ambitos donde pueden existir



actividades econdmicas, es decir, espacios productivos. “En casi
todas las épocas, las familias trabajadoras necesitaron de la
autoproduccion de bienes y servicios para subsistir y maximizar
los salarios insuficientes. La huerta en el fondo, el pequefio taller,

la confeccion de ropa familiar, la autoconstruccion de su casa, etc.

(Estrella,2015)

llustracion 24 Vivienda productiva

Fuente: Archidaily, 2019

La vivienda productiva rural eco- sostenible, no es una
casa, ni una simple solucion de habitaciones; es parte esencial de
la vida campesina, concepto que se ha desarrollado de acuerdo con
la necesidad de este. Es una unidad de produccién familiar y

comunitaria que integra en el territorio los aspectos politicos,

organizativos, medio ambientales, productivos, educativos y el
habitat como concepto de integracién de los elementos necesarios
para que la vida del campesino sea dignificada. (Diaz, 2016)

La formulacién de una oferta integral de vivienda para la
ciudad debe comenzar por entender los elementos internos de la
poblacion que habita las zonas rurales. Estrategia: - Crecimiento
Adaptativo Se pretende generar una vivienda en fase inicial, basica
y asequible que con el tiempo se pueda ir transformando y

creciendo (Estrella, 2015).
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lustracion 25 Arquitectura productiva

Fuente: Diaz, 2016

La infraestructura es el elemento o servicio que sirve para
soportar el desarrollo de una ciudad. Es necesario para el
funcionamiento y organizacién de las actividades dentro de un
sitio y para que se desarrollen efectivamente (Estrella, 2015).

La relacién de vivienda y produccién funcionan en conjunto.
Son 2 partes que conforman un todo. Por esto se puede decir que
es una manera de infraestructura para el barrio en el cual se
proponga este sistema. Ademas, se la puede considerar

infraestructura, ya que las viviendas van a empezar a crecer y estas
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expansiones haran que las viviendas se articulen entre si. Estos
nuevos espacios (articuladores), se transforman en infraestructura
para los habitantes. Asi estos espacios tienen que empezar a
articularse también con la infraestructura existente y consolidada

del lugar (Estrella, 2015).

2.4. Aplicacion de estrategias de disefio establecidas
2.4.1. Condiciones climaticas

Es importante comprender que para aplicar una estrategia
sea pasiva 0 activa, se debe tener en cuenta la ubicacion del
proyecto para conocer la zona climatica y asi determinar las
estrategias mas adecuadas para una vivienda. Para esto se conoce
varios tipos de clima como: Calido seco, humedo, frio y de
montafia.Las estrategias pasivas y activas de aplicaran
dependiendo de la zona climatica en la que se desee realizar la
edificacion, en el mundo existen variedad de estrategias
dependiendo de su clima, los cuales podemos (Prieto A., 2016).
Esto, se puede evidenciar en un mapa del Ecuador para poder
determinar los diferentes tipos de climas que se tienen marcados
con los diferentes tipos de colores para determinar las estrategias

mas adecuadas.



600000 850000 1100000
1 1 1

10000000
1
T
10000000

9750000
L
T
9750000

Simbologia

Zonas climaticas
- Muy Fria

I Fria

|:| Continental templada
I:l Continental lluviosa L

- Hiameda calurosa

- Hameda muy calurosa

9500000

9500000
1

0 25 50

T T T
600000 850000 1100000

lHustracion 26 Mapa de zona climéticas del Ecuador

Fuente: INER, 2017

En Ecuador se evidencia viviendas, oficinas, entre otros
espacios construidos que generalmente no cumplen con
requerimientos minimos para habitar y que sean espacios
confortables (INER, 2017)

Para poder determinar en primera instancia las estrategias a usarse
es recomendable basarse en graficos conocidos como abacos de
Olgyay, como se observa en el siguiente grafico, para determinar
datos de temperatura ambiente y humedad relativa y poder
comprender los factores que se necesitan para lograr una zona de

confort térmico (INER, 2017)

HUMEDAD RELATIVA
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lHustracion 27 Rango de Temperatura mensual y estrategias pasivas
aplicables

Fuente: INER, 2017

2.4.2. Humeda muy calurosa
Se caracteriza por ser las zonas costeras y ciertas zonas de la

Amazonia del Ecuador. Se debe tener en cuenta que se necesitan
estrategias que tengan en cuenta la ventilacion natural, para
minimizar la ganancia de calor y asi poder obtener una temperatura
Optima. Es decir, uso de ventanas para que se pueda aprovechar el
flujo de aire y pueda tener un flujo continuo de grandes masas de
aire. Orientar la fachada para que obtenga ventilacién cruzada y
reciba la mayor cantidad de viento y tener en cuenta el uso de

equipos externos para el confort térmico.
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llustracion 28 Estrategias pasivas

Fuente: INER, 2017



2.4.3. HUumeda calurosa

Tiene similitud a la anterior, incluye una oscilacion térmica mas
elevada con ello se puede reducir la necesidad de enfriamiento. Por
es0, se requiere de estrategias como la generacién de espacios que
tengan sombra para esto se tiene en cuenta ventilacion natural,
inercia térmica y minimizar las ganancias de calor (INER,2017).

Asi como se observa en el gréafico anterior

2.4.4. Continental lluvioso

Esta zona necesita calefaccion, pero también refrigeracion por que
se caracteriza por tener variaciones del clima durante el dia. Se
desarrolla una alta cantidad de lluvia y se debe tener en cuenta
estrategias como la inercia térmica, ventilacion natural diurna y

proteccion solar (INER,2017).

2.4.5. Continental templado

La zona se caracteriza por estar en los valles de la region andina 'y
el clima rodea los 20 grados es decir que gran parte del dia se
encuentra en un confort térmico, sin embargo, es necesario tener
en cuenta estrategias que permitan conservar este rango como la
inercia térmica y la captacion solar masiva sobre todo para

conservar el calor en las noches (INER2017)

2.4.6. Zonafria

Son zonas que se encuentran en una altitud que supera los 3000m
hasta los 5000m sobre el nivel del mar, por lo que se requiere de
calefaccidn en todo momento, y se necesita de inercia, aislamiento

y captacion solar.

2.4.7. Zona muy fria

Son localidades que se encuentran por sobre los 5000m en donde
se requiere de las mismas estrategias para la zona fria, en este caso
son refugios los que generalmente se encuentran a esta altura. Se
necesita de inercia, asilamiento y captacion solar directa e

indirecta.

2.5. Estudio de casos sostenibles y de materialidad

2.7.1. Hitcock Center for the Environment

Este proyecto se encuentra ubicada en Estados Unidos. Se
planificd contar con dos estudios que permitan disefiar la parte
interna y externa del proyecto por el DesingLab Architects y por
otro lado se tuvo en cuenta a la empresa Structure Workshop para
el disefio de la estructura. El proyecto cuenta con la certificacion
maés alta del Living Building Challenge, es decir que cumplen con

los 7 pétalos, conocido como Full Living (HCE, 2021).
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Implantacion

Los edificios estdn implantados en una posicién este a
oeste para que los paneles ubicados en la cubierta estén orientados
a aprovechar la mayor cantidad de luz solar. Asi mismo, en esta
posicion el proyecta estd destinado a aprovechar el viento para

obtener una ventilacion natural del noreste a sureste. (HCE, 2021).

ECOTONE

NEST COURTYARD

llustracion 29 Direccion de la edificacion

Fuente: HCE, 2021

Pétalo de lugar
El edificio mitigé y adopt6 el uso que tenia el sitio que

contaba con un huerto de manzanas y en el proceso de diseo y



construccion se planifico reutilizar los elementos que se

recolectaron de la obra anterior (HCE, 2021).
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lustracion 30 Pétalo de lugar

¥ We Learn from Native Species
All areas disturbed by construction were
planted with a native meadow seed mix.
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Fuente: HCE, 2021

Ademas, en este lugar se desarrollaron patios al aire libre,
con la integracion de senderos naturales que permiten conectar
zonas como los jardines y areas para nifios que permiten la

reconexion con la ecologia.

lHustracion 31Ingreso al proyecto

Fuente: HCE, 2021

Pétalo de agua
La edificacion esta disefiada para recolectar el agua pluvial.
Ademas, se tiene en cuenta que todo debe ser reciclado por ello se

mitigan los desechos mediante el compostaje (HCE, 2021).
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lHustracion 32 Pétalo de agua

Fuente: HCE, 2021

Pétalo de energia

Para este pétalo se cumplié con la disminucidn de un 75%
en el consumo de energia, comparando con otros edificios con la
misma tipologia. Ademas, se cumplid con el estandar de neto cero,
que incluye usar energia limpia y obtener el 110% de energia para

el consumo del edificio (HCE, 2021).
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llustracion 33 Pétalo de energia

Fuente: HCE, 2021

Pétalo de Materiales

Se us6 la madera como material predominante en el
proyecto certificada por el Forest Stewardship Council que tiene
como proposito recuperar madera del sitio. La estructura de esta
edificacion esta disefiada con el proposito de desmontar facilmente

para cuando se requiera un cambio de una pieza (HCE, 2021).
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llustracion 34 Pétalo de material /Impacto ambiental

Fuente: HCE, 2021

Pétalo de belleza
Es importante que el usuario comprenda el

funcionamiento interno de un edificio para tener un conocimiento



del usuario que visita y con este fin la belleza del edificio tiene q

ser parte de la naturaleza (HCE, 2021).
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llustracion 35 Pétalo de Belleza

Fuente: HCE, 2021

Pétalo de Salud

Para este imperativo se tuvo en cuenta la direccion del
edificio para que cumpla con el acceso a la iluminacion y
ventilacion en areas interiores (HCE, 2021).
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llustracion 36 Pétalo de salud

Fuente: HCE, 2021

Pétalo de Equidad
El disefio del sitio crea un acceso facil y equitativo para todos los

nifios y adultos con capacidades diferentes, promueve el acceso

igualitario y trato justo (HCE, 2021).
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lustracion 37 Pétalo de equidad

Fuente: HCE, 2021

2.7.2. Loom House
El proyecto es disefiado por el estudio Moldstad que cuenta con

dos conjuntos, uno que es designado para vivienda y otra para
invitados, que son denominadas la casa sur y norte. (international

living future institute,s.f.).

llustracion 38 The Loom House

Fuente: Living-future, 2021
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Pétalo de lugar

El Loom house estd ubicado en el centro del bosque
templado que cuenta con arboles conifera en la region ecoldgica
de conpiferas de la region de Puget Sound. Es decir que se
encuentra ubicado en una zona que cuenta con arboles de gasta 100
afos con una serie de senderos. Por lo que fue importante tener
que transformar sin dafiar el ecosistema, es asi que este proyecto
se concentra en desarrollar un jardin que necesite menos agua y
proporcione un componente agricola.” (international living future

institute,s.f.).
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llustraciéon 39 Funcionamiento Urbano

Fuente: LoomHouse, 2021



Ademas, se hizo un estudio de todos los suelos fueron para
asi determinar una instalacion local, por lo tanto, se opt6 por la
recoleccion de abono a partir de desechos de jardin. Es asi que, se
tuvo en cuenta un camino de piedra de origen local hecho de
granito. Lo que se logra en el proyecto es relacionar el lugar y su
historia con la arquitectura y lo que rodea a la propuesta. El
proyecto logra crear un jardin del bosque para conectar con la

construccion con un puente que fue realizada con madera

recuperada de la zona (international living future institute, s.f.).

lHustracion 40 Relacion con el lugar

Fuente: LoomHouse, 2021

Es importante involucrar a las personas que viven en el
proyecto, es asi que los propietarios fueron parte de un cambio
sustentable con la reduccion de la dependencia a combustibles
fosiles y la inclusion de la bicicleta como parte de un transporte

limpio (The loom house, 2021).

Pétalo de agua

Este proyecto logra cumplir con este pétalo ya que desarrolla una
estrategia hidrica holistica, es decir que se hizo un calculo de
demanda de agua y se cubre el total de la demanda con agua lluvia
recolectada y agua residuales tratadas. Toda la infraestructura que
se colecta mediante varias estrategias para consumirla vy
finalmente el agua que es colectada vuelve de manera segura al
medio ambiente con el tratamiento necesario para que se cierre el
ciclo del agua y sea usada en el riego de plantas (international
living future institute, s.f.).
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En la cubierta se usan recolectores de lluvia de la casa norte
para que sea transportada a través de una cisterna subterranea que
puede contener 10,000 galones para tener un almacenamiento de
agua potable.

Ademas, se usa una bomba para trasladar el agua
subterranea al equipo que permite hacer el tratamiento que se ubica

en la casa al sur (international living future institute, s.f.)
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lustracion 42 Disefio de agua Lluvia a agua potable

lustracién 41 Tratamiento de agua pluvial

Fuente: Biohabitats, 2015

Para ello se hicieron estudios necesarios para obtener datos
de la precipitacion mensual, y asi poder calcular y sacar el mejor

potencial para uso en el proyecto loom house.
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Fuente: Biohabitats, 2015

Pétalo de energia
Como parte de la exigencia del pétalo The loom house fue
disefiada con el proposito de crear mas energia de la que produce,

para cumplir con el transecto de tener méas del 110% de la demanda



total. Como primera opcion se redujo la demandar de energia y
después se logra recolectar la mayor cantidad de energia eléctrica
con una sola matriz fotovoltaica ubicada en la casa sur. Ademas,
el proyecto cuenta con un sistema de piso radiante hidrénico que
consiste en el calentamiento del agua que pasa por el piso esto se
realiza a través de una bomba que transmite aire-agua La casa
principal se calienta mediante un sistema de piso radiante
hidronico que esta empotrado en los pisos. El calentamiento del
agua que corre por los suelos se realiza mediante una bomba de
calor aire-agua, que se ha comprobado que es mas eficiente que un

horno de caldera de condensacion (international living future

institute, s.f.)

llustracion 43 Funcionamiento paneles solares

Fuente: Biohabitats, 2015

Pétalo salud + felicidad
“El equipo desarrolld un plan de ambiente interior saludable
integral que aborda protocolos de limpieza, estrategias de

prevencién de particulas y varias estrategias de calidad del aire

interior” (international living future institute, s.f.pdg 5)

llustracion 44 Ambiente interior

Fuente: Biohabitats, 2015

El espacio entre la sala y comedor se forma un lugar de transicion
que cuenta con paneles movibles que permiten expander el
espacio. Ademas, la vivienda cuenta con paredes movibles en otras
zonas como la oficina y vivienda de tal manera que permita
conectar las dos zonas. Ademas, lo usuarios pueden difrutar de
varias zonas ecoldgicas dentro de la vivienda. El proyecto fue

disefiado para mejorar y para proteger la naturaleza con ello le da
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un acercamiento del humano con el lugar (international living

future institute, s.f.).

Pétalo de materiales
Imperativo de la lista roja

El equipo de disefio tuvo en cuenta a varios profesionales
de diferentes ramas para dar a conocer la certificacion del living
building challenge. Para esto también se cumplié con los requisitos
de la lista roja, es decir, que se hizo un estudio minucioso para
determinar los materiales a usarse. Se hizo un tratamiento especial
a la madera para eliminar productos toxicos y conservarla por méas

tiempo (international living future institute, s.f.).



llustracion 45 Diversidad de materiales reciclados

Fuente: Biohabitats, 2015

Pétalo de equidad

Lo principal en el proyecto es que mientras se iba desarrollando y
cumpliendo cada pétalo para se que desarrolle con equidad. “Esto
formd la base para la toma de decisiones a lo largo del proyecto,
lo que resultd en soluciones de disefio para el sistema de agua, un
sendero natural para el vecindario. Todos los arboles viejos en el
sitio se conservaron y se elimind un camino de entrada antiguo
para agregar mas vegetacion y paisajismo. Préximamente se
instalara un gabinete de curiosidades, similar a las pequefias
bibliotecas que la gente tiene frente a sus casas. La idea sera

interactuar con el vecindario e intercambiar objetos interesantes y

encontrados y compartir la discusion sobre los elementos naturales Luz y espacio

de la zona.” (international living future institute, s.f. pag. 2) Relaciones basadas en el lugar

Relaciones evolucionadas entre la naturaleza humana

Inspiracién + educacion imperativa” (international living future

institute, s.f. pag. 3)

El proposito fue ofrecer un lugar que es resiliente con el ambiente
y se va adaptando a los usuarios para tenerlo en cuenta com un
prototipo adaptable. Ademas, se evidencia que un buen disefio y
un disefio sostenible o eficiente pueden ir de la mano para cumplir
con el desarrollo humano.puede Loom house demuestra que la

sostenibilidad y el buen disefio pueden ir de la mano (international

living future institute, s.f.).

llustracion 46 Uso de material de la zona para ambientes

Fuente: Biohabitats, 2015

Pétalo de belleza

El estudio de disefio fue logrando cumplir con cada pétalo, ademas
se tuvo en cuenta que para el pétalo de belleza se basé en marcar
un plan que fue guiando el disefio final de la edificacion y la
relacion que marca con el lugar, las cuales fueron basadas en 6

elementos biofilicos.

“Caracteristicas ambientales

llustracién 47 Disefio interior biofilico
Formas y formas naturales

Fuente: Biohabitats, 2015
Patrones Y Procesos naturales
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2.7.3. Saint Peter House / Proyecto Cafeina + Estudio
Tecalli |

Esta vivienda integra elementos de materialidad local como el
tabique rojo, definido por la cercania a los productores de San
Pedro Cholula. EI material esta dispuesto de forma artesanal,
permitiendo una geometria expresiva debido a la repeticion
modular. Permitiendo una vivienda introvertida que incorpora la
iluminacion y ventilacion natural por medio de las aberturas en
celosias y ventanas respondiendo al programa interior y las vistas

predominantes. (Estudio Tecalli & Proyecto cafeina, 2018)

lHustracion 49 Composicién del ladrillo en la fachada

Fuente: FP Arquitectos, 2019

El material estd dispuesto de forma artesanal, permitiendo una
geometria expresiva debido a la repeticion modular. Esta casa

introvertida incorpora luz natural a través de la celosia y las

aberturas de las ventanas definidas por el programa interior y las

vistas relevantes al exterior. (Design Box, 2018)
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llustracion 48 Detalle interior del ladrillo

Fuente: FP Arquitectos, 2019

2.7.4. Prototipo de vivienda rural sostenible y
productiva

El prototipo de vivienda rural debia adaptarse a predios
rurales localizados en tres microclimas (Frio Himedo, Frio Semi
Humedo y Frio Super Humedo), en tres geografias de cuenca
(Cuencas Rio Tunjuelo, Rio Blanco y Rio Sumapaz), con
pendientes variables y caracteristicas propias del paisaje andino de

montafia.
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lustracion 50 Vivienda productiva

Fuente: FP Arquitectos, 2019

La vivienda se compone por un ndcleo bésico de dos habitaciones,
servicios (bafio, cocina, lavado, almacenamiento) y éarea
productiva. Se concibe la cocina como el centro de la vida familiar
rural. La estufa ecoldgica, marca el ritmo de las actividades
domésticas en el dia, mientras que en la noche actia como un

radiador central que permite ganancias de calor.



llustracion 51 Disefio de espacios/ Vivienda productiva

Fuente: FP Arquitectos, 2019

El espacio interior puede gestionarse y transformarse de acuerdo a las

necesidades cotidianas de la familia, y ocupar nuevas areas en el

interior del contenedor (progresividad vertical), configurando nuevos

espacios de trabajo que fomenten economias alternativas familiares y

comunitarias.

llustracion 52 Espacio productivo dentro de la vivienda

Fuente: FP Arquitectos, 2019

La vivienda dispone de muros trombe, los cuales se pintan
de color negro, para mayor absorcion de radiacién, se logra un
rango de confort térmico de 18 a 24 grados centigrados, la fachada
norte es cerrada siendo una barrera aislante la cual no permite las
pedidas de calor, para la comprobacion de los parametros térmicos,
se realizaron simulaciones dando resultados positivos. Otros
aspectos que la vivienda posee es la recoleccién de aguas lluvia,
lo cual permite recolectar 9.3 m3 de agua al mes, posee una huerta
y compostaje, lo cual permite que el 50% de los residuos puedan
utilizarse para las huertas (FP Arquitectura | Plataforma

Arquitectura, 2021).

Aislamiento foil de aluminio
Teja en polialuminio reciclado

ﬂ; Temp. Ext.
7.3°C-13.9°C

Aislante por radiacion
térmico
/—\' .....

w Capade grava
Mslamiento térmico

lHustracion 53 Rendimiento energético

Fuente: FP Arquitectos, 2019
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Referente
Loom House

Saint Peter House

Hitchcock Center for
the Environment

Prototipo de Vivienda rural
sostenible y productiva

Descripcion

El referente facilita la aplicacion
de los pétalos del LBC, ya que
cumple con todos los
imperativos.

El referente facilita sobre el uso
de material, el material principal
es el ladrillo, donde se expresa
su uso y las diferentes
aplicaciones que se pueden dar.

El referente da un
entendimiento claro de la
aplicacion de los pétalos del
LBC, ya que cumple con todos
los imperativos.

El referente cumple con
estandares de sostenibilidad y
cuenta con estrategias pasivas,
ademas da un enfoque claro de
la definicion de vivienda
productiva.

Sostenibilidad

El referente cumpli6 con la
certificacion Living Building
Challenge con el mas alto
estandar de Full Living.

El material de la vivienda es
obtenido de la localidad,
premiando la autoconstruccién
dando propiedades térmicas.

El referente cumpli6 con la
certificacion Living Building
Challenge con el méas alto
estandar de Full Living.

Cumple con criterios sustentables
con estrategias pasivas que
permiten el auto sustento de la
vivienda.

Arguitectura Regenerativo

El Living Building Challenge es
una certificacion que intervenir
en un lugar y regenerar
ecosistemas para involucrarse
con el entorno construido, para
que el proyecto sea parte del ciclo
natural

El Living Building Challenge es
una certificacion que intervenir
en un lugar y regenerar
ecosistemas para involucrarse
con el entorno construido, para
que el proyecto sea parte del ciclo
natural

Tabla 4 Matriz de Referentes

Fuente: Elaboracion propia
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Tipologia
Vivienda

Vivienda

Vivienda productiva

Espacio Publico

Cumple con la certificacion y cuenta
con acceso libre para todos con
diferentes  espacios que  se
desarrollan para integrarse con el
entorno.

El espacio generado en las capas de
la vivienda sirve como espacio
publico, otorgando zonas de luz y
sombras.

Cumple con la certificacion y cuenta
con acceso libre para todos con
diferentes  espacios que  se
desarrollan para integrarse con el
entorno.
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3. METODOLOGIA
3.1. Generalidades

El método cientifico es un conjunto de pasos ordenados
que se emplean para adquirir nuevos conocimientos. Para
poder ser calificado como cientifico debe basarse en el
empirismo, en la medicion y, ademas, debe estar sujeto a la
razén. (ABC Ciencia, 2020)

Para este proyecto de investigacion se va a tener en cuenta
el método cualitativo que “posee un enfoque multimetddico en el
que se incluye un acercamiento interpretativo y naturalista al

sujeto de estudio” (Escuela Superior de Tlahuelilpan, 2014)

Ademas, se va a aplicar el andlisis cuantitativo, para
considerar los diferentes factores empiricos, sistematicos y criticos
que se aplican a un determinado problema (Hernandez et al, 2010)

Para el proyecto de investigacion se va a tener en cuenta
estas dos variables para direccionarlo a un resultado aplicable en
el disefio con lo que se puede determinar un proceso cualitativo
que permita organizar la informacion obtenida como el analisis de
sitio, para el reconocimiento de las problematicas que presenta el
sector de la argelia, el estudio de proyectos referentes.

Los procesos para evaluar y verificar permitiran un analisis
cuantitativo para determinar las caracteristicas del disefio
regenerativo a proponer, para la identificacion del cumplimiento
de estandares sostenibles y regenerativo mediante el analisis y
reconocimiento de certificaciones sustentables para definir los

parametros del disefio.
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3.2. Método Cualitativo

La investigacion cualitativa evita la cuantificacion. Los
investigadores cualitativos hacen registros narrativos de los
fenébmenos que son estudiados mediante técnicas como la
observacion participante y las entrevistas no estructuradas.

Se enfoca en abordar en los fenémenos, indagando desde
la perspectiva del investigador, los resultados se fundamentan en
la experienciay la percepcidn, es un proceso inductivo, de manera
que analiza la realidad de manera subjetiva (Hernandez et al,
2010).

3.3. Método Cuantitativo

La investigacion cuantitativa es aquella en la que se
recogen y analizan datos cuantitativos sobre variable, todo esto
para probar una hipdtesis, la cual se basa en el calculo numérico y
andlisis estadistico de manera que se puedan establecer patrones y

determinar una conclusion.
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