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RESUMEN EJECUTIVO 

 

Las estrategias metodológicas activas son herramientas didácticas novedosas e 

innovadoras sustentadas en el modelo pedagógico constructivista que sitúa al estudiante 

en el centro del proceso de aprendizaje mediante la participación colaborativa, creativa y 

autorregulada en la construcción de aprendizajes significativos.  

En este contexto, la presente investigación planteo como objetivo proponer a los 

docentes de la Unidad Educativa “La Providencia”, que imparten clases en el segundo 

grado de la básica elemental, una estrategia didáctica basada en la estimulación de las 

neuronas espejo, para generar aprendizaje significativo en los estudiantes. La presente se 

desarrolla bajo un enfoque cuali y cuantitativo, con sus respectivas herramientas 

permitieron una triangulación de datos que potencializaron la investigación. Para este 

cometido se implementó una encuesta dirigida a los docentes, posterior una visita áulica 

en función de conocer la praxis docente en relación con el uso de estrategias 

metodológicas. Tras el análisis e interpretación de los datos se evidencia que las 

estrategias metodologías están relacionadas con el aprendizaje significativo. Por 

consiguiente, se realiza una propuesta de una estrategia metodológica que estimule la 

activación de las neuronas espejo, describiendo su aplicación, importancia y aporte en el 

proceso de enseñanza - aprendizaje.  
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ABSTRACT 

METHODOLOGICAL STRATEGY BASED ON THE ACTIVATION OF 

MIRROR NEURONS TO IMPROVE MEANINGFUL LEARNING IN 

SECOND-YEAR ELEMENTARY EDUCATION STUDENTS 

Active methodological strategies are novel and innovative teaching tools supported by 

the constructivist pedagogical model, which places the student at the center of the learning 

process through collaborative, creative, and self-regulated participation in the 

construction of meaningful learning. In this context, the present research aims to propose 

to the teachers of "La Providencia" Educational Unit, who teach second grade of 

elementary education, a didactic strategy based on the stimulation of mirror neurons to 

generate meaningful learning in the students. This study is developed under both 

qualitative and quantitative approaches, so that their tools allowed data triangulation, 

enhancing the research. For this purpose, a survey was run with the teachers, followed by 

a classroom visit to understand the teaching praxis concerning the use of methodological 

strategies. The analysis and interpretation of the data show that methodological strategies 

are related to meaningful learning. Consequently, a methodological strategy proposal is 

made to stimulate the activation of mirror neurons, describing its application, importance, 

and contribution to the teaching-learning process. 

KEYWORDS: Methodological strategy, mirror neurons, meaningful learnin 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

"El cerebro es un mundo que consta de varios continentes inexplorados y grandes 

extensiones de territorio desconocido". Santiago Ramón y Cajal 

Importancia y actualidad 

Cuando hablamos de innovación tendemos a asociarlo a la tecnología y los 

avances que ha tenido, quizás muchas veces esto nos asuste pues solemos ser reacios al 

uso tecnológico sin embargo la innovación va más allá, está presente en varios ámbitos y 

uno que no podemos dejar pasar por alto es el educativo. El sistema educativo se ha 

transformado y requiere de procesos de enseñanza innovadores, que permitan un 

aprendizaje significativo en los estudiantes. El presente trabajo de investigación se 

enmarca en la Línea de Innovación y sub línea Aprendizaje de la Maestría en Innovación 

y Liderazgo educativo. Mediante esta investigación se pretende identificar una estrategia 

metodológica que ayude a la estimulación de las neuronas espejo con el fin de mejorar el 

proceso de aprendizaje. 

La UNESCO (2021), dentro del marco educativo, afirma que:  

Art.26.- La educación está en el centro de la misión de la UNESCO y de 

los ODS. Es un derecho de empoderamiento, que permite a niños y adultos 

salir de la pobreza y participar plenamente en la sociedad. El derecho a la 

educación establece que la educación primaria debe ser gratuita y 

obligatoria. Al promover los artículos de la Declaración Universal de 

Derechos Humanos (DUDH), los planes de estudio deben fortalecer el 

respeto de los derechos y las libertades fundamentales. Como principio 

clave que sustenta la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y el ODS 

4, se reconoce que el derecho a la educación es una herramienta esencial 

para promover la inclusión y el desarrollo económico, social y cultural. 

 

Además, para tener una educación de calidad deberá estar sujeta al progreso 

científico:  
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Art. 26. – El derecho a participar en el progreso científico y sus beneficios 

comienza con el aprendizaje inclusivo que alienta la participación en la 

generación de investigación científica. Se debería alentar a los miembros 

de las comunidades marginadas a participar en el progreso científico que 

sea beneficioso tanto para su comunidad como para el público en general. 

Para que todos se beneficien del progreso científico, es preciso compartir 

libremente la información y permitir que las innovaciones se difundan en 

las sociedades sin trabas. 

 

 Dando prioridad a este derecho, la educación en el Ecuador actualmente indica 

que es un deber irrenunciable que posee el estado, como lo menciona La 

Constitución de la Republica del Ecuador (2008) nos dice:  

 

Art. 27.- La educación se centrará en el ser humano y garantizará su 

desarrollo holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al 

medio ambiente sustentable y a la democracia; será participativa, 

obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y diversa, de calidad y 

calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; 

estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa 

individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades 

para crear y trabajar. La educación es indispensable para el conocimiento, 

el ejercicio de los derechos y la construcción de un país soberano, y 

constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional. (p.16) 

 

Para ello, debemos adaptarlo a los cambios que está experimentando la sociedad 

en el conocimiento, la tecnología, la información, los nuevos lenguajes, la comunicación 

y la investigación, esto nos obliga a incluir la innovación como aspecto central de una 

sociedad cambiante, y debemos adaptarnos a ello. Hoy sabemos que realizar una clase en 

la que se fomente el debate y el diálogo entre los alumnos, así como el trabajo cooperativo 

produce una mayor activación de las neuronas espejo, obteniendo un mejor resultado en 

cuanto a la implicación de forma consciente del estudiante. 

Como una repuesta a este llamado a mejorar la educación, podemos ver en la 

neurociencia una herramienta que va abriendo caminos para entender el proceso del 

aprendizaje, ya que este campo puede realizar importantes contribuciones al 
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conocimiento para facilitar la comprensión de procesos cognitivos claves para la 

enseñanza-aprendizaje, tales como la memoria, la atención, el lenguaje, la lectoescritura, 

las funciones ejecutivas, la toma de decisiones, la creatividad y la emoción, entre otros. 

A partir de la última década del siglo XX denominada década del cerebro, 

investigaciones en ciencias cognitivas, específicamente en neurociencias, disciplina 

encargada de analizar y comprender el funcionamiento del cerebro; han permitido 

comprender la constante relación y dinamismo que existe entre la actividad cerebral, con 

los procesos de enseñanza y aprendizaje para el desarrollo de competencias, destrezas, 

habilidades que hacen posible los aprendizajes (Martín et al., 2004). 

 En América Latina se registra gran interés por llevar la neurodidáctica a las aulas. 

Según Katt (2019) “la gestión de aprendizaje basado en la neurodidáctica” (p. 50) mejora 

la calidad de aprendizaje mediante la integración de cerebro, mente y aprendizaje. 

(Briones et al., 2020) en su artículo denominado Cerebro y aprendizaje papel 

fundamental en la innovación educativa, manifiestan la importancia de que los docentes 

identifiquen los conocimientos en neurociencias para mejorar sus prácticas curriculares, 

concluyendo que es necesario capacitar a los docentes para que comprendan cómo 

funciona el cerebro y desarrollar metodologías que se adapten y respondan a las 

necesidades de los estudiantes.  

 En este trabajo intenta hacer un acercamiento a la teoría neurofisiológica de las 

neuronas espejo, desarrollada por el científico italiano Giácomo Rizzolatti, a partir de 

investigaciones sobre la función motora de las neuronas en la corteza frontal y parietal de 

primates, los distintos aportes que a lo largo de la historia, fundamentos teóricos básicos 

desarrollados por algunos científicos que han abordado la teoría de las neuronas espejo, 

en relación con los diferentes fenómenos psicológicos del proceso de aprendizaje, 

establecen relaciones entre los marcos teóricos referenciales sobre las neuronas espejo y 

los procesos de aprendizaje, finalmente se expondrán una estrategia metodológica para la 

estimulación de dichas neuronas, así llegar a un aprendizaje significativo en niños de 

educación básica elemental. 

Es la innovación un punto clave ya que desde el ámbito educativo aparece como 

el vehículo mediante el cual los sistemas educativos se adaptan a los desafíos del siglo 

XXI, en tanto que: “la innovación puede ayudar a transformar las prácticas de enseñanza-

aprendizaje, permitiendo el desarrollo de la amplitud de habilidades y competencias 

necesarias para el futuro”. (Quilabert, 2022). Por consiguiente, para que se innove y se 
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logre avanzar en la mejora del proceso de enseñanza-aprendizaje se abordan elementos 

clave:  

Quiénes son los docentes y estudiantes, cómo aprenden y cuáles son sus 

necesidades; qué tipo de conocimiento se considera importante enseñar para que 

al alumnado le resulte personal y socialmente valioso; qué tecnologías educativas 

se  tendrían que utilizar o desarrollar para contribuir a alcanzar las finalidades 

planteadas; qué experiencias de aprendizaje habría que implementar para 

promover la implicación de los estudiantes y el sentido de aprender; qué sistemas 

evaluación se necesitan para dar cuenta del aprendizaje realizado. (Sancho Gil, 

2018)  

De esta manera se visualizan a los maestros y educando como elementos 

fundamentales para el proceso de enseñanza – aprendizaje escolar. Por otra parte, es de 

tener en cuenta los retos de la innovación educativa, en el que la metodología es esencial 

para el docente y se debe estar en sinergia entre lo planificado y lo realizado en el aula, 

esto va permitir un mejor clima de trabajo que responda a las distintas facetas que los 

centros educativos tienen en sus diferentes contextos. 

La Unidad Educativa “La Providencia”, reconoce la importancia de las estrategias 

metodológicas, que estas radican en generar aprendizajes a los estudiantes a través de 

procedimientos y habilidades que al ser adquiridas puedan ser utilizadas ante diversas 

situaciones que se presenten y faciliten a los docentes la enseñanza de manera compresiva 

y eficiente. Los docentes tienen la obligación de que las estrategias a usar deben de estar 

acorde con el contenido que van a desarrollar, a la edad y nivel escolar de los estudiantes 

para su fácil adaptación. El docente deberá tener la rigurosidad al momento de 

implementarlas, debido a que su propósito es facilitar el interaprendizaje, más no 

confundir al estudiante. Una propuesta para llegar a un aprendizaje significativo desde la 

neurociencia en la educación, es la aplicación de estrategias metodológica activas, 

enfocadas en el aprendizaje colaborativo, con la técnica que la dramatización que ayudan 

en la estimulación de las neuronas espejo. 

 

Planteamiento del problema 

  

Uno de los objetivos más preciados y perseguidos de la educación a lo largo de 

los siglos ha sido educar a los estudiantes para que sean aprendices autónomos e 



 
 

5 
 

independientes y autores regulados capaces de aprender a aprender. Por lo tanto, se espera 

que el aprendizaje con motivación constante en los estudiantes llene ese conocimiento de 

gran satisfacción y produzca estudiantes reflexivos, críticos y con mucho esfuerzo de 

aprendizaje, considerando las cuatro dimensiones humanas básicas: conocimiento, 

sentimientos, actitudes, habilidades y disposición o compromiso para realizar las tareas. 

 

Es necesario reconocer el valor pedagógico y apreciar el privilegio de ser maestros de 

primaria, ya que nuestros estudiantes simbolizan la presencia de nuevas generaciones que 

aprovecharán los conocimientos y luego les permitirán desarrollarse y vivir 

responsablemente en la sociedad en la que les toca vivir por la formación recibida en las 

aulas. Actualmente algunos de los docentes descuidan este importante aspecto, aduciendo 

falta de tiempo, crisis económica, etc., y han limitado el uso de las diversas estrategias 

metodológicas a las más tradicionales, como carteles, libros, evidencias, y descuidan la 

investigación e innovación en este campo. 

 

La Unidad educativa “La Providencia” perteneciente a la dirección distrital 18D03 

Educación, con una oferta académica del Nivel Inicial II a Bachillerato, que cuenta con 

un equipo de docentes de treinta profesionales, seis profesionales administrativos 

integrado por; rector, vicerrectora, inspectora, secretaria, DECE y Madre Superiora, la 

comunidad estudiantil consta de quinientos treinta estudiantes y un registro 12 estudiantes 

con Necesidades Educativas, que corresponden al periodo lectivo 2022-2023. Con un 

conversatorio realizada al rector de la institución, se identifica que los problemas más 

comunes que se encuentran en que algunos de los docentes no utilizan estrategias 

metodológicas para los diferentes problemas de aprendizaje significativo. Es necesario 

reconocer que las estrategias metodológicas en el proceso de enseñanza aprendizaje 

deben ser aplicadas en la escuela como una vía para mejorar la calidad de la educación, 

de esta forma, se logra que el proceso de aprendizaje sea más agradable y lo más 

provechoso posible.



 
 

6 
 

Árbol de Problemas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 1.Árbol de problemas 

Fuente: U.E “La Providencia” 

Elaborado por: Andrea del pilar Diaz Erraiz

ESCASAS ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS ACTIVAS, BASADAS EN LA ESTIMULACIÓN DE NEURONAS 

ESPEJO PARA UN APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO, EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO AÑOS DE 

EDUCACIÓN BÁSICA ELEMENTAL 

Desconocimiento por 

parte de los docentes de 

estrategias metodológicas 

activas  

Desinterés por parte de 

los estudiantes 

 

Estudiantes poco 

participativos en clases. 
 

Bajo rendimiento 

académico 

 

Escaso uso de estrategias 

metodológicas activas  

Enseñanza tradicionalista 

por parte del docente 

Inconvenientes en la 

participación y 

entendimiento de los 

contenidos a aprender  

Uso limitado de 

estrategias activas para un 

aprendizaje significativo  

Causa 

Problema 

Efecto 
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Destinatarios del Proyecto  

Destinatarios: 

• Tutores: Docentes. (Imparte las materias base) 

• Docentes de materias especiales: Docentes (Ingles, computación, educación 

física, artes y edición religiosa) 

• Segundo grado, paralelo A: 18 estudiantes  

• Segundo grado, paralelo B: 22estudiantes 

• Segundo grado, paralelo C: 23 estudiantes  

• Adaptación curricular: 1 estudiante 

  

Objetivos 

Objetivo General: 

Proponer una estrategia didáctica basada en la estimulación de las neuronas espejo 

para generar aprendizaje significativo en los estudiantes del nivel básico elemental.  

 

Objetivo Especifico: 

1. Diagnosticar la situación actual del proceso de enseñanza aprendizaje de los niños 

de educación básica general.  

2. Determinar los principales fundamentos teóricos sobre neuronas espejo y su 

relación con el proceso de enseñanza-aprendizaje 

3. Investigar las diferentes metodologías y estrategias aplicadas a los procesos de 

enseñanza, basadas en la estimulación de neuronas espejo para un aprendizaje 

significativo. 
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CAPÍTULO I 

 

MARCO TEÓRICO 

 

Antecedentes de la investigación (estado del arte) 

Las estrategias metodológicas son importantes en la educación, como dinamizar 

el ambiente con la participación de los estudiantes, partir de los conocimientos previos 

del estudiante y llegar a un mismo punto que es el tema central de la sesión de clase. 

Permiten lograr en los niños un aprendizaje significativo y ayudan a que desarrollen 

autodominio y seguridad al momento de aprender. Además, para el docente, es importante 

ya que ayuda a plantear estrategias más didácticas y mejorar las planificaciones con el fin 

de crear un mejor ambiente educativo.  

La teoría del aprendizaje significativo, considera el aprendizaje como un proceso 

según el cual se relaciona un nuevo conocimiento o información con la estructura 

cognitiva del que aprende de forma no arbitraria y sustantiva. Esa interacción no se 

considerándola como un todo, sino con aspectos relevantes o ideas de anclaje 

(Ausubel,1976, 2002). La presencia de estas ideas, conceptos o proposiciones inclusivas, 

claras y disponibles en la mente del aprendiz es lo que dota de significado a ese nuevo 

contenido en interacción con el mismo. En este proceso los nuevos contenidos adquieren 

significado para el sujeto produciéndose una transformación de su estructura cognitiva, 

que resultan así progresivamente más diferenciados, elaborados y estables. (Guamán & 

Venet, 2019) 

Ausubel (2002), es uno de los autores más representativos en desarrollar los 

aprendizajes significativos dentro del Modelo Educativo; plantea que para este proceso 

es necesario que en primer lugar el docente conozca las capacidades intelectuales de los 

estudiantes y de esta forma poder implementar estrategias de enseñanza-aprendizaje en 

correspondencia a sus situaciones y circunstancias; como segundo punto se requiere 

socializar y revisar los contenidos ya previstos para vincularlos con los conocimientos 

que posee el alumno, hecho conocido como estructura cognoscitiva; como tercer factor 
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el docente debe lograr que el estudiante se motive, tenga entusiasmo y deseos de estudiar, 

y como cuarto punto hace énfasis en las estrategias y metodologías que el maestro emplee, 

que ayuden a la búsqueda y recolección de conocimientos en aras de una profunda 

socialización. (Ortiz & Mariño, 2004). 

En tal sentido Vygotsky (1995), establece que los procesos y metodologías 

educacionales se deben utilizar de acuerdo a los rasgos culturales de los alumnos y a las 

circunstancias que surjan en el ámbito estudiantil, de esta manera se puede propiciar el 

aprendizaje mediante alguna actividad que sea representativa y de interés para lograr una 

formación de calidad. En esta dirección de pensamiento Espinoza (2018), expone que el 

aprendizaje significativo debe partir de la elaboración de estructuras estables y sólidas de 

conocimiento con actitudes tendentes a la flexibilidad. 

Para ello hay que primero entender cuál es el significado de la didáctica 

Espinoza(2018), asume la didáctica como estrategia y base de la enseñanza, donde el 

docente utilizará técnicas y métodos para el logro de los objetivos; También es importante 

para él planificar estrategias que tomen en cuenta los recursos disponibles para dirigir 

procedimientos más seguros en los que los estudiantes tengan la capacidad de asimilar 

eficientemente y con ello generar aprendizajes significativos. El docente, a través de la 

planificación didáctica, anticipa lo que se requerirá para que la clase se desarrolle de 

manera activa y participativa; es muy importante contar con la ayuda de especialistas para 

que se encarguen de formar el diseño curricular para luego llevarlo a cabo y practicarlo 

en el aula; Por tanto, está más relacionado con las necesidades y circunstancias de los 

estudiantes, la competencia docente y el fomento de la investigación educativa también 

serán tenidos en cuenta como factores positivos en beneficio del proceso de enseñanza y 

aprendizaje. 

Los requerimientos de la sociedad moderna para los sistemas educativos han 

propiciado el surgimiento de nuevos paradigmas educativos, donde el conocimiento y 

posesión de herramientas pedagógicas por parte de los docentes es un aspecto vital en la 

planificación del proceso educativo y metodológico para lograr un aprendizaje 

significativo, para lo cual es necesario para el docente, en primer lugar, conocer las 

capacidades intelectuales de los estudiantes, permitiéndoles implementar estrategias 

didácticas; en segundo lugar, los contenidos ya proporcionados deben socializarse y 

revisarse para relacionarlos con los conocimientos ya adquiridos (estructura cognitiva); 
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como tercer factor, el docente debe ser capaz de motivar y despertar en los estudiantes el 

deseo de aprender, y como cuarto punto, las estrategias y métodos que utiliza el docente 

ayudan en la búsqueda, recopilación y desarrollo del conocimiento y permiten una 

socialización profunda. 

Guamán & Venet (2019), menciona que aún existen limitaciones y falencias en el 

orden metodológico de la planificación didáctica del proceso de enseñanza-aprendizaje 

para lograr el aprendizaje significativo, entre estas se encuentran: la no concepción de la 

planificación del currículo como un sistema, la no preparación de los planes de clase como 

un conjunto de actividades bien estructurado y sistémico en el logro de los objetivos 

propuestos, limitado empleo de estrategias didácticas y métodos productivos que activen 

el proceso de enseñanza-aprendizaje para potenciar las capacidades cognoscitivas de sus 

alumnos; planificación cerrada, no se tienen en cuenta las diferencias individuales de los 

educandos; limitaciones del rol de alumno el docente olvida su función de facilitador; no 

se planifican actividades de cooperación y colaboración en una ambiente afectivo-

emocional que permita la construcción del conocimiento por los propios estudiantes y 

limitado empleo de las tecnologías de la información y la comunicación como medio de 

enseñanza para facilitar el aprendizaje significativo.  

Entre las aportaciones de Anijovich, Cappelletti, Mora, & Sabelli (2009), está la 

estructuración en tres pasos de la planificación del docente vinculados a los objetivos, 

capacidades y competencias básicas; es por eso que en el primer punto se encuentra el 

enfoque conductista, que tiene que ver con la manera en que se va desarrollando el 

currículo de acuerdo con el objetivo que se plantee en cada clase mediante trabajos y 

evaluaciones para obtener buenos resultados en el aprendizaje y generar conocimientos 

constructivistas; en segundo plano está el enfoque genético, que se basa en las 

necesidades y características del estudiante para potenciar sus capacidades, lo que guarda 

estrecha relación con el enfoque anterior que ayuda a ver las virtudes y potencialidades 

para generar un aprendizaje activo y significativo; en tercer lugar el enfoque integrado 

engloba las actitudes y desempeño que permite al estudiante incorporar competencias 

básicas para destacarse en los logros, habilidades y conocimientos. Este punto de vista 

tiene una riqueza metodológica que hace recomendable su valoración e implementación. 

Según las consideraciones de Espinoza, Calvas, & Chuquirima (2018), el 

currículo influye en los enfoques estructurales de la clase, en donde el docente podrá 
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emplear estrategias y procesos evaluativos para establecer un proceso de formación 

creando una visión clara de cómo indagar hacia un aprendizaje activo mediante una 

organización y planificación. Es por eso que la planificación requiere de determinar que 

metodología se empleará, teniendo siempre en cuenta los recursos que utilizará el docente 

para transmitir los conocimientos y lograr la adecuada aprehensión de estos por parte de 

los alumnos. 

Estrategias Metodológicas 

Los métodos o las estrategias de la enseñanza se convierten en una pauta para los 

docentes que les ayuda a comprender una determinada manera de actuar dentro del aula 

de clase, pues son estos los que organizan y orientan los contenidos, las interrogantes y 

las diferentes cuestiones que se producen en este ambiente. Se caracterizan por poseer 

técnicas e instrumentos que hacen que los 11 estudiantes sean el centro de la actividad 

dentro del aula de clase y fomentar así el aprendizaje significativo en los mismos. 

Según Nisbeth Shuckermith (1987), expresa que estas estrategias son 

procedimientos mediante los cuales se realiza una elección, organización y aplicación de 

habilidades, además de ello, están estrechamente relacionados con el aprendizaje 

significativo y con el aprender a aprender. El acercamiento y la relación de los estilos de 

enseñanza y los estilos de aprendizaje debe ser como lo menciona Bernal (1990), 

explicando que los docentes deben comprender la gramática de sus estudiantes partiendo 

de los conocimientos previos y de las metodologías de enseñanza que posean, al realizar 

las tareas y demás actividades particulares y los alcances de su edad. Analizando así cada 

aporte que se tiene acerca del tema, se puede identificar que el papel fundamental 

proviene del docente, ya que es el quien se convierte en el canal de transmisión de los 

conocimientos hacia los estudiantes. (Naranjo, 2021). 

Importancia de las Estrategias Metodológicas  

 

La utilización de las estrategias metodológicas se relaciona con la incorporación 

de novedades educativas en el currículo de estudio, que pretende enfocarse en atender las 

necesidades de una sociedad globalizada y que en la actualidad se hace llamar la sociedad 

del conocimiento, y por esta razón es fundamental propiciar herramientas que desarrollen 

el proceso de enseñanza y aprendizaje en el sistema educativo, mediante la 

implementación de un currículo flexible, que contenga tutorías, aprendizaje basado en 
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casos, desarrollo cognitivo, y la didáctica critica. Dichas estrategias se mantienen vigentes 

gracias a la constante interacción del docente y el estudiante, donde se desarrollan las 

estrategias de enseñanza y las estrategias de aprendizaje. He aquí su importancia, ya que 

el sistema educativo está encaminando a tomar nuevos rumbos en los cuales el docente 

se aproxime a la realidad social de sus estudiantes, mediante el uso de técnicas que le 

propician las estrategias metodológicas, y el estudiante recepta los conocimientos de una 

manera en la que no los almacena, sino que por el contrario los clasifica, organiza y 

construye su propia conceptualización, a partir de su concepción de la realidad. De esta 

manera el perfil de salida del estudiante se direcciona a el desarrollo de un pensamiento 

crítico, que le permita ser relevante positivamente en la sociedad. (Naranjo, 2021) 

 

Estrategias metodológicas apoyadas en el constructivismo:  

 

Así mismo las estrategias, técnicas y métodos se han apoyado del constructivismo, 

con el fin de que el estudiante pueda tener una participación más activa y que transcienda 

más allá de las aulas. Llevando al docente a utilizarlas por su debida eficacia y ayuda al 

momento de aplicarlas. Las estrategias metodológicas activas se relacionan con el 

constructivismo debido a que el estudiante se encuentra en constante búsqueda por crear 

su propio conocimiento a partir de bases o conocimientos previos antes aprendidos. De 

tal manera “Un docente constructivista, más que formular la repetición de conceptos, 

datos y fórmulas, debe orientar a los estudiantes hacia la creación, el descubrimiento y la 

formación de nuevos conceptos” (Silva, 2005, pág. 193). Siendo un guía, quien, de las 

pautas necesarias para encaminar al alumno por el camino adecuado hacia la adquisición 

del conocimiento de forma autónoma, sin la necesidad de la repetición del docente. Estas 

estrategias se enfocarán en que se evite la forma común de aprender en las aulas. Las 

estrategias metodológicas activas son fundamentales dentro del proceso 

enseñanzaaprendizaje, debido a que permiten que los alumnos cumplan un rol activo 

dentro de su formación, para la construcción de una sociedad participante de los hechos 

que se desarrollan en su contexto. De aquí parte la importancia de su uso, en donde 

muchas veces al estudiante se le complica el adquirir conocimientos por una determinada 

forma, pero mediante la aplicación de dichas estrategias se logrará solventar dicha 

vicisitud, que para el docente es un logro. (Suarez, 2022) 
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Importancia de la implementación de estrategias metodológicas  

 

“La importancia de las estrategias metodológicas activas radica en generar 

aprendizajes a los estudiantes a través de procedimientos y habilidades que al ser 

adquiridas puedan ser utilizadas ante diversas situaciones que se presenten y faciliten a 

los docentes la enseñanza de manera compresiva y eficiente” (Arguello et al., 2016, pág. 

7).  Adaptada a las diversas situaciones que se presenten, las cuales plantan una idea de 

cómo realizar la clase orientando a que siempre el alumno se encuentre en constante 

actividad y motivado para aprender. Es por eso que los docentes tienen la obligación de 

que las estrategias a usar deben de estar acorde con el contenido que van a desarrollar, a 

la edad y nivel escolar de los estudiantes para su fácil adaptación. El docente deberá tener 

la rigurosidad al memento de implementarlas, debido a que su propósito es facilitar el 

interaprendizaje, más no confundir al estudiante. (Suarez, 2022). 

 

Elementos de las Estrategias Metodológicas 

 

Método:  

 

Es un camino que está orientado a llegar a la meta; (meta = final, término; hodos 

= camino orientado en una dirección y comprensión) El método de aprendizaje es el 

camino que siguen los estudiantes para desarrollar habilidades más o menos generales, 

contenidos de aprendizaje. Los métodos son formas de hacer. Cada estudiante, con sus 

propias diferencias, tiene un estilo de aprendizaje único, es decir, una forma determinada 

de seguir el camino del aprendizaje. 

Los métodos de aprendizaje se determinan a través de técnicas metodológicas, en 

función de las habilidades a desarrollar al aplicarlas a un determinado contenido, las 

características del alumno, el nivel de su desarrollo psicológico, el contenido del campo 

en cuestión, posible mediación del profesor, etc. Así, podemos decir que una técnica 

metodológica es una forma particular en que cada alumno sigue el camino elegido, en 

función de las características, contenidos, mediación del profesor, etc. La técnica 

metodológica es elegida por el docente en función de la realidad del alumno y de los 

objetivos a alcanzar. (Latorre & Seco, 2013) 
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Estrategia 

  

Etimológicamente la palabra «método» proviene del griego métodos, que 

significa camino, vía, medio para llegar al fin, de ahí que tradicionalmente al referirse al 

método de enseñanza-aprendizaje se alude al medio que utiliza la didáctica para su 

orientación. Se define como un sistema de reglas que sirven para alcanzar un objetivo 

determinado y que persigue, también, los mejores resultados. En otras palabras, es la 

ordenación de los recursos, técnicas y procedimientos con el propósito de dirigir el 

aprendizaje del alumno (Ecuared, 2011). 

 

Técnica: 

 

Para Latorre (2013) es un procedimiento algorítmico. Es un conjunto finito de 

pasos fijos y ordenados, cuya sucesión está prefijada y secuenciada, y su correcta 

ejecución lleva a una solución segura del problema o de la tarea; por ejemplo, realizar 

una raíz cuadrada, coser un botón, sumar, multiplicar, integrar, realizar una operación 

quirúrgica, anudar el zapato, reparar o reemplazar una llanta de un carro, hacer un traje, 

hacer una cerámica, una derivada, una multiplicación, etc. 

Espinoza E. ( 2018), hace énfasis en que el docente tiene que dominar la didáctica 

y saber aplicarla dentro del proceso educativo, esto lo hará mediante una adecuada 

planificación que este dada dentro de la maya curricular y así crear una base integral con 

los estudiantes. 

 

Tabla 2. Métodos activos de enseñanza y ambientes docentes para lograr la aplicación efectiva de 

las estrategias 

CITA ABP ABP AC 

Carpio, 2020 - - - 

Carrasco, 2019   X 

Carrillo y Zambrano, 2021 X X X 

Coral 2021   X 

Ferrer 2019   X 

González – Medellín 2019   X 

González – Sánchez 2021   X 

Méndez-Mantuano 2020 X   

Ramírez, 2020 X   
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Romero, 2021 - - - 

Sánchez y Rodríguez 2020  X  

Semprún y Ferrer, 2020   X 

Tacca, 2019  - - - 

 

                         Elaborado por: Andrea del Pilar Diaz Erraiz. 

                          Fuente: Jácome y Campos (2023) 

  

Como muestra la tabla, las estrategias socio-emocionales tienen una fuerte carga 

de técnicas de tipo social, de interacción, de creación de actitudes de colaboración, 

empatía y sentimientos de aceptación y comprensión mutua y la generación de emociones 

favorables en este sentido. El aprendizaje cooperativo, por sus características y objetivos 

afines con estas técnicas y con los fundamentos de la Neurodidáctica, permitió crear 

condiciones ideales para desarrollarlas al máximo y explotar sus posibilidades para 

fomentar valores y actitudes positivas en los estudiantes. Constituyó el medio idóneo para 

desarrollar las técnicas propias de los tres tipos de estrategias, pero sobre todo las 

metodológicas y las socio-emocionales. (Jácome. 2023) 

 

Metodología del Aprendizaje Cooperativo 

 

Alarcón, Sepúlveda & Madrid (2018), sostienen que el aprendizaje cooperativo 

no solo es una estrategia didáctica o una metodología, sino que es una forma de entender 

la enseñanza y, en consecuencia, el aprendizaje, ya que afecta todos y cada uno de los 

elementos implicados en el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

Reyes & Reyes (2017) en su investigación afirman, que el aprendizaje cooperativo 

se fundamenta en las contribuciones de Leiv Semionovich Vygotsky, y sus principales 

aportaciones son; en primer lugar, la concepción que este autor maneja sobre el desarrollo 

humano realmente integral. Refieren que según Vygotsky la existencia en la sociedad, 

vivir y compartir con otros es fuente y condición del desarrollo de los procesos 

psicológicos superiores, distintivos y comunes del hombre; además de retomar el 

concepto de andamiaje para fortalecer la implementación del aprendizaje cooperativo. 

El mismo autor citando a Smith, sostienen que la definición más directa del 

aprendizaje cooperativo es “la utilización en la enseñanza de pequeños grupos para que 

los alumnos trabajen juntos con el fin de maximizar el aprendizaje, tanto el propio como 

el de cada uno de los demás” (Smith, 1996, pág. 71). El aprendizaje cooperativo surgió 

principalmente como alternativa a lo que parecía una insistencia excesiva de la educación 
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tradicional en la competición. El aprendizaje cooperativo, como su mismo nombre indica, 

exige que los estudiantes trabajen juntos en una tarea común, compartan información y 

se apoyen mutuamente. 

 

Metodología de la dramatización 

 

La dramatización en el proceso de aprendizaje y comprender 

La dramatización o juego dramático se comenzó a utilizar como recurso educativo 

a principios del siglo XX. El maestro de escuela y estudioso Cadwell Cook (1917, en 

Pérez Gutiérrez, 2004) la utilizaba en clase, y explicó que lo hacía por un lado porque el 

juego es la mejor forma de aprendizaje, y por otro, porque el aprendizaje más significativo 

se hace mediante la práctica y no mediante la instrucción 

La dramatización en el proceso de aprendizaje, tiene que ver con una 

representación de acciones, es algo practico y que están orientadas a la agilidad metal, al 

desarrollo físico, como también a la creatividad y sobre todo a la expresión, donde pueda 

tener esa facilidad de hablar en un grupo de personas que motive y despierte el interés de 

las personas que están observando, el drama no es memorización rigurosa sino permite el 

uso espontaneo del lengua  adecuado con su contexto social del estudiante. El lenguaje 

puede adecuarse según sus conocimientos respecto al rol que esa desempeñando, también 

se puede evocar conductas del contexto social observado para poder actuar en el papel 

asignado.  

Esta actividad para los estudiantes, parte de la investigación del tema a exponerse 

y otro parte de conocer e informase del contenido del tema investigado y otra saber 

estructurar y organizar todos esos conocimientos para saber dar a conocer mediante la 

práctica y desarrollarlo dinámicamente. Esta dramatización se focaliza en tres pasos:  

• Investigar 

• Informarse  

• Dar a conocer mediante la práctica. (Tapia, 2016) 

Neurodidáctica  

 

La neurodidáctica permite integrar los aportes de las neurociencias, psicología y 

pedagogía a la educación, para comprender cómo funciona el cerebro, se adapta y 

reorganiza en función de lo estímulos que se otorguen, orientados a optimizar los procesos 

de enseñanza-aprendizaje a partir del desarrollo y funcionamiento del cerebro. Según 
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Rosell et al. (2020) “La neuroeducación pretende ser una nueva visión de la enseñanza 

dando relevancia a la funcionalidad del cerebro” (p.801). En este sentido se pretende que 

los procesos didácticos deben estar encaminados a comprender cómo opera el cerebro y 

las implicaciones en el aprendizaje. 

Todo cambio neurobiológico que ocurre en el cerebro mediante la relación directa 

que se establece entre el sistema nervioso y el aprendizaje puede mejorar la praxis 

educativa, partiendo del conocimiento de la fisiología y anatomía cerebral, los procesos 

cognitivos, la conducta, emociones, el procesamiento de la información Barrios (2016). 

Desde esta perspectiva la neurofisiología del aprendizaje permite entender cómo y de qué 

manera se generan los aprendizajes a partir de las experiencias, del razonamiento, la 

capacidad que tiene el cerebro de moldearse y adaptarse (Mancilla, 2020). 

Aporta un innovador modo de comprenderlo, como un proceso específico de cada 

individuo, en función del cual, el docente deberá adaptar sus métodos y formas de impartir 

los contenidos para garantizar interés y motivación (Méndez, 2019).  En este sentido, 

aparecen antecedentes   desde   la   década   del   70   del   pasado   siglo, con   el   Modelo   

de   Programación Neurolingüística (Bander & Grinder, 1980). Este plantea el máximo 

aprovechamiento de los canales sensoriales visual, auditivo y quinestésico para producir 

una comunicación efectiva y representar mentalmente la información, de aquí que sea 

conocido también por lassiglas VAK. Por ello, el audiovisual, se ha convertido en un 

importante medio didáctico que estimula emocionalmente, motiva el pensamiento multi 

sensorial y la memoria para producir el aprendizaje, incluso mediante la producción de 

vídeos por parte del propio aprendiz, como centro de creación de su propio conocimiento 

(Cassany & Shafírova, 2021). Desde la perspectiva de la Neuroeducación, una variedad 

de elementos permite optimizar las funciones cerebrales y obtener un rendimiento 

académico favorable, entre los cuales está la percepción, atención, memoria, funciones 

ejecutivas, emociones, la curiosidad, el movimiento, el ejercicio físico, el juego y el arte 

(Domínguez, 2019).   

En el campo de la Neurodidáctica las estrategias se clasifican en operativas, socio-

emocionales y metodológicas (Boscán, 2011).  Cada una se manifiesta a través de la 

aplicación de diversas técnicas que les son afines. Las estrategias operativas son los 

estilos creativos de enseñanza que se conciben en base a los intereses de los estudiantes 

y su contexto y técnicas son la mayéutica, mnemotécnica, metáfora, analogías, tácticas 

de interacción, entre otras.  Las estrategias socio-emocionales se basan en la interrelación 

de aspectos fisiológicos, psicológicos y conductuales que involucran al estudiante en su 
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experiencia educativa y entre sus técnicas están, las reflexivas, de relajación, 

retroalimentación y sensibilización. Las estrategias metodológicas tienen que ver con los 

procedimientos lógicos para la construcción del conocimiento, que parten de estrategias 

operativas y socio-emocionales, con técnicas tales como:  los mapas mentales, mapas 

conceptuales, uso de las TIC. Otra clasificación realizada para la enseñanza del idioma 

como lengua extranjera, mantiene los dos primeros tipos y agrega las neuro-

comunicativas y diagnósticas, sin considerar las metodológicas (Barbosa, 2021). En las 

estrategias neuro-comunicativas incluye técnicas como audio-lectura, programación 

mayéutica, habla alto-bajo, organizadores sensoriales y la repetición espaciada. Las 

estrategias diagnósticas se refieren a las evaluaciones. 

En un nivel intermedio entre los conceptos de estrategias y técnicas, aparece el de 

método, más relacionado con cómo se consiguen los objetivos. Se compone de pasos o 

secuencias para llegar al conocimiento y se aplica mediante técnicas (Herrera et al., 2018). 

Los métodos activos se centran en el estudiante y en la forma en que alcanza el 

aprendizaje, a partir de promover determinadas actitudes y habilidades (Herrera et al., 

2018). Se convierten en el medio para favorecer la introducción en la práctica de 

estrategias y técnicas que permiten en su conjunto, optimizar el aprendizaje y formar 

individuos con un desempeño eficiente y autónomo, en consonancia con los objetivos de 

la educación del siglo XXI (Reynosa et al., 2020).  

Un aspecto fundamental para que las estrategias, métodos y técnicas funcionen de 

manera efectiva, tiene que ver con la creación de ambientes positivos, de estímulos y de 

motivación en el aula, en los que el error se asuma como algo natural y los retos estén a 

la altura de la media, de forma tal que se propicie el aprendizaje y la memoria, a partir de 

estimular el hipocampo (Goleman, 2006). Por ello, se plantea favorecer el aprendizaje 

por imitación, a partir de propiciar las interrelaciones, la cooperación y la empatía 

emocional, así como aprovechar el sentido del humor (Morris, 2014). 

Como resultado, falta motivación e interés por los contenidos en los estudiantes, 

quienes se distraen con facilidad y obtienen rendimientos académicos bajos o 

insuficientes (Pherez et al., 2018). El rendimiento académico se plantea como el indicador 

fundamental de la calidad docente, compuesto por un conjunto complejo de elementos 

que permiten valorar, generalmente de forma cuantitativa, el nivel académico del 

estudiante, de manera tal que pueda definirse si este cumplió los objetivos de la enseñanza 

(de   la   Fuente, marzo, Berne, Pedraja   &   González, 2021).   Por tanto, se   mide 

fundamentalmente a través de los resultados de los exámenes, aunque también se utilizan 
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otros indicadores, como la cantidad de estudiantes desaprobados, las deserciones, los 

titulados, etc. Un concepto estrechamente ligado al anterior es el de satisfacción 

académica.  Expresa el grado de cumplimiento de las expectativas del estudiante a partir 

del rol desempeñado por el docente para impartir una enseñanza de calidad e incentivar 

el aprendizaje (Tacca, Tacca & Alva, 2019). Un nivel de satisfacción alto se relaciona 

directamente con un rendimiento satisfactorio.  (Jácome Vera, 2023) 

 

Neuronas Espejo  

 

Las neuronas espejo fueron descubiertas en el año 1991 en la Universidad de 

Parma, por un grupo de neurocientíficos, dirigidos por Giacomo Rizzolatti, cuyo objeto 

de estudio era una zona del cerebro del macaco, conocida como F5, situada en la corteza 

premotora. Entre los métodos utilizados en la investigación estaba el implante de 

electrodos en esa área, para registrar la actividad de las neuronas del área F5, en la que se 

encuentran millones de neuronas especializadas en codificar comportamientos motores 

relacionados con los movimientos de la mano y la boca. Será a partir de este evento, en 

el año 1996, que se identificó la existencia de un tipo de neuronas motoras que son 

capaces de activarse a partir de la ejecución de un movimiento y también durante la 

observación de un movimiento similar, a las que se llamó “neuronas especulares o 

neuronas espejo”, y a las que se han descrito muchas veces, como las neuronas que dieron 

origen a la civilización. 

La comprensión y el entendimiento de los procesos que regulan fenómenos como 

la evolución, la vida y el pensamiento humano (Bautista y Navarro, 2011) se hacen más 

consistentes a partir del descubrimiento de las neuronas espejo, y a partir de allí se han 

desarrollado investigaciones “dirigidas a resolver problemas relacionados con trastornos 

del aprendizaje, trastornos del lenguaje, rehabilitación funcional, etc.” (Bautista y 

Navarro, 2011, p. 2). Sin lugar a dudas, las neuronas espejo brindan, por primera vez en 

la historia, una explicación neurofisiológica plausible de las formas complejas de 

cognición e interacción sociales. 

Rodríguez y Rodríguez (2019), en su artículo Las neuronas espejo: una génesis 

biológica de la complementariedad racional, referirán que en la compleja red neuronal en 

las que se encuentran las neuronas espejo, estas interactúan con otras áreas del cerebro 

humano, configurando relaciones simétricas y asimétricas. Las primeras activan la 

mímica incidental o intencional, al contagio emocional y la empatía; mientras que las 
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segundas se activan a partir de la inhibición de la mímica que controla las respuestas 

motoras de este sistema sensoriomotor. De esta forma podemos explicar, por qué los niños 

imitan los comportamientos de sus padres de manera incidental, tales como gestos, 

actitudes relacionadas con los valores o antivalores, y por qué los adolescentes tenderán, 

más allá del sentido de pertenencia y autoimagen, propio de esa etapa de la vida, a imitar 

de manera intencional, tanto imagen, como ideologías y comportamientos de otros a 

quienes observan. 

En este sentido, la tendencia automática de los seres vivos a imitar, sería parte de 

su sistema adaptativo, a través del cual aprehenderían comportamientos de otros para 

integrarlos en sus esquemas propios de comportamiento. Rodríguez y Rodríguez (2019), 

anotarán que la tendencia automática a imitar acciones derivadas del estímulo “puede 

estratégicamente suprimirse cuando podría interferir con los propios objetivos. La 

modulación de la acción automática de las neuronas espejo es posible mediante la 

activación de un sistema de control, denominado sistema “top down” (Campbell et al, 

2018, citado en Rodríguez y Rodríguez, 2019, p. 227). 

 

Aprendizaje Significativo 

 

Según Latorre M. (2017) el aprendizaje significativo es “el que puede relacionar 

los conocimientos nuevos con los conocimientos previos del estudiante y esto le permite 

asignar significado a lo aprendido y poderlo utilizar en otras situaciones de la vida” (p. 

02). El aprendizaje es significativo cuando una nueva información adquiere significados 

mediante una especie de anclaje en la estructura cognitiva preexistente en el estudiante, 

es decir, cuando el nuevo conocimiento se engancha de forma sustancial, lógica, 

coherente y no arbitraria en conceptos y proposiciones ya existentes en su estructura de 

conocimientos con claridad, estabilidad y diferenciación suficientes (Ausubel 1983 como 

se citó en Latorre M. 2017 p.03). De igual modo, Carneros P. (2018) indica que el 

aprendizaje significativo promueve un conocimiento en el cual el estudiante parte de la 

selección, recolección y el análisis de la información obtenida mediante el estudio del 

contenido, relacionando la información analizada con los conocimientos previos y las 

experiencias vividas en la vida diaria. De lo expresado por los autores mencionados, se 

deduce que el aprendizaje significativo es una estrategia de aprendizaje que promueve 

aprendizajes con sentido, relacionados con el contexto socioeducativo de quien aprende, 
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de tal modo que los aprendizajes se convierten en conocimiento, que puede ser usado en 

diferentes situaciones.  

 

Importancia del aprendizaje significativo: 

 

Según lo indicado por Solano N. (2011), en importancia del aprendizaje 

significativo, recuperado de: http://neisolano.blogspot.com/, se manifiesta que es 

importante debido a que “el proceso de la adquisición del conocimiento no concluye 

nunca y puede nutrirse de todo tipo de experiencias. Puede considerarse que la enseñanza 

tiene éxito cuando ocurre un aprendizaje significativo que logre aportes e impulse las 

bases que permitirán seguir aprendiendo durante toda la vida”. El aprendizaje 

significativo es importante debido a que los estudiantes adquieren conocimientos 

mediante la relación del estudio con las experiencias y motivaciones vividas diariamente 

a través del tiempo. Por esta razón, se puede decir que aquellos conocimientos obtenidos 

por los estudiantes al ser significativos durarán para toda la vida. 

 

Aprendizaje a lo largo de la vida 

 

El aprendizaje a lo largo de la vida, según lo establecido por Belando (2017), “es 

una forma global de entender el aprendizaje, un principio en el que se basa la organización 

de una estructura y unos contenidos de aprendizaje y supone un proyecto que comprende 

todas las posibilidades de formación sobre cualquier ámbito de conocimiento y en 

cualquier momento de la vida de una persona” (p.219-234) Analizando lo establecido por 

el autor, se puede identificar la vinculación de ambos conceptos, el aprendizaje 

significativo y el aprendizaje a lo largo de la vida. En ambos aspectos, el autor resalta que 

dichos aprendizajes son el resultado de los conocimientos adquiridos en cualquier 

momento de la vida de una persona. Por tanto, se indica que el aprendizaje significativo 

no solo es un método de aprendizaje que perdura a través del tiempo, sino que, se afianza 

mediante los conocimientos y las experiencias previas de los estudiantes, por lo cual 

influyen los conocimientos obtenidos a lo largo de su vida hasta el momento en el cual se 

produce el aprendizaje. 

 

Tipos de aprendizajes significativos  
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El aprendizaje significativo propuesto por Ausubel Novak & Hanesian (2001) está 

tipificado en tres:  

Aprendizaje de representaciones: se enfoca a la atribución de los significados de 

ciertos símbolos por ejemplo las luces del semáforo las cuales son identificadas en su 

etapa inicial para conocer cuando cruzar la calle o no.  

Aprendizaje de conceptos: se da cuando por ejemplo la representación de un globo 

o la palabra globo el niño aprende es que los significan los mismos lo cual es representado 

mediante un dibujo, esto no es considerado como una simple asociación, sino que en 

realidad es muy trascendental en la educación. 

Aprendizaje de proposiciones: demanda que se capte el significado de las ideas 

que se expresan en forma de proposiciones en esta etapa se relaciona las palabras para 

constituir una, de aquí surge un nuevo significado lo cual es conocido como estructura 

cognoscitiva (pág.43-54). 

 

Estrategias para un aprendizaje significativo: 

Las estrategias para un aprendizaje significativo según Bolivar M. (2009), 

suponen en: Crear procedimientos basados en la vida real, en las empresas que rodean a 

nuestro Instituto, tenemos que confiar en las capacidades de nuestros estudiantes, delegar 

responsabilidades al estudiante para que adquiera un papel activo en que aprenda a 

aprender, investigue, sepa salir sólo de los problemas, tenemos que tener en cuenta que 

los problemas que en su vida laboral y personal se le van a presentar serán diferentes a 

los planteados en clase, pero mi estudiante sabrá cómo resolverlos , donde buscar 

información (p.01-06). Basado en lo anterior, las estrategias para el aprendizaje 

significativo son herramientas utilizadas en virtud de brindar la enseñanza de un 

aprendizaje innovador y eficiente, que posibilite el desarrollo del conocimiento del 

estudiante con carácter de perduración a través del tiempo. 
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CAPÍTULO II 

DISEÑO METODOLÓGICO 

 

 

Enfoque y diseño de la investigación  

 

Enfoque cualitativo: 

El trabajo de investigación se trabajó bajo el enfoque cualitativo, entiéndese como 

el "procedimiento metodológico que utiliza palabras, textos, discursos dibujos, gráficos e 

imágenes’ […], de esta manera se recopilo la información necesaria para sustentarla, a su 

vez la investigación cualitativa estudia diferentes objetos para comprender la vida social 

del sujeto a través de los significados desarrollados por éste" (Mejía, como se citó en 

Katayama, 2014, p. 43). 

 

Deductivo:  

Durante el proceso se permitió presentar conceptos, principios, reglas, 

definiciones a partir de los cuales, se analizó, se sintetizó compara, generalizó y demostró. 

 

Diseño no experimental:  

Se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna variable. Se observa los 

hechos tal y como se presentan en su contexto real y en un tiempo determinado o no, para 

luego analizarlo. (Sánchez y Anselmo, 2019).   

 

Investigación de campo: 

 Recolección de datos directamente de la realidad donde ocurre los hechos sin 

manipular o controlar variables. Estudia fenómenos sociales en su ambiente natural. 
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Técnicas cualitativas usadas:  

 

Tiene como objetivo la descripción de las cualidades de un fenómeno. Busca un 

concepto que pueda abarcar una parte de la realidad. No se trata de probar o de medir en 

qué grado una cierta cualidad se encuentra en un cierto acontecimiento dado, sino de 

descubrir tantas cualidades como sea posible. En investigaciones cualitativas se debe 

hablar de entendimiento en profundidad en lugar de exactitud: se trata de obtener un 

entendimiento lo más profundo posible. Empleando las siguientes:  

 

Observación:  

Consiste en estar a la expectativa frente al fenómeno, del cual se toma y se registra 

información para su posterior análisis. Más específico una Observación científica, que 

permite observar con un objetivo claro y preciso, el investigador sabe lo que dese notar y 

para que quiere hacerlo, lo cual implica preparación previa al proceso de observación.  

(Anguera, 2020).  

Esta técnica permitirá evidenciar la actividad que realiza dentro de la clase, que 

nos permitirá comparar con los datos recogidos en la encuesta, lo que nos dará mayor 

precisión y concordancia entre lo dicho y la práctica 

 

Lista de cotejo: 

Este instrumento fue muy útil para registrar la evaluación cualitativa en 

situaciones de aprendizaje. Permitiendo orientar la observación y obtener un registro claro 

y ordenado de todo cuanto lo observado. permite al observador anotar si esta esa 

característica esta no presente. (Anguera, 2020) .  

 

Se realiza una visita áulica aplicando una la ficha de observación con su lista de 

cotejo, se solicita la participación de actores educativos del instrumento, se recolecta la 

información cualitativa, orientada a interpretar las necesidades específicas, y enfocada en 

las estrategias metodológicas y el aprendizaje significativo.   

 

Enfoque Cuantitativa:  
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La investigación bajo el enfoque cuantitativo se denomina así porque trata con 

fenómenos que se pueden medir (esto es, que se les puede asignar un número, a través de 

la utilización de técnicas estadísticas para el análisis de los datos recogidos, su propósito 

más importante radica en la descripción, explicación, predicción y control objetivo de sus 

causas y la predicción de su ocurrencia a partir del desvelamiento de las mismas, 

fundamentando sus conclusiones sobre el uso riguroso de la métrica o cuantificación, 

tanto de la recolección de sus resultados como de su procesamiento, análisis e 

interpretación, a través del método hipotético-deductivo. (Kerlinger, 2002; Sánchez y 

Anselmo, 2019).  

 

Triangulación: 

 

Evidentemente, las estrategias metodológicas cuantitativas y cualitativas nos 

ofrecen “puntos de vista” divergentes. Y quizá en eso radica el aporte de cada una de 

ellas: ofrecernos perspectivas “distintas”. Perspectivas que por un lado se “oponen”, pero 

que por el otro “se enriquecen” y “complementan”, ya que cuando se combinan, 

“potencian” la mirada de investigador. Que quede claro, más que opuestas, lo cuantitativo 

y lo cualitativo son miradas “complementarias”. Hija de la “hibridación” siempre 

beneficiosa de perspectivas, como su nombre lo indica la estrategia metodológica de 

“triangulación” es siempre el resultado de la “mezcla” y “unión” de las estrategias 

cualitativas y cuantitativas. Y es que en la medida en que lo “real-social” es complejo y 

diverso, está claro que sólo la mezcla de las perspectivas y “datos” que ofrecen 

conjuntamente lo cualitativo y lo cuantitativo les permiten a los investigadores acercarse 

a lo social de la mejor manera y modo posible: con mucha más “fiabilidad”. (Martinez, 

2004) 

Se realizó una encuesta dirigida a docentes, que consiste en un cuestionario 

semiestructurado que al aplicarlo existe un importante grado de direccionalidad en las 

preguntas, pues éstas, están preestablecidas para su preselección, permitiendo enriquecer 

y profundizar información que se busca  conseguir, posterior una observación áulica con 

su respectiva lista de cotejo (ver anexo 2) , es una técnica de mucha utilidad para recabar 

información, de los 8 docentes de “La Providencia” de Ambato, para operar este proceso 

investigativo, y establecer el nivel de conocimiento acerca de la temática de estudio 

estrategias metodológicas, y conocer cuál sería la implantación de la misma en el segundo 

grado de educación general básica.  
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La principal característica de esta encuesta y la observación áulica dirigida fue la 

interacción comunicativa, así también, se manejó una dinámica flexible, estructurada con 

cuestiones pertinentes, además de temas de contexto en la investigación.  Es así como, la 

observación directa se conforma de una parte introductoria, la segunda parte de preguntas 

específicas acorde al tema y una tercera parte con preguntas específicas, pero con posibles 

opciones de respuestas.  

 

El método empleado es la triangulación que permitió combinar dos más técnicas 

de recolección de datos en una misma investigación. “Los diferentes métodos son 

autónomos, operando uno al lado del otro, siendo su punto de encuentro el problema” 

(Salas, 2019,p.8). Se logrará ejecutar la triangulación de datos, desde la encuesta y la 

observación áulica con su lista de cotejo, a 8 docentes de los paralelos “A, “B” Y “C”. 

 

La observación áulica se aplica a los docentes dentro las clases durante la primera 

semana del primer trimestre 2023-2024, en escenarios y momentos de la rutina escolar; 

el momento en que se imparten las clases a los estudiantes, y se encuentran debilidades 

en los siguientes aspectos: pocas estrategias metodológicas y poca participación, que se 

reflejan a su manera en la enseñanza de los estudiantes de cuarto grado en niños, hay poca 

participación de los estudiantes, sin lograr una buena integración y adaptación al nuevo 

entorno es bastante complicado para llevar a cabo un aprendizaje de habilidades óptimo. 

 

Finalmente, con la aplicación de las técnica e instrumentos d recolección de dato antes 

descritos, se logró obtener información confiable y necesaria comenzar su interpretación 

cualitativa al momento de la compilación, como se describe continuación:  

 

Tabla 3.Técnicas e instrumentos de investigación 

TÉCNICAS  INSTRUMENTOS DE 

RECOLECCIÓN  

TÉCNICAS DE RECOLECCIÓN  

Información primaria  Campo: cuestionario-lista de cotejo Entrevista estructurada, Guía de 

observación, lista de cotejo 

Información 

secundaria 

Libros, folletos, artículos, revistas, 

entre otros. 

Lectura científica 

 Adaptado por: Andrea del Pilar Diaz Erraiz. 
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Validez y confiabilidad:  

 

Se valorará mediante la técnica de Juicio de Especialistas, quienes pronunciarán 

sus criterios sobre la aprobación, y para la respectiva corrección antes de la aplicación  

 

Plan para la Recolección  

Tabla 4.Recolección  de datos 

PREGUNTAS BÁSICAS EXPLICACIÓN 

1. - ¿Para que? Para formalizar los objetivos de estudio 

2. - ¿De qué personas u objetos? Docentes y escolares de segundo grado 

3. - ¿Sobre que aspectos? Variables e Indicadores 

4. - ¿Quién? Investigadora 

5. - ¿Cuando? Primera semana de la semana trimestre del 2023-2024 (agosto) 

6. - ¿Donde? Unidad Educativa “La Providencia”  

7. - ¿Cuántas veces? Una vez 

8. - ¿Que técnicas de recolección? Técnica: encuesta (1) y ficha de observación (1) 

9. - ¿Con que? Instrumentos: cuestionario estructurado (1) y lista de cotejo (1) 

10. - ¿En que situación? Normal 

Elaborado por: Andrea del Pilar Diaz Erraiz  

 

Descripción de la muestra y el contexto de la investigación  

Este trabajo investigativo se desarrolló en la Unidad Educativa La Providencia, 

misma que se encuentra ubicada en el centro de la cuidad de Ambato, es una institución 

con 130 años de trayectoria en el ámbito educativo, que acoge a estudiantes de nivel 

socioeconómico medio -bajo.  

La presente investigación va dirigida a los estudiantes y docentes de la Educación 

Básica General, nivel Media, descritas a continuación:  

Docentes: 

• Tutores: 3 docentes. (Imparte las materias base) 

• Docentes de materias especiales: lengua extranjera, educación física, artes, música 

y enseñanza religiosa. 

Estudiantes: 

• Segundo grado, paralelo A: 18 estudiantes / NEE 1 (espectro autismo de primer 

grado) 

• Segundo grado, paralelo B: 22 estudiantes  

• Segundo grado, paralelo C: 23 estudiantes  
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Operacionalización de Variables: 

Tabla 5.Estrategias metodológicas en la enseñanza 

Elaborado por: Andrea del Pilar Diaz Erraiz  

 

CONCEPTUALIZACIÓN  Dimensiones  INDICADORES ITEMS TÉCNICAS / 

INSTRUMENTOS 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS DE 

ENSEÑANZA: 

 

Son orientaciones teóricas que 

permiten identificar principios 

y criterios de enseñanza, a 

través de métodos, técnicas y 

procedimientos que 

constituyen una secuencia 

ordenada y planificada para la 

construcción de los 

conocimientos 

Identificación de 

principios de 

enseñanza – 

aprendizaje  

 

-Necesidades educativas 

-Estilos de aprendizaje  

-Capacidades de los 

estudiantes  

-Debilidades de los 

estudiantes  

-Recursos disponibles  

¿Cuándo planteo una estrategia metodológica de 

enseñanza considera las necesidades educativas de 

los niños? 

¿Cuándo planteo una estrategia metodológica de 

enseñanza considera los estilos de aprendizaje de los 

niños? 

¿Al plantear una estrategia metodológica de 

enseñanza, considera las capacidades de los 

estudiantes? 

¿Para plantear una estrategia didáctica tiene en 

cuenta la disponibilidad de recursos disponibles? 

 

Técnica: 

Entrevista 

Observación  

Encuesta 

 

Instrumento: 

Entrevista pausada  

Lista de cotejo  

 

 

 

Criterios de enseñanza 

– aprendizaje  

Claridad 

Objetivad  

Actualidad  

Pertinencia  

- ¿Al aplicar una estrategia metodológica de 

enseñanza, lo hago con claridad? 

- ¿Mis estrategias metodológicas está en un 

contexto de actualidad? 

- ¿Las estrategias metodológicas de enseñanza que 

planteo con pertinentes a los contenidos y la edad 

de los niños? 

Secuencia ordenada y 

planificada de 

métodos, técnicas y 

procedimientos  

Secuencias de métodos  

Secuencia de técnicas  

Secuencia de estrategias  

Secuencia procedimientos  

- ¿Las estrategias metodológicas de enseñanza que 

aplica, tienen secuencias de métodos, técnicas, 

estrategias y procedimientos? 
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Tabla 6.Aprendizaje significativo 

Elaborado por: Andrea del Pilar Diaz Erraiz  

CONCEPTUALIZACIÓN  Dimensiones  INDICADORES ITEMS TÉCNICAS / 

INSTRUMENTOS 

APRENDIZAJE 

SIGNIFICATIVO: 

 

Es un tipo de aprendizaje en el 

que el estudiante recurre a los 

conocimientos previos para 

adquirir conocimientos nuevos. 

Conocimientos previos  

 

-Vivencias  

-Comportamientos  

-Creencias  

-Costumbres  

-Conductas  

-Errores  

-Aciertos  

- ¿Observo que mis estudiantes para aprender los 

contenidos en las clases, recurren a experiencias 

vividas? 

- ¿Observo que mis estudiantes para aprender los 

contenidos en las clases, recuerdan comportamientos 

de la vida cotidiana? 

- ¿Mis estudiantes en su proceso de aprendizaje en 

clases, recurren a sus creencias relacionándolas con 

el tema trabajado? 

- ¿Observo que mis estudiantes para aprender algo, 

relacionan con sus costumbres? 

- ¿Observo que las conductas que tienen mis 

estudiantes durante su proceso de aprendizaje se 

basan en sus creencias? 

Técnica: 

Entrevista 

Observación  

Encuesta  

 

Instrumento: 

Entrevista pausada  

Lista de cotejo  

 

 

 

Conocimientos nuevos -Cognitivos  

-Afectivos  

-Psicomotrices  

- ¿Mis estudiantes para desarrollar conocimientos 

cognitivos asocian con cosas que saben? 

- ¿Mis estudiantes para desarrollar conocimientos 

afectivos asocian con cosas elementos que estiman? 

- ¿Mis estudiantes para desarrollar conocimientos 

psicomotrices recurren a habilidades preexistentes? 
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Se sustentó en procesos fundamentales como los siguientes:  

Plan para el procesamiento de la información  

Para el desarrollo del plan de análisis de resultados se continuará con:  

Estudio de resultados estadísticos: 

1. Reconocimiento de instrumentos aplicados. 

2. Elaboración de instrumentos de recolección de datos, estudio de validez y 

confiabilidad, aplicada en contexto y organización de datos. 

3. Tabulación cualitativa de los datos recolectados.  

4. Diagnóstico y triangulación de variables  

5. Comprobación de propuesta, se examinó en la triangulación de variables para 

valorar la estimulación de las neuronas espejo a través de la dramatización con un 

aprendizaje colaborativo. las técnicas de recolección de datos son; una encuesta 

con preguntas pautadas, con 10 ítems, (Anexo 1) dirigida a los docentes de la 

Unidad Educativa “La Providencia” que importen clases en segundo grado EGB, 

complementada con una observación áulica junto con vicerrectorado utilizando 

como herramienta una lista de cotejo (Anexo 2). Estas son técnicas e instrumentos 

de una investigación cualitativa y cuantitativa ampliamente utilizada como 

procedimiento de investigación, que permite obtener y elaborar datos de modo 

rápido y eficaz.  

Análisis de Resultados: 

 

El análisis de resultados se sustentó en la reducción de datos como bases para la 

construcción de información que permitirá arribar a conclusiones validas y creíbles, en 

concordación con los principios de investigación. Se aplicaron estadísticos descriptivos 

para conocer las relaciones e interrelaciones existen entre las variables.  

De ahí que a continuación, se expone los resultados: 

Encuesta: 

Son orientaciones teóricas que permiten identificar principios y criterios de 

enseñanza, a través de métodos, técnicas y procedimientos que constituyen una secuencia 

ordenada y planificada para la construcción de los conocimientos relacionadas con las 

estrategias metodológicas de enseñanza, mismas que son orientaciones teóricas que 
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permiten identificar principios y criterios de enseñanza, a través de métodos, técnicas y 

procedimientos que constituyen una secuencia ordenada y planificada para la 

construcción de los conocimientos, adicional dos dimensiones en relación con  el 

aprendizaje significativo que se describe como un tipo de aprendizaje en el que el 

estudiante recurre a los conocimientos previos para adquirir conocimientos nuevos, este 

abarca los conocimientos previo y los adquiridos. Obteniendo los siguientes resultados:  

 

              Tabla 7.Análisis Descriptivo de Estrategias Metodológicas 

Estrategias Metodológicas  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 2 25,0 25,0 25,0 

A veces 2 25,0 25,0 50,0 

Siempre 4 50,0 50,0 100,0 

Total 8 100,0 100,0  
             Fuente: Encuesta aplicada a los docentes   

             Elaborado por: Andrea del Pilar Diaz Erraiz   

 

Análisis  

En relación a las estrategias metodológicas que se relaciona con; las necesidades 

educativas, estilos de aprendizajes, capacidades, debilidades de los estudiantes y recursos 

empleados, el 50% de los encuestados responden que, con frecuencia sus toman en cuenta 

lo antes mencionado, mientras que el 25 % a veces y el 25% no lo hace, esto muestra que 

hace falta reforzar ya que el docente debe encontrarse en formación permanente en busca 

de las mejores estrategias para innovar su práctica pedagógica, al tiempo que deben ser 

contextualizadas acorde a las necesidades de cada contexto. 

             Tabla 8.Análisis descriptivo de Criterios de Enseñanza Aprendizaje 

Criterios de Enseñanza Aprendizaje 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 3 37,5 37,5 37,5 

A veces 3 37,5 37,5 75,0 

Siempre 2 25,0 25,0 100,0 

Total 8 100,0 100,0  
             Fuente: Encuesta aplicada a los docentes   

             Elaborado por: Andrea del Pilar Diaz Erraiz   
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Análisis: 

Los criterios de enseñanza aprendizaje se relaciona con la claridad, objetividad, 

actualidad y pertinencia en las estrategias metodológicas que aplica el docente en su en 

su praxis, por debajo del 50 % han respondido que con frecuencia lo aplican, mientras 

que el 50% a veces y el 37% nunca lo hace, mostrando que es necesario tomar en cuenta 

estos aspectos ya que aplicadas correctamente fortalecen las habilidades y promueven el 

aprendizaje significativo en los educandos, además de mejorar el rol y práctica docente, 

de esta manera, garantiza el éxito del proceso enseñanza-aprendizaje. 

 

 
         Tabla 9.Análisis descriptivo de secuencia ordenada y planificada de métodos, técnicas y 

procedimientos 

Secuencia ordenada y planificada de métodos, técnicas y 

procedimientos 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 3 37,5 37,5 37,5 

A veces 4 50,0 50,0 87,5 

Siempre 1 12,5 12,5 100,0 

Total 8 100,0 100,0  
          Fuente: Encuesta aplicada a los docentes   

          Elaborado por: Andrea del Pilar Diaz Erraiz   

 

 

Análisis: 

 Los resultados que describen la dimensión de la secuencia y planificación de 

métodos técnicas y procedimientos, muestra que son aplicadas con frecuencia del 12%, 

mientras que el 50% lo hace a veces y el 37% con escaza frecuencia, es necesario tomar 

en cuenta que estos aspectos son herramientas adecuadas para mejorar la enseñanza y 

aprendizaje. Para lograr un cambio en el modelo educativo se necesita contar con los 

métodos adecuados que nos conduzca al entendimiento, proyectándonos un objetivo para 

que el alumno logre el aprendizaje, también debemos considerar las técnicas y 

procedimientos conocer cada herramienta para hacer un buen uso de ella, ya que de ello 

depende el aprendizaje del estudiante. 
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Tabla 10.Análisis Descriptivo de Conocimientos Previos 

Conocimientos Previos 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 7 87,5 87,5 87,5 

Siempre 1 12,5 12,5 100,0 

Total 8 100,0 100,0  
           Fuente: Encuesta aplicada a los docentes   

             Elaborado por: Andrea del Pilar Diaz Erraiz   

 

Análisis:  

La dimensión de conocimientos previos, relacionado con el aprendizaje 

significativo, toma en cuenta como indicadores vivencias, comportamientos, creencias, 

costumbres, conductas, errores y aciertos, nos permitió identificar si el docente durante 

su praxis toma encuetas los aspectos antes mencionados, obtenido como resultados que 

el 12,5% lo hace con frecuencia, mientras que el 87 %, 5 no lo hace, esto nos permite 

evidenciar que es necesario  que el docente durante su praxis tome en cuenta las ideas que 

los estudiantes  poseen en un determinado campo del conocimiento, así como su 

organización. En el proceso de orientación del aprendizaje, es de vital importancia 

conocer la estructura cognitiva del alumno; no solo se trata de saber la cantidad de 

información que posee, sino cuáles son los conceptos y proposiciones que maneja, así 

como su grado de estabilidad. 

 
             Tabla 11.Análisis Descriptivo de Conocimientos Nuevos 

Conocimientos Nuevos   

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 7 87,5 87,5 87,5 

Siempre 1 12,5 12,5 100,0 

Total 8 100,0 100,0  
           Fuente: Encuesta aplicada a los docentes   

             Elaborado por: Andrea del Pilar Diaz Erraiz   

 

 

Análisis:  

La dimensión de los conocimientos adquiridos es de gran importancia para llegar a un 

aprendizaje significativo eficaz y que es necesario mejorar este aspecto pues menos del 

20% de los encuestados cubre etas dimensiones, y 87,5% no lo hace, pues no solo debe 

enfocarse en la parte cognitiva sino también en la afectiva y psicomotriz.  
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Observación Áulica: 
 

Tabla 12.Datos de observación áulica 

 

 

                         Fuente: Observación áulica   

                         Elaborado por: Andrea del Pilar Diaz Erraiz   

 

Análisis  

La recolección de estos datos se realizado dentro de las horas clases, donde se visualizó 

la praxis de cada uno de ellos en un tiempo real, así también se observó a los estudiantes 

y su desenvolvimiento en clases: evidenciando que cuatro de ocho docentes consideran 

las necesidades educativas realizando un material especial de acuerdo a su tema mientras 

que el restante ya desarrolla la clase en de muy manera general, es necesario mencionar 

que en un paralelo de aplica adaptación curricular, aquí se observó que los docentes lo 

realizaban de manera eficaz.  Tres de ocho docentes, consideran los estilos de aprendizaje, 

esto se observó con mayor frecuencia en las docentes tutoras pues al pasar más tiempo 

con los estudiantes, les permite conocer mejor el estilo de aprendizaje.  Cinco docentes 

consideran las debilidades de los estudiantes, esto se puede deber a que como docente se 

busca que potenciar las habilidades, dejando a un lado las debilidades. Cinco docentes 

usan los recursos disponibles a su al redor, mientras el restante procura traer otros 

recursos, siendo esto favorable y un aporte al proceso de enseñanza, sin embargo, un 

docente no hizo uso de los recursos, limitándose a trabajar con el texto.  Dentro de los 

indicadores de los criterios de enseñanza aprendizaje, el cuatro docentes explican con 

claridad y objetividad su tema, sin embrago tres docentes trabajan en un contexto actual 
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mientras que uno no lo hace, evidenciando que hace falta potencializar este aspecto. En 

relación a la secuencia ordenada y planificada de métodos y técnicas, el cuatro docentes 

tienen secuencia de métodos, técnicas y estrategias, mientras que los restantes trabajan 

con las estrategias tradicionales.   

Los datos relacionados con las dimensiones del aprendizaje significativo describen que:  

dos docentes usan con frecuencia las vivencias de los estudiantes, 5 lo hacen con escasa 

frecuencia mientras que uno no lo hace. El comportamiento es un indicador que se tomó 

en cuenta durante la vista áulica, observando que tan solo dos docentes este está pendiente 

de los comportamientos individuales de los niños y lo usan como una estrategia de 

aprendizaje, mientras que cuatro, mantienen a los estuantes estandarizado el 

comportamiento (en silencio y atentos), y dos tienen escaza atención en ello. En relación 

a la  los las creencias, una docente se enfoca lo aplica y lo potencia para el aprendizaje, 

mientras que cinco docentes pasan por alto este indicador y dos lo usan cuando es 

estrictamente necesario,  las costumbres   son tomadas en cuenta muy poco, por lo que 

solo una docente lo usa,  cuatro con escasez, tres no lo toman en cuenta, esto se evidencio 

al observar que muy pocas veces los estudiantes son escuchados por parte del docente al 

momento de socializar una experiencia o anécdota. Los errores hacen parte de un 

aprendizaje sin embargo se evidencia que cinco docentes no usan con frecuencia este 

indicador para mejor y proceso de enseñanza, más bien se enfocan en los aciertos y buena 

conducta, tratando en la medida de lo posible potenciarlos, lo cual es positivo, pero pasan 

por alto que los erros también se aprenden. Otro indicador para llegar a un aprendizaje 

significativo son los conocimientos nuevos, que tuvieron como la parte cognitiva que es 

donde se halla en gran parte el compromiso de los docentes pues siete de ellos está 

trabajan en este aspecto, cinco en los conocimientos psicomotores, pero se evidencia gran 

escasez en la parte afectiva, pues solo una docente se enfoca el ello, mientras que cinco 

no lo hacen.  

 

 

RELACION DE VARIABLES:  

 

Para la reacion de variales se realizo la prueba de normalida de cada variables: 

 

La prueba de normalidad es una herramienta estadística utilizada para comprobar datos 

de unas muestras siguiendo una distribución normal.  
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Para verificar la normalidad se aplicó un histograma de curvas de cada variable, 

obteniendo los siguientes resultados: 

 

                                      Tabla 13.Prueba de Normalidad Variable 1 

 
                                Elaborado por: Andrea del Pilar Diaz Erraiz   

 
                           

                                          Tabla 14.Prueba de Normalidad Variable 2 

 
                          Elaborado por: Andrea del Pilar Diaz Erraiz   
 
Análisis: 

Como se puede apreciar no existe una normalidad en la distribución de los datos, por lo 

que se describen como no paramétricos, con esta información se procedió a realizar 

Coeficiente de correlación de Spearman, que de describe a continuación:  
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Tabla 15.Correlación de las Variables 

Correlaciones 

 

TOTAL_ESTR

A 

TOTAL_APRE

N 

Rho de Spearman TOTAL_ESTRA Coeficiente de correlación 1,000 ,531 

Sig. (bilateral) . ,176 

N 8 8 

TOTAL_APREN Coeficiente de correlación ,531 1,000 

Sig. (bilateral) ,176 . 

N 8 8 

Elaborado por: Andrea del Pilar Diaz Erraiz   

 

 

Análisis:  

Luego de haber validado los valores por el estadístico SPSS, se efectúa la correlación de 

Pearson entre los valores de las variables, es decir, las estrategias metodológicas y el 

aprendizaje significativo para docentes, en los resultados tenemos la relación de 0, 176, 

al tener este valor, es de cero y uno, nos representa la existencia de una asociación 

positiva, es decir la correlación de dos variables es en sentido directo, es decir que las 

estrategias metodológicas afecta directamente al aprendizaje significativo   
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CAPITULO III 

PRODUCTO 

 

Se presenta la propuesta innovadora de solución al problema, con la identificación 

la de una estrategia metodológica que estimule la activación de las neuronas espejo, en el 

nivel Elemental que corresponde a segundo, tercero y cuarto año de EGB, de la Unidad 

Educativa “La Providencia” de Ambato. Sin duda alguna las estrategias metodológicas 

aportan de gran manera a un aprendizaje significativo, Boscán (2011) menciona que las 

estrategias neurodidácticas corresponden a aquellas actividades diseñadas, y adaptadas 

por los docentes en función del contexto en que se relaciona el estudiante, estas estrategias 

deben ser de carácter flexible, cooperativas, dirigidas de acuerdo al estilo de aprendizaje 

entre la cuales menciona: estrategias operativas, estrategias metodológicas y 

socioemocionales, que facilitarán el desarrollo de los procesos de enseñanza-aprendizaje. 

La importancia de reconocer los recursos y materiales educativos y su utilidad en los 

procesos de enseñanza y aprendizaje repercuten en la calidad de la educación por lo que 

es necesario que el docente incorpore estrategias didácticas y tecnológicas de calidad 

(Espinosa et al., 2020). 

La innovación educativa aparece como el vehículo mediante el cual los sistemas 

educativos se adaptan a los desafíos del siglo XXI, en tanto que: “la innovación puede 

ayudar a transformar las prácticas de enseñanza-aprendizaje, permitiendo el desarrollo de 

la amplitud de habilidades y competencias necesarias para el futuro”. (Quilabert, 2022). 

Por consiguiente, para que se innove y se logre avanzar en la mejora del proceso de 

enseñanza-aprendizaje se abordan cinco elementos clave: Quiénes son los docentes y 

estudiantes, cómo aprenden y cuáles son sus necesidades; qué tipo de conocimiento se 

considera importante enseñar para que al alumnado le resulte personal y socialmente 

valioso; qué tecnologías educativas se 25 tendrían que utilizar o desarrollar para 

contribuir a alcanzar las finalidades planteadas; qué experiencias de aprendizaje habría 

que implementar para promover la implicación de los estudiantes y el sentido de aprender; 

qué sistemas evaluación se necesitan para dar cuenta del aprendizaje realizado. (Sancho 
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Gil, 2018) De esta manera se visualizan a los maestros y educando como elementos 

fundamentales para el proceso de enseñanza – aprendizaje escolar. Por otra parte, es de 

tener en cuenta los retos de la innovación educativa, en el que la metodología es esencial 

para el docente y se debe estar en sinergia entre lo planificado y lo realizado en el aula, 

esto va permitir un mejor clima de trabajo que responda a las distintas facetas que los 

centros educativos tienen en sus diferentes contextos. 

 

Nombre de la propuesta:  

 

• “Estrategia metodológica basada en la estimulación de neuronas espejo para un 

aprendizaje significativo, en niños de educación básica elemental, de la Unidad 

educativa “La Providencia”.  

 

Definición del tipo de producto: 

 

La investigación se desarrolla en el contexto de la Neuroeducación para producir 

un aprendizaje óptimo y un rendimiento académico superior. La metodología identificada 

es una herramienta de trabajo útil, que aportara en el mejoramiento e innovación de las 

praxis docentes, fortaleciendo la enseñanza y el aprendizaje, con el fin de que los 

conocimientos adquiridos lleguen a un aprendizaje significativo. “Por lo tanto 

complementar la formación académica, artística, cultural y corporal con la formación en 

valores es parte de la responsabilidad de todos los actores educativos y de su comunidad” 

(Ministerio de Educación del Ecuador, 2016, p.156) 

Con la información recopilada se puede evidenciar que las neuronas espejo, 

despliegan conductas en las que una persona no sólo puede adoptar la posición de un 

sujeto a quien está observando, sino que es capaz de integrar sentimientos y emociones 

que lo llevan a empatizar con la acción observada. Esto explicaría como los seres 

humanos pueden llorar, sentir o angustia cuando ven una película, conscientes de que lo 

observado es sólo una dramatización. Tal como se ha hablado anteriormente, las neuronas 

espejo facilitan la representación, en el cerebro, de las acciones que otro individuo ejecuta 

y a quien observamos (vemos, oímos), esto permite establecer una relación de estas 

neuronas con los procesos cognitivos que le permiten al ser humano imitar, indispensable 

para el aprendizaje humano, por lo que se puedo aplicar en las materias impartidas en el 

nivel elemental.  
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Objetivos: 

 

General: 

• Promover el desarrollo de las neuronas espejo en niños segundo grado de 

educación básica a través de la dramatización de situaciones reales que estimulen 

la visión, la acción como mecanismo para aprender de manera activa.   

Específicos: 

• Fundamentar teóricamente la estrategia en función de las áreas a estimular en los 

alumnos objeto de estudio.   

• Definir las etapas, acciones y actividades de la estrategia metodológica para la 

estimulación de las neuronas espejo. 

• Plantear los procedimientos metodológicos para la evaluación de la estrategia 

metodológica para la estimulación de las neuronas espejo como propuesta 

innovadora de solución al problema investigado.  

 

ESTRATEGIA METODOLÓGICA RELACIONADA CON LA 

ESTIMULACIÓN DE LAS NEURONAS ESPEJO 

 

El proceso de aprendizaje es uno de los fenómenos humanos que más ha llamado 

la atención de los investigadores y a lo largo de la historia de la humanidad ha sido 

estudiado por diferentes disciplinas. Entender cómo y a través de qué procesos el ser 

humano obtiene conocimiento y destrezas-habilidades, así como su adquisición de 

conductas sociales, morales y éticas ha sido uno de los nichos de investigación. (Burgos, 

2021) 

APRENDIZAJE COOPERATIVO 

RECOMENDACIONES  

a. Estructuración de la clase en grupos.  

• La clase se organizará en grupos heterogéneos de cuatro alumnos 

aproximadamente. 
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• Cada grupo trabajará los contenidos de las asignaturas de forma autónoma con la 

ayuda principal de sus iguales (estudiantes que conforman el grupo) y las 

orientaciones del profesor en caso necesario.  

• Cada grupo estará formado por un estudiante de buen rendimiento académico, dos 

estudiantes medios y un cuarto estudiante de menor rendimiento académico. Los 

estudiantes tienen doble responsabilidad: aprender ellos lo que el profesor les 

enseña y contribuir a que lo aprendan también sus compañeros de equipo. 

b. Desarrollo de la clase.  

• Cada grupo trabajará durante la sesión los objetivos propuestos para el día.  

• El eje principal del funcionamiento del grupo será la ayuda entre sus miembros. 

• En caso necesario se podrá requerir la ayuda del profesor, solo si el grupo no 

puede llegar a resolver la duda, la tarea o el problema. De esta forma el grupo irá 

haciéndose cada vez más autónomo y no requerirá constantemente la ayuda del 

profesor, sino que los componentes del grupo tratarán de explicarse las cuestiones 

los unos a los otros e incluso harán hipótesis aún a riesgo de equivocarse.  

• Se acostumbran así los estudiantes a trabajar valores de gran importancia como el 

diálogo, escuchar al compañero, cooperar, convivir y vivir los aciertos y los fallos 

del grupo con sus iguales y en definitiva ir creando un sentimiento de pertenencia 

al grupo.  

• En una clase de 25 estudiantes promedio, normalmente el que se queda retrasado 

en alguna explicación o tarea, no tiene ayuda de otros compañeros puesto que esto 

les supondría perder el hilo de la clase a ellos también. La única opción del alumno 

es preguntar al profesor y esperar que éste tenga unos minutos para atenderle 

individualmente. Sin embargo, con el trabajo cooperativo, los objetivos del grupo 

no se consideran completos hasta que todos y cada uno de los miembros del grupo 

han entendido y terminado la tarea. 

c. Rol del profesorado: 

• Como resultado de este nuevo enfoque el papel del profesor pasa a tener 

diferentes matices que lo hacen ser el que promueva el nuevo proceso de 

aprendizaje y que podríamos esquematizar de la siguiente manera:  

• No interviene de manera magistral. 

• Está presente para facilitar el proceso de aprendizaje. 
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• Seguirá siendo el que guíe a los estudiantes en la construcción de su 

aprendizaje. 

• Promoverá que sus explicaciones se realicen a partir de las preguntas o dudas 

de los estudiantes. 

d. Evaluación por parte del profesor.  

• Trabajar en el aula de forma cooperativa no anula el trabajo individual ni la 

evaluación individual.  

• Nadie puede aprender por otro y el aprendizaje es, por tanto, una 

responsabilidad individual. 

• Por lo que respecta a la evaluación de las tareas realizadas en grupo, 

entendemos que han de evaluarse de forma global, de manera que todos los 

componentes obtengan la misma calificación. 

• La evaluación del trabajo individual contará un 60% de la calificación y, la 

del trabajo grupal un 40% de la misma.  

• Con esta doble evaluación se pretende que todos los componentes del grupo 

sean evaluados de una forma justa y evitar así que algún alumno se aproveche 

del trabajo realizado por el grupo sin que él haya sido partícipe del mismo.  

 

e. Cuestiones que se pueden plantear al alumnado. 

• Los estudiantes, en principio, no saben trabajar en equipo ya que en raras 

ocasiones se les ha dado la oportunidad y se les ha enseñado a hacerlo. Están 

acostumbrados a trabajar desde estructuras individualistas y competitivas 

donde el profesor era el único transmisor de los contenidos. Es por ello, que 

el primer paso ha de ser mostrarles en qué consiste y que beneficios obtendrán. 

• Podemos contar para ello no solo con nuestras explicaciones sino también con 

la las horas de tutoría y la figura del tutor. 

 

f. Motivación Del Alumnado. 

• Con esta nueva metodología de aprendizaje se pretende romper con la 

monotonía de la clase diaria donde el profesor es el emisor de los 

conocimientos y el estudiante el receptor de los mismos. Se pretende que el 

alumno sea más activo en el proceso de aprendizaje. 
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• A esto se añade la motivación procedente del trabajo realizado entre iguales. 

Se crea un diálogo más directo entre ellos.  

• Explicándose los conceptos de la materia entre ellos y realizando las tareas 

con la ayuda de todos se llega a alcanzar una mayor asimilación de los mismos 

que cuando los explica solamente el profesor. Aprendemos un 20% de lo que 

escuchamos, un 30% de lo que vemos, el 50% de lo que escuchamos y vemos, 

un 70% de lo que explicamos a otros y un 90% de lo que uno experimenta y 

realiza. 

• Respetar los distintos ritmos de aprendizaje existentes en el aula:  

• No parar el ritmo de la clase de forma excesiva cuando uno o varios alumnos 

presentan graves problemas en la asimilación de contenidos. El caso contrario 

se refleja cuando el ritmo de la clase es excesivo para un grupo de alumnos 

quedándose éstos relegados en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

• Se fomenta una mayor autonomía del estudiante. 

• El estudiante se hace consciente de sus logros y de sus dificultades. 

• Ayudar al compañero y crear así la esencia de un grupo. 

• El compromiso de unos estudiantes con otros se incrementa. 

• Se conoce mejor a los compañeros y el clima del aula mejora.  

• Aumenta la autoestima puesto que todos tienen una función que cumplir. 

• Desarrolla la creatividad ya que los estudiantes se muestran más espontáneos. 

• Los alumnos menos aventajados se motivan al percibir los beneficios que les 

reporta el grupo.  

Los educadores hacen grandes representaciones mentales gesticulando todo a gran 

escala para que los niños y niñas, aprendan, de tal modo que las neuronas espejo de sus 

estudiantes puedan emparejarse con las suyas. De este modo pueden captar la atención y 

establecer las teorías que ayuden a los niños a entender de que se trata lo que el docente 

trata de enseñarle. 

 

g. Temporalidad. 

• El equipo base de alumnos se mantendrá durante el desarrollo de la 

práctica investigativa del aprendizaje cooperativo. La distribución 

permanente presenta mayores ventajas, sobre todo por facilitar la 
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cooperación entre los alumnos en todo momento y por no implicar la 

interrupción del ritmo de trabajo, mover los pupitres, perder tiempo, etc. 

 

h. Organización interna de los equipos. 

• Para la realización de las tareas los estudiantes deben entender muy bien 

que cada uno de ellos tendrá encomendada una misión. Ello evita que los 

estudiantes más aventajados hagan todo el trabajo o que los más tímidos o 

vagos eludan su obligación. 

• En la organización interna de los equipos hay que tener en cuenta:  

 

i. Cargo y funciones: Cada miembro debe conocer su rol, deben ser 

complementarios entre sí. Será rotativo. Estos serán el de coordinador, secretario, 

portavoz del grupo y organizador de las tareas. 

j. Los Planes del equipo: Declaración de intenciones y propósitos de un equipo. 

-Cargo de cada alumno dentro del grupo. 

-Ayudarse a aprenderlo. 

-Aprovechar el tiempo. 

k. Compromisos personales: a que se compromete cada uno para bien del equipo. 

l.  La revisión periódica del funcionamiento del grupo. 

 

Las neuronas espejo desempeñan también la importantísima función de comprender 

la conducta de los demás; sin esta capacidad, no existiría la interacción social, la 

misma que no podría desarrollarse si nuestra especie no pudiera percibir, comprender 

y abstraer las intenciones y las emociones de los otros. La inferencia de los motivos, 

de la intencionalidad, de las emociones y la capacidad de asumir las emociones de los 

otros, es lo que al final llamamos empatía; la empatía tiene dos elementos: las 

emociones y lo cognitivo. Según señalan también en sus investigaciones G. Iacoboni 

y M. Dapretto, la presencia de las NE en el área de Broca soporta la hipótesis de que 

podrían resultar precursores evolutivos de mecanismos neurológicos del lenguaje, 

para la conducta de imitación en etapas tempranas de la vida, y estar implicadas en el 

sistema neurológico de aprendizaje del comportamiento social. (Hita, 2007). 
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 Ejes básicos del aprendizaje cooperativo. 

• El diálogo:  Se pretende en el aprendizaje cooperativo que el grupo de estudiantes 

sea capaz de decidir la mejor forma de resolver una tarea, compartir y discutir 

puntos de vista distintos. En definitiva, capacidad de diálogo entre sus miembros. 

• Convivir: Se pretende que el estudiante se abra a los demás siendo él mismo, 

aceptando las posibilidades que el otro le ofrece. Esto se traduce en: 

-El estudiante deja de estar centrado en sí mismo. 

-Comprender y hacerse cargo de los demás (capacidades, dificultades, aciertos 

y errores). 

-Cooperar Colaborar (trabajar conjuntamente) + Solidaridad (ayuda mutua, 

generosidad. (Castillo s. M., 2006) 

Múltiples estudios de resonancia magnética funcional han demostrado respuestas 

amplias en las áreas de neuronas espejo durante la observación de acciones sobre 

aprendidas. En una de estas investigaciones, Calvo-Merino et.al, (2005.p.1245) 

determinan lo siguiente:  

“Nuestros resultados muestran que la respuesta del cerebro al ver una acción está 

influenciada por las habilidades motoras adquiridas por el observador… Tomados 

en su conjunto, nuestros resultados sugieren que la observación de la acción en 

humanos implica una simulación motora interna del movimiento observado” 

 

En este contexto, las neuronas espejo cobran enorme relevancia ya que hacen que 

el individuo “empatice” con los diferentes “espacios y situaciones de aprendizaje”, 

convirtiendo al aprendizaje cooperativo y social en uno de los más efectivos. Estas 

neuronas en espejo hacen de los individuos unos seres sociales, por esto dentro del 

proceso de aprendizaje se debe fomentar las situaciones cooperativas; en la actualidad la 

vida “real” en sociedad exige más vida en comunidad (y lo que eso implica) dejando de 

lado métodos educativos excesivamente individualista y competitivos. Así se permitiría 

el aprendizaje cooperativo, la adquisición de pautas de comportamiento y la trasmisión 

de la cultura. Existe la idea, entre los estudiosos de las neuronas espejo, que, sin la 

existencia de estas, la imitación de los seres humanos sería solo un reflejo mecánico de 

lo que se observa; de la misma manera los humanos no podrían ser conscientes de lo que 
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sienten otras personas al no estar capacitados para entender el estado emocional de los 

demás. Esto facilita el aprendizaje cooperativo, la adquisición de pautas de 

comportamiento y la transmisión de la cultura. Se cree que sin la existencia de las 

neuronas espejo, la imitación sería simplemente una reproducción mecánica de lo 

observado. Asimismo, que no atendería al estado emocional y/o mental de los demás, 

dificultando la capacidad de ser conscientes sobre lo que están experimentando otras 

personas. (Burgos, 2021) 

 
Dramatización: 

Es una herramienta pedagógica que ayuda a organizar el aprendizaje ya que 

propone actividades secuenciales que integran diferentes áreas de conocimiento y permite 

que los estudiantes trabajen de forma semiautónoma. 

 

• Competencias de la metodología dramatizada: Explora las capacidades 

cognitivas, relacionada con los conocimientos adquiridos 

• Explorar las capacidades afectivas: Se relaciona con los sentimientos  

• Explorar las capacidades motrices: Se relaciona con las actividades del cuerpo 

como la psicomotricidad fina y gruesa  

• Explora la capacidad lingüística: Se refiere a dialogar y expresar ideas  

• Explora las capacidades de atención y concentración:Se refiere a despertar el 

interés o curiosidad, como también escuchar. 

• Explora las capacidades sociales: Se refiere a las conductas adquiridas como la 

ayuda, la colaboración, el entendimiento frente a los problemas. 

• Explora las capacidades artísticas y estéticas: Se refiere a la estética de la 

escena, como los clores de ropa y los objetos. (González J. , 2020) 

 

Esta metodología ha sido adoptada hacia las necesidades educativas de los 

estudiantes para desarrollar un aprendizaje más sencillo que se pueda acomodar a hechos 

sociales para su mejor descripción para tener una verdadera información que respalde 

toda la materia de trabajo. En esta actividad se realiza actividades secuenciales para su 

desarrollo en la que se integra diversas áreas de conocimiento para su ejecución que 

permitan a los estudiantes la comprensión más fácil y dinámica. Este trabajo ha sido 
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planteado para orientación del estudiante a lo largo de su aprendizaje, con el objetivo de 

realizar un aprendizaje más fácil y comprensible.  

 

Competencias de la metodología de dramatizada:  

Las competencias mencionadas son elaboradas según la observación de los grupos: 

Explorar las capacidades cognitivas: 

Se relaciona con los conocimientos adquiridos 

- Conocerse a sí mismo 

- Conocer en entorno social y físico 

- Aprender a observar la realidad 

- Capacidad de ordenar conocimientos para crear 

- Capacidad de describir en detalle 

- Evocar imágenes anteriores 

Explorar las capacidades afectivas: 

Se relaciona con los sentimientos  

- Desarrolla la autoestima 

- Desarrolla expresión libre de sentimientos 

- Desarrolla autonomía personal 

- Desarrolla los gestos 

- Demuestra seguridad 

- Desarrolla tolerancia en el grupo 

- Imita el llanto dolor y alegría. 

Explorar las capacidades motrices: 

Se relaciona con las actividades del cuerpo como la psicomotricidad fina y gruesa  

- Seguridad contra del cuerpo 

- Desarrolla la capacidad de movimiento al frente de sus compañeros 

- Explora la diversidad de conductas 

- Seguridad de trabajar en escena y con dibujos 

- Seguridad de coordinar los movimientos con el dialogo 
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- Expresa sus movimientos según el papel que le corresponde 

Explora la capacidad lingüística 

Se refiere a dialogar y expresar ideas  

- Desarrollo la expresión oral 

- Desarrolla la creatividad en la construcción de frases 

- Desarrolla la explosión oral y las coordina con el movimiento del cuerpo y el 

dialogo. 

- Desarrolla la expresión oral y carismática que se refiere a desarrollar una graciosa 

frase o chiste. 

- Crea un tono de voz en la demostración 

Explora las capacidades de atención y concentración 

Se refiere a despertar el interés o curiosidad, como también escuchar: 

- Desarrolla la curiosidad 

- Desarrolla el interés 

- Desarrolla el análisis  

- Desarrolla la capacidad de reflexión 

- Cuestiona o pregunta 

- Desarrolla la capacidad de participación.  

- Recuerda lo que se observo 

- Sugiere alguna estrategia de solución frente al problema 

Explora las capacidades sociales: 

Se refiere a las conductas adquiridas como la ayuda, la colaboración, el entendimiento 

frente a los problemas. 

- Desarrolla el cómo de cordialidad, sinceridad y afecto. 

- Desarrolla la responsabilidad 

- Desarrolla el respeto de la acción del grupo 

- Desarrolla la crítica constructiva 

- Desarrolla la capacidad de cooperación 

- Desarrolla la capacidad de tolerancia 

- Distingue conductas malas y buenas 
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- Describe el entorno en el que se encuentra  

Explora las capacidades artísticas y estéticas 

Se refiere a la estética de la escena, como los clores de ropa y los objetos 

- Desarrollo la creatividad en la presentación  

- Desarrollo de las apariencias agradables 

- Desarrolla la capacidad de contentar, agradar 

- Desarrolla la capacidad de dinamismo en su persona 

- Demuestra habilidades ocultas. (González J. , 2020) 

 

Esta metodología ha sido adoptada hacia las necesidades educativas de los 

estudiantes para desarrollar un aprendizaje más sencillo que se pueda acomodar a hechos 

sociales para su mejor descripción para tener una verdadera información que respalde 

toda la materia de trabajo. En esta actividad se realiza actividades secuenciales para su 

desarrollo en la que se integra diversas áreas de conocimiento para su ejecución que 

permitan a los estudiantes la comprensión más fácil y dinámica. Este trabajo ha sido 

planteado para orientación del estudiante a lo largo de su aprendizaje, con el objetivo de 

realizar un aprendizaje más fácil y comprensible.  

 

ETAPAS PARA LA APLICACIÓN DE LA ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

ESTIMULE LA ACTIVACIÓN DE LAS NEURONAS ESPEJO   

 

Etapa. 1: Socialización del trabajo con los estudiantes  

 Se explica a los estudiantes como deberán trabajar este periodo, tareas específicas 

a desarrollar, por ejemplo, trabajos prácticos, lecturas individuales, resolver problemas 

mediante análisis del grupo. 

Etapa. 2: Conocimientos Previos de los estudiantes: 

 En esta etapa se desarrolla un diagnóstico de lo que conocen y desconocen de los 

temas, según cada materia. De esta manera se fortalece la relación entre el docente y los 

estudiantes. Así pudo afirmar que el nivel de confianza entre docentes y estudiantes es un 

factor elemental para que exista un orden, secuencia y coherencia de ideas sobre todo el 

avance en cuanto a los diferentes problemas educativos que tenemos en nuestro medio 
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donde se requiere de un trabajo serio y responsables para hacerle de frente a este problema 

de afecta la educación.   

Etapa. 3: Aplicación de los contenidos del PUD 

Se desarrolla los temas que ya están propuestos en los contenidos de las 

planificaciones micro curriculares de cada asignatura, así se fue trabajando bajo un orden 

de temas específicos a explicar. 

El trabajo del docente es una tarea que amerita mucha observación hacia el grupo 

de estudiantes, puesto que el docente tiene varias tareas que realizar dentro de una clases, 

no solo impartir el contenido, sino que  al mismo tiempo recaba información de los 

oyentes como por ejemplo mediate los gestos, miradas, muecas, cuchicheo, la atención  

de quienes  están muy lentos y quienes están concentrados en la explicación del docente, 

también hay momentos que el docente se da cuenta que a clases se vuelve monótona, es 

decir realiza una explicación tradicional, es ahí donde se debe dar cuenta y empezar s a 

cambiar de ambiente donde lo hace más alegre, divertido y así poder focalizar energía 

para continuar, que despierte el interés de los estudiantes para poder preguntar y aportar 

en la problemática del tema que se está desarrollando.  

Después de la explicación del docente se desarrolla una ronda de preguntas de 

estudiantes en diferentes contextos relacionados el tema de aprendizaje y se solucionaron 

algunas dudas o confusiones. 

Etapa 4: Observación de las actividades de los estudiantes  

La primera actividad que se desarrolló con los estudiantes es la entrega de unas 

lecturas, entregadas directamente a todos los grupos, así se organizaron de diferentes 

tareas, para el desarrollo de las actividades programadas, cada grupo se organizaba con 

un relator, un secretario y un responsable de grupo que es nombrado por los integrantes 

del grupo. 

En el grupo de estudiantes se observó las diferentes formas como empiezas a 

desarrollar las tareas, que se les entregaron en clases, para después explicarlas mediante 

el drama.  

Etapa 5: Exposición dramática  
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En esta etapa se realiza la exposición de mediante la técnica de dramatización de 

las pequeñas lecturas que les facilito. 

Etapa 6: Evaluación a los estudiantes  

Etapa 7. Autoevaluación de los docentes  

Etapa 8: Evaluación de la estrategia metodológica propuesta por parte de las 

autoridades y docentes.  
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Tabla 16.Estructura de la propuesta 

ACTIVIDADES FECHA DE INICIO DURACIÓN RESPONSABLE 

ETAPA DIAGNOSTICA:        

Socialización del proyecto con las autoridades Semana 5 del primer trimestre 1 semana Investigador  

Socialización del proyecto al personal docente   Semana 6 del primer trimestre  1 semana Investigador  

Evaluación inicial Ultima semana del primer trimestre 2 semanas  Docentes de 2 EGB 

Elaboración de PUD con la estrategia 

metodológica propuesta  
Semanas 13 del primer trimestre  

2 semanas Docentes de 2 EGB 

Estructuración de la clase en grupos. Primea semana del segundo trimestre  1 semana    Docentes tutores  

Etapa 1: Socialización del trabajo con los 

estudiantes Segunda semana del segundo trimestre  1 semana   

Docentes tutores 

Docentes 

ETAPA 2:  Conocimientos Previos de los 

estudiantes Tercera semana del segundo trimestre 1 semana    

 Docentes tutores 

Docentes 

ETAPA. 3: Aplicación de los contenidos del PUD 
Todo trimestre   Todo trimestre 

Docentes tutores 

Docentes 

ETAPA 4: Observación a los estudiantes durante 

la aplicación de la estrategia metodológica 

propuesta  Todo trimestre  Todo trimestre  

Docentes tutores 

Docentes  
ETAPA 5: Presentación de la exposición 

dramática 

Semana 12 de segundo trimestre  

  Semana 12 de segundo trimestre 

Docentes tutores 

Docentes  

ETAPA 6: Evaluación a los estudiantes  
Semana 14 del segundo trimestre   Semana 14 de segundo trimestre 

Docentes tutores 

Docentes 

Etapa 7: Autoevaluación de los docentes  
Semana 1 del tercer trimestre 

  Semana 1 del tercer trimestre 

Docentes tutores 

Docentes 

Etapa 8: Evaluación de la estrategia aplicada por 

parte de las autoridades y docentes  
Semana 2 del tercer trimestre 

 

Semana 2 del tercer trimestre 

 

Autoridades y docentes 

 

 

  Elaborado por: Andrea del Pilar Diaz Erraiz   
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A continuación, se describe un plan de unidad didáctica (PUD), del área de Matemáticas, 

aplicada a los estudiantes de Segundo año de Educación Básica General, donde se muestra 

las actividades que se trabajara por 3 semanas, posterior se adiciona las estrategias 

metodológicas que permitan estimular los neuras espejos, como el aprendizaje 

cooperativo y la dramatización.  
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PLANIFICACIÓN CON LA QUE SEULE TRABAJAR:  

 

 

PLAN DE UNIDAD 

DIDACTICA 

Unidad Educativa 

“La Providencia” 

AÑO LECTIVO: 

2023 - 2024 

1. DATOS INFORMATIVOS: 

Nombre del Docente:  Lic. Ana Mejía Área:   Matemática Asignatura    

:  

Matemática 

N.º Unidad Didáctica: 1 
Título del 

trimestre: 

Construyendo la Matemática 

 

EJES 

TRANSVE

RSALES: 

− La interculturalidad, 

− Formación de una ciudadanía 

democrática 

− Protección del medio ambiente 

− Cuidado de la salud y los hábitos de 

recreación de los estudiantes 

− Somos Providencia de Dios, 

evangelizadores, innovadores, justos y 

solidarios. 

Grado/Curso/Paralelo(s):   SEGUNDO A – B -C No. Semanas: 14 semanas Tiempo en períodos: 126 

Fecha de inicio: 

Fecha Finalización 

22 de agosto del 

2023. 

24 de noviembre del 

2023.  

2. PLANIFICACIÓN (aprendizaje disciplinar): 

Objetivo de la unidad de 

aprendizaje: 

• Utilizar objetos del entorno para formar conjuntos, establecer gráficamente la correspondencia entre sus elementos y desarrollar la comprensión de 

modelos matemáticos. 

• Explicar y construir patrones de figuras y numéricos relacionándolos con la suma, la resta y la multiplicación, para desarrollar el pensamiento lógico-

matemático. 
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• Integrar concretamente el concepto de número, y reconocer situaciones del entorno en las que se presenten problemas que requieran la formulación de 

expresiones matemáticas sencillas, para resolverlas, de forma individual o grupal, utilizando los algoritmos de adición, sustracción u otras operaciones 

exactas. 

• OG.M.1. Proponer soluciones creativas a situaciones concretas de la realidad nacional y mundial mediante la aplicación de las operaciones básicas de 

los diferentes conjuntos numéricos, y el uso de modelos funcionales, algoritmos apropiados, estrategias y métodos formales y no formales de 

razonamiento matemático, que lleven a juzgar con responsabilidad la validez de procedimientos y los resultados en un contexto. 

• OG.M.2. Producir, comunicar y generalizar información, de manera escrita, verbal, simbólica, gráfica y/o tecnológica, mediante la aplicación de 

conocimientos matemáticos y el manejo organizado, responsable y honesto de las fuentes de datos, para así comprender otras disciplinas, entender las 

necesidades y potencialidades de nuestro país, y tomar decisiones con responsabilidad social. 

• OG.M.3. Desarrollar estrategias individuales y grupales que permitan un cálculo mental y escrito, exacto o estimado; y la capacidad de interpretación 

y solución de situaciones problémicas del medio. 

• OG.M.4. Valorar el empleo de las TIC para realizar cálculos y resolver, de manera razonada y crítica, problemas de la realidad nacional, argumentando 

la pertinencia de los métodos utilizados y juzgando la validez de los resultados. 

• OG.M.6. Desarrollar la curiosidad y la creatividad a través del uso de herramientas matemáticas al momento de enfrentar y solucionar problemas de 

la realidad nacional, demostrando actitudes de orden, perseverancia y capacidades de investigación. 

CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN: 

CE.M.2.1. Descubre regularidades matemáticas del entorno inmediato utilizando los conocimientos de conjuntos y las operaciones básicas con números 

naturales, para explicar verbalmente, en forma ordenada, clara y razonada, situaciones 

cotidianas y procedimientos para construir otras regularidades. 

CE.M.2.2. Aplica estrategias de conteo, el concepto de número, expresiones matemáticas sencillas, propiedades de la suma y la multiplicación, 

procedimientos de cálculos de suma, resta, multiplicación sin reagrupación y división exacta (divisor de una cifra) con números naturales hasta 9 999, 

para formular y resolver problemas de la vida cotidiana del entorno y explicar de forma razonada los resultados obtenidos. 

CE.M.2.3. Emplea elementos básicos de geometría, las propiedades de cuerpos y figuras geométricas, la medición, estimación y cálculos de perímetros, 

para enfrentar situaciones cotidianas de carácter geométrico. 

INDICADORES DE 

EVALUACIÓN: 

I.M.2.1.3. Discrimina en diagramas, tablas y una cuadrícula los pares ordenados del producto cartesiano AxB que cumplen una relación uno a uno. 

(I.3., I.4.) 

I.M.2.2.2. Aplica de manera razonada la composición y descomposición de unidades y decenas, para establecer relaciones de orden (=, <, >), y de 

solución a problemas matemáticos sencillos del entorno. (I.2., S.4.) 

I.M.2.2.3. Opera utilizando la adición con números naturales hasta nueve en el contexto de un problema matemático del entorno. (Ref. I.M2. I.4.) 

Destrezas con criterios 

de desempeño 

Actividades de aprendizaje 

(Estrategias metodológicas) 
Recursos 

Indicadores de 

logro 

PLAN DE EVALUACIÓN 

Actividad de 

evaluación 

y/o producto 

Técnicas e 

instrumentos de 

evaluación 

Evaluador 

Calificación 

Formativa Sumativa 
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M.2.1.12. Representar, 

escribir y leer los 

números naturales del 0 

al 9 99 en forma 

concreta, gráfica (en la 

semirrecta numérica) y 

simbólica. 

M.2.1.13. Contar 

cantidades del 0 al 999 

para verificar 

estimaciones (en grupos 

de dos, tres, cinco y 

diez). 

M.2.1.15. Establecer 

relaciones de secuencia 

y de orden en un 

conjunto de números 

naturales de hasta cuatro 

cifras, utilizando 

material concreto y 

simbología matemática 

(=, <,>) 

Semana 1 y 2 

Oración / Motivación 

•Diapositivas 

Anticipación  

•Mostrar a los escolares las 

tarjetas con los números de 0 al 

9.  

•Solicitar que busquen en su 

entorno objetos que representen 

la cantidad mostrada.  

•Motivar para que mencionen los 

objetos con su respectiva 

cantidad; por ejemplo, el cesto de 

las sorpresas contiene 3 pelotas, 9 

carritos, 2 cuentos, etc.  

Construcción  

•Entregar a cada educando una 

cartulina con los números de 0 a 

9.  

•Ver el vídeo 

https://www.youtube.com/watch

?v=48I4Pq3MBjU 

•Pedir que señalen los números 

que se nombren; por ejemplo: 7, 

1, 4, etc. Luego, solicitar que 

sobre ellos peguen bolitas de 

papel, picadillo o papel trozado.   

•Verificar que sigan la 

direccionalidad correcta al trazar 

los números.  

•Solicitar que busquen en su 

entorno objetos que representen 

la cantidad mostrada. 

Recursos 

Tecnológicos:  

PowerPoint 

R. Humano: 

Oraciones grupales. 

Plataforma E-stela: 

Libro web  

Recursos digitales 

Audio video 

Diapositivas 

Texto Físico y 

digital 

Hojas de trabajo 

 

•Identifica los 

números naturales  

 

•Descompone 

números naturales 

de una sola cifra. 

 

•Reconoce una 

semirrecta numérica  

 

•Resuelve ejemplos 

de semirrectas. 

 

•Cuenta y escribe 

cantidades hasta 9.  

 

•Descompone 

números naturales  

 

•Identifica números 

naturales. 

 

•Encuentra 

secuencia de 

números. 

 

•Representa números 

hasta 9.  

•Lee y escribe 

números hasta 9. 

 

 

•Ubica números en la 

semirrecta numérica.  

 

 

•Escriba los 

números que 

faltan en la 

semirrecta. 

 

TÉCNICAS:  

•Trabajos grupales 

•Trabajos 

individuales  

•Técnica 

interrogativa 

•Juegos  

•Lecciones orales 

•Lección escrita 

 

 

INSTRUMENTOS: 

•Mapa mental  

•Talleres  

•Enlaces  

•Cuestionario  

Docente X X 

https://www.youtube.com/watch?v=48I4Pq3MBjU
https://www.youtube.com/watch?v=48I4Pq3MBjU


 
 

57 
 

•Llevar a la pantalla un cesto de 

plástico con varios objetos 

(juguetes variados) presentarlo 

como «el canasto de las 

sorpresas». 

•Motivar para que mencionen los 

objetos con su respectiva 

cantidad  

•Por ejemplo, el cesto de las 

sorpresas contiene 3 pelotas, 9 

carritos, 2 cuentos, etc.  

•Enfatizar sobre el valor y 

cantidad de los números 

aprendidos.  

•Colocar números en la pizarra 

al azar. 

•Ciertos estudiantes los vayan 

nombrando en orden 

secuencial.  

•Trabajar en la hoja de trabajo y 

verificar que sigan la 

direccionalidad correcta al 

trazar los números.  

•Invitar a resolver las actividades 

del libro correspondiente.  

•Formar parejas y revisar las 

respuestas.  

•Compartir las diapositivas. 

•Realizar el organizador gráfico. 

•Realizar actividad en la 

plataforma E-stela. 

Consolidación 

•Proponer que describan, 

reproduzcan y construyan 

•Reconoce el anterior 

y el posterior de un 

número dado. 
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patrones en forma concreta y 

gráfica diariamente.   

 

3. HORAS DE ACOMPAÑAMIENTO DOCENTE PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS PARA EL REFUERZO Y 

FORTALECIMIENTO DE LOS APRENDIZAJES 

Actividades planificadas para las horas de 

acompañamiento docente para el refuerzo y 

fortalecimiento de los aprendizajes 

Estrategias metodológicas activas para el 

refuerzo y fortalecimiento de los 

aprendizajes 

PLAN DE EVALUACIÓN 

Actividad de evaluación y/o 

producto 

Técnicas e instrumentos 

de evaluación 

• Tutorías para los estudiantes 

• Observación y análisis de ejercicios de adición y 

sustracciones. 

• Desarrollo de ejercicios de orden y comparaciones con 

material didáctico.  

• Practicar la lectura y escritura de números en cantidades 

hasta de tres cifras.   

• Construcción del proyecto de vida, promoción de la 

participación de estudiantes 

•Observación de videos didácticos sobre 

adiciones y sustracciones.  

•Identificar cantidades en tarjetas didácticas. 

•Realización de material base 10 con material 

reciclado. 

•Escribir cantidades hasta de tres cifras en 

números y letras.   

•Describir el proyecto de vida en base a 

problemas.  

•Se realizará hojas de trabajo más 

didácticas y llamativas.  

•Elaboración de material concreto 

con ayuda de videos.  

•Representar cantidades dictadas. 

•Crear cantidades con números de 

forma aleatoria.   

•Realización del proyecto. 

 

TÉCNICAS:  

•Observación 

•ABP 

•Trabajos grupales 

• Trabajos individuales  

 

INSTRUMENTOS: 

•Mapa mental  

•Talleres gráficos.  

•Cuento  

•Lección escrita 

 

3. ADAPTACIONES CURRICULARES 

Especificación de la NEE / 

REFUERZO a ser atendida: 
Autismo 

Especificación de la 

adaptación a aplicar: 
 

Nombre del Proyecto: Aprendiendo diferente. 

Objetivo de aprendizaje: 
Atender y monitorear la situación educativa de los estudiantes con discapacidad en relación al cumplimiento del derecho de una educación 

inclusiva y de calidad en el ámbito público como privado. 

Valores: Respeto, solidaridad, justicia, equidad, desde la vivencia y el ejercicio de estos valores en la conectividad diaria. 
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NOMBRE DEL ESTUDIANTE DCD 
INDICADORES 

DE EVALUACIÓN 

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS 

Propuesta del docente 

(actividades) 

Recomendaciones para el padre de 

familia o tutor en el hogar: 

Martín O 

Representar, escribir y leer 

los números naturales del 0 

al 9 en forma concreta, 

gráfica (en la semirrecta 

numérica) y simbólica. Rf. 

M.2.1.12. 

Contar cantidades del 0 al 9 

para verificar estimaciones 

(en grupos de dos, tres, cinco 

y diez). Rf. M.2.1.13 

 

 

I.M.2.2.3. Opera 

utilizando la adición 

con números 

naturales hasta nueve 

en el contexto de un 

problema 

matemático del 

entorno. (Ref. I.M2. 

I.4.) 

•Crear tarjetas con números 

para elaborar las adiciones y 

sustracciones. 

•Jugar con elementos del 

entorno relacionando con las 

adiciones y sustracciones. 

•Comunicar las actividades a desarrollar por 

semana. 

•Reforzar el conocimiento con similares 

estrategias para no confundir al estudiante. 

•Entregar semanalmente hojitas de trabajo 

como complemento del tema. 

REVISADO POR: DECE 
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PLANIFICACIÓN CON LA ESTRAEGIA METOLOGICA PROPUESTA 

 

 

PLAN DE UNIDAD 

DIDACTICA 

Unidad Educativa 

“La Providencia” 

AÑO LECTIVO: 

2023 - 2024 

1. DATOS INFORMATIVOS: 

Nombre del Docente:   Área:   Matemática Asignatura     Matemática 

N.º Unidad Didáctica: 1 
Título del 

trimestre: 

Construyendo la Matemática 

 

EJES 

TRANSVER

SALES: 

− La interculturalidad, 

− Formación de una ciudadanía 

democrática 

− Protección del medio ambiente 

− Cuidado de la salud y los hábitos de 

recreación de los estudiantes 

− Somos Providencia de Dios, 

evangelizadores, innovadores, justos y 

solidarios. 

2. PLANIFICACIÓN (aprendizaje disciplinar): 

Objetivo de la unidad de 

aprendizaje: 

••Utilizar objetos del entorno para formar conjuntos, establecer gráficamente la correspondencia entre sus elementos y desarrollar la comprensión de 

modelos matemáticos. 

•Explicar y construir patrones de figuras y numéricos relacionándolos con la suma, la resta y la multiplicación, para desarrollar el pensamiento lógico-

matemático. 

Integrar concretamente el concepto de número, y reconocer situaciones del entorno en las que se presenten problemas que requieran la formulación de 

expresiones matemáticas sencillas, para resolverlas, de forma individual o grupal, utilizando los algoritmos de adición, sustracción u otras operaciones 

exactas. 

•OG.M.1. Proponer soluciones creativas a situaciones concretas de la realidad nacional y mundial mediante la aplicación de las operaciones básicas de los 

diferentes conjuntos numéricos, y el uso de modelos funcionales, algoritmos apropiados, estrategias y métodos formales y no formales de razonamiento 

matemático, que lleven a juzgar con responsabilidad la validez de procedimientos y los resultados en un contexto. 

•OG.M.2. Producir, comunicar y generalizar información, de manera escrita, verbal, simbólica, gráfica y/o tecnológica, mediante la aplicación de 

conocimientos matemáticos y el manejo organizado, responsable y honesto de las fuentes de datos, para así comprender otras disciplinas, entender las 

necesidades y potencialidades de nuestro país, y tomar decisiones con responsabilidad social. 
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•OG.M.3. Desarrollar estrategias individuales y grupales que permitan un cálculo mental y escrito, exacto o estimado; y la capacidad de interpretación y 

solución de situaciones problémicas del medio. 

•OG.M.4. Valorar el empleo de las TIC para realizar cálculos y resolver, de manera razonada y crítica, problemas de la realidad nacional, argumentando 

la pertinencia de los métodos utilizados y juzgando la validez de los resultados. 

•OG.M.6. Desarrollar la curiosidad y la creatividad a través del uso de herramientas matemáticas al momento de enfrentar y solucionar problemas de la 

realidad nacional, demostrando actitudes de orden, perseverancia y capacidades de investigación. 

CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN: 

CE.M.2.1. Descubre regularidades matemáticas del entorno inmediato utilizando los conocimientos de conjuntos y las operaciones básicas con números 

naturales, para explicar verbalmente, en forma ordenada, clara y razonada, situaciones 

cotidianas y procedimientos para construir otras regularidades. 

CE.M.2.2. Aplica estrategias de conteo, el concepto de número, expresiones matemáticas sencillas, propiedades de la suma y la multiplicación, 

procedimientos de cálculos de suma, resta, multiplicación sin reagrupación y división exacta (divisor de una cifra) con números naturales hasta 9 999, 

para formular y resolver problemas de la vida cotidiana del entorno y explicar de forma razonada los resultados obtenidos. 

CE.M.2.3. Emplea elementos básicos de geometría, las propiedades de cuerpos y figuras geométricas, la medición, estimación y cálculos de perímetros, 

para enfrentar situaciones cotidianas de carácter geométrico. 

INDICADORES DE 

EVALUACIÓN: 

I.M.2.1.3. Discrimina en diagramas, tablas y una cuadrícula los pares ordenados del producto cartesiano AxB que cumplen una relación uno a uno. 

(I.3., I.4.) 

I.M.2.2.2. Aplica de manera razonada la composición y descomposición de unidades y decenas, para establecer relaciones de orden (=, <, >), y de 

solución a problemas matemáticos sencillos del entorno. (I.2., S.4.) 

I.M.2.2.3. Opera utilizando la adición con números naturales hasta nueve en el contexto de un problema matemático del entorno. (Ref. I.M2. I.4.) 

Destrezas con criterios 

de desempeño 

Actividades de aprendizaje 

(Estrategias metodológicas) 
Recursos 

Indicadores de 

logro 

PLAN DE EVALUACIÓN 

Actividad de 

evaluación y/o 

producto 

Técnicas e 

instrumentos de 

evaluación 

Evaluador 

Calificación 

Formativa Sumativa 

M.2.1.12. Representar, 

escribir y leer los 

números naturales del 0 

al 9 en forma concreta, 

gráfica (en la semirrecta 

numérica) y simbólica. 

Contar cantidades del 0 

al 9 para verificar 

estimaciones (en grupos 

SEMANA UNO Y DOS 

Oración / Motivación 

•Canto: Mi mano está llena de su 

bendición.  

Permite interactuar con los 

compañeros. 

Anticipación  

•Jugar “el barco se hunde” y 

formar grupos. 

Recursos 

Tecnológicos:  

PowerPoint 

R. Humano: 

Oraciones grupales. 

Plataforma E-stela: 

Libro web  

Recursos digitales 

Audio video 

Diapositivas 

•Identifica los 

números 

naturales  

 

•Descompone 

números 

naturales de 

una sola cifra. 

 

•Cuenta y 

escribe 

•Escriba los 

números que 

faltan en la 

semirrecta. 

 

TÉCNICAS: 

•Trabajos grupales 

•Trabajos individuales  

•Técnica interrogativa 

Juegos  

•Lecciones orales 

•Lección escrita 

 

 

Docente X X 
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de dos, tres, cinco y 

diez). Rf. M.2.1.13 

Establecer relaciones de 

secuencia y de orden en 

un conjunto de números 

naturales de hasta dos 

cifras, utilizando 

material concreto y 

simbología matemática 

(=, <,>). Rf M.2.1.15. 

-Mediante el juego se 

interrelacionarán de tal forma que 

formen grupos. 

-El docente deberá equilibrar los 

grupos conforme a lo ante 

sugerido 

- 

•Mostrar a los escolares las 

tarjetas con los números de 0 al 9.  

•Solicitar que busquen en su 

entorno objetos que representen 

la cantidad mostrada.  

•Motivar para que mencionen los 

objetos con su respectiva 

cantidad; por ejemplo, el cesto de 

las sorpresas contiene 3 pelotas, 9 

carritos, 2 cuentos, etc. 

-Observar la participación e 

integración de todos los 

miembros del grupo  

Construcción  

•Entregar a cada grupo una 

cartulina con los números de 0 a 

9.  

•Ver el vídeo 

https://www.youtube.com/watch

?v=48I4Pq3MBjU 

•Pedir que señalen los números 

que se nombren; por ejemplo: 7, 

1, 4, etc. Luego, solicitar que 

sobre ellos peguen bolitas de 

papel, picadillo o papel trozado.   

•Verificar que sigan la 

direccionalidad correcta al trazar 

los números.  

Texto Físico y 

digital 

Hojas de trabajo 

 

cantidades 

hasta 9.  

 

•Descompone 

números 

naturales  

 

•Identifica 

números 

naturales. 

 

•Encuentra 

secuencia de 

números. 

 

•Representa 

números hasta 

9.  

 

•Lee y escribe 

números hasta 

9. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUMENTOS: 

• Mapa mental  

• Talleres  

• Enlaces  

• Cuestionario  

https://www.youtube.com/watch?v=48I4Pq3MBjU
https://www.youtube.com/watch?v=48I4Pq3MBjU
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•Solicitar que busquen en su 

entorno objetos que representen 

la cantidad mostrada. 

•Llevar a la pantalla un cesto de 

plástico con varios objetos 

(juguetes variados) presentarlo 

como «el canasto de las 

sorpresas». 

•Motivar para que mencionen los 

objetos con su respectiva cantidad  

•Por ejemplo, el cesto de las 

sorpresas contiene 3 pelotas, 9 

carritos, 2 cuentos, etc.  

•Enfatizar sobre el valor y 

cantidad de los números 

aprendidos.  

•Colocar números en la pizarra 

al azar. 

•Ciertos estudiantes los vayan 

nombrando en orden 

secuencial.  

-Un miembro de cada grupo 

deberá nombra en orden 

secuencia de ser necesario el 

resto del grupo ayudarlo. 

•Trabajar en la hoja de trabajo y 

verificar que sigan la 

direccionalidad correcta al 

trazar los números.  

-Establecer un tiempo para 

optimizar el trabajo y 

colaboración  

•Invitar a resolver las actividades 

del libro correspondiente.  

•Formar parejas y revisar las 

respuestas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Reconoce 

el anterior 

y el 

posterior 

de un 

número 

dado. 
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-Con los miembros del grupo 

revisar las respuestas.  

•Realizar actividad en la 

plataforma E-stela. 

 

Consolidación 

•Escenificar “un día de ventas” 

Cada grupo será asignado para 

vender un producto: 

 

Grupo 1: chocolates 

Grupo 2: gomitas 

Grupo 3: snacks 

Grupo 4: bebidas 

Grupo 5: gelatinas 

•Sera usara impresiones con os 

números aprendidos como dinero. 

•Cada producto tendrá un valor 

con los números aprendidos.  

•Socializar con los estudiantes la 

actividad a desarrollar: 

•Dialogar: 

-¿Qué personajes hemos 

observado en un supermercado? 

- ¿Qué realiza cada uno de ellos? 

 

•Cada miembro del grupo será 

asigno un personaje: 

 

- Cajero 

- Perchero 

- Anunciante del producto 

- Empacador  

•Se invitará a los estudiantes de 

primer grado para realizar la 

actividad. 
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•Reflexionar: 

¿Necesitamos aprender los 

números? 

¿Qué hubiese pasado si no 

sabíamos los números? 
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Esta propuesta se desarrolló bajo:  

Uso de TIC: La nueva era digital ha transformado la educación. El constante uso 

de las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) se ha transformado en un 

recurso indispensable en el aula, cada vez es necesario implementar nuevos métodos y 

técnicas que permitan al docente dar un significado educativo de alto accionar en las aulas 

clase, es así, como la educación gira entorno a la tecno pedagogía cuyo único objetivo es 

garantizar el conocimiento como aporte significativo al entorno y así llegar a un progreso 

de la sociedad. El proyecto se desarrolló bajo el uso de la Tecnología de Información y 

comunicación, ya que se recopilo información de varios autores, dicho contenido está en 

disposición en distinta páginas web, necesarios para conocer y sustentar el trabajo 

expuesto. Las Tecnologías del Aprendizaje y del Conocimiento o Tecnologías del 

Aprendizaje   Cooperativo   (TAC),   para   Zulaica ( 2019), se   presentan al servicio de 

la educación, dando un giro importante en el mismo, en el que se abren caminos que 

mejoran el proceso de enseñanza-aprendizaje considerando  la  relevancia  de  los  

contenidos  educativos  digitales  y  la  integración  de  estos  en  el  aula,  se  trata  

entonces  de  lograr  la  instrucción  y  actualización docente para el buen uso de estas 

herramientas. (González, Chimborazo, & Coronel, 2021) 

Uso de TAC: El profesor TAC usa las TIC facilitando el aprendizaje, esto no 

implica mayor   cambio   de   metodología,   al   contrario,   requiere   el   uso   de   las   

metodologías activas que se usa a diario en el aula y su adaptabilidad con las TIC,  es  

decir,  durante  el  proceso  interactivo  que  se  usa  basado  en  la  comunicación  lo  cual  

nos  da  como  resultado  un  aprendizaje  satisfactorio  y  enriquecido las TAC hacen un 

aporte avanzado posibilitando el conocimiento garantizado, con esta se crea, se comparte, 

se difunde, incluso se presentan diferentes  opiniones  no  solo  dentro  del  aula,  de  la  

institución,  provincia  o  austro, sino, alrededor del mundo y en un tiempo real. 

(González, Chimborazo, & Coronel, 2021) 

Modelo de aprendizaje: El modelo de aprendizaje que se desarrolló fue, B-

learning, La introducción de los sistemas de gestión de aprendizaje o b-learning, en el 

ámbito educativo, puede ser considerada como la expresión formal de un concepto cuyas 

raíces se encuentran en los progresos de la educación estimulados por los profundos 

cambios económicos, políticos y sociales de las Naciones en cuanto a la necesidad de 

incorporación de las TICs para el desarrollo de éstas. Una característica de esos sistemas 

es que se consideran elementos claves de la comunicación masiva y bidireccional que 
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propicia la interacción personal en el aula entre el docente y el estudiante, como medio 

preferente de enseñanza, por la acción sistemática y conjunta de diversos recursos 

didácticos y el apoyo tutorial, que proporcionan el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes, además de reforzar la habilidad de la comunicación efectiva a través de las 

plataformas amigables. (González M. , 2015) 

Estrategias: Aprendizaje activo, se define comúnmente como actividades que los 

estudiantes realizan para construir conocimiento y comprensión.  Las actividades varían, 

pero requieren que los estudiantes realicen un pensamiento de orden superior.  Aunque 

no siempre se señala explícitamente, la metacognición -el pensamiento de los estudiantes 

sobre su propio aprendizaje es un elemento importante, que proporciona el vínculo entre 

la actividad y el aprendizaje. Hay muchas otras razones por las que el aprendizaje activo 

funciona tan bien como lo hace. Dos de ellas son notables. 

1.El aprendizaje activo reduce la carga cognitiva de la memoria de trabajo, lo que 

hace más probable la retención y el almacenamiento de la nueva información. El cerebro 

necesita tiempo para examinar la nueva información en la memoria de trabajo, evaluar su 

relevancia para los intereses, los objetivos y los conocimientos previos del individuo y 

decidir si la almacena o no en la memoria a largo plazo.  Dado que la memoria de trabajo 

tiene una capacidad muy limitada para la información, si somete a sus alumnos a una 

clase ininterrumpida con mucho contenido, les inunda con nueva información a un ritmo 

más rápido del que su memoria de trabajo puede procesar.  La consecuencia es que 

relativamente poco de lo que se presenta tiene la oportunidad de ser absorbido.   

2. El aprendizaje requiere atención.  Es difícil o imposible que los estudiantes 

presten atención a algo durante mucho tiempo mientras están pasivos. La atención al 

profesor aumenta y alcanza un máximo a los diez minutos de clase.  A continuación, la 

curva cae en picada a medida que los alumnos se rinden ante la incapacidad natural del 

ser humano de mantener la atención centrada en algo durante mucho tiempo mientras 

permanece pasivo. (Si lo duda, intente sentarse y mantener su atención fija en algo 

durante, digamos, un minuto, y vea cuánto tiempo pasa antes de que su mente se desvíe 

hacia otra cosa).  Dado que la información que nunca llega al cerebro de los alumnos no 

puede ser retenida allí, la última parte de la clase es prácticamente una pérdida de tiempo 

para ellos y para el profesor.  Sin embargo, cuando a los estudiantes se les da 

periódicamente algo relacionado con el curso para que lo hagan durante la clase. (Zumba, 

2021) 
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Recurso: REA, La tecnología Objeto de Aprendizaje fue una de las soluciones 

brindadas a la necesidad de tener recursos educativos reutilizables que contribuyeran a un 

mayor acceso al conocimiento.  Los objetos de aprendizaje, desde su concepción, aportan 

numerosas ventajas a la reutilización    y    a    la    accesibilidad    de    los contenidos, 

sin embargo, en   la   práctica, su empleo no ha sido generalizado por diversas dificultades 

técnicas que presentan. La evolución de la definición de los objetos de aprendizaje junto   

a   la   necesidad   creciente   de   producir recursos    educativos    bajo    una    perspectiva 

socialmente responsable, dio surgimiento a los recursos educativos abiertos. Estos 

recursos son importantes materiales, caracterizados por su potencial     para     facilitar     

la     expansión     del aprendizaje; en ocasiones se confunden con los objetos de 

aprendizaje, empleándose indistintamente ambos términos. (Colome, 2019). La 

UNESCO considera que el acceso universal a la educación de calidad contribuye a la paz, 

el desarrollo. CONSTITUCIÓN DEL ECUADOR, Art. 343, nos dice “El sistema 

nacional de educación tendrá como finalidad el desarrollo de capacidades y 

potencialidades individuales y colectivas de la población, que posibiliten el aprendizaje, 

y la generación y utilización de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. Estas 

mejoras que se pretenden a través de la innovación, no es solo por moda, es una exigencia 

a nuestros derechos.  

 

Evaluación de la propuesta innovadora: 

 

Dado que se trata de una propuesta innovadora que beneficia a los investigados y 

al contexto en el que interactúan, es necesario considerar su proceso de evaluación. El 

objetivo de este proceso es monitorear el proceso y resultados de la propuesta en tres 

etapas, a saber. Las etapas mencionadas anteriormente se explican a continuación: 

Validación de la propuesta. 

La primera etapa de evaluación de propuestas innovadoras para la solución del 

problema investigado se realiza con el objetivo de determinar su carácter científico-

técnico. Esto significa identificar el nivel de objetividad, sistematicidad, fundamentación 

y capacidad de comunicación según las exigencias del contexto. Este proceso se llevará 

a cabo aplicando la metodología de criterios de expertos, es decir, profesionales que 

califican con base en criterios estrictos como mecanismo para garantizar la objetividad. 
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Mg. Psc. Soria Christian, con una trayectoria de 14 años en psicología clínica, describe 

que los aspectos de la propuesta en relación al objetivo, estructura y evaluaciones s 

aceptable; su contenido mantiene un lenguaje sencillo con claridad de redacción es 

bastante aceptable, en relación a la factibilidad d de aplicación para el contexto donde se 

propone , es poco aceptable, esto debido que por la edad no existe una madurez de 

conciencia para asimilar los beneficios de la teorías de las neuronas espejo, concluye que 

la transferibilidad a otro contexto es bastante aceptable. (ver anexo) 

 

Dra. Elvia Cabezas, Psicóloga y pedagoga ha realizado, su labora en como rectora y 

vicerrectora en la unidades educativas pertenecientes  a la Congregación de Hermanas de 

La Providencia como, La Inmaculada de Guayaquil, Quito y Ambato, ha impartido clases 

de distintas materias relacionadas con sus títulos, así también acampamentos y consejería 

estudiantil, estos aspecto se ha tomado en cuenta para la revisión del proyecto planteado, 

donde describe que los aspectos de la propuesta (objetivo, estructura de propuesta de 

evaluación) son aceptable, la claridad de la redacción son bastante aceptables, y la 

transferibilidad a otro contesto es bastante aceptable, siempre y cuando al momento de 

desarrollarse se use un lenguaje apropiado para cada grupo.  (ver anexo) 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

La investigación se centró en determinar los tipos de cambios neuronales 

centrados en estudiar los efectos de las artes escénicas en los procesos cognitivos 

fundamentales involucrados en el pensamiento, tales como: narración y construcción 

escénica, así como la capacidad de mapear información fuera de contexto de manera 

diferente, un proceso conocido como transferencia. El teatro es como una puerta que abre 

la posibilidad de que todos los involucrados estén al unísono, conectando actores, 

creadores y espectadores, estimulando así la imaginación y la cognición de cada uno y 

logrando que todos estén al mismo nivel.  A través de la percepción del cuerpo, la imagen 

y la percepción de sí mismo, el niño es capaz de configurar su lenguaje, además a través 

del arte, el niño logra comprenderse plenamente a sí mismo, se sumerge en su experiencia 

artística, imaginando su propio cuerpo en su absoluta totalidad, sin darse cuenta de sus 

dificultades en la expresión verbal, como nos tiene acostumbrados desde las terapias 

tradicionales.  
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Las neuronas responden a los estímulos que percibimos, por tanto, el arte, con su 

extraordinario poder de estimulación, es capaz de provocar estos estímulos de manera 

significativa, formando circuitos neuronales especiales y patrones de actividad que 

representamos mentalmente. Los ejercicios de etapa activan el sistema sensorio-motor, 

las neuronas sensoriales almacenan una variedad de estímulos para convertirlos en 

señales eléctricas y químicas (proceso de transducción). Las neuronas responden de 

manera diferente a los estímulos naturales y a los estímulos emocionales significativos. 

Estos últimos son desencadenados por la interpretación artística y descubiertos ante la 

atención selectiva.  

 

Concluyendo, toda la revisión bibliográfica que se ha realizado me ha ayudado a 

plasmar esta propuesta que está pensada para que en un fututo se lleve a cabo en más 

aulas, a través de ella he querido mostrar la manera que, bajo mi punto de vista, es la más 

adecuado para trabajar, la dramatización misma que ayudaría estimular las neuronas 

espejo, ya que es dinámica y motivadora para los estudiantes. 

 

Trabajar la dramatización a partir de situaciones cotidianas, de los contextos en el 

que viven, de sus ideas previas y utilizando juegos y actividades lúdicas, ayudarías a los 

estudiantes a saber desenvolverse en la vida real, así también ayudarían a la estimulación 

de las neuronas espejo y aprenderían de forma significativa 

 

En este sentido, las neuronas espejo no solo influyen en la capacidad de 

aprendizaje, sino también en otras como la empatía, la interacción, el aprendizaje 

mediante la observación, la imitación, el desarrollo del lenguaje y la comunicación. 

Repercute en muchas cosas de la mente humana, por lo que no es de extrañar que se haya 

convertido en uno de los mayores descubrimientos de las últimas décadas. 
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Anexo1  
ENCUESTA 

 

 

 

 

 

Encuesta aplicada a docentes de Educación General Básica Elemental de la Unidad Educativa 

“La Providencia” 

TEMA:  ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS BASADAS EN LA ESTIMULACIÓN DE LAS 

NEURONAS ESPEJO PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN 

ESTUDIANTES DE SEGUNDO AÑO DE EDUCACIÓN BÁSICA ELEMENTAL 

  

 

Instrucción: Lea detenidamente las siguientes preguntas y marque con una X según corresponda, 

de acuerdo a la siguiente escala. 

 

 ESCALA DE RESPUESTA  

S AV N 

Siempre A veces Nunca 

 

ÍTEMS  ESCALA 

S AV N 

1.Cuando planteo una estrategia metodológica de enseñanza considero las 

necesidades educativas de los niños 

   

2.Cuando planteo una estrategia metodológica de enseñanza considero los estilos 

de aprendizaje de los niños 

   

3.Al plantear una estrategia metodológica de enseñanza, considero las capacidades 

de los estudiantes 

   

4.Mis estrategias metodológicas de enseñanza, identifican las debilidades de los 

estudiantes  

   

5.Para plantear una estrategia didáctica tengo en cuenta la disponibilidad de 

recursos disponibles  

   

6.Al aplicar una estrategia metodológica de enseñanza, lo hago con claridad    

7.Mis estrategias metodológicas están en un contexto de Actualidad     

8.Las estrategias metodológicas de enseñanza que planteo con pertinentes a los 

contenidos y la edad de los niños.  
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9.Las estrategias metodológicas de enseñanza que aplico, tienen secuencias de 

métodos 

   

10.Las estrategias metodológicas de enseñanza que aplico, tienen secuencia de 

técnicas 

   

11.Las estrategias metodológicas de enseñanza que aplico, tienen secuencia de 

estrategias  

   

12.1Las estrategias metodológicas de enseñanza que aplico, tienen secuencia 

procedimientos 

   

13.Observo que mis estudiantes para aprender los contenidos en las clases, 

recurren a experiencias vividas 

   

14.Observo que mis estudiantes para aprender los contenidos en las clases, 

recuerdan comportamientos de la vida cotidiana 

   

15.Mis estudiantes en su proceso de aprendizaje en clases, recurren a sus creencias 

relacionándolas con el tema trabajado 

   

16.Observo que mis estudiantes para aprender algo, relacionan con sus 

costumbres. 

   

17.Observo que las conductas que tienen mis estudiantes durante su proceso de 

aprendizaje se basan en sus creencias.  

 

 

 

 

 

 

18.Mis estudiantes aprenden en base a sus errores.     

19.Mis estudiantes aprenden en base a sus aciertos.     

20.Mis estudiantes para desarrollar conocimientos cognitivos asocian con cosas 

que saben.  

   

21.Mis estudiantes para desarrollar conocimientos afectivos asocian con cosas 

elementos que estiman. 

   

22.Mis estudiantes para desarrollar conocimientos psicomotrices recurren a 

habilidades preexistentes.  

   

 

Gracias 
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Anexo 2 

OBSERVACIÓN ÁULICA: 

Instrucción: Lea detenidamente las siguientes preguntas y marque con una X según corresponda, 

de acuerdo a la siguiente escala. 

 

 ESCALA DE RESPUESTA  

S AV N 

Siempre A veces Nunca 

 

ÍTEMS  ESCALA 

S AV N 

1.Plantea estrategias metodológicas de enseñanza, considerando las necesidades 

educativas, estilos de aprendizaje y capacidades de los niños 

   

2.Las estrategias metodológicas de enseñanza, permite identificar las debilidades 

de los estudiantes  

   

3.Para plantear una estrategia didáctica toma en cuenta la disponibilidad de 

recursos disponibles  

   

4.Al aplicar una estrategia metodológica de enseñanza, lo hace con claridad, en un 

contexto de Actualidad 

   

5.Las estrategias metodológicas de enseñanza que planteo con pertinentes a los 

contenidos la edad de los niños, secuencias de métodos, técnicas y estrategias 

   

6.Oberva que, para los contenidos en las clases, los estudiantes recurren a 

experiencias vividas, recuerdan comportamientos de la vida cotidiana, a sus 

creencias relacionándolas con el tema trabajado 

   

7.Los estudiantes aprenden en base a sus errores, aciertos, cognitivos asocian con 

cosas que saben. 

   

8.Mis estudiantes para desarrollar conocimientos afectivos asocian con cosas 

elementos que estiman. 

   

9.Mis estudiantes para desarrollar conocimientos psicomotrices recurren a 

habilidades preexistentes.  
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Anexo 3 

INSTRUMENTO PARA EL ESTUDIO DE VALIDEZ CONTENIDO DE LA 

ENCUESTA  
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Anexo 4 

FICHA DE VALORACIÓN DE ESPECIALISTAS 
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