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RESUMEN EJECUTIVO

Introduccion: Se presenta un analisis detallado de diversos estudios sobre
los beneficios de la practica deportivas en las habilidades cognitivas y
socioemocionales de los estudiantes con relacion en el rendimiento académico,
sefialando que la practica deportiva desempefia un papel fundamental en su
desarrollo integral. Se destaca cémo el deporte fomenta el desarrollo de
competencias como la atencidon, la memoria, la regulacion emocional, la
cooperacion y la resiliencia. Objetivo: Analizar los beneficios de la practica
deportiva en las habilidades cognitivas y socioemocionales de los estudiantes y su
relacion con el rendimiento académico. Metodologia: La presente investigacion se
fundamenté en un enfoque cualitativo-descriptivo, basado en una revision
bibliografica. Se empled una metodologia bibliografica consultando plataformas
como Google Académico, Publisher or Perish, Dialnet, Scielo y Redalyc,
seleccionando inicialmente 50 articulos, de los cuales, tras aplicar criterios de
inclusion y exclusion, se trabajo con 8 articulos relevantes. Resultados: Se exponen
los beneficios de la actividad fisica como mejorar la metodologia de ensefianza —
aprendizaje, destacando que varios autores identifican factores mediadores, como
el apoyo docente, la integracion social y la percepcion de bienestar, que potencian
estos beneficios. Discusion y Conclusiones: Se sefiala que es esencial que las
instituciones educativas incluyan las practicas deportivas como un elemento clave
en su proceso de ensefianza, adoptando un enfoque integral que combine
innovaciones pedagogicas con el fortalecimiento de la practica deportiva, lo cual
avala el desarrollo cognitivo y socioemocional para un rendimiento académico
adecuado. Asimismo, resulta fundamental implementar una metodologia que
permita cubrir las necesidades de todos los estudiantes, reconociendo las diferentes
formas de aprendizaje y situando al docente en un rol principal, donde su pericia es
clave para encontrar el equilibrio entre la practica deportiva, las habilidades
cognitivas y socioemocionales, promoviendo en los estudiantes una mayor
resiliencia y adaptabilidad frente a diversas situaciones.

DESCRIPTORES: desarrollo académico, habilidades cognitivas, habilidades
socioemocionales, practicas deportivas.
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ABSTRACT

Introduction: A detailed analysis of various studies on the benefits of sport
practice on students' cognitive and socioemotional skills in relation to academic
performance is presented, pointing out that sport practice plays a fundamental role
in their integral development. It highlights how sport fosters the development of
skills such as attention, memory, emotional regulation, cooperation and resilience.
Objective: To analyse the benefits of sport practice on students' cognitive and
socioemotional skills and their relationship with academic performance.
Methodology: This research was based on a qualitative-descriptive approach,
based on a literature review. A bibliographic methodology was used, consulting
platforms such as Google Scholar, Publisher or Perish, Dialnet, Scielo and Redalyc,
initially selecting 50 articles, of which, after applying inclusion and exclusion
criteria, 8 relevant articles were worked on. Results: The benefits of physical
activity as an improved teaching-learning methodology are presented, highlighting
that several authors identify mediating factors, such as teacher support, social
integration and the perception of well-being, which enhance these benefits.
Discussion and Conclusions: It is noted that it is essential for educational
institutions to include sports practices as a key element in their teaching process,
adopting a comprehensive approach that combines pedagogical innovations with
the strengthening of sports practice, which endorses cognitive and socio-emotional
development for adequate academic performance. It is also essential to implement
a methodology that allows the needs of all students to be met, recognising the
different ways of learning and placing the teacher in a leading role, where their
expertise is key to finding the balance between sports practice, cognitive and socio-
emotional skills, promoting greater resilience and adaptability in students when
faced with different situations.

DESCRIPTORS:

Academic development, sports practices, social-emotional skills, cognitive skills.
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INTRODUCCION

La educacion ha visto reducida su efectividad al mantener las clases
magistrales las que no son efectivas, por el contrario, son monétonas, carentes de
interés y sobre todo desmotivantes para los aprendices, puesto que no cubren las
necesidades de todos los estudiantes siendo ineficaz y estresante para la
construccion de conocimientos, lo que causa un descenso significativo en las
habilidades cognitivas y socioemocionales de los estudiantes y por tanto en su
rendimiento académico.

Coronel y Saltos (2023), expresan que, en una perspectiva cognitiva, las
clases magistrales tienden a fomentar la memorizacion pasiva en lugar del
pensamiento critico, la resolucion de problemas y el aprendizaje autonomo. Esto
puede limitar el desarrollo de habilidades como el analisis y la sintesis, procesos
fundamentales para un rendimiento académico integral. En el 4ambito
socioemocional, la falta de interaccion activa y colaborativa puede dificultar el
desarrollo de competencias como la comunicacion, el trabajo en equipo y la
empatia. Ademas, la desconexion emocional puede generar desmotivacion y
ansiedad en los estudiantes, afectando negativamente su rendimiento académico y
su bienestar general.

El rendimiento académico de los estudiantes representa un desafio constante
para las instituciones educativas, especialmente en un contexto donde las
metodologias tradicionales, como las clases magistrales, predominan. Estas
practicas, aunque Utiles para la transmision de conocimientos, han demostrado ser
insuficientes para fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas y
socioemocionales necesarias en el siglo XXI, como el pensamiento critico, la
resolucion de problemas y el trabajo en equipo. Las clases magistrales y en efecto
docentes veteranos generan dilemas en los estudiantes, limitando su aprendizaje e
ignorando sus necesidades tanto cognitivas como habilidades socioemocionales,
incluso estresandose por asignaturas que deberian de aumentar su autoestima
académica, por esta razon surge como una alternativa innovadora la relevancia de
practica deportiva que promueve la participacion activa de los estudiantes, el
intercambio de ideas y el fortalecimiento de competencias sociales es fundamental
dar a conocer que existen investigaciones donde abordan el privilegio de trabajar
conjuntamente con la actividad fisica.

La practica deportiva ha sido reconocida como un componente esencial en
el desarrollo integral de los estudiantes, demostrando el crecimiento cognitivo y
socioemocional de los mismo, asi como el mantenimiento de la buena salud. Vallejo
y Alguacil (2022), analizan la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento
académico, concluyendo que la actividad fisica regular tiene un impacto positivo en
el rendimiento escolar. Esta conexion es objeto de interés en diversas
investigaciones, destacando la importancia de un enfoque holistico que reconozca
la interconexion entre el cuerpo y la mente. A medida que los estudiantes se
involucran en actividades deportivas, se exponen a situaciones que requieren la
aplicacion de habilidades cognitivas y la regulacion de emociones, lo que puede
traducirse en un mejor desempeio en el aula.



En Ecuador se realiz6 una investigacion dentro de la Escuela de Educacion
Basica "13 de Abril", canton Buena Fe, provincia de los Rios. Alcivar (2022)
encontr6 que la actividad fisica influye significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes. Los resultados mostraron una correlacion positiva
entre la practica regular de actividad fisica y las calificaciones obtenidas en las
asignaturas de Lengua y Literatura, Matematicas y Quimica. Destaca la relevancia
de habilidades cognitivas, como la atencion, la memoria y el razonamiento, son
herramientas clave para enfrentar retos y aprender de manera efectiva. La practica
deportiva mejora la psicologia, ya que fortalece funciones importantes como el
autocontrol y la planificacion. Al hacer ejercicio, el cerebro se vuelve mas flexible
y adaptable, lo que facilita que los estudiantes adquieran conocimientos de manera
mas rapida y efectiva.

En el mundo de los discentes la competencia académica es cada vez mas
feroz, es crucial considerar no solo los contenidos curriculares, sino también el
impacto de actividades extracurriculares, como el deporte, en el proceso de
aprendizaje y formacion de los jovenes. La justificacion de este tema radica en la
necesidad de hacer una mirada introspectiva a la actividad fisica y su influencia en
habilidades cognitivas y socioemocionales, que son esenciales para el rendimiento
académico y la adaptacion social de los estudiantes.

Al establecer conexiones claras entre estos aspectos, se pretende que los
educadores y responsables de politicas educativas generen herramientas y
estrategias practicas que fomenten un entorno de aprendizaje mas saludable y
productivo. A continuacion, se presentan definiciones que ayudan a tener un
concepto claro sobre el beneficio de la practica deportiva y rendimiento académico,

Tabla 1.

Importancia de las practicas deportivas segun autores

Autores Importancia de las practicas deportivas

Barrera- Las actividades deportivas favorecen el desarrollo de habilidades
Herrera et socioemocionales como la empatia y la cooperacion, lo que impacta
al. en el rendimiento académico al fortalecer el trabajo en equipo y la
(2022) autorregulacion.

UNESCO La educaciéon fisica de calidad desarrolla habilidades cognitivas,

(2021) sociales y emocionales, mejorando la concentracion y el aprendizaje
académico al promover la salud fisica y mental de los estudiantes.
Briceiio Las practicas deportivas fomentan el bienestar emocional y social,
Garay desarrollando habilidades como liderazgo, autocuidado y hdabitos
(2021) saludables, lo que contribuye a un mejor desempefio académico

Elaboracion propia



De lo anotado, la practica deportiva en el contexto educativo constituye una

estrategia pedagogica clave para fomentar el desarrollo integral de los estudiantes,
puesto que integra el fortalecimiento fisico con el aprendizaje de habilidades
cognitivas, sociales y emocionales, al tiempo que inculca valores como la
disciplina, la cooperacion y el respeto. Ademds, promueve habitos de vida
saludables, mejora el desempefio académico y facilita la interaccién social,
contribuyendo a formar individuos equilibrados, resilientes e inclusivos en
entornos de aprendizaje dinamicos y colaborativos. Segun un estudio publicado en
el Archivos de Pediatria y Medicina del Adolescente, el aumento de los niveles de
endorfinas y norepinefrina generados por la actividad fisica contribuye a reducir el
nivel de estrés (Sant Joan de Déu, 2019). También Bautista, X., Rivera, C. (2021)
menciona que el ejercicio fisico promueve la neuroplasticidad, facilitando la
formacion de nuevas conexiones neuronales y mejorando la capacidad de
aprendizaje y adaptacion.

Ilustracion 1.

Ventajas y desventajas de la prdactica deportiva

Mejora de la memoria y Sobrecares coguitiva

funciones ejecutivas
ey Riesgo de lesiones
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Segin Diamond & Ling (2021), las habilidades cognitivas y
socioemocionales estdn profundamente interrelacionadas y tienen un impacto
directo en el rendimiento académico. Las primeras, como la memoria y la atencion,
facilitan el procesamiento de la informacidon, mientras que las habilidades
socioemocionales, como la motivacién y el manejo de emociones, favorecen la
autorregulacion y la capacidad para afrontar desafios. Vallejo, R. y Alguacil, L.
(2022) refieren a la practica deportiva potencia ambas areas, ayudando a los
estudiantes a mejorar su rendimiento académico al equilibrar el desarrollo
intelectual y emocional.

Tabla 2.
Definicion de las habilidades cognitivas y habilidades socioemocionales, segun
autores.
Autores Habilidades cognitivas
Medina Las funciones cognitivas y el razonamiento se benefician de la
(2021) actividad fisica regular, fortaleciendo el aprendizaje académico.
Diamond & La actividad fisica, especialmente en forma de juegos, mejora las
Ling funciones ejecutivas, fundamentales para la toma de decisiones y el
(2021) aprendizaje escolar.
Lubans El ejercicio tiene efecto en el desarrollo cognitivo, facilitando el
(2021) rendimiento académico y habilidades como la resolucion de
problemas.
Autores Habilidades socioemocionales
Oberle La practica deportiva fomenta la empatia, el respeto y el manejo de
(2022) emociones, esenciales para un clima escolar positivo y para el
rendimiento académico.
Garcia- Promueve valores como la tolerancia y la inclusion, fortaleciendo
Lopez (2022) habilidades emocionales y sociales necesarias para interactuar de
manera positiva en entornos diversos.
Weiss & Promueve valores como la tolerancia y la inclusién, fortaleciendo
Bolter habilidades emocionales y sociales necesarias para interactuar de
(2021) manera positiva en entornos diversos.

Elaboracion propia



Tlustracion 2.

Ventajas y desventajas del rendimiento académico

Rendimiento academico

Elaboracion propia

Por lo senalado en los parrafos anteriores se puede sefialar que el problema
que orienta esta investigacion esta dado en el desconocimiento que tiene el sistema
educativo de los beneficios de la practica deportiva en el rendimiento académico;
este problema se contextualiza en el marco de una sociedad cada vez mas consciente
de la importancia de la salud integral, donde el sedentarismo y los bajos niveles de
actividad fisica entre los jovenes se consideran preocupantes; en este contexto
emerge la practica deportiva como una de las estrategias para mejorar el
rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes.

En este marco la interrogante de investigacion plantea identificar ;cuales
son los beneficios de la practica deportiva en el rendimiento académico?, para ello
propone como objetivo analizar los beneficios de la practica deportiva en el
rendimiento académico a través de la revision de articulos académicos.

METODOLOGIA

La presente investigacion se fundamentdé en un enfoque cualitativo-
descriptivo, basado en una revision bibliografica. Segin Herndndez, Fernandez y
Baptista (2022). menciona en qué se basa el enfoque cualitativo-descriptivo, la
investigacion cualitativa se centra en la comprension de los fenomenos desde la
perspectiva de los participantes, utilizando métodos como la observacion, las
entrevistas y el analisis de documentos, mientras que el enfoque descriptivo busca
detallar caracteristicas y tendencias de una poblacion o fenomeno de estudio.Segun
Hernandez-Mufioz et al. (2022). Ellos describen la revision bibliografica como un
proceso metodologico para recuperar informacion de investigaciones originales,
con el fin de identificar el estado actual del conocimiento sobre un tema especifico.
Este proceso es fundamental para construir marcos tedricos en investigaciones
clinicas y para la elaboracion de articulos de revision. Segun Pifia-Ferrer (2023),
este enfoque permite interpretar las acciones de los individuos en relacion con sus



entornos sociales y culturales, privilegiando la profundidad y el entendimiento de
fendmenos complejos.

En este marco, la investigacion es exploratoria, caracterizada por su enfoque
inicial y flexible, buscando adquirir una comprension preliminar sobre un fendmeno
poco conocido o estudiado. Su principal objetivo es identificar variables clave y
proporcionar una vision general del contexto en el cual se desarrolla el problema de
investigacion. En lugar de profundizar en las relaciones causales, la investigacion
exploratoria se centra en obtener una panoramica amplia y descriptiva que ayude a
orientar futuros estudios mas detallados y especificos.

Se utilizd el andlisis bibliografico y documental, donde se hace hincapié al
estudio profundo de fuentes bibliograficas o referencias que aportan teorias,
conceptos y enfoques fundamentales para comprender el objeto de estudio. Este
tipo de investigacion no implica la recoleccion de nuevos datos primarios, sino que
se basa en la revision y el andlisis de textos, libros, articulos, y otros documentos
publicados que permiten profundizar en los temas relevantes con teorias o fuentes
pre realizadas para el desarrollo y compresion del objeto de estudio.

La busqueda de informacidn se centr6 en una investigacion que incluy6 50
articulos relacionados con el tema de estudio, se realizaron revisiones de articulos
cientificos y bibliograficos utilizando herramientas como Google Académico,
Publisher or Perish, Dialnet, Scielo y Redalyc. Las palabras clave empleadas
fueron: "Rendimiento Académico", "Educacion", "Practica deportiva”,
“Habilidades cognitivas", "Habilidades Socioemocionales". Después aplicar los
criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 25 articulos que cumplian con
los requisitos de relevancia directa, publicacion en los Gltimos 5 afios (2019-2024),
idioma espafol, impacto académico medio o alto, y acceso completo o enlaces
disponibles. Los 25 articulos restantes fueron excluidos por razones como
publicacion antes de 2019, contenidos no relacionados directamente con el tema de
investigacion, idioma diferente al espafiol o falta de acceso completo a la
informacion.

Tabla 3.

Criterios de inclusion y exclusion.

Inclusion Exclusion

Numero de articulos de inclusion: 30 IC1: Numero de articulos de exclusion: 20

Idioma: inglés y espafiol EC1: Idioma: portugués

IC2: Tipos de documentos: Articulos, EC2: Tipos de documentos: articulos de
Libros, monografias nacionales e investigacion y paginas web sin respaldo
internacionales




IC3: Afio de publicacion a partir del
2021. Incluye documentacion actual.

EC3: Documentacion en afios inferiores
al 2019 o informacidn sin afos
especificados dentro del documento

IC4: Enfoque direccionado a estudiantes EC4: Enfoque distorsionado o

deportistas

informacion superficial

ICS: Documentacion de primera mano en ECS: Documentacion sin referencia
informacion relevante sobre la presente especifica, de poca relevancia para el
investigacion

estudio

Elaborado por: Los Investigadores

RESULTADOS

Mediante la recopilacion de documentos académicos y el analisis de los

datos obtenidos, se pretende evidenciar las actividades que realizan docentes y

estudiantes en el aula, las cuales influyen en su desempefio académico. La Tabla 1

que se presenta a continuacion aborda la siguiente interrogante: ;De qué manera

influye la préctica deportiva en el desarrollo de las habilidades cognitivas y

socioemocionales de los estudiantes y como se relaciona este desarrollo con su

rendimiento académico?

Tabla 4.

Factores que influyen los beneficios en la prdactica deportiva en el desarrollo de
las habilidades cognitivas y socioemocional de los estudiantes en su rendimiento

académico.
Aut~o r/ Factores Acciones
Aiio
Mejora la concentracion y el enfoque en las clases.
. . . Reduce el estrés y la ansiedad, beneficiando el
Mejor oxigenacion . .
. rendimiento académico.
Vallejo y cerebral, favorece , o .
. . Incrementa la energia y vitalidad para realizar
Alguacil la memoria, .
., actividades escolares.
(2022) atencion y P la discioli I trabai .
aprendizaje. romueve la disciplina y e tra ajo en equipo.
Estimula la autoestima y la motivacion para
aprender.
Contexto Identifica las necesidades pedagogicas de los
socioeducativo, la estudiantes.
Alcivar investigacion Implementa estrategias educativas adaptadas al
(2022) considera cémo el contexto local.

entorno y las
estrategias

Promueve la participacion activa de la comunidad
educativa.




educativas e Fomenta el desarrollo integral de los estudiantes.
impactan el e Evaltia el impacto de las intervenciones en el
aprendizaje. rendimiento escolar.

Mejora la concentracion y atencion en el aula.

Educacién fisica Fortalece la salud fisica y mental de los estudiantes.

UNESCO gf':::lllll(zz\l’(ei’ Desarrolla habilidades sociales como el trabajo en
(2021) habilidades equipo.

Estimula la autorregulacién emocional.
e Potencia el aprendizaje académico a través del
bienestar integral.

cognitivas, sociales
y emocionales.

. . e Promueve habilidades de liderazgo en actividades
Practicas

d p grupales.
- cportivas, e Fomenta el autocuidado y la responsabilidad
Bricefo favorecen el )
Garay bienestar emocional personal. o
(2021) y social, Estimula habitos saludables a largo plazo.

e Refuerza la interaccion y cooperacion social.
Contribuye al mejor desempeiio académico mediante
el equilibrio fisico y mental.

impulsando el
desarrollo personal.

Elaborado por: Los investigadores

Es crucial analizar y abordar tanto los efectos positivos como negativos que
la practica deportiva puede tener en el ambito educativo. Para ello, la Tabla 2
expone las opiniones de los autores respecto a esta tematica. ;Cual es la relacion
entre el nivel de practica deportiva y el rendimiento académico de los estudiantes
en funcion de sus habilidades cognitivas y socioemocionales?

Tabla 5.

Beneficios del Practica Deportiva en el proceso de ensenianza-aprendizaje en la
parte socioemocional y cognitivo.

Autory Practica deportiva Consideraciones

Aiio (seguin el autor) pedagogicas Tmpacto en el PEA

Negativo:
Si no se planifican
adecuadamente, las

Incluir actividades actividades fisicas pueden

Las funciones fisicas planificadas . . .
o , interrumpir el ritmo
cognitivas y el en el curriculo .. .
. académico y distraer a los
razonamiento se escolar para reforzar : S
. . estudiantes de los objetivos
. benefician de la las funciones o
Medina actividad fisica cognitivas. Ejemplos de aprendizaje.
(2021) cog Jemp Positivo: La actividad
regular, incluyen deportes, .
. . fisica regular aumenta la
fortaleciendo el ejercicios cortos, y . .
- . memoria, la atencidn y el
aprendizaje movimientos ;
. . razonamiento, lo que
académico. relacionados con

facilita el aprendizaje de
conceptos complejos y
mejora el rendimiento
académico.

temas académicos.




La actividad fisica,
especialmente en
forma de juegos,

Integrar juegos
estructurados dentro
del plan de estudios
para desarrollar

Negativo: Los estudiantes
pueden centrarse mas en el
juego que en los objetivos
educativos, perdiendo de
vista el propésito

. mejora las . .
Diamond 1o habilidades de toma  pedagogico.
. funciones .. e .
& Ling . . de decisiones, Positivo: Los estudiantes,
ejecutivas, . ., . ,
(2021) planificacion y especialmente los mas
fundamentales para o . . ,
organizacion, que son jovenes, se sienten mas
la toma de : .
.. esenciales para el motivados y
decisiones y el o 4
. aprendizaje y las comprometidos con el
aprendizaje escolar. . . . _
funciones ejecutivas.  aprendizaje cuando este se
presenta de manera ludica.
Negativo:
Si se implementan
N Fomentar un demasiadas sesiones de
El ejercicio tiene . . S .
ambiente educativo ejercicio o si son
efecto en el ) .
que valore tanto la excesivamente intensas, los
desarrollo - . : .
i actividad fisica como estudiantes pueden sentirse
cognitivo, .. .
- el rendimiento fatigados.
Lubans facilitando el L < L .
o académico, Positivo: El ejercicio fisico
(2021) rendimiento . . i
L promoviendo una tiene un efecto positivo
académico y
. cultura en la que se sobre la salud mental,
habilidades como la .
. reconozca que el ayudando a reducir los
resolucion de S . g ,
ejercicio contribuye  niveles de estrés y
problemas. L. .
al éxito escolar. ansiedad, lo que crea un
entorno mas favorable para
el aprendizaje efectivo.
Negativo: Si las
- actividades deportivas se
La practica Asegurar que todas . p
. . implementan en exceso o
deportiva fomenta  las actividades . .,
. . sin una conexion clara con
la empatia, el deportivas sean . .
. . . . los objetivos académicos,
respeto y el manejo  inclusivas, sin , :
. P podrian convertirse en una
Oberle de emociones, discriminacion por ) . L
. X . distraccion del aprendizaje.
(2022) esenciales para un género, capacidad o

clima escolar
positivo y para el
rendimiento
académico.

nivel de habilidad,
para que cada
estudiante se sienta
valorado y respetado.

Positivo:

La practica deportiva
promueve un ambiente
escolar positivo al fomentar
la cooperacion, la empatia
y el respeto.

Elaborado por: Los investigadores



DISCUSION Y CONCLUSIONES

De lo expuesto con anterioridad, el objetivo de esta investigacion es analizar
los beneficios de la practica deportiva en las habilidades cognitivas y
socioemocionales de los estudiantes con relacion a su rendimiento académico,
dando paso a la formulaciéon de las siguientes preguntas. ;De qué manera influye
los beneficios en la practica deportiva en el desarrollo de las habilidades cognitivas
y socioemocionales de los estudiantes y como se relaciona este desarrollo con su
rendimiento académico?, y (Cudl es la relacion entre el nivel de practica deportiva
y el rendimiento académico de los estudiantes en funcién de sus habilidades
cognitivas y socioemocionales?

En la tabla 1, sobre los beneficios de la practica deportiva influyen en el
desarrollo de las habilidades cognitivas y socioemocionales de los estudiantes en su
rendimiento académico; se destaca a la practica deportiva como parte esencial de
estrategias de ensefianza en el contexto cognitivo y socioemocional. En el caso de
Vallejo y Alguacil (2022) han demostrado que el ejercicio fisico puede mejorar
funciones cognitivas clave como la memoria, la atencion y la resolucion de
problemas. Segun la UNESCO (2021), la actividad deportiva fomenta la
concentracion y la capacidad de tomar decisiones rapidas, habilidades que se
transfieren al ambito académico, mejorando el rendimiento de los estudiantes en
tareas cognitivas complejas. En conclusion, revisados los factores que destacan los
autores seleccionados se puede sefalar que es esencial que las instituciones
educativas incluyan a las practicas deportivas como un elemento clave de su
proceso de ensefnanza y asi adopten un enfoque integral que combine innovaciones
pedagdgicas con el fortalecimiento de la practica deportiva avalando asi el
desarrollo cognitivo y socioemocional para un rendimiento académico adecuado y
provechoso de los estudiantes.

En la Tabla 2, influencia del Practica Deportiva en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la parte socioemocional y cognitivo, se puede observar que la
actividad deportiva puede ser util en etapas de la formacion del estudiante, al ofrecer
bienestar mental y motivacion, pero su aplicacion excesiva y fuera de la
temporalidad adecuada, limita la ensefianza-aprendizaje y el desarrollo de la parte
cognitiva y socioemocional de los estudiantes. Oberle (2022), sefiala que la practica
deportiva promueve habilidades importantes como el trabajo en equipo, la empatia,
la autorregulacion emocional y el manejo del estrés; asegura que todas las
actividades deportivas sean inclusivas, sin discriminacion por género, capacidad o
nivel de habilidad, para que cada estudiante se sienta valorado y respetad. Lubans
(2021) sugiere fomentar un ambiente educativo que valore tanto la actividad fisica
como el rendimiento académico, promoviendo una cultura en la que se reconozca
que el ejercicio contribuye al éxito escolar; generando un impacto donde el ejercicio
fisico tiene un efecto positivo sobre la salud mental, ayudando a reducir los niveles
de estrés y ansiedad, lo que crea un entorno mas favorable para el aprendizaje
efectivo. Sin embargo, para Diamond & Ling (2021) es importante considerar que
otros factores como el apoyo familiar, el ambiente escolar y las caracteristicas
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individuales también juegan un papel relevante en este proceso. De lo anotado, se
llega a la conclusién, que es importante implementar una metodologia guiada hacia
el objetivo de permitir cubrir las necesidades de todos los estudiantes tratando de
enfatizar las diferentes maneras de aprender de cada individuo, el docente pertenece
al rol principal pues su pericia es altamente relevante encontrando un equilibrio en
la relacion practica deportiva habilidades cognitivas, socioemocionales y
rendimiento académico cada uno, donde sean capaces de enfrentar diversas
situaciones con mayor resiliencia y adaptabilidad.

Finalmente, durante la investigacion se encontraron limitantes, como la falta
de informacion especifica y actualizada a nivel nacional sobre la influencia de la
practica deportiva en las habilidades cognitivas y socioemocionales de los
estudiantes con relacion a su rendimiento académico. Asimismo, se evidencioé una
carencia de estudios comparativos que permitan analizar el impacto de las distintas
modalidades deportivas en el desarrollo integral de los estudiantes y su desempefio
escolar en diversos contextos educativos, por lo que se considera oportuno sugerir
nuevas investigaciones que vengan a cubrir las falencias anotadas.
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