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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion con el tema: “La metodologia del aprendizaje
basada en retos (ABR) y su aporte al desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes
del nivel basico media es el enfoque principal de este estudio”, tiene como objetivo
general implementar el ABR para mejorar el pensamiento critico. Asimismo, los
objetivos especificos incluyen identificar los fundamentos tedricos de la metodologia del
aprendizaje basado en retos, conocer la percepcién de los estudiantes de basica media
acerca de la metodologia del aprendizaje basado en retos y el desarrollo del pensamiento
y proponer el ABR como estrategia metodologica para desarrollar el pensamiento critico
en los estudiantes del Nivel Bésica Media. De igual manera, la investigacion se realizd
con un enfoque cuantitativo, utilizando encuestas aplicadas a 49 estudiantes en un disefio
no experimental y longitudinal. También, los hallazgos muestran que, aunque los
docentes utilizan diversas metodologias, el desarrollo del pensamiento critico en los
estudiantes es moderado y necesita fortalecerse en &reas como la argumentacion y la
aplicacion en contextos diversos, pues la implementacion del ABR, que implica la
resolucion de problemas reales, ha demostrado ser eficaz en otros contextos educativos.
Por lo cual, se concluye que adoptar el ABR, junto con la formacion continua de los
docentes, transforma significativamente las habilidades de pensamiento critico de los
estudiantes; finalmente se recomienda la capacitacion docente en metodologias
innovadoras y la creacion de programas educativos especificos para fortalecer estas

competencias criticas.

Palabras claves: Aprendizaje basado en retos (ABR), pensamiento, metodologias

innovadoras
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ABSTRACT
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ABSTRACT

THE CHALLENGE-BASED LEARMING METHODOLOGY AND ITS CONTRIBUTION TO
THE CRITICAL THINKING DEVELOPMENT OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS

This ressarch facuses an the challenge-based learning {CBL) methodology and its role
in enhanang citical thinking <kils among middle school shdents. The objeclive aims o
ulilize CHL 1o improve siudenis’ crilical ®inking abilies. In addiiion, the specific
ohjaciives include idenfifying the theorelical foundations of the challenge-based lsaming
meihodalogy, knowing the perceplion aof middle school students aboud the chalienge-
based learning methodology and the development of Sinking, and proposing (he CBL
a5 a mehodological straleqy lo develop arilical thinking in middle school students.
Likeaise, the ressarch was conducied quanbibatively, using surveys applied 1o 49
sludenis in a non-=xperimenial and longiludinal design. The findings indicabe that while
ieachers employ a vanety of methodologies, the development of crlical thinking =&ills
among studenis remairs moderate. There is a need for mprovement in areas such as
argumentalion and applicalion of skills in diverse conbexis. Implementing Chaliengs-
Based Learming (CHL), which focuses on solving real-word problems, s effective in
other aducaional sefiings. In conclusion, adopling CBEL with conlinuous leacher iraining
enhances students’ orilical thinking skils. Fimally, teacher iraining in innovative
meithodaloges and crealing specific sducalive programs 1o sirengiben thess esoential
compelencies are recommended.

ey Challenge-based =arning (REL), innovalive methodalogies, finking
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INTRODUCCION
Importancia y actualidad

En el complejo sistema educativo del siglo XXI, donde los desafios del mundo
moderno requieren una preparacion mas alla de la mera acumulacion de conocimientos,
estd surgiendo un enfoque que promete cambiar la forma en que se aprende y el
pensamiento de los estudiantes: el aprendizaje basado en retos. Este método, basado en
un enfoque centrado en el alumno y en la resolucion auténtica de problemas, es un rayo
de esperanza en el esfuerzo por desarrollar el pensamiento critico en los jovenes del nivel

secundario.

En la actualidad, la educacién se encuentra inmersa en un proceso dindmico que
busca responder de manera efectiva a las necesidades de los estudiantes y pretende
promover una interaccion mas activa y significativa, distanciandose en muchos aspectos
del modelo tradicional de ensefianza que ha prevalecido en el pasado. Alvarez (2020)
sostiene que los estudiantes son entes activos que habitan e interacttan con su realidad.
cada uno de ellos lleva al aula sus conocimientos previos que contrastan, modifican o
profundizan al contacto con el contenido de la clase. En este sentido, elaborar retos de
aprendizaje que incluyan el proceso de ideacion, reflexidn, propuesta e implementacion
que deriven hacia la ejecucion de acciones especificas para la comunidad mientras dura
cada area de conocimiento, le da un giro sustancial al proceso de aprendizaje (Villanueva,
2019).

Es importante mencionar que el aprendizaje debe ser considerado como un proceso
constructivo y no sélo receptivo, las metodologias activas permiten que los estudiantes
aprendan a través de la indagacion y el descubrimiento, y sean ellos quienes construyan
sus propios conocimientos (Tunnermann, 2011). El Aprendizaje Basado en Retos se
presenta como una metodologia innovadora que fomenta el desarrollo de competencias
clave, tales como la empatia, la comunicacién efectiva y la capacidad para resolver
problemas de manera creativa y critica, actualmente los estudiantes tienen dificultad para
desarrollar este tipo de habilidades (Mosquera, 2020). La linea de investigacion de este
trabajo se centra en la innovacion y liderazgo porque se refiere a las caracteristicas del

curriculo, aprendizaje, gestion y organizacion en el ambito educativo.



Esta metodologia pedagogica busca involucrar activamente al estudiante en la
resolucion de problemas reales, este enfoque requiere la identificacidn de un reto concreto
y la posterior implementacion de una solucion, promoviendo asi el aprendizaje a través
de la experiencia practica y el pensamiento critico. Es una metodologia activa en el que
el trabajo del alumno es parte fundamental del proceso de aprendizaje; colaborativa ya
que los estudiantes trabajan en grupos para ser capaces de resolver el reto; v,
habitualmente, implica la utilizacion de nuevas tecnologias para facilitar el trabajo

colaborativo y la transferencia de resultados (Gomez, 2019).

Herrera (2005) expresa que los estudiantes aprenden mejor cuando participan de
forma activa en experiencias vivenciales y, para ello es importante que en la escuela se
apliquen estrategias metodoldgicas adecuadas que permitan la creacion de un ambiente
dindmico para el aprendizaje. Y, en este sentido Ldpez et al. (2017), apuntan que el uso
del ABR en el saldén de clase permite que los estudiantes desarrollen, entre otras
competencias, el pensamiento critico y de este modo tengan habilidad de diferenciar lo
real con lo ficticio.

El constructivismo concibe el aprendizaje como un proceso de creacién de
significados a partir de las experiencias, los estudiantes no simplemente trasladan el
conocimiento del entorno externo a su memoria, sino que elaboran interpretaciones
personales del mundo basadas en sus propias experiencias e interacciones. Morillo (2006)
En consecuencia, las representaciones internas estan constantemente abiertas al cambio.
Lo que involucra que los conceptos que el individuo construye se van desarrollando y
tomando forma a medida que adquiere nuevas experiencias externas, las cuales estan

directamente vinculadas con su contexto y vivencias. Morillo (2006)

Los estudiantes pasan de ser consumidores de informacién a constructores de
conocimiento porque se espera de ellos que puedan afrontar tareas del modo mas parecido
a como lo harian si estuvieran en el mundo profesional. El objetivo es que los estudiantes
tomen decisiones fundamentadas sobre la manera de abordar un desafio relacionado con
una situacion de la vida real, y que, a partir de ello, disefien un plan de accion detallado
para su ejecuciéon. Molinar (2018) Por tanto, se han de involucrar directamente con
quienes trabajan en un determinado campo en el que se requiera una solucién, que los

estudiantes deberan proponer. Molinar (2018)



Entendemos que el pensamiento critico es un proceso de busqueda de
conocimiento, a través de habilidades de razonamiento, de solucidn de problemas y de
toma de decisiones, que nos permite lograr, con la mayor eficacia, los resultados
deseados. Saiz y Nieto (2002). Un estudiante que desarrolla habilidades de pensamiento
critico incrementa su autoestima, dado que se siente en la posibilidad de poder resolver
lo que se le presente. Como sefiala el Ministerio de Educacion de Ecuador la didactica de
pensamiento critico implica un aprendizaje activo y significativo donde se construye
significado por medio de la interaccion y el didlogo para desarrollar la curiosidad, el
cuestionamiento, la reflexién y el aprovechamiento de conocimientos con el fin de tomar
decisiones y ofrecer soluciones (MINEDUC, 2009).De igual manera se fomenta en el
participante la capacidad de analizar una situacion desde diversas perspectivas,
argumentar y fundamentar sus ideas, asi como identificar las implicaciones, causas y

efectos de un problema.

La UNESCO, con su compromiso de brindar educacion relevante y de alta calidad
para todos, ha enfatizado la relevancia del pensamiento critico como una habilidad
fundamental en el siglo XXI. Segun la UNESCO (2019), El pensamiento critico se
entiende como la habilidad para analizar, evaluar y sintetizar informacion de forma
reflexiva. y consciente, lo que permite cuestionar suposiciones, resolver problemas
complejos y tomar decisiones acertadas. En un mundo caracterizado por la sobrecarga de
informacion y los cambios rapidos, el pensamiento critico se esta convirtiendo en una
competencia esencial para resolver problemas en la vida cotidiana, el trabajo y el

compromiso social de las personas.

De acuerdo con ello, la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) de
Ecuador, aprobada en 2011, reconoce la relevancia del pensamiento critico como
componente fundamental en la formacion integral de los estudiantes. Segun LOEI (2011),
el pensamiento critico se reconoce como una habilidad cognitiva esencial que capacita a
las personas para analizar la informacion de manera reflexiva y cuidadosa, percibir
diferentes perspectivas y tomar decisiones informadas. Como parte de la educacion
intercultural, la LOEI enfatiza la necesidad de desarrollar el pensamiento critico como
elemento clave para formar ciudadanos activos, con la habilidad de entender y apreciar la

variedad cultural, social y politica del entorno.



En la provincia de Tungurahua, el ABR se considera un método educativo dinamico
y apropiado que puede promover el progreso del pensamiento critico en cada estudiante.
Rodriguez (2019) enfatizan que, en este contexto, donde la diversidad cultural y las
realidades socioecondmicas crean desafios unicos, ABR ofrece una oportunidad para
conectar el aprendizaje con la vida cotidiana del estudiante. Al enfrentar problemas del
mundo real que reflejan su entorno y sus experiencias, los estudiantes pueden desarrollar
las habilidades analiticas, reflexivas y de solucion de conflictos necesarios para el
pensamiento critico. Ademas, implementar ABR en la provincia de Tungurahua puede
ayudar a llenar las brechas educativas y promover la participacion activa de las personas

en sus comunidades.

En la ciudad de Ambato, el nlcleo de la actividad econdmica y cultural de la
provincia., el ABR ha cobrado ain méas importancia como herramienta para desarrollar el
pensamiento critico en los estudiantes. Autores como Gémez (2021) sugieren que, en
contextos urbanos caracterizados por la diversidad y la complejidad, el ABR ofrece a las
estudiantes précticas de aprendizaje significativas y contextualizadas. Al enfrentarse a
problemas que abarcan tanto cuestiones locales como globales, los estudiantes no solo
tienen la oportunidad de adquirir conocimientos, sino también de desarrollar habilidades
de pensamiento critico que les faciliten analizar, cuestionar y encontrar soluciones

creativas a problemas del mundo real.

En la Escuela de Educacion Basica “Marqués de Selva Alegre” no se registran
evidencias de procesos orientados al aprendizaje basado en retos para fomentar al
pensamiento critico, en este sentido se puede decir que existe deficiente capacitacion a
los docentes e inadecuado uso de la tecnologia. Por tal razon se identifica como problema:
la inexistencia de procesos de capacitacion en la metodologia del aprendizaje basados en

retos.
Planteamiento del problema.

La Unidad Educativa “Marqués de Selva Alegre”, ubicada en la parroquia La
Peninsula del canton Ambato, enfrenta desafios en el progreso del pensamiento en los
estudiantes de bésica media. Las dificultades se han identificado a través de la
observacion préactica y se han confirmado mediante la aplicacion de evaluaciones

especificas. Por ello, el objetivo de esta investigacion es orientar el desarrollo de esta



habilidad a través de un manejo adecuado de la metodologia activa del aprendizaje
conocida como Aprendizaje Basado en Retos (ABR).

En consecuencia, es fundamental elaborar un arbol de problemas que facilite el
analisis critico de las causas y efectos asociados a la problematica identificada.

Figura 1
Arbol de problemas
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Elaborado por: Bautista, P (2023)

Fuente: Elaboracion propia.

Hipotesis
La aplicacion de la metodologia de Aprendizaje Basado en Retos (ABR) aporta
significativamente al desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes de la Escuela

de Educacion Bésica “Marqués de Selva Alegre” de la parroquia La Peninsula del canton

Ambato.
Destinatarios del proyecto

La Escuela de Educacion Basica “Marqués de Selva Alegre”, brinda su servicio

desde hace 84 afios, esta ubicada en la parroquia la Peninsula, canton Ambato, provincia
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Tungurahua, cuenta con 156 estudiantes, su personal docente estd conformado por 13
profesionales. El idioma que se habla es el castellano, la mayoria de la poblacién de la
institucion se autodefine como mestiza, las nacionalidades identificadas son ecuatoriana
y venezolana. La muestra de estudiantes que se tomara en cuenta para esta investigacion

corresponde a un total de 49 estudiantes, con edades comprendidas entre 9 y 11 afios.



Objetivos
Objetivo General

Implementar la metodologia del aprendizaje basado en retos y su aporte al desarrollo

del pensamiento critico en retos en los estudiantes del Nivel Basico Media.
Obijetivos especificos

Identificar los fundamentos teéricos de la metodologia del aprendizaje basado en
retos.

Describir la percepcion de los estudiantes de basica media acerca de la
metodologia del aprendizaje basado en retos y el desarrollo del pensamiento critico.

Diseflar una propuesta como estrategia metodoldgica para desarrollar el
pensamiento critico en los estudiantes del Nivel Basica Media.

Evaluar el ABR como estrategia metodologica para desarrollar el pensamiento

critico en los estudiantes del Nivel Basica Media.



CAPITULO |
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion
Metodologia del Aprendizaje Basado en Retos

El estudio de investigacion dirigido por Coérdova et al. (2023) se centra en la
introduccion del aprendizaje basado en retos como una estrategia para mejorar la
comprension lectora en estudiantes de educacion basica media. Realizado en la Unidad
Educativa José Anselmo Garcia Cajamarca, involucré a 13 docentes que acordaron
aplicar esta metodologia durante un mes en los cursos de quinto, sexto y séptimo afio.
Para evaluar su efectividad, se llevaron a cabo entrevistas con los docentes para recopilar
y analizar sus experiencias. EI documento resultante recoge los hallazgos y reflexiones

obtenidos durante esta implementacién realizada en el afio 2023.

La investigacion realizada por Rodriguez et al. (2021) se enfoca en la aplicacion
del Aprendizaje Basado en Retos como una estrategia para la ensefianza de la asignatura
de resistencia de materiales. Se llevé a cabo en las universidades Técnica de Manabi y
Rafael Urdaneta, con el proposito de adaptar las instituciones educativas a los cambios
sociales y laborales, formando profesionales capacitados para abordar demandas éticas y
sociales, resolver problemas y trabajar de manera competitiva en el ambito laboral. El
estudio busca identificar los aspectos innovadores de esta estrategia y su influencia en la
generacion de nuevos conocimientos y el impulso hacia la investigacion en estudiantes
de educacién superior. Para ello, se emple6 la metodologia de Desk Research, que
consistié en revisar conceptos relacionados con el Aprendizaje Basado en Retos y sus
caracteristicas distintivas. Tras una exploracion detallada, se concluyé que esta
metodologia presenta componentes novedosos, como el enfoque en problemas reales y la
conexion con la experiencia competitiva, lo que conserva a los estudiantes

comprometidos y motivados durante el proceso de aprendizaje basado en retos.

El estudio, realizado por Jacobo et al. (2023) tuvo como objetivo examinar como
el Aprendizaje Basado en Retos contribuye al progreso de aptitudes profesionales en los
estudiantes de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Se empleé un enfoque
cualitativo con la elaboracion de la teoria establecida., utilizando una muestra no

probabilistica de 25 docentes universitarios. Se aplicaron entrevistas en profundidad y se



utiliz6 una guia de preguntas validada por cinco expertos.Los resultados se organizaron
en cuatro etapas: codificacion abierta, axial, selectiva y una matriz condicional, por su
parte, ofrecio una aproximacion teorica al sostener que el Aprendizaje Basado en Retos
favorece el desarrollo de competencias profesionales. Como conclusion, se sugiere que
esta metodologia permite al docente influir positivamente en el rendimiento académico
de los estudiantes y desarrollar competencias profesionales de manera mas efectiva que
otras metodologias durante la formacion universitaria, preparandolos para enfrentar los

desafios globales actuales.

El estudio, realizado por Fraile et. al (2023), tiene como objetivo investigar si la
metodologia de aprendizaje basada en retos, implementada en varios programas de
grado,mejora de manera significativa las tasas académicas de referencia correspondientes
a dichos programas. Se llevo a cabo un estudio de cohorte dindmica retrospectiva,
utilizando un muestreo censal donde se compararon dos cohortes: una conformada por
estudiantes que utilizaron la metodologia y otra por estudiantes que no la utilizaron.
Mediante el uso de tablas de clasificacion cruzaday el estadistico Chi-cuadrado, se evalud
si la implementacién de la metodologia basada en retos producia diferencias
estadisticamente significativas en las tasas académicas. Los resultados indicaron que las
tasas de evaluacion, éxito y rendimiento fueron mas altas, con incrementos
estadisticamente significativos que variaron entre el 2% y el 23% en el grupo de
estudiantes que adoptaron dicha metodologia. En conclusion, se establece que la
metodologia de aprendizaje basado en retos tiene un efecto positivo en las tasas
académicas de los programas de grado en el area de comunicacion de la Universidad

Europea de Madrid.

El estudio realizado por Pillpe y Macedo (2022) en Ica, Per(, evalu6 el impacto
del aprendizaje basado en retos en el desarrollo de competencias digitales. Con una
metodologia experimental, se implementd un programa de 16 sesiones con 21
estudiantes en el curso de Investigacion e Innovacion Tecnologica. La evaluacion se
realiz6 mediante pretest y postest utilizando una rabrica. Los resultados estadisticos de
Wilcoxon confirmaron que el enfoque basado en retos mejora las competencias digitales
de los estudiantes. Este trabajo fue publicado en 2023.

Pensamiento Critico



El estudio, realizado por Lira et al. (2020), tuvo como objetivo evaluar las
estrategias didacticas utilizadas en las sesiones de aprendizaje del area de comunicacion
para fomentar el pensamiento critico en estudiantes de educacion secundaria en
instituciones educativas de la jurisdiccion de Ocros. Dada la demanda del aprendizaje en
el siglo XXI, se busca que los estudiantes desarrollen niveles elevados de pensamiento y
creatividad, lo cual requiere el empleo de diversas estrategias pedagdgicas por parte de
los docentes. La metodologia empleada combiné disefios cuantitativos y cualitativos,
convirtiendo el estudio en uno de naturaleza mixta. Se triangularon datos, eventos y
entrevistas, junto con andlisis y reflexiones pedagdgicas. Esta aproximacion permitid
analizar como los docentes de la provincia de Ocros-Huaraz-Per( tramitan el aula. Los
resultados revelaron debilidades significativas en el proceso de conduccion del
aprendizaje por parte de los docentes, especialmente en el fomento del pensamiento
critico en sus estudiantes. Se observé una falta de herramientas cognitivas que faciliten
una lectura critica, particularmente en las subcategorias de razonamiento, argumentacion

y toma de decisiones.

El estudio, liderado por Gémez y Botero (2020), se desarrollé con el fin de
determinar los métodos de aprendizaje y estrategias educativas que ayuden al desarrollo
del pensamiento critico. Se llevé a cabo una investigacion cualitativa con un enfoque
interpretativo y un método inductivo. En la cual se conté con 14 docentes del programa
de Licenciatura en Educacién Infantil, a quienes se les realizd entrevistas
semiestructuradas de manera individual. Los resultados revelaron que el desarrollo del
pensamiento critico en el aula, mediante diversos métodos y estrategias empleados por
los docentes, promueve habilidades y capacidades cognitivas en los estudiantes. Estas
habilidades incluyen la capacidad de organizar y sistematizar ideas, asi como de sintetizar
criterios de manera razonable, reflexiva y coherente. En conclusion, se sugiere que el
fomento del pensamiento critico en la educacion superior deberia ser un objetivo
transversal en todos los curriculos de formacion. Es asi que, este estudio proporciona una

actualizacién importante sobre conceptos Utiles en areas de constante evolucion.

La investigacion, realizada por Cantero et al. (2020), de la Corporacion
Universitaria del Caribe, tuvo como objetivo caracterizar el uso de tecnologias
emergentes (TE) como mediacion para el desarrollo del pensamiento critico en los

Gltimos diez afios. Se examino especificamente el empleo de la inteligencia artificial en
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el &mbito educativo, sus particularidades y la estructura de los sistemas expertos fueron
los temas abordados, para recopilar la informacion, se utilizé el método de analisis
documental a partir de varios articulos cientificos. Los resultados indican que las
tecnologias han experimentado un notable desarrollo en el ambito educativo en los
Gltimos afos. Sin embargo, en el caso especifico de la IA, se evidencia que aun estan en
desarrollo y no hay casos de estudio que demuestren relacion directamente con el
desarrollo del pensamiento critico. Por lo tanto, este estudio resalta la importancia de
seguir explorando y comprendiendo el potencial de las tecnologias emergentes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, especialmente en lo que respecta al fomento del

pensamiento critico.

El estudio, realizado por Benavides y Ruiz (2022), se centré en identificar y
estudiar las contribuciones al progreso del pensamiento critico en el ambito educativos.
Su disefio es sencillo ya que se realiz6 una de revision sistematica. La recoleccion de
informacion se llevo a cabo mediante una basqueda bibliogréafica sistematica en diversas
bases de datos confiables, seleccionando un total de 20 articulos. La revision documental
reveld que las investigaciones predominantes en este campo han sido de naturaleza
cuantitativa, descriptiva, cualitativa y mixta. Se evidencio que el desarrollo del
pensamiento critico es importante para convertirse en una persona integral, 1o que implica
la capacidad de precisar o comprender completamente una situacion o problema y
encaminarse hacia su solucion. En este contexto, un estudiante que busca ser un pensador
critico necesita desarrollar ciertas capacidades que deben ser estimuladas de forma
continua para que se fortalezcan y se conviertan en habilidades reales. El estudio subraya
la relevancia de promover el pensamiento critico como una competencia esencial en el

ambito educativo.

El articulo, elaborado por Pérez et al. (2021) de la Universidad Auténoma de
Bucaramanga, analiza las estrategias de argumentacion oral desarrolladas en el aula para
fortalecer el pensamiento critico en estudiantes de undécimo grado de un colegio publico
en Bucaramanga, Colombia. Publicado en el Boletin Redipe en 2021, el estudio emple6
una metodologia cualitativa descriptiva de observacion no participante. Los datos se
recolectaron mediante entrevistas semiestructuradas y diarios de campo. Los resultados
demuestran que la implementacién continua de tacticas de argumentacion oral,

relacionadas con temas cotidiano de los estudiantes, fortalece la racionalidad critica.

11



El aula se transforma en una micro sociedad democratica en la que los estudiantes,
como actores sociales, se preparan para intervenir racionalmente tanto en la esfera privada
como en la pablica. Las conclusiones demuestran que, tanto docentes como estudiantes
reconocen que las estrategias argumentativas orales mas efectivas para fortalecer el
pensamiento critico y la ciudadania incluyen debates, exposiciones, interacciones en clase
y sustentaciones. Por lo tanto, estas practicas ayudan a potencian el pensamiento critico,

y también la capacidad de los estudiantes para participar activamente en la sociedad.
Desarrollo teorico del objeto y campo

La figura 1 demuestra el organizador logico de variables con el fin de organizar las

tematicas importantes al tema de estudio.
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Figura 2
Organizador Légico de Variables

Metodologias en el

Aula Clase Matematicas

Enfoque
Pedagdgico

Dominio Mental

Metodologia de
Aprenizaje Basado
en Retos

Pensamiento
Critico

Nota. La figura muestra el desglose del organizador l6gico de las dos variables

Con la finalidad de fortalecer el marco teérico en la figura 2 se muestra la constelacion

de ideas de las variables en estudio.

Desarrollo tedrico del objeto
1. Metodologia del Aprendizaje Basado en Retos
1.1.Definicion

La Metodologia del Aprendizaje Basado en Retos (ABR) es un enfoque
pedagdgico innovador que se centra en el uso de desafios o problemas complejos y
auténticos para promover el aprendizaje profundo y significativo entre los estudiantes,
dado que este método se deriva de las teorias constructivistas del aprendizaje, donde se
enfatiza que los estudiantes construyen su conocimiento de manera activa a través de la
experiencia y la resolucién de problemas (Brea, 2023). EI ABR se diferencia de las
metodologias tradicionales en que no se enfoca Unicamente en la transmision de
conocimientos conceptuales, sino que busca integrar destrezas técnicas y tedricas en
contextos reales. Los retos presentados a los estudiantes son a menudo interdisciplinares
y requieren la aplicacion de conocimientos de diversas areas, fomentando asi una

comprensién mas holistica y aplicada de los conceptos aprendidos.
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El origen del ABR se encuentra en la evolucion de metodologias activas como el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),
pero va un paso mas alla al situar a los estudiantes en el centro de la solucién de retos que
reflejan situaciones del mundo real (Cornejo, Jacome, & Echeverria, 2023). Por lo tanto,
estos retos son cuidadosamente disefiados para ser significativos y motivadores,
estimulando a los estudiantes a investigar, colaborar, y aplicar el andlisis critico y la
original. Al afrontar estos retos, los estudiantes desarrollan una serie de habilidades clave,
tal como la aptitud de resolver problemas, la colaboracion grupal, y la habilidad de
comunicar sus ideas de manera efectiva. Ademas, el ABR promueve la autogestion y el
autoaprendizaje, debido a que los estudiantes necesitan tomar decisiones, organizar su
tiempo, y evaluar sus propios progresos, lo cual es crucial para su desarrollo personal y

laboral en un mundo més complejo.
1.1.1. Concepto y origen del aprendizaje basado en retos.

El concepto del Aprendizaje Basado en Retos (ABR) se basa en la premisa de que
los estudiantes adquieren un aprendizaje mas efectivo al enfrentarse a problemas
auténticos y significativos que deben resolver. Este enfoque educativo pone a los
estudiantes en situaciones en las que deben aplicar conocimientos tedricos a contextos
practicos, fomentando asi una comprensién mas profunda y duradera de los contenidos
(Vasquez & Tipula, 2022). EI ABR se enfoca en la obtencidn de conocimientos analitico,
la creatividad, la colaboracion y la toma de decisiones. A traves de la resolucién de retos,
los estudiantes pasan a ser participantes activos en su propio aprendizaje, lo que fomenta

una mayor motivacion y dedicacion al proceso educativo.

El origen del Aprendizaje Basado en Retos puede rastrearse hasta principios del
siglo XXI, aunque sus raices estdn profundamente arraigadas en teorias educativas
anteriores como el constructivismo de Jean Piaget y Lev Vygotsky, y en metodologias
como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABPj). Es asi como estas teorias y métodos enfatizan el aprendizaje dindmico y la
adquisicion de conocimiento a través de la practica directa. Sin embargo, el ABR se
distingue por su énfasis en retos que son auténticos y reflejan problemas del mundo real,
lo que lo hace particularmente relevante en el contexto educativo moderno (Fernandez &

Ferrandez, 2024). Este enfoque ha sido adoptado ampliamente en campos como la
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ingenieria, la tecnologia, la medicina y la educacién, debido a su efectividad en la
formacion de los estudiantes para afrontar los retos complejos y multifacéticos que se

presentan en lo profesional y lo personal en el siglo XXI.
1.1.2. Diferencias con otras metodologias activas.

Aprendizaje Basado en Retos (ABR) se distingue de otras metodologias activas
como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABPj) en varios aspectos clave. Mientras que el ABP generalmente se centra en la
resolucion de problemas especificos y bien definidos, el ABR presenta desafios méas
amplios y complejos que a menudo no tienen una solucién Unica o clara, reflejando mejor
los problemas del mundo real. EI ABR también enfatiza la interdisciplinariedad y la
aplicacion préactica de conocimientos de diversas areas, algo que puede estar presente pero
no es esencial en el ABP o el ABPj. Ademas, el ABR pone un mayor énfasis en la
autonomia del estudiante y en su capacidad para gestionar proyectos de principio a fin,
incluyendo la identificacion de problemas, la investigacion, el disefio de soluciones y la

evaluacion de resultados (Torres & Diaz, 2021).
2. Clasificacion
2.1.Retos individuales.

Los retos individuales estan disefiados para que los estudiantes trabajen de manera
autonoma, permitiéndoles desarrollar habilidades personales como la autodisciplina, la
gestion del tiempo y la autogestion del aprendizaje, dado que estos retos suelen centrarse
en problemas que requieren una profunda reflexion personal y una aplicacion intensiva
de conocimientos especificos (Fraile, Aglero, & Garcia, 2021). Asimismo, los retos
individuales promueven la autoevaluacién y el compromiso personal, dado que los
estudiantes necesitan identificar sus propias fortalezas y areas de mejora mientras trabajan

hacia la resolucién del desafio.
2.2.Retos grupales.

Los retos grupales involucran a varios estudiantes que deben colaborar para
alcanzar una solucion comun, ya que estos retos son especialmente efectivos para

fomentar destrezas en comunicacion, colaboracion en equipo y resolucién de problemas.
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de conflictos. Al trabajar en grupos, los estudiantes pueden aprovechar las diversas
habilidades y perspectivas de sus comparieros, enriqueciendo el proceso de aprendizaje y
la calidad de las soluciones propuestas (Pillpe, 2021). Los retos grupales también ensefian
a los estudiantes a dividir tareas, negociar roles y responsabilidades, y construir sobre las

ideas de los demas, lo que es crucial para el éxito en entornos profesionales.
2.3.Retos interdisciplinarios.

Los retos interdisciplinarios requieren la integracion de conocimientos y
habilidades de diferentes disciplinas para resolver problemas complejos que no pueden
ser abordados desde una sola perspectiva, dado que estos retos son particularmente
valiosos en la preparacion de los estudiantes para el mundo real, donde los problemas rara
vez se limitan a una sola area de conocimiento (Delgadillo, 2021). Al enfrentar retos
interdisciplinarios, los estudiantes aprenden a pensar de manera holistica, a ver las
conexiones entre distintas areas de estudio, y a aplicar una gama mas amplia de
conocimientos y técnicas en la resolucidn de problemas. Esta diciplina permite fortalecer
el entendimiento de los conceptos aprendidos, ademas les ayuda a capacitarse para

colaborar eficazmente con profesionales de diversas disciplinas en su futura carrera.
3. Estrategias

3.1.Disefio de retos:

3.1.1. Identificacién de problemas reales.

Una de las estrategias méas importantes en el disefio de retos es la identificacion de
problemas reales que sean significativos y relevantes para los estudiantes, es asi que estos
problemas deben reflejar situaciones del mundo real que los estudiantes puedan encontrar
en su vida profesional o personal (Franco & Solano, 2021). La autenticidad de los retos

es fundamental para incentivar a los estudiantes y que el aprendizaje sea mas dinamico.

Los docentes pueden identificar estos problemas mediante la consulta de fuentes
actuales como noticias, estudios de casos industriales, problemas comunitarios, o desafios
tecnologicos. Involucrar a los estudiantes en la identificacion de estos problemas también
puede ser una estrategia efectiva, ya que les permite sentir una mayor conexion y

responsabilidad hacia los retos que van a abordar.
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3.1.2. Definicion de objetivos y metas claras.

Una vez identificado el problema, es crucial definir objetivos y metas claras para el
reto, dado que estos objetivos deben ser claros, cuantificables, alcanzables, significativos
y con un tiempo determinado (SMART). Establecer objetivos claros ayuda a los
estudiantes a entender qué se espera de ellos y les proporciona una guia para enfocar sus
esfuerzos (Franco & Solano, 2021). Las metas deben delinear no solo el resultado final
deseado, sino también los hitos y pasos intermedios necesarios para alcanzarlo, con lo
cual incluye definir criterios de éxito y métodos de evaluacién que se empleara para
evaluar el avance y el resultado del trabajo de los estudiantes. Al proporcionar una
estructura clara, los docentes pueden ayudar a los estudiantes a mantenerse enfocados y

a gestionar eficazmente su tiempo y recursos durante el proceso de resolucion del reto.
3.2.Implementacion en el aula:
3.2.1. Planificacion del tiempo y recursos.

La implementacion efectiva de la metodologia del Aprendizaje Basado en Retos
(ABR) en el aula exige tener mas cuidado en la planificacion del tiempo y los recursos
disponibles. Es esencial desarrollar un cronograma detallado que distribuya el tiempo
necesario para cada fase del reto, desde la presentacion del problema hasta la evaluacién
final, es asi que este cronograma debe considerar el tiempo requerido para la
investigacion, el desarrollo de soluciones, la colaboracién en grupo y la reflexion.
Ademas, es importante asignar recursos adecuados, incluyendo acceso a materiales de
referencia, herramientas tecnolégicas y espacios de trabajo colaborativo (Garcia, 2023).
La planificacion debe ser adaptable para ajustarse a las necesidades emergentes de los
estudiantes y los imprevistos que puedan surgir durante el proceso de resolucion del reto.
Establecer hitos y fechas limite claras ayuda a los estudiantes a gestionar su tiempo de

manera efectiva y a mantener un ritmo de trabajo constante.
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3.2.2. Orientacion y apoyo a los estudiantes.

El rol del docente en la implementacion del ABR es fundamental para
proporcionar orientacion y apoyo continuo a los estudiantes. Durante todo el proceso, los
docentes deben actuar como facilitadores del aprendizaje, ofreciendo guia y
retroalimentaciéon constructiva, incluyendo ayudar a los estudiantes a definir sus
objetivos, proporcionar recursos y herramientas necesarias, y asistir en la resolucién de
problemas cuando se encuentren obstaculos (Perez, 2023). La orientacién también
implica promover un entorno de aprendizaje cooperativo en el que los estudiantes se
sientan a gusto al compartir ideas y colaborar entre si. El apoyo puede ser brindado a
través de tutorias individuales, sesiones de consulta grupal, y retroalimentacion periédica
sobre el progreso del reto. Ademas, es crucial que los docentes promuevan la reflexion y
el autoanalisis, animando a los estudiantes a evaluar su propio trabajo y a considerar como
pueden mejorar. Esta orientacion y apoyo facilita el éxito en la resolucion del reto, y
también desarrollan la autonomiay la seguridad de los estudiantes en sus habilidades para

enfrentar problemas complejos de manera independiente.
3.3.Evaluacion de resultados:
3.3.1. Métodos de evaluacion formativa.

Los métodos de evaluacion formativa son esenciales en el Aprendizaje Basado en
Retos (ABR) porgue proporcionan retroalimentacion continua durante el proceso de
aprendizaje, permitiendo ajustes y mejoras en tiempo real, estos métodos incluyen
observaciones diarias, revisiones de progreso, autoevaluaciones y retroalimentacién entre
pares (Llomitoa, 2022). Mediante las evaluaciones formativas, los maestros pueden
reconocer las areas en las que los estudiantes requieren mayor apoyo o guia, y los
estudiantes pueden reflexionar sobre su propio aprendizaje y hacer los ajustes necesarios
para mejorar. Las rubricas detalladas, las discusiones reflexivas y los cuestionarios
periddicos también son herramientas Utiles para evaluar el progreso de los estudiantes y

fomentar un aprendizaje continuo y autorregulado.
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3.3.2. Métodos de evaluacién sumativa.

Para Flérez y Barroso (2023) los métodos de evaluacion sumativa se utilizan para
medir el aprendizaje de los estudiantes al final de un reto o proyecto, proporcionando una
valoracion definitiva de su desempefio, con lo cual estos métodos incluyen examenes
finales, proyectos completos, presentaciones y trabajos escritos que demuestran el
conocimiento adquirido y las habilidades desarrolladas durante el reto. La evaluacion
sumativa debe estar alineada con los objetivos y metas establecidos al inicio del reto y
puede incluir criterios como la calidad de la solucién propuesta, la creatividad, la
capacidad de andlisis y la efectividad en la comunicacion. Los informes detallados y las
presentaciones orales también pueden ser parte de la evaluacion sumativa, permitiendo a

los estudiantes demostrar su comprension y habilidades de manera integral.
4. Tipos de Metodologias

4.1.Metodologia basada en proyectos:

4.1.1. Proyectos a corto plazo.

Estos proyectos tienen una duracion limitada, generalmente de unas pocas
semanas, y se centran en objetivos especificos y bien definidos, puesto que son ideales
para introducir a los estudiantes en el trabajo por proyectos y para abordar temas

concretos de manera intensiva (Morales, Sdnchez, & Sepulveda, 2022).
4.1.2. Proyectos a largo plazo.

Estos proyectos se extienden durante un periodo mas largo, como un semestre o
un afio académico, y suelen ser mas complejos y detallados. Involucran una planificacion
méas exhaustiva, una investigacion profunda y una implementacion mas completa,
permitiendo a los estudiantes explorar temas de manera extensiva y desarrollar
habilidades a largo plazo (Pinilla, 2021).
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4.2.Metodologia basada en problemas:
4.2.1. Problemas abiertos.

Estos problemas no tienen una solucion Unica y definitiva, lo que fomenta la
creatividad y el pensamiento divergente, puesto que los estudiantes deben explorar
multiples enfoques y considerar diversas perspectivas para encontrar soluciones

innovadoras (Mendieta, 2021).
4.2.2. Problemas cerrados.

Estos problemas tienen soluciones especificas y bien definidas, ya que ayudan a
los estudiantes a desarrollar habilidades de analisis y resolucion de problemas de manera
estructurada y logica, siguiendo pasos predefinidos para llegar a una solucion correcta
(Freire, 2021).

4.3.Metodologia basada en investigaciones:
4.3.1. Investigaciones exploratorias.

Segun Espinoza y Cervantes (2021) las investigaciones exploratorias se centran
en la exploracion y el descubrimiento, permitiendo a los estudiantes investigar areas poco
conocidas o nuevas y formular hipotesis que pueden ser probadas en estudios futuros,

ademas fomentan la curiosidad y el aprendizaje autbnomo.
4.3.2. Investigaciones experimentales.

Para Freire (2021) estas investigaciones implican la formulacién de hipétesis y la
realizacion de experimentos controlados para probarlas, puesto que requieren un disefio

riguroso y el uso de métodos cientificos para obtener resultados fiables y validos.
4.4.Enfoque Pedagdgico
4.4.1. Principios del aprendizaje basado en retos:

4.4.1.1.Aprendizaje activo.
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Este principio se basa en la idea de que los estudiantes aprenden mejor cuando
estan activamente involucrados en su propio proceso de aprendizaje, participando en
actividades practicas y aplicando sus conocimientos en contextos reales (Pillpe &
Macedo, 2022).

4.4.1.2.Colaboracion y trabajo en equipo.

La colaboracion es fundamental en el ABR, ya que los estudiantes trabajan juntos
para resolver retos, compartir ideas y aprender unos de otros, con lo cual este enfoque
desarrolla habilidades interpersonales y de comunicacion esenciales para el éxito
profesional (Ferndndez & Ferrandez, 2024).

4.4.1.3.Reflexién y autoevaluacion.

La reflexion y la autoevaluacion permiten a los estudiantes analizar su propio
aprendizaje y desemperio, identificar sus fortalezas y areas de mejora, y hacer ajustes
necesarios para mejorar continuamente (Franco & Barliza, 2021).

4.5.Ventajas pedagogicas:
45.1. Desarrollo de habilidades blandas.

El ABR ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades blandas como el
liderazgo, la comunicacion, la resolucién de conflictos y el trabajo en equipo, que son

esenciales en cualquier campo profesional (Sanchez & Jiménez, 2023).
4.5.2. Mayor motivacion de los estudiantes.

Al enfrentar retos auténticos y relevantes, los estudiantes suelen estar mas
incentivados y enfocados en su aprendizaje, lo cual lleva a una mayor retencion de

conocimientos y un mejor desempefio académico.
5. Metodologia de Aprendizaje Basado en Retos
5.1.Proceso y preparacion de implementacion del reto:

5.1.1. Seleccion de temas relevantes y desafiantes.
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Es crucial elegir temas que sean relevantes para los estudiantes y que presenten
un nivel adecuado de desafio para estimular su interés y curiosidad, dado que los temas
deben ser lo suficientemente amplios para permitir una exploracion profunda y diversas

soluciones (Berengovenko & Alfonso, 2024).
5.1.2. Disefio de actividades y recursos.

Las actividades deben estar disefiadas para guiar a los estudiantes a través del
proceso de resolucion del reto, proporcionando los recursos y las herramientas necesarias
(Garcia, 2023). Por tal razon, esto incluye materiales de investigacion, acceso a
tecnologias relevantes y espacios para la colaboracion.

5.2.Ejecucion del reto:
5.2.1. Supervisiony guia del docente.

Durante la ejecucion del reto, el docente debe actuar como facilitador,
proporcionando orientacion y apoyo continuo (Brea, 2023). Es asi que incluye ayudar a
los estudiantes a superar obstaculos, ofrecer retroalimentacion constructiva y asegurar

que todos los miembros del grupo participen activamente.
5.2.2. Fomento de la autonomia y creatividad del estudiante.

Es fundamental fomentar la autonomia de los estudiantes, permitiéndoles tomar
decisiones, gestionar su tiempo y explorar soluciones creativas (Mendieta, 2021). Por lo
tanto, los docentes deben crear un ambiente que valore la innovacion y el pensamiento

critico.
5.3.Evaluacion y retroalimentacion:
5.3.1. Reflexion sobre el proceso y los resultados.

Al final del reto, es importante que tanto los estudiantes como los docentes
reflexionen sobre el proceso y los resultados obtenidos (Delgadillo, 2021). Asimismo,
incluye evaluar lo que funcion6 bien, qué desafios se encontraron y como se pueden
mejorar las estrategias en el futuro. La retroalimentacion debe ser constructiva y enfocada

en el crecimiento y desarrollo continuo de los estudiantes.
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Por otro lado, al examinar los desafios encontrados, se abre la puerta a un analisis
critico que promueve el crecimiento y la mejora continua. Identificar las dificultades
experimentadas, ya sea en la comprension de los conceptos, la gestion del tiempo o la
comunicacion, permite a los involucrados desarrollar estrategias para superar estas
barreras en el futuro. Ademas, la retroalimentacion constructiva juega un papel
fundamental en este proceso, ya que proporciona insights valiosos sobre areas de mejora
y oportunidades de desarrollo. Al adoptar una mentalidad de aprendizaje continuo y
aprovechar estas lecciones aprendidas, tanto estudiantes como docentes pueden impulsar
su crecimiento personal y profesional, optimizando asi su rendimiento y alcanzando

mayores niveles de éxito en sus futuros desafios educativos.
Desarrollo tedrico del campo

6. Desarrollo del Pensamiento Critico

6.1.Definicién

Para Benavides y Ruiz (2022) El pensamiento critico se entiende como la
habilidad para examinar y valorar la informacion de forma racional y objetiva para formar
juicios razonados, dado que este tipo de pensamiento implica cuestionar las afirmaciones,

identificar sesgos y suposiciones, y evaluar la validez de los argumentos presentados.

El desarrollo del pensamiento critico se refiere al proceso mediante el cual los
individuos adquieren y fortalecen habilidades para analizar, evaluar y sintetizar
informacion de manera reflexiva y sistematica (Franco y Barliza, 2021). Implica la
capacidad de cuestionar suposiciones, identificar sesgos, analizar evidencia y llegar a
conclusiones fundamentadas, asimismo, este método no es solo la simple memorizacion
de hechos y datos, también permite promover las destrezas de los estudiantes para

reflexionar de forma autonoma y abordar problemas de manera eficiente.

El analisis critico fomenta la curiosidad intelectual, la creatividad y la capacidad
de tomar decisiones informadas en diversas situaciones académicas y cotidianas. Ademas,
se considera una habilidad esencial en la sociedad contemporanea, donde la capacidad de
analizar informacion de manera critica se vuelve cada vez mas importante en la toma de

decisiones personales, profesionales y sociales (LIomitoa, 2022).
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6.1.1. Concepto y caracteristicas del pensamiento critico.

El pensamiento critico se caracteriza por varias habilidades clave: el analisis, la
evaluacion y la interpretacion. El analisis implica descomponer la informacion compleja
en partes mas manejables y comprender como se relacionan entre si, dado que incluye
identificar argumentos y evidencias que soportan una afirmacion (Borda, 2021). La
evaluacion se centra en valorar las fuentes confiables y evaluar la solidez de los
argumentos, considerando factores como la logica, la coherencia y la fiabilidad. La
interpretacion consiste en comprender los significados, reconocer patrones y relaciones,
y contextualizar la informacion para darle un sentido adecuado, por lo tanto, estas
habilidades son esenciales para dar una solucion eficiente a los problemas y adoptar

soluciones efectivas.

Las caracteristicas del razonamiento I6gico incluyen la capacidad de razonar de
manera ldgica, la habilidad para discernir la relevancia y credibilidad de las fuentes, y la
disposicidn para reconsiderar y revisar las propias opiniones a la luz de nueva evidencia.
En la educacion contemporanea, el pensamiento critico es vital porque prepara a los
estudiantes para enfrentar desafios complejos y tomar decisiones fundamentadas en un

mundo cada vez mas globalizado. y lleno de informacion.
6.1.2. Importancia en la educacién contemporanea.

En la educacion contemporanea, el analisis critico es fundamental ya que permite
a los estudiantes prepararse para un entorno complejo y en constante cambio. Fomentar
estas habilidades les permite no solo absorber informacién, sino también cuestionarla,
analizarlay utilizarla de manera efectiva (Guaria, 2024). Por lo tanto, esto es fundamental
en un mundo donde la informacion es abundante y frecuentemente contradictoria. Los
estudiantes que desarrollan un pensamiento critico solido estan mejor equipados para
adaptarse a nuevas situaciones, resolver problemas novedosos y adoptar decisiones

fundamentadas en un andlisis detallado de la evidencia disponible.

En un contexto donde la capacidad para discernir entre informacion vélida y
sesgada es vital, el pensamiento critico se transforma en una herramienta esencial para
desenvolverse por el torrente de datos y opiniones que caracteriza a la sociedad

contemporanea. Ademas, esta habilidad promueve la independencia intelectual y la
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habilidad de que los estudiantes se involucre de forma activa y constructiva en el proceso

de aprendizaje y en la vida civica.
6.2.Habilidades de Pensamiento Critico
Analisis:

Descomposicion de informacion compleja: Esta habilidad implica dividir
informacion compleja en partes mas simples para entender mejor su estructura y
significado (Sevillano, 2020). En consecuencia, el aporte individual de cada estudiante
en el proceso de andlisis y sintesis de la informacion contribuye significativamente al
enriquecimiento del aprendizaje colectivo y al desarrollo de una comprension mas

profunda de los temas tratados.

Identificacion de argumentos y evidencias: Los estudiantes aprenden a
distinguir entre afirmaciones y la evidencia que las sustenta, evaluando la solidez de los
argumentos presentados (Aymes, 2022). Con lo cual, este ejercicio fortalece su capacidad
para discernir entre informacién valida y sesgada, promoviendo asi un pensamiento

critico mas robusto y una toma de decisiones mas informada.
Evaluacion:

Valoracion de la credibilidad de las fuentes: Evaluar la confiabilidad de las

fuentes de informacion es esencial para determinar la validez de los datos y argumentos.

Juicio sobre la calidad de los argumentos: Los estudiantes deben desarrollar la
capacidad de juzgar la solidez y coherencia de los argumentos, identificando posibles

falacias y sesgos.
Interpretacion:

Comprension de significados: Esta habilidad se enfoca en entender y

contextualizar la informacion para darle un sentido coherente.

Reconocimiento de patrones y relaciones: Identificar patrones y relaciones
entre diferentes piezas de informacion facilita que los estudiantes construyan una

compresion mas completa y profunda de los temas estudiados.
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6.3.Dominios del Pensamiento Critico
Dominio mental:

Elementos y procesos mentales involucrados: El pensamiento critico involucra

procesos mentales como el razonamiento, la reflexion y la metacognicion.

Estrategias cognitivas: Estrategias como el razonamiento logico, la integracion
de informacion y la valoracién critica son fundamentales para desarrollar un pensamiento

critico efectivo.
Dominio social:

Habilidades de comunicacion efectiva: Comunicar ideas de manera clara y
persuasiva es esencial para el intercambio de pensamientos y la solucion de problemas en

equipo.

Colaboracion y resolucion de conflictos: Trabajar en equipo y resolver
conflictos de manera constructiva son habilidades sociales cruciales en el pensamiento

critico.
6.4.Niveles de Pensamiento Critico
Niveles basicos:

Observacion y recuerdo de informacién: En este nivel, los estudiantes se

centran en la capacidad de observar detalles y recordar informacién relevante.

Comprension de conceptos simples: Los estudiantes deben comprender

conceptos basicos y ser capaces de explicarlos de manera clara.
Niveles intermedios:

Aplicacion de conocimientos a nuevas situaciones: Los estudiantes utilizan

conocimientos previos para resolver problemas en contextos nuevos.

Analisis y sintesis de informacion: Este nivel implica descomponer informacion

compleja y combinar elementos para formar una comprension cohesiva.
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Niveles avanzados:

Evaluacion critica de argumentos complejos: Los estudiantes son capaces de

evaluar criticamente argumentos complejos y considerar multiples perspectivas.

Innovacion y creacion de soluciones originales: En este nivel, se fomenta la

creatividad y la capacidad de generar soluciones novedosas a problemas complejos.
6.5.Aporte del Aprendizaje Basado en Retos al Desarrollo del Pensamiento Critico
Integracion de retos y habilidades criticas:

El Aprendizaje Basado en Retos (ABR) es un procedimiento que integra el manejo
de dificultades reales con el desarrollo de habilidades criticas. Los estudiantes aplican
teorias criticas al abordar retos, lo que les permite desarrollar la capacidad de
argumentacion y debate (Fraile, Aguero, & Garcia, 2021). Razén por la cual, este método
permite mejorar sus destrezas analiticas, ademas fomenta la creatividad y la innovacion

al enfrentar problemas complejos.
Beneficios observados en la practica educativa:

La implementacién del ABR en el aula ha mostrado beneficios significativos, incluyendo
una mejora en las habilidades de analisis y valoraciones de los estudiantes. Ademas,
fomenta la creatividad y la innovacién, ya que los estudiantes deben pensar de manera
original para resolver retos complejos (Aymes, 2022). Por tal razén, estos beneficios se
manifiestan con un mayor compromiso por parte de los estudiantes, quienes reflejan

mayor compromiso con su aprendizaje.
7. Conexiones tedricas y practicas
7.1.Teoriay préctica

La integracion efectiva de la teoria en la practica educativa es esencial para
maximizar los beneficios del Aprendizaje Basado en Retos (ABR), puesto que la teoria
proporciona el marco conceptual y metodologico, mientras que la practica permite a los
estudiantes aplicar estos conceptos en contextos reales, fortaleciendo su comprension y
habilidades (Ayala, 2020).
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7.1.1. Integracion de la teoria en el aula:

Estrategias para implementar el aprendizaje basado en retos.

Para implementar el ABR en el aula de manera efectiva, los docentes
deben seguir varias estrategias clave:

Seleccion de temas relevantes y desafiantes: Los temas deben ser
significativos y resonar con los intereses y experiencias de los estudiantes,
asegurando que los retos sean auténticos y motivadores.

Disefio de actividades estructuradas: Las actividades debe orientar a los
estudiantes durante el proceso de resolucion de desafios, proporcionando
una estructura clara pero flexible que fomente la exploracion y la
creatividad.

Utilizacién de recursos adecuados: Proporcionar acceso a una variedad
de recursos, incluyendo materiales de investigacion, herramientas
tecnoldgicas y espacios para la colaboracion, es fundamental para apoyar
el aprendizaje autbnomo y colaborativo.

Orientacion y apoyo continuo: Los docentes deben actuar como
facilitadores, ofreciendo orientacion, retroalimentacion y apoyo constante
a lo largo del proceso, es asi que, esto incluye ayudar a los estudiantes a
superar obstaculos y mantener el enfoque en los objetivos del reto.
Fomento de la reflexion y autoevaluacion: Incluir momentos de
reflexion y autoevaluacion que permitan a los estudiantes evaluar sus
avances e identificar cuéles son sus areas de mejora, de esa manera

consolidar su aprendizaje.

Ejemplos de casos de éxito en diferentes niveles educativos.

Los ejemplos de casos de éxito en la implementacion del ABR en distintos niveles

educativos demuestran su versatilidad y efectividad:

Educacion primaria: En una escuela primaria, los estudiantes trabajaron
en un proyecto para mejorar la sostenibilidad de su comunidad escolar.
Investigaron temas como el reciclaje, el ahorro energético y el uso

consciente del agua, y presentaron sus soluciones a la administracion de la
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escuela, ademas este proyecto no solo fomenté el pensamiento critico y la
creatividad, sino que también inculc6 valores de responsabilidad
ambiental.

e Educacion secundaria: En un instituto de educacion secundaria, los
estudiantes participaron en un reto para disefiar una campafia de
concienciacién sobre la salud mental. Trabajaron en equipos para
investigar el tema, crear materiales de difusion y organizar eventos
comunitarios, de igual manera, este proyecto desarrollé sus habilidades de
comunicacion, colaboracion y gestion de proyectos, al mismo tiempo que
abordaba una problematica social relevante.

e Educacion superior: En una universidad, los estudiantes de ingenieria
participaron en un reto para desarrollar prototipos de dispositivos médicos
innovadores. Colaboraron con profesionales de la salud, realizaron
pruebas de usabilidad y presentaron sus prototipos a un panel de expertos,
también este enfoque interdisciplinario incremento sus conocimientos
técnicos y potencio su habilidad para colaborar en equipo y solucionar

problemas complejos.
7.1.2. Casos de estudio y ejemplos practicos:
Relatos de experiencias docentes.

Los relatos de experiencias docentes ofrecen valiosas lecciones sobre la
implementacion del ABR. Por ejemplo, un profesor de ciencias en secundaria relaté como
la introduccién de retos relacionados con problemas ambientales locales aumento el
interés en los estudiantes por la asignatura y ademas mejord significativamente su
desempefio académico y sus habilidades de pensamiento critico. Otro docente de
educacion primaria describid como los estudiantes, al trabajar en proyectos sobre la
biodiversidad en su region, desarrollaron una mayor conciencia ecolégica y permitié una

compresiones mas solidad de los conceptos cientificos.
Analisis de resultados y aprendizajes obtenidos.

El analisis de los resultados y los aprendizajes obtenidos a través del ABR revela

varias ventajas clave:
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Mejora del rendimiento académico: Los estudiantes que participan en
retos muestran una mejora en su rendimiento académico, especialmente
en campos como la solucién de problemas y el razonamiento critico.
Desarrollo de habilidades blandas: EI ABR promueve el fortalecimiento
de las habilidades interpersonales, como la comunicacion, realizacion de
trabajo colaborativos y la administracion del tiempo, las cuales son
fundamentales para el éxito profesional.

Aumento de la motivacién: Los estudiantes se sienten mas motivados y
comprometidos con su aprendizaje cuando participan en retos relevantes
y desafiantes, lo que a su vez mejora su participacion y retencion de
conocimientos.

Aplicacion préctica de conocimientos: EI ABR permite que los
estudiantes apliquen sus conocimientos teodricos en practicos, lo que
fortalece su comprension y los prepara para enfrentarse a situaciones

reales en su vida profesional.
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CAPITULO II
DISENO METODOLOGICO

Enfoque y disefio de la investigacion

Esta investigacion se baso exclusivamente en un enfoque cuantitativo, dada la
naturaleza del estudio. Segun Zufiga et al. (2023), este enfoque facilita la recoleccion y
analisis sistematico de datos numéricos, lo que proporciona una comprension clara y
precisa del fendbmeno estudiado. En este caso, se evalud la ensefianza basada en retos
relacionados al desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de nivel basica media.

Para ello, se emplearon encuestas dirigidas a los 49 estudiantes seleccionados.

El disefio de esta investigacion fue no experimental de tipo longitudinal. Un
disefio longitudinal es aquel en el que se recogen datos en multiples momentos a lo largo
del tiempo, permitiendo observar cambios y tendencias en el fendbmeno estudiado
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). En la investigacion, se tomaron calificaciones
de dos momentos diferentes para conocer el impacto del aprendizaje basado en retos en
el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes del nivel basica media. La eleccion
se fundamenta en la necesidad de captar la evolucion del pensamiento critico a lo largo
del tiempo, proporcionado por la metodologia de aprendizaje aplicada que esta enel ABR,

permitiendo asi un analisis mas profundo y detallado de su efectividad y sostenibilidad.
Modalidad de investigacion

Para la presente investigacion, se consider6 la investigacion aplicada, ya que se
buscé utilizar los conceptos tedricos adquiridos para la resolucién de los problemas
practicos especificos en el contexto educativo. La modalidad permite aplicar los
resultados de la investigacion para mejorar practicas educativas y fomentar el analisis
critico en los estudiantes de educacién basica media. Segun Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), la investigacion aplicada se enfoca en encontrar soluciones practicas a
problemas concretos, lo cual es fundamental en este estudio para evaluar y mejorar la

implementacion del aprendizaje basado en retos en la Unidad Educativa.

31



Tipos de investigacion

El tipo de investigacion que se utilizé fue la investigacion descriptiva, ya que
permite representar de manera precisa las caracteristicas de una situacion, fendmeno o
grupo especifico. El tipo de investigacion es fundamental para obtener una comprensién
detallada del aporte del aprendizaje basado en retos en que fomenta el razonamiento

critico.

Descripcion de la muestra y el contexto de la investigacion

Poblacion

La poblacion de estudio se muestra en la tabla 1, esta compuesta por los
estudiantes de la unidad educativa. La totalidad de esta poblacién, incluyendo los 49
estudiantes, sera objeto de estudio.

Tabla 1
Poblacién de estudio

Unidades de analisis Participantes Porcentaje (%)
Estudiantes 49 100%
TOTAL 49 100%
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Proceso de recoleccion de datos

El procedimento relacionado cona la recoleccion de datos consiste en la recopilacion sistematica y organizada de informacion relevante

para la investigacion o andlisis especifico para lo cual se hace enfasis en la operalizacion de las variables como se muestra en las siguientes tabla

2ytabla3

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable: Aprendizaje basado en retos

Definicion Conceptual Dimension Indicador Items Bésicos Tecnicas e instrumento
El Aprendizaje Basado en Presentacion de retos Existencia de retos o Encuesta

Retos (ABR) es un enfoque desafios claramente ¢Los estudiantes sienten

pedagdgico que pone al definidos y motivacioén al participar en

estudiante en el centro del contextualizados en actividades relacionadas con

proceso  de - ensefianza- situaciones  reales o el ABR?

aprendizaje,

posicionandolo como el
protagonista activo de su
propio aprendizaje.
Mediante la presentacién de
desafios reales y
significativos, se fomenta
en los estudiantes la
motivacion para investigar
y profundizar en el
conocimiento, explorar y
construir conocimiento de

Investigacion y

exploracién

Colaboracién y trabajo
en equipo

Autonomia y
autoevaluacion

problemaéticas relevantes
para los estudiantes.

Los estudiantes llevan a
cabo un proceso de
investigacion  activo y
riguroso  para  obtener
informacion y soluciones a
los retos planteados.

Los estudiantes trabajan en
colaboracion para abordar
los retos, compartiendo

¢El ABR es una forma de
aprendizaje divertida?

¢Los estudiantes consideran
que el ABR es un desafio?

¢Los estudiantes sienten
confianza cuando en el aula
de clase se utiliza el ABR?
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manera  significativa vy ideas, estrategias y

colaborativa. recursos.
Los estudiantes toman
decisiones autbnomas

sobre su proceso de
aprendizaje, regulando su
propio esfuerzo y
evaluando sus avances.
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Tabla 3

Operacionalizacion de la variable: Pensamiento Critico

Definicion Conceptual

El pensamiento critico es un
proceso cognitivo complejo
que posibilita el analisis de
informacion, la evaluacion
de argumentos y la
resolucién de problemas de
manera reflexiva y
razonada. Se distingue por

habilidades como el
andlisis, la sintesis, la
evaluacion, la

argumentacion y la toma de
decisiones informadas.

Dimension

Analisis

Sintesis

Evaluacion

Argumentacion

Indicador
Capacidad para
descomponer informacion
en sus partes
constituyentes y
comprender las relaciones
entre ellas.

Capacidad para integrar
informacion de diversas

fuentes y crear nuevas
ideas o productos.
Juzgar el valor, la

credibilidad y la relevancia
de la informacion.

Construir argumentos
solidos y convincentes
para defender una postura

0 punto de vista..
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Items Basicos
¢Los estudiantes piensan de
manera mas critica cuando

en el aula se aplica
metodologias activas?
¢;Los  estudiantes tiene

mejor capacidad de analisis?

¢Los estudiantes son mas
reflexivos?

¢Los estudiantesbuscan
soluciones innovadoras a
problemas académicos.?

Tecnicas e instrumento
Encuesta



Meétodo de investigacion

El método utilizado en el proceso de investigacion es el deductivo , ya que este
metodo se adapta a los objetivos de la investigacion que a través de un analisis riguroso
de datos secundarios y la aplicacion de técnicas estadisticas y junto con la revision
exhaustiva de literatura especializada proporciona un marco teérico sélido para
fundamentar la investigacion, Segun Manjares (2021) el analisis de datos con un enfoque
deductivo permite identificar patrones y tendencias que respaldan hipétesis donde el uso

del método deductivo generar conocimiento nuevo.

Tecincas e instrumentos de investigacion

Encuesta

Segun Torres (2019) “una encuesta es un método de investigacion cuantitativa
que consiste en la recoleccion de datos mediante una serie de preguntas estandarizadas
orientadas a muestras representativas de la poblacion objetivo”. El fin de las encuestas es
obtener informacion sobre las opiniones, actitudes, comportamientos o caracteristicas de
las personas encuestadas. La encuesta se aplicara a estudiantes de inicial de 10 afios en

adelante (Anexo 1).

Tabla 4

Técnica e instrumento
Tecnica Instrumento ¢A quien va dirigido?
Encuesta Cuestionario 49 Estudiante

Analisis de los resultados

1. ¢Te sientes motivado/a cuando participas en actividades de aprendizaje

basadas en retos en la escuela?
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Tabla 5
Motivado cuando participas en actividades de aprendizaje

Frecuencia Porcentaje

Siempre 12 24.5%
Casi siempre 15 30.6%
A veces 16 32.7%
Casi nunca 4 8.2%
Nunca 2 4.1%
Total 49 100.0%

Figura 3
Motivado cuando participas en actividades de aprendizaje

4,1%

8,2%

= Siempre
= Casi siempre
= A veces

Casi nunca

= Nunca

Analisis e interpretacion:

La figura muestra que el 32.7% de los estudiantes, corresponde a los que dicen
que se sienten motivados a veces cuando participan en actividades de aprendizaje basadas
en retos en la escuela lo que significa que un tercio de los estudiantes encuentran estas
actividades motivantes en algunas ocasiones. Mientras que con solo un 30.6% de los
estudiantes casi siempre se sienten motivados donde una gran parte de los estudiantes
encuentran estas actividades motivantes, seguido por el 24,5% que corresponde a los que
dicen que se sienten motivados siempre. Por otro lado solo un 8.2% expresa que casi
nunca se siente motivado al igual que un 4.1% nunca se siente motivado sefialando que

muy pocos estudiantes no encuentran estas actividades motivantes.
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2 ¢Consideras que el aprendizaje basado en retos te ayuda a aprender de una

manera mas divertida que otras formas de ensefianza?

Tabla 6
Te ayuda a aprender de una manera mas divertida

Frecuencia Porcentaje

Siempre 8 16.3%
Casi siempre 19 38.8%
A veces 13 26.5%
Casi nunca 9 18.4%
Nunca 0 0.0%
Total 49 100.0%

Figura 4
Te ayuda a aprender de una manera mas divertida

0,0%

18,4% = Siempre
= Casi siempre
A veces

26,5% Casi nunca

= Nunca

Analisis e interpretacion:

La figura evidencia que el 38.8% de los estudiantes, corresponde a los que casi
siempre dicen que el aprendizaje basado en retos te ayuda a aprender de una manera mas
divertida lo que significa que un tercio de los estudiantes encuentran este aprendizaje mas
divertido. Ademas que con solo un 26.5% de los estudiantes a veces cree que el
aprendizaje por retos es mas divertido, seguido por el 18,4% que corresponde a los que
dicen que casi nunca encuentran este aprendizaje divertido. Por otro lado solo un 16.3%
expresa que siempre encuentra aprendizaje por retos divertido destacando que

mayoritariamente los estudiantes consideran mas divertidas este aprendizaje.
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3 ¢Encuentras que las actividades de aprendizaje basadas en retos te desafian a

pensar de manera creativa?

Tabla 7
Te desafian a pensar de manera creativa

FrecuenciaPorcentaje

Siempre 5 10.2%
Casi siempre 14 28.6%
A veces 21 42.9%
Casi nunca 5 10.2%
Nunca 4 8.2%
Total 49 100.0%

Figura 5
Te desafian a pensar de manera creativa

= Siempre
= Casi siempre
= A veces

Casi nunca

® Nunca

Analisis e interpretacion:

Se evidencia que en la figura que el 42.9% de los estudiantes, corresponde a los
que a veces expresan que el aprendizaje basado en retos los desafia a pensar de manera
creativa lo que significa que mayoritarimente creen que el aprendisaje los ayuda a pensar
de forma creativa. Mientras que con solo un 28.6% de los estudiantes casi siempre cree
que el aprendizaje los desafia a pensar de una forma mas creativa, seguido por el 10,2%
que corresponde a los que dicen que siempre este aprendizaje los desafia creativamente.

Por otro lado solo un 10.2% expresa que casi nunca encuentra que este aprendizaje los
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desafia creativamente, asi com un 8.2% sefiala que nunca consideran que este aprendizaje

los desafia de forma creativa.

4 ;Te sientes mas confiado/a para resolver problemas dificiles cuando utilizas la

metodologia del aprendizaje basado en retos?

Tabla 8
Resolver problemas dificiles

Frecuencia Porcentaje

Siempre 5 10.2%
Casi siempre 18 36.7%
A veces 13 26.5%
Casi nunca 9 18.4%
Nunca 4 8.2%
Total 49 100.0%

Figura 6
Resolver problemas dificiles

= Siempre
18,4% = Casi siempre
A veces

Casi nunca

= Nunca

Analisis e interpretacion:

Se identifica en la figura que el 36.7% de los estudiantes, expresa que casi siempre
se siente méas confiado para resolver problemas dificiles lo que significa que cuando
utiliza la metodologia del aprendizaje basado en retos se sienten mas confiadso. Mientras
que con solo un 26.5% de los estudiantes a veces se siente confiado para reslover
problemas dificiles con esta metodologia, seguido por el 18,4% que corresponde a los que

dicen que casi nunca esta metodologia les da cofienza para resolver problemas dificiles y
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un 8.2% que nunca . Por otro lado solo un 10.2% expresa que siempre se encuentra

confiado en resolver problemas dificiles cuando usa esta metodologia.

5 ¢Crees que el aprendizaje basado en retos te ha ayudado a entender mejor los

temas de la escuela?

Tabla9
Te ha ayudado a entender mejor los temas de la escuela

Frecuencia Porcentaje

Siempre 1 2.0%
Casi siempre 15 30.6%
A veces 22 44.9%
Casi nunca 7 14.3%
Nunca 4 8.2%
Total 49 100.0%

Figura 7
Te ha ayudado a entender mejor los temas de la escuela

2,0%
8,2% = Siempre
14,3% 30,6% Casi siempre
A veces
Casi nunca
44,9% Nunca

Analisis e interpretacion:

Se muestra en la figura que el 44.9% de los estudiantes, expresa gque a veces cree
que el aprendizaje basado en retos te ha ayudado a entender mejor los temas de la escuela,
mientras que con un 30.6% cree que casi siempre este aprendizaje ayuda a entender los
temas de escuela lo que refleja que la mayoria piensa que el aprendizaje ayuda en el
entendimineto de los temas de la escuela, seguido por el 14,3% que corresponde a los que

dicen que casi nunca esta aprendizaje los ayuda en los temas de escuela, un 8.2% que
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nunca cree esto los ayude con los temas de la escula y solo un 2% expresa que siempre

este aprendizaje los ayuda en el entendimiento de temas de escuela.

6 ¢Sientes que las actividades de aprendizaje basadas en retos te han ayudado a

pensar mas criticamente sobre lo que estas aprendiendo en la escuela?

Tabla 10
Pensar mas criticamente sobre lo que estas aprendiendo en la escuela

Frecuencia Porcentaje

Siempre 9 18.4%
Casi siempre 13 26.5%
A veces 14 28.6%
Casi nunca 8 16.3%
Nunca 5 10.2%
Total 49 100.0%

Figura 8
Pensar mas criticamente sobre lo que estas aprendiendo en la escuela

= Siempre
= Casi siempre
= A veces

Casi nunca

® Nunca
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Analisis e interpretacion:

La figura evidencia que el 28.6% de los estudiantes, expresa que a veces siente
que las actividades de aprendizaje basadas en retos le han ayudado a pensar més
criticamente sobre lo que estas aprendiendo en la escuela, mientras que con un 26.5%
cree que casi siempre este aprendizaje le ayuda a pensar mas criticamente seguido por un
18.4% que siempre lo cree lo que refleja que la mayoria piensa que el aprendizaje ayuda
a pensar mas criticamente lo aprendido de la escuela, Encontra oposicion por el 16,3%
que corresponde a los que casi nunca siente que el aprendizaje ayuda a pensar mas
criticamente y un 10.2% que nunca expresa este aprendizaje los ayude apaensar mas

criticamente.

7 ¢ Te sientes mas capaz de analizar y evaluar diferentes puntos de vista después de
participar en actividades de aprendizaje basadas en retos?

Tabla 11
Analizar y evaluar diferentes puntos de vista

Frecuencia Porcentaje

Siempre 5 10.2%
Casi siempre 17 34.7%
A veces 13 26.5%
Casi nunca 8 16.3%
Nunca 6 12.2%
Total 49 100.0%

Figura 9
Analizar y evaluar diferentes puntos de vista

10,2%
12,2% = Siempre
Casi siempre
16,3% Av
34,7% eces
Casi nunca
26,5%
Nunca
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Analisis e interpretacion:

La figura muestra que el 34.7% de los estudiantes, expresa que casi siempre siente
que es capaz de analizar y evaluar diferentes puntos de vista después de participar en
actividades de aprendizaje basadas en retos, mientras que con un 26.5% cree que casi
siempre es capaza de analizar y evaluar los diferentes puntos de vista seguido por un
10.2% que siempre lo cree lo que refleja que la mayoria se siente capaz de analizar y
evaluar puntos de vista luego del aprendizaje basado en retos, Por otro lado el 16,3% que
corresponde a los que dicen que casi nunca siente capaces de evaluar y analizar los

diferentes puntos de vista junto a un 12.2% que expresa nunca sentirse capaz de esto.

8 ¢ Crees que el aprendizaje basado en retos te ha ayudado a desarrollar habilidades

para resolver problemas de manera independiente?

Tabla 12
Desarrollar habilidades para resolver problemas de manera independiente

Frecuencia Porcentaje

Siempre 7 14.3%
Casi siempre 19 38.8%
A veces 10 20.4%
Casi nunca 9 18.4%
Nunca 4 8.2%
Total 49 100.0%

Figura 10
Desarrollar habilidades para resolver problemas de manera independiente

\ = Siempre
18,4% Casi siempre
A veces
20,4% 38,8% Casi nunca
Nunca
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Analisis e interpretacion:

La figura evidencia que el 38.8% de los estudiantes, expresa que casi siempre cree
que el aprendizaje basado en retos ha ayudado a desarrollar habilidades para resolver
problemas de manera independiente, mientras que con un 20.4% cree que aveces este
aprendizaje ha ayudado a desarrollar habilidades para resolver problemas seguido por un
14.3% que siempre lo cree evidenciando que la mayoria se siente que este aprenizaje los
ayuda a desarrollar habilidades para resolver problemas, Mientras que el 18,4%
corresponde a los que casi nunca creen que ste aprendizaje los ayuda a desarrollar

habilidades para resolver problemas junto a un 8.2% que expresa nunca cree esto.

9 ¢ Consideras que el aprendizaje basado en retos te ha permitido ser mas reflexivo/a

en tus estudios?

Tabla 13
Ser mas reflexivo/a en tus estudios

Frecuencia Porcentaje

Siempre 7 14.3%
Casi siempre 17 34.7%
A veces 13 26.5%
Casi nunca 10 20.4%
Nunca 2 4.1%
Total 49 100.0%

Figura 11
Ser mas reflexivo/a en tus estudios

4,1%
= Siempre
20,4% Casi siempre
A veces
s 34,7% Casi nunca
Nunca
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Analisis e interpretacion:

Se observa en la figura que el 34.7% de los estudiantes, expresa que casi siempre
el aprendizaje basado en retos le ha permitido ser mas reflexivo en tus estudios, mientras
gue con un 26.5% expresa que aveces este aprendizaje le ha permitido ser mas relexivo
en los estudios seguido por un 14.3% que siempre cosidera ser mas reflexivo por esta
metodologia evidenciando que la mayoria piensa que este aprendizaje permite ser mas
reflexivo, Mientras que el 20,4% corresponde a los que casi nunca consideran que este

apredizaje los haga mas reflexivos junto a un 4.1% que expresa que nunca lo considera.

10 ¢ Sientes que el aprendizaje basado en retos te ha impulsado a buscar soluciones

innovadoras a problemas académicos?

Tabla 14
Buscar soluciones innovadoras a problemas académicos

Frecuencia Porcentaje

Siempre 5 10.2%
Casi siempre 12 24.5%
A veces 21 42.9%
Casi nunca 8 16.3%
Nunca 3 6.1%
Total 49 100.0%

Figura 12
Buscar soluciones innovadoras a problemas académicos

6,1%
= Siempre
16,3% Casi siempre
24,5% A veces
Casi nunca
42,9% Nunca
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Analisis e interpretacion:

La figura permite observar que el 42.9% de los estudiantes, expresa que a veces
siente que el aprendizaje basado en retos le ha impulsado a buscar soluciones innovadoras
a problemas académicos, mientras que con un 24.5% expresa que casi siempre este
aprendizaje le ha impulsado a buscar soluciones innovadoras seguido por un 10.2% que
siempre siente esto por los que el aprendizaje basado en retos evidencia que la mayoria
siente que los impulsado a buscar soluciones innovadoras a problemas académicos, en
contraste con el 16.3% corresponde a los que casi nunca sienten que este apredizaje los

haga buscar soluciones innovadoras y un 6.1% que expresa que nunca lo sintio.
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CAPITULO 111
PRODUCTO

Planificaciones con actividades interactivas para la ensefianza de la metodologia
del aprendizaje basado en retos y su contribucion al fortalecimiento del pensamiento

critico en los estudiantes de educacion basica media.
Definicion del tipo de producto

El producto presentado en esta investigacion se centra en el desarrollo de
planificaciones con actividades interactivas, relacionado con el area de la pedagogia y la
metodologia del aprendizaje. Las planificaciones abordan< la metodologia del
aprendizaje basado en retos (ABR) y su impacto en el progreso del analisis critico de los

estudiantes de educacion basica media.

Las planificaciones interactivas estan organizadas en secciones informativas y
teméticas especificas sobre la metodologia ABR. Cada seccion incluye ejemplos
practicos, estudios de caso Yy actividades interactivas, todas disefiadas para potenciar las
aptitudes de pensamiento critico de los estudiantes. Las planificaciones utilizan recursos
digitales como EducaPlay, Cookitos, LiveWorksheet, y Kahoot para crear una
experiencia de aprendizaje dinamica e integradora. Estas plataformas interactivas
incluyen actividades como los trabajo practico, examenes, informacion integrada, juegos
formativos y videos educativos, lo que constituye una valiosa ensefianza y al uso de las

tecnologias.

El enfoque del aprendizaje basado en retos es una de las tematicas principales de
las planificaciones, la cual fortalecera la ensefianza-aprendizaje del pensamiento critico,
donde los estudiantes aplicaran sus conocimientos en circunstancias reales, fomentando
habilidades analiticas y la resolusion de conflictos. EI modelo que se va a utilizar es el

modelo ERCA para el desarrollo de las planificaciones.
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Objetivos

Objetivo General

Elaborar planificaciones interactivas como herramientas pedagdgicas para
contribluir a la ensefianza de la metodologia del aprendizaje basado en retos y su aporte

al desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes del nivel basica media.
Obijetivos especificos

Elegir la plataforma virtual mas apropiada para administrar las actividades de
aprendizaje utilizando recursos pedagogicos en la ensefianza de la metodologia. del

aprendizaje basado en retos.

Utilizar la metodologia ERCA para promover el desarrollo del pensamiento

critico en los estudiantes, mediante la implementacion de actividades interactivas.

Generar actividades interactivas que faciliten el uso de recursos pedagdgicos

innovadores, permitiendo a los estudiantes aplicar efectivamente esta metodologia.
Seleccion de plataforma

Para elegir las plataformas méas adecuadas para las planificaciones interactivas, es
fundamental evaluar el soporte tecnoldgico, la accesibilidad y la gestion de los recursos

virtuales.

A continuacion, se incluye la tabla 15 que muestra las herramientas digitales

seleccionadas para su uso con los estudiantes.
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Tabla 15
Plataformas de herramientas digitales

Plataforma Caracteristicas Ventajas Desventajas
EducaPlay Herramienta e Facilita la creacion e Requiere una
para crear de actividades cuenta para
s juegos interactivas. acceso completo.
educaplay educativos e Permite e Puede ser
interactivos personalizar  las limitado en
como actividades segln opciones de
crucigramas, el contenido personalizacion
sopas de letras y educativo. avanzada.
juegos de e Interactividad que
memoria. motiva a  los
estudiantes.
e Funcionalidades
Cokitos Plataforma para e Permite crear limitadas para la
la creacion de escenarios y retos integracion con
. historias basados en otras
t‘:gkiToS digitales y historias. plataformas.
narrativas ° Favorece la ° Menor enfoque
interactivas. creatividad y el en actividades de
pensamiento evaluacion.
critico.
e Facil de usar para
disefiar retos
educativos.
LiveWorksheet Herramienta e Ofrece e Necesita acceso a
para convertir retroalimentacion internet para la
L] hojas de trabajo inmediata a los interaccion.
(V[E] tradicionales en estudiantes. e Puede ser menos
LIVEWORKSHEETS interactivas. e Fomenta la interactiva  que
autoevaluacion y el otras
aprendizaje herramientas ~ si
auténomo. se usa solo para
e Adaptable a tareas.
diferentes niveles
de dificultad
Kahoot Plataforma para e Promueve la e Limitado a
crear participacion cuestionarios y
cuestionarios activa y el encuestas.
interactivos y aprendizaje ladico. e Puede requerir
@ juegos de e Proporciona una dispositivos
preguntas  en retroalimentacion moviles o
tiempo real. inmediata y computadoras
competitiva. para todos los
e Fomenta la estudiantes.
colaboracién entre
estudiantes.

Nota: Latabla La tabla presenta una seleccion de plataformas y herramientas, destacando
sus caracteristicas, ventajas y desventajas, con el objetivo de respaldar la metodologia del
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aprendizaje basado en retos y fomentar el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes
de educacion béasica media.

Una vez analizadas las particularidades y beneficios de cada una de las

plataformas, se seleccionaron las siguientes herramientas por sus beneficios especificos:

e EducaPlay: Se selecciona por su capacidad de crear actividades interactivas que
fomentan el aprendizaje ludico y motivan a los estudiantes a participar
activamente.

e Cookitos: Elegida por su potencial para desarrollar narrativas interactivas que
plantean desafios y escenarios, favoreciendo el pensamiento critico y la
creatividad.

e LiveWorksheet: Seleccionada por ofrecer una retroalimentacion inmediata y
adaptable, lo que promueve la autoevaluacion y el aprendizaje autbnomo.

e Kahoot: Escogida por su efectividad en la evaluacion formativa a través de juegos
y cuestionarios, fomentando la participacion y la competencia sana entre

estudiantes.

Estas herramientas combinadas proporcionan una experiencia educativa rica e
interactiva, promoviendo el desarrollo del pensamiento critico mediante la metodologia

del aprendizaje basado en retos (ABR).
Modelo ERCA

El modelo ERCA (Exploracion, Reflexion, Conceptualizacion y Aplicacion) es
un enfoque pedagdgico que busca facilitar el aprendizaje activo y significativo en los
estudiantes. Este modelo promueve la exploracién inicial del tema, seguida de una
reflexion critica que permite a los estudiantes analizar sus experiencias. A partir de ahi,
se conceptualizan los conocimientos adquiridos para finalmente aplicarlos en contextos

practicos, consolidando el aprendizaje.
Exploracion (Fase inicial)

Objetivo: Despertar el interés de los estudiantes y fomentar su curiosidad sobre

los temas relacionados con el pensamiento critico.

Desarrollo en la intervencion:
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Se comienza con actividades ludicas interactivas que despiertan la curiosidad
de los estudiantes. A través de juegos de palabras, rompecabezas y cuestionarios
interactivos, los estudiantes exploran conceptos clave en torno al analisis critico como la

observacion, el razonamiento Idgico y la elecion de alternativas.

Se plantean preguntas abiertas que invitan a los estudiantes a reflexionar, tales
como: "¢Por qué es importante pensar de manera diferente cuando enfrentamos un
problema?" y "¢ Qué harias si tuvieras que resolver un problema sin la ayuda de alguien?"

Estas preguntas fomentan el cuestionamiento y la exploracién de ideas.

Ademas, se organizan actividades en grupo, donde los estudiantes comparten sus
ideas previas, exploran conceptos y colaboran entre si. Juegos de rol y dinamicas
estratégicas son utilizados para invitar a los estudiantes a analizar y discutir diversas

situaciones..
Reflexion (Fase de analisis y cuestionamiento)

Objetivo: Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido, cuestionan sus ideas

previas y hacen conexiones con otros conocimientos.
Desarrollo en la intervencion:

Tras las actividades ldicas, se organiza una discusion guiada que permite a los

estudiantes reflexionar sobre como resuelven los problemas.

Se les pide que analicen las estrategias utilizadas, evalUen los errores y aciertos, y
consideren otras posibles soluciones. Se fomenta el analisis de los errores como una
oportunidad de aprendizaje, alentando a los estudiantes a analizar y considerar sus propios
procesos de pensamiento.

A través de debates y discusiones en pequefios grupos, los estudiantes comparan
sus enfoques y exploran diferentes perspectivas sobre el mismo problema, lo que les

permite profundizar en el desarrollo de su pensamiento critico.
Conceptualizacion (Fase de organizacion del conocimiento)

Objetivo: Organizar los conocimientos adquiridos, comprender su aplicabilidad
y establecer conexiones entre ellos.
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Desarrollo en la intervencion:

Se facilita la organizacion de ideas a través de mapas conceptuales, donde los
estudiantes establecen relaciones entre los conceptos clave del pensamiento critico, como
la selecion de alternativas, la Idgica y la resolusion de conflictos. Esto les ayuda a

consolidar el conocimiento adquirido.

Se promueve la transferencia de los conocimientos a contextos reales, vinculando
las actividades ludicas con situaciones cotidianas en las que los estudiantes puedan aplicar

el pensamiento critico.

En esta fase, los estudiantes también trabajan en la comparacién de soluciones a
problemas propuestos, evaluando cada una desde diferentes perspectivas y destacando la

importancia de elegir la méas adecuada.
Aplicacion (Fase de préctica y ejecucion)

Obijetivo: Aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones préacticas,

consolidando asi su aprendizaje.
Desarrollo en la intervencion:

Los estudiantes aplican lo aprendido en actividades practicas basadas en juegos.
Realizan simulaciones de toma de decisiones y casos practicos, en los que resuelven

problemas utilizando las habilidades de pensamiento critico que han adquirido.

Se les propone trabajar en proyectos practicos, donde investigan y proponen
soluciones a un problema de su entorno escolar o comunitario. Esto les permite aplicar

sus habilidades de pensamiento critico en situaciones reales.

Finalmente, se realiza una evaluacion critica en la que los estudiantes reflexionan
sobre su proceso de toma de decisiones, evallan si aplicaron correctamente el

pensamiento critico y determinan qué aspectos pueden mejorar.

A continuacién se muestra la planificacion con el uso de los recursos, el modelo
del ERCA.
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& Fecha:
Ciencias Sociales £ Ao lectivo: 2024
Ciencias Sociales &5 Tiempo: 40 minutos
Desarrollo del pensamiento critico a través del anlisis de eventos historicos
Tema de clase: ¢Qué aprendo al analizar Valor, actitud, norma o Desarrollar
eventos histdricos? COmMpromiso: habilidades de
analisis  critico vy
comprension de

eventos histéricos.
Desarrollar habilidades de analisis y pensamiento critico mediante la metodologia del aprendizaje basado en retos (ABR) aplicada a
eventos histéricos.
Reconocer y aplicar conceptos clave del aprendizaje basado en retos.
Analizar y discutir eventos histéricos con un enfoque critico.

¢Coémo se va a aprender? ¢Qué y como evaluar?
ACTIVIDADES EVALUACION
¢Con qué se va a aprender? INDICADOR TECNICAS
RECURSOS DE LOGRO E
INSTRUMENTOS

Exploracion e Reconoce y Técnica:

e ACTIVIDADES INICIALES (motivacion, prerrequisitos Yy aplica conceptos Observacion y
conocimientos previos) clave del revision de trabajos

o Motivacion aprendizaje escritos.

e Dinamica inicial: "Descubre el Evento Historico" basado en retos.

e Colocar iméagenes de diferentes eventos historicos (p.ej., Revolucion e  Analizay discute Instrumento:
Francesa, Independencia de Ecuador, Segunda Guerra Mundial) escondidas eventos Lista de verificaciony
en el aula. historicos con un  escala de evaluacion.

¢ Dividir a los estudiantes en grupos y darles pistas sobre dénde encontrar cada enfoque critico. .
imagen_ ) Lista ) de

e Cada grupo debe encontrar una imagen y describir brevemente el evento cotejo: Evaluar si el
histérico relacionado. estudiante  identifica

RECUrsos correctamente los

eventos historicos y

e Iméagenes de eventos historicos.
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e Materiales para la dindmica (pistas y lugares para esconder imagenes).
e Prerrequisitos (clase anterior relacionada con el tema)

Revisar los eventos histdricos que los estudiantes ya conocen y sus
caracteristicas principales.

Preguntar a los estudiantes sobre eventos histéricos que conocen y su
impacto.

o Presentacion del tema y objetivo de la clase (conocimientos
nuevos)

e Presentar el tema: "Desarrollo del pensamiento critico a través del analisis
de eventos histdricos".

e Explicar que se aprendera a reconocer y analizar eventos histéricos usando
la metodologia ABR.

Reflexion

e ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE O DESARROLLO (conocimiento
nuevo)

Lectura y andlisis de eventos histdricos: Mostrar imagenes y descripciones de
eventos historicos importantes.

Formulacién de preguntas criticas: Pedir a los estudiantes que formulen preguntas
criticas basadas en los eventos presentados.

Discusién grupal: Dividir a los estudiantes en grupos para discutir las preguntas
formuladas y desarrollar argumentos.

Aplicacién de ABR: Presentar un reto relacionado con un evento historico (p.ej.,
";Como habria cambiado la historia si...?", "¢ Qué factores influyeron més en...?").
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aplica la metodologia
ABR.

Rabrica de
evaluacion:.

Evaluar la precision y
profundidad en el
analisis critico de los
eventos historicos.



Desarrollo de soluciones: Cada grupo debe desarrollar y presentar una solucion al
reto planteado, justificando sus argumentos con evidencia histérica.

Recursos
e Imégenes y descripciones de eventos historicos.

e  Pizarrén y marcadores.
e Hojas de trabajo para discusion grupal.

Conceptualizacion
Actividad con EducaPlay

Identificacion de eventos histéricos: Usar EducaPlay para crear un "Cuestionario"
interactivo con preguntas sobre los eventos historicos estudiados.

| 130 Hmz

Hmzn Hmﬂq

(ovoz) )

Los estudiantes completaran el cuestionario en grupos, analizando y discutiendo
cada pregunta antes de seleccionar una respuesta.

La actividad reforzard su comprension y andlisis critico de los eventos historicos.

Recursos
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Plataforma EducaPlay para crear un cuestionario interactivo sobre eventos
histéricos.

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/19816074-
quiz_de_eventos_historicos_en_ecuador.html

Aplicacion

ACTIVIDADES FINALES O DE CIERRE (uso del conocimiento
aprendido)

Escritura reflexiva: Los estudiantes escribiran una reflexion sobre lo
aprendido, analizando un evento histérico y aplicando el pensamiento critico.
Presentacion grupal: Cada grupo presentara sus conclusiones y soluciones al
reto histdrico planteado.

Reflexion grupal: Reflexionar sobre la importancia de analizar criticamente
los eventos histéricos y como el aprendizaje basado en retos puede aplicarse
en otras areas del conocimiento.

Recursos

Hojas de trabajo para escritura reflexiva y discusion grupal.
Pizarrén y marcadores
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& Fecha:

Ciencias Sociales & Afo lectivo:

Ciencias Sociales & Tiempo: 40 minutos

Analisis critico de los derechos humanos a través de eventos histéricos

Tema de clase: ¢Qué aprendo al analizar la Valor, actitud, norma o Desarrollar

evolucién de los derechos compromiso: habilidades de
humanos en eventos andlisis  critico vy
histéricos? comprension de la

evoluciéon de los
derechos humanos.
Desarrollar habilidades de analisis y pensamiento critico en los estudiantes mediante la metodologia del aprendizaje basado en retos
(ABR) aplicada al estudio de los derechos humanos a través de eventos histéricos.
Reconocer y aplicar conceptos clave del aprendizaje basado en retos.
Analizar y discutir la evolucion de los derechos humanos con un enfoque critico.

¢ Como llevara a cabo? ¢Qué y como evaluar?
TAREAS EVALUACION
¢ COmo se va a adquirir el conocimiento? INDICADOR TECNICAS
MATERIALES DE LOGRO E
INSTRUMENTOS
Exploracion e Reconoce y Técnica:

1. ACTIVIDADES INICIALES (motivacion, prerrequisitos y conocimientos aplica conceptos Observacion y
previos) clave del revision de trabajos
1.1. Motivacion aprendizaje escritos.

e Dindmica inicial: ""'Los Derechos Humanos en la Historia" basado en retos.

e Colocar imagenes y descripciones de eventos historicos relacionados con los e  Analiza y discute Instrumento:
derechos humanos (p.ej., Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la evolucion de Lista de cotejo y
luchas por los derechos civiles). los derechos rubrica de evaluacion.

o Dividir a los estudiantes en grupos y darles pistas sobre los eventos representados humanos con un
en las iméagenes. enfoque critico. ~ Lista de

e Cada grupo debe identificar el evento y discutir brevemente su importancia para cotejo: Eval_uar St el
los derechos humanos. estudiante identifica

correctamente los

eventos historicos y
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Recursos aplica la metodologia

e Iméagenes y descripciones de eventos histéricos relacionados con los derechos ABR.
humanos.
e Materiales para la dindamica (pistas y lugares para esconder imagenes). Rubrica de
evaluacion: Evaluar
e Prerrequisitos (clase anterior relacionada con el tema) la-  precision 'y
profundidad en el
Revisar los derechos humanos que los estudiantes ya conocen y sus analisis critico de la
implicaciones en la historia. evolucion de los
Preguntar a los estudiantes sobre eventos histéricos relacionados con los derechos humanos.

derechos humanos y su impacto.
1.2. Presentacion del tema y objetivo de la clase (conocimientos nuevos)

e Presentar el tema: "Andlisis critico de la evolucién de los derechos humanos en
eventos histéricos".

e Explicar que se aprendera a reconocer y analizar la evolucion de los derechos
humanos usando la metodologia ABR.

Reflexion

1.ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE O DESARROLLO (conocimiento
nuevo)

Lectura y analisis de eventos histdricos: Mostrar imagenes y descripciones de
eventos histdricos claves relacionados con los derechos humanos.

Formulacién de preguntas criticas: Pedir a los estudiantes que formulen preguntas
criticas sobre cdmo estos eventos influyeron en la evolucién de los derechos
humanos.

Discusidon grupal: Dividir a los estudiantes en grupos para discutir las preguntas
formuladas y desarrollar argumentos.
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Aplicacion de ABR: Presentar un reto relacionado con la evolucion de los derechos
humanos (p.ej., "¢Cémo habria cambiado la historia si no se hubiera logrado un
evento clave de derechos humanos?", "¢ Qué factores influyeron mas en la evolucion
de los derechos humanos?").

Desarrollo de soluciones: Cada grupo debe desarrollar y presentar una solucion al
reto planteado, justificando sus argumentos con evidencia historica.

Recursos

e Imagenes y descripciones de eventos histdricos relacionados con los derechos
humanos.

e  Pizarron y marcadores.

e  Hojas de trabajo para discusion grupal.

Conceptualizacion
Actividad con Cokitos

Creacion de un mapa interactivo: Usar Cokitos para crear un "Mapa Interactivo"
que muestre eventos histéricos importantes relacionados con la evolucion de los
derechos humanos.

ROMPECABEZAS
DlA DE LA PAZ
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Los estudiantes exploraran el mapa, que incluird puntos de eventos histéricos,
descripciones y preguntas relacionadas.

Esta actividad permitira a los estudiantes interactuar con la informacién de manera
visual y responder preguntas criticas basadas en el contenido del mapa.

Recursos
e Plataforma Cokitos para crear un mapa interactivo de eventos historicos
relacionados con los derechos humanos
e  https://www.cokitos.com/puzzle-rompecabezas-del-dia-de-la-paz/play/

Aplicacion
2.ACTIVIDADES FINALES O DE CIERRE (uso del conocimiento aprendido)

e Escritura reflexiva: Los estudiantes escribiran una reflexién sobre la evolucion de
los derechos humanos, analizando un evento histérico y aplicando el pensamiento
critico.

e  Presentacion grupal: Cada grupo presentara sus conclusiones y soluciones al reto
histérico planteado.

e Reflexion grupal: Reflexionar sobre la importancia de estudiar criticamente el
progreso de los derechos humanos y cémo el aprendizaje basado en retos puede
aplicarse en otras areas del conocimiento.

Recursos

e Hojas de trabajo para escritura reflexiva y discusién grupal.
e Pizarrén y marcadores.
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R &

Nombre de la
Institucion:
Nombre  del
docente:
Area:

Asignatura:
Unidad
Didactica:

Objetivo de la
clase:

Indicador para
la evaluacion
del criterio:
¢Qué se va
a aprender?
DESTREZ
A CON

CRITERIO DE

DESEMPENO

e Reconocer
los tres
estados del
agua y sus
caracteristi
cas.

Ciencias Naturales

Ciencias Naturales
Los estados del agua

Tema de clase: ¢Qué aprendo sobre los estados del Valor,
agua y sus cambios? COmpromiso:

& Grado:
& Fecha:

& Ano lectivo:

& Tiempo:

actitud, norma

40 minutos
Foment

ar la curiosidad

y la

observacion
cientifica al
aprender sobre
los estados
fisicos del agua
y coémo
cambian.

Comprender y describir los diferentes estados del agua y sus cambios a través de actividades interactivas y experimentos sencillos.

Identificar y describir los tres estados del agua (solido, liquido, gaseoso).
Explicar los cambios de estado del agua (fusion, evaporacion, condensacion, solidificacién).

¢Cbémo se va a aprender?
ACTIVIDADES
¢Con qué se va a aprender?
RECURSOS

Exploracion

1. ACTIVIDADES INICIALES (motivacién, prerrequisitos y conocimientos previos)

1.1. Motivacién
Dinamica inicial: "Juego de los estados del agua"
Presentar imagenes de agua en sus diferentes estados (hielo, agua liquida, vapor).

e Pedir a los estudiantes que identifiquen y discutan en qué estado se encuentra el agua en cada imagen.
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¢Qué y como evaluar?

EVALUACION
INDICAD TECNIC

OR DE LOGRO AS E
INSTRUMENT

OS
e Identifica y Técnica:
describe Observaci
correctament  On de
e los tres participacion en
estados del actividades y

discusiones.



Describir
los
procesos
de cambio
de estado
del agua.
Aplicar
conceptos
basicos de
los estados
del agua
en
experimen
tos
simples.

Recursos

Iméagenes de agua en diferentes estados (hielo, agua liquida, vapor)

Prerrequisitos (clase anterior relacionada con el tema)

Preguntar a los estudiantes sobre lo que saben acerca del agua y sus diferentes estados.

Revisar conceptos basicos sobre sdlidos, liquidos y gases.

1.2. Presentacién del tema y objetivo de la clase (conocimientos nuevos)

Presentar el tema: "Los estados del agua y sus cambios".

Explicar que se aprendera sobre los tres estados del agua y los cambios que puede experimentar.

Reflexion

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE O DESARROLLO (conocimiento nuevo)

Experimento sencillo: Realizar un experimento en clase con agua para observar los cambios de estado:

Congelar agua para observar el estado sélido (hielo).

Calentar agua para observar el estado liquido y luego gaseoso (vapor).

Usar un recipiente con hielo y agua caliente para ver cdmo el vapor se condensa.

Recursos

Recipientes con hielo y agua caliente.
Pizarron y marcadores.
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agua y sus

cambios.
Participa
activamente
en

el

experimento

y en
discusion
grupal.

la

Instrume
nto: Hoja de
trabajo interactiva
creada en
Liveworksheets,
lista de cotejo
para evaluar la
comprension y la
participacién en el
experimento.

Lista de
cotejo:  Valorar
las habilidades de
los estudiantes
para reconocer los
estados del agua y
describir los
cambios
observados.

Rubrica
de evaluacion:
Hoja de trabajo:
Evaluar las
respuestas a las
preguntas  sobre
los estados del
agua y los
cambios de
estado.



Conceptualizacion

Uso de Liveworksheets: Crear una hoja de trabajo interactiva en Liveworksheets para que los
estudiantes:

Completen un ejercicio sobre los estados del agua con opciones multiples y respuestas cortas.

Realicen una actividad de emparejamiento en la que deben unir imégenes con el estado del agua
correspondiente y su nombre (s6lido, liquido, gaseoso).

Resuelvan preguntas sobre los cambios de estado del agua y sus observaciones del experimento.

@

sSOLIDO LiQuipo GASEOSO

Recursos

o Plataforma Liveworksheets para la creacion de hojas de trabajo interactivas.
e  https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=s6nUXcIF3s&sr=n&l=gd&i=ucozzo&r=gs&f=dzdczsdx
&ms=uz&cd=ppll--k4-0pltnxkjggjbpngnkgpnmxg&mw=hs
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Aplicacion
3.ACTIVIDADES FINALES O DE CIERRE (uso del conocimiento aprendido)

o Reflexion grupal: Discutir lo aprendido sobre los estados del agua y como se pueden observar en la
vida cotidiana.

e Resumen escrito: Los estudiantes escribiran un breve resumen sobre los tres estados del agua y los
cambios que pueden ocurrir.

e Dibujo y etiquetado: Los estudiantes dibujarén los tres estados del agua y etiquetardn cada uno,
explicando como se produce el cambio entre ellos.

Recursos

e Pizarrén y marcadores.
Hojas de trabajo para el resumen escrito y el dibujo.
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& Fecha:
Ciencias Naturales £ Afo lectivo:
Ciencias Naturales &5 Tiempo: 40 minutos
Los animales y sus habitats
Tema de clase: ¢Qué aprendo sobre los Valor, actitud, norma o Desarrollar la
animales y sus habitats? compromiso: capacidad de

identificar animales
y sus habitats,
fomentando la
observacion y el
conocimiento sobre
la vida animal.

Identificar y describir diferentes animales y sus habitats mediante el uso de actividades interactivas y cuestionarios en Kahoot!.

Identificar correctamente diferentes animales y sus habitats.

Describir las caracteristicas basicas de los habitats de los animales.

¢Como se llevara a cabo? ¢Qué y como evaluar?
APRENDIZAJE EVALUACION
¢Cémo se adquiere el conocimiento? INDICADOR TECNICAS
MATERIALES DE LOGRO E
INSTRUMENTOS
Exploracion e Identifica Técnica:
1. ACTIVIDADES INICIALES (motivacion, prerrequisitos y conocimientos correctamente jObservacion de la
previos) diferentes participacién en el
1.1. Motivacién animales y sus juego de Kahoot! y en
e Dinamica inicial: " ;Qué animal eres tG?" habitats. las actividades
e Mostrar imagenes de diferentes animales y sus hébitats (selva, desierto, océano, e jParticipa finales.
montaria). activamente en el Instru.ment.o:
e Preguntar a los estudiantes qué animal les gustaria ser y por qué, y relacionar sus cuestionario  de  jCuestionario
respuestas con el habitat en el que viven esos animales. Kahoot! y en las interactivo creado en
discusiones Kahoot!, lista de
grupales. cotejo para evaluar la
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Recursos
Iméagenes de animales y hébitats.

Prerrequisitos (clase anterior relacionada con el tema)

Preguntar a los estudiantes sobre los animales que conocen y sus habitats.
Revisar los conceptos basicos de animales y habitats.

1.2. Presentacion del tema y objetivo de la clase (conocimientos nuevos)

Presentar el tema: "Los animales y sus habitats".
Explicar que se aprenderd a identificar animales y describir los habitats en los que
viven.

Reflexion

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE O DESARROLLO (conocimiento
nuevo)

Hacer una lluvia de ideas en la que los estudiantes mencionen diferentes tipos de
habitats que conocen (selva, desierto, océano, montafia, etc.) y los animales que
viven en esos habitats. EI docente puede escribir las respuestas en la pizarra o en
una presentacion visual.

Formar pequefios grupos y asignarles una pregunta sobre los animales

Mostrar imagenes de diferentes animales en sus habitats y pedir a los estudiantes
gue describan lo que ven, conectando los animales con sus habitats. Los
estudiantes deben sefalar las caracteristicas del hdabitat que podrian ser
importantes para la supervivencia del animal

Conceptualizacion

jJuego en Kahoot!: Crear un cuestionario interactivo en Kahoot! que incluya
preguntas sobre:
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participacion 'y la
precision en la

identificacion de
animales y héabitats.
Instrumento:

Lista de

cotejo: Evaluar si el
estudiante identifica
correctamente los
animales 'y  sus
hébitats.

Kahoot!:
Evaluar la capacidad
de los estudiantes
para responder
correctamente a las
preguntas sobre los
animales 'y  sus
habitats.



Animales y sus habitats (p.ej., ¢Donde vive el oso polar?, ;Qué animal vive en la
selva?).

Caracteristicas de los habitats (p.ej., (Qué tipo de habitat es el desierto?).

Adaptaciones de los animales a sus habitats (p.ej., ;Cémo se adapta el camello al
desierto?).

iDesarrollo del cuestionario en Kahoot!: Incluir preguntas de opcién mdaltiple y
verdadero/falso para evaluar el conocimiento de los estudiantes. Asegurarse de que
las preguntas sean claras y adecuadas para el nivel de los estudiantes.

Ghoot P “""'-‘ . lewooBnario interactivo.
e  https://create.kahoot.it/share/kahoot-para-la-evaluacion-formativa/02b7ce9d-

9df9-46de-a76d-460798e31841

Aplicacion
3.ACTIVIDADES FINALES O DE CIERRE (uso del conocimiento aprendido)
e Reflexion grupal: Discutir lo aprendido sobre los animales y sus habitats en clase.

Actividad creativa: Los estudiantes dibujarén un animal y su habitat, y escribiran
una breve descripcion sobre coémo el animal se adapta a su entorno.
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Evaluacién de la propuesta

La implementacion de la metodologia del aprendizaje basado en retos se evaluo
mediante un analisis comparativo de las calificaciones iniciales y finales de los
estudiantes. A continuacion, se presenta la Tabla 16, que detalla las calificaciones de cada

estudiante previo a la intervencion y posterior a la misma.

Tabla 16
Analisis de calificaciones iniciales y finales

N°  Calificacion Inicial Calificacion Final

1 4.00 7.00
2 5.00 8.00
3 6.00 7.00
4 5.50 7.50
5 4.50 6.50
6 5.00 8.00
7 6.00 7.00
8 4.00 6.00
9 6.00 8.00
10 5.50 7.50
11 6.00 7.00
12 5.00 6.50
13 4.50 7.00
14 5.00 7.00
15 6.00 8.00
16 4.50 7.50
17 5.50 8.00
18 6.00 8.00
19 5.00 7.00
20 4.00 6.00
21 6.00 7.00
22 5.50 7.50
23 4.50 7.00
24 5.00 8.00
25 6.00 8.00
26 4.00 7.00
27 5.00 8.00
28 6.00 7.00
29 4.50 7.00
30 5.50 8.00
31 6.00 8.00
32 5.00 7.00
33 4.50 7.00
34 5.50 8.00
35 6.00 8.00
36 4.00 6.00
37 5.00 7.00
38 6.00 8.00
39 4.50 7.00
40 5.50 8.00
41 6.00 7.00
42 5.00 8.00
43 4.00 7.00
44 5.50 8.00
45 6.00 8.00
46 4.50 7.00
47 5.00 7.00

69



48 6.00 8.00
49 4.00 7.00

Nota: La tabla presenta las calificaciones iniciales y finales de los estudiantes tras aplicar la

metodologia del aprendizaje basado en retos.

El andlisis de las calificaciones iniciales y finales de los estudiantes, tras implementar la
metodologia de aprendizaje basado en retos, revela una mejora significativa en el rendimiento
académico. Las notas iniciales, que oscilaban entre 4.00 y 6.00, aumentaron en promedio 2 a 3
puntos, alcanzando calificaciones finales de hasta 8.00. Esto indica que la propuesta tuvo un
impacto positivo en la comprensién y aplicacién de los conocimientos, lo que indica que el

metodo centrado en retos es eficaz para optimizar el rendimiento académico de los estudiantes.
Elaborado por: Bautista, Paola

Tabla 17
Pruebas de normalidad

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico al
Calificacion Inicial 0.107 49
Calificacion Final 0.157 49

Nota: Datos obtenidos mediante la opcidn de estadisticos descriptivos en SPSS.

Dado que la muestra es menor a 50 estudiantes, se considera la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk. Los resultados indican que para que no exista algun error, el valor de p

debe ser mayor a 0.05.

Valor p (inicial) = 0,581 > 0,05 (Nivel de significancia)
Valor p (final) = 0,018 < 0,05 (Nivel de significancia)

Analisis de normalidad

Los valores de P obtenidos para las calificaciones iniciales son mayores a 0.05 lo
que sefiala que la distribucidn de los datos iniciales sigue una distribucién normal, sin
embargo, el valor de P para las calificaciones finales es inferior a 0,05, lo que indica que

la distribucidn de los datos finales no es normal.. A pesar de esto, se puede proceder con
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la prueba estadistica T de Student considerando la robustez de esta prueba frente a

desviaciones de la normalidad en muestras grandes.
Estadistica T de Student

Los resultados obtenidos a traves del software estadistico SPSS para la
comparacion de promedios en las calificaciones iniciales y finales se exponen a

continuacidn, la confiabilidad es del 95% y el margen de error es del 0,05%.

Tabla 18
Comprobacion del estadistico T de Student
Prueba de Medios de Desviacion Error a Gl Firma
muestras comunicacion estandar estandar (bilateral)
emparejadas de los
medios
Calificacion  -1.96464 1.31985 0,24943 -7.877 48 0.000
Inicial -
Calificacion
Final

Nota: Datos generados por el programa SPSS.
Analisis T de Student

Tras analizar las muestras emparejadas en el software estadistico SPSS, se
obtuvieron los resultados con un nivel de error del 0,05. Se concluye que se acepta la

hipotesis alternativa.
Interpretacion

Si el valor p < 0,05, se rechaza la hipotesis nula HO y se acepta la hipdtesis alternativa
H1. Si el valor p > 0,05, se rechaza la hipoétesis alternativa H1 y se acepta la hipotesis
nula HO.

Comprobacion de la hipotesis

Hipdtesis Nula HO: La metodologia del aprendizaje basada en retos no mejora el

desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes.

Hipotesis Alterna H1: La metodologia del aprendizaje basada en retos mejora el

desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes.
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Conclusion

Dado que P valor = 0.000 < 0.05, se rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la
hipotesis alternativa (H1). En consecuencia, se valida la hipétesis alternativa, la cual

establece que:

"La metodologia de aprendizaje basada en retos favorece el desarrollo del

pensamiento critico en los estudiantes de nivel basico medio.."
Valoracion de la propuesta

La propuesta fue valorada y aprobada por la autoridad de la institucion como una
estrategia eficaz para mejorar el rendimiento académico y las habilidades practicas de los
estudiantes (Anexo 2). La aplicacion de la metodologia de aprendizaje basada en retos ha
mostrado resultados positivos, evidenciados en un incremento significativo de las
calificaciones finales en comparacion con las iniciales, lo cual subraya su efectividad en

promover un aprendizaje mas profundo y autbnomo.

Los estudiantes no solo lograron una mejor comprensién de los contenidos, sino
que también experimentaron un notable aumento en su motivacién y compromiso con las
actividades practicas, favoreciendo su desarrollo integral. Sin embargo, se identifico la
necesidad de una capacitacion docente mas intensiva para optimizar la aplicacion de esta
metodologia abordar de forma efectiva los obstaculos que puedan presentarse en su
aplicacion. Esto contribuiria a reforzar el enfoque educativo de la institucion y a

consolidar el efecto de la propuesta en el aprendizaje de los estudiantes.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La investigacion ha revelado que los docentes del Nivel Basico Media emplean
una variedad de metodologias de aprendizaje, destacandose el uso de enfoques
tradicionales como la exposicion magistral y el aprendizaje memoristico. Sin embargo,
también se observa una creciente incorporacion de métodos mas interactivos y
participativos, como el trabajo en grupos, proyectos colaborativos y el uso de tecnologias
digitales. A pesar de estos avances, se evidencia una necesidad de mayor capacitacion y
formacién continua para los docentes en metodologias innovadoras que promuevan el

desarrollo integral del estudiante.

El diagnostico realizado ha demostrado que el grado de desarrollo del
pensamiento critico entre los estudiantes del nivel Basica Media es moderado, pues los
estudiantes muestran habilidades bésicas en analisis y evaluacion de informacion, pero
carecen de profundidad en la argumentacion y en la aplicacion de estas habilidades en
contextos diversos, asi también factores como el entorno educativo, la metodologia de
ensefianza predominante y la falta de estimulo constante para el pensamiento critico son
identificados como barreras significativas para el desarrollo 6ptimo de estas

competencias.

La propuesta del Aprendizaje Basado en Retos (ABR) como estrategia
metodoldgica se fundamenta en su capacidad para involucrar activamente a los
estudiantes en la solucion de problemas reales y significativos, lo cual promueve un
entorno propicio para el desarrollo del pensamiento critico, de igual forma la
implementacion del ABR ha demostrado ser efectiva en otros contextos educativos al
promover sus habilidades creativas, el analisis critico coperacion entre estudiantes. Por
lo tanto, adoptar el ABR puede ser una herramienta transformadora para mejorar
significativamente las habilidades de pensamiento critico en los estudiantes del Nivel
Basica Media, siempre y cuando se acomparfia de la adecuada formacién y apoyo a los
docentes.
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Recomendaciones

Se recomienda la aplicacion de programas de formacion continua y desarrollo
profesional de los maestros enfocados en estrategias de ensefianza innovadoras y
participativas, pues programas deben enfocarse en técnicas como el aprendizaje basado
en proyectos, el uso de tecnologias educativas, y estrategias de ensefianza que promuevan
la participacion activa y el desarrollo integral de los estudiantes. Ademas, es fundamental
fomentar una cultura de aprendizaje permanente entre los docentes para garantizar que se

mantengan actualizados con las mejores practicas educativas.

Se sugiere disefiar e implementar programas educativos centrados en reforzar las
habilidades de pesamiento critico de los estudiantes, ya que los programas deben incluir
actividades que fomenten la argumentacion profunda, el analisis de informacion en
diversos contextos y la aplicacion practica de estas habilidades. Asimismo, es decisivo
crear un entorno educativo que valore y estimule constantemente el razonamiento critico,
a través de la incorporacion de tareas y valoraciones que fomenten estas habilidades de

manera global y transversal.

Se recomienda la adopcion e implementacion del Aprendizaje Basado en Retos
(ABR) como estrategia metodoldgica en el Nivel Béasica Media. Para ello, es fundamental
proporcionar a los docentes la formacion y el apoyo necesarios para aplicar eficazmente
esta metodologia. Ademas, se debe crear un entorno de aprendizaje que favorezca la
resolucion de problemas reales y significativos, incentivando la imaginacion, el
pensamiento analitico y la cooperacion entre los estudiantes, considerando que, la
implementacion de ABR debe ser monitoreada y evaluada continuamente para asegurar

su efectividad y realizar los ajustes necesarios para su mejora continua.
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Anexo 1. Encuesta para estudiantes

Encuesta para estudiantes

Objetivo: Recopilar informacion sobre la percepcion de los estudiantes respecto a la
metodologia del aprendizaje basado en retos y su influencia en el desarrollo del

pensamiento critico.

Instrucciones para completar la encuesta:

Lee cada pregunta cuidadosamente.

Piensa en tu experiencia en la escuela y como te sientes acerca de cada situacion.

Para cada pregunta, selecciona la opcion que mejor refleje tu opinion o experiencia

personal. Utiliza la siguiente escala para calificar tus respuestas:
Siempre: Siempre experimento esta situacion.

Casi Siempre: Experimento esta situacion la mayoria de las veces.
A veces: Experimento esta situacion algunas veces.

Casi Nunca: Experimento esta situacion raramente.

Nunca: Nunca experimento esta situacion.

Responde honestamente segun tus experiencias en la escuela.

No hay respuestas correctas o incorrectas, simplemente elige la opcion que mejor se

ajuste a tu experiencia.
Preguntas:

1. ¢Te sientes motivado/a cuando participas en actividades de aprendizaje
basadas en retos en la escuela?

e Siempre

e Casi siempre

e A veces

e (Casi nunca

e Nunca
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¢ Consideras que el aprendizaje basado en retos te ayuda a aprender de una
manera mas divertida que otras formas de ensefianza?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

¢Encuentras que las actividades de aprendizaje basadas en retos te desafian
a pensar de manera creativa?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

¢ Te sientes mas confiado/a para resolver problemas dificiles cuando utilizas
la metodologia del aprendizaje basado en retos?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

¢Crees que el aprendizaje basado en retos te ha ayudado a entender mejor
los temas de la escuela?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

¢Sientes que las actividades de aprendizaje basadas en retos te han ayudado
a pensar mas criticamente sobre lo que estas aprendiendo en la escuela?
Siempre

Casi siempre
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10.

A veces

Casi nunca

Nunca

¢ Te sientes mas capaz de analizar y evaluar diferentes puntos de vista
después de participar en actividades de aprendizaje basadas en retos?
Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

¢Crees que el aprendizaje basado en retos te ha ayudado a desarrollar
habilidades para resolver problemas de manera independiente?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

¢Consideras que el aprendizaje basado en retos te ha permitido ser mas
reflexivo/a en tus estudios?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

¢Sientes que el aprendizaje basado en retos te ha impulsado a buscar
soluciones innovadoras a problemas académicos?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca
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Anexo 2. Validacion de la autoridad de la Institucion

VALIDACION DE PROPUESTA DE TESIS

Titulo de 1a Propuesta:

PLANIFICACIONES CON ACTIVIDADES INTERACTIVAS PARA LA
ENSENANZA DE LA METODOLOGIA DEL APRENDIZAJE BASADO EN RETOS
Y SU CONTRIBUCION AL FORTALECIMIENTO DEL PENSAMIENTO CRITICO
EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA MEDIA.

1. Datos Personales de la Autoridad Institucional.
Nombres y Apellidos: Maria del Pilar Alvarez Aguilar
Cargo: Directora () Escuela de Educacion Basica “ Marqués de Selva Alegre”

2. Validacién de la Propuesta por la Autoridad.
CRITERIOS MA | BA A PA I

La propuesta cumple con los objetivos planteados

La propuesta generar actividades interactivas que

facilitan el uso de recursos pedagégicos innovadores.

La propuesta es una estrategia eficaz para mejorar el
rendimiento académico y las habilidades préacticas de

los estudiantes.

La aplicabilidad de la metodologia ABR contribuye al

fortalecimiento del Pensamiento Critico

Las planificaciones son de facil dominio para los

docentes
MA=Muy Aceptable BA= Bastante Aceptable A= Aceptable PA= Poco Aceptable

I=Inaceptable

Mg. Maria del Pilar Alvarez Aguilar

Directora (e)
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