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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación con el tema: “La metodología del aprendizaje 

basada en retos (ABR) y su aporte al desarrollo del pensamiento crítico en los estudiantes 

del nivel básico media es el enfoque principal de este estudio”, tiene como objetivo 

general implementar el ABR para mejorar el pensamiento crítico. Asimismo, los 

objetivos específicos incluyen identificar los fundamentos teóricos de la metodología del 

aprendizaje basado en retos, conocer la percepción de los estudiantes de básica media 

acerca de la metodología del aprendizaje basado en retos y el desarrollo del pensamiento 

y proponer el ABR como estrategia metodológica para desarrollar el pensamiento crítico 

en los estudiantes del Nivel Básica Media. De igual manera, la investigación se realizó 

con un enfoque cuantitativo, utilizando encuestas aplicadas a 49 estudiantes en un diseño 

no experimental y longitudinal. También, los hallazgos muestran que, aunque los 

docentes utilizan diversas metodologías, el desarrollo del pensamiento crítico en los 

estudiantes es moderado y necesita fortalecerse en áreas como la argumentación y la 

aplicación en contextos diversos, pues la implementación del ABR, que implica la 

resolución de problemas reales, ha demostrado ser eficaz en otros contextos educativos. 

Por lo cual, se concluye que adoptar el ABR, junto con la formación continua de los 

docentes, transforma significativamente las habilidades de pensamiento crítico de los 

estudiantes; finalmente se recomienda la capacitación docente en metodologías 

innovadoras y la creación de programas educativos específicos para fortalecer estas 

competencias críticas. 

Palabras claves: Aprendizaje basado en retos (ABR), pensamiento, metodologías 

innovadoras 
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INTRODUCCIÓN 

Importancia y actualidad 

En el complejo sistema educativo del siglo XXI, donde los desafíos del mundo 

moderno requieren una preparación más allá de la mera acumulación de conocimientos, 

está surgiendo un enfoque que promete cambiar la forma en que se aprende y el 

pensamiento de los estudiantes: el aprendizaje basado en retos. Este método, basado en 

un enfoque centrado en el alumno y en la resolución auténtica de problemas, es un rayo 

de esperanza en el esfuerzo por desarrollar el pensamiento crítico en los jóvenes del nivel 

secundario. 

En la actualidad, la educación se encuentra inmersa en un proceso dinámico que 

busca responder de manera efectiva a las necesidades de los estudiantes y pretende 

promover una interacción más activa y significativa, distanciándose en muchos aspectos 

del modelo tradicional de enseñanza que ha prevalecido en el pasado. Álvarez (2020) 

sostiene que los estudiantes son entes activos que habitan e interactúan con su realidad. 

cada uno de ellos lleva al aula sus conocimientos previos que contrastan, modifican o 

profundizan al contacto con el contenido de la clase. En este sentido, elaborar retos de 

aprendizaje que incluyan el proceso de ideación, reflexión, propuesta e implementación 

que deriven hacia la ejecución de acciones específicas para la comunidad mientras dura 

cada área de conocimiento, le da un giro sustancial al proceso de aprendizaje (Villanueva, 

2019). 

Es importante mencionar que el aprendizaje debe ser considerado como un proceso 

constructivo y no sólo receptivo, las metodologías activas permiten que los estudiantes 

aprendan a través de la indagación y el descubrimiento, y sean ellos quienes construyan 

sus propios conocimientos (Tünnermann, 2011). El Aprendizaje Basado en Retos se 

presenta como una metodología innovadora que fomenta el desarrollo de competencias 

clave, tales como la empatía, la comunicación efectiva y la capacidad para resolver 

problemas de manera creativa y crítica, actualmente los estudiantes tienen dificultad para 

desarrollar este tipo de habilidades (Mosquera, 2020). La línea de investigación de este 

trabajo se centra en la innovación y liderazgo porque se refiere a las características del 

currículo, aprendizaje, gestión y organización en el ámbito educativo. 
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Esta metodología pedagógica busca involucrar activamente al estudiante en la 

resolución de problemas reales, este enfoque requiere la identificación de un reto concreto 

y la posterior implementación de una solución, promoviendo así el aprendizaje a través 

de la experiencia práctica y el pensamiento crítico. Es una metodología activa en el que 

el trabajo del alumno es parte fundamental del proceso de aprendizaje; colaborativa ya 

que los estudiantes trabajan en grupos para ser capaces de resolver el reto; y, 

habitualmente, implica la utilización de nuevas tecnologías para facilitar el trabajo 

colaborativo y la transferencia de resultados (Gómez, 2019). 

Herrera (2005) expresa que los estudiantes aprenden mejor cuando participan de 

forma activa en experiencias vivenciales y, para ello es importante que en la escuela se 

apliquen estrategias metodológicas adecuadas que permitan la creación de un ambiente 

dinámico para el aprendizaje. Y, en este sentido López et al. (2017), apuntan que el uso 

del ABR en el salón de clase permite que los estudiantes desarrollen, entre otras 

competencias, el pensamiento crítico y de este modo tengan habilidad de diferenciar lo 

real con lo ficticio. 

El constructivismo concibe el aprendizaje como un proceso de creación de 

significados a partir de las experiencias, los estudiantes no simplemente trasladan el 

conocimiento del entorno externo a su memoria, sino que elaboran interpretaciones 

personales del mundo basadas en sus propias experiencias e interacciones. Morillo (2006) 

En consecuencia, las representaciones internas están constantemente abiertas al cambio. 

Lo que involucra que los conceptos que el individuo construye se van desarrollando y 

tomando forma a medida que adquiere nuevas experiencias externas, las cuales están 

directamente vinculadas con su contexto y vivencias. Morillo (2006) 

Los estudiantes pasan de ser consumidores de información a constructores de 

conocimiento porque se espera de ellos que puedan afrontar tareas del modo más parecido 

a como lo harían si estuvieran en el mundo profesional. El objetivo es que los estudiantes 

tomen decisiones fundamentadas sobre la manera de abordar un desafío relacionado con 

una situación de la vida real, y que, a partir de ello, diseñen un plan de acción detallado 

para su ejecución. Molinar (2018) Por tanto, se han de involucrar directamente con 

quienes trabajan en un determinado campo en el que se requiera una solución, que los 

estudiantes deberán proponer. Molinar (2018) 



3 
  

Entendemos que el pensamiento crítico es un proceso de búsqueda de 

conocimiento, a través de habilidades de razonamiento, de solución de problemas y de 

toma de decisiones, que nos permite lograr, con la mayor eficacia, los resultados 

deseados. Saiz y Nieto (2002). Un estudiante que desarrolla habilidades de pensamiento 

crítico incrementa su autoestima, dado que se siente en la posibilidad de poder resolver 

lo que se le presente. Como señala el Ministerio de Educación de Ecuador la didáctica de 

pensamiento crítico implica un aprendizaje activo y significativo donde se construye 

significado por medio de la interacción y el diálogo para desarrollar la curiosidad, el 

cuestionamiento, la reflexión y el aprovechamiento de conocimientos con el fin de tomar 

decisiones y ofrecer soluciones (MINEDUC, 2009).De igual manera se fomenta en el 

participante la capacidad de analizar una situación desde diversas perspectivas, 

argumentar y fundamentar sus ideas, así como identificar las implicaciones, causas y 

efectos de un problema. 

La UNESCO, con su compromiso de brindar educación relevante y de alta calidad 

para todos, ha enfatizado la relevancia del pensamiento crítico como una habilidad 

fundamental en el siglo XXI. Según la UNESCO (2019), El pensamiento crítico se 

entiende como la habilidad para analizar, evaluar y sintetizar información de forma 

reflexiva. y consciente, lo que permite cuestionar suposiciones, resolver problemas 

complejos y tomar decisiones acertadas. En un mundo caracterizado por la sobrecarga de 

información y los cambios rápidos, el pensamiento crítico se está convirtiendo en una 

competencia esencial para resolver problemas en la vida cotidiana, el trabajo y el 

compromiso social de las personas. 

De acuerdo con ello, la Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) de 

Ecuador, aprobada en 2011, reconoce la relevancia del pensamiento crítico como 

componente fundamental en la formación integral de los estudiantes. Según LOEI (2011), 

el pensamiento crítico se reconoce como una habilidad cognitiva esencial que capacita a 

las personas para analizar la información de manera reflexiva y cuidadosa, percibir 

diferentes perspectivas y tomar decisiones informadas. Como parte de la educación 

intercultural, la LOEI enfatiza la necesidad de desarrollar el pensamiento crítico como 

elemento clave para formar ciudadanos activos, con la habilidad de entender y apreciar la 

variedad cultural, social y política del entorno. 
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En la provincia de Tungurahua, el ABR se considera un método educativo dinámico 

y apropiado que puede promover el progreso del pensamiento crítico en cada estudiante. 

Rodríguez (2019) enfatizan que, en este contexto, donde la diversidad cultural y las 

realidades socioeconómicas crean desafíos únicos, ABR ofrece una oportunidad para 

conectar el aprendizaje con la vida cotidiana del estudiante. Al enfrentar problemas del 

mundo real que reflejan su entorno y sus experiencias, los estudiantes pueden desarrollar 

las habilidades analíticas, reflexivas y de solución de conflictos necesarios para el 

pensamiento crítico. Además, implementar ABR en la provincia de Tungurahua puede 

ayudar a llenar las brechas educativas y promover la participación activa de las personas 

en sus comunidades.  

En la ciudad de Ambato, el núcleo de la actividad económica y cultural de la 

provincia., el ABR ha cobrado aún más importancia como herramienta para desarrollar el 

pensamiento crítico en los estudiantes. Autores como Gómez (2021) sugieren que, en 

contextos urbanos caracterizados por la diversidad y la complejidad, el ABR ofrece a las 

estudiantes prácticas de aprendizaje significativas y contextualizadas. Al enfrentarse a 

problemas que abarcan tanto cuestiones locales como globales, los estudiantes no solo 

tienen la oportunidad de adquirir conocimientos, sino también de desarrollar habilidades 

de pensamiento crítico que les faciliten analizar, cuestionar y encontrar soluciones 

creativas a problemas del mundo real.  

En la Escuela de Educación Básica “Marqués de Selva Alegre” no se registran 

evidencias de procesos orientados al aprendizaje basado en retos para fomentar al 

pensamiento crítico, en este sentido se puede decir que existe deficiente capacitación a 

los docentes e inadecuado uso de la tecnología. Por tal razón se identifica como problema: 

la inexistencia de procesos de capacitación en la metodología del aprendizaje basados en 

retos. 

Planteamiento del problema. 

La Unidad Educativa “Marqués de Selva Alegre”, ubicada en la parroquia La 

Península del cantón Ambato, enfrenta desafíos en el progreso del pensamiento en los 

estudiantes de básica media. Las dificultades se han identificado a través de la 

observación práctica y se han confirmado mediante la aplicación de evaluaciones 

específicas. Por ello, el objetivo de esta investigación es orientar el desarrollo de esta 



5 
  

habilidad a través de un manejo adecuado de la metodología activa del aprendizaje 

conocida como Aprendizaje Basado en Retos (ABR).  

En consecuencia, es fundamental elaborar un árbol de problemas que facilite el 

análisis crítico de las causas y efectos asociados a la problemática identificada. 

Figura 1 

Árbol de problemas  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Bautista, P (2023) 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Hipótesis 

La aplicación de la metodología de Aprendizaje Basado en Retos (ABR) aporta 

significativamente al desarrollo del pensamiento crítico en los estudiantes de la Escuela 

de Educación Básica “Marqués de Selva Alegre” de la parroquia La Península del cantón 

Ambato. 

Destinatarios del proyecto 

La Escuela de Educación Básica “Marqués de Selva Alegre”, brinda su servicio 

desde hace 84 años, está ubicada en la parroquia la Península, cantón Ambato, provincia 

Dificultades en el desarrollo del pensamiento 

crítico en los estudiantes de básica media. 

Estudiantes 

con escasa 

habilidad para 

plantear soluciones. 

conflictos. 

 

Rendimiento 

académico deficiente. 

Estudiantes con 

dificultad para 

enfrentar desafíos 

futuros. 

Uso limitado 

de metodologías 

activas.  

Falta de 

formación docente 

en estrategias 

didácticas activas. 

Baja 

motivación 

estudiantil. 
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Tungurahua, cuenta con 156 estudiantes, su personal docente está conformado por 13 

profesionales. El idioma que se habla es el castellano, la mayoría de la población de la 

institución se autodefine como mestiza, las nacionalidades identificadas son ecuatoriana 

y venezolana. La muestra de estudiantes que se tomará en cuenta para esta investigación 

corresponde a un total de 49 estudiantes, con edades comprendidas entre 9 y 11 años.  
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Objetivos 

Objetivo General 

      Implementar la metodología del aprendizaje basado en retos y su aporte al desarrollo 

del pensamiento crítico en retos en los estudiantes del Nivel Básico Media. 

Objetivos específicos 

Identificar los fundamentos teóricos de la metodología del aprendizaje basado en 

retos. 

Describir la percepción de los estudiantes de básica media acerca de la 

metodología del aprendizaje basado en retos y el desarrollo del pensamiento crítico. 

Diseñar una propuesta como estrategia metodológica para desarrollar el 

pensamiento crítico en los estudiantes del Nivel Básica Media. 

Evaluar el ABR como estrategia metodológica para desarrollar el pensamiento 

crítico en los estudiantes del Nivel Básica Media. 
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CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

Antecedentes de la investigación  

Metodología del Aprendizaje Basado en Retos  

 El estudio de investigación dirigido por Córdova et al. (2023) se centra en la 

introducción del aprendizaje basado en retos como una estrategia para mejorar la 

comprensión lectora en estudiantes de educación básica media. Realizado en la Unidad 

Educativa José Anselmo García Cajamarca, involucró a 13 docentes que acordaron 

aplicar esta metodología durante un mes en los cursos de quinto, sexto y séptimo año. 

Para evaluar su efectividad, se llevaron a cabo entrevistas con los docentes para recopilar 

y analizar sus experiencias. El documento resultante recoge los hallazgos y reflexiones 

obtenidos durante esta implementación realizada en el año 2023. 

 La investigación realizada por Rodríguez et al. (2021) se enfoca en la aplicación 

del Aprendizaje Basado en Retos como una estrategia para la enseñanza de la asignatura 

de resistencia de materiales. Se llevó a cabo en las universidades Técnica de Manabí y 

Rafael Urdaneta, con el propósito de adaptar las instituciones educativas a los cambios 

sociales y laborales, formando profesionales capacitados para abordar demandas éticas y 

sociales, resolver problemas y trabajar de manera competitiva en el ámbito laboral. El 

estudio busca identificar los aspectos innovadores de esta estrategia y su influencia en la 

generación de nuevos conocimientos y el impulso hacia la investigación en estudiantes 

de educación superior. Para ello, se empleó la metodología de Desk Research, que 

consistió en revisar conceptos relacionados con el Aprendizaje Basado en Retos y sus 

características distintivas. Tras una exploración detallada, se concluyó que esta 

metodología presenta componentes novedosos, como el enfoque en problemas reales y la 

conexión con la experiencia competitiva, lo que conserva a los estudiantes 

comprometidos y motivados durante el proceso de aprendizaje basado en retos.  

El estudio, realizado por Jacobo et al. (2023) tuvo como objetivo examinar cómo 

el Aprendizaje Basado en Retos contribuye al progreso de aptitudes profesionales en los 

estudiantes de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. Se empleó un enfoque 

cualitativo con la elaboración de la teoría establecida., utilizando una muestra no 

probabilística de 25 docentes universitarios. Se aplicaron entrevistas en profundidad y se 
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utilizó una guía de preguntas validada por cinco expertos.Los resultados se organizaron 

en cuatro etapas: codificación abierta, axial, selectiva y una matriz condicional, por su 

parte, ofreció una aproximación teórica al sostener que el Aprendizaje Basado en Retos 

favorece el desarrollo de competencias profesionales. Como conclusión, se sugiere que 

esta metodología permite al docente influir positivamente en el rendimiento académico 

de los estudiantes y desarrollar competencias profesionales de manera más efectiva que 

otras metodologías durante la formación universitaria, preparándolos para enfrentar los 

desafíos globales actuales.  

El estudio, realizado por Fraile et. al (2023), tiene como objetivo investigar si la 

metodología de aprendizaje basada en retos, implementada en varios programas de 

grado,mejora de manera significativa las tasas académicas de referencia correspondientes 

a dichos programas. Se llevó a cabo un estudio de cohorte dinámica retrospectiva, 

utilizando un muestreo censal donde se compararon dos cohortes: una conformada por 

estudiantes que utilizaron la metodología y otra por estudiantes que no la utilizaron. 

Mediante el uso de tablas de clasificación cruzada y el estadístico Chi-cuadrado, se evaluó 

si la implementación de la metodología basada en retos producía diferencias 

estadísticamente significativas en las tasas académicas. Los resultados indicaron que las 

tasas de evaluación, éxito y rendimiento fueron más altas, con incrementos 

estadísticamente significativos que variaron entre el 2% y el 23% en el grupo de 

estudiantes que adoptaron dicha metodología. En conclusión, se establece que la 

metodología de aprendizaje basado en retos tiene un efecto positivo en las tasas 

académicas de los programas de grado en el área de comunicación de la Universidad 

Europea de Madrid.  

El estudio realizado por Pillpe y Macedo (2022) en Ica, Perú, evaluó el impacto 

del aprendizaje basado en retos en el desarrollo de competencias digitales. Con una 

metodología experimental, se implementó un programa de 16 sesiones con 21 

estudiantes en el curso de Investigación e Innovación Tecnológica. La evaluación se 

realizó mediante pretest y postest utilizando una rúbrica. Los resultados estadísticos de 

Wilcoxon confirmaron que el enfoque basado en retos mejora las competencias digitales 

de los estudiantes. Este trabajo fue publicado en 2023. 

Pensamiento Crítico  
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El estudio, realizado por Lira et al. (2020), tuvo como objetivo evaluar las 

estrategias didácticas utilizadas en las sesiones de aprendizaje del área de comunicación 

para fomentar el pensamiento crítico en estudiantes de educación secundaria en 

instituciones educativas de la jurisdicción de Ocros. Dada la demanda del aprendizaje en 

el siglo XXI, se busca que los estudiantes desarrollen niveles elevados de pensamiento y 

creatividad, lo cual requiere el empleo de diversas estrategias pedagógicas por parte de 

los docentes. La metodología empleada combinó diseños cuantitativos y cualitativos, 

convirtiendo el estudio en uno de naturaleza mixta. Se triangularon datos, eventos y 

entrevistas, junto con análisis y reflexiones pedagógicas. Esta aproximación permitió 

analizar cómo los docentes de la provincia de Ocros-Huaraz-Perú tramitan el aula. Los 

resultados revelaron debilidades significativas en el proceso de conducción del 

aprendizaje por parte de los docentes, especialmente en el fomento del pensamiento 

crítico en sus estudiantes. Se observó una falta de herramientas cognitivas que faciliten 

una lectura crítica, particularmente en las subcategorías de razonamiento, argumentación 

y toma de decisiones. 

El estudio, liderado por Gómez y Botero (2020), se desarrolló con el fin de 

determinar los métodos de aprendizaje y estrategias educativas que ayuden al desarrollo 

del pensamiento crítico. Se llevó a cabo una investigación cualitativa con un enfoque 

interpretativo y un método inductivo. En la cual se contó con 14 docentes del programa 

de Licenciatura en Educación Infantil, a quienes se les realizó entrevistas 

semiestructuradas de manera individual. Los resultados revelaron que el desarrollo del 

pensamiento crítico en el aula, mediante diversos métodos y estrategias empleados por 

los docentes, promueve habilidades y capacidades cognitivas en los estudiantes. Estas 

habilidades incluyen la capacidad de organizar y sistematizar ideas, así como de sintetizar 

criterios de manera razonable, reflexiva y coherente. En conclusión, se sugiere que el 

fomento del pensamiento crítico en la educación superior debería ser un objetivo 

transversal en todos los currículos de formación. Es así que, este estudio proporciona una 

actualización importante sobre conceptos útiles en áreas de constante evolución. 

La investigación, realizada por Cantero et al. (2020), de la Corporación 

Universitaria del Caribe, tuvo como objetivo caracterizar el uso de tecnologías 

emergentes (TE) como mediación para el desarrollo del pensamiento crítico en los 

últimos diez años. Se examinó específicamente el empleo de la inteligencia artificial en 
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el ámbito educativo, sus particularidades y la estructura de los sistemas expertos fueron 

los temas abordados, para recopilar la información, se utilizó el método de análisis 

documental a partir de varios artículos científicos. Los resultados indican que las 

tecnologías han experimentado un notable desarrollo en el ámbito educativo en los 

últimos años. Sin embargo, en el caso específico de la IA, se evidencia que aún están en 

desarrollo y no hay casos de estudio que demuestren relación directamente con el 

desarrollo del pensamiento crítico. Por lo tanto, este estudio resalta la importancia de 

seguir explorando y comprendiendo el potencial de las tecnologías emergentes en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, especialmente en lo que respecta al fomento del 

pensamiento crítico. 

El estudio, realizado por Benavides y Ruíz (2022), se centró en identificar y 

estudiar las contribuciones al progreso del pensamiento crítico en el ámbito educativos. 

Su diseño es sencillo ya que se realizó una de revisión sistemática. La recolección de 

información se llevó a cabo mediante una búsqueda bibliográfica sistemática en diversas 

bases de datos confiables, seleccionando un total de 20 artículos. La revisión documental 

reveló que las investigaciones predominantes en este campo han sido de naturaleza 

cuantitativa, descriptiva, cualitativa y mixta. Se evidencio que el desarrollo del 

pensamiento crítico es importante para convertirse en una persona integral, lo que implica 

la capacidad de precisar o comprender completamente una situación o problema y 

encaminarse hacia su solución. En este contexto, un estudiante que busca ser un pensador 

crítico necesita desarrollar ciertas capacidades que deben ser estimuladas de forma 

continua para que se fortalezcan y se conviertan en habilidades reales. El estudio subraya 

la relevancia de promover el pensamiento crítico como una competencia esencial en el 

ámbito educativo. 

El artículo, elaborado por Pérez et al. (2021) de la Universidad Autónoma de 

Bucaramanga, analiza las estrategias de argumentación oral desarrolladas en el aula para 

fortalecer el pensamiento crítico en estudiantes de undécimo grado de un colegio público 

en Bucaramanga, Colombia. Publicado en el Boletín Redipe en 2021, el estudio empleó 

una metodología cualitativa descriptiva de observación no participante. Los datos se 

recolectaron mediante entrevistas semiestructuradas y diarios de campo. Los resultados 

demuestran que la implementación continua de tácticas de argumentación oral, 

relacionadas con temas cotidiano de los estudiantes, fortalece la racionalidad crítica.  
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El aula se transforma en una micro sociedad democrática en la que los estudiantes, 

como actores sociales, se preparan para intervenir racionalmente tanto en la esfera privada 

como en la pública. Las conclusiones demuestran que, tanto docentes como estudiantes 

reconocen que las estrategias argumentativas orales más efectivas para fortalecer el 

pensamiento crítico y la ciudadanía incluyen debates, exposiciones, interacciones en clase 

y sustentaciones. Por lo tanto, estas prácticas ayudan a potencian el pensamiento crítico, 

y también la capacidad de los estudiantes para participar activamente en la sociedad. 

Desarrollo teórico del objeto y campo 

La figura 1 demuestra el organizador lógico de variables con el fin de organizar las 

temáticas importantes al tema de estudio. 
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Figura 2 

Organizador Lógico de Variables 
 

  
Nota.  La figura muestra el desglose del organizador lógico de las dos variables 

 

Con la finalidad de fortalecer el marco teórico en la figura 2 se muestra la constelación 

de ideas de las variables en estudio. 

Desarrollo teórico del objeto 

1. Metodología del Aprendizaje Basado en Retos 

1.1.Definición 

La Metodología del Aprendizaje Basado en Retos (ABR) es un enfoque 

pedagógico innovador que se centra en el uso de desafíos o problemas complejos y 

auténticos para promover el aprendizaje profundo y significativo entre los estudiantes, 

dado que este método se deriva de las teorías constructivistas del aprendizaje, donde se 

enfatiza que los estudiantes construyen su conocimiento de manera activa a través de la 

experiencia y la resolución de problemas (Brea, 2023). El ABR se diferencia de las 

metodologías tradicionales en que no se enfoca únicamente en la transmisión de 

conocimientos conceptuales, sino que busca integrar destrezas técnicas y teóricas en 

contextos reales. Los retos presentados a los estudiantes son a menudo interdisciplinares 

y requieren la aplicación de conocimientos de diversas áreas, fomentando así una 

comprensión más holística y aplicada de los conceptos aprendidos. 

Metodologías en el 
Aula Clase

Enfoque 
Pedagógico

Metodologia de 
Aprenizaje Basado 

en Retos

Matemáticas

Dominio Mental

Pensamiento 
Crítico
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El origen del ABR se encuentra en la evolución de metodologías activas como el 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), 

pero va un paso más allá al situar a los estudiantes en el centro de la solución de retos que 

reflejan situaciones del mundo real (Cornejo, Jácome, & Echeverría, 2023). Por lo tanto, 

estos retos son cuidadosamente diseñados para ser significativos y motivadores, 

estimulando a los estudiantes a investigar, colaborar, y aplicar el análisis crítico y la 

original. Al afrontar estos retos, los estudiantes desarrollan una serie de habilidades clave, 

tal como la aptitud de resolver problemas, la colaboración grupal, y la habilidad de 

comunicar sus ideas de manera efectiva. Además, el ABR promueve la autogestión y el 

autoaprendizaje, debido a que los estudiantes necesitan tomar decisiones, organizar su 

tiempo, y evaluar sus propios progresos, lo cual es crucial para su desarrollo personal y 

laboral en un mundo más complejo. 

1.1.1. Concepto y origen del aprendizaje basado en retos. 

El concepto del Aprendizaje Basado en Retos (ABR) se basa en la premisa de que 

los estudiantes adquieren un aprendizaje más efectivo al enfrentarse a problemas 

auténticos y significativos que deben resolver. Este enfoque educativo pone a los 

estudiantes en situaciones en las que deben aplicar conocimientos teóricos a contextos 

prácticos, fomentando así una comprensión más profunda y duradera de los contenidos 

(Vásquez & Tipula, 2022). El ABR se enfoca en la obtención de conocimientos analítico, 

la creatividad, la colaboración y la toma de decisiones. A través de la resolución de retos, 

los estudiantes pasan a ser participantes activos en su propio aprendizaje, lo que fomenta 

una mayor motivación y dedicación al proceso educativo. 

El origen del Aprendizaje Basado en Retos puede rastrearse hasta principios del 

siglo XXI, aunque sus raíces están profundamente arraigadas en teorías educativas 

anteriores como el constructivismo de Jean Piaget y Lev Vygotsky, y en metodologías 

como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el Aprendizaje Basado en Proyectos 

(ABPj). Es así como estas teorías y métodos enfatizan el aprendizaje dinámico y la 

adquisición de conocimiento a través de la práctica directa. Sin embargo, el ABR se 

distingue por su énfasis en retos que son auténticos y reflejan problemas del mundo real, 

lo que lo hace particularmente relevante en el contexto educativo moderno (Fernández & 

Ferrández, 2024). Este enfoque ha sido adoptado ampliamente en campos como la 
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ingeniería, la tecnología, la medicina y la educación, debido a su efectividad  en la 

formación de los estudiantes para afrontar los retos complejos y multifacéticos que se 

presentan en lo  profesional y lo personal en el siglo XXI. 

1.1.2. Diferencias con otras metodologías activas. 

Aprendizaje Basado en Retos (ABR) se distingue de otras metodologías activas 

como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el Aprendizaje Basado en Proyectos 

(ABPj) en varios aspectos clave. Mientras que el ABP generalmente se centra en la 

resolución de problemas específicos y bien definidos, el ABR presenta desafíos más 

amplios y complejos que a menudo no tienen una solución única o clara, reflejando mejor 

los problemas del mundo real. El ABR también enfatiza la interdisciplinariedad y la 

aplicación práctica de conocimientos de diversas áreas, algo que puede estar presente pero 

no es esencial en el ABP o el ABPj. Además, el ABR pone un mayor énfasis en la 

autonomía del estudiante y en su capacidad para gestionar proyectos de principio a fin, 

incluyendo la identificación de problemas, la investigación, el diseño de soluciones y la 

evaluación de resultados (Torres & Díaz, 2021). 

2. Clasificación 

2.1.Retos individuales. 

Los retos individuales están diseñados para que los estudiantes trabajen de manera 

autónoma, permitiéndoles desarrollar habilidades personales como la autodisciplina, la 

gestión del tiempo y la autogestión del aprendizaje, dado que estos retos suelen centrarse 

en problemas que requieren una profunda reflexión personal y una aplicación intensiva 

de conocimientos específicos (Fraile, Agüero, & García, 2021). Asimismo, los retos 

individuales promueven la autoevaluación y el compromiso personal, dado que los 

estudiantes necesitan identificar sus propias fortalezas y áreas de mejora mientras trabajan 

hacia la resolución del desafío. 

2.2.Retos grupales. 

Los retos grupales involucran a varios estudiantes que deben colaborar para 

alcanzar una solución común, ya que estos retos son especialmente efectivos para 

fomentar destrezas en comunicación, colaboración en equipo y resolución de problemas. 
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de conflictos. Al trabajar en grupos, los estudiantes pueden aprovechar las diversas 

habilidades y perspectivas de sus compañeros, enriqueciendo el proceso de aprendizaje y 

la calidad de las soluciones propuestas (Pillpe, 2021). Los retos grupales también enseñan 

a los estudiantes a dividir tareas, negociar roles y responsabilidades, y construir sobre las 

ideas de los demás, lo que es crucial para el éxito en entornos profesionales. 

2.3.Retos interdisciplinarios. 

Los retos interdisciplinarios requieren la integración de conocimientos y 

habilidades de diferentes disciplinas para resolver problemas complejos que no pueden 

ser abordados desde una sola perspectiva, dado que estos retos son particularmente 

valiosos en la preparación de los estudiantes para el mundo real, donde los problemas rara 

vez se limitan a una sola área de conocimiento (Delgadillo, 2021). Al enfrentar retos 

interdisciplinarios, los estudiantes aprenden a pensar de manera holística, a ver las 

conexiones entre distintas áreas de estudio, y a aplicar una gama más amplia de 

conocimientos y técnicas en la resolución de problemas. Esta diciplina permite fortalecer 

el entendimiento de los conceptos aprendidos, además les ayuda a capacitarse para 

colaborar eficazmente con profesionales de diversas disciplinas en su futura carrera. 

3. Estrategias 

3.1.Diseño de retos: 

3.1.1. Identificación de problemas reales. 

Una de las estrategias más importantes en el diseño de retos es la identificación de 

problemas reales que sean significativos y relevantes para los estudiantes, es así que estos 

problemas deben reflejar situaciones del mundo real que los estudiantes puedan encontrar 

en su vida profesional o personal (Franco & Solano, 2021). La autenticidad de los retos 

es fundamental para incentivar a los estudiantes y que el aprendizaje sea más dinámico. 

Los docentes pueden identificar estos problemas mediante la consulta de fuentes 

actuales como noticias, estudios de casos industriales, problemas comunitarios, o desafíos 

tecnológicos. Involucrar a los estudiantes en la identificación de estos problemas también 

puede ser una estrategia efectiva, ya que les permite sentir una mayor conexión y 

responsabilidad hacia los retos que van a abordar. 
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3.1.2. Definición de objetivos y metas claras. 

Una vez identificado el problema, es crucial definir objetivos y metas claras para el 

reto, dado que estos objetivos deben ser claros, cuantificables, alcanzables, significativos 

y con un tiempo determinado (SMART). Establecer objetivos claros ayuda a los 

estudiantes a entender qué se espera de ellos y les proporciona una guía para enfocar sus 

esfuerzos (Franco & Solano, 2021). Las metas deben delinear no solo el resultado final 

deseado, sino también los hitos y pasos intermedios necesarios para alcanzarlo, con lo 

cual incluye definir criterios de éxito y métodos de evaluación que se empleara para 

evaluar el avance y el resultado del trabajo de los estudiantes. Al proporcionar una 

estructura clara, los docentes pueden ayudar a los estudiantes a mantenerse enfocados y 

a gestionar eficazmente su tiempo y recursos durante el proceso de resolución del reto. 

3.2.Implementación en el aula: 

3.2.1. Planificación del tiempo y recursos. 

La implementación efectiva de la metodología del Aprendizaje Basado en Retos 

(ABR) en el aula exige tener más cuidado en la planificación del tiempo y los recursos 

disponibles. Es esencial desarrollar un cronograma detallado que distribuya el tiempo 

necesario para cada fase del reto, desde la presentación del problema hasta la evaluación 

final, es así que este cronograma debe considerar el tiempo requerido para la 

investigación, el desarrollo de soluciones, la colaboración en grupo y la reflexión. 

Además, es importante asignar recursos adecuados, incluyendo acceso a materiales de 

referencia, herramientas tecnológicas y espacios de trabajo colaborativo (García, 2023). 

La planificación debe ser adaptable para ajustarse a las necesidades emergentes de los 

estudiantes y los imprevistos que puedan surgir durante el proceso de resolución del reto. 

Establecer hitos y fechas límite claras ayuda a los estudiantes a gestionar su tiempo de 

manera efectiva y a mantener un ritmo de trabajo constante. 
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3.2.2. Orientación y apoyo a los estudiantes. 

El rol del docente en la implementación del ABR es fundamental para 

proporcionar orientación y apoyo continuo a los estudiantes. Durante todo el proceso, los 

docentes deben actuar como facilitadores del aprendizaje, ofreciendo guía y 

retroalimentación constructiva, incluyendo ayudar a los estudiantes a definir sus 

objetivos, proporcionar recursos y herramientas necesarias, y asistir en la resolución de 

problemas cuando se encuentren obstáculos (Perez, 2023). La orientación también 

implica promover un entorno de aprendizaje cooperativo en el que los estudiantes se 

sientan a gusto al compartir ideas y colaborar entre sí. El apoyo puede ser brindado a 

través de tutorías individuales, sesiones de consulta grupal, y retroalimentación periódica 

sobre el progreso del reto. Además, es crucial que los docentes promuevan la reflexión y 

el autoanálisis, animando a los estudiantes a evaluar su propio trabajo y a considerar cómo 

pueden mejorar. Esta orientación y apoyo facilita el éxito en la resolución del reto, y 

también desarrollan la autonomía y la seguridad de los estudiantes en sus habilidades para 

enfrentar problemas complejos de manera independiente. 

3.3.Evaluación de resultados: 

3.3.1. Métodos de evaluación formativa. 

Los métodos de evaluación formativa son esenciales en el Aprendizaje Basado en 

Retos (ABR) porque proporcionan retroalimentación continua durante el proceso de 

aprendizaje, permitiendo ajustes y mejoras en tiempo real, estos métodos incluyen 

observaciones diarias, revisiones de progreso, autoevaluaciones y retroalimentación entre 

pares (Llomitoa, 2022). Mediante las evaluaciones formativas, los maestros pueden 

reconocer las áreas en las que los estudiantes requieren mayor apoyo o guía, y los 

estudiantes pueden reflexionar sobre su propio aprendizaje y hacer los ajustes necesarios 

para mejorar. Las rúbricas detalladas, las discusiones reflexivas y los cuestionarios 

periódicos también son herramientas útiles para evaluar el progreso de los estudiantes y 

fomentar un aprendizaje continuo y autorregulado. 
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3.3.2. Métodos de evaluación sumativa. 

Para Flórez y Barroso (2023) los métodos de evaluación sumativa se utilizan para 

medir el aprendizaje de los estudiantes al final de un reto o proyecto, proporcionando una 

valoración definitiva de su desempeño, con lo cual estos métodos incluyen exámenes 

finales, proyectos completos, presentaciones y trabajos escritos que demuestran el 

conocimiento adquirido y las habilidades desarrolladas durante el reto. La evaluación 

sumativa debe estar alineada con los objetivos y metas establecidos al inicio del reto y 

puede incluir criterios como la calidad de la solución propuesta, la creatividad, la 

capacidad de análisis y la efectividad en la comunicación. Los informes detallados y las 

presentaciones orales también pueden ser parte de la evaluación sumativa, permitiendo a 

los estudiantes demostrar su comprensión y habilidades de manera integral. 

4. Tipos de Metodologías 

4.1.Metodología basada en proyectos: 

4.1.1. Proyectos a corto plazo. 

Estos proyectos tienen una duración limitada, generalmente de unas pocas 

semanas, y se centran en objetivos específicos y bien definidos, puesto que son ideales 

para introducir a los estudiantes en el trabajo por proyectos y para abordar temas 

concretos de manera intensiva (Morales, Sánchez, & Sepúlveda, 2022). 

4.1.2. Proyectos a largo plazo. 

Estos proyectos se extienden durante un período más largo, como un semestre o 

un año académico, y suelen ser más complejos y detallados. Involucran una planificación 

más exhaustiva, una investigación profunda y una implementación más completa, 

permitiendo a los estudiantes explorar temas de manera extensiva y desarrollar 

habilidades a largo plazo (Pinilla, 2021). 
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4.2.Metodología basada en problemas: 

4.2.1. Problemas abiertos. 

Estos problemas no tienen una solución única y definitiva, lo que fomenta la 

creatividad y el pensamiento divergente, puesto que los estudiantes deben explorar 

múltiples enfoques y considerar diversas perspectivas para encontrar soluciones 

innovadoras (Mendieta, 2021). 

4.2.2. Problemas cerrados. 

Estos problemas tienen soluciones específicas y bien definidas, ya que ayudan a 

los estudiantes a desarrollar habilidades de análisis y resolución de problemas de manera 

estructurada y lógica, siguiendo pasos predefinidos para llegar a una solución correcta 

(Freire, 2021). 

4.3.Metodología basada en investigaciones: 

4.3.1. Investigaciones exploratorias. 

Según Espinoza y Cervantes (2021) las investigaciones exploratorias se centran 

en la exploración y el descubrimiento, permitiendo a los estudiantes investigar áreas poco 

conocidas o nuevas y formular hipótesis que pueden ser probadas en estudios futuros, 

además fomentan la curiosidad y el aprendizaje autónomo. 

4.3.2. Investigaciones experimentales. 

Para Freire (2021) estas investigaciones implican la formulación de hipótesis y la 

realización de experimentos controlados para probarlas, puesto que requieren un diseño 

riguroso y el uso de métodos científicos para obtener resultados fiables y válidos. 

4.4.Enfoque Pedagógico 

4.4.1. Principios del aprendizaje basado en retos: 

4.4.1.1.Aprendizaje activo. 
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Este principio se basa en la idea de que los estudiantes aprenden mejor cuando 

están activamente involucrados en su propio proceso de aprendizaje, participando en 

actividades prácticas y aplicando sus conocimientos en contextos reales (Pillpe & 

Macedo, 2022). 

4.4.1.2.Colaboración y trabajo en equipo. 

La colaboración es fundamental en el ABR, ya que los estudiantes trabajan juntos 

para resolver retos, compartir ideas y aprender unos de otros, con lo cual este enfoque 

desarrolla habilidades interpersonales y de comunicación esenciales para el éxito 

profesional (Fernández & Ferrández, 2024). 

4.4.1.3.Reflexión y autoevaluación. 

La reflexión y la autoevaluación permiten a los estudiantes analizar su propio 

aprendizaje y desempeño, identificar sus fortalezas y áreas de mejora, y hacer ajustes 

necesarios para mejorar continuamente (Franco & Barliza, 2021). 

4.5.Ventajas pedagógicas: 

4.5.1. Desarrollo de habilidades blandas. 

El ABR ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades blandas como el 

liderazgo, la comunicación, la resolución de conflictos y el trabajo en equipo, que son 

esenciales en cualquier campo profesional (Sánchez & Jiménez, 2023). 

4.5.2. Mayor motivación de los estudiantes. 

Al enfrentar retos auténticos y relevantes, los estudiantes suelen estar más 

incentivados y enfocados en su aprendizaje, lo cual lleva a una mayor retención de 

conocimientos y un mejor desempeño académico. 

5. Metodología de Aprendizaje Basado en Retos 

5.1.Proceso y preparación de implementación del reto: 

5.1.1. Selección de temas relevantes y desafiantes. 
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Es crucial elegir temas que sean relevantes para los estudiantes y que presenten 

un nivel adecuado de desafío para estimular su interés y curiosidad, dado que los temas 

deben ser lo suficientemente amplios para permitir una exploración profunda y diversas 

soluciones (Berengovenko & Alfonso, 2024). 

5.1.2. Diseño de actividades y recursos. 

Las actividades deben estar diseñadas para guiar a los estudiantes a través del 

proceso de resolución del reto, proporcionando los recursos y las herramientas necesarias 

(García, 2023). Por tal razón, esto incluye materiales de investigación, acceso a 

tecnologías relevantes y espacios para la colaboración. 

5.2.Ejecución del reto: 

5.2.1. Supervisión y guía del docente. 

Durante la ejecución del reto, el docente debe actuar como facilitador, 

proporcionando orientación y apoyo continuo (Brea, 2023). Es así que incluye ayudar a 

los estudiantes a superar obstáculos, ofrecer retroalimentación constructiva y asegurar 

que todos los miembros del grupo participen activamente. 

5.2.2. Fomento de la autonomía y creatividad del estudiante. 

Es fundamental fomentar la autonomía de los estudiantes, permitiéndoles tomar 

decisiones, gestionar su tiempo y explorar soluciones creativas (Mendieta, 2021). Por lo 

tanto, los docentes deben crear un ambiente que valore la innovación y el pensamiento 

crítico. 

5.3.Evaluación y retroalimentación: 

5.3.1. Reflexión sobre el proceso y los resultados. 

Al final del reto, es importante que tanto los estudiantes como los docentes 

reflexionen sobre el proceso y los resultados obtenidos (Delgadillo, 2021). Asimismo, 

incluye evaluar lo que funcionó bien, qué desafíos se encontraron y cómo se pueden 

mejorar las estrategias en el futuro. La retroalimentación debe ser constructiva y enfocada 

en el crecimiento y desarrollo continuo de los estudiantes. 
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Por otro lado, al examinar los desafíos encontrados, se abre la puerta a un análisis 

crítico que promueve el crecimiento y la mejora continua. Identificar las dificultades 

experimentadas, ya sea en la comprensión de los conceptos, la gestión del tiempo o la 

comunicación, permite a los involucrados desarrollar estrategias para superar estas 

barreras en el futuro. Además, la retroalimentación constructiva juega un papel 

fundamental en este proceso, ya que proporciona insights valiosos sobre áreas de mejora 

y oportunidades de desarrollo. Al adoptar una mentalidad de aprendizaje continuo y 

aprovechar estas lecciones aprendidas, tanto estudiantes como docentes pueden impulsar 

su crecimiento personal y profesional, optimizando así su rendimiento y alcanzando 

mayores niveles de éxito en sus futuros desafíos educativos. 

Desarrollo teórico del campo 

6. Desarrollo del Pensamiento Crítico 

6.1.Definición 

Para Benavides y Ruíz (2022) El pensamiento crítico se entiende como la 

habilidad para examinar y valorar la información de forma racional y objetiva para formar 

juicios razonados, dado que este tipo de pensamiento implica cuestionar las afirmaciones, 

identificar sesgos y suposiciones, y evaluar la validez de los argumentos presentados.  

El desarrollo del pensamiento crítico se refiere al proceso mediante el cual los 

individuos adquieren y fortalecen habilidades para analizar, evaluar y sintetizar 

información de manera reflexiva y sistemática (Franco y Barliza, 2021). Implica la 

capacidad de cuestionar suposiciones, identificar sesgos, analizar evidencia y llegar a 

conclusiones fundamentadas, asimismo, este método no es solo la simple memorización 

de hechos y datos, también permite promover las destrezas de los estudiantes para 

reflexionar de forma autónoma y abordar problemas de manera eficiente. 

El analisis crítico fomenta la curiosidad intelectual, la creatividad y la capacidad 

de tomar decisiones informadas en diversas situaciones académicas y cotidianas. Además, 

se considera una habilidad esencial en la sociedad contemporánea, donde la capacidad de 

analizar información de manera crítica se vuelve cada vez más importante en la toma de 

decisiones personales, profesionales y sociales (Llomitoa, 2022). 
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6.1.1. Concepto y características del pensamiento crítico. 

El pensamiento crítico se caracteriza por varias habilidades clave: el análisis, la 

evaluación y la interpretación. El análisis implica descomponer la información compleja 

en partes más manejables y comprender cómo se relacionan entre sí, dado que incluye 

identificar argumentos y evidencias que soportan una afirmación (Borda, 2021). La 

evaluación se centra en valorar las fuentes confiables y evaluar la solidez de los 

argumentos, considerando factores como la lógica, la coherencia y la fiabilidad. La 

interpretación consiste en comprender los significados, reconocer patrones y relaciones, 

y contextualizar la información para darle un sentido adecuado, por lo tanto, estas 

habilidades son esenciales para dar una solución eficiente a los problemas y adoptar 

soluciones efectivas. 

Las características del razonamiento lógico incluyen la capacidad de razonar de 

manera lógica, la habilidad para discernir la relevancia y credibilidad de las fuentes, y la 

disposición para reconsiderar y revisar las propias opiniones a la luz de nueva evidencia. 

En la educación contemporánea, el pensamiento crítico es vital porque prepara a los 

estudiantes para enfrentar desafíos complejos y tomar decisiones fundamentadas en un 

mundo cada vez más globalizado. y lleno de información. 

6.1.2. Importancia en la educación contemporánea. 

En la educación contemporánea, el análisis crítico es fundamental ya que permite 

a los estudiantes prepararse para un entorno complejo y en constante cambio. Fomentar 

estas habilidades les permite no solo absorber información, sino también cuestionarla, 

analizarla y utilizarla de manera efectiva (Guaña, 2024). Por lo tanto, esto es fundamental 

en un mundo donde la información es abundante y frecuentemente contradictoria. Los 

estudiantes que desarrollan un pensamiento crítico sólido están mejor equipados para 

adaptarse a nuevas situaciones, resolver problemas novedosos y adoptar decisiones 

fundamentadas en un análisis detallado de la evidencia disponible. 

En un contexto donde la capacidad para discernir entre información válida y 

sesgada es vital, el pensamiento crítico se transforma en una herramienta esencial para 

desenvolverse por el torrente de datos y opiniones que caracteriza a la sociedad 

contemporánea. Además, esta habilidad promueve la independencia intelectual y la 
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habilidad de que los estudiantes se involucre de forma activa y constructiva en el proceso 

de aprendizaje y en la vida cívica. 

6.2.Habilidades de Pensamiento Crítico 

Análisis: 

Descomposición de información compleja: Esta habilidad implica dividir 

información compleja en partes más simples para entender mejor su estructura y 

significado (Sevillano, 2020). En consecuencia, el aporte individual de cada estudiante 

en el proceso de análisis y síntesis de la información contribuye significativamente al 

enriquecimiento del aprendizaje colectivo y al desarrollo de una comprensión más 

profunda de los temas tratados. 

Identificación de argumentos y evidencias: Los estudiantes aprenden a 

distinguir entre afirmaciones y la evidencia que las sustenta, evaluando la solidez de los 

argumentos presentados (Aymes, 2022). Con lo cual, este ejercicio fortalece su capacidad 

para discernir entre información válida y sesgada, promoviendo así un pensamiento 

crítico más robusto y una toma de decisiones más informada. 

Evaluación: 

Valoración de la credibilidad de las fuentes: Evaluar la confiabilidad de las 

fuentes de información es esencial para determinar la validez de los datos y argumentos. 

Juicio sobre la calidad de los argumentos: Los estudiantes deben desarrollar la 

capacidad de juzgar la solidez y coherencia de los argumentos, identificando posibles 

falacias y sesgos. 

Interpretación: 

Comprensión de significados: Esta habilidad se enfoca en entender y 

contextualizar la información para darle un sentido coherente. 

Reconocimiento de patrones y relaciones: Identificar patrones y relaciones 

entre diferentes piezas de información facilita que los estudiantes construyan una 

compresión más completa y profunda de los temas estudiados. 
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6.3.Dominios del Pensamiento Crítico 

Dominio mental: 

Elementos y procesos mentales involucrados: El pensamiento crítico involucra 

procesos mentales como el razonamiento, la reflexión y la metacognición. 

Estrategias cognitivas: Estrategias como el razonamiento lógico, la integración 

de información y la valoración critica son fundamentales para desarrollar un pensamiento 

crítico efectivo. 

Dominio social: 

Habilidades de comunicación efectiva: Comunicar ideas de manera clara y 

persuasiva es esencial para el intercambio de pensamientos y la solución de problemas en 

equipo. 

Colaboración y resolución de conflictos: Trabajar en equipo y resolver 

conflictos de manera constructiva son habilidades sociales cruciales en el pensamiento 

crítico. 

6.4.Niveles de Pensamiento Crítico 

Niveles básicos: 

Observación y recuerdo de información: En este nivel, los estudiantes se 

centran en la capacidad de observar detalles y recordar información relevante. 

Comprensión de conceptos simples: Los estudiantes deben comprender 

conceptos básicos y ser capaces de explicarlos de manera clara. 

Niveles intermedios: 

Aplicación de conocimientos a nuevas situaciones: Los estudiantes utilizan 

conocimientos previos para resolver problemas en contextos nuevos. 

Análisis y síntesis de información: Este nivel implica descomponer información 

compleja y combinar elementos para formar una comprensión cohesiva. 
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Niveles avanzados: 

Evaluación crítica de argumentos complejos: Los estudiantes son capaces de 

evaluar críticamente argumentos complejos y considerar múltiples perspectivas. 

Innovación y creación de soluciones originales: En este nivel, se fomenta la 

creatividad y la capacidad de generar soluciones novedosas a problemas complejos. 

6.5.Aporte del Aprendizaje Basado en Retos al Desarrollo del Pensamiento Crítico 

Integración de retos y habilidades críticas: 

El Aprendizaje Basado en Retos (ABR) es un procedimiento que integra el manejo 

de dificultades reales con el desarrollo de habilidades críticas. Los estudiantes aplican 

teorías críticas al abordar retos, lo que les permite desarrollar la capacidad de 

argumentación y debate (Fraile, Agüero, & García, 2021). Razón por la cual, este método 

permite mejorar sus destrezas analíticas, además fomenta la creatividad y la innovación 

al enfrentar problemas complejos. 

Beneficios observados en la práctica educativa: 

La implementación del ABR en el aula ha mostrado beneficios significativos, incluyendo 

una mejora en las habilidades de análisis y valoraciones de los estudiantes. Además, 

fomenta la creatividad y la innovación, ya que los estudiantes deben pensar de manera 

original para resolver retos complejos (Aymes, 2022). Por tal razón, estos beneficios se 

manifiestan con un mayor compromiso por parte de los estudiantes, quienes reflejan 

mayor compromiso con su aprendizaje. 

7. Conexiones teóricas y prácticas 

7.1.Teoría y práctica 

La integración efectiva de la teoría en la práctica educativa es esencial para 

maximizar los beneficios del Aprendizaje Basado en Retos (ABR), puesto que la teoría 

proporciona el marco conceptual y metodológico, mientras que la práctica permite a los 

estudiantes aplicar estos conceptos en contextos reales, fortaleciendo su comprensión y 

habilidades (Ayala, 2020). 
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7.1.1. Integración de la teoría en el aula: 

Estrategias para implementar el aprendizaje basado en retos. 

• Para implementar el ABR en el aula de manera efectiva, los docentes 

deben seguir varias estrategias clave: 

• Selección de temas relevantes y desafiantes: Los temas deben ser 

significativos y resonar con los intereses y experiencias de los estudiantes, 

asegurando que los retos sean auténticos y motivadores. 

• Diseño de actividades estructuradas: Las actividades debe orientar a los 

estudiantes durante el proceso de resolución de desafíos, proporcionando 

una estructura clara pero flexible que fomente la exploración y la 

creatividad. 

• Utilización de recursos adecuados: Proporcionar acceso a una variedad 

de recursos, incluyendo materiales de investigación, herramientas 

tecnológicas y espacios para la colaboración, es fundamental para apoyar 

el aprendizaje autónomo y colaborativo. 

• Orientación y apoyo continuo: Los docentes deben actuar como 

facilitadores, ofreciendo orientación, retroalimentación y apoyo constante 

a lo largo del proceso, es así que, esto incluye ayudar a los estudiantes a 

superar obstáculos y mantener el enfoque en los objetivos del reto. 

• Fomento de la reflexión y autoevaluación: Incluir momentos de 

reflexión y autoevaluación que permitan a los estudiantes evaluar sus 

avances e identificar cuáles son sus áreas de mejora, de esa manera 

consolidar su aprendizaje. 

Ejemplos de casos de éxito en diferentes niveles educativos. 

Los ejemplos de casos de éxito en la implementación del ABR en distintos niveles 

educativos demuestran su versatilidad y efectividad: 

• Educación primaria: En una escuela primaria, los estudiantes trabajaron 

en un proyecto para mejorar la sostenibilidad de su comunidad escolar. 

Investigaron temas como el reciclaje, el ahorro energético y el uso 

consciente del agua, y presentaron sus soluciones a la administración de la 
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escuela, además este proyecto no solo fomentó el pensamiento crítico y la 

creatividad, sino que también inculcó valores de responsabilidad 

ambiental. 

• Educación secundaria: En un instituto de educación secundaria, los 

estudiantes participaron en un reto para diseñar una campaña de 

concienciación sobre la salud mental. Trabajaron en equipos para 

investigar el tema, crear materiales de difusión y organizar eventos 

comunitarios, de igual manera, este proyecto desarrolló sus habilidades de 

comunicación, colaboración y gestión de proyectos, al mismo tiempo que 

abordaba una problemática social relevante. 

• Educación superior: En una universidad, los estudiantes de ingeniería 

participaron en un reto para desarrollar prototipos de dispositivos médicos 

innovadores. Colaboraron con profesionales de la salud, realizaron 

pruebas de usabilidad y presentaron sus prototipos a un panel de expertos, 

también este enfoque interdisciplinario incremento sus conocimientos 

técnicos y potencio su habilidad para colaborar en equipo y solucionar 

problemas complejos. 

7.1.2. Casos de estudio y ejemplos prácticos: 

Relatos de experiencias docentes. 

Los relatos de experiencias docentes ofrecen valiosas lecciones sobre la 

implementación del ABR. Por ejemplo, un profesor de ciencias en secundaria relató cómo 

la introducción de retos relacionados con problemas ambientales locales aumento el 

interés en los estudiantes por la asignatura y además mejoró significativamente su 

desempeño académico y sus habilidades de pensamiento crítico. Otro docente de 

educación primaria describió cómo los estudiantes, al trabajar en proyectos sobre la 

biodiversidad en su región, desarrollaron una mayor conciencia ecológica y permitió una 

compresiones más solidad de los conceptos científicos. 

Análisis de resultados y aprendizajes obtenidos. 

El análisis de los resultados y los aprendizajes obtenidos a través del ABR revela 

varias ventajas clave: 
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• Mejora del rendimiento académico: Los estudiantes que participan en 

retos muestran una mejora en su rendimiento académico, especialmente 

en campos como la solución de problemas y el razonamiento crítico. 

• Desarrollo de habilidades blandas: El ABR promueve el fortalecimiento 

de las habilidades interpersonales, como la comunicación, realización de 

trabajo colaborativos y la administración del tiempo, las cuales son 

fundamentales para el éxito profesional. 

• Aumento de la motivación: Los estudiantes se sienten más motivados y 

comprometidos con su aprendizaje cuando participan en retos relevantes 

y desafiantes, lo que a su vez mejora su participación y retención de 

conocimientos. 

• Aplicación práctica de conocimientos: El ABR permite que los 

estudiantes apliquen sus conocimientos teóricos en prácticos, lo que 

fortalece su comprensión y los prepara para enfrentarse a situaciones 

reales en su vida profesional. 
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CAPITULO II 

DISEÑO METODOLÓGICO 

Enfoque y diseño de la investigación  

Esta investigación se basó exclusivamente en un enfoque cuantitativo, dada la 

naturaleza del estudio. Según Zúñiga et al. (2023), este enfoque facilita la recolección y 

análisis sistemático de datos numéricos, lo que proporciona una comprensión clara y 

precisa del fenómeno estudiado. En este caso, se evaluó la enseñanza basada en retos 

relacionados al desarrollo del pensamiento crítico en estudiantes de nivel básica media. 

Para ello, se emplearon encuestas dirigidas a los 49 estudiantes seleccionados. 

El diseño de esta investigación fue no experimental de tipo longitudinal. Un 

diseño longitudinal es aquel en el que se recogen datos en múltiples momentos a lo largo 

del tiempo, permitiendo observar cambios y tendencias en el fenómeno estudiado 

(Hernández, Fernández y Baptista, 2014). En la investigación, se tomaron calificaciones 

de dos momentos diferentes para conocer el impacto del aprendizaje basado en retos en 

el desarrollo del pensamiento crítico en los estudiantes del nivel básica media. La elección 

se fundamenta en la necesidad de captar la evolución del pensamiento crítico a lo largo 

del tiempo, proporcionado por la metodología de aprendizaje aplicada que está en el ABR, 

permitiendo así un análisis más profundo y detallado de su efectividad y sostenibilidad. 

Modalidad de investigación  

Para la presente investigación, se consideró la investigación aplicada, ya que se 

buscó utilizar los conceptos teóricos adquiridos para la resolución de los problemas 

prácticos específicos en el contexto educativo. La modalidad permite aplicar los 

resultados de la investigación para mejorar prácticas educativas y fomentar el análisis 

crítico en los estudiantes de educación básica media. Según Hernández, Fernández y 

Baptista (2014), la investigación aplicada se enfoca en encontrar soluciones prácticas a 

problemas concretos, lo cual es fundamental en este estudio para evaluar y mejorar la 

implementación del aprendizaje basado en retos en la Unidad Educativa. 
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Tipos de investigación 

El tipo de investigación que se utilizó fue la investigación descriptiva, ya que 

permite representar de manera precisa las características de una situación, fenómeno o 

grupo específico. El tipo de investigación es fundamental para obtener una comprensión 

detallada del aporte del aprendizaje basado en retos en que fomenta el razonamiento 

crítico. 

Descripción de la muestra y el contexto de la investigación 

Poblacion  

La población de estudio se muestra en la tabla 1, está compuesta por   los 

estudiantes de la unidad educativa. La totalidad de esta población, incluyendo los 49 

estudiantes, será objeto de estudio. 

Tabla 1 

Población de estudio  

 

Unidades de análisis Participantes Porcentaje (%) 

Estudiantes 49 100% 

TOTAL 49 100% 
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Proceso de recolección de datos  

El procedimento relacionado cona la  recolección de datos consiste en la recopilación sistemática y organizada de información relevante 

para la investigación o análisis específico para lo cual se hace enfasis en la operalizacion de las variables como se muestra en las siguientes tabla 

2 y tabla 3 

Tabla 2 

Operacionalización de la variable: Aprendizaje basado en retos 

 

Definicion Conceptual Dimension Indicador Items Básicos Tecnicas e instrumento  

El Aprendizaje Basado en 

Retos (ABR) es un enfoque 

pedagógico que pone al 

estudiante en el centro del 

proceso de enseñanza-

aprendizaje, 

posicionándolo como el 

protagonista activo de su 

propio aprendizaje. 

Mediante la presentación de 

desafíos reales y 

significativos, se fomenta 

en los estudiantes la 

motivación para investigar 

y profundizar en el 

conocimiento, explorar y 

construir conocimiento de 

Presentación de retos 

 

 

 

 

Investigación y 

exploración 

 

 

Colaboración y trabajo 

en equipo 

 

 

 

Autonomía y 

autoevaluación 

Existencia de retos o 

desafíos claramente 

definidos y 

contextualizados en 

situaciones reales o 

problemáticas relevantes 

para los estudiantes. 

Los estudiantes llevan a 

cabo un proceso de 

investigación activo y 

riguroso para obtener 

información y soluciones a 

los retos planteados. 

Los estudiantes trabajan en 

colaboración para abordar 

los retos, compartiendo 

 

¿Los estudiantes sienten 

motivación al participar en 

actividades relacionadas con 

el ABR? 

 

 

¿El ABR  es una forma de 

aprendizaje divertida? 

 

¿Los estudiantes consideran 

que el ABR es un desafío? 

 

¿Los estudiantes sienten 

confianza cuando en el aula 

de clase se utiliza el ABR? 

Encuesta  
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manera significativa y 

colaborativa. 
ideas, estrategias y 

recursos. 

Los estudiantes toman 

decisiones autónomas 

sobre su proceso de 

aprendizaje, regulando su 

propio esfuerzo y 

evaluando sus avances. 
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Tabla 3 

Operacionalización de la variable: Pensamiento Crítico 

 

Definicion Conceptual Dimension Indicador Items Básicos Tecnicas e instrumento  

El pensamiento crítico es un 

proceso cognitivo complejo 

que posibilita el análisis de 

información, la evaluación 

de argumentos y la 

resolución de problemas de 

manera reflexiva y 

razonada. Se distingue por 

habilidades como el 

análisis, la síntesis, la 

evaluación, la 

argumentación y la toma de 

decisiones informadas. 

Análisis 

 

 

 

 

Síntesis 

 

 

Evaluación 

 

Argumentación 

Capacidad para 

descomponer información 

en sus partes 

constituyentes y 

comprender las relaciones 

entre ellas. 

Capacidad para integrar 

información de diversas 

fuentes y crear nuevas 

ideas o productos. 

Juzgar el valor, la 

credibilidad y la relevancia 

de la información. 

Construir argumentos 

sólidos y convincentes 

para defender una postura 

o punto de vista.. 

¿Los estudiantes piensan de 

manera más crítica cuando 

en el aula se aplica 

metodologías activas? 

 

¿Los estudiantes tiene  

mejor capacidad de analisis? 

 

¿Los estudiantes son más 

reflexivos? 

 

¿Los estudiantesbuscan 

soluciones innovadoras a 

problemas académicos.? 

Encuesta 
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Método de investigación  

El método utilizado en el proceso de investigacion es el deductivo , ya que este 

metodo se adapta a los objetivos de la investigación que a través de un análisis riguroso 

de datos secundarios y la aplicación de técnicas estadísticas y junto con la revisión 

exhaustiva de literatura especializada proporciona un marco teórico sólido para 

fundamentar la investigación, Según Manjares (2021) el análisis de datos con un enfoque 

deductivo  permite identificar patrones y tendencias que respaldan hipótesis donde el uso 

del método deductivo generar conocimiento nuevo. 

Tecincas e instrumentos de investigacion  

Encuesta 

Según Torres (2019) “una encuesta es un método de investigación cuantitativa 

que consiste en la recolección de datos mediante una serie de preguntas estandarizadas 

orientadas a muestras representativas de la población objetivo”. El fin de las encuestas es 

obtener información sobre las opiniones, actitudes, comportamientos o características de 

las personas encuestadas. La encuesta se aplicara a estudiantes de inicial de 10 años en 

adelante (Anexo 1).  

Tabla 4 

Técnica e instrumento  

 

Tecnica Instrumento ¿A quien va dirigido? 

Encuesta Cuestionario  49 Estudiante 

 

Analisis de los resultados  

1. ¿Te sientes motivado/a cuando participas en actividades de aprendizaje 

basadas en retos en la escuela? 
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Tabla 5  

Motivado cuando participas en actividades de aprendizaje 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 12 24.5% 

Casi siempre 15 30.6% 

A veces 16 32.7% 

Casi nunca 4 8.2% 

Nunca 2 4.1% 

Total 49 100.0% 

 

Figura 3 

Motivado cuando participas en actividades de aprendizaje 

 

Analisis e interpretacion:  

La figura muestra que el 32.7% de los estudiantes, corresponde a los que dicen 

que se sienten motivados a veces cuando participan en actividades de aprendizaje basadas 

en retos en la escuela lo que significa que un tercio de los estudiantes encuentran estas 

actividades motivantes en algunas ocasiones. Mientras que con solo un 30.6% de los 

estudiantes casi siempre se sienten motivados donde una gran parte de los estudiantes 

encuentran estas actividades motivantes, seguido por el 24,5% que corresponde a los que 

dicen que se sienten motivados siempre. Por otro lado solo un 8.2% expresa que casi 

nunca se siente motivado al igual que un 4.1% nunca se siente motivado señalando que 

muy pocos estudiantes no encuentran estas actividades motivantes. 

24,5%

30,6%

32,7%

8,2%

4,1%

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca
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2 ¿Consideras que el aprendizaje basado en retos te ayuda a aprender de una 

manera más divertida que otras formas de enseñanza?  

Tabla 6 

Te ayuda a aprender de una manera más divertida 

  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 8 16.3% 

Casi siempre 19 38.8% 

A veces 13 26.5% 

Casi nunca 9 18.4% 

Nunca 0 0.0% 

Total 49 100.0% 

Figura 4 

Te ayuda a aprender de una manera más divertida 

 

Analisis e interpretacion:  

La figura evidencia que el 38.8% de los estudiantes, corresponde a los que casi 

siempre dicen que el aprendizaje basado en retos te ayuda a aprender de una manera más 

divertida lo que significa que un tercio de los estudiantes encuentran este aprendizaje mas 

divertido. Ademas que con solo un 26.5% de los estudiantes a veces cree que el 

aprendizaje por retos es mas divertido, seguido por el 18,4% que corresponde a los que 

dicen que casi nunca encuentran este aprendizaje divertido. Por otro lado solo un 16.3% 

expresa que siempre encuentra aprendizaje por retos divertido destacando que 

mayoritariamente los estudiantes consideran mas divertidas este aprendizaje. 

16,3%

38,8%
26,5%

18,4%

0,0%

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca
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3 ¿Encuentras que las actividades de aprendizaje basadas en retos te desafían a 

pensar de manera creativa?  

Tabla 7 

Te desafían a pensar de manera creativa 

  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 5 10.2% 

Casi siempre 14 28.6% 

A veces 21 42.9% 

Casi nunca 5 10.2% 

Nunca 4 8.2% 

Total 49 100.0% 

 

Figura 5 

Te desafían a pensar de manera creativa 

 

Analisis e interpretacion:  

Se evidencia que en la figura que el 42.9% de los estudiantes, corresponde a los 

que a veces expresan que el aprendizaje basado en retos los desafia a pensar de manera 

creativa lo que significa que mayoritarimente creen que el aprendisaje los ayuda a pensar 

de forma creativa. Mientras que con solo un 28.6% de los estudiantes casi siempre cree 

que el aprendizaje los desafia a pensar de una forma mas creativa, seguido por el 10,2% 

que corresponde a los que dicen que siempre este aprendizaje los desafia creativamente. 

Por otro lado solo un 10.2% expresa que casi nunca encuentra que este aprendizaje los 

10,2%

28,6%

42,9%

10,2%

8,2%

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca
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desafia creativamente, asi com un 8.2% señala que nunca consideran que este aprendizaje 

los desafia de forma creativa. 

4 ¿Te sientes más confiado/a para resolver problemas difíciles cuando utilizas la 

metodología del aprendizaje basado en retos?  

Tabla 8 

Resolver problemas difíciles 

  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 5 10.2% 

Casi siempre 18 36.7% 

A veces 13 26.5% 

Casi nunca 9 18.4% 

Nunca 4 8.2% 

Total 49 100.0% 

 

Figura 6 

Resolver problemas difíciles 

 

Analisis e interpretacion:  

Se identifica en la figura que el 36.7% de los estudiantes, expresa que casi siempre 

se siente más confiado para resolver problemas difíciles lo que significa que cuando 

utiliza la metodología del aprendizaje basado en retos se sienten mas confiadso. Mientras 

que con solo un 26.5% de los estudiantes a veces se siente confiado para reslover 

problemas dificiles con esta metodologia, seguido por el 18,4% que corresponde a los que 

dicen que casi nunca esta metodologia les da cofienza para resolver problemas dificiles y 

10,2%

36,7%

26,5%

18,4%

8,2%
Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca
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un 8.2% que nunca . Por otro lado solo un 10.2% expresa que siempre se encuentra 

confiado en resolver problemas dificiles cuando usa esta metodologia. 

5 ¿Crees que el aprendizaje basado en retos te ha ayudado a entender mejor los 

temas de la escuela?  

Tabla 9 

Te ha ayudado a entender mejor los temas de la escuela 

  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 1 2.0% 

Casi siempre 15 30.6% 

A veces 22 44.9% 

Casi nunca 7 14.3% 

Nunca 4 8.2% 

Total 49 100.0% 

  

Figura 7 

Te ha ayudado a entender mejor los temas de la escuela 

 

Analisis e interpretacion:  

Se muestra en la figura que el 44.9% de los estudiantes, expresa que a veces cree 

que el aprendizaje basado en retos te ha ayudado a entender mejor los temas de la escuela, 

mientras que con un 30.6% cree que casi siempre este aprendizaje ayuda a entender los 

temas de escuela lo que refleja que la mayoria piensa que el aprendizaje ayuda en el 

entendimineto de los temas de la escuela, seguido por el 14,3% que corresponde a los que 

dicen que casi nunca esta aprendizaje los ayuda en los temas de escuela, un 8.2% que 
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44,9%

14,3%

8,2%
Siempre

Casi siempre
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Nunca
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nunca cree esto los ayude con los temas de la escula y solo  un 2% expresa que siempre 

este aprendizaje los ayuda en el entendimiento de temas de escuela. 

6 ¿Sientes que las actividades de aprendizaje basadas en retos te han ayudado a 

pensar más críticamente sobre lo que estás aprendiendo en la escuela?  

Tabla 10 

Pensar más críticamente sobre lo que estás aprendiendo en la escuela 

  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 9 18.4% 

Casi siempre 13 26.5% 

A veces 14 28.6% 

Casi nunca 8 16.3% 

Nunca 5 10.2% 

Total 49 100.0% 

 

Figura 8 

Pensar más críticamente sobre lo que estás aprendiendo en la escuela 
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Analisis e interpretacion:  

La figura evidencia que el 28.6% de los estudiantes, expresa que a veces siente 

que las actividades de aprendizaje basadas en retos le han ayudado a pensar más 

críticamente sobre lo que estás aprendiendo en la escuela, mientras que con un 26.5% 

cree que casi siempre este aprendizaje le ayuda a pensar mas criticamente seguido por un 

18.4% que siempre lo cree lo que refleja que la mayoria piensa que el aprendizaje ayuda 

a pensar más críticamente lo aprendido de la escuela, Encontra oposicion por el 16,3% 

que corresponde a los que casi nunca siente que el aprendizaje ayuda a pensar más 

críticamente y un 10.2% que nunca expresa este aprendizaje los ayude apaensar mas 

criticamente. 

7 ¿Te sientes más capaz de analizar y evaluar diferentes puntos de vista después de 

participar en actividades de aprendizaje basadas en retos? 

Tabla 11 

Analizar y evaluar diferentes puntos de vista 

  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 5 10.2% 

Casi siempre 17 34.7% 

A veces 13 26.5% 

Casi nunca 8 16.3% 

Nunca 6 12.2% 

Total 49 100.0% 

 

Figura 9 

Analizar y evaluar diferentes puntos de vista 
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Analisis e interpretacion:  

La figura muestra que el 34.7% de los estudiantes, expresa que casi siempre siente 

que es capaz de analizar y evaluar diferentes puntos de vista después de participar en 

actividades de aprendizaje basadas en retos, mientras que con un 26.5% cree que casi 

siempre es capaza de analizar y evaluar los diferentes puntos de vista seguido por un 

10.2% que siempre lo cree lo que refleja que la mayoria se siente capaz de analizar y 

evaluar puntos de vista luego del aprendizaje basado en retos, Por otro lado el 16,3% que 

corresponde a los que dicen que casi nunca siente capaces de evaluar y analizar los 

diferentes puntos de vista junto a un 12.2% que expresa nunca sentirse capaz de esto. 

8 ¿Crees que el aprendizaje basado en retos te ha ayudado a desarrollar habilidades 

para resolver problemas de manera independiente? 

Tabla 12 

Desarrollar habilidades para resolver problemas de manera independiente 

  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 7 14.3% 

Casi siempre 19 38.8% 

A veces 10 20.4% 

Casi nunca 9 18.4% 

Nunca 4 8.2% 

Total 49 100.0% 

 

Figura 10 

Desarrollar habilidades para resolver problemas de manera independiente 
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Analisis e interpretacion:  

La figura evidencia que el 38.8% de los estudiantes, expresa que casi siempre cree 

que el aprendizaje basado en retos ha ayudado a desarrollar habilidades para resolver 

problemas de manera independiente, mientras que con un 20.4% cree que aveces este 

aprendizaje ha ayudado a desarrollar habilidades para resolver problemas seguido por un 

14.3% que siempre lo cree evidenciando que la mayoria se siente que este aprenizaje los 

ayuda a desarrollar habilidades para resolver problemas, Mientras que el 18,4% 

corresponde a los que casi nunca creen que ste aprendizaje  los ayuda a desarrollar 

habilidades para resolver problemas junto a un 8.2% que expresa nunca cree esto. 

9 ¿Consideras que el aprendizaje basado en retos te ha permitido ser más reflexivo/a 

en tus estudios? 

Tabla 13 

Ser más reflexivo/a en tus estudios 

  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 7 14.3% 

Casi siempre 17 34.7% 

A veces 13 26.5% 

Casi nunca 10 20.4% 

Nunca 2 4.1% 

Total 49 100.0% 

 

Figura 11 

Ser más reflexivo/a en tus estudios 
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Analisis e interpretacion:  

Se observa en la figura que el 34.7% de los estudiantes, expresa que casi siempre 

el aprendizaje basado en retos le ha permitido ser más reflexivo en tus estudios, mientras 

que con un 26.5% expresa que aveces este aprendizaje le ha permitido ser mas relexivo 

en los estudios seguido por un 14.3% que siempre cosidera ser mas reflexivo por esta 

metodologia evidenciando que la mayoria piensa que este aprendizaje permite ser mas 

reflexivo, Mientras que el 20,4% corresponde a los que casi nunca consideran que este 

apredizaje los haga mas reflexivos junto a un 4.1% que expresa que nunca lo considera. 

10 ¿Sientes que el aprendizaje basado en retos te ha impulsado a buscar soluciones 

innovadoras a problemas académicos? 

Tabla 14 

Buscar soluciones innovadoras a problemas académicos 

  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 5 10.2% 

Casi siempre 12 24.5% 

A veces 21 42.9% 

Casi nunca 8 16.3% 

Nunca 3 6.1% 

Total 49 100.0% 

 

Figura 12 

Buscar soluciones innovadoras a problemas académicos 
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Analisis e interpretacion:  

La figura permite observar que el 42.9% de los estudiantes, expresa que a veces 

siente que el aprendizaje basado en retos le ha impulsado a buscar soluciones innovadoras 

a problemas académicos, mientras que con un 24.5% expresa que casi siempre este 

aprendizaje le ha impulsado a buscar soluciones innovadoras seguido por un 10.2% que 

siempre siente esto por los que el aprendizaje basado en retos evidencia que la mayoria 

siente que los impulsado a buscar soluciones innovadoras a problemas académicos, en 

contraste con el 16.3% corresponde a los que casi nunca sienten que este apredizaje los 

haga buscar soluciones innovadoras y un 6.1% que expresa que nunca lo sintio. 
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CAPÍTULO III 

PRODUCTO 

Planificaciones con actividades interactivas para la enseñanza de la metodología 

del aprendizaje basado en retos y su contribución al fortalecimiento del pensamiento 

crítico en los estudiantes de educación básica media. 

Definición del tipo de producto 

El producto presentado en esta investigación se centra en el desarrollo de 

planificaciones con actividades interactivas, relacionado con el área de la pedagogía y la 

metodología del aprendizaje. Las planificaciones abordan< la metodología del 

aprendizaje basado en retos (ABR) y su impacto en el progreso del analisis crítico de los 

estudiantes de educación básica media. 

Las planificaciones interactivas están organizadas en secciones informativas y 

temáticas específicas sobre la metodología ABR. Cada sección incluye ejemplos 

prácticos, estudios de caso y actividades interactivas, todas diseñadas para potenciar las 

aptitudes de pensamiento crítico de los estudiantes. Las planificaciones utilizan recursos 

digitales como EducaPlay, Cookitos, LiveWorksheet, y Kahoot para crear una 

experiencia de aprendizaje dinámica e integradora. Estas plataformas interactivas 

incluyen actividades como los trabajo práctico, exámenes, información integrada, juegos 

formativos y videos educativos, lo que constituye una valiosa enseñanza y al uso de las 

tecnologías. 

El enfoque del aprendizaje basado en retos es una de las temáticas principales de 

las planificaciones, la cual fortalecerá la enseñanza-aprendizaje del pensamiento crítico, 

donde los estudiantes aplicarán sus conocimientos en circunstancias reales, fomentando 

habilidades analiticas y la resolusion de conflictos. El modelo que se va a utilizar es el 

modelo ERCA para el desarrollo de las planificaciones. 
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Objetivos 

Objetivo General 

Elaborar planificaciones interactivas como herramientas pedagógicas para 

contribluir a la enseñanza de la metodología del aprendizaje basado en retos y su aporte 

al desarrollo del pensamiento crítico en los estudiantes del nivel básica media. 

Objetivos específicos 

Elegir la plataforma virtual más apropiada para administrar las actividades de 

aprendizaje utilizando recursos pedagógicos en la enseñanza de la metodología. del 

aprendizaje basado en retos.  

Utilizar la metodología ERCA para promover el desarrollo del pensamiento 

crítico en los estudiantes, mediante la implementación de actividades interactivas. 

Generar actividades interactivas que faciliten el uso de recursos pedagógicos 

innovadores, permitiendo a los estudiantes aplicar efectivamente esta metodología. 

Selección de plataforma 

Para elegir las plataformas más adecuadas para las planificaciones interactivas, es 

fundamental evaluar el soporte tecnológico, la accesibilidad y la gestión de los recursos 

virtuales. 

A continuación, se incluye la tabla 15 que muestra las herramientas digitales 

seleccionadas para su uso con los estudiantes.  
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Tabla 15 

Plataformas de herramientas digitales 
 

Plataforma  Características Ventajas Desventajas 

EducaPlay 

 

 Herramienta 

para crear 

juegos 

educativos 

interactivos 

como 

crucigramas, 

sopas de letras y 

juegos de 

memoria. 

• Facilita la creación 

de actividades 

interactivas.  

• Permite 

personalizar las 

actividades según 

el contenido 

educativo. 

• Interactividad que 

motiva a los 

estudiantes. 

 

• Requiere una 

cuenta para 

acceso completo.  

• Puede ser 

limitado en 

opciones de 

personalización 

avanzada. 

Cokitos 

 

 Plataforma para 

la creación de 

historias 

digitales y 

narrativas 

interactivas. 

• Permite crear 

escenarios y retos 

basados en 

historias. 

• Favorece la 

creatividad y el 

pensamiento 

crítico. 

• Fácil de usar para 

diseñar retos 

educativos. 

• Funcionalidades 

limitadas para la 

integración con 

otras 

plataformas.  

• Menor enfoque 

en actividades de 

evaluación. 

LiveWorksheet 

 

 Herramienta 

para convertir 

hojas de trabajo 

tradicionales en 

interactivas. 

• Ofrece 

retroalimentación 

inmediata a los 

estudiantes. 

• Fomenta la 

autoevaluación y el 

aprendizaje 

autónomo.  

• Adaptable a 

diferentes niveles 

de dificultad 

 

• Necesita acceso a 

internet para la 

interacción.  

• Puede ser menos 

interactiva que 

otras 

herramientas si 

se usa solo para 

tareas. 

Kahoot 

 

 Plataforma para 

crear 

cuestionarios 

interactivos y 

juegos de 

preguntas en 

tiempo real. 

• Promueve la 

participación 

activa y el 

aprendizaje lúdico. 

• Proporciona una 

retroalimentación 

inmediata y 

competitiva. 

• Fomenta la 

colaboración entre 

estudiantes. 

 

• Limitado a 

cuestionarios y 

encuestas.  

• Puede requerir 

dispositivos 

móviles o 

computadoras 

para todos los 

estudiantes. 

Nota: La tabla La tabla presenta una selección de plataformas y herramientas, destacando 

sus características, ventajas y desventajas, con el objetivo de respaldar la metodología del 
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aprendizaje basado en retos y fomentar el desarrollo del pensamiento crítico en los estudiantes 

de educación básica media. 

Una vez analizadas  las particularidades y beneficios de cada una de las 

plataformas, se seleccionaron las siguientes herramientas por sus beneficios específicos: 

• EducaPlay: Se selecciona por su capacidad de crear actividades interactivas que 

fomentan el aprendizaje lúdico y motivan a los estudiantes a participar 

activamente. 

• Cookitos: Elegida por su potencial para desarrollar narrativas interactivas que 

plantean desafíos y escenarios, favoreciendo el pensamiento crítico y la 

creatividad. 

• LiveWorksheet: Seleccionada por ofrecer una retroalimentación inmediata y 

adaptable, lo que promueve la autoevaluación y el aprendizaje autónomo. 

• Kahoot: Escogida por su efectividad en la evaluación formativa a través de juegos 

y cuestionarios, fomentando la participación y la competencia sana entre 

estudiantes. 

Estas herramientas combinadas proporcionan una experiencia educativa rica e 

interactiva, promoviendo el desarrollo del pensamiento crítico mediante la metodología 

del aprendizaje basado en retos (ABR). 

Modelo ERCA 

El modelo ERCA (Exploración, Reflexión, Conceptualización y Aplicación) es 

un enfoque pedagógico que busca facilitar el aprendizaje activo y significativo en los 

estudiantes. Este modelo promueve la exploración inicial del tema, seguida de una 

reflexión crítica que permite a los estudiantes analizar sus experiencias. A partir de ahí, 

se conceptualizan los conocimientos adquiridos para finalmente aplicarlos en contextos 

prácticos, consolidando el aprendizaje. 

Exploración (Fase inicial) 

Objetivo: Despertar el interés de los estudiantes y fomentar su curiosidad sobre 

los temas relacionados con el pensamiento crítico. 

Desarrollo en la intervención: 
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    Se comienza con actividades lúdicas interactivas que despiertan la curiosidad 

de los estudiantes. A través de juegos de palabras, rompecabezas y cuestionarios 

interactivos, los estudiantes exploran conceptos clave en torno al analisis critico como la 

observacion, el razonamiento lógico y la elecion de alternativas. 

Se plantean preguntas abiertas que invitan a los estudiantes a reflexionar, tales 

como: "¿Por qué es importante pensar de manera diferente cuando enfrentamos un 

problema?" y "¿Qué harías si tuvieras que resolver un problema sin la ayuda de alguien?" 

Estas preguntas fomentan el cuestionamiento y la exploración de ideas. 

Además, se organizan actividades en grupo, donde los estudiantes comparten sus 

ideas previas, exploran conceptos y colaboran entre sí. Juegos de rol y dinámicas 

estratégicas son utilizados para invitar a los estudiantes a analizar y discutir diversas 

situaciones.. 

Reflexión (Fase de análisis y cuestionamiento) 

Objetivo: Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido, cuestionan sus ideas 

previas y hacen conexiones con otros conocimientos. 

Desarrollo en la intervención: 

    Tras las actividades lúdicas, se organiza una discusión guiada que permite a los 

estudiantes reflexionar sobre cómo resuelven los problemas.  

Se les pide que analicen las estrategias utilizadas, evalúen los errores y aciertos, y 

consideren otras posibles soluciones. Se fomenta el análisis de los errores como una 

oportunidad de aprendizaje, alentando a los estudiantes a analizar y considerar sus propios 

procesos de pensamiento. 

A través de debates y discusiones en pequeños grupos, los estudiantes comparan 

sus enfoques y exploran diferentes perspectivas sobre el mismo problema, lo que les 

permite profundizar en el desarrollo de su pensamiento crítico. 

Conceptualización (Fase de organización del conocimiento) 

Objetivo: Organizar los conocimientos adquiridos, comprender su aplicabilidad 

y establecer conexiones entre ellos. 
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Desarrollo en la intervención: 

    Se facilita la organización de ideas a través de mapas conceptuales, donde los 

estudiantes establecen relaciones entre los conceptos clave del pensamiento crítico, como 

la selecion de alternativas, la lógica y la resolusión de conflictos. Esto les ayuda a 

consolidar el conocimiento adquirido. 

Se promueve la transferencia de los conocimientos a contextos reales, vinculando 

las actividades lúdicas con situaciones cotidianas en las que los estudiantes puedan aplicar 

el pensamiento crítico. 

En esta fase, los estudiantes también trabajan en la comparación de soluciones a 

problemas propuestos, evaluando cada una desde diferentes perspectivas y destacando la 

importancia de elegir la más adecuada. 

Aplicación (Fase de práctica y ejecución) 

Objetivo: Aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones prácticas, 

consolidando así su aprendizaje. 

Desarrollo en la intervención: 

    Los estudiantes aplican lo aprendido en actividades prácticas basadas en juegos. 

Realizan simulaciones de toma de decisiones y casos prácticos, en los que resuelven 

problemas utilizando las habilidades de pensamiento crítico que han adquirido. 

Se les propone trabajar en proyectos prácticos, donde investigan y proponen 

soluciones a un problema de su entorno escolar o comunitario. Esto les permite aplicar 

sus habilidades de pensamiento crítico en situaciones reales. 

Finalmente, se realiza una evaluación crítica en la que los estudiantes reflexionan 

sobre su proceso de toma de decisiones, evalúan si aplicaron correctamente el 

pensamiento crítico y determinan qué aspectos pueden mejorar. 

A continuación se muestra la planificación con el uso de los recursos, el modelo 

del ERCA. 
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 Nombre de la Institución:   Grado: …. 

 Nombre del docente:   Fecha:  

 Área: Ciencias Sociales  Año lectivo: 2024 

 Asignatura: Ciencias Sociales  Tiempo: 40 minutos 

 Unidad Didáctica:  Desarrollo del pensamiento crítico a través del análisis de eventos históricos 

 

 

 

 

 Objetivo de la clase:  

 Tema de clase:  
  

 ¿Qué aprendo al analizar 

eventos históricos? 

Valor, actitud, norma o 

compromiso:  

Desarrollar 

habilidades de 

análisis crítico y 

comprensión de 

eventos históricos. 

 Desarrollar habilidades de análisis y pensamiento crítico mediante la metodología del aprendizaje basado en retos (ABR) aplicada a 

eventos históricos. 

 Indicador para la 

evaluación del criterio:  

 Reconocer y aplicar conceptos clave del aprendizaje basado en retos. 

 Analizar y discutir eventos históricos con un enfoque crítico. 

¿Qué se va a aprender? 

DESTREZA CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO 
 

¿Cómo se va a aprender? 

ACTIVIDADES 

¿Con qué se va a aprender? 

RECURSOS 

¿Qué y cómo evaluar? 

EVALUACIÓN 

INDICADOR 

DE LOGRO 
 

TÉCNICAS 

E 

INSTRUMENTOS  
 

• Identificar y analizar 

eventos históricos. 

• Aplicar la metodología 

ABR en el análisis de 

dichos eventos. 

• Desarrollar argumentos 

y razonamientos 

críticos sobre los 

eventos históricos 

estudiados. 

Exploración 

• ACTIVIDADES INICIALES (motivación, prerrequisitos y 

conocimientos previos) 

o Motivación 

• Dinámica inicial: "Descubre el Evento Histórico" 

• Colocar imágenes de diferentes eventos históricos (p.ej., Revolución 

Francesa, Independencia de Ecuador, Segunda Guerra Mundial) escondidas 

en el aula. 

• Dividir a los estudiantes en grupos y darles pistas sobre dónde encontrar cada 

imagen. 

• Cada grupo debe encontrar una imagen y describir brevemente el evento 

histórico relacionado. 

      Recursos  

• Imágenes de eventos históricos. 

• Reconoce y 

aplica conceptos 

clave del 

aprendizaje 

basado en retos. 

• Analiza y discute 

eventos 

históricos con un 

enfoque crítico. 

Técnica:  

Observación y 

revisión de trabajos 

escritos. 

 

Instrumento: 

Lista de verificación y 

escala de evaluación. 

 

Lista de 

cotejo: Evaluar si el 

estudiante identifica 

correctamente los 

eventos históricos y 
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• Materiales para la dinámica (pistas y lugares para esconder imágenes). 

 

• Prerrequisitos (clase anterior relacionada con el tema) 

 

Revisar los eventos históricos que los estudiantes ya conocen y sus 

características principales. 

Preguntar a los estudiantes sobre eventos históricos que conocen y su 

impacto. 

 

o Presentación del tema y objetivo de la clase (conocimientos 

nuevos)  

 

• Presentar el tema: "Desarrollo del pensamiento crítico a través del análisis 

de eventos históricos". 

• Explicar que se aprenderá a reconocer y analizar eventos históricos usando 

la metodología ABR. 

 

Reflexión 

 

• ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE O DESARROLLO (conocimiento 

nuevo) 

 

Lectura y análisis de eventos históricos: Mostrar imágenes y descripciones de 

eventos históricos importantes. 

Formulación de preguntas críticas: Pedir a los estudiantes que formulen preguntas 

críticas basadas en los eventos presentados. 

Discusión grupal: Dividir a los estudiantes en grupos para discutir las preguntas 

formuladas y desarrollar argumentos. 

Aplicación de ABR: Presentar un reto relacionado con un evento histórico (p.ej., 

"¿Cómo habría cambiado la historia si...?", "¿Qué factores influyeron más en...?"). 

aplica la metodología 

ABR. 

 

Rúbrica de 

evaluación:. 

 

Evaluar la precisión y 

profundidad en el 

análisis crítico de los 

eventos históricos.  
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Desarrollo de soluciones: Cada grupo debe desarrollar y presentar una solución al 

reto planteado, justificando sus argumentos con evidencia histórica. 

Recursos 

• Imágenes y descripciones de eventos históricos. 

• Pizarrón y marcadores. 

• Hojas de trabajo para discusión grupal. 

 

 

Conceptualización  

Actividad con EducaPlay 

Identificación de eventos históricos: Usar EducaPlay para crear un "Cuestionario" 

interactivo con preguntas sobre los eventos históricos estudiados. 

 

Los estudiantes completarán el cuestionario en grupos, analizando y discutiendo 

cada pregunta antes de seleccionar una respuesta. 

La actividad reforzará su comprensión y análisis crítico de los eventos históricos. 

 

Recursos  
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• Plataforma EducaPlay para crear un cuestionario interactivo sobre eventos 

históricos. 

• https://es.educaplay.com/recursos-educativos/19816074-

quiz_de_eventos_historicos_en_ecuador.html 

 

 

   Aplicación  

 

• ACTIVIDADES FINALES O DE CIERRE (uso del conocimiento 

aprendido) 

 

• Escritura reflexiva: Los estudiantes escribirán una reflexión sobre lo 

aprendido, analizando un evento histórico y aplicando el pensamiento crítico. 

• Presentación grupal: Cada grupo presentará sus conclusiones y soluciones al 

reto histórico planteado. 

• Reflexión grupal: Reflexionar sobre la importancia de analizar críticamente 

los eventos históricos y cómo el aprendizaje basado en retos puede aplicarse 

en otras áreas del conocimiento. 

 

Recursos  

 

• Hojas de trabajo para escritura reflexiva y discusión grupal. 

• Pizarrón y marcadores 

 

 

  

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/19816074-quiz_de_eventos_historicos_en_ecuador.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/19816074-quiz_de_eventos_historicos_en_ecuador.html
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 Nombre de la Institución:   Grado: …. 

 Nombre del docente:   Fecha:  

 Área: Ciencias Sociales  Año lectivo:  

 Asignatura: Ciencias Sociales  Tiempo: 40 minutos 

 Unidad Didáctica:  Análisis crítico de los derechos humanos a través de eventos históricos 

 

 

 

 

 Objetivo de la clase:  

 Tema de clase:  
  

 ¿Qué aprendo al analizar la 

evolución de los derechos 

humanos en eventos 

históricos? 

Valor, actitud, norma o 

compromiso:  

Desarrollar 

habilidades de 

análisis crítico y 

comprensión de la 

evolución de los 

derechos humanos. 

 Desarrollar habilidades de análisis y pensamiento crítico en los estudiantes mediante la metodología del aprendizaje basado en retos 

(ABR) aplicada al estudio de los derechos humanos a través de eventos históricos. 

 Indicador para la 

evaluación del criterio:  

 Reconocer y aplicar conceptos clave del aprendizaje basado en retos. 

 Analizar y discutir la evolución de los derechos humanos con un enfoque crítico. 

¿Qué se va a aprender? 

DESTREZA CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO 
 

¿Cómo llevara a cabo? 

TAREAS 

¿Cómo se va a adquirir el conocimiento? 

MATERIALES 

¿Qué y cómo evaluar? 

EVALUACIÓN 

INDICADOR 

DE LOGRO 
 

TÉCNICAS 

E 

INSTRUMENTOS  
 

• Identificar y analizar 

eventos históricos 

relevantes en la 

evolución de los 

derechos humanos. 

• Aplicar la metodología 

ABR en el análisis de la 

evolución de los 

derechos humanos. 

• Desarrollar argumentos 

y razonamientos 

críticos sobre los 

eventos históricos y su 

Exploración 

1. ACTIVIDADES INICIALES (motivación, prerrequisitos y conocimientos 

previos) 

1.1. Motivación 

• Dinámica inicial: ""Los Derechos Humanos en la Historia" 

• Colocar imágenes y descripciones de eventos históricos relacionados con los 

derechos humanos (p.ej., Declaración Universal de los Derechos Humanos, 

luchas por los derechos civiles). 

• Dividir a los estudiantes en grupos y darles pistas sobre los eventos representados 

en las imágenes. 

• Cada grupo debe identificar el evento y discutir brevemente su importancia para 

los derechos humanos. 

 

 

• Reconoce y 

aplica conceptos 

clave del 

aprendizaje 

basado en retos. 

• Analiza y discute 

la evolución de 

los derechos 

humanos con un 

enfoque crítico. 

Técnica: 

Observación y 

revisión de trabajos 

escritos. 

 

Instrumento: 

Lista de cotejo y 

rúbrica de evaluación. 

 

Lista de 

cotejo: Evaluar si el 

estudiante identifica 

correctamente los 

eventos históricos y 
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impacto en los derechos 

humanos. 

 Recursos  

• Imágenes y descripciones de eventos históricos relacionados con los derechos 

humanos. 

• Materiales para la dinámica (pistas y lugares para esconder imágenes). 

 

• Prerrequisitos (clase anterior relacionada con el tema) 

 

Revisar los derechos humanos que los estudiantes ya conocen y sus 

implicaciones en la historia. 

Preguntar a los estudiantes sobre eventos históricos relacionados con los 

derechos humanos y su impacto. 

 

1.2. Presentación del tema y objetivo de la clase (conocimientos nuevos)  

 

• Presentar el tema: "Análisis crítico de la evolución de los derechos humanos en 

eventos históricos". 

• Explicar que se aprenderá a reconocer y analizar la evolución de los derechos 

humanos usando la metodología ABR. 

 

Reflexión  

 

1. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE O DESARROLLO (conocimiento 

nuevo) 

 

Lectura y análisis de eventos históricos: Mostrar imágenes y descripciones de 

eventos históricos claves relacionados con los derechos humanos. 

Formulación de preguntas críticas: Pedir a los estudiantes que formulen preguntas 

críticas sobre cómo estos eventos influyeron en la evolución de los derechos 

humanos. 

Discusión grupal: Dividir a los estudiantes en grupos para discutir las preguntas 

formuladas y desarrollar argumentos. 

aplica la metodología 

ABR. 

 

Rúbrica de 

evaluación: Evaluar 

la precisión y 

profundidad en el 

análisis crítico de la 

evolución de los 

derechos humanos. 
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Aplicación de ABR: Presentar un reto relacionado con la evolución de los derechos 

humanos (p.ej., "¿Cómo habría cambiado la historia si no se hubiera logrado un 

evento clave de derechos humanos?", "¿Qué factores influyeron más en la evolución 

de los derechos humanos?"). 

Desarrollo de soluciones: Cada grupo debe desarrollar y presentar una solución al 

reto planteado, justificando sus argumentos con evidencia histórica. 

Recursos 

• Imágenes y descripciones de eventos históricos relacionados con los derechos 

humanos. 

• Pizarrón y marcadores. 

• Hojas de trabajo para discusión grupal. 

Conceptualización 

Actividad con Cokitos 

Creación de un mapa interactivo: Usar Cokitos para crear un "Mapa Interactivo" 

que muestre eventos históricos importantes relacionados con la evolución de los 

derechos humanos. 
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Los estudiantes explorarán el mapa, que incluirá puntos de eventos históricos, 

descripciones y preguntas relacionadas. 

Esta actividad permitirá a los estudiantes interactuar con la información de manera 

visual y responder preguntas críticas basadas en el contenido del mapa. 

 

Recursos  

• Plataforma Cokitos para crear un mapa interactivo de eventos históricos 

relacionados con los derechos humanos 

• https://www.cokitos.com/puzzle-rompecabezas-del-dia-de-la-paz/play/ 

 

 

Aplicación 

 

2. ACTIVIDADES FINALES O DE CIERRE (uso del conocimiento aprendido) 

 

• Escritura reflexiva: Los estudiantes escribirán una reflexión sobre la evolución de 

los derechos humanos, analizando un evento histórico y aplicando el pensamiento 

crítico. 

• Presentación grupal: Cada grupo presentará sus conclusiones y soluciones al reto 

histórico planteado. 

• Reflexión grupal: Reflexionar sobre la importancia de estudiar críticamente el 

progreso de los derechos humanos y cómo el aprendizaje basado en retos puede 

aplicarse en otras áreas del conocimiento. 

 

Recursos 

 

• Hojas de trabajo para escritura reflexiva y discusión grupal. 

• Pizarrón y marcadores. 

 

 

 

https://www.cokitos.com/puzzle-rompecabezas-del-dia-de-la-paz/play/
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 Nombre de la 

Institución: 

  Grado: …. 

 Nombre del 

docente: 

  Fecha:  

 Área: Ciencias Naturales  Año lectivo:  

 Asignatura: Ciencias Naturales  Tiempo: 40 minutos 

 Unidad 

Didáctica:  

Los estados del agua 

 

 

 

 

 Objetivo de la 

clase:  

 Tema de clase:  
  

 ¿Qué aprendo sobre los estados del 

agua y sus cambios? 

Valor, actitud, norma o 

compromiso:  

Foment

ar la curiosidad 

y la 

observación 

científica al 

aprender sobre 

los estados 

físicos del agua 

y cómo 

cambian. 

 Comprender y describir los diferentes estados del agua y sus cambios a través de actividades interactivas y experimentos sencillos. 

 Indicador para 

la evaluación 

del criterio:  

 Identificar y describir los tres estados del agua (sólido, líquido, gaseoso). 

 Explicar los cambios de estado del agua (fusión, evaporación, condensación, solidificación). 

¿Qué se va 

a aprender? 

DESTREZ

A CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO 
 

¿Cómo se va a aprender? 

ACTIVIDADES 

¿Con qué se va a aprender? 

RECURSOS 

¿Qué y cómo evaluar? 

EVALUACIÓN 

INDICAD

OR DE LOGRO 
 

TÉCNIC

AS E 

INSTRUMENT

OS  
 

• Reconocer 

los tres 

estados del 

agua y sus 

característi

cas. 

Exploración  

1. ACTIVIDADES INICIALES (motivación, prerrequisitos y conocimientos previos) 

1.1. Motivación 

• Dinámica inicial: "Juego de los estados del agua" 

• Presentar imágenes de agua en sus diferentes estados (hielo, agua líquida, vapor). 

• Pedir a los estudiantes que identifiquen y discutan en qué estado se encuentra el agua en cada imagen. 

• Identifica y 

describe 

correctament

e los tres 

estados del 

Técnica:  

Observaci

ón de 

participación en 

actividades y 

discusiones. 
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• Describir 

los 

procesos 

de cambio 

de estado 

del agua. 

• Aplicar 

conceptos 

básicos de 

los estados 

del agua 

en 

experimen

tos 

simples. 

 

 

Recursos 

 

• Imágenes de agua en diferentes estados (hielo, agua líquida, vapor) 

 

• Prerrequisitos (clase anterior relacionada con el tema) 

 

Preguntar a los estudiantes sobre lo que saben acerca del agua y sus diferentes estados. 

Revisar conceptos básicos sobre sólidos, líquidos y gases. 

 

1.2. Presentación del tema y objetivo de la clase (conocimientos nuevos)  

 

• Presentar el tema: "Los estados del agua y sus cambios". 

• Explicar que se aprenderá sobre los tres estados del agua y los cambios que puede experimentar. 

 

Reflexión 

 

2. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE O DESARROLLO (conocimiento nuevo) 

 

Experimento sencillo: Realizar un experimento en clase con agua para observar los cambios de estado: 

Congelar agua para observar el estado sólido (hielo). 

Calentar agua para observar el estado líquido y luego gaseoso (vapor). 

Usar un recipiente con hielo y agua caliente para ver cómo el vapor se condensa. 

Recursos 

• Recipientes con hielo y agua caliente. 

• Pizarrón y marcadores. 

agua y sus 

cambios. 

• Participa 

activamente 

en el 

experimento 

y en la 

discusión 

grupal. 

Instrume

nto: Hoja de 

trabajo interactiva 

creada en 

Liveworksheets, 

lista de cotejo 

para evaluar la 

comprensión y la 

participación en el 

experimento. 

 

Lista de 

cotejo: Valorar 

las habilidades de 

los estudiantes 

para reconocer los 

estados del agua y 

describir los 

cambios 

observados. 

 

Rúbrica 

de evaluación: 

Hoja de trabajo: 

Evaluar las 

respuestas a las 

preguntas sobre 

los estados del 

agua y los 

cambios de 

estado. 
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Conceptualización 

Uso de Liveworksheets: Crear una hoja de trabajo interactiva en Liveworksheets para que los 

estudiantes: 

Completen un ejercicio sobre los estados del agua con opciones múltiples y respuestas cortas. 

Realicen una actividad de emparejamiento en la que deben unir imágenes con el estado del agua 

correspondiente y su nombre (sólido, líquido, gaseoso). 

Resuelvan preguntas sobre los cambios de estado del agua y sus observaciones del experimento. 

 

 
 

Recursos 

• Plataforma Liveworksheets para la creación de hojas de trabajo interactivas. 

• https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=s6nUXc9F3s&sr=n&l=qd&i=ucozzo&r=gs&f=dzdczsdx

&ms=uz&cd=pp1l--k4-0pltnxkjggjbpngnkgpnmxg&mw=hs 

 

 

 

 

 

https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=s6nUXc9F3s&sr=n&l=qd&i=ucozzo&r=gs&f=dzdczsdx&ms=uz&cd=pp1l--k4-0pltnxkjggjbpngnkgpnmxg&mw=hs
https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=s6nUXc9F3s&sr=n&l=qd&i=ucozzo&r=gs&f=dzdczsdx&ms=uz&cd=pp1l--k4-0pltnxkjggjbpngnkgpnmxg&mw=hs
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Aplicación  

 

3. ACTIVIDADES FINALES O DE CIERRE (uso del conocimiento aprendido) 

 

• Reflexión grupal: Discutir lo aprendido sobre los estados del agua y cómo se pueden observar en la 

vida cotidiana. 

• Resumen escrito: Los estudiantes escribirán un breve resumen sobre los tres estados del agua y los 

cambios que pueden ocurrir. 

• Dibujo y etiquetado: Los estudiantes dibujarán los tres estados del agua y etiquetarán cada uno, 

explicando cómo se produce el cambio entre ellos. 

 

Recursos 

 

• Pizarrón y marcadores. 

Hojas de trabajo para el resumen escrito y el dibujo. 
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 Nombre de la Institución:   Grado: …. 

 Nombre del docente:   Fecha:  

 Área: Ciencias Naturales  Año lectivo:  

 Asignatura: Ciencias Naturales  Tiempo: 40 minutos 

 Unidad Didáctica:  Los animales y sus hábitats 

 

 

 

 

 Objetivo de la clase:  

 Tema de clase:  
  

 ¿Qué aprendo sobre los 

animales y sus hábitats? 

Valor, actitud, norma o 

compromiso:  

Desarrollar la 

capacidad de 

identificar animales 

y sus hábitats, 

fomentando la 

observación y el 

conocimiento sobre 

la vida animal. 

 Identificar y describir diferentes animales y sus hábitats mediante el uso de actividades interactivas y cuestionarios en Kahoot!. 

 Indicador para la 

evaluación del criterio:  

 Identificar correctamente diferentes animales y sus hábitats. 

 Describir las características básicas de los hábitats de los animales. 

¿Qué se va a aprender? 

DESTREZA CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO 
 

¿Cómo se llevará a cabo? 

APRENDIZAJE 

¿Cómo se adquiere el conocimiento? 

MATERIALES 

¿Qué y cómo evaluar? 

EVALUACIÓN 

INDICADOR 

DE LOGRO 
 

TÉCNICAS 

E 

INSTRUMENTOS  
 

• Reconocer diferentes 

animales y los hábitats 

en los que viven. 

• Describir las 

características de los 

hábitats y cómo se 

adaptan los animales a 

ellos. 

 

Exploración  

1. ACTIVIDADES INICIALES (motivación, prerrequisitos y conocimientos 

previos) 

1.1. Motivación 

• Dinámica inicial: " ¿Qué animal eres tú?" 

• Mostrar imágenes de diferentes animales y sus hábitats (selva, desierto, océano, 

montaña). 

• Preguntar a los estudiantes qué animal les gustaría ser y por qué, y relacionar sus 

respuestas con el hábitat en el que viven esos animales. 

 

• Identifica 

correctamente 

diferentes 

animales y sus 

hábitats. 

• ¡Participa 

activamente en el 

cuestionario de 

Kahoot! y en las 

discusiones 

grupales. 

Técnica: 

¡Observación de la 

participación en el 

juego de Kahoot! y en 

las actividades 

finales. 

Instrumento: 

¡Cuestionario 

interactivo creado en 

Kahoot!, lista de 

cotejo para evaluar la 
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Recursos 

• Imágenes de animales y hábitats. 

 

• Prerrequisitos (clase anterior relacionada con el tema) 

 

Preguntar a los estudiantes sobre los animales que conocen y sus hábitats. 

Revisar los conceptos básicos de animales y hábitats. 

 

1.2. Presentación del tema y objetivo de la clase (conocimientos nuevos)  

 

• Presentar el tema: "Los animales y sus hábitats". 

• Explicar que se aprenderá a identificar animales y describir los hábitats en los que 

viven. 

 

Reflexión  

 

2. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE O DESARROLLO (conocimiento 

nuevo) 

 

• Hacer una lluvia de ideas en la que los estudiantes mencionen diferentes tipos de 

hábitats que conocen (selva, desierto, océano, montaña, etc.) y los animales que 

viven en esos hábitats. El docente puede escribir las respuestas en la pizarra o en 

una presentación visual. 

• Formar pequeños grupos y asignarles una pregunta sobre los animales 

• Mostrar imágenes de diferentes animales en sus hábitats y pedir a los estudiantes 

que describan lo que ven, conectando los animales con sus hábitats. Los 

estudiantes deben señalar las características del hábitat que podrían ser 

importantes para la supervivencia del animal 

 

Conceptualización  

¡Juego en Kahoot!: Crear un cuestionario interactivo en Kahoot! que incluya 

preguntas sobre: 

participación y la 

precisión en la 

identificación de 

animales y hábitats. 

Instrumento: 

 

Lista de 

cotejo: Evaluar si el 

estudiante identifica 

correctamente los 

animales y sus 

hábitats. 

Kahoot!: 

Evaluar la capacidad 

de los estudiantes 

para responder 

correctamente a las 

preguntas sobre los 

animales y sus 

hábitats. 
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Animales y sus hábitats (p.ej., ¿Dónde vive el oso polar?, ¿Qué animal vive en la 

selva?). 

Características de los hábitats (p.ej., ¿Qué tipo de hábitat es el desierto?). 

Adaptaciones de los animales a sus hábitats (p.ej., ¿Cómo se adapta el camello al 

desierto?). 

¡Desarrollo del cuestionario en Kahoot!: Incluir preguntas de opción múltiple y 

verdadero/falso para evaluar el conocimiento de los estudiantes. Asegurarse de que 

las preguntas sean claras y adecuadas para el nivel de los estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos 

• ¡Plataforma Kahoot! para la creación del cuestionario interactivo. 

• https://create.kahoot.it/share/kahoot-para-la-evaluacion-formativa/02b7ce9d-

9df9-46de-a76d-460798e31841 

 

 

Aplicación  

 

3. ACTIVIDADES FINALES O DE CIERRE (uso del conocimiento aprendido) 

 

• Reflexión grupal: Discutir lo aprendido sobre los animales y sus hábitats en clase. 

Actividad creativa: Los estudiantes dibujarán un animal y su hábitat, y escribirán 

una breve descripción sobre cómo el animal se adapta a su entorno. 

https://create.kahoot.it/share/kahoot-para-la-evaluacion-formativa/02b7ce9d-9df9-46de-a76d-460798e31841
https://create.kahoot.it/share/kahoot-para-la-evaluacion-formativa/02b7ce9d-9df9-46de-a76d-460798e31841
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Evaluación de la propuesta 

La implementación de la metodología del aprendizaje basado en retos se evaluó 

mediante un análisis comparativo de las calificaciones iniciales y finales de los 

estudiantes. A continuación, se presenta la Tabla 16, que detalla las calificaciones de cada 

estudiante previo a la intervención y posterior a la misma. 

Tabla 16 

Análisis de calificaciones iniciales y finales 

 
Nº Calificación Inicial Calificación Final 

1 4.00 7.00 

2 5.00 8.00 

3 6.00 7.00 

4 5.50 7.50 

5 4.50 6.50 

6 5.00 8.00 

7 6.00 7.00 

8 4.00 6.00 

9 6.00 8.00 

10 5.50 7.50 

11 6.00 7.00 

12 5.00 6.50 

13 4.50 7.00 

14 5.00 7.00 

15 6.00 8.00 

16 4.50 7.50 

17 5.50 8.00 

18 6.00 8.00 

19 5.00 7.00 

20 4.00 6.00 

21 6.00 7.00 

22 5.50 7.50 

23 4.50 7.00 

24 5.00 8.00 

25 6.00 8.00 

26 4.00 7.00 

27 5.00 8.00 

28 6.00 7.00 

29 4.50 7.00 

30 5.50 8.00 

31 6.00 8.00 

32 5.00 7.00 

33 4.50 7.00 

34 5.50 8.00 

35 6.00 8.00 

36 4.00 6.00 

37 5.00 7.00 

38 6.00 8.00 

39 4.50 7.00 

40 5.50 8.00 

41 6.00 7.00 

42 5.00 8.00 

43 4.00 7.00 

44 5.50 8.00 

45 6.00 8.00 

46 4.50 7.00 

47 5.00 7.00 
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48 6.00 8.00 

49 4.00 7.00 

Nota: La tabla presenta las calificaciones iniciales y finales de los estudiantes tras aplicar la 

metodología del aprendizaje basado en retos. 

El análisis de las calificaciones iniciales y finales de los estudiantes, tras implementar la 

metodología de aprendizaje basado en retos, revela una mejora significativa en el rendimiento 

académico. Las notas iniciales, que oscilaban entre 4.00 y 6.00, aumentaron en promedio 2 a 3 

puntos, alcanzando calificaciones finales de hasta 8.00. Esto indica que la propuesta tuvo un 

impacto positivo en la comprensión y aplicación de los conocimientos, lo que indica que el 

metodo centrado en retos es eficaz para optimizar el rendimiento académico de los estudiantes. 

Elaborado por: Bautista, Paola  

Tabla 17 

Pruebas de normalidad 
 

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl  

Calificación Inicial 0.107 49 

Calificación Final 0.157 49 

Nota: Datos obtenidos mediante la opción de estadísticos descriptivos en SPSS. 

 

Dado que la muestra es menor a 50 estudiantes, se considera la prueba de normalidad de 

Shapiro-Wilk. Los resultados indican que para que no exista algún error, el valor de p 

debe ser mayor a 0.05. 

Valor p (inicial) = 0,581 > 0,05 (Nivel de significancia) 

Valor p (final) = 0,018 < 0,05 (Nivel de significancia) 

 

Analisis de normalidad 

Los valores de P obtenidos para las calificaciones iniciales son mayores a 0.05 lo 

que señala que la distribución de los datos iniciales sigue una distribución normal, sin 

embargo, el valor de P para las calificaciones finales es inferior a 0,05, lo que indica que 

la distribución de los datos finales no es normal.. A pesar de esto, se puede proceder con 
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la prueba estadística T de Student considerando la robustez de esta prueba frente a 

desviaciones de la normalidad en muestras grandes. 

Estadística T de Student 

Los resultados obtenidos a través del software estadístico SPSS para la 

comparación de promedios en las calificaciones iniciales y finales se exponen a 

continuación, la confiabilidad es del 95% y el margen de error es del 0,05%. 

Tabla 18 

Comprobación del estadístico T de Student 

Prueba de 

muestras 

emparejadas 

Medios de 

comunicación 

Desviación 

estándar 

Error 

estándar 

de los 

medios 

a Gl Firma 

(bilateral) 

Calificación 

Inicial - 

Calificación 

Final 

-1.96464 1.31985 0,24943 -7.877 48 0.000 

Nota: Datos generados por el programa SPSS. 

Análisis T de Student 

Tras analizar las muestras emparejadas en el software estadístico SPSS, se 

obtuvieron los resultados con un nivel de error del 0,05. Se concluye que se acepta la 

hipótesis alternativa. 

Interpretación 

Si el valor p ≤ 0,05, se rechaza la hipótesis nula H0 y se acepta la hipótesis alternativa 

H1. Si el valor p > 0,05, se rechaza la hipótesis alternativa H1 y se acepta la hipótesis 

nula H0. 

Comprobación de la hipótesis 

Hipótesis Nula H0: La metodología del aprendizaje basada en retos no mejora el 

desarrollo del pensamiento crítico en los estudiantes. 

Hipótesis Alterna H1: La metodología del aprendizaje basada en retos mejora el 

desarrollo del pensamiento crítico en los estudiantes. 
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Conclusión 

Dado que P valor = 0.000 < 0.05, se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la 

hipótesis alternativa (H1). En consecuencia, se valida la hipótesis alternativa, la cual 

establece que: 

"La metodología de aprendizaje basada en retos favorece el desarrollo del 

pensamiento crítico en los estudiantes de nivel básico medio.." 

Valoración de la propuesta 

La propuesta fue valorada y aprobada por la autoridad de la institución como una 

estrategia eficaz para mejorar el rendimiento académico y las habilidades prácticas de los 

estudiantes (Anexo 2). La aplicación de la metodología de aprendizaje basada en retos ha 

mostrado resultados positivos, evidenciados en un incremento significativo de las 

calificaciones finales en comparación con las iniciales, lo cual subraya su efectividad en 

promover un aprendizaje más profundo y autónomo. 

Los estudiantes no solo lograron una mejor comprensión de los contenidos, sino 

que también experimentaron un notable aumento en su motivación y compromiso con las 

actividades prácticas, favoreciendo su desarrollo integral. Sin embargo, se identificó la 

necesidad de una capacitación docente más intensiva para optimizar la aplicación de esta 

metodología abordar de forma efectiva los obstáculos que puedan presentarse en su 

aplicación. Esto contribuiría a reforzar el enfoque educativo de la institución y a 

consolidar el efecto de la propuesta en el aprendizaje de los estudiantes.  
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

La investigación ha revelado que los docentes del Nivel Básico Media emplean 

una variedad de metodologías de aprendizaje, destacándose el uso de enfoques 

tradicionales como la exposición magistral y el aprendizaje memorístico. Sin embargo, 

también se observa una creciente incorporación de métodos más interactivos y 

participativos, como el trabajo en grupos, proyectos colaborativos y el uso de tecnologías 

digitales. A pesar de estos avances, se evidencia una necesidad de mayor capacitación y 

formación continua para los docentes en metodologías innovadoras que promuevan el 

desarrollo integral del estudiante. 

El diagnóstico realizado ha demostrado que el grado de desarrollo del 

pensamiento crítico entre los estudiantes del nivel Básica Media es moderado, pues los 

estudiantes muestran habilidades básicas en análisis y evaluación de información, pero 

carecen de profundidad en la argumentación y en la aplicación de estas habilidades en 

contextos diversos, así también factores como el entorno educativo, la metodología de 

enseñanza predominante y la falta de estímulo constante para el pensamiento crítico son 

identificados como barreras significativas para el desarrollo óptimo de estas 

competencias. 

La propuesta del Aprendizaje Basado en Retos (ABR) como estrategia 

metodológica se fundamenta en su capacidad para involucrar activamente a los 

estudiantes en la solución de problemas reales y significativos, lo cual promueve un 

entorno propicio para el desarrollo del pensamiento crítico, de igual forma la 

implementación del ABR ha demostrado ser efectiva en otros contextos educativos al 

promover sus habilidades creativas, el análisis crítico coperación  entre estudiantes. Por 

lo tanto, adoptar el ABR puede ser una herramienta transformadora para mejorar 

significativamente las habilidades de pensamiento crítico en los estudiantes del Nivel 

Básica Media, siempre y cuando se acompaña de la adecuada formación y apoyo a los 

docentes. 
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Recomendaciones 

Se recomienda la aplicación de programas de formación continua y desarrollo 

profesional de los maestros enfocados en estrategias de enseñanza innovadoras y 

participativas, pues programas deben enfocarse en técnicas como el aprendizaje basado 

en proyectos, el uso de tecnologías educativas, y estrategias de enseñanza que promuevan 

la participación activa y el desarrollo integral de los estudiantes. Además, es fundamental 

fomentar una cultura de aprendizaje permanente entre los docentes para garantizar que se 

mantengan actualizados con las mejores prácticas educativas. 

Se sugiere diseñar e implementar programas educativos centrados en reforzar las 

habilidades de pesamiento critico de los estudiantes, ya que los programas deben incluir 

actividades que fomenten la argumentación profunda, el análisis de información en 

diversos contextos y la aplicación práctica de estas habilidades. Asimismo, es decisivo 

crear un entorno educativo que valore y estimule constantemente el razonamiento crítico, 

a través de la incorporación de tareas y valoraciones que fomenten estas habilidades de 

manera global y transversal. 

Se recomienda la adopción e implementación del Aprendizaje Basado en Retos 

(ABR) como estrategia metodológica en el Nivel Básica Media. Para ello, es fundamental 

proporcionar a los docentes la formación y el apoyo necesarios para aplicar eficazmente 

esta metodología. Además, se debe crear un entorno de aprendizaje que favorezca la 

resolución de problemas reales y significativos, incentivando la imaginación, el 

pensamiento analítico y la cooperación entre los estudiantes, considerando que, la 

implementación de ABR debe ser monitoreada y evaluada continuamente para asegurar 

su efectividad y realizar los ajustes necesarios para su mejora continua. 
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Anexo 1. Encuesta para estudiantes 
 

Encuesta para estudiantes 

Objetivo: Recopilar información sobre la percepción de los estudiantes respecto a la 

metodología del aprendizaje basado en retos y su influencia en el desarrollo del 

pensamiento crítico. 

Instrucciones para completar la encuesta: 

Lee cada pregunta cuidadosamente. 

Piensa en tu experiencia en la escuela y cómo te sientes acerca de cada situación. 

Para cada pregunta, selecciona la opción que mejor refleje tu opinión o experiencia 

personal. Utiliza la siguiente escala para calificar tus respuestas: 

Siempre: Siempre experimento esta situación. 

Casi Siempre: Experimento esta situación la mayoría de las veces. 

A veces: Experimento esta situación algunas veces. 

Casi Nunca: Experimento esta situación raramente. 

Nunca: Nunca experimento esta situación. 

Responde honestamente según tus experiencias en la escuela. 

No hay respuestas correctas o incorrectas, simplemente elige la opción que mejor se 

ajuste a tu experiencia. 

Preguntas: 

1. ¿Te sientes motivado/a cuando participas en actividades de aprendizaje 

basadas en retos en la escuela? 

• Siempre 

• Casi siempre 

• A veces 

• Casi nunca 

• Nunca 
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2. ¿Consideras que el aprendizaje basado en retos te ayuda a aprender de una 

manera más divertida que otras formas de enseñanza? 

• Siempre 

• Casi siempre 

• A veces 

• Casi nunca 

• Nunca 

3. ¿Encuentras que las actividades de aprendizaje basadas en retos te desafían 

a pensar de manera creativa? 

• Siempre 

• Casi siempre 

• A veces 

• Casi nunca 

• Nunca 

4. ¿Te sientes más confiado/a para resolver problemas difíciles cuando utilizas 

la metodología del aprendizaje basado en retos? 

• Siempre 

• Casi siempre 

• A veces 

• Casi nunca 

• Nunca 

5. ¿Crees que el aprendizaje basado en retos te ha ayudado a entender mejor 

los temas de la escuela? 

• Siempre 

• Casi siempre 

• A veces 

• Casi nunca 

• Nunca 

6. ¿Sientes que las actividades de aprendizaje basadas en retos te han ayudado 

a pensar más críticamente sobre lo que estás aprendiendo en la escuela? 

• Siempre 

• Casi siempre 
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• A veces 

• Casi nunca 

• Nunca 

7. ¿Te sientes más capaz de analizar y evaluar diferentes puntos de vista 

después de participar en actividades de aprendizaje basadas en retos? 

• Siempre 

• Casi siempre 

• A veces 

• Casi nunca 

• Nunca 

8. ¿Crees que el aprendizaje basado en retos te ha ayudado a desarrollar 

habilidades para resolver problemas de manera independiente? 

• Siempre 

• Casi siempre 

• A veces 

• Casi nunca 

• Nunca 

9. ¿Consideras que el aprendizaje basado en retos te ha permitido ser más 

reflexivo/a en tus estudios? 

• Siempre 

• Casi siempre 

• A veces 

• Casi nunca 

• Nunca 

10. ¿Sientes que el aprendizaje basado en retos te ha impulsado a buscar 

soluciones innovadoras a problemas académicos? 

• Siempre 

• Casi siempre 

• A veces 

• Casi nunca 

• Nunca 
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Anexo 2.  Validación de la autoridad de la Institución  
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