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RESUMEN ABSTRACT

Este estudio analiza el uso creciente de
dispositivos moviles en el hogar y su
impacto en el desarrollo social de los nifios
de 3 a 5 afios. A nivel internacional y en
Latinoamérica, diversas investigaciones
alertan sobre los riesgos de la exposicion
temprana a la tecnologia, mientras que en
Ecuador el curriculo de Educacion Inicial
enfatiza el fortalecimiento de habilidades
sociales. Con un enfoque cuantitativo
descriptivo- correlacional, basada en una
revision sistematica de literatura cientifica y
el uso del diagrama PRISMA, recopilando
datos relevantes sobre la tematica. Los
resultados evidencian que un uso excesivo
por mas de dos horas diarias y sin
supervision se asocia con dificultades en la
cooperacion, el contacto visual y la
interaccion con sus pares. En contraste, un
uso moderado, acompaniado por adultos,
favorece relaciones interpersonales mas
saludables. Se concluye que es esencial
establecer limites claros y fomentar la
participacion activa de los cuidadores Enel
manejo de la tecnologia durante la primera
infancia. Asimismo, se sugiere profundizar
en el andlisis del tipo de contenido
consumido y su influencia en el desarrollo
social de los nifos.

Palabras Clave: Dispositivos moviles,
desarrollo infantil, desarrollo social,
primera infancia, interaccion social, hogar,
tecnologia, uso excesivo de pantallas,
relaciones  familiares, capacidad de
atencion, impacto generacional.

This study analyzes the growing use
of mobile devices in the home and its
impact on the social development of
children aged 3 to 5 years.
Internationally and in Latin America,
various studies warm about the risks
of early exposure to technology.
Whilw in Ecuador, the Early
Childhood Education curriculum
emphasizes  strengthening
skills.  Using a  quantitative
descriptive-correlational — approach,
base don a systematic review of
scientific ~ literatura ~ and  the
application of the PRISMAdiagram,
the topic were
collected. The results shows that

social

relevantdata on

excessive use more tan twohours per
day, without supervision is associated
whith sifficulties in cooperation, eye
contact, and interaction with peers. In
contrast, moderate use, accompanied
by adults, promotes healthier
interpersonal relationships. It 1is
concluded that it is essential to
establish clear limits and encourage
the aactive participation of caregivers
in managing technology during early
childhood. Likewise, it is suggested
to deepen the analisis of the type of
content consumed and ots influence
on the social development of
children.

Keywords: Movile devices, child
development, social development,
early childhood, social interaction,
home, technology, excessive screen
use, family relationships, attention
span, generational impact.
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INTRODUCCION

El uso de dispositivos moviles en el
hogar impacta directamente en la
socializacion de los nifos. Segin
Franz y Lopez, (2023). El objetivo de
este estudio es revisar la literatura
publicada a partir del afio 2020 para
asi poder analizar los descubrimientos
relacionados con el uso de
dispositivos moviles” (p.41). Lo que
significa que el uso de dispositivos
moviles estd afectando el desarrollo
de los nifios.

El  desarrollo  tecnologico  ha
ingresado de forma notable en los
hogares, modificando el entorno en el
que crecen los infantes. De acuerdo
con Franco, (2021) “La incorporacion
de dispositivos méviles ha cambiado
las rutinas familiares y ha influido
directamente en la vida cotidiana de
los mas pequenios” (p.25). Por ello, es
fundamental reflexionar sobre su uso
equilibrado en el entorno familiar.

En la actualidad, el wuso de
dispositivos moviles se ha vuelto
parte comun de las actividades diarias
de los nifios. En esta linea Arteaga y
Herndndez, (2024) sefiala que la
accesibilidad a estos dispositivos ha
contribuido a que las personas los
utilicen de manera excesiva. (p.166).
Esta  constate  exposicion  ha
provocado cambios notables en las
capacidades cognitivos de los infantes,
especialmente en sus habilidades de
razonamiento.

Durante la primera infancia, es
esencial que los nifios tengan un
descanso adecuado para favorecer su
desarrollo. Ponce y Pinargote, (2023)
“destacan que los infantes de entre 5
y 6 afos necesitan dormir
aproximadamente 10 horas continuas
durante la noche” (p.832). En este
sentido, también se resalta la
importancia de mantener a los nifios
activos durante el dia

La utilizacion de dispositivos moviles
ha facilitado la comunicacién, el
acceso a la informaciéon y el
desarrollo  tecnolégico  trayendo
efectos positivos como negativos.
Como mencionan Luna et al., (2024).
“Los niflos muestran un creciente
entusiasmo por la tecnologia movil,
pasando largas horas frente a los
dispositivos (p.70). Esto ha generado
que los infantes muestren mas interés
a los dispositivos que a la interaccion

con la sociedad.

En el contexto educativo
contemporaneo, la figura del docente
ha tenido que adaptarse a los nuevos
retos que plantea la era digital. Segin
Rivera et al, (2020), los docentes
actuales desempefian un rol crucial en
la educacion al esforzarse por
asegurar que los nifios adquieran
conocimientos significativos (p.532).
Se concluye que el uso de
aplicaciones moviles por parte de los
pedagogos constituye una estrategia
efectiva para fortalecer el contexto
educativo.
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Diversos estudios han evidenciado
que el uso excesivo de dispositivos
moéviles en el hogar afecta
significativamente el desarrollo de
nifios, jovenes y adultos. De acuerdo
con Feijoo, et al, (2025). “El tiempo
prolongado frente a las pantallas ha
reducido las actividades familiares y
sociales (p. 341). Ademads, esta
tendencia ha generado un impacto
generacional.

Es comin ver a nifos, incluso
lactantes, usando celulares o tabletas
para ver videos, mientras los adultos
a su alrededor también los utilizan. En
palabras de Garcia y Carvalho, (2022).
“El uso excesivo de pantallas por
parte de personas adultas se esta
relacionando con una baja interaccion
con los mas pequefios” (p.40).
Teniendo en cuenta que las relaciones
interpersonales estan disminuyendo
paulatinamente y aumentado el uso de
dispositivos electronicos.

Actualmente, el desarrollo infantil
sido notablemente influenciado por el
entorno digital, especialmente a raiz
de la pandemia del COVID-19. Segin
Aparicio, et al, (2021), las tecnologias
han transformado la forma en que los
nifios se relacionan y estudian (p.42).
Esto ha dado lugar a una nueva forma
de alfabetizacién, adaptada a las
exigencias del mundo digital.

El uso de dispositivos modviles ha
deteriorado la convivencia al restar
atencion a la familia por enfocarse en
las pantallas. En la opinion de
Rodriguez y Estrada, (2023). “El uso

constante de dispositivos electronicos
por los adultos estd asociado a una
reduccién en la comunicacion con los
nifios”. (p.92). Hay que tener en
cuenta que el uso desmedido de
dispositivos ha  fracturado las

relaciones sociales familiares.

Los dispositivos moviles resultan
atractivos por su portabilidad, lo que
lleva a muchos padres a usarlos para
entretener a sus hijos. Como expresan
Bailon y Vaca (2021). “El facil
acceso de los dispositivos genera
preocupacion, ya que su puede afectar
negativamente al desarrollo de los
infantes” (p.29). El acceso temprano
de los nifios a los dispositivos puede
hacer que pasen largas horas frente a
las pantallas.

La forma en la que las personas se
relacionan y acceden a la informacion
ha cambiado drasticamente gracias al
avance de la tecnologia de la
informacion y comunicacion (TIC).
De acuerdo con Cuesta, et al, (2020).
El surgimiento de las TIC ha
provocado un giro significativo en las
formas de interactuar y en los
modelos de transmision de la
informacion (p. 369). A partir de este
analisis, se puede afirmas que las
tecnologias no solo facilitan la vida
cotidiana, sino que también
reconfiguran  los  entornos  del
aprendizaje.

En los ultimos afios, el acceso al
internet ha aumentado
significativamente en los hogares,
incluso entre nifios en edad preescolar.
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De acuerdo con Condori, (2024). Se
identifico que el uso frecuente del
internet en nifios de 3,4 y 5 afios esta
asociada a un aumento de conductas
disruptivas en el entorno escolar (p.4).
A partir de estos hallazgos, se puede
inferir que el uso no regulado de
internet en la primera infancia puede
tener repercusiones significativas en
el comportamiento de los nifios
dentro del entorno escolar.

Este estudio busca analizar los pros y
contras del uso de dispositivos
moviles en el hogar y su impacto en el
desarrollo infantil. De acuerdo con
Mosquera, (2020). “El desarrollo
actual exige que los nifios se
familiaricen con  los
tecnologicos y
adecuadamente la informacion” (p.2).
Teniendo en cuenta que el desarrollo
evolutivo actual exige que los
infantes se familiaricen con la
tecnologia.

avances
gestionen

En el contexto de la educacion inicial,
diversas revisiones sefialan que los
nifios menores de 5 afios tienden a
preferir la television frente a otros
dispositivos digitales, mientras que
los mayores de 6 afios se inclinan por
el uso de computadoras y celulares.
Segun los autores (Fung et al., (2020)
El uso excesivo de pantallas se
relaciona con afecciones en el
desarrollo de habilidades motoras, del
lenguaje, asi como en el bienestar
conductual, psicosocial, académico y
fisico (p.70). Este hallazgo evidencia
que existe una necesidad de orientar a

las familias sobre el uso equilibrado
de las pantallas en la primera infancia.

A nivel mundial, los dispositivos
moviles y el internet se han vuelto
esenciales en la vida diaria, brindado
diversas oportunidades para un
aprendizaje optimo. Segiin Cadavieco,
et al, (2020) “Los dispositivos
moviles no solo facilitan la
interaccion entre personas, sino que
también permiten gestionar
informacion” (p.2). Lo que tenemos
que saber es que el uso del internet en
esta  generacion es de  vital
importancia para poder comunicarnos
con las demds personas a nuestro
alrededor.

En Ecuador, los dispositivos méviles
han tenido un papel clave en los
hogares, funcionando como
herramientas tanto educativas como
de entreteniendo para las familias. Al
respecto  Rosales, (2024). “El
problema aparece cuando los padres
recurren a los dispositivos digitales
como una manera de tranquilizar y
entretener a sus hijos” (p.3). En las
familias ecuatorianas la mayoria de
padres utilizan los dispositivos para
que sus hijos los dejen realizar sus
actividades y asi los nifios estén
entretenidos.

El desarrollo cognitivo infantil esta
profundamente influenciado por el
uno de las tecnologias, permitiendo
comprender con mayor claridad la
relacion entre herramientas digitales y
adquisicion de habilidades cognitivas.
Como mencionan Hidalgo, et al,
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(2024). El juego digital en nifios de 2
a 6 aflos genera diversos efectos en su
desarrollo cognitivo y motriz. (329).
Por lo tanto, el uso de herramientas de
aprendizaje digital en la etapa
preescolar.

Uno de los principales desafios en la
educacion es promover el habito de la
lectura en los estudiantes, el cual se ve
afectado por el uso constante de los
dispositivos méviles, De acuerdo con
Fernandez y Simeon, (2024). El uso
excesivo de dispositivos electronicos
disminuye la atencidon, genera
ansiedad y alejan a los niflos de los
textos impresos debido a los multiples
distractores digitales (p.60). Por ello
es fundamental crear espacios
educativos integradores que fomenten
el interés por la lectura.

La interaccion de las tecnologias en la
educacion estd abriendo nuevas
oportunidades de aprendizaje, al
facilitar entornos mas accesibles e
innovadores. Segiin Tornero y Pérez,
(2025), estas herramientas digitales
apoyan a la adquisicion de
conocimientos y ofrecen soluciones
creativas (p.5). Teniendo en cuenta
que el uso adecuado de estas
tecnologias permite fortalecer
procesos educativos mas dindmicos,
inclusivos 'y adaptados a las
necesidades  actuales de los
estudiantes.

En las familias ecuatorianas, diversas
instituciones de educacion inicial han
incorporado el método Montessori.
Segin  Velastegui, (2022) “La

educadora cumple el rol de guia de
aprendizaje y es responsable de
organizar un entorno adecuado”
(p.2230). Montessori considera a la
educadora como la  persona
responsable de adaptar el entorno
educativo a las necesidades de los
nifos mediante una planificacion
diaria.

La investigacién aborda el impacto
del uso de dispositivos moviles en el
desarrollo social de los nifios de
educacion inicial, ser parte de la
preocupacion por el acceso temprano
de a pantallas, lo cual podria limitar

las interacciones sociales
significativas necesarias para
establecer vinculos afectivos,

comunicarse eficazmente y adaptarse
a distintos contextos

El objetivo de esta investigacion es
analizar el wuso de dispositivos
moviles en el contexto familiar y su
relacion con el desarrollo social de los
nifos de 3 a 5 afios de edad, una etapa
clave en la formacion de habilidades
socioemocionales. Sin embargo, el
uso constante de dispositivos moviles
en el hogar puede desplazar
momentos valiosos de juego libre.

La justificacion de esta investigacion
se centra en entender como el uso de
dispositivos electronicos en el hogar
influye en el desarrollo infantil. El
curriculo nacional destaca el juego y
la interaccibon como base del
aprendizaje. = Buscando  generar
conciencia en las familias sobre su
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papel mediador promoviendo un Diagrama de PRISMA
equilibrio de la tecnologia.

N=25
Articulos encontrados en idioma
espafiol en espafol en las bases de
datos escogidos Scielo, Google

Se realizo una busqueda exhaustiva
de articulos cientificos en las bases de

datos (Scielo, Google Académico),

estableciendo términos de busqueda

mediante operadores booleanos como Delimitad

(AND, OR y NOT), como, por climita Exclusion
1 2 b T4 4 b 2 Ores 4_ N= 10
ejemplo: dispositivos  moviles Afios

AND “nifios” dispositivos moviles entre

OR “hogar”, dispositivos moviles 2020 -

AND*“ desarrollo social”, de tal \ 2025 )
Total, N= 15

manera que se utilizo palabras claves

como (dispositivos moviles, |
desarrollo social de los nifos, hogar,
etc). Se entiende como publicaciones de

acceso libre a articulos originales,
revisiones  sistematicas 'y analisis
empiricos relacionados con el tema
abordado

Analisis de resultados

Se identificaron inicialmente 25
estudios, de los cuales se

seleccionaron 15 tras aplicar criterios Articulos Articulos con
de inclusion y exclusion. Estos se rechazados textos
agruparon en tematicas como el uso N=10 complejos y
de dispositivos méviles, desarrollo evaluados
. e . . N=25
social, entono familiar, aislamiento y i
falta de atencion, todas vinculadas al )
. ) .\ Articulos
uso  excesivo de  dispositivos
lectroni Se ob , dich aceptados y
electronicos. Se observd que dicha
e q evaluados
adiccion puede afectar a la salud N=15
fisica, emocional y el rendimiento
académico. Las referencias fueron Artlcu} 05
. : selecciona
organizadas con Scielo y Google
L ., e dos para
Académico y se realizdO un andlisis larevision
riguroso para elegir los estudios mas sistemaétic
relevantes para la revision sistematica. aN=I15

Ilustracion 1.

El anélisis de contenido es una metodologia clave en la investigacion social y
educativa, ya que permite identificar y comprender la forma sistematica de patones,
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temas y significados en los textos. En el estudio de Ocampo (2025), describe que el

uso excesivo de teléfonos inteligentes presenta dificultades en la interaccion social,
provocando comportamientos de aislamiento y dependencia digital. En este sentido
aplicar un andlisis de contenido en investigaciones relacionadas con el uso de
tecnologias permite clasificar los factores mas relevantes, como seria los efectos

emocionales, conductuales y sociales, lo que enriquece la comprension del
fenomeno estudiado. Ademas, esta metodologia contribuye a la validacion tedricas
de hallazgos, brindando una basen solidan para la elaboracién de propuestas
pedagobgicas o intervenciones orientadas a mejorar el desarrollo integral de los nifios.

Tabla 1.

Andadlisis de contenido

N Autoresy Titulo Objetivo de la Resultados Conclusiones
° afio investigacion

1  Franco, Uso de las El objetivo general El estudio Se concluye que
Susana. TIC en el de esta revela que los losnifiosd3 a6
(2021) hogar investigacion es dispositivos afios usan

durante la comprender como moviles mas frecuentemente
primera los nifios de 3 a 6 wusados por los los dispositivos
infancia afos utilizan los nifos de 3 a 6 moviles,
dispositivos afios son los especialmente
moviles en su vida smartphonesde smartphone y
diaria y analizar la sus padres tablets, tanto con
opinion de padres o (79,1%) y las fines educativos
tutores respecto al tablets (60,7%) como
uso de esta siendo que un recreativos,
tecnologia por parte  26,9% de los siendo mas
de los menores. menores utiliza comin su uso
los dispositivos  entre semana y
propios. sobre todo los
(Franco, 2021, fines de semana.
pag. 25).

2 Lus Uso de El estudio tuvo En cuanto ala FEl uso de
Alberto dispositivos  como objetivo higiene del dispositivos
Lopez moviles por analizar la suefio, diversas moviles por
Vera, parte de frecuencia del uso revisiones parte de
Gerardo lactantes y de dispositivos sistematicas lactantes
de Jesus preescolares moviles en nifios de con mayores y
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Moreno, una 1 a 5 afios y su metaanalisis preescolares de
Néstor revision relacion con la coinciden en manera
Rodolfo sistematica.  salud. Se realizo que los niflos desmesurada sin
Garcia una revision que utilizan los  la supervision de
Chong, sistematica de 43  dispositivos un adulto, se
Nafate articulos moviles  por asocia con
Lopez seleccionados entre mas de dos riesgos a la
Omar vy 2008 y 2021 en horas al dia salud; porlo que
Daniel Punmed y Scielo, tienen mayor se debe vigilar,
Antonio considerando riesgo de evaluar y
Lopez variables  fisicas, presentar una controlar el uso
Vera psicoldgicas y menor calidad de dispositivos
sociales y y duracion del moviles en los
evaluando la suefio, con menores a 5
calidad de la resultados anos, asi mismo
evidencia mediante estadisticament recomendamos
el valor de p e e que padres y
intervalos de significativos.  tutores e los
confianza del 95%. (Lopez, menores  sigan
Moreno, pautas
Garcia, Nafate, establecidas por
& Lépez, sociedades
2021). cientificas para
el uso adecuado
de dispositivos
moviles.

3 Franz, Influencia Analizar la Los resultados Se evidencia que
Maria; de los influencia que tiene indicaron una un uso excesivo
Loépez, dispositivos el uso de correlacion y poco
Mauricio, moviles en dispositivos inversa y supervisado de
2023 el desarrollo movilesen el moderadaentre dispositivos

socioemoci  desarrollo el uso de moviles por
onal en socioemocional en dispositivos parte de los
nifos de5 a nifos yniflasde Sa moviles y las nifios en el
6 afios de 6 afos, donde se habilidades hogar, debido a
colegio del busca reforzar el socioemociona la delegacion de
colegio acompafniamiento de les, por lo que cuidado a
ITAL, sede los  padres o el autor familiares. Esta
San Nicolas cuidadores en el concluydé que situacion
de Bari. entorno del hogar es un menor uso prolonga el
primordial para que de dispositivos tiempo de
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sus hijos aprendana moviles se exposicion,

gestionar sus asocia a un fomentando la

emociones. mayor dependencia y
desarrollo de afecta
habilidades negativamente
socioemociona las emociones de
les en los los menores,
menores como especialmente al
la adaptacion, inicio 0
seguridad, interrumpir el
participaciony uso de estos
cooperacion. dispositivos.
(Franz &
Lopez , 2023,
pag. 48).

4  Mayra Las rutinas La  investigacion Los resultados Entre las
Ponce del suefio y tuvo como revelaron que conclusiones
Murillo y su relacion propésito analizar las rutinas de mdas relevantes
Eleticia con la salud la relacion entre el  suefio se se pudo sefalar
Pinargote. socioemoci  uso de dispositivos encuentran que los nifios
2023. onal en la electronicos, las directamente que no tienen el

Educacion  rutinas de suefio y relacionado hébito de rutinas

Inicial. la salud fisica y con el wuso de sueflo
emocional de ninos  frecuente  de adecuado
del subnivel 2 de  dispositivos presentan
educacion inicial de  electronicos y sintomas de
CEI Agripina el estado fisico agotamiento,
Murillo de Guillen. 'y emocional, desanimo y
Se empleo un afectando en cansancio,  asi
enfoque descriptivo  granparte ~ al como  también
con un método desarrollo problemas para
inductivo- integral del concentrarse,
deductivo y infante. aprender y
técnicas (Rodriguez & recordar, ademas
cuantitativas, como Estrada, 2023, se muestran
laobservacionenel pag. 832). agresivos,
aula, para evaluar el irritantes,

impacto de estos
factores en el
desarrollo

intelectual y

conflictivos, lo
que afecta a sus
relaciones
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conductual de los

interpersonales

nilos en edad con sus pares.
preescolar.

5  Yuly Explorando  Se analiza como el Deacuerdocon Atreves de esta
Salomé la influencia uso de dispositivos lo investigado, investigacion se
Luna de moviles influye en la etapa concluye que los
Yunga, dispositivos el desarrollo preescolar un dispositivos
Daniel moviles en intelectual y proceso moviles influyen
Rivera el desarrollo comportamental de fundamentalen en el desarrollo
Enriquez, intelectualy los nifios en edad la vida de los intelectual y
Melba comportame preescolar, nifos, tieneuna comportamental
Rocio ntal de nifios  destacando ademdas gran en preescolares,
Pérez en Edad de la necesidad de importancia en dentro y fuera
Ayabacay Preescolar.  fomentar la su crecimiento del aula.
Jonathan alfabetizacion fisico, Persisten
Gabriel publicitaria, para emocional, diferencias  de
Riera que los menores social y opinién sobre su
Astudillo. puedan identificary cognitivo, pues uso, por lo que
2024. comprender los aqui se sientan corresponde a

mensajes las bases para los adultos y
comerciales su  posterior maestros decidir
presentes en los desarrollo. si integrarlos
contenidos (Luna, como

digitales, Enriquez , herramienta
especialmente las Pérez, & Riera, educativa o de
emitidos por 2024, pag. 70). ocio,

influencers. considerando su

impacto.

6  Beatriz La Esta disparidad en Este articuloes El cambiante
Feijoo, alfabetizaci  la identificacion de resultado del panorama de las
Patricia on los distintos  proyecto de redes sociales y
Nufiez publicitaria  formatos investigacion la continua
Gomez y de niflos y publicitarios “La evolucion de los
Erika P. adolescente sugierelanecesidad alfabetizacion  formatos
Alvarez s ante los deunaeducacidbnen publicitaria publicitarios
Flores, nuevos alfabetizacion ante el teléfono  creativos por
2025 formaos publicitaria que movil. Analisis parte de los

digitales. permita a los delacapacidad anunciantes
menores no solo del publico resaltan la
reconocer los infantil  para necesidad

4
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anuncios, sino enfrentarse a urgente de
también los contenidos fomentar la
comprender el persuasivos. alfabetizacion
objetivo detras de (Feijoo, Nufiez, publicitaria entre
los mensajes de & Alvearez , los menores.
influencers y otros 2025, pag. 22). Aunque la
contenidos mayoria de los
promocionales. estudios se
centran en
preadolescentes
y adolescentes,
es fundamental
reconocer  que
los nifos estan
expuestos al
contenido
comercial desde
edades cada vez
mas tempranas.
7 Sandra V. El uso de Desde otra En base al Es la  baja
Garcia y pantallas perspectiva se desarrollo percepcion de
Tatiana electronicas  conjuga la tension fisico, la los padres de
Dias de en nifios entre los procesos Organizacidbn  estos nifios sobre
Caravalho pequefios y de consumo de las Mundial de la las
. 2022 de edad tecnologias de la Salud (OMS) consecuencias
preescolar.  informacion y se estd en el desarrollo
comunicacion refiriendo que que puede
(consumo la actividad producir el uso
mediatico: fisica en los tan temprano de
television y otros  menores de estos
medios cinco afos se dispositivos:
audiovisuales) y la asocia de casi el 80 %
construccion de manera considera que su
afectividad de los favorable a la  uso, desde
nifios con  su salud o6sea y temprana edad,
familia, es decir, el  esqueléticayal no genera
consumo versus la desarrollo de ningin peligro.
socializacion. aptitudes Otro estudio
cognitivas y refiere que,
motoras, aunque si
ademas de monitorean los
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mejorar la contenidos a los
salud  cardio que estan
metabdlica. expuestos  sus
(Garcia & hijos, cuatro de
Carvalho, cada cinco
2022, pag. 6).  padres no
activan la
configuracion de
control parental,
con la
posibilidad  de
que los nifios
accedan a
contenido
inapropiado.

8  Ofelia Incidencia  El presente articulo La television La interaccion
Rodriguez del uso de tiene como objetivo puede tener un directa con los
Sas y pantallas en analizar cudl es la valoreducativo cuidadores  es
Lorena nifias y incidencia de los si los nifios clave para el
Cynthia nifios hébitos y el tiempo  estan desarrollo
Estrada.20 menores de de exposicion a acompafiados infantil, mientras
23 2 afios. pantallas en niflasy  por adultos que que la

nifios de 0 a 2 aflos promuevan la exposicion

de edad, incluidos interaccionyel excesiva a
los diversos aprendizaje de pantallas puede
dispositivos vocabulario. Es  relacionar  con
tecnoldgicos importante peores
utilizados intervenir en resultados en el
universalmente por hogares  con desarrollo

las familias en la uso excesivo temprano. por

actualidad.

de television y
proporcionar a
los padres
informacion

objetiva sobre
el tiempo de
exposicion de
otros nifos,
para que
puedan tomar
decisiones

ello, es esencial
que las familias
promuevan  un
uso responsable
de la tecnologia
desde los
primeros afios de

vida.
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informadas
mas alla de sus
percepciones
personales.
(Rodriguez &
Estrada, 2023,

pag. 93).

9 Maryori Dispositivos El presente trabajo En esta fase se Los resultados
Katiuska  moviles en tuvo como objetivo sistematiza el de esta
Bailon los principal, trabajo investigacion
Mozones, trastornos identificar la mediante evidencian que
Monica de influencia que tiene encuestas a los el uso de los
Elva Vaca conductas el wuso de los representantes  dispositivos
Cérdenas  de los nifios dispositivos legales de los moviles sin un

de0a3anos moéviles en los nifios/as  del control

trastornos de Centro adecuado y de
conductas de los Creciendo con forma
nifios de 0 a 3 afios Nuestros Hijos irresponsable,
del Centro del Bajo de la afectan las
Creciendo con Palma del conductas de los
Nuestros Hijos en Canton nifios de 0 a 3
su entorno familiar Montecristi y afios.
se realizO una posteriormente
investigacion con la ficha de
bibliografica y de observacion,
campo, de nivel evaluar los
explicativo con un fendmenos
disefo no para verificar
probabilistico 'de las conductas
corte transversal. que presentan

los  nifios/as.

(Bailon &

Vaca, 2021,

pag. 33).

10 Heidy Influencia En la mayoria de Las preguntas Con base a los
Yulimar de las los casos los nifios desglosan tres resultados
Mosquera. tecnologias  tienden a jugar con temas obtenidos se
2020 modernas los objetos de su fundamentales podria afirmar

en el preferencia, de para la que la tecnologia
desarrollo acorde a su edad investigacion:  ha sido utilizada
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cognitivoen van cambiando y educativo, de manera
nifios de 3 a desarrollando conductual y positiva en el
7 anos en la  diversas fases enel prevencion de ambito
ciudad de entorno social. A Ilastecnologias; educativo de la
Babahoyo esta edad, tienen ya en el primero, Ciudad de
2019 un poquito mas de se obtuvo un Babahoyo,
conocimiento, resultado haciendo que los
donde su capacidad favorable para nifios  puedan
mental es un poco laeducacidbnen crecer junto alas
mas desarrollada, la ciudad de TICS, sin
tratan de inventarse Babahoyo, por embargo, no se
juegos donde loquesepuede puede dejaraun
imitan a los adultos, observar que lado las
es decir juegos los equipos consecuencias
draméticos  entre tecnoldgicos que traen
otras cosas, aportan en el consigo el usode
permitiendo el desarrollo videojuegos, es
desarrollo de cognitivo de por esta razon
nuevas habilidades los nifios y los que la sociedad
y destrezas. cuales han debe informarse
causado de los métodos
cambios en las de  prevencion
escuelas. que deben
(Mosquera, emplear con
2020, pag. 4).  respecto al uso
de los equipos
tecnologicos,
tanto dentro
como fuera del
hogar.

11 Javier Construcci6 Toda investigacion El andlisis de Las nuevas TIC
Fombona n del intenta que sus las moviles
Cadavieco conocimient objetivos estén en aplicaciones impactan
, Maria o en los coherencia y muestra  que especialmente
Angeles nifios complementen el cerca del 60% en los niflos y
Pascual basado en marco tedrico estdn en su nifias, y se han
Sevillano, dispositivos  existente, y como primera consolidado
Maria moviles y continuacion de ese version, lo que como  recursos
Luisa estrategias contexto se derivan evidencia  su universales no
Sevillano. audiovisual las acciones propias caracter solo como

es. de indagacion. novedoso y transmisoras de
experimental. informacion,
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Solo
8,7%alcanza
versiones
superiores  la
cuarta. Aunque
Android
predomina con
un 47,8% de
casos, un 30%

sino que
participan en
otras muchas
acciones,
contenidos,

metodologias 'y
son nuevos
soportes en la

construccion del

son exclusivos conocimiento.
de i0S.

(Cadavieco,

Sevillano, &

Sevillano,

2020, pag. 5).

12 Rosales Influencia Capacitar a los Ayudar a los La investigacion
Goémez de los representantes padres a concluye que el
Johanna dispositivos  mediante la establecer uso responsable
Maria digitales en creacion y gestion rutinasdigitales de la tecnologia

el
comportami
ento de
nifios de 4 a
5 afios

de rutinas digitales
adaptadas a la edad
de los estudiantes
para el
responsable de la
tecnologia.

uso

adecuadas para

sus hijos,
equilibrando el
uso de
dispositivos con
otras
actividades. A
continuacion, se
describen  las
sesiones de
trabajo y las
actividades

involucradas.
(Rosales, 2024,

pag. 4).

ennifosde4 a5

afos puede
mejorar
significativamen

te a través de
talleres dirigidos
a padres 'y
estudiantes.
Estas
actividades
promueven una
relacion
equilibrada con
los dispositivos

digitales y
brindan
herramientas
practicas  para

poder establecer
rutinas
saludables.
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13 Rutinas
Sandra
Cristina
Velastegui
Tayo

La
metodologia
Montessori
en la
Educacion
Inicial
ecuatoriana

Algo importante a
destacar de esta
metodologia

es que se busca que
el infante desarrolle
sus
aprendizajes sin
presion y que desde
la mas temprana
edad desarrolle la
capacidad de
autoevaluar sus
acciones y corregir
sus errores, sin la
necesidad

de imponer premios
o castigos. Las
instituciones
educativas del pais
que han decidido
tomar como
referente
pedagogico a la
metodologia
Montessori

han desarrollado su
propuesta tomando
en cuenta

a detalle cada uno
de sus principios,
valorando por

sobre todas las
cosas al nifilo como
un ser humano

que puede
desarrollarse de
forma integral
desde su

libertad, respeto e
independencia.

10

Afios mas tarde
al

ver que su

dio
con

propuesta
resultado
los nifios
especiales
decide  poner
en practica su
propuesta

con nifios con
capacidades
normales y
crea la Casa

de los nifos
conocido en
Italia como la
casa del
Bambini, un
espacio creado
especialmente
para

los infantes con
ambientes
internos y
externos
adecuados para
el desarrollo de
sus habilidades
de

manera
integral.
(Velastegui,
2022, pag.
2233)

La metodologia
Montessori a
pesar de haber
sido desarrollada
hace mas de cien
afos, sigue
manteniendo su
aplicabilidad en
el proceso de
ensefanza y
aprendizaje  en
muchos paises a
nivel

mundial.
Ecuador es uno

de los paises
donde ya

sea de forma
directa 0

indirecta se ha
ido aplicando
sobre todo, en lo
que se refiere a
la educacion
inicial,

ya que el mismo
se alinea a los

principios y
objetivos

del curriculo
educativo
vigente.
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14 Amparo Relaciondel La capacidad para cuyo resultado El estudio
Marina uso del atender dos cosas al investigativole empirico
Vasconez  teléfono mismo permitio permite afirmar
Villavicen celulary los tiempo. Es la afirmar que “el que los alumnos
cio y niveles de capacidad de uso de utilizan el
Eleonor atencion realizar la seleccion estrategias de teléfono celular
Virginia en el de aprendizaje es  en clase, algunas
Pardo proceso de mas de una determinante veces para
Paredes. enseflanza — informaciéon a la para el interferencia en
2020 aprendizaje  vez o de mas deun rendimiento el nivel de

proceso o esquema  escolar”; atencion de los
de accion asumiendo estudiantes
simultdneamente. que dicho y puede
Es el proceso que dispositivo afirmarse que no
permite  distribuir cuenta con es un elemento
los recursos aplicaciones distractor en
atencionales a practicas y el proceso de
diferentes tareas o accesibles  a enseflanza-
requisitos de una cualquier nivel aprendizaje,
misma tarea. Puede de desarrollo pues el uso del
requerir el cambio  cognitivo. teléfono celular
rapido entre (Vasconez & con relacion a
tareas o laejecucion Pardo, 2020, los niveles de
de forma pag. 15) atencion
automatica de en el proceso de
alguna ensefianza-
de ellas. aprendizaje
resulté con una
incidencia poco
significativa.

15 Ruth El impacto Este estudio tiene La busqueda El uso excesivo
Yalena del uso como objetivo  arrojo 99 del teléfono
Zuleta excesivodel explorar como la estudios, inteligente entre
Torres, teléfono adiccion o uso reducidos a 22 los adolescentes
Jefferson  inteligente  excesivo de los después de esta
Ramosdel en el teléfonos aplicar filtros. intrinsecamente
a rosa y rendimiento inteligentes afecta Estos estudios vinculado a
Juan académico:  diversas areas del se resultados
Manuel Una desarrollo categorizaron  negativos
Hernande  revision cognitivo y fisico entemas como significativos,

z sistematica  de los jovenes. Se  soledad, tales como un

realizd una revision

11

ansiedad,

bajo rendimiento
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de
literatura

la

sistematica de la
literatura siguiendo
la metodologia
PRISMA, lo que
permitid incluir 22
estudios
proporcionaron
informacion
detallada sobre esta

que

relacion.

12

depresion,
adiccion a las
redes sociales e
mnsomnio,
todos
relacionados
con el uso
excesivo de
teléfonos
inteligentes. El
problema mas
comun fue la
reduccion de la
calidad del
sueno, con
importantes
implicaciones
para el
rendimiento
académico.
Los

estudios
destacaron que
la adiccion a
los  teléfonos
inteligentes
puede ser tan
perjudicial
como la
adiccion a
sustancias,
afectando la
salud fisica, el

bienestar
psicologico 'y
los resultados
académicos.

académico,
soledad,
depresion y
adiccion a las
redes  sociales.
Las estrategias
efectivas  para
mitigar estos

efectos incluyen
la
implementacion
de politicas
escolares  que
regulen el uso de
teléfonos
inteligentes, la
promocion de la
actividad fisica y
el fomento de
habitos de suefio
saludables

(Smale et al,

2021).
Comprender
estas relaciones
es fundamental
para desarrollar
intervenciones
que apoyen tanto
el éxito
académico como
el bienestar
personal de los
estudiantes.
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Tabla 2.

Resumen y Reflexion

Resultados Conclusiones Reflexion del
investigador
Segin los datos Se concluye que existe El uso frecuente de los

obtenidos del analisis del

presente  estudio  los
dispositivos moviles mas
utilizados por los nifios
de esta franja de edad son
los smartphones de sus
padres, con un 79,1% de
uso (n=159) y la Tablet,
con un60,7% (n=133) de
los cuales un
26,9%(n=54) lo hace a
través de sus propios
dispositivos.

un uso habitual de los
dispositivos moviles por
parte de los nifios en esta
franja de edad. Por lo

tanto, los smartphones y
las  tablets se han
convertido en las
herramientas

tecnologicas  digitales

mas utilizadas por estos
precoces de
manera cotidiana. Ya sea

usuarios

con un objetivo ludico o

para el aprendizaje, los

nifios interactian con
ellas de lunes a viernes y
especialmente, en los
fines de semana.

celulares puede parecer
inofensivo o incluso

beneficioso en ciertos

contextos, la falta de
supervision y de un uso
guiado puede afectar
negativamente el
desarrollo social,
emocional y
comunicativo de los
nifios. Es fundamental
que las familias,
educadores y

responsables de politicas
publicas reconozcan que
el uso de estas
tecnologias en la primera
infancia debe de ser
intencional, moderado y
acompaiiado, para
garantizar que realmente
contribuyan al desarrollo
integral de los nifios y no
si aislamiento 0
dependencia digital

Con lo que respecta a la
higiene del suefio, se

varias
sistematicas
con metaanalisis que
coinciden con  sus
resultados en los que los
menores

encontraron
revisiones

que
dispositivos moviles por

usan

El uso de dispositivos
moviles por parte de
lactantes mayores y
preescolares de manera
desmesurada sin la
supervision de un adulto,
se asocia con riesgos a la
salud; por lo que se debe
vigilar, evaluar y

Considero de manera
alarmante que muchos
lactantes  mayores y
preescolares accedan ya a
pantallas durante mas de
2 horas al dia, muchas de
las veces sin supervision
adulta, esta practica,

lejos de ser inofensiva, se

13
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mas de 2 horas al dia se
encuentran en un riesgo
de presentar una menor
cantidad y calidad del
suefio, con un valor de
significancia.

de
dispositivos mdviles en
los menores a 5 afios, asi
mismo recomendamos
que padres y tutores e los

controlar el uso

menores sigan pautas
establecidas por
sociedades cientificas

para el uso adecuado de
dispositivos moviles.

vincula con los riesgos

reales para la salud
infantil, como son el
trastorno  del  sueflo,
irritabilidad y
dificultades en la
autorregulacion

emocional. Frente a este
panorama, es
imprescindible que los
padres, cuidadores 'y
educadores puedan
asumir una postura activa
y responsable respecto al
uso de la tecnologia en
los hogares.

Los resultados indicaron
una correlacion inversa y
moderada entre el uso de
dispositivos moviles 'y
habilidades
socioemocionales, por lo
que el autor concluyd que
menor de
dispositivos moviles se
asocia a un mayor
desarrollo de habilidades
socioemocionales en los

las

un uso

menores como la
adaptacion, seguridad,
participacion y
cooperacion.

Después, de analizar la
presente investigacion y
hacer el analisis de los
resultados obtenidos, se
puede evidenciar que los
nifios en sus hogares
estan utilizando
excesivamente los
dispositivos moviles 'y
con poca supervision de
los contenidos
consumidos debido a
que, algunos cuidadores
o padres le estan
delegando la
responsabilidad a
familiares cercanos, lo
genera que  se
prolonguen las horas de

cual

exposicion a los menores
haciéndolos

dependientes y afectando
directamente sus
emociones,  esto  se
observa especialmente al

Considero de manera
urgente sensibilizar a las
familias sobre los efectos
de exposicion
excesiva y sin control,
promoviendo estrategias
de v crianza mas activas

esta

y empaticas y
conscientes. La
tecnologia no debe de
reemplazar la interaccion

humana, Sino
complementando de
forma equilibrada 'y
guiada, para  poder
favoreces un desarrollo
socioemocional

saludable desde la

primera infancia.
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momento de recibir y al

dejar de wusar estos
dispositivos.
Los resultados revelaron Entre las conclusiones Esta realidad exige un

que las rutinas de suefio
se encuentran
directamente relacionado
con el uso frecuente de
dispositivos electronicos
y el estado fisico y
emocional, afectando en
gran parte al desarrollo
integral del infante.

mas relevantes se pudo
sefalar que los nifios que
no tienen el habito de

rutinas de suefio
adecuado, presentan
sintomas de agotamiento,
desanimo y cansancio,
asi como también
problemas para
concentrarse, aprender y
recordar, ademdas se
agresivos,
irritantes, conflictivos, lo
que afecta a

relaciones

muestran
Sus

interpersonales con sus

llamado urgente a los
padres  de familia,
cuidadores y docentes
para que prioricen las
rutinas saludables,
poniendo limites sobre el
uso de pantallas
horarios inadecuados y
promuevan practicas que

favorezcan un desarrollo

cn

reparador. El desarrollo
integral de los nifios
depende, en gran medida,
del  equilibrio  entre
estimulacion, descanso y
vinculos reales, aspectos

pares que no pueden ser
reemplazados por la

tecnologia.
De acuerdo con lo A  través de la Considero de manera
investigado, la etapa investigacion de tipo fundamental que esta
preescolar un proceso bibliografico con decision se tome con

fundamental en la vida de
los nifios, tiene una gran

importancia en  su
crecimiento fisico,
emocional, social 'y

cognitivo, pues aqui se
sientan las bases para su
posterior desarrollo.

paradigmas cualitativos,
se puede concluir que los
dispositivos moviles si
influyen en el desarrollo
intelectual y
comportamental en la
etapa preescolar tanto
dentro como fuera del
aula. Sin embargo, sigue
existiendo diferencias de
criterios sobre su uso en
esa etapa de desarrollo,
ante lo cual, queda en
decision de los adultos y

base de un criterio
informativo y reflexivo,
valorando no solo los
beneficios potenciales de
la  tecnologia, sino
también los riesgos que

implica su uso
desmedido 0 sin
acompafiamiento. La
tecnologia, cuando se
emplea con
intencionalidad

pedagbgica, puede ser un
gran  recurso.  Pero

15
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maestros integrar los

dispositivos moviles
como recurso educativo

o de ocio.

cuando la tecnologia se
convierte en un sustituto
del vinculo humano o del
juego activo, corre el
riesgo de limitar mas que
potenciar el desarrollo
infantil.

Este articulo es resultado

del proyecto de
investigacion “La
alfabetizacion

publicitaria  ante el

teléfono movil. Analisis
de la capacidad del
publico infantil para
enfrentarse a los
contenidos persuasivos

El cambiante panorama
de las redes sociales y la
continua evolucién de los
formatos  publicitarios
creativos por parte de los

anunciantes resaltan la

necesidad urgente de
fomentar la
alfabetizacion

publicitaria  entre  los

menores. Aunque la

mayoria de los estudios

se centran en
preadolescentes y
adolescentes, €es
fundamental reconocer
que los nifios estan

expuestos al contenido
comercial desde edades
cada vez mas tempranas.

Es responsabilidad de los
adultos, padres,
cuidadores y docentes el
decidir como, cuando y
para qué se deben de
utilizar los dispositivos.
Convirtiéndolos
aliados del aprendizaje o
en simples distractores y
todo esto dependera del
acompafiamiento, las
interacciones

n

pedagogicas y el
contexto en el que se
introduzca. Lo
importante es que su uso
no sustituya las
experiencias reales como
el juego libre ni las
interacciones  humanas
que son esenciales en
esta etapa del desarrollo.

En base al desarrollo
fisico, la Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS)13 refiere que la
actividad fisica en los
menores de cinco afnos se
asocia de manera
favorable a la salud 6sea
y esquelética y al
desarrollo de aptitudes

cognitivas 'y motoras,

Es la baja percepcion de
los padres de estos niflos
sobre las consecuencias
en el desarrollo que
puede producir el uso tan
temprano  de  estos
dispositivos: casi el 80 %
considera que su uso,
desde temprana edad, no
genera ningun peligro.
Otro estudio5 refiere que,
aunque si monitorean los

Tomando en
consideracion y de forma
urgente el promover
campanas de
concienciacion dirigidas
a padres de familia y
cuidadores, que no solo
informen  sobre  los
riesgos del uso excesivo
de pantallas, sino que
también fomenten
alternativas  saludables
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ademas de mejorar la
salud cardio metabdlica.

contenidos a los que
estan expuestos sus hijos,
cuatro de cada cinco
padres no activan la
configuracién de control
parental, con la
posibilidad de que los
nifos accedan a
contenido inapropiado.

que estimulen el
movimiento, el juego
libre y el desarrollo

natural de los nifios. La
tecnologia puede ser una
herramienta util si se
utiliza con criterio, pero

nunca debera de
reemplazar el valor
insustituible del juego

activo y la interaccion
directa con el entorno.

Por un lado, la
percepcion de que la
television podria ofrecer
un potencial beneficio
educativo puede
utilizarse para reforzar el
mensaje referido a la

necesidad de que las

nifias y niflos estén
acompafiados por una
persona adulta. De este
modo, se  podrian
fomentar las
interacciones que

favorecen la adquisicion
de vocabulario durante la
infancia. Por otro lado, se
podria prestar especial
atencion e intervenir en
aquellos hogares donde
la exposicion a la
television es excesiva.
Por tultimo, las madres y
los padres podrian recibir
datos reales sobre la
cantidad de tiempo que
consumen television los
pares de la misma edad,
para poder tomar
decisiones  informadas

Uno de los estimulos
fundamentales para
impulsar el desarrollo
infantil es la interaccion
significativa de las nifias
y  nifios
cuidadores, sin  que
medie el efecto distractor

de las pantallas. A su vez,

con Sus

la excesiva exposicion a
pantallas se asocia con

efectos adversos tales
como retrasos cognitivos
y  peor  desempefio
escolar. La evidencia
cientifica ha demostrado
que el tiempo de
exposicion a pantallas se
correlaciona con
resultados mas bajos en
las  evaluaciones de
desarrollo durante los
primeros afnos de vida.

Por ello, el compromiso
de las familias con el uso

responsable  de las
herramientas

tecnologicas es
fundamental para
garantizar el  Optimo

Es  fundamental el
fortalecer el rol activo y
consciente de las familias
en el uso de herramientas
Esto

solo

tecnologicas.
implica no
acompafiar y mediar el
uso de los dispositivos
electronicos, sino
también  acceder a
informacion ~ real y
basada en evidencias
sobre cuando y como se
utilizan estos medios.
Solo asi los adultos
podran decisiones
informadas y
responsables

entornos
vinculos

garantizando
ricos en
humanos y experiencias
significativas que
favorezcan el desarrollo
integral de las nifias y los
nifos en una era digital
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que no solo se basen en
sus propias percepciones.

desarrollo de las nifias y
nifios nacidos y criados
en la era digital.

En esta fase se
sistematiza el trabajo
mediante encuestas a los
representantes legales de
los ninos/as del Centro
Creciendo con Nuestros
Hijos del Bajo de Ia

Palma del  Canton
Montecristi y
posteriormente con la
ficha de observacion,

evaluar los fendmenos

para verificar las
conductas que presentan

los nifios/as.

Los resultados de esta
investigacion evidencian
que el de
dispositivos méviles sin
un control adecuado y de
forma irresponsable,
afectan las conductas de
los nifios de 0 a 3 afios del
Centro Creciendo con
Nuestros  Hijos-Mision

uso los

Ternura Bajo de la Palma
del Canton Montecristi.

Existe mucha
preocupacion obre como
extremadamente han
normalizado el
irresponsable  de
dispositivos moviles en
edades tempranas,
especialmente cuando los
adultos encargados,
padres de familia o

cuidadores

uso
los

no estan
plenamente conscientes
de los efectos que esto
puede tener el desarrollo
emocional, social 'y
conductual de los nifios.
Este hallazgo refuerza la
necesidad urgente de
interacciones educativas
dirigidas a las familias,
para que puedan
comprender cual es la
importancia de establecer
limites, acompaiiar el uso
de la tecnologia 'y
fomentar experiencias de
juego e interacciones
reales que promuevan un
desarrollo saludable.

Las preguntas desglosan
tres temas fundamentales
para la investigacion:
educativo, conductual y
prevencion de las
tecnologias; en el
primero, se obtuvo un
resultado favorable para
la educacion en la ciudad

Con base a los resultados
obtenidos se  podria
afirmar que la tecnologia
ha sido utilizada de
manera positiva en el
ambito educativo de la
Ciudad de Babahoyo,
haciendo que los nifios
puedan crecer junto a las

Considero de manera
especial que tanto padres
como docentes deberia
de recibir la informacion
y formacién sobre el uso
responsable  de las
herramientas  digitales.
Teniendo en cuanta que

la prevencion comienza
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de Babahoyo, por lo que
se puede observar que los
equipos tecnologicos
aportan en el desarrollo
cognitivo de los nifios y
los cuales han causado
cambios en las escuelas.

TICS, sin embargo, no se
puede dejar a un lado las
consecuencias que traen
consigo el uso de
videojuegos, es por esta
razon que la sociedad
debe informarse de los
métodos de prevencion
que deben emplear con
respecto al uso de los
equipos  tecnoldgicos,
tanto dentro como fuera
del hogar.

en casa y se fortalece en
las escuelas, por lo que es
urgente que la sociedad
reconozca sur rol activo
en poder guia, limitar y
acompanar a los infantes
en su interaccion con las
tecnologias, para asi
garantizar un desarrollo
integral, seguro y
saludable en esta etapa de
la era digital.

En
aspectos formales, casi el
60% de las aplicaciones
analizadas ofrecen sus

los items sobre

primeras versiones,
siendo solo el 42% las
que superan su version 2.
Esta

muestra lo novedoso y

circunstancia

experimental de estos
programas, y se resalta
que so6lo el software
consolidado supera
normalmente la 4* o 5%
version de
desarrollos y el 8,7%

Sus

alcanzan o superan el
nivel de 4* version. Por
otro lado, casi el 30% de
los casos son exclusivos
de la plataforma I0S, lo
que indica que sigue
teniendo  relativamente
alta implementacion
como sistema operativo,
aunque es claro el
dominio de las
aplicaciones  Android,
encontrando 109 casos,

Las nuevas TIC moviles
impactan especialmente
en los nifios y nifias, y se
han consolidado como
recursos universales no
solo como transmisoras
de informacion, sino que

participan  en  otras
muchas acciones,
contenidos,
metodologias 'y  son
nuevos soportes en la
construccion del
conocimiento.

Creo de manera
imprescindible que
padres, educadores y

desarrolladores

comprendan que no todas
las aplicaciones estan
disefiadas con criterios
pedagbgicos solidos n (i
con actualizaciones que
garanticen su calidad.
Por ellos, es necesario

promover el wuso de
aplicaciones

consolidadas, seguras y
revisadas  criticamente,
asi como generar
conciencia  sobre los
criterios  técnicos y

educativos que deben de
considerar antes de su
implementacion con los
infantes.
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el 47,8%. Estos datos no
son rigidos dado que
muchas aplicaciones se
ofrecen en ambas
plataformas y estdn en
evolucion, por lo que es
habitual que los nuevos

desarrollos modifiquen
su enlace URL de
descarga.

Ayudar a los padres a
establecer rutinas
digitales adecuadas para
sus hijos, equilibrando el
uso de dispositivos con
otras  actividades. A
continuacion, se
describen las sesiones de
trabajo y las actividades

involucradas.

Después de investigar la
pregunta sobre ;como
afecta el uso de
dispositivos digitales al
comportamiento de los
nifios de 4 a 5 afos?, se

llega a la conclusion de
que, mediante este 8
ensayo y la
implementacién de los
talleres, se puede mejorar
significativamente el uso
responsable de la
tecnologia. Al involucrar
tanto a los padres como a
los estudiantes, se
fomenta una relacion
consciente y equilibrada
con los dispositivos
digitales. Los talleres
proporcionan

herramientas

para  adaptar
digitales y promover un
enfoque educativo en el

practicas
rutinas

uso de la tecnologia. En

ultima instancia, esto
contribuye a una
generacion mas

informada y beneficiosa

Tras analizar la pregunta
de investigacion sobre
como influye el uso de
dispositivos digitales en
el comportamiento de los
nifios de 4 a 5 afios, se
concluye que la
implementacion de
talleres orientados al uso
responsable de la
tecnologia representa una
estrategia efectiva. A lo
largo de este trabajo de
se pudo
evidenciar que involucrar
activamente tanto a los
padres como a los nifios

investigacion,

permite establecer una
relacibn mas consciente
y equilibrada con los
dispositivos digitales, los
talleres desarrollados
ofrecen herramientas
practicas que facilitan la
adaptacion de rutinas
tecnologicas en el
entorno familiar,
promoviendo un enfoque
educativo en su uso.
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en su interaccion con la

tecnologia.
Afios mas tarde al La metodologia Como investigador
ver que su propuesta dio  Montessori a pesar de reafirmo la importancia
resultado con los nifios haber de  generar  algunas

especiales decide poner
en practica su propuesta
con nifos con
capacidades normales y
crea la Casa

de los nifios conocido en

Italia como la casa del

Bambini, un espacio
creado especialmente
para

los infantes con
ambientes internos y
externos

adecuados  para el
desarrollo de sus
habilidades de

manera integral.

sido desarrollada hace
mas de cien afos, sigue
manteniendo su
aplicabilidad en el
proceso de ensefanza y
aprendizaje en muchos
paises a nivel

mundial. Ecuador es uno
de los paises donde ya
sea de forma directa o
indirecta se ha ido
aplicando

sobre todo, en lo que se
refiere a la educacion
inicial,

ya que el mismo se alinea
a los principios 'y
objetivos

del curriculo educativo
vigente.

estrategias preventivas y
educativas que puedan
involucrar  tanto  al
entorno familiar como el

escolar, ya desde un
enfoque conjunto se
puede garantizar una

relacion equilibrada entre
los nifios y la tecnologia.
Formar una generacion
digitalmente competente
requiere  compromiso,
guia y conciencia por
parte de todos los actores
que
desarrollo infantil.

intervienen en el

Cuyo resultado
investigativo le permitio

afirmar que “el uso de
estrategias de
aprendizaje es
determinante  para el
rendimiento escolar’;
asumiendo

que dicho dispositivo
cuenta con aplicaciones

practicas y accesibles a
cualquier  nivel  de
desarrollo

cognitivo.

compartir informacion y

para apoyar en la
realizacion

de sus deberes; sin
embargo, el mismo tiene
poca

El estudio empirico

permite afirmar que los
alumnos

utilizan el  teléfono
celular en clase, algunas
veces para interferencia
en el nivel de atencion de
los estudiantes

Considero que el
verdadero desafio no es
la  presencia de la
tecnologia en si, sino la
manera en que se integra
al proceso educativo. El

teléfono celular, como
cualquier otra
herramienta, puede
potenciar el aprendizaje o
entorpecerlo,

dependiendo del enfoque
metodolégico que se
aplique. Por ello, es
fundamental que los
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y puede afirmarse que no
es un elemento distractor
en

el proceso de ensefianza-
aprendizaje, pues el uso
del
teléfono  celular con
relacion a los niveles de
atencion
en el proceso de
ensenanza-aprendizaje

resultd con una

docentes se capaciten en
estrategias de ensefianza
que incorporen de forma
intencional y didactica el
uso de estos dispositivos,
para convertirlos en
aliados del rendimiento
escolar 'y no en

obstaculos

incidencia poco
significativa.

La busqueda arroj6 99 El uso excesivo del Deduzco imprescindible
estudios, reducidos a 22 teléfono inteligente entre la implementacion de
después de aplicar filtros. los adolescentes estd estrategias preventivas
Estos estudios se intrinsecamente desde las escuelas y el
categorizaron en temas vinculado a resultados hogar, como politicas
como soledad, ansiedad, negativos significativos, que regulen el uso del
depresion, adiccion a las  tales como un bajo teléfono en horarios
redes sociales ¢ rendimiento académico, académicos, la
insomnio, soledad, depresion y promocion de
todos relacionados conel adiccion a las redes actividades fisicas 'y
uso excesivo de teléfonos sociales. Las estrategias sobre todo la creacion de
inteligentes. El problema efectivas para mitigar rutinas de suefio
mas comun fue la estos efectos incluyen la  saludables. De tal manera
reduccion de la calidad implementacion de poder comprender la
del suefio, con politicas escolares que magnitud de  estos
importantes regulen el wuso de efectos nos permite
implicaciones para el teléfonos inteligentes, la actuar con
rendimiento académico. promocion de la responsabilidad y
Los actividad fisica y el anticipacion,

estudios destacaron que fomento de habitos de desarrollando

la  adiccion a los suefo saludables (Smale intervenciones que no
teléfonos inteligentes etal., 2021). Comprender solo busquen mejorar el
puede ser tan perjudicial estas relaciones es rendimiento académico,
como la fundamental para sino también proteger el
adicciobn a sustancias, desarrollar bienestar integral de los
afectando la salud fisica, intervenciones que adolescentes en una era

el bienestar psicologicoy

apoyen tanto el éxito
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los resultados académico como el dominada por la
académicos. bienestar personal de los tecnologia.
Cada referencia estudiantes.

recuperada de las bases
de datos fue agregada al
software de gestion de
referencias

Zotero.

Discusion

El uso de dispositivos moviles en la primera infancia ha sido examinado desde
diversas perspectivas, enfocandose en la frecuencia, los riesgos para la salud y las
implicaciones socioemocionales. Franco (2021) menciona que los nifios de 3 a 6
anos utilizan a diario dispositivos moviles, especialmente los smartphones de sus
padres (79,1%) y las tablets (60,7%). Estos datos muestran que los dispositivos
estan profundamente integrados en la vida familiar, sirviendo como herramientas
de entretenimiento y, en algunos casos, de apoyo educativo. Sin embargo, la autora
destaca que este uso tiende a aumentar durante los fines de semana, lo que indica
una conexion estrecha entre el tiempo libre en casa y el consumo tecnologico de los
mas pequefios. Por otro lado, Lopez et al. (2021) amplian la conversacion al analizar
los efectos en la salud fisica, psicoldgica y social que pueden surgir de un uso
excesivo. Los autores advierten que la exposicion a dispositivos por mas de dos
horas al dia se relaciona significativamente con una disminucion en la calidad del
suefo, lo que afecta rutinas esenciales para un desarrollo saludable. Ademas,
enfatizan la importancia de establecer pautas claras de supervision parental, ya que
el uso descontrolado puede llevar a consecuencias negativas tanto a corto como a
largo plazo.

En este sentido, la perspectiva de Lopez et al. cuestiona la vision neutral de Franco,
ya que no solo describe la frecuencia de uso, sino que también la relaciona con
riesgos especificos para la salud infantil. En un andlisis mas detallado, Franz y
Lépez (2023) investigan la conexidn directa entre el uso de dispositivos méviles y
el desarrollo socioemocional de nifios de 5 a 6 afios. Sus hallazgos revelan una
correlacion inversa y moderada: a medida que aumenta el uso de dispositivos,
disminuyen las habilidades socioemocionales, como la adaptacion, la cooperacion
y la confianza en las interacciones con los demds. A diferencia de Franco (2021),
que enfatiza la presencia de dispositivos en la vida cotidiana, Franz y Lopez se
centran en las implicaciones que esto tiene para el desarrollo emocional de los nifios.
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Conclusion

A partir del analisis realizado, se llega a la conclusion de que el uso de dispositivos
moviles en el hogar tiene un impacto significativo en el desarrollo social de los
nifos de 3 a 5 afios. Aunque la tecnologia puede ser una herramienta util cuando se
utiliza con fines educativos y bajo la supervision adecuada, su uso excesivo y sin
control puede limitar experiencias clave como la interaccion directa, el juego en
grupo y la comunicacion espontdnea. Estas actividades son fundamentales para
desarrollar habilidades sociales como la empatia, la cooperacion y la resolucion de
conflictos.

La investigacion mostré que las dindmicas tecnologicas en casa pueden convertirse
en un riesgo si no se encuentra un equilibrio entre el tiempo frente a las pantallas y
las experiencias interpersonales que fortalecen los lazos afectivos. Por eso, es
crucial que tanto las familias como los educadores tomen un papel activo en regular
y acompafiar el uso de dispositivos mdviles, promoviendo entornos donde la
interaccion cara a cara, el dialogo y el juego social sean lo mas importante.

En resumen, el reto no es eliminar la tecnologia, sino integrarla de manera
consciente y responsable en la vida diaria, para que se convierta en un recurso que
potencie, y no limite, el desarrollo social y saludable de los nifios en su primera
infancia.
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