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Se puede definir al estrés como una respuesta inesperada del cuerpo reflejada en cambios 

físicos, emocionales y psicológicos. El estrés académico se produce en varias situaciones en 

este caso al momento de elegir una carrera universitaria, puesto que en los estudiantes se 
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compuesto por 12 ítems y se utilizó como instrumento el test ECEA escala de estresores 

académicos. Se obtuvo como resultado que, el nivel de estrés que presentan los estudiantes 

de tercero de bachillerato es un nivel medio y alto, situación que está condicionada a 

diferentes factores como el asesoramiento académico, su sexo y el ambiente familiar con 

respecto al nivel académico profesional de los padres. 
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levels. The objective of the research is to describe the level of stress that third year high 

school students present when they are about to choose a university career in an educational 

unit of Machachi. 

The methodology used was quantitative, and the instruments were applied to 90 students in 

their third year of high school, a socio demographic questionnaire composed of 12 items was 

used and the ECEA academic stressors scale was used as an instrument. It was obtained as a 

result that, the level of stress presented by third year high school students is a medium and 

high level, a situation that is conditioned to different factors such as academic counseling, 

their sex and the family environment with respect to the professional academic level of the 
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Se puede definir al estrés como una 
respuesta inesperada del cuerpo reflejada 
en cambios físicos, emocionales y 
psicológicos. El estrés académico se 
produce en varias situaciones en este caso 
al momento de elegir una carrera 
universitaria, puesto que en los 
estudiantes se genera en diferentes 
niveles. El objetivo de la investigación es 
describir el nivel de estrés que presentan 
los estudiantes de tercero de bachillerato 
próximos a la elección de la carrera 
universitaria de una unidad educativa de 
Machachi. 
La metodología que se utilizó es 
cuantitativa, y se aplicó los instrumentos 
a 90 estudiantes que cursan tercer año de 
bachillerato, se empleó un cuestionario 
sociodemográfico compuesto por 12 
ítems y se utilizó como instrumento el 
test ECEA escala de estresores 
académicos. Se obtuvo como resultado 
que, el nivel de estrés que presentan los 
estudiantes de tercero de bachillerato es 
un nivel medio y alto, situación que está 
condicionada a diferentes factores como 
el asesoramiento académico, su sexo y el 
ambiente familiar con respecto al nivel 
académico profesional de los padres. 
Palabras Clave: asesoría académica, 
carrera universitaria, nivel de estrés, 
preuniversitario, sexo. 

Stress can be defined as an 

unexpected response of the body 

reflected in physical, emotional 

and psychological changes. 

Academic stress is produced in 

several situations, in this case at 

the moment of choosing a 

university career, since it is 

generated in students at different 

levels. The objective of the 

research is to describe the level of 

stress that third year high school 

students present when they are 

about to choose a university 

career in an educational unit of 

Machachi. 

The methodology used was 

quantitative, and the instruments 

were applied to 90 students in 

their third year of high school, a 

sociodemographic questionnaire 

composed of 12 items was used 

and the ECEA academic stressors 

scale was used as an instrument. It 

was obtained as a result that, the 

level of stress presented by third 

year high school students is a 

medium and high level, a 

situation that is conditioned to 

different factors such as academic 

counseling, their sex and the 

family environment with respect 

to the professional academic level 

of the parents. 

Key words: academic advising, 

university career, stress level, pre- 

university, gender 
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1. INTRODUCCIÓN. 

 
Uno de los principales inconvenientes que 

afronta el área educativa hoy en día es la 

poca importancia que mantienen los 

estudiantes en torno a la orientación 

vocacional descuidando aspectos 

importantes como son la elección de una 

carrera universitaria, intereses 

profesionales, además de habilidades 

académicas y laborales, siendo este un 

factor que predispone dificultades 

académicas a futuro, desinterés y deserción 

escolar (Carrillo, 2019). 

Es importante iniciar esta investigación 

mencionando la problemática del trabajo 

investigativo que determina el estrés 

académico que existe en los estudiantes ya 

sea por elegir una carrera, dar un examen, o 

algún otro particular, este factor de estrés 

es algo tan común que un 78% de los 

escolarizados ha sentido, el mismo que 

causa molestias físicas como psicológicas 

generando que varios de ellos, ya no 

continúen con sus estudios o se sientan 

desmotivados a elegir una carrera 

universitaria (López, 2022). 

El tema expuesto se adaptó a la corriente 

humanista ya que ésta va de la mano con la 

educación, de acuerdo al postulado acerca 

de la teoría de motivación se menciona lo 

siguiente dado que su principal objetivo es 

agilizar y facilitar la autorrealización e 

impulsar el potencial humano como lo 

menciona (Maslow, 1943). 

De esta manera cabe destacar la 

importancia de la corriente psicológica 

humanista misma que se relaciona con la 

educación dado que está centrada en un 

desarrollo integral de las personas; misma 

que se encuentra ligada con la toma de 

decisiones para elegir una carrera y llegar a 

la autorrealización, por lo que podemos 

identificar que la enseñanza es el camino 

para el desarrollo personal y académico 

(Riveros, 2014). 

La educación basada en el enfoque 

humanista se centra en que el docente da 

paso a que los estudiantes adquieran 

nuevos aprendizajes a través de 

experiencias vivenciales que los desarrollan 

de forma integral (Toribio, 2016). 

Así mismo, Abraham Maslow en sus 

estudios menciona que los alumnos aspiran 

alcanzar y solventar las necesidades o 

grandes metas laborales. Teniendo en 

cuenta la existencia de ciertos factores de 

riesgo ya sean problemas económicos, 

motivacionales, capacidades emocionales, 

aspectos socioeconómicos o de otros 

motivos, de tal manera dejando de lado la 

idea de carreras de primer nivel con 

mejores beneficios económicos, dándoles 

más posibilidad de comodidades 

(Sepúlveda, 2014). 

Es considerable darse cuenta el impacto 

que genera el escoger una carrera 
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universitaria, de tal forma que, no es 

simplemente un documento que recopila 

“lo que queremos ser” y “lo que haremos”, 

en su lugar se plantea realizar un proyecto 

de vida para que exista un desarrollo 

personal y moral en cuanto al conocimiento 

que se adquiere con el estudio de una 

carrera de tercer nivel (Serna, 2019). Es 

por ello que desarrollar un boceto de las 

metas, deseos y objetivos es necesario para 

visualizar un panorama claro y sobre todo 

sostener un propósito que permita 

mantener un punto claro, para omitir 

cualquier tipo de problema o circunstancia 

que amenace con desorientar a la persona 

en su camino. 

También cubre las opciones, herramientas 

y recursos que tenemos actualmente y que 

necesitamos usar para lograr esos objetivos. 

Un proyecto de vida es esencialmente un 

pequeño manual en el que enumeramos 

nuestras aspiraciones y los pasos que 

pretendemos dar para cumplirlas 

(Hernández A., 2019). 

Mucha gente puede considerar irrelevante 

una perspectiva a largo plazo, pero tomarse 

el tiempo para establecer objetivos y 

participar en la visualización de cada uno 

de ellos, puede mejorar el bienestar y la 

sensación de seguridad. Un proyecto de 

vida brinda la oportunidad de ser honestos 

con nosotros mismos y dirigir nuestra 

energía hacia la satisfacción de las 

necesidades fisiológicas, de seguridad, de 

pertenencia, de reconocimiento y de 

autorrealización (Elsa, 2019). 

Dado que la motivación es esencial para el 

éxito de un estudiante, representa ser uno 

de los factores más importantes para el 

cumplimiento del estudio de una carrera 

universitaria con un propósito de vida claro y 

definido. La motivación es un estado 

interno que impulsa a una persona, activa, 

dirige y sostiene el comportamiento del ser 

humano. Hacia un objetivo o razón 

particular (Oscar, 2019). 

En algunos casos no hay suficiente 

motivación intrínseca que es la misma que 

depende totalmente de sí mismo, algunas 

investigaciones demuestran que se puede 

aumentar con motivación extrínseca 

buscando el deseo de conseguir una 

recompensa externa o el anhelo de ser 

reconocido (Carrillo, 2019). 

Demostrando que la efectividad de la 

enseñanza, o el nivel de confianza de un 

maestro en su habilidad para dirigir a los 

estudiantes hacia sus objetivos, es uno de 

los factores que más causan motivación en 

los escolarizados. Para los alumnos de 

secundaria, se ha demostrado que los 

docentes con un adecuado método de 

enseñanza causan en ellos una motivación 

de superación basado en un continuo 

aprendizaje (Cázares, 2019). 

De hecho, la investigación ha demostrado 

que la eficacia pedagógica tiene la mayor 

influencia en el rendimiento de los 

estudiantes de todas las variables, por ende, 

la motivación va muy de la mano con el 

tipo de enseñanza que es dado por el 
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educador, de tal manera que el estudiante 

tendrá motivación para superar sus sueños 

laborales y mejorará sus expectativas (Usán, 

2018). 

El estrés, que puede tener diversos efectos 

en las personas según sus circunstancias, 

puede ser uno de los aspectos perjudiciales 

de la enseñanza. El estrés recibió de 

acuerdo a Hans Selye (1956) menciona que 

“es una respuesta inespecífica del cuerpo a 

cualquier demanda eterna”. La OMS 

(2019), se pronuncia al respecto 

mencionando “que cualquier tipo de 

cambio que resulte en tensión en el cuerpo, 

la mente o el espíritu se conoce como 

estrés.” 

La reacción de su cuerpo a cualquier cosa 

que requiera concentración o acción es el 

estrés. Hasta cierto punto, el estrés afecta a 

todos. Sin embargo, su bienestar general 

está muy influenciado por la forma en que 

se maneja esta tensión (Barrio, 2021). 

En otras palabras, el estrés es la reacción de 

un individuo a una situación cambiante o 

amenazante. Curiosamente, el estrés tiende 

a aumentar ya que puede hacer que sea 

imposible enfrentar la situación actual del 

individuo (Selye, 2020). 

Existen diferentes niveles de estrés, como 

el estrés académico, que frecuentemente se 

interpreta en términos de una variedad de 

experiencias, que incluyen nerviosismo, 

tensión, agotamiento, agobio, inquietud y 

otras sensaciones similares, como la 

presión excesiva de la escuela, el trabajo u 

otras fuentes (Águila, 2019). 

El estrés académico se produce por varias 

sensaciones del alumno que suceden en su 

vida diaria que puede verse comprometida 

a complicaciones como también verse 

expuesto hacia dificultades en la respuesta 

eficaz en sus estudios (Lizeth, 2020). De 

acuerdo a lo expuesto se establece que el 

estrés en los estudiantes establece un 

conjunto de signos y síntomas fisiológicos, 

los cuales pueden generar dificultad en 

diferentes áreas como la toma de decisiones 

y la respuesta positiva y acertada a 

diferentes estímulos que se puedan 

presentar, haciendo que el estudiante tenga 

un mayor porcentaje de predisposición al 

fracaso. 

Las demandas académicas pueden venir en 

diferentes niveles, pero hay dos que 

ocasionalmente pueden causar más estrés 

en la escuela. Las demandas internas se 

refieren principalmente a aquellas que son 

autogeneradas, cuando la demanda surge 

con el trabajo por altas expectativas de 

logro, y las externas son aquellas que se 

presentan en el ambiente, entre las que se 

destacan tener que entregar trabajos, rendir 

exámenes en un marco de tiempo 

específico (Ochoa, 2019). 

De acuerdo a lo que menciona Ochoa 

Lozano (2019) se identifica que 

principalmente los estudiantes atraviesan 

por un periodo de estrés continuo, ya sea 

de forma propia, como de manera externa 
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en la cual se debe tener en cuenta las 

diferentes exigencias que se presentan. 

Encontrar una manera de reducir el estrés 

o al menos mantenerlo bajo control 

ayudará a que el proceso de aprendizaje sea 

de mayor calidad. El estrés puede resultar 

en una amplia gama de síntomas físicos y 

emocionales. Es importante identificar el 

nivel de estrés y los factores que 

contribuyen a él (Barrio, 2021). 

Aunque el cuerpo responde liberando 

hormonas, en ocasiones estos síntomas 

pueden ser imperceptibles a simple vista. 

Los músculos se tensan, el ritmo cardíaco 

aumenta y el cerebro se vuelve más alerta 

debido a estas hormonas. Estas respuestas 

son ventajosas a corto plazo porque pueden 

ayudar a sobrellevar la circunstancia 

estresante (Barrio, 2021). 

Sin embargo, si ya presenta un estrés 

excesivo llega afectar a la salud, 

ocasionando dolores de cabeza, aumento o 

pérdida de peso, ansiedad, dificultad para 

dormir, tristeza, cansancio, dificultad de 

concentración, hipertensión, dolor de 

espalda, cefaleas entre otras, lo que podría 

ser complicado tener el control en ciertas 

ocasiones ya que las circunstancias están 

presentes día con día (Vizoso, 2016). 

Desde un enfoque social se puede 

establecer que una de las circunstancias 

externas del estrés en los estudiantes es la 

presión social hasta llegar de manera 

interna hacia el núcleo de la sociedad que 

es la familia, de tal manera que genera en 

los jóvenes la ilusión de un futuro positivo 

en donde el reconocimiento y prestigio 

social son una de las recompensas a las que 

se llega mediante el esfuerzo y la dedicación 

reflejados en el transcurso académico y 

laboral (Figueroa, 2021). 

En cuanto a la presión familiar se 

comprende como una necesidad emocional 

que el estudiante tiene por demostrar a sus 

padres que es capaz de culminar con las 

metas que se ha trazado, tal vez por ver a 

un padre o madre profesional, el 

sentimiento de querer lograr ser igual 

impulsa al esfuerzo de lograr su objetivo, 

de igual manera se podría desatar un 

aspecto negativo como la presión de querer 

cumplir el sueño de padres que no pudieron 

ser profesionales (Oscar, 2019). 

El estrés que se produce es posible aliviarlo 

con apoyo familiar y la comprensión de los 

miembros que se encuentran a su 

alrededor, es importante remarcar que no 

solo las palabras cuentan, la expresión de 

cuanto la persona vale y cuánto debe 

esforzarse por cumplir sus sueños es un 

apoyo básico para alguien que desea 

culminar sus metas y sueños esperados 

(Cázares, 2019). 

Todo ser humano para un buen desarrollo 

ya sea en la familia o en la vida profesional 

necesita experimentar un poco de estrés en 

su existencia, pero el mismo no debe ser en 

exceso ya que podría producir 

consecuencias que no son buenas para el 

funcionamiento de su diario vivir, todo 
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exceso podría ser dañino, pero demasiado 

estrés puede ser mortal, de tal forma se 

debe saber qué hacer si se detecta este tipo 

de anomalías (Cázares, 2019). 

Para prevenir o afrontar el estrés 

académico que se genera al elegir una 

carrera, se recomienda buscar ayuda 

profesional, planificar las actividades a 

realizar, alimentarse de manera saludable y 

adecuadamente en los horarios de comida, 

realizar alguna actividad física o dedicar 

tiempo a algún deporte, practicar relajación y 

respiración profunda, meditar, yoga, 

dormir de manera adecuada, entre otras 

actividades (Serna, 2019). 

Los adolescentes hoy en día sienten un 

gran conflicto al elegir una carrera 

profesional, principalmente porque no han 

definido bien lo que quieren ser, otro de los 

motivos es la complicada situación que se 

evidencia en las plazas de trabajo y en 

tercer lugar se encuentra el tiempo que cada 

carrera implica para poder culminarla 

(Cázares, 2019). 

La psicología, que tiene un amplio campo 

de estudio y se enfoca en la mente y la 

experiencia humana desde diversas 

perspectivas, corrientes y metodologías, 

también puede ser de gran ayuda para 

decidir sobre una mejor alternativa 

académica. El desarrollo de hábitos y 

ambientes de aprendizaje más adecuados 

para preparar a las generaciones futuras se 

apoya en la psicología educativa, que se 

enfoca en el aprendizaje y el desarrollo 

individual (Santander, 2018). 

De acuerdo a lo que se establece 

anteriormente se identifica los principios 

que debería tomar en cuenta todo aspirante 

para la elección de una carrera, en el cual se 

identifica primero el concepto situacional 

de la profesión, seguido de establecer las 

variantes que se pueden aplicar en la misma 

o las corrientes que se establecen (Fuentes, 

2010). 

El impacto de decidir sobre carrera 

profesional que se desea estudiar es 

responsabilidad del estudiante, ya que, este 

debe encontrarse profundamente 

comprometido con el resultado de su 

elección, así como flexible y persistente en 

llevar a cabo la decisión. No siempre es 

necesario investigar la carrera o carreras 

preferidas antes de hacer una elección 

profesional (Almeyda, 2018). 

No solo se debe escoger una profesión con 

la que se consiga dinero, sino que al 

realizarla cada día traiga la felicidad y la 

satisfacción de una labor bien realizada, 

porque al preferir una carrera que sea de 

agrado para la persona podría resultar en 

un cuadro depresivo, no quiere decir que 

con esto siempre va a estar feliz en sus 

labores diarias, pero sí que se sienta a gusto 

al poder cumplir con sus obligaciones y 

realizar una tarea correcta al prepararse 

bien (Pereyra, 2017). 



ESTRÉS EN LA ELECCIÓN DE LA 
CARRERA UNIVERSITARIA EN 

ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE 
UNA UNIDAD EDUCATIVA DE 

MACHACHI 

7 

 

 

 

Generalmente los aspirantes piensan que 

todo es rápido y sin obstáculos, y en este 

punto es cuando la realidad les sorprende y 

no saben que deben escoger o para que 

están aptos y poder culminar su 

preparación para la vida (Garbarino, 2017). 

Un estudiante puede experimentar baja 

autoestima y sentimientos de desprecio 

como resultado de las consecuencias 

asociadas con no estudiar lo que realmente 

desea. Esto puede hacer que se sientan 

atrapados en sus estudios y que su progreso 

se detenga (Serna, 2019). 

Es por ello que uno de los sentimientos que 

se presentan a futuro es el estar obligado al 

levantarse a trabajar, presentándose así 

una de las principales dificultades dentro 

del entorno laboral ya que disminuye el 

placer del quehacer laboral y aumenta la 

posibilidad de presencia de sentimientos 

negativos como el sufrimiento de estar 

ligado hacia algo que detesta. 

Desencadenando así mala salud generado 

por el estado ansioso y el estrés que siente 

la persona infeliz y atrapada en un sitio en 

el que no corresponde y no encaja. 

La presión que se ejerce sobre uno mismo 

para realizar tareas desagradables puede 

tener un impacto significativo, como hacer 

que uno sea menos productivo y aumentar 

la probabilidad de que lo despidan 

(Almeyda, 2015). 

Es probable que se tome más tiempo para 

completar sus funciones si no disfrutara o 

no le apasionara lo que hace porque no las 

encontraría atractivas (Morales, 2017). 

Una de las principales decisiones al 

momento de decidir la carrera de estudio se 

relaciona al hecho de que todo lo implicado 

a esa carrera y trabajo se deberá realizar a 

fuerza para ganarse el sustento diario. Para 

empezar, hay que pensar en la cantidad de 

tiempo que se pasa en el trabajo. Estamos 

en nuestra jornada laboral 

aproximadamente el 71% de cada año. A lo 

largo de nuestra vida, esto equivale a 

aproximadamente 31 años y medio de los 

45 años que la mayoría de nosotros 

pasamos trabajando, desde el comienzo de 

nuestras carreras hasta la jubilación. No se 

puede exagerar la importancia de 

seleccionar una carrera con la que estemos 

satisfechos (Figueroa, 2021). 

Después de la revisión literaria la 

investigación plantea una pregunta general 

que es la siguiente. 

¿Qué nivel de estrés presentan los 

estudiantes de tercero de bachillerato 

próximos a la elección de la carrera 

universitaria de una unidad educativa de 

Machachi? 

Una vez identificada la pregunta general, se 

establecen las siguientes preguntas de tipo 

secundario que aportaran a la guía de la 

investigación en curso, de esta forma se ha 

reconocido las establecidas a continuación: 
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¿Existe diferencia entre el nivel de estrés 

académico de hombres y mujeres de los 

estudiantes de tercero de bachillerato 

próximos a la elección de una carrera 

universitaria de una unidad educativa de 

Machachi? 

¿Cuál es el nivel de estrés en estudiantes 

que han recibido asesoramiento pre 

universitario y los que no próximos a la 

elección de la carrera universitaria de una 

unidad educativa de Machachi? 

¿Qué nivel de estrés tienen los estudiantes 

con padres profesionales y no profesionales 

que están próximos a la elección de la 

carrera universitaria de una unidad 

educativa de Machachi? 

La finalidad de este trabajo investigativo es 

que los estudiantes de tercero de 

bachillerato, tengan un asesoramiento 

adecuado sobre la carrera que piensan 

seguir y la importancia que tiene la misma 

para su futuro, de tal forma que la cifra de 

estrés académico reduzca y los estudiantes 

se encuentren motivados y seguros al 

momento de elegir una profesión. 

Es fundamental que el tema de estrés 

académico no se deje de lado, 

implementando actividades de vocación 

motivacional, ya que anteriormente no se 

ha brindado estas actividades en esta 

institución, dejándola de lado en 

actividades tan básicas e importantes para 

los alumnos de tercero de bachillerato de 

este plantel que están cerca de graduarse. 

Para estos se establece como objetivo 

general: describir el nivel de estrés que 

presentan los estudiantes de tercero de 

bachillerato próximos a la elección de la 

carrera universitaria de una unidad 

educativa de Machachi. Mientras que los 

objetivos específicos son: 1) Comparar el 

nivel de estrés académico entre hombres y 

mujeres de los estudiantes de tercero de 

bachillerato próximos a la elección de una 

carrera universitaria de una unidad 

educativa de Machachi, 2) Identificar el 

nivel de estrés en estudiantes que han 

recibido asesoramiento pre universitario y 

los que no próximos a la elección de la 

carrera universitaria de una unidad 

educativa de Machachi, 3) Identificar el 

nivel de estrés de estudiantes con padres 

profesionales y no profesionales que están 

próximos a la elección de la carrera 

universitaria de una unidad educativa de 

Machachi. 

 
2. MARCO METODOLÓGICO. 

 
En la presente investigación se encuentra 

plasmado el paradigma positivista, mismo 

que según Kolakowski (1966) es un 

conjunto de reglas u órdenes que dirigen al 

ser humano, con una reservación por la 

“ciencia” en los sucesos de evolución 

modernos. Así también, Ricoy (2006) 

explica que el positivismo utiliza el análisis 

cuantitativo, empírico, así como el 

racionalismo, los sistemas de gestión y las 
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calificaciones científicas técnicas durante el 

proceso del mismo. 

Entonces se entiende que este paradigma es 

válido y asertivo con la investigación 

presentada ya que se utiliza una 

metodología cuantitativa con respecto a la 

forma que se aplicaran los diferentes 

instrumentos, además de que esta 

investigación se califica de racional, 

objetiva y verificable en cuanto los 

resultados que se obtengan. 

La modalidad que se utilizará para esta 

investigación corresponde al tipo 

cuantitativo, misma que según Tamayo 

(2017) se entiende como la comparación de 

teorías existentes en base a una o más 

hipótesis, para lo cual se requiere una 

muestra aleatoria o discriminada que sea 

indicativa del fenómeno en cuestión. 

De la misma manera, (Fernández et all., 

2017) mencionan que el enfoque 

cuantitativo utiliza la recopilación y el 

análisis de datos para responder preguntas 

de investigación y probar hipótesis 

preconcebidas, con base en medidas 

monetarias y frecuentemente estadísticas, 

para identificar patrones de 

comportamiento de los individuos. 

Finalmente, Neill y Cortéz (2018) 

mencionan que la investigación cuantitativa 

también adopta el nombre empírica - 

analítica o positivista, ya que estas se 

centran en los porcentajes numéricos de la 

investigación permitiéndoles así analizar y 

comprobar los resultados de acuerdo a la 

información y datos obtenidos. 

Aquí la investigación se basa en un enfoque 

cuantitativo porque realizamos un análisis 

estadístico a través del instrumento de 

investigación que fue la encuesta, misma 

que nos permitió procesar ciertos datos y 

obtener una conclusión sobre el tema. 

El diseño de la investigación es la 

planificación o estrategia concebida que se 

utilizará para obtener la información 

necesaria. Por lo tanto, se infiere que el 

diseño que se empleará para el estudio 

explica el modelo metodológico que se 

asume para la elaboración del mismo. 

De esta forma, la presente investigación se 

califica con un diseño no experimental 

debido a que no existe una manipulación 

directa o adrede de la población y muestra 

que se plantea utilizar. Así también 

(Hernández et all., 2017) definen este 

diseño como “estudios que se realizan sin 

la manipulación deliberada de variables y en 

los que sólo se observan los fenómenos en 

su ambiente natural para después 

analizarlos” (pág. 149) 

El alcance se entiende como la meta u 

objetivo que se debe realizar para conseguir 

un resultado final adecuado esto de 

acuerdo con las características y recursos 

específicos del proyecto. 

En consecuencia, la presente investigación 

se diseñó con un enfoque descriptivo 

porque describe cómo afecta el estrés 
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académico a los estudiantes de tercer año 

de secundaria de una unidad educativa de 

Machachi. 

Según Mata (2019) se entiende que el 

alcance descriptivo busca una 

profundización en el análisis de las 

variables y la forma en la que estos 

componentes de estudio inciden en la vida 

de las personas que se encuentran 

participando dentro de la investigación. 

Para el estudio, este alcance es el más 

acertado dado que se describe como los 

diferentes niveles de estrés académico de 

los estudiantes de tercero de bachillerato de 

una unidad educativa de Machachi afectan 

su vida y su futuro. 

La población o también llamada universo, 

es el conjunto total de elementos con los 

que se va a trabajar o investigar para el 

estudio. (Lugo, 2017). No obstante, para la 

presente investigación se utilizó una 

población a conveniencia misma que según 

Ortega (2018) se define como un conjunto 

poblacional creado por el fácil acceso a los 

participantes, con la disponibilidad de 

personas suficientes para conformar la 

población en un intervalo específico de 

tiempo. 

El universo estuvo constituido por 90 

estudiantes que cursan tercer año de 

bachillerato en una unidad educativa de 

Machachi, teniendo en cuenta cómo se 

eligió la población para la investigación. 

Dicho universo se compuso de 43 hombres 

y 47 mujeres, mismos que son estudiantes 

de tercero de bachillerato, las edades de los 

estudiantes oscilan entre los 16, 17, 18 y 19 

años de edad; además sus lugares de 

residencia corresponden a barrios o 

sectores propios del Cantón Mejía, por la 

cercanía que mantienen con la Institución. 

Al ser una población a conveniencia se 

utilizaron una serie de criterios de exclusión 

e inclusión al momento de la selección de 

las personas que van a estar dentro del 

universo. 

Por dicha razón se tiene los criterios de 

inclusión, estos son los indicadores o 

características que deben cumplir los 

estudiantes para ser incluidos dentro del 

estudio, dichos criterios son que el 

estudiante se debe encontrar matriculado 

en el presente año lectivo, así también debe 

contar con la legalización de la matricula 

por parte del Ministerio de Educación. 

Adicionalmente, los estudiantes deben 

contar con las notas registradas de la 

primera unidad del quimestre en curso, y 

una asistencia permanente durante dicha 

unidad. Igualmente, deben contar con el 

consentimiento y asentimiento previamente 

socializados y firmados por ambas partes. 

Por el lado contrario se encuentra los 

criterios de exclusión, estas características 

son las que excluyen al estudiante de la 

participación dentro del estudio, como lo 

son la falta de matrícula y legalización de la 

misma del período en curso. Así como la 
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falta de notas y de asistencia a la primera 

unidad del quimestre. Además de la falta 

del consentimiento y el asentimiento 

firmados por las partes correspondientes. 

Se asevera que la población final con la cual 

se trabajó a lo largo de la investigación 

corresponde a 90 estudiantes del Tercer 

Año de Bachillerato de una Unidad 

Educativa de Machachi luego de la 

aplicación de los instrumentos pertinentes y 

teniendo en cuenta los criterios de 

exclusión e inclusión, siendo la población 

conveniente. 

El lugar donde se realizó la investigación 

corresponde a las instalaciones de la 

Unidad Educativa 11 de Noviembre, 

misma que se encuentra ubicada en el 

Cantón Mejía, en la Parroquia de Machachi. 

Se debe tener en cuenta que para realizar la 

investigación se realizó previamente un 

acercamiento con las autoridades de la 

Institución, para que sean ellos los que den 

paso al investigador para realizar su trabajo 

con los jóvenes que pertenecen al Tercer 

Año de Bachillerato General Unificado. 

Por lo cual, se contó con las autorizaciones 

firmadas por los representantes legales de 

cada estudiante, así como un cronograma 

de trabajo para los días en los que se tuvo 

permitido el ingreso a la institución con los 

fines investigativos del caso. 

Igualmente, las condiciones éticas de la 

investigación se relacionaron con el 

consentimiento informado que se define 

como un documento de carácter 

informativo por el cual se invita a las 

personas seleccionadas a participar dentro 

de un estudio (Dirección de Investigación 

de México, 2017). 

Al momento de firmar dicho 

consentimiento informado, la persona 

asume conocer los lineamientos que 

establece dicho consentimiento que 

servirán para que la persona acepte 

participar dentro de la investigación y 

recolectarla durante el estudio, la misma 

que puede ser utilizada por el investigador 

del proyecto en elaboración. 

Para la presente investigación, el 

consentimiento informado se envió con los 

estudiantes y ellos lo entregaron firmado 

por parte de su representante legal. 

Por otro lado, se encuentra el asentimiento 

informado, este documento se entiende 

como la aceptación por parte de los 

jóvenes al expresar libremente su decisión 

por participar dentro de un estudio (Kids 

Barcelona, 2022). 

De esta forma, para la investigación el 

asentimiento informado se lo entregó a los 

estudiantes el día que se realizó el test a 

cada uno para que lo firmen. 

Estos dos documentos fueron utilizados 

para la investigación en torno de la ética 

que se manejó ya que la población se 

compone de estudiantes menores de edad. 
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En la presente investigación se utilizó un 

cuestionario sociodemográfico compuesto 

por 12 ítems de preguntas cerradas en las 

que se detalla edad, sexo y grado académico 

de los padres para poder obtener nuestro 

objetivo y medir las variables de esta 

investigación, se utilizará como 

instrumento el test ECA escala de 

estresores académicos, la cual consta de 54 

ítems, donde calcula en qué medida un 

estudiante puede percibir ciertos estímulos 

académicos como una amenaza para su 

estabilidad o un peligro para ella si está 

sobrecargado de recursos. Hay cinco 

opciones para cada ítem de la escala, cada 

una con una respuesta tipo Likert: Nunca 

(1), Alguna vez (2), Bastantes veces (3), 

Casi siempre (4) y Siempre (5). El E-CEA 

presenta ocho dimensiones factoriales, y 

juntas pueden explicar el 66,831% de la 

varianza total. 

Los factores contribuyentes incluyen las 

deficiencias metodológicas del profesorado, 

la sobrecarga de estudiantes, las actitudes 

hacia el rendimiento académico, las 

intervenciones públicas, el mal clima social, 

la falta de valor de los contenidos, los 

exámenes y los desafíos de participación 

(Toboada, 2019). 

La aplicación de esta escala en otros 

estudios arrojó unos valores de consistencia 

interna muy elevados, con un coeficiente  

de Cronbach general de la escala de 0.96. 

La consistencia interna en esta 

investigación muestra un valor  para el 

global de la escala igual a 0.952 muy cerca 

del valor máximo de fiabilidad (Toboada, 

2019). 

Con respecto al procesamiento de la 

información se consideran los objetivos en 

cuanto a la descripción del nivel de 

estresores académicos que se presentan en 

la elección de la carrera universitaria de los 

estudiantes de tercero de bachillerato en la 

Unidad Educativa de Machachi, se realizará 

el análisis correlacional para las variables 

categóricas con el uso y apoyo del Excel. 

3. RESULTADOS 

La sensación de estrés es un tema muy 

debatido, especialmente cuando se trata del 

bienestar en la selección de la carrera 

universitaria. Por ello, la investigación ha 

partido en conocer el nivel de estrés en los 

estudiantes del tercer año de bachillerato de 

una unidad educativa de Machachi, 

indagando sobre los propios síntomas de 

estrés que tienen cada uno de los alumnos. 

Los resultados obtenidos a partir del 

cuestionario sociodemográfico (12 ítems) y 

del test ECA, que el estrés, la presión y la 

insatisfacción de los estudiantes son uno de 

los principales retos de la educación. Sin 

embargo, existen múltiples estresores 

académicos que ponen en desequilibrio a 

los estudiantes antes de la elección de la 

carrera universitaria. 
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Para ello, los primeros resultados 

responden al objetivo general de la 

investigación, mostrando lo siguiente: 

Al describir el nivel de estrés que presentan 

los estudiantes de tercero de bachillerato 

próximos a la elección de la carrera 

universitaria de una unidad educativa de 

Machachi, tenemos que: 

Tabla 1 

Nivel de estrés 

Nivel de estrés 

 

 

 
Nota: La tabla muestra el nivel de estrés 

académico. Fuente: Saldivar (2023) 

 

 
Figura 1 

Nivel de estrés 
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Nota: La figura representa el nivel de estrés 

académico en los tres niveles. Fuente: 

Saldivar (2023) 

Podemos identificar en la tabla 1 que, el 

41% que corresponde a 37 estudiantes 

entre hombres y mujeres tienen un nivel de 

estrés medio, sin embargo, con el 40% que 

corresponde a 36 estudiantes tienen un 

nivel alto de estrés por lo que no se 

evidencia diferencia significativa entre los 

niveles alto y medio el estrés es evidente en 

los estudiantes, quienes experimentan 

síntomas relacionados con su vida de 

estudio. 

Por otro lado, el 19% restante que 

incorpora 17 estudiantes tienen un nivel de 

estrés bajo, esto quiere decir que, este 

último grupo en ocasiones sienten tensión 

dentro del aula de clase. 

Es importante mencionar después de los 

resultados obtenidos en la tabla que existe 

un 41% de estudiante con un nivel deestrés 

medio debido a diversos factores entre 

ellos uno de los más importantes se 

presume que el elegir una carrera 

universitaria lo cual no sirve como guía 

para el manejo de este tema en las 

instituciones educativas. 

A continuación, podemos identificar el 

nivel de estrés entre hombres y mujeres de 

los estudiantes de tercero de bachillerato 

próximos a la elección de la carrera 

universitaria de una unidad educativa de 

Machachi 

Alto Medio Bajo Total 

f % f % f % f % 

36 40% 37 41% 17 19% 90 100% 
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Tabla 2 

Nivel de estrés y sexo 

Hombres Mujeres 

Alto Medio Bajo Total Alto Medio Bajo Total 

f % f % f % f % f % f % f % f % 

19 44% 14 33% 10 23% 43 100% 17 36% 23 49% 7 15% 47 100% 

Nota: La tabla muestra la comparativa entre el nivel de estrés académico y sexo, datos 

obtenidos test. Fuente: Saldivar (2023 

 
Figura 2 

Nivel de estrés y sexo 

Nota: La figura representa la distribución de 

la comparativa en porcentajes entre el nivel 

de estrés académico y sexo, Fuente: 

Saldivar (2023) 

Los resultados derivados de la 

investigación, de 43 hombres el 44% que 

corresponde a 19 personas tienen un nivel 

de estrés alto, a diferencia de las mujeres 

que alcanzan el 36%. 

De igual forma dentro del nivel de estrés 

bajo, el sexo masculino supera con el 23% 

a diferencia de las mujeres que alcanzan el 

15%. Sin embargo, de 47 mujeres el 49% 

tiene un nivel de estrés medio, a diferencia 

del sexo masculino que en este mismo nivel 

alcanzan un 33%. 

 
Los resultados pueden indicar que, el nivel 

de estrés medio es el más frecuente dentro 

de las mujeres de tercero de bachillerato 

próximos a la elección de la carrera 

universitaria, dado que, dentro del aula de 

clases o durante el ciclo escolar se 

presentan diferentes tipos de estresores que 

ponen en inseguridad su decisión por 

continuar una carrera universitaria los 

estudiantes que se han sentido muy 

estresados en el último año de bachillerato 

destacan que los efecto relacionados con su 

sensación de estrés los limitan a 

desenvolverse adecuadamente en sus 

estudios. 

Las exigencias a los estudiantes para el 

estudio superior suelen ser elevadas y el 

Nivel de estrés y sexo 
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30% 
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paso de ser estudiante de enseñanza 

secundaria a ser estudiante de educación 

superior es significativo. Para la mayoría, 

esto significa, entre otras cosas, menos 

enseñanza, más lectura y más 

autoaprendizaje y esto es un factor que 

provoca estrés. 

Tabla 3 

Comparativa de estudiantes con asesoría y nivel de estrés 

Al momento de conocer el nivel de estrés en 

estudiantes que han recibido asesoramiento 

pre universitario y los que no podemos 

identificar que hay un nivel de estrés de medio 

a alto.

 
 

 

Estudiantes con asesoría académica Estudiantes sin a esoría académica 
 

Alto Medio Bajo Total Alto Medio Bajo Total 

f % f % f % f % F % f % f % f % 

30 52% 6 10% 22 38% 58 100% 6 19% 14 44% 12 38% 32 100% 

Nota: La tabla muestra la comparativa entre estudiantes que tienen asesoría académica pre 

universitaria y los que no tiene asesoramiento académico y el nivel de estrés. Fuente: Saldivar 

(2023) 

Figura 3 

Asesoramiento académico y nivel de estrés 

 
Nota: La figura representa la comparativa 

en porcentajes entre estudiantes que tienen 

asesoría académica pre universitaria y los 

que no tiene asesoramiento académico y el 

nivel de estrés: Fuente: Saldivar (2023) 

Los resultados revelan que, de 58 

estudiantes con asesoría académica el 52% 

supuestamente tienen un nivel de estrés 

alto, debido a la incertidumbre sobre qué 

carrera continuar luego de culminar el 

colegio. 

Sin embargo, de 32 estudiantes sin asesoría 

académica el 44% se presume que tienen 

un nivel de estrés medio, esto se da porque 

muchos de ellos al no estar preparados 

sobre los temas a ser impartidos en el curso 

pre universitario se sientes tensos al 

culminar el bachillerato. Por otro lado, de 

Estudiantes con y sin asesoría 
académica y nivel de estrés 

60% 

50% 

40% 

30% 

20% 

10% 

52% 
  44%  

38%38% 
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los estudiantes con asesoramiento pre 

universitario el 38% pueden tener un nivel 

de estrés bajo, esto puede ser ya que al 

tener un consejo o sugerencia sobre las 

carreras existentes se direccionan a elegir la 

adecuada. 

 
Asimismo, con el 38% los estudiantes sin 

asesoramiento pueden tener un nivel de 

estrés bajo, dado que, muchos de ellos 

deciden tomar un rumbo diferente al de 

seguir con sus estudios, direccionándose a 

trabajar o tomarse un año de suspensión. 

En tal virtud, a manera de resumen el 

segundo objetivo específico muestra que, 

los estudiantes con asesoramiento 

académico se presumen tienen un nivel de 

estrés alto, a diferencia de aquellos que no 

tienen asesoramiento, quienes tienen un 

nivel medio de estrés. 

En los datos que se obtuvo se puede 

evidenciar el nivel de estrés de estudiantes 

con padres profesionales y no profesionales 

que están próximos a la elección de la 

carrera universitaria de una unidad 

educativa de Machachi

 

Tabla 4 

Padres profesionales y nivel de estrés 

Estudiantes con padres profesionales Estudiantes con padres no profesionales 

Niv les  Niv les 

 

 

 

 

 
Nota: La tabla muestra la comparativa entre padres profesionales y no profesionales con el 

nivel de estrés. Fuente: Saldivar (2023) 

Alto 

f % 

Medio 

f % 

Bajo 

f % 

Total 

f % 

Alto 

f % 

Medio 

f % 

Bajo 

f % 

Total 

f % 

 

8 36% 

 

11 50% 

 

3 14% 

 

22 100% 

 

25 37% 

 

31 46% 

 

12 18% 

 

68 100% 
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Figura 4 

Padres profesionales y nivel de estrés 

 
Nota: La figura muestra la distribución de 

datos entre padres profesionales y no 

profesionales con el nivel de estrés. 

Fuente: Saldivar (2023) 

Los resultados del nivel de estrés de 

estudiantes con padres profesionales 

muestran que el 50% correspondiente a 11 

estudiantes tienen un nivel medio, dado 

que se presume que, al tener quién los 

motive, asesore e incentive a continuar con 

sus estudios universitarios se sienten 

tranquilos, pero al mismo tiempo su miedo 

al fracaso es un factor de estrés. 

Asimismo, los estudiantes con padres no 

profesionales se presume un nivel de estrés 

medio con el 46% que corresponde a 31 

estudiantes, esto se da porque muchos de 

ellos no deliberan su destino universitario, 

lo que les alejan de estresores académicos 

vinculados a la educación. Es decir, 

aquellos estudiantes que aún no deciden si 

continuar o no su carrera universitaria no 

se estresan. 
 

Frente a estos resultados se presume que, al 

tener padres profesionales existe mayor 

comunicación entre sus hijos, tomando en 

cuenta los desafíos que se encuentran al 

momento de la transición del colegio y 

universidad, por ello, los padres preparados 

fomentan en sus hijos la participación 

activa en la sociedad tras la elección de una 

carrera. 

Por otro lado, el nivel de estrés con menor 

porcentaje en los dos grupos es el bajo, es 

decir el 14% para aquellos con padres 

profesionales y el 18% para quienes no 

tienen padres profesionales, esto quiere 

decir que, todos los estudiantes tienen el 

deseo de seguir con sus estudios, pero sus 

preocupaciones aun no afectan en gran 

medida sus decisiones, pero si acarrea el 

miedo como la mala elección, la presión o 

inclusive la falta de conocimientos que 

pueden provocar su estrés antes de la 

elección de la carrera universitaria. 

Otros resultados interesantes son que, de 

los estudiantes encuestados que se sienten 

muy estresados destacan que no tienen 

claro qué requisitos deben cumplir en sus 

estudios. Además, mencionan que sus 

compañeros crean un ambiente estresante 

en la escuela y que los profesores 

establecen una atmósfera de expectativas 

demasiado altas. Una advertencia 

importante a los resultados es que las 
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respuestas se basan únicamente en la 

experiencia de los estudiantes y que puede 

resultarles difícil tener una visión completa 

de con qué está relacionada su percepción 

del estrés. 

4. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. 
 

En los últimos años, en los grupos de 

jóvenes estudiantes que se encuentran por 

finalizar su periodo en el bachillerato se ha 

presentado en diferentes ocasiones un 

aspecto relevante en torno al proceso 

estudiantil ya que estudiar hoy en día se 

caracteriza en general por un alto nivel de 

estrés y el sistema educativo ecuatoriano es 

una de las principales razones de ello, 

debido a que la transición hacia el sistema 

universitario plantea una exigencia cada vez 

mayor en los estudiantes y de esta manera 

se generan nuevos retos como una 

creciente dificultad al momento de rendir 

exámenes de acceso. Es por ello que a 

continuación se realizará una comparativa 

de forma convergente y divergente a los 

resultados obtenidos por la investigación. 

 

Los siguientes resultados obtenidos por el 

proceso de investigación se relacionan de 

forma convergente con la investigación 

expuesta por los siguientes autores (Quito 

et all., 2017) en donde los estudiantes 

poseen un nivel de estrés 

predominantemente moderado ya que 

representaron de acuerdo al estudio con la 

batería psicológica (SISCO) con el 89,8% 

caracterizándolo, así como un nivel de 

estrés medio por su presencia dentro de la 

población. Se estableció también que el 

57,2% son hombres mientras que el 41,2% 

mujeres. En comparación con el estudio 

realizado se identificó que de igual manera 

el nivel de estrés presente en la población 

se encuentra en un nivel medio ya que se 

identificó que el 41% de la población 

mantienen un nivel moderado de estrés 

académico en el cual los hombres reflejan 

un mayor nivel de estrés con una presencia 

del 44% que difiere con el del sexo 

femenino que mantiene un menor 

porcentaje siendo este de 36%, por lo tanto 

se puede comprender que existe presencia 

de estrés académico dentro de la población 

estudiantil en la cual el género masculino es 

mayormente tendiente a presentar el tipo 

de estrés mencionado mientras que sucede 

en menor porcentaje con el género 

femenino. 

En cuanto a la investigación presentada por 

Villegas y Moscoso (2018) se establece un 

grupo de población con características 

similares a los mencionados. Los resultados 

revelan que el 52% los estudiantes con 

asesoramiento tienen un nivel de estrés 

alto; a diferencia de aquellos que no reciben 

asesoramiento, que tienen un nivel medio 

correspondiente al 44%. La comparativa 

con el estudio mencionado es de tipo 

convergente ya que se identifica en los 

estudiantes que poseen un asesoramiento 
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académico, el nivel de estrés tiende a subir 

ya que presenta una recurrencia del 52% en 

estudiantes que mantienen un 

asesoramiento frente a los que no cuentan 

con esta guía académica muestran un 

escaso 19%, por lo tanto, se puede 

identificar que el resultado es directamente 

proporcional al nivel de preparación que 

mantiene el estudiante, de tal forma que 

constituye a mayor asesoramiento se 

obtienen un mayor nivel de estrés. 

Los resultados analizados durante el 

párrafo anterior se relacionan de manera 

convergente con lo expuesto por González 

y Rojas (2018) donde el 71% de estudiantes 

tienen orientación educativa para la 

elección de una carrera, y el 29% restante 

no. Ante esto, el estudio reitera que el nivel 

de estrés en aquellos que tienen asesoría 

académica es más elevado, 

comprendiéndose así que al generarse un 

mayor análisis con respecto a la decisión 

profesional conlleva un mayor nivel de 

estrés por la preocupación que esta genera. 

Sin embargo, el estudio desarrollado por 

(Caldera et al., 2018) se presenta de forma 

divergente a estos resultados, ya que, 

aquellos estudiantes sin asesoramiento son 

los que más se estresan al no tener 

conocimiento sobre el actuar frente a las 

pruebas o exámenes de ingreso a las 

universidades. Por lo cual, sus resultados 

muestran que, el 30% de estudiantes sin 

asesoramiento tienen un nivel de estrés 

alto, ya que la ausencia de conciencia si 

continuar o no con sus estudios superiores 

genera un mayor nivel de estrés. Este 

porcentaje ha sido significativamente alto 

frente a los que han tenido orientación y 

algo de orientación. 

Otro aspecto relevante es el manifestado 

por Chust y Tortajada (2019) quienes 

exponen que una parte no insustancial del 

estrés percibido por los estudiantes puede 

atribuirse a las expectativas que tienen 

frente a la situación profesional de sus 

padres, quienes al ser el motor fundamental 

en la educación también forman parte de la 

presión competitiva entre estudiantes, 

debido a que desempeñan un papel 

comparativamente importante para los 

alumnos. 

De esta manera, los resultados exponen 

que el nivel de estrés en estudiantes con 

padres profesionales es medio, al igual de 

aquellos estudiantes con padres no 

profesionales. Por tanto, se cuestiona que 

parte de los factores determinantes 

relacionados con la universidad, el estrés 

también puede deberse a motivos 

familiares, pero no en gran magnitud como 

muestran los resultados. 

Si se comparan este factor de estrés con los 

hallados por Soto et al. (2018) se puede 

visualizar que, el 45% de las madres y el 

48,7% de los padres tienen estudios 
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medios. Lo que provoca que los estudiantes 

presenten estresores académicos como 

malas relaciones sociales en el contexto 

académico e intervenciones en público, 

provocando un nivel de estrés del 67%. 

 

De acuerdo con lo mencionado por los 

autores en párrafos anteriores se establece 

que el contraste con el estudio realizado es 

de tipo convergente ya que se conoce que 

la influencia de la familia genera estrés 

académico y más si dentro de la familia se 

posee un nivel académico de estudio 

superior de parte de uno de los padres del 

estudiante ya que el nivel de estrés que 

reflejo la investigación frente al nivel de 

estrés es del 50% en el nivel medio de 

estrés y de un 36% en el nivel alto. Sin 

embargo, al identificar a la población de 

estudiantes que no poseen padres 

profesionales se identifica que existe un 

37% en el nivel alto mientras que un 46% 

en el nivel medio. De los resultados se 

puede comprender que la población que 

posee padres profesionales como no 

profesionales mantienen un nivel de estrés 

alto o moderado pero que sin embargo una 

mayor preocupación está presente en los 

estudiantes con padres no profesionales. 

En contraste convergente a los resultados 

otorgados, Luna et al. (2020) expone que el 

nivel de estrés de los estudiantes frente a 

padres no profesionales es relativamente 

alto, por lo que, su desempeño académico y 

selección de una carrera para su futuro se 

pensaría como poco halagador. Además, 

otros de los estresores académicos se 

vinculan con el bienestar y dificultades 

interpersonales asociados con los factores 

biológicos. En esta misma línea, Macías 

(2019) expone que, el estilo de crianza y las 

influencias por los padres quienes no tienen 

una carrera universitaria influye en el nivel 

de estudios de sus hijos y por ende a 

presentar estrés académico. 

Al momento de realizar la investigación se 

tuvo algunos contratiempos ya que para 

poder tomar el test y la encuesta 

sociodemográfica las autoridades aplazaron 

una semana más la toma de la muestra por 

motivos extracurriculares de la institución, 

adicional se volvió a socializar con los 

estudiantes la importancia y validez que 

tenía el documento de consentimiento 

informado que debía ser firmado por sus 

representantes, ya que se había enviado este 

con antelación pero varios padres de 

familia no habían podido firmar, sin 

embargo no se ha tenido mayor dificultad, 

la tesis fue realizada en su mayoría sin 

complicaciones y se pudo realizar la 

investigación de la mejor forma. 

Una vez finalizado el análisis, se llega a 

concluir que, el nivel de estrés que 

presentan los estudiantes de tercero de 

bachillerato próximos a la elección de la 

carrera universitaria de una unidad



ESTRÉS EN LA ELECCIÓN DE LA 
CARRERA UNIVERSITARIA EN 

ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE 
UNA UNIDAD EDUCATIVA DE 

MACHACHI 

21 

 

 

educativa de Machachi representa un nivel 

medio y alto, situación que está 

condicionada a diferentes factores como el 

género, el asesoramiento académico y el 

ambiente familiar con respecto al nivel 

académico profesional de los padres. 

Es importante identificar que el nivel de 

estrés académico de los hombres es alto 

con relación al de las mujeres que poseen 

una puntuación media, demostrando que 

los estudiantes de sexo masculino se 

estresan con mayor frecuencia debido a 

posibles diferencias en el nivel de madurez 

que presenta el sexo opuesto. Así también 

esta categoría de estrés puede estar 

relacionada hacia la independencia en la 

vida cotidiana y las expectativas que 

mantienen hacia el futuro. 

Seguido, el nivel de estrés en estudiantes 

que han recibido asesoramiento pre 

universitario tienen un nivel de estrés alto, 

a diferencia de los que no tienen 

asesoramiento que alcanzan un nivel 

medio, esto se da porque, el estrés incluye 

la compatibilidad temporal de los estudios, 

los desplazamientos entre la universidad, el 

lugar de residencia, la organización 

cotidiana en sentido estricto, y otras 

actividades. 

Finalmente, se ha identificado que el nivel 

de estrés de estudiantes con padres 

profesionales y no profesionales es medio, 

por lo que, representan importantes puntos 

de orientación y campos de reflexión para 

los programas universitarios, entre otros. 

 

Con todas las comparaciones realizadas se 

tiene un panorama completo de los 

resultados y hallazgos logrados mediante la 

investigación, se ha reconocido de forma 

aseverada que los estudiantes de tercera de 

bachillerato mantienen un nivel de estrés 

muy alto por la presión de elección de una 

carrera universitaria. 

Las limitaciones que se han presentado 

para el desarrollo de la investigación fueron 

los limitados tiempos que dio la Institución 

Educativa para la realizar las entrevistas a 

los estudiantes y a los padres de familia. Así 

también, existió una limitación por las 

diferentes razones de inclusión y exclusión 

que pudieron ser cruciales para el proyecto. 

Las proyecciones que se esperan de este 

proyecto son dotar al estudiantado de una 

mejor orientación académica en cuanto a la 

elección de la carrera universitaria que 

desean elegir en sus futuros estudios. 

Así también, se espera que esta 

investigación permita a los estudiantes 

conocer que el estrés académico es un 

factor que atormenta a todos los 

escolarizados dentro de las diferentes 

instituciones académicas permitiendo que 

estos estudiantes no se sientan solos o 

presionados por sentir este tipo de estrés 

académico. 
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