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RESUMEN EJECUTIVO

Esta investigacion se centro en comprender la relacion entre los niveles de
habilidades sociales y bienestar psicoldgico en adolescentes de una unidad educativa. Se
trata de un estudio cuantitativo, con un disefio experimental de corte transversal, con
alcance correlacional. Se trabajo con una muestra de 62 adolescentes entre 15 y 18 afos,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se utilizaron la
Escala de Habilidades Sociales (EHS) de Gismero y la Escala de Bienestar Psicologico
de Ryff para la recoleccion de datos. Los resultados indican que los adolescentes
presentan un nivel medio de habilidades sociales y un nivel bajo de bienestar psicoldgico.
Se hallé una correlacién positiva de 0.79 entre ambas variables, lo que sugiere que, a
mayor desarrollo de habilidades sociales, mayor bienestar psicolégico. Estos hallazgos
refuerzan la importancia de fomentar el desarrollo de competencias sociales en contextos
educativos que contribuyan al bienestar psicoldgico de los adolescentes.

DESCRIPTORES: Adolescencia, Competencia, Estudiante, Habilidades
Sociales, Salud Mental.
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ABSTRACT

This research focused on understanding the relationship between the levels of
social skills and psychological well-being in adolescents in an high school. It is a
quantitative investigation, with a cross-sectional experimental framework, with
correlational scope. We worked with 62 adolescents between 15 and 18, selected by non-
probabilistic convenience sampling. Gismero's Social Skills Scale (EHS) and Ryff's
Psychological Well-Being Scale were used for data collection. The results indicate that
adolescents present a medium level of social skills and a low level of psychological well-
being. A positive correlation of 0.79 was found between the two variables, suggesting
that the greater the development of social skills, the greater the psychological well-being.
These findings reinforce the importance of promoting the development of social skills in
educational contexts that contribute to the psychological well-being of adolescents.

KEYWORDS: Adolescence, Competence, Mental Health, Student, Social Skills.
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Esta investigacion se centré en
comprender la relacién entre los niveles
de habilidades sociales y bienestar
psicolégico en adolescentes de una
unidad educativa. Se trata de un estudio
cuantitativo, con un disefio experimental
de corte transversal, con alcance
correlacional. Se trabajé con una muestra
de 62 adolescentes entre 15 y 18 afios,
seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se
utilizaron la Escala de Habilidades
Sociales (EHS) de Gismero y la Escala de
Bienestar Psicologico de Ryff para la
recoleccion de datos. Los resultados
indican que los adolescentes presentan un
nivel medio de habilidades sociales y un
nivel bajo de bienestar psicolégico. Se
hall6 una correlacion positiva de 0.79
entre ambas variables, lo que sugiere que,
a mayor desarrollo de habilidades
sociales, mayor bienestar psicolégico.
Estos hallazgos refuerzan la importancia
de  fomentar el desarrollo de
competencias sociales en contextos
educativos que contribuyan al bienestar
psicolégico de los adolescentes.

Palabras Clave: _Adolescencia, competencia,
estudiante, habilidades sociales, salud mental.
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psychological ~ well-being  in
adolescents from an educational
unit. It is a quantitative study with
a cross-sectional experimental
design and a correlational scope.
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adolescents between the ages of

sample consisted of 62

15 and 18, selected through non-
probability convenience
sampling. The Social Skills Scale
(SSS) by the
Psychological Well-being Scale
(PWS) by Ryff were used for data
collection. The results indicate
that

Gismero and

adolescents  present a
medium level of social skills and a
low level of psychological well-
being. A positive correlation of
0.79 was found between both
variables, suggesting that greater
development of social skills is
with
psychological well-being. These

associated greater
findings reinforce the importance
of fostering the development of
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social competencies

educational contexts
contribute to the psychological
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1.

INTRODUCCION.

La presente investigacién aborda el
tema de habilidades sociales y bienestar
psicolégico en adolescentes de una
unidad educativa de la ciudad de Ambato.
Este estudio puede servir como base para
futuras investigaciones en el ambito de la
psicologfa, proporcionando una referencia
util para profundizar en el andlisis de estos
educativos

aspectos cn contextos

similares.

Se enmarca el area de la psicologia
clinica, una disciplina que, segun la
American  Psychological ~ Association
(2020) se dedica al estudio del desarrollo y
el bienestar psicolbgico de las personas,
proporcionando atencién continuada e
integral en salud mental y conductual.

De acuerdo con Alliant Internacional
University (2021) la psicologia clinica es
una disciplina profesional enfocada en la
evaluacion, prevencion y tratamiento de
problemas emocionales, cognitivos y
conductuales, incluyendo trastornos
psicolégicos. Su propésito es promover el
bienestar mental de las personas a lo
largo de su vida, a través de diferentes
abordajes terapéuticos y en distintos
individual,

niveles de intervencidon

grupal, familiar o comunitario.

Ademas, este estudio se fundamenta
en la teorfa sociocultural de Lev Vigotsky,
la cual sefala que la interaccion social influye
de manera significativa en la forma en que
un individuo se relacionara en el futuro y
en los  comportamientos que

desarrollara en

funciéon de su contexto cultural. Este
proceso de interacciéon contribuye a la
construccion de identidad para afrontar
los desafios cotidianos (Rodriguez, 2020).

Segin Moreno (2022) el desarrollo
integral de los adolescentes depende, en
gran medida, de los contextos sociales y
educativos en los que se desenvuelven.
Esta etapa se caracteriza por importantes
cambios tisicos, cognitivos y
emocionales, los cuales influencian en el
desarrollo de habilidades sociales y el
bienestar psicologico de los adolescentes,

poblacién de este estudio.

Desde un enfoque constructivista de
Vygotsky, el desarrollo humano vy
especialmente de los adolescentes, se
entiende como un proceso dinamico,
social y mediado culturalmente. Las
interacciones con otros ya sean pares,
docentes o figuras significativas son
esenciales para la
habilidades

psicolégico. En este marco tedrico, las

adquisiciéon  de
sociales y el bienestar

habilidades sociales no se consideran
innatas, sino que se desarrollan a través de
la  participacion en el contexto
sociocultural y las relaciones
interpersonales, particularmente dentro
del entorno educativo. El bienestar
psicolégico se concibe como un estado
que se construye activamente a través de la
participacion en actividades
significativas, el logro de metas
personales y la calidad de las relaciones

sociales (Frias, 2021).

El enfoque de Vygotsky ofrece un
marco idéneo para comprender como las



habilidades sociales se construyen y
desarrollan a través de la interaccion con el
entorno. Su teoria del constructivismo
social, sostiene que el aprendizaje y el
desarrollo humano ocurren, en primer
lugar, a través de interacciones sociales,
para luego ser internalizados como

procesos  psicologicos  individuales

(Vygotsky, 1978).

La teoria de Lev Vygotsky destaca la
importancia de la interaccion social en el
desarrollo  humano, un  aspecto
directamente vinculado al bienestar
psicologico. Segun Vygotsky (1978) “el
desarrollo humano no puede entenderse
sin referencia a los aspectos sociales y
culturales del contexto en el que el
individuo ~ vive”.  Las  relaciones
interpersonales positivas fomentan el
sentido de pertenencia, el apoyo mutuo y la
autoestima, elementos esenciales del
bienestar psicolégico. Ryff y Keyes
(1995) afirman que la calidad de las
relaciones sociales contribuye
significativamente  al  bienestar  al
proporcionar un entorno de apoyo
emocional que favorece la satisfaccion y la

realizacion personal.

Un concepto clave en la teoria de
Vygotsky es la Zona de Desarrollo
Préximo (ZDP), que describe la distancia
entre lo que una persona puede lograr de
forma independiente y lo que puede
alcanzar con la ayuda de otros. Este
proceso no solo favorece el aprendizaje,
sino  también la resiliencia y la
autoconfianza, factores relevantes en el
manejo de habilidades sociales y en el
bienestar psicolégico.

Una vez establecido el marco
epistemolégico, basado en la teorfa de
Vygotsky, y desde wuna perspectiva
conceptual, a continuacion, se presenta una
descripciéon detallada de las variables de
estudio: habilidades sociales y bienestar
psicolégico, describiendo sus caracteristicas,
importancia y la relacién entre ambas en el
contexto adolescente. Para ello, se inicia
definiendo qué es la adolescencia, ya que
esta etapa del desarrollo humano constituye el
contexto en el que se desarrolla la presente
investigacion, lo que permitira profundizar

en su comprension y relevancia.

Soto (2022) explica que la adolescencia
culmina a los 18 aflos, considerada una etapa
de desarrollo y crecimiento que inicia
alrededor de los 10 y diversos autores
explican el estudio de esta etapa de acuerdo a
las fases: adolescencia temprana entre los 10
y 13 anos, adolescencia media entre los 14y
17 afios; adolescencia tardia entre los 18 y 21
afios. Es asi que en la adolescencia se
caracteriza por ser un periodo de
vulnerabilidad, lo que puede impactar en su
salud mental y su interaccion social. En la
adolescencia media dicha vulnerabilidad se
atribuye a diversas causas multifactoriales
como cambios fisicos y biologicos, interés en
las relaciones romanticas y sexuales,
confusion en la identidad sexual problemas
socioecondémicos, sociales y hasta familiares
(Gonzales y Molero, 2021).

Segun Piaget (1972), la adolescencia, es
una etapa del desarrollo, caracterizada por
una serie de cambios fisicos, emocionales,
conductuales 'y  sociales que  son
fundamentales para la formacién de su
identidad. En esta etapa, desarrollan la
capacidad para pensar de manera abstracta,



logica y sistematica lo que les permite
comprender mejor a los demds, ser mas
empaticos y tolerantes, resolver problemas
de manera mas eficaz, contribuyendo asi al
fortalecimiento de su bienestar y autoestima.

Por su parte, Erickson (1968) recalca que la
adolescencia es una etapa fundamental para
la bisqueda de identidad, en este proceso los
adolescentes exploran diferentes roles con el
fin de construir un sentido coherente de si
mismos. A medida que exploran estos
cambios y avanzan en este proceso, logran
desarrollar una identidad sélida que les
otorga un sentido claro de propédsito y
direccion. Este proceso favorece vy
promueve el fortalecimiento de las
habilidades sociales, experimentadas desde
su infancia como la libertad de explorar y
asumir responsabilidades sin ser juzgados,
desarrollaran una mayor capacidad para
relacionarse con los demas de manera
establecer

positiva, permitiéndoles

relaciones sociales saludables.

Asimismo, el desarrollo humano es un
proceso dinamico que se ve profundamente
influenciado por las interacciones sociales.
En este sentido, las habilidades sociales
juegan un papel fundamental, ya que
permiten a los individuos relacionarse de
manera efectiva, resolver conflictos,
expresar emociones y construir redes de
apoyo. Estas habilidades no solo facilitan la
integracion en diferentes contextos sociales,
sino que también contribuyen al bienestar
psicologico, promoviendo un sentido de
pertenencia y  satisfaccion
(Gismero, 2000).

personal

En cuanto a las habilidades sociales,
Gonzales y Molero (2023) las definen como

el conjunto de capacidades cognitivas y
conductas verbales o no verbales que
permiten a una persona a relacionarse de
manera efectiva y tomar decisiones

habilidades estan
estrechamente vinculadas al bienestar

adecuadas. Estas

psicologico, ya que las personas con mayores
habilidades sociales suelen ser mas exitosos en
el logro de sus objetivos, lo que a su vez

incrementa su satisfaccion y bienestar.

Segin Graso (2021), las habilidades
sociales tienen que ver con las relaciones
sociales, que se van adquiriendo alo largo del
desarrollo del ser humano y que le permiten
comportarse de una manera que sea
recompensado  socialmente, evitando ser
ignorado. De esta manera, son efectivas
cuando la persona es capaz de percibir y
discriminar los estimulos del contexto y
elegir la conducta mas adecuada a la

situacion.

Lazarus (1973) propone una lista de
conductas que estan asociadas a las
habilidades sociales con la capacidad para: 1)
Decir no; 2) Mantener y terminar
conversaciones; 3) expresar sentimientos
positivos y negativos; 4) defender derechos;
5) Pedir favores y hacer peticiones.

Estrada et al. (2021) mencionan que los
adolescentes  enfrentan una  presion
constante, que influye significativamente en su
desarrollo, especialmente en la adaptacion a
nuevas relaciones sociales, la exigencia
académica y la necesidad de pertenencia e
identidad. Para afrontar estos desafios, es
fundamental que desarrollen habilidades
sociales adecuadas, que les ayuden a gestionar

estos cambios de manera



eficaz.

Para Gismero (2022) define a las
habilidades  sociales como  aquellas
respuestas verbales o no verbales que
permiten expresar necesidades,
sentimientos, opiniones, preferencias de
manera asertiva respetando la opiniéon de
los demas. Segun la autora, estas
habilidades se adquieren desde la infancia, no
son universales, sino que forman parte de la
conducta individual y varfan segun cada
persona o situacién. Ademas, destaca que las
conductas asertivas constituyen una
habilidad socialmente adecuada que
facilita la interaccion con los demas.

Para el desarrollo de este estudio, se
tomé en consideracion la clasificacion de
las habilidades sociales segin E. Gismero,
que mide la asertividad y el nivel de
habilidades sociales en seis areas: 1)
Autoexpresion en situaciones sociales; 2)
Defensa de los propios derechos como
consumidor, 3) Expresiéon3 de enfado o
disconformidad 4) Decir no y cortar
interacciones; 5) Hacer peticiones; 0)
Iniciar interacciones positivas con el sexo

opuesto (Gismero, 2022).

Es por esto que resulta primordial
recalcar la importancia de las habilidades
sociales en la adolescencia, ya que su
desarrollo favorece un mejor desarrollo
emocional y social en los jovenes. La
consolidacion de estas habilidades les
permitira establecer relaciones saludables,
manejar adecuadamente los conflictos, y

mejorar su autoestima (Lara y Lorenzo,

2023).

En linea con los beneficios, el estudio

de Pinos (2021) indica que las habilidades
sociales también promueven la empatfa, la
cooperacion y el autoconocimiento,
contribuyendo a la prevenciéon de
problemas emocionales como la ansiedad o
la depresion.

Con respecto a la variable de bienestar
psicologico, la OMS (2022), lo describe
como un estado en el que la persona es
capaz de desarrollar habilidades que le
permitan enfrentar el estrés cotidiano,
permitiendo desempefiarse de manera
productiva y significativa, asi como
participar de forma activa en diversos
contextos.

Sandoval et al. (2017) lo definen como
un constructo complejo y
multidimensional relacionado con la
motivacion intrinseca. Este bienestar esta
vinculado a la experiencia personal de
manea positiva e integral, lo que impulsa a
la persona a realizar acciones y tomar
decisiones que conduzcan en al desarrollo
personal, promoviendo un sentido de
satisfaccion y disfrute personal. De esta
manera, el bienestar psicolégico no solo se
relaciona con la ausencia de malestar, sino
con la capacidad de vivir de manera plena

y con proposito.

El bienestar psicolégico se entiende
como aquel estado de  pleno
funcionamiento que permite a las
personas  encontrarse en  Optimas
condiciones para poder desarrollarse de
manera adecuada en los diferentes
ambitos de su vida. Es un concepto
multidimensional, ya que conlleva
dimensiones emocionales, cognitivas,
fisicas, individuales entre otras (Cueto et



al, 2019).

Para Casiano et al. (2024) se puede
entender el bienestar psicolégico como la
percepcion que tiene cada persona sobre
distintos aspectos de su vida, como el
ambito familiar, social,  laboral,
académico, considerando la frecuencia e
intensidad con la que experimentan
emociones positivas 0 negativas.

Carol Ryff (1989) quien propone una
Escala para evaluar seis dimensiones del
bienestar psicologico: 1. Autoaceptacion;

1. Dominio del entorno; 3. Relaciones
positivas; 4. Propésito de vida; 5.
Crecimiento personal; y 6. Autonomia.

Desde este modelo, / auntoaceptacion se
interpreta como el tener actitudes
positivas hacia si mismo, conociendo y
aceptando las cualidades buenas y malas,
mientras se mantienen sentimientos
positivos hacia la vida pasada. La dimension
dominio del entorno, se refiere a la habilidad de
elegir o crear entornos favorables para
satisfacer los deseos y necesidades
personales. Por otra parte, el modelo
presenta que las personas tienen la
necesidad de mantener relaciones sociales estables y
amistades en los que pueda confiar, este
tipo de relaciones positivas es un indicador
de funcionamiento positivo. Otra dimension
es ¢l Propdsito de vida, que refiere la
necesidad de trazarse metas y definir una
serie de objetivos que le permita a las
personas dotar su vida de un cierto sentido.
La dimension crecimiento  personal, evalta el
empefio que se requiere para desarrollar las
fortalezas, seguir creciendo  como
personas y llevar al maximo las

capacidades propias.

Por dltimo, /z antonomia alude a la capacidad
para sostener la propia individualidad en
diferentes contextos sociales, asentarse en
sus propias convicciones y mantener su
independencia y autoridad personal.
Segin Ryff este modelo, estas seis
dimensiones son los indicadores de un
funcionamiento psicolégico 6ptimo.

Para Suarez y Shuguli (2023) el
bienestar psicologico es subjetivo e
individualizado, pero en su mayoria
convergen en que esta se basa en la
aceptacion intrapersonal y un manejo
adecuado de relaciones interpersonales
(Patifio, 2022).

Salomoén y Ayala (2021), sefialan que el
bienestar psicolégico es multifactorial en
donde los factores mas importantes son el
apoyo familiar, la autoestima y el ambiente

escolar.

Para Rutter (2021) el apoyo familiar
constituye una base fundamental, ya que
las relaciones positivas y el respaldo
emocional  proporcionan  seguridad,
sentido de pertenencia y recursos para
afrontar adversidades. La autoestima es
esencial, al implicar una valoracion
positiva de uno mismo que fomenta la
confianza personal, la resiliencia y la
capacidad de establecer metas, Por ultimo, el
ambiente  escolar juega un  papel
determinante, dado que un entorno
educativo inclusivo, seguro y estimulante
no solo facilita el aprendizaje académico,
sino que también promueve habilidades
sociales, fortalece la autoestima vy
contribuye al bienestar psicologico de los
estudiantes.



En este sentido, es relevante revisar los
datos proporcionados por Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), los cuales
destacan que la adolescencia es una etapa
importante para el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales, fundamentales para el
bienestar psicologico. Sin embargo, la falta
de estas habilidades, sumada a factores de
riesgo como la presion social, la violencia, el
escaso apoyo familiar contribuyen al
aumento de trastornos psicolégicos en los
adolescentes. Segun la OMS (2024), el 5,5% de
los adolescentes entre 15y 19 afios sufre de
ansiedad, el 3,2% depresion y el suicido es la

tercera causa de muerte en este grupo etatrio.

En Ecuador, la salud mental en
adolescentes también es una preocupacion
creciente. Segun el Ministerio de Salud
Publica uno de cada cinco adolescentes
atendidos presenta problemas a nivel
emocional, conflictos familiares, trastornos
de ansiedad, depresion. En 2023 se
registraron 1.201 muertes por suicidio. Las
habilidades sociales, que incluyen la
capacidad de manejar emociones, establecer
relaciones interpersonales y enfrentar
conflictos, son clave en el desarrollo del
bienestar psicolégico que pueden ayudar a
prevenir  estos  trastornos — mentales
(Ministerio de Salud Publica [MSP], 2024).

A partir de esta informacién, se
profundiza en el estudio de las dos variables a
través de antecedentes basados en diversos
estudios a nivel marco, meso y micro, que
permiten examinar las interacciones entre

las variables en distintos contextos.

Vargas y Mazon (2021) realizaron un
estudio en México con el objetivo de evaluar

las habilidades sociales con un enfoque
cuantitativo, en una muestra de 227 jovenes
mexicanos 108 hombres y 119 mujeres
utilizando la escala de evaluacién de
habilidades sociales para adolescentes
(EEHSA) la planeaciéon y la toma de
decisiones, correspondientes al 55% de la
muestra, es la habilidad social menos

desarrollada en adolescentes.

De igual forma, Rojas y Pilco (2023) a
través de un estudio de tipo cuantitativo de
alcance correlacional para medir el nivel de
habilidades en wuna poblacién de 150
adolescentes rusos comprendidos entre 13 y
17 afios, utilizando la Escala de Habilidades
Sociales, resultados que muestran que el
53% eran de sexo masculino mientras que el
47% restante eran del sexo femenino. En
donde se hallé que el sexo masculino tiene un
nivel superior de habilidades sociales
represando en el 48,1% de la muestra,
mientras que el sexo femenino puntia a un
nivel superior de habilidades sociales con un
39,4%.

Por su parte, Esteves et al. (2020)
mediante una investigacion cuantitativa
cuyo objetivo fue relacionar la variable
habilidad social en 251 adolescentes
peruanos en donde aplicaron la escala de
habilidades sociales de Gismero, los
resultados arrojaron un nivel promedio,
correspondiente al 27,9% de la muestra lo
que indica que no existe un nivel alto ni un
nivel bajo de habilidades sociales en

adolescentes.

Andrade et al, (2020) realizaron un
estudio con una metodologfa cuantitativa en
400 adolescentes comprendidos entre 12 y
18 afos, pertenecientes a una Unidad



Educativa de Santa Rosa en el departamento
de Risaralda — Colombia, donde utilizaron la
escala de habilidades sociales de Goldstein en
la cual lograron encontrar que el 67,5% de
adolescentes posee buenas habilidades
sociales, mientras que el 32% de los mismos
tiene muy buenas habilidades sociales. Del
mismo modo, este estudio arrojé que 9 de

cada 10 adolescentes tiene buenas
habilidades sociales.

Asimismo, Duran y Naranjo (2024)
tomaron en cuenta a 433 adolescentes entre
12 y 17 aflos pertenecientes a diversas
unidades educativas de las 4 regiones del
Ecuador, en donde mediante un enfoque
cuantitativo y gracias a la aplicaciéon de la
Escala de Habilidades Sociales (EHS)
pudieron hallar que el 74,1% de los
adolescentes puntuaron a un nivel bajo de
habilidad social, mientras que el 17,8%
mostraron un nivel medio de habilidades

sociales.

Un estudio realizado por Barros y
Cuadrado (2024) utilizando un disefio no

modalidad
adolescentes

experimental ~ con  una
cuantitativa en 220
comprendidos en 121 mujeres (55%) y 99
hombres (45%) pertenecientes al canton
Pillaro de la provincia de Tungurahua
mediante el uso de la escala de habilidades
sociales de Goldstein, encontraron que el
nivel habilidad social que prima en dicha
poblacion es el normal (46.4%) seguido del
nivel bueno (39,1%).

Con relaciéon a los antecedentes sobre
bienestar psicologico, se presentan los
siguientes estudios previos.

Ovalle (2018) realiz6 un estudio de
metodologia cuantitativa, disefio
descriptivo, con una muestra de 35
adolescentes japoneses, cuyo obijetivo fue
encontrar los niveles tanto de bienestar
psicolégico como de habilidades sociales.
Los resultados mostraron que el 60% de los
adolescentes puntuaron hacia un nivel
medio de bienestar psicolégico, mientras
que el 40% presenté un nivel bajo. En
cuanto a las habilidades sociales, se
evidencié que el 70% de los adolescentes
obtuvo un nivel bajo, mientras que solo el

30% alcanzdé un nivel medio.

Morales y Diaz (2020) realizaron una
investigaciéon con metodologia cuantitativa
en 201 adolescentes de Estados Unidos,
cuyo objetivo fue determinar el nivel de
bienestar psicologico de los estudiantes de
una escuela utilizando la escala BIEPS-]. Los
resultados evidenciaron una tendencia
predominante hacia un nivel alto de
bienestar, con aproximadamente el 70% de
los adolescentes alcanzando puntajes altos
en la evaluacién global. Ademas, se observo
que el 72% obtuvo altos niveles en el control de
situaciones, el 68% en  vinculos
psicosociales, el 70% en proyecto de vida y el
73% en la aceptacion de si mismo.

Del mismo modo, Garcfa et al., (2020)
plantearon un estudio cuantitativo en 473
jovenes  pertenecientes a  diversas
instituciones educativas de Montevideo-
Uruguay con el fin de encontrar el nivel de
bienestar psicolégico en adolescentes,
mediante la aplicacion de la escala BIEPS-], de
modo que, encontraron  percentiles
pertenecientes a un nivel medio (41,44%) de
bienestar psicolégico con una mayor

prevalencia en el grupo masculino con el



30,44%.

De igual forma, Soler y Garcia (2021)
realizaron una investigacion cuantitativa
con una muestra de 345 adolescentes
venezolanos y argentinos, cuyo objetivo
fue medir el bienestar psicologico en dicha
poblacion mediante el uso de la escala de
bienestar psicolégico para adolescentes de
Soler. Los resultados mostraron que el
05% de los adolescentes puntud a niveles
medios o adecuados de bienestar
psicolégico, con una mayor prevalencia en
hombres 60% en comparaciéon con
mujeres 40%.

Del mismo modo, Sanchez (2020)
realiz6 una investigacion con una
metodologia de tipo cuantitativa con el
objetivo de relacionar el bienestar
psicolégico y las habilidades sociales, en 60
adolescentes peruanos cuyos resultados
arrojaron que el 30% de los adolescentes
presentan un nivel bajo de bienestar
psicolégico, mientras que, el 41,7%
puntuaron a un nivel bajo de habilidades
sociales. A su vez, se encontré una relacion
positiva gracias al uso del estadistico Rho
de Spearman con un p valor de .760.

Con relaciéon a Ecuador, Suarez vy
Shunguli (2022) realizaron un estudio con
una metodologia cuantitativa en una
muestra de 62 adolescentes
institucionalizados, divididos en unidades
educativas de Chimborazo, Cotopaxi y
Tungurahua, con edades comprendidas
entre 12 y 18 afios. Utilizando la escala de
bienestar psicologico para adolescentes de
Casullo, se hallé una prevalencia del 55% en

el nivel medio de bienestar psicolégico

en las dimensiones de acciéon social e
invertir en amigos intimos, mientras que
en las dimensiones de control de
situaciones,  vinculos psicosociales,
proyectos personales y aceptacion de s
mismo se encontrd un nivel alto en el 60%
de los adolescentes evaluados.

Asimismo, Pérez y Mayorga en 437
adolescentes de una Unidad Educativa del
cantéon Cevallos de la provincia de
Tungurahua, en donde se centraron en
encontrar el nivel de bienestar psicologico
predominante en jovenes cevallenses
mediante la aplicacion de la escala de
bienestar psicolégico BIEPS-], donde
dicho instrumento arroj6 que el nivel
medio y alto son los predominantes en
adolescentes, con un 33% y 41%
respectivamente.

Briones  (2021)  desarroll6  una
investigacion  cuantitativa en 117
adolescentes peruanos pertenecientes a
una institucion educativa publica con el
fin de encontrar una relaciéon entre las
habilidades sociales y el bienestar
psicolégico  aplicando la  escala de
habilidades sociales de Goldstein y la
escala de bienestar psicolégico de
Sanchez, en donde obtuvo resultados que
ambas variables se relacionan de manera
directa y proporcional con un valor de
5.75, en cuanto a la variable bienestar
psicolégico se encontré que el nivel
predominante es el alto, por su parte, el
nivel alto predominé en relaciéon al

bienestar psicolégico.

A continuacién, se mostrara la
importancia de este estudio sobre las
habilidades sociales y bienestar



psicologico en adolescentes, destacando
su relevancia en el desarrollo integral de los
jovenes y suimpacto en su adaptacion social
y emocional.

sobre las

El presente estudio

habilidades

psicologico en adolescentes surge de la

sociales y bienestar
necesidad de comprender la relacion entre
estos aspectos y su influencia en el
desarrollo integral de los jovenes, en la
etapa de la adolescencia las interacciones

estabilidad
desempefian un papel

sociales 'y la emocional
clave en la
construccion de la identidad, la autoestima
y la adaptaciéon y a diferentes entornos

(Frias, 2021).

La importancia de esta investigacion
radica en su contribucién al conocimiento
habilidades
favorecen el bienestar psicologico y, a su

sobre como las sociales
vez, promueven una mejor integracion
social y académica, en un contexto en
donde los adolescentes enfrentan diversos
desafios emocionales y sociales, resulta
esencial ~ generar  estrategias  que
fortalezcan su desarrollo personal y su
capacidad de afrontar situaciones dificiles.
De manera que este estudio es
necesario porque permitira identificar
posibles dificultades en las habilidades
sociales de los adolescentes y siimpacto en
su bienestar psicolégico, proporcionando
valiosa

informacion para la

implementacién de  programas de

intervencion y apoyo.

Los principales beneficiarios seran los
adolescentes, quienes podran mejorar sus
habilidades sociales y su bienestar
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psicologico, asi mismo padres, docentes y
profesionales de la salud mental podrin
contar con herramientas fundamentadas
para orientar y acompafiar a los jévenes en su
proceso de crecimiento y adaptacion social.

De manera siguiente se abordard la
relevancia de estos factores para el
desarrollo integral de los jévenes,
destacando su impacto en la adaptacion
social, el rendimiento académico y la

prevencion de dificultades emocionales.

La relevancia de este estudio radica en
comprender el adecuado desarrollo de las
habilidades sociales, ya que durante la
adolescencia se define la personalidad de
los individuos, un manejo deficiente de

habilidades
construccion de

estas puede dificultar la
relaciones
interpersonales saludables y la regulacion
emocional en distintos entornos, aspectos
fundamentales para la adaptacion social y el
desempefio académico del adolescente, del
mismo modo, la ausencia de un bienestar
psicolégico adecuado puede exponer a los
jovenes a episodios de estrés, ansiedad y
otros desafios emocionales propios de
esta etapa de maduracion, por ello, resulta
esencial analizar estos factores, ya que su
influencia es determinante en el desarrollo
integral de los adolescentes, favoreciendo su
rendimiento

integraciéon  social, su

académico y la prevencion.

Ia necesidad de realizar este estudio se
fundamenta en identificar como el
desarrollo adecuado de las habilidades

sociales influyen en el bienestar

psicolégico de los adolescentes, ya que



una deficiencia en estas areas puede

afectar su adaptacién  social, su
rendimiento académico y su estabilidad
relacion

emocional, comprender esta

permitira  diseflar  estrategias  de
intervencién que ayuden a fortalecer sus
competencias

sociales 'y  prevenir

dificultades emocionales (Gémez, 2021).

Del mismo modo, la presente
investigacion presenta diversos vacios,
entre ellos el vacio de contexto, el cual se
refiere a la omision o falta de informacion
sobre una tematica especifica dentro del
estudio, Este vacio puede originarse por
como limitaciones

diversos factores,

culturales, sociales o cientificas, que

restringen el acceso a datos relevantes o

(Meza y

Nascimiento, 2018). Por dicho motivo,

dificultan su recopilacién
este estudio cuenta con un vacio de
contexto debido a la falta de informacion
de las wvariables habilidades sociales vy
bienestar  psicolégico en  poblacion
adolescente en contextos locales como

Tungurahua.

LLa tematica abordada en este estudio
tiene el potencial de generar un impacto
significativo en la poblacién adolescente,
especialmente en el contexto educativo.
La exploracion de las habilidades sociales y
el bienestar psicologico de los jovenes
permitira identificar factores clave que
influyen en su desarrollo emocional, social y
académico. Al comprender cémo estas
competencias afectan su adaptaciéon a
entornos sociales y académicos, se podra
ofrecer un enfoque integral para mejorar

su bienestar general.

Este enfoque no solo beneficiara a los
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adolescentes en términos de su salud
mental y emocional, sino que también
contribuira a la construcciéon de un
ambiente educativo mas inclusivo y
adecuado a las necesidades de los
estudiantes.  La  identificaciéon  de
estrategias de intervencién especificas
para fortalecer las habilidades sociales y
mejorar el bienestar psicolégico de los
adolescentes permitird, a su vez, prevenir
posibles  dificultades emocionales o
sociales que puedan surgir en esta etapa
critica de la vida.

Tomando en  consideraciéon la
informacién recolectada, se formulan las
siguientes preguntas de investigacion:

¢Existe relacién entre las habilidades
sociales y el bienestar psicolégico en los
adolescentes de una unidad educativa?

¢Cudles son las  dimensiones
predominantes de las habilidades sociales en
los adolescentes de una unidad educativar

¢Cual es el nivel de bienestar
psicologico en los adolescentes de una
unidad educativa?

¢Existen diferencias significativas en el
nivel de bienestar psicologico de los
adolescentes segun su sexo en una unidad
educativa?

En funcién de las preguntas de
investigacion se plantean los siguientes
objetivos:

Objetivo General: Relacionar los
niveles de habilidades sociales, niveles de
bienestar  psicolégico 'y sexo en
adolescentes de una Unidad Educativa.

Objetivos Especificos:

A)  Estimar los

habilidades sociales en adolescentes

niveles de

de una unidad educativa.



B) Describir el
bienestar psicolégico que presentan

nivel de

los adolescentes de una unidad
educativa.
C)  Describir los

bienestar psicolégico segin el sexo de

niveles de

los adolescentes de una unidad

educativa.

2. MARCO METODOLOGICO.

El presente estudio se enfoca en el
paradigma positivista, tiende a proponer una
hipétesis empirica, que luego se apoya o
refuta mediante la recogida y el analisis de
Los

investigacion de forma objetiva e investigan

datos. positivistas  enfocan  la
estadisticamente la existencia de relaciones
cuantitativas entre variables en lugar de
buscar la razén cualitativa que subyace a esas

relaciones (Webster, 2020).

El paradigma positivista es concebido
como todo aquel conocimiento que es
precedido en base a la experiencia propia de un
sujeto, por consecuente dicho conocimiento
esta basado en la experiencia del investigador
y mediante la observacién por parte del
mismo tendra un grado de validacién, de
igual forma, la caracteristica principal del
positivismo es la experimentaciéon con la
finalidad de transformar la experiencia en
conocimiento cientifico (Fernandez y Vela,
2021).

Asimismo, el paradigma positivista
dentro de contextos investigativos también
es conocida como paradigma cuantitativo o
empirico basado en la légica observable y

del

investigador con la teorfa cientifica mas la

objetiva, este une la experiencia

manipulacién de variables, esta de igual
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forma asume una posiciéon cientifica que

aporta al conocimiento y recoleccion de

datos sobre fendémenos  observables
(Mendoza y Mendoza, 2023).
Las dimensiones fundamentales del

paradigma positivista son: La ontoepistemologia es
definida como el origen de todo conocimiento y
como este se construye a partir de teorfas o
hipétesis, para de esta forma corroborar su
validez a través de un método de
investigacién cientifica, de igual manera, la
ontoepistemologfa contempla la estructura
de la investigacion asi como sus limites (Bejar

y Medina, 2021).

La siguiente dimensién tenemos /z

metodoldgica  que, utiliza  herramientas
cuantitativas como experimentos, encuestas y
analisis estadisticos para recopilar y analizar
datos de manera objetiva. Estas técnicas
buscan establecer relaciones causales vy

patrones generales (Bryman, 2010).

Por dltimo, la dimension que étwco-politica hace
referencia al comportamiento ético que se
maneja durante una investigacion en base a la
recoleccion de datos sobre una poblacion

determinada con fines cientificos, sin que

estos sean mal utilizados con fines
personales (Avila, 2024).
La  metodologia de la presente

investigacion es cuantitativa, la cual se
caracteriza por recolectar y analizar datos,
(2020), la
investigacion cuantitativa se fundamenta en el

seguin  Hernandez et al,

uso de instrumentos estandarizados 'y

técnicas estadisticas que aseguran la

precision de los resultados.

Por su parte, Creswell (2019) sefala que



un enfoque cuantitativo es ideal para
estudios que buscan generalizar hallazgos a
una poblacién mayor, como en el caso del
presente trabajo, donde se explora la

habilidades
bienestar psicolégico en adolescentes. El

relacion  entre sociales 'y

diselo es no experimental, de corte
transversal en donde Galarza (2021) lo
define como la ausencia de la manipulacion de
variables, a diferencia de las investigaciones
experimentales, estas se encargan de estudiar
fenéomenos en contextos en especifico sin la
necesidad de alterar su comportamiento,
mas bien se centra en la observacion y es de
corte transversal porque se realiza un tiempo

definido con anterioridad.

El alcance de esta investigacion es
correlacional, enfocado en determinar si
existe una relacion significativa entre las
habilidades
psicolégico en adolescentes de una Unidad
Educativa de la ciudad de Ambato. Este

alcance se centra en un analisis estadistico

sociales 'y el bienestar

con el objetivo de medir variables y cémo
estas se comportan, el uso que se dard a las
variables estara determinado por su
variabilidad de forma independiente y como
esto puede afectar el desarrollo de la variable

dependiente (Moscoso et al., 2022).

Mediante el uso del estadistico de
correlaciéon de Rho de Spearman, se buscara
evaluar la direccion, magnitud y fuerza de la
relacién entre estas dos wvariables, sin
intervenir directamente sobre ellas.

La muestra estuvo compuesta por
adolescentes de primer a tercer ano de

bachillerato (15 a 18 afios) de una unidad
educativa en la ciudad de Ambato. Esta
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poblacién fue seleccionada debido a su
relevancia para el estudio, ya que los
adolescentes atraviesan un periodo de
desarrollo en el que las habilidades sociales y
el bienestar psicoldgico son fundamentales
para su adaptaciéon y crecimiento personal.
De (2020),
adolescentes en estas etapas educativas

acuerdo con Mufnoz los

enfrentan desafios tanto sociales como
emocionales, lo que los convierte en una
poblacién ideal para investigar la relacion

entre estas variables.

Se utilizara un muestreo no probabilistico

por conveniencia, seleccionando a los
participantes en funcién de su disponibilidad
y cumplimiento de los criterios establecidos.
Segin Campos (2021), este tipo de muestreo
es adecuado en estudios con muestras
significativas para acelerar el procesamiento

de datos.

Los criterios de inclusiéon y exclusion
constituyen un aspecto fundamental en el
disefio metodolégico de este estudio, ya que
permiten delimitar la poblacion participante y
garantizar la validez de los resultados. Para la
seleccion  de  los  adolescentes  se
establecieron parametros que aseguran la
relevancia y lahomogeneidad de la muestra en
relacién con los objetivos planteados. En este
sentido, los criterios de inclusiébn son: a)
estudiantes que estén cursando de primero a
tercer afio de bachillerato, b) Alumnos que
tengan un perfodo completo por lo menos
un afio de pertenecer a la Institucién c)
estudiantes  que  cuenten con el
consentimiento y asentimiento firmado por
sus representantes y el estudiante d)
estudiantes que tengan la predisposicion de

participar.



Por otro lado, los criterios de exclusion

considerados son: a) estudiantes con
diagnosticos  previos de trastornos del
desarrollo intelectual, b) estudiantes bajo
efectos de cualquier sustancia psicoactiva c)
estudiantes con algin tipo de NEE, d)
estudiantes con antecedentes de pérdida de

ano.

Estos criterios buscan establecer una
muestra representativa y minimizar factores
externos que puedan influir en el andlisis de la

habilidades
bienestar psicolégico.

relacion  entre sociales y

Para la recoleccién de datos en este
estudio, se han seleccionado instrumentos
estandarizados que garantizan la validez y
confiabilidad de las mediciones en las
variables de interés. Estas herramientas
permiten evaluar de manera precisa tanto las
habilidades

psicologico de los adolescentes, aspectos

sociales como el bienestar

fundamentales  para  comprender las
dindmicas entre estas dimensiones. La
encuesta sociodemografica es una
herramienta de recoleccion de datos

disenada para recopilar informacioén sobre
las caracteristicas personales, familiares y
sociales de los participantes de un estudio, en
este caso se considerarfan datos personales
como edad, sexo y lugar de residencia, y en
contexto educativo el nivel de escolaridad. La
Escala de Habilidades (EHS),
desarrollada por Elena Gismero (2000), y la
Escala de Bienestar Psicologico (EBP) de
Carol Ryff (1989).

Sociales

La Escala de Habilidades Sociales (EHS)

evalta competencias sociales en

adultos,
comunicacion, la empatfa y la resolucion de

adolescentes 'y como la
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conflictos. Consta de 33 items que se
califican en una escala, tipo Likert de 1 a 5,
con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.88 y
por ultimo el puntaje total se compara con los
baremos establecidos para determinar el nivel
de habilidades sociales: bajo, medio o alto
(Gismero, 2000).

Los baremos varfan, pero generalmente

se dividen en tres niveles: 1.

dificultades sociales, como ansiedad o
pasividad. 2. Medio: habilidades adecuadas,
dificultades en

Bajo:

pero  con situaciones
complejas. 3. Alto: dominio de habilidades
sociales, capaces de manejar conflictos y

relaciones saludables (Gismero, 2000).

La EHS se aplica en adolescentes desde
los 12

educativos,

afios, en contextos clinicos,
organizacionales o  de
investigacion. Es autoadministrada y toma
entre 15 y 20 minutos. Para calificarla, se
suman los puntajes de los items y se
comparan con los desnudos. También se
pueden analizar subescalas especificas. La
interpretacion de los resultados debe ser
realizada por un profesional capacitado

Gismero (2000).

ILa Escala de Bienestar Psicologico
(PWB), es un instrumento fundamental para
evaluar el desarrollo personal y el estado
emocional de los adolescentes. Desarrollada
por la psicéloga Carol D. Ryff, esta escala
seis
del

entorno, sentido de la vida y crecimiento

consta de 35 {tems que mide

dimensiones: autonomia, dominio
personal, relaciones positivas con los demas,
sentido o

autoaceptacion (Ryff et al., 2007).

proposito en la wvida y

El formato de respuesta sigue una escala



tipo Likert, con las siguientes opciones: 1 =
2 =

desacuerdo, 3=

Totalmente en  desacuerdo,
Moderadamente  en
Ligeramente en desacuerdo, 4=
Ligeramente de acuerdo, 5=
Moderadamente de acuerdo, 6= Totalmente
de acuerdo. La escala presenta un
coeficiente Alpha de Cronbach de 0.86, lo

que refleja su alta confiabilidad.

Para el andlisis de datos se utilizo el
software Jamovi (version 2.2.5), una interfaz
grafica de usuario sencilla que permite
acceder a una amplia gama de funciones
estadisticas y graficos. Se destaca por ser de
facil uso, lo que permite ser una excelente
herramienta para la realizacién de analisis
estadisticos, sin la necesidad de que el
usuario conozca el lenguaje de comando, lo
que ha convertido en una herramienta
ampliamente utilizada en la investigacion

académica y cientifica. (Torres, 2019).

De manera complementaria, se utiliz6 el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman
para analizar la correlacion entre las
variables de estudio, de manera que estas
estadisticas no paramétricas son
particularmente tutiles cuando las variables se
miden ordinalmente o cuando los datos no
se ajustan al supuesto de normalidad. El uso
de Rho de Spearman garantiza que las
conclusiones que extraiga reflejen con
relaciones

precision las  tendencias y

encontradas en los datos se ha

recopilado (Cortés, 2020).

que

Para garantizar la rigurosidad y validez de

este estudio, se han considerado los

principios  éticos  establecidos en la
Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica

Mundial, 2019), asi como otras normativas
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aplicables a investigaciones con seres
humanos (Carillo, 2021). En este contexto,
se garantizé el respeto a la dignidad, los
derechos y el bienestar de los participantes,
priorizando su integridad fisica, emocional y
psicologica  sobre  cualquier  interés
Ademas, dado

investigacion involucra adolescentes, se

cientifico. que la

tomaron precauciones adicionales para
proteger sus derechos e intereses (Urrutia,

2021).

Se llevé a cabo wun proceso de
consentimiento informado para garantizar
que los padres o tutores legales como los
adolescentes comprendan completamente
los objetivos, procedimientos, riesgos y
beneficios del estudio. En este sentido, el
consentimiento del tutor estara acompafado
del asentimiento informado del adolescente,
quién tendran la libertad de decidir si desea
participar. Asimismo, se enfatiz6 en su
participacion voluntaria y que podran retirarse
en cualquier momento, sin consecuencias

negativas (Ortiz, 2020).

Para garantizar la confidencialidad, los

datos recolectados son anénimos vy
utilizados  exclusivamente  para  fines
académicos. Ademids, la informacién

personal sera resguardada mediante medidas de
seguridad adecuadas, y los resultados se
presentaran de manera agregada, evitando
cualquier posibilidad de
individual (Pineda, 2020).

identificacion

Ademas, se llevo a cabo una evaluacién

exhaustiva de los posibles riesgos 'y

beneficios de esta investigaciéon. En este
sentido, las pruebas y cuestionarios
empleados han sido previamente revisados y

aprobados para garantizar, que no generen



efectos negativos

social,

bajo un firme

en los participantes.

Asimismo, se determiné que los beneficios

de esta investigacion, a nivel individual y

superen  cualquier  posible

inconveniente, contribuyendo al avance del
conocimiento cientifico y a la mejora de la
practica educativa (Rojas, 2021).

En resumen, este estudio se desarrolld
compromiso con los

principios éticos, asegurando que cada
proceso investigativo se realizara con el
mayor respeto por los derechos y el
bienestar de los participantes, tal como lo
exigen los estandares éticos (Iglesias, 2020).

3. RESULTADOS.

31

de la administracion de la
habilidades Sociales (EHS) y del Test de
Bienestar Psicologico, en una muestra de 62
adolescentes

objetivos

Al finalizar la aplicacion de los tests, se

presentan los resultados obtenidos a partir

Escala de

de entre 15 y 18 aflos,

pertenecientes al bachillerato de una unidad
educativa en la ciudad de Ambato. Se
observo una paridad en los participantes,
con 31 hombres (50%) y 31 mujeres (50%).
De este modo, se dara respuesta a los

especificos planteados

previamente, finalizando con la respuesta al
objetivo general del estudio.

NIVELES DE HABILIDADES
SOCIALES QUE PRESENTAN
LOS ADOLESCENTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA.

A continuacién, en la tabla 1, se exponen

los resultados de los niveles de habilidades

sociales.
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Tabla 1
Niveles de Habilidades Sociales

Nivel Frecuencia %

Alto 15 24%

Medio 32 52%

Bajo 15 24%

Total 62 100%
Figura 1

Niveles de Habilidades Sociales

E NIVEL DE HABILIDAD SOCIAL FRECUENCIA
B NIVEL DE HABILIDAD SOCIAL %

62

100%

ALTO MEDIO BAJO TOTAL

De la muestra de 62 adolescentes los
resultados indican que el 24% (n=15)
presentan un nivel alto de habilidades
sociales, por su parte el 52% (n=32)
puntuaron a un nivel medio de habilidades
sociales y el 24% presentan un nivel bajo
(n=15). Estos resultados indican una
paridad entre el nivel alto y bajo de
habilidades sociales, ambas con un 24% de
la muestra, esto quiere decir que la mitad
de la muestra posee unas habilidades
sociales altas, es decir, este grupo se
desarrolla de manera adecuada en la
sociedad, por su parte el nivel bajo indica
carencias en el desarrollo  social.
Asimismo, existe mayor prevalencia del

nivel medio de habilidades sociales



3.2

los individuos  son

indicando un desenvolvimiento social.

Un nivel medio de habilidades sociales
indica que las personas en este grupo
tienen un desempefo social que es
adecuado, pero no excepcional. Esto
significa que poseen las competencias
basicas necesarias para interactuar y
relacionarse. Un nivel medio refleja que

capaces  de

comunicarse, resolver conflictos, trabajar
en equipo y establecer relaciones de
manera satisfactoria, pero sin alcanzar los
niveles de excelencia que caracterizan a

quienes tienen un nivel alto.

NIVELES DE BIENESTAR
PSICOLOGICO QUE PRESENTAN
LOS ADOLESCENTES DE LA

UNIDAD EDUCATIVA.

Asimismo, en la tabla 2 se exhiben los

resultados acordes a los niveles de bienestar
psicolégico que presentan los adolescentes
de la unidad educativa.

Tabla 2
Nieles de Bienestar Psicologico

Frecuencia
Nivel %
Bajo 34 55%
Moderad

12 19%
Alto 8 13%
Elevado 8 13%
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Total 62 100%

Figura 2
Niveles de Bienestar Psicolggico

B NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO Frecuencia
NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO %

<
o
I ~
i
o0 o0
[ | ] ]

BAJO MODERADO ALTO ELEVADO TOTAL

55%
19%
13%
13%
100%

De los 62 participantes evaluados, el 55%
(n=34) presentan un nivel bajo de bienestar
psicolégico, por su parte, el 19% (n=12)
puntuaron a un nivel moderado de bienestar
psicolégico, el 13% (n=8) presentan un
nivel alto y, de igual forma, el 13% (n=8)
evidencian un nivel elevado de bienestar
psicologico. Los datos arrojados indican una
prevalencia del nivel bajo de bienestar
psicologico  bajo, esto indica que los
adolescentes poseen dificultades en la
autoexpresion y reconocimiento emocional,
por lo que este grupo de personas podrian
tener alteraciones en el estado del animo y la

satisfaccion con la vida.

3.3 NIVELES DE BIENESTAR
PSICOLOGICO QUE
PRESENTAN LOS
ADOLESCENTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA SEGUN
EL SEXO.

Tabla 3



Niweles de Bienestar Psicolggico segiin el sexo

T
Alt i
S N gl Eley Mode Ba
ade o ade o
bal
3 50 645 48 30,6
H 8,06%
1 % % 3% 494
3 50 545 80 238
M 9.67%
1 % %% 6% 0%

Nota. S: genero; N: muestra; H: hombre; M:
mujer

Figura 3
Niveles de Bienestar Psicologico segrin el sexo

—
3]

NUMER® GLOBAHLEVADO ALTOMODERADOBAJO

H Hombre Mujeres

—
o

I 50%
50%
6.45%
6.45%
4.83%
8.06%
8.06%
9.67%

1 30.64%
25.80%

En la tabla 3, se presentan los resultados en
cuanto a los niveles de bienestar psicoldgico
segun el sexo de los participantes, aqui se
evidencia una homogeneidad en la muestra ya
que el 50% (n=31) corresponde a hombres y el
otro 50% (n=31) son mujeres.
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Del 50% de hombres, el 30,64% presentan un nivel
bajo de bienestar psicolégico, el 8,06% puntuaron a
un nivel moderado, el 4,83% tienen un nivel alto y,
finalmente, el 6,45% presenta un nivel elevado de
bienestar psicologico. Por su parte, del total del 50%
de mujeres encuestadas el 25,80% presentan un
nivel bajo de bienestar psicolégico seguido del
9,67% que puntuaron a un nivel moderado, el
8,06% presentan un nivel alto y el 6,45% un nivel
elevado de bienestar psicolégico. Como se
evidencia en ambos sexos existe una mayor
del bajo de bienestar

prevalencia nivel

psicologico.

En sintesis, la mayoria de hombres y mujeres no

cuentan con un desenvolvimiento  social
adecuado, lo que conlleva a tener dificultad en la
interacciény en la relaciéon de manera efectiva con
sus pares. Por otro lado, un nivel bajo de
bienestar psicologico refleja la dificultad de
expresar sus emociones desencadenando en
alteraciones del estado del 4animo; el nivel medio
hace referencia a una expresion emocional

el

reconocimiento de ciertas emociones, un nivel

adecuada con ciertos problemas en
alto indica un bienestar psicologico adecuado a la
edad de la persona y, por ultimo, el bienestar
psicolégico elevado hace referencia a la ausencia

de dificultades
adecuado de sus sentimientos y a la correcta

emocionales, un manejo

expresion emocional.

34 CORRELACION ENTRE LOS
NIVELES DE HABILIDADES SOCIALES
Y LOS NIVELES DE BIENESTAR



Tabla 4

Correlacion de los niveles de bienestar psicoldgico y los
niveles de habilidades sociales

Variables Estadistico EBP EHS

Rho de

EBP 1 799
Spearman
p-value <,001
Rho de .

EHS ,7199 1
Spearman
p-value <,001

En la tabla 4 al verificar que el p valte es
menor que 0.05 se determina que la
correlacion entre las dos variables de
habilidades sociales y bienestar psicologico es
estadisticamente significativa, por lo tanto,
se procede a analizar el coeficiente de
correlaciéon de 0.79, mediante el uso del
estadistico Rho de Spearman se encontré
una relaciéon positiva fuerte, esto indica la
relaciéon directa que existe entre ambas
variables. Esto quiere decir que cuando un
adolescente tenga un adecuado manejo de
sus habilidades sociales el nivel de bienestar
psicologico aumentara paralelamente a este,
sin embargo, un inadecuado manejo de
habilidades sociales desencadenara en un

nivel insuficiente de bienestar psicolégico.

En resumen, el aumento o disminucion
de una variable afectara a su contraparte, en
este caso la variable habilidades sociales
afectara a la variable bienestar psicolégico.

La tabla presenta los resultados de un analisis

de correlacion de Spearman entre las variables
de BPY HS.
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La cotrelacion (p\rhop) es de 0.799, lo que
indica que existe una relacién positiva fuerte
entre ambas variables, es decir, a medida que
una variable aumenta, la otra también tiende

a aumentar. Ademas, el p-valor asociado es
menor a 0.001 (<0.001), lo que implica que
esta relacion es estadisticamente significativa
con un nivel de confianza muy alto. Por lo
tanto, esto sugiere que la asociacion
observada entre bienestar psicolégico refleja
una relacién consistente entre estas

variables.

En otras palabras, no es una relacién inversa
(donde una baja y la otra sube), sino que ambas
variables se comportan de manera similar: un
incremento en Bienestar Psicolégico esta
asociado con un incremento en Habilidades
Sociales, y viceversa. Esta correlacion refleja
que las dos variables estan alineadas en su
tendencia de cambio.

4 DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Con respecto, a los resultados
previamente obtenidos en la presente
investigacion, se ha comparado con otros
estudios relacionados con los objetivos
planteados. Cabe destacar que si existe una
correlacion significativa entre las variables
Habilidades Sociales y Bienestar
Psicolégico.

La investigacién de Hurtado, Moreno y
Villar (2019) en la institucion educativa
Enrique Milla Ochoa en Pert sefiala que el
74.9% de los adolescentes presentan un
nivel medio en habilidades sociales, de
manera que este resultado es similar a los del
presente estudio, en el que se hallé6 que el
52% de la muestra también presenta un nivel
medio de habilidades sociales.



Por otra parte, los resultados obtenidos
en Habilidades Sociales coinciden con el
estudio de Pinares (2019), quién aplico la
habilidades sociales de Elena
Gismero y encontré que el 54.7% de los

escala de

estudiantes presentaban un nivel medio de
habilidades sociales. Esto refuerza la idea de
que la mayoria de los adolescentes posee un
desarrollo moderado en esta area.

Sin embargo, al comparar los niveles de
bienestar psicolégico con el estudio de
(2021), se
divergencias. Jaramillo report6 que el 52% de

Jaramillo encontraron
su muestra presentaba un alto nivel de
bienestar psicologico de adolescentes de 18 a
19 afos, mientras que, en este estudio,
donde la muestra comprende adolescentes
de 15 a 18 afios, el 55% presenta un nivel
bajo de bienestar psicoldgico, esto sugiere
que la edad podria influir en los niveles de
bienestar psicologico.

En cuanto a la comparacion del bienestar
psicologico segun el sexo, los resultados
difieren de los obtenidos por Velastegui
(2024), quine utilizé la escala de bienestar
psicolégico de Ryff y reporté que los
hombres tenfan una mayor prevalencia de
niveles altos de bienestar psicolégico, en
cambio, en este estudio, el 30,64% de los
hombres presentan un nivel bajo de
bienestar psicolégico, mientras que solo el
4.83% tiene un nivel alto, lo que sugiere
diferencias contextuales o poblacionales.

Ademas, no se encontraron
investigaciones que aplicaran las escalas de
bienestar psicologico especificamente en
adolescentes de 15 a 18 afios, lo que limito la
posibilidad de realizar comparaciones mas
precisas, del mismo modo la comparacién de

los niveles
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de bienestar psicolégico segun el sexo
resulté insuficiente debido a la falta de
estudios con enfoques similares.

Asi mismo el presente estudio se analizé la
relacién entre los niveles de habilidades
sociales 'y los niveles de bienestar
psicologico en adolescentes de una unidad
Los

muestran una correlacién positiva fuerte

educativa. resultados  obtenidos
entre las dos variables, con un coeficiente de
Rho Spearman de 0.79, lo que indica que el
habilidades

asociado a un mayor bienestar psicologico.

desarrollo de sociales esta

Estos hallazgos convergen con el estudio
de Sanchez (2022) quien identificé una
correlacion positiva alta entre estas variables en
adolescentes de secundaria con residencia
estudiantl, dando

coeficiente de p = 0.760, asi ambos estudios

como resultado un

destacan la importancia de fortalecer las
habilidades

bienestar psicologico en adolescentes.

sociales para promover el

Entre las  principales limitaciones
encontradas en esta investigacion esta la
escasez de estudios previos que analicen la
relacion conjunta entre habilidades sociales y
bienestar psicolégico en adolescentes. Si
bien se hallé6 un estudio que correlaciona
ambas variables con resultados
convergentes, la falta de mayor evidencia
previa dificulté la profundizaciéon de los

hallazgos.

Otra
imposibilidad de aplicar el estudio en

limitacién significativa fue la
instituciones publicas debido a la falta de

autorizacion por parte del distrito, lo cual



limit6 la posibilidad de generalizar los
hallazgos a una poblacion mas diversa.

La presente investigacion permiti6 analizar
la relacién entre habilidades sociales y
bienestar psicolégico en adolescentes,
destacando la importancia de estas
competencias para su desarrollo integral, si
bien se identificaron coincidencias con
estudios  previos, también  surgieron
divergencias que sugieren la influencia de
factores contextuales y poblaciones, una de
las principales limitaciones fue la escasez de
investigaciones que abordaran ambas
variables de manera conjunta, lo que
restringi6 la comparacién de resultados. No
obstante, este estudio contribuye al
conocimiento sobre la tematica y abre
camino para futuras investigaciones que
profundicen en el impacto de las habilidades
sociales en el bienestar psicolégico de los
adolescentes.

Como recomendaciéon los resultados
sugieren la necesidad de implementar
estrategias e igualmente programas en la
Institucion Educativa para poder fomentar
el desarrollo de habilidades sociales, y de
igual forma podemos asi, mejor el bienestar
psicolégico de los adolescentes; esto
beneficiarfa a su desarrollo integral,
promoviendo as{ su adaptacién y su
bienestar emocional en entorno escolat,

social y familiar.
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