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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto se orientd por el objetivo de determinar como incide el
desarrollo de la motricidad fina en el proceso de pre escritura de nifios de 4 a 5 afios
en cuatro instituciones educativas en la ciudad de Quito. Para alcanzar el mismo se
realizd una exhaustiva revision documental en la cual se desglosan
conceptualmente las variables de estudio y su importancia en la maduracion
evolutiva de los nifios, aspecto esencial para el aprendizaje en general. Se utiliz6
una metodologia mixta cualitativa y cuantitativa, correspondiendo con un disefio
béasico, modalidad no experimental, un nivel descriptivo y un tipo transversal. La
poblacion y muestra quedd conformada por 28 docentes de educacion inicial de
cuatro instituciones educativas. Adicionalmente, se cont6 con el juicio de tres
expertas en el area para obtener sus aportes, mediante una entrevista dirigida. Los
resultados evidenciaron que las docentes emplean técnicas y estrategias para
promover la motricidad de acuerdo a lo dispuesto conceptualmente, sin embargo,
existen algunas actividades fundamentales como las técnicas grafoplasticas, dactilo
plasticas, modelado, recortar, grabar, collage y rasgado, que son realizadas a veces,
dentro de la planificacion regular, mismas que fueron definidas por las especialistas
como de gran importancia en el proceso de desarrollo de la pre escritura. Tomando
en consideracion dichos hallazgos se disefid un cuadernillo de trabajo con dos
grandes bloques de actividades, el primero orientado a reforzar la motricidad gruesa
y el segundo la motricidad fina y pre escritura, de acuerdo a las actividades
recomendadas por las especialistas y la informacion documental presente en los
fundamentos conceptuales del proceso de investigacion.

Palabras clave: Desarrollo, motricidad fina, motricidad gruesa, nifios, pre
escritura, educacion inicial.



UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA

DIRECCION DE POSGRADO
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ABSTRACT

The aim of this project was to determine how the development of fine motor skills
affects children's pre-writing process aged 4 to 5 years in four education institutions
in the city of Quito. In order to achieve it, an exhaustive documentary review was
carried out in which the study variables are conceptually broken down and its
importance on children's evolutionary maturation, essential for learning in general.
A mixed qualitative and quantitative methodology was used, corresponding to a
basic design, non-experimental modality, descriptive level and cross-sectional type.
The population and sample consisted of 28 early education teachers from four
education institutions. In addition, three experts in the area were tried to obtain their
contributions, through a guided interview. The results showed that the teachers use
techniques and strategies to promote motor skills in accordance with the concept,
however, there are some fundamental activities such as graphoplastic techniques,
plastic dactyl, modeling, cutting, engraving, collage and tearing, which are
sometimes performed within the regular planning, which were defined by the
specialists as of great importance in the process of pre-writing development.
Considering these findings, a workbook was designed with two large blocks of
activities, the first aimed at reinforcing gross motor skills and the second at fine
motor skills and pre-writing, according to the activities recommended by the
specialists and the documentary information present in the conceptual foundations
of the research process.

KEYWORDS: Development, fine motor skills, gross motor skills, children, pre-

writing, early education.



INTRODUCCION

Importancia y Actualidad

La presente investigacion sobre el desarrollo de la motricidad, enfocada a
determinar su incidencia sobre el proceso de pre escritura de nifios de 4 a 5 afios a
cargo de docentes de la Escuela Particular Primavera de Quito, Unidad Educativa
Fiscal “24 de Julio”, Centro de Desarrollo Infantil Clap — Clap Kids y el Centro de
Desarrollo Infantil Los Retofios, ubicados en el Distrito Metropolitano de Quito,
respondiendo a los lineamientos establecidos por la Universidad Tecnoldgica
Indoamérica, adscrita en la Maestria en Educacion enfoque en Pedagogia, cuya
linea de investigacion corresponde a la Praxis Pedagdgica de la cual se deriva la
sub linea de investigacion enfocada en la didactica, este estudio presenta como
objetivo principal formar profesionales con la capacidad de aportar soluciones a
las problematicas de indole educativo, ademas contribuir y fortalecer a las
instituciones educativas antes mencionadas.

Segun un estudio realizado por Cabrera y Dupeyron (2019), en Cuba acerca del
desarrollo de la motricidad fina en nifios en edad preescolar, se evidencia que una
intervencion oportuna y de calidad desde un modelo pedagdgico enfocado en el
diagnostico y la estimulacion de la motricidad permite obtener un panorama del
contexto real e identificar las necesidades del grupo y los requerimientos
especificos de cada estudiante. Cabe recalcar que si se realiza dicho proceso, los
resultados obtenidos seran positivos; en el caso mencionado la mayoria de los nifios
demostraron disposicién para realizar varias actividades, reflejando concentracion
e interés en su ejecucion. Otro de los beneficios es que logran autonomia, iniciando
y terminando una tarea por si solos.

Por su parte, Moreno y Lopez (2018) en su investigacion realizada en Cuba,
sobre el tratamiento a la motricidad fina en la educacion preescolar plantean que, al
finalizar la etapa preescolar muchos nifios aln presentan dificultad en cuanto a
recorte, rasgado, rellenado y rasgos caligraficos, que representan una limitacion
para el aprendizaje de la escritura formal. En funcion de esta problematica,
proponen como estrategia una serie de juegos didacticos para mejorar la motricidad



fina, con el objetivo de desarrollar las habilidades necesarias para el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el primer grado, obteniendo como resultado avances en
la caligrafia, redaccion y trabajos manuales, también se evidenciaron mejoras en la
organizacion y limpieza de todo su trabajo.

Sin lugar a duda, cuando se habla de motricidad fina, es necesario mencionar
segun Aucouturier (citado por Lalama y Calle, 2019), plantea en su teoria que
educar a los nifios utilizando como medio el movimiento, con el objetivo de lograr
la madurez psicol6gica a traves de la via corporal siendo este un medio para el
desarrollo de la psicomotricidad permitiendo la exploracion de su entorno y las
habilidades de socializar.

En cuanto al desarrollo de las habilidades motrices Alonso (2018), en su estudio
realizado en Madrid encontro que las actividades realizadas con pintura, plastilina
0 barro, asi como las orientadas a la escultura, grabado y puncién, resultaron de
gran utilidad en el desarrollo de la coordinacién, habilidad fundamental en la
motricidad fina. Ante estos hallazgos, se concluye que una herramienta didactica
estimulacion sensorial, observacion y manipulacion de objetos, facilita el desarrollo
motriz y resulta de gran utilidad para los docentes y un significativo aporte para los
estudiantes.

En esta misma perspectiva, Sandi y Cruz (2016) realizaron un estudio en Costa
Rica con el objetivo de elaborar una propuesta metodologica que permita configurar
un proceso de ensefianza y aprendizaje innovador en educacion. Entre las
conclusiones realizadas en funcién de los resultados obtenidos posterior a la
aplicacion de la propuesta, se tiene que para facilitar la asimilacion de contenido a
los estudiantes es necesario combinar diferentes estrategias que resulten las
estrategias innovadoras, creativas y contextualizadas, destacando que son las que
presentan mayor efectividad.

Este tipo de investigacion se apoya legalmente en la Constitucion de la
Republica del Ecuador (2008), en el articulo 26, establece que la educacion es un
derecho para toda la ciudadania y un deber ineludible del Estado. En el art. 27,
expone que:

La educacion se centrard en el ser humano y garantizard su desarrollo
integral, en el marco de respeto a los derechos humanos a un medio
ambiente sostenible y democracia, inclusiva y diversa, de calidad y calidez;



impulsara la equidad de género, justicia, solidaridad y paz; estimulara el
sentido critico, el arte y cultura fisica, iniciativa individual y comunitaria, y
el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar. La
educacion es fundamental para el conocimiento, ejercicio de derechos y la
construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el
desarrollo nacional. (p. 23)

Ante estos planteamientos constitucionales, se considera que todas las personas
tienen derecho a la educacion, desde sus primeros afios y del mismo modo, que esta
sea de calidad, en la que se brinde a los educandos las oportunidades que le permitan
formarse integralmente y en igualdad de condiciones.

En esta misma linea de lo sustentos legales, el Cddigo de la Nifiez y
Adolescencia (2015), en la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), asi
como en la actualizacion curricular establecida por el Ministerio de Educacién
(2016), la Ley Organica General de Educacion Intercultural (2011) al referirse todo
lo concerniente con la atencion e intervencidn en el desarrollo de la psicomotricidad
fina.

Del mismo modo, en el Cadigo de la Nifiez y Adolescencia (2015) se establece
el desarrollo del material didactico en los Centros Educativos, el cual en su art. 37,
numeral 4 de los Derechos a la Educacion, proclama el deber de garantizar los
materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones, recursos adecuados para
que la nifiez y los adolescentes, reciban una educacion de calidad, asi como que este
proceso se lleve a cabo en un contexto que incentive el aprendizaje.

Segun, la dltima actualizacion curricular realizada en el afio 2016 por el
Ministerio de Educacion (2016), se establece la importancia de promover el
desarrollo de las capacidades motoras en los estudiantes, con el objetivo de
desarrollar y potenciar tanto las habilidades como destrezas propias para la edad, a
través de material didactico y estrategias pedagdgicas para asi conseguir que el
proceso de inter- aprendizaje sea emprendedor, creativo y vigoroso.

En el Ecuador también han surgido cambios en las politicas y normativas
correspondientes al ambito educativo, desde el afio 2016 es implementado el nuevo
curriculo en el sistema educativo, a partir de alli el docente tiene la libertad de
realizar adaptaciones y modificaciones a nivel curricular, esto en funcion de las

necesidades, limitaciones y circunstancias de los estudiantes, pero también permite



potenciar las capacidades de los nifios ofreciendo oportunidades a través de la
estimulacion con estrategias de aprendizaje.

Todo ello, ha conducido a que los docentes apliquen nuevas estrategias de
aprendizaje que los conlleva a fomentar la mejor manera de estimular las habilidades
de los nifios, utilizando o articulando los conocimientos tedricos, estrategias didacticas,
pedagogicas, para asi ofrecer mayores oportunidades de desarrollo, ademas de facilitar
la adquisicion de futuros aprendizajes.

Pérez, Vargas y Juérez (2018) en su estudio realizado en Colombia con el objetivo
de proponer estrategias pedagdgicas innovadoras para los procesos de ensefianza-
aprendizaje de los programas de la Facultad de Educacion de la Corporacion
Universitaria Adventista, encontraron que la educacion demanda una formacion
docente que genere cambios acelerados para ejercer la ensefianza. En conclusion, la
nueva tendencia rompe el modelo del profesor tradicional, haciendo necesario aplicar
estrategias innovadoras para favorecer la ensefianza y se puedan obtener mejores
resultados en el momento de la adquisicidn, retencion y aplicacion del aprendizaje en
el educando.

Ante lo sefialado, Castro y Morales (2015) en su estudio realizado en Costa Rica
afirman que “las instituciones educativas constantemente han mostrado
preocupacion por activar programas de estimulacion motriz, sensorial, fisica, para
optimizar los niveles de desarrollo, todo ello con el propdsito de obtener resultados
efectivos en el proceso de aprendizaje” (p. 8). No obstante, los hallazgos de su
estudio evidencian la necesidad de adaptar las aulas y el contexto escolar segun la
tematica tratada, la edad de los nifios, los objetivos planteados en el proceso de
ensefianza. Concluyendo, que las caracteristicas ideales de un aula deberian remitir
a un ambiente tranquilo, participativo, acogedor, positivo, respetuoso, ordenado,
aseado, motivador, amistoso, decorado, estético y divertido.

Por lo tanto, la estimulacion y diagnéstico de la motricidad en edad preescolar
es imprescindible y de gran trascendencia; ya que las mismas, ofrecen respuestas
inmediatas ante posibles dificultades de aprendizaje, de igual forma es necesario
que los especialistas determinen las acciones a seguir, de acuerdo a los objetivos
institucionales, las necesidades colectivas e individuales de los estudiantes.

De acuerdo a lo planteado, en este estudio se determina la ausencia de un

programa de actividades dirigidas al desarrollo de la motricidad fina en los nifios



de 4 a 5 afios; asi mismo, se observa en estas instancias educativas, la carencia de
técnicas de evaluacion que permitan detectar el nivel de desarrollo motriz en los
estudiantes; cada uno de estos elementos, se revisan desde una perspectiva tedrica
practica, para dar respuestas que permitan ofrecer medidas preventivas y posibles
soluciones a la problemética planteada.

Las instituciones educativas en las que se desarrolla el estudio, conformadas por
la Escuela Particular Primavera de Quito, Unidad Educativa Fiscal “24 de Julio”,
Centro de Desarrollo Infantil Clap — Clap Kids y Centro de Desarrollo Infantil Los
Retofios, localizadas en el Distrito Metropolitano de Quito, en las instituciones se
oferta los niveles educativos inicial, en la cual se suman 28 docentes que seria el
total de la poblacién en estudio, ya que se procede a conocer el trabajo que realizan
estos docentes en el nivel inicial Il, con los nifios entre 4 y 5 afios, con la finalidad
de determinar como incide el desarrollo de la motricidad fina en el proceso de pre
escritura.

Con base a estos planteamientos, el propdsito de la investigacion es que ésta sea
una herramienta didactica que sirva a los docentes en el desarrollo de la motricidad
fina en el proceso de pre escritura de nifios de 4 a 5 afios, proporcionando otras
formas de ensefiar y aprender de manera mas dindmica, actualizada e innovadora;
considerando que el nifio al avanzar en la etapa escolar, la grafia se va convirtiendo
en escritura convencional. Por lo que se busca que los docentes, propicien el
desarrollo de las habilidades motrices que faciliten el despliegue de destrezas que
conlleven a la maduracién motriz en la realizacién de procesos complejos como la
escritura. Puesto que la pre escritura se considera una de las primeras
manifestaciones que realiza el nifio en edades tempranas y que constituyen las bases
hacia sus primeros trazos y la comunicacion del pensamiento a traves de este

proceso.



Justificacién
Contextualizacién

Macro

Durante los ultimos afios, se han realizado distintos estudios relacionados con el
tema de adquisicién de habilidades motoras, tema de gran interés por sus niveles de
relevancia y los aportes que representa para el desarrollo y los procesos de
aprendizaje. Diversos investigadores a nivel internacional han abordado la temética
planteada, en lo que respecta al estudio de la motricidad fina, Cabrera y Dupeyron
(2019) en su investigacion “El desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias
del grado preescolar”, realizaron un estudio en Cuba, proponiendo una intervencién
educativa que incluye un conjunto de actividades dirigidas por etapas con el
objetivo de diagnosticar y estimular la motricidad en nifios en edad preescolar.

Por otro lado, Benzant (2015) en su trabajo de investigacion “La estimulacion
temprana a la motricidad fina, una herramienta esencial para la atencion a nifios con
factores de riesgo de retraso mental”, realizado en Cuba, establece una serie de
actividades dirigidas a estimular la motricidad con el objetivo de beneficiar el
desarrollo fisico, cognitivo, afectivo y social en nifios de edad preescolar; la autora
plantea en su estudio que este tipo de programas ayudan al desarrollo de las
capacidades cognitivas relacionadas a la atencion, memoria, lenguaje y
pensamiento, que benefician al nifio en otras areas de desarrollo.

Meso

A nivel nacional se han indagado algunas investigaciones que coinciden en
plantear la importancia del desarrollo de la motricidad durante la primera infancia,
por ser una de las principales funciones basicas para el aprendizaje escolar, al
respecto Esteves, Toala y Quifiones (2018) realizaron una investigacion publicada
por la Universidad de Guayaquil la cual presentd por tema, “La importancia de la
educaciéon motriz en el proceso de ensefianza de la lecto —escritura en nifios y nifias
del nivel pre-primaria y de primero”, sefialan que la psicomotricidad no es una
variable solamente asociada al desarrollo motor del nifio, también influye a nivel
social, sensorial, del lenguaje y académico, este ultimo asociado especialmente a la

iniciacion de la escritura.



De igual manera, Lalama y Franco (2019) en la provincia de Guayas efectuaron
un estudio sobre ‘“Psicomotricidad: construyendo aprendizajes a través del
movimiento, el cual fue ejecutado en la ciudad de Guayaquil con el objetivo de
analizar la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo durante la infancia y
como los procesos educativos a través del movimiento propician la construccion de
nuevos aprendizajes. Obteniendo como resultado que el desarrollo psicomotriz
representa el eje central de la estimulacion temprana, aportando a nivel fisiologico
conexiones neuronales que benefician en otros &mbitos de desarrollo como el
cognitivo, social, emocional reconocimiento y dominio del esquema corporal,
nociones temporales, espaciales, que intervienen en el desarrollo general del nifio.
Micro

En el caso de Mocha, Ortiz, Zapata y Cardenas (2018), publicaron su estudio
realizado bajo la rectoria de la Universidad Técnica de Ambato, en su trabajo
titulado “Efectos de un programa de intervencion en la motricidad gruesa: estudio
con nifios de 5 a 7 afios”, midieron su efecto en un grupo de nifios de 5 a 7 afios,
que incluye actividades ludicas que favorecen la motricidad y manejo corporal.
Trabajaron con una poblacion de nifios varones de segundo afio de Educacion
General Bésica y de acuerdo a los resultados obtenidos pudieron concluir que el
programa de intervencién generé mejoras en la motricidad gruesa de los nifios.

De igual manera, Mayorga, Salas y Llenera (2018) en su Programa “Creciendo
con nuestros hijos para estimular el lenguaje”, realizaron un estudio para la
Universidad Técnica de Ambato con el objetivo de implementar un programa social
impulsado por el gobierno central, orientados a la estimulacion y atencién del
lenguaje de nifios y nifias de 0 a 36 meses, promoviendo que sean desarrolladas
acciones educativas de calidad, aunque va dirigido al desarrollo del lenguaje, el
programa abarca actividades destinadas al &rea socio afectivo, motora, intelectual,
de la comunicacion y lenguaje, dejando evidencia de la relacion existente entre las
diferentes competencias con la psicomotricidad.

De acuerdo a las investigaciones resefiadas existen antecedentes tanto en el
ambito internacional como nacional en los cuales se identifica la realizacion de

trabajo para abordar el tema de la motricidad en los nifios, como un aspecto



fundamental del proceso de ensefianza — aprendizaje, mismo que debe instaurarse
durante los primeros afios de escolaridad.

En funcion de los planteamientos realizados, de las instituciones educativas:
Escuela Particular Primavera de Quito, Unidad Educativa Fiscal “24 de Julio”,
Centro de Desarrollo Infantil Clap — Clap Kids y Centro de Desarrollo Infantil Los
Retofios, que conforman la instancia de analisis para el presente estudio, se
evidencia la falta la orientacion y guia a los docentes en materia de atencion,
diagnostico y estimulacion del desarrollo motriz, para activar habilidades y
potencialidades que permitan al nifio proseguir a las siguientes etapas de
aprendizaje escolar, por lo que se necesita la aplicacion de estrategias, técnicas
didacticas y pedagogias, enfocadas en la iniciacion de la escritura.

El desarrollo de las actividades investigativas se realizé durante el afio lectivo
2020, en el transcurso de los meses de junio a diciembre, para lograr abarcar todas
las acciones planificadas, entre ellas el proceso de recoleccion de informacién con
las docentes y especialistas en el area.

Se aspira ampliar las bases del conocimiento, para el manejo efectivo de la
informacion y perfeccionar proactivamente a los fines de construir un aporte
importante sobre la informacion de la atencion a la psicomotricidad fina como
aspectos fundamentales en el aprendizaje de la escritura, enfocado en las
experiencias de aprendizaje, permitiendo explicar su significado, tipologia,
caracteristicas y como abordarlos de manera que represente una fuente de apoyo a

personas que persiguen el propdsito de realizar investigaciones similares.

Planteamiento del Problema

De acuerdo a lo mencionado en el apartado anterior, se plantea la siguiente
interrogante:

¢Cbémo incide el desarrollo de la motricidad fina en el proceso de pre escritura
de nifios de 4 a 5 afios en la Escuela Particular Primavera de Quito, Unidad
Educativa Fiscal “24 de Julio”, Centro de Desarrollo Infantil Clap — Clap Kids y
Centro de Desarrollo Infantil Los Retofios?

Partiendo de esta interrogante, se persigue plantear una solucién efectiva que
propicie el desarrollo de la motricidad fina en el proceso de pre escritura de nifios
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de 4 a 5 afios, con la finalidad que este aprendizaje se fortalezca, respondiendo a
estandares educativos de calidad, de acuerdo con la maduracion y desarrollo
cronologico del infante. Puesto que, la educacion inicial ha adquirido una relevancia
creciente desde las politicas educativas, que propician la mejora de la calidad
educativa en la contribucion del desarrollo integral de los educandos.
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Arbol de problemas

EFECTOS
Falta de coordinacion de Dificultad en la Los nifios  no han
adquisicion de la adquirido las habilidades
la musculatura de la . - d basi
coordinacién 6culo- pinza digital en el y destrezas basicas para
manual proceso de iniciar en el proceso de
\ ) escritura. pre escritura.
PROBLEMA Dificultades en el desarrollo de la motricidad fina en el proceso de
aprendizaje de la escritura y la incidencia en el proceso de pre
escritura.
L 4
Deficiente desarrollo Manejo inadecuado de Problemas en el
motriz fino. las estrategias para el desarrollo motriz.

desarrollo motriz.

CAUSAS

Gréfico 1. Arbol de problemas

Elaborado por: Nataly Maribel Correa Diaz
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Interrogantes de la investigacion
Con base a lo mencionado en el apartado anterior, se plantean las siguientes

interrogantes:

¢Cuéles son las estrategias que emplean los docentes para el desarrollo
de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Particular
Primavera de Quito, Unidad Educativa Fiscal “24 de Julio”, Centro de
Desarrollo Infantil Clap — Clap Kids y Centro de Desarrollo Infantil Los
Retofios?

¢ Qué técnicas que utilizan las docentes en el proceso de pre escritura en
nifios de 4 a 5 afos en la Escuela Particular Primavera de Quito, Unidad
Educativa Fiscal “24 de Julio”, Centro de Desarrollo Infantil Clap — Clap

Kids y Centro de Desarrollo Infantil Los Retofios?

¢La propuesta de un cuadernillo de trabajo sera una alternativa efectiva
para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios en Escuela
Particular Primavera de Quito, Unidad Educativa Fiscal “24 de Julio”,
Centro de Desarrollo Infantil Clap — Clap Kids y Centro de Desarrollo

Infantil Los Retofios?

Partiendo de estas interrogantes, se plantea una solucion efectiva que
propicie el desarrollo de la motricidad fina en el proceso de pre escritura de
nifios de 4 a 5 afos con la finalidad de que este aprendizaje se fortalezca,
respondiendo a estandares de calidad, de acuerdo con la maduracion y
desarrollo cronoldgico de los nifios. Puesto que, la educacion inicial ha
adquirido una relevancia creciente con las politicas institucionales, que
propician la mejora del proceso para contribuir con del desarrollo integral

de los estudiantes.
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Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar como incide el desarrollo de la motricidad fina en el proceso de
pre escritura de nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Particular Primavera de
Quito, Unidad Educativa Fiscal “24 de Julio”, Centro de Desarrollo Infantil

Clap — Clap Kids y Centro de Desarrollo Infantil Los Retofios.

Obijetivos Especificos
Identificar las estrategias que emplean los docentes para el desarrollo de la

motricidad fina en nifios de 4 a 5 anos.

Determinar las técnicas que utilizan las docentes en el proceso de pre

escritura en nifios de 4 a 5 afios.
Elaborar un cuadernillo de trabajo con actividades de movimiento corporal

de partes finas y gruesas para desarrollar la motricidad fina en el proceso

de pre escritura en nifios de 4 a 5 afos.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion (Estado del Arte)

La investigacion desarrollada por Sdnchez y Romero (2018) en Espafia, aborda
la educacion de la grafia y la escritura con un enfoque motriz, en lugar de la
perspectiva visual, que siempre se le ha dado tradicionalmente, mediante la cual se
desarrollan movimientos y desplazamientos para aprehender el significado, la
direccién y que posteriormente esto pueda ser traducido y plasmado en lineas. El
objetivo de este proyecto consiste en estimular la psicomotricidad a través del
movimiento corporal, se plantea que las vivencias deben ser plasmadas en el papel
realizando trazos con las extremidades, para asi iniciar gestos graficos que permiten
comenzar el proceso de aprendizaje de la escritura. Para ello se llevé a cabo una
investigacion con metodologia empirica apoyada en la observacion participante
utilizando una muestra de 113 de nifios de Educacion Infantil de 5 afios
pertenecientes a cinco centros publicos con contexto socioculturales distintos de la
comunidad de Salamanca.

El estudio de Sanchez y Romero (2018), obtuvo como resultado que los nifios
que participaron en el programa iniciaron el proceso de escritura de manera éptima,
esta estrategia ladica y creativa facilito el proceso de ensefianza-aprendizaje, de
igual manera se evidencié mejoras significativas en la motricidad, dominio del
espacio, trayectoria del trazado y ejecuciéon del grafismo. Ante los resultados
obtenidos, logré concluir que la educacion y entrenamiento del gesto gréafico desde
el movimiento motor, es una alternativa eficaz en la educacion inicial para facilitar
el proceso de pre escritura que se da durante esta etapa.

La importancia de este estudio es el enfoque investigativo que se implementd,
teniendo en cuenta todo lo relacionado con la estimulacion de las habilidades
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motoras para facilitar el aprendizaje de la escritura en edad preescolar, destacando
la importancia de ensefiar de una manera mas ludica, dinamica y creativa que el
sistema tradicional y como el nifio es el protagonista, lo asume como propio. De

esta forma se promueve la innovacidn y la creatividad en metodologias educativas.

Por otro lado, Bolafios, Pérez y Casallas (2018), realizaron una investigacion en
Colombia, con el objetivo principal de desarrollar un programa de alfabetizacion
corporal como una estrategia educativa planteada desde la psicomotricidad. La
metodologia utilizada corresponde a la investigacion accion desde el método
inductivo, ademas se llevd a cabo un analisis bajo el enfoque cualitativo utilizando
como muestra veintiséis (26) diarios de campo, que fueron registrados a través de
actividades dancisticas del Alfabeto Corporal, también se aplicaron ocho (8)

entrevistas a padres de familia y una entrevista a la docente en ejercicio.

Entre sus resultados se tiene, que los participantes incrementaron sus
conocimientos sobre las letras del abecedario, segun la docente al finalizar el afio
la mayoria significativa de los nifios que conformaban la muestra tenian amplio
dominio del abecedario, a diferencia de los que lo aprendieron por métodos
tradicionales que en esta etapa solo dominaban las letras M, P Y S. Ahora bien, este
tipo de programas facilita el aprendizaje de los procesos fundamentales en este
periodo evolutivo que no son importantes en el contexto académico; sino que, se
hacen necesarios para las actividades de la vida diaria, ayudan a la madurez social,
ademas resulta un aprendizaje significativo tomando en cuenta que el nifio no solo
reconoce y memoriza las letras, sino que las comprende lo que facilita aprendizajes

futuros.

De igual manera, Cafadas, Prieto, Gomez y Barrera (2016), en una investigacion
realizada en Espafia sobre la influencia de los juegos cooperativos en la
psicomotricidad de nifios en edad preescolar, determind en qué medida una
propuesta didactica de juegos motores cooperativos mejora los diferentes &mbitos
de la motricidad, educacién fisica o psicomotricidad en Educacion Infantil, como

son el desarrollo fisico, motor, perceptivo, social-relacional y emocional, cuya
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metodologia utilizada fue el enfoque cuantitativo bajo un disefio cuasi-
experimental, los datos fueron recogidos a través de una hoja de observacion
psicomotriz, convirtiéndola en una investigacion de campo. Entre sus resultados se
destaca que la propuesta desarrollada e implementada en este estudio, aporta
beneficios a nivel psicomotor, evidencidndose mejoras significativas en los
dominios de ejecucidén motriz, control ténico postural, esquema e imagen corporal

en si mismo, coordinacion de brazos, piernas y en las relaciones sociales.

Este tipo de investigaciones son una contribucion al desarrollo de los nifios en el
contexto de la Educacion Inicial, ademas aporta técnicas y estrategias a los
docentes, propiciando las iniciativas de cambio de manera ludica, creativa y
didactica. Este analisis es fundamental para el desarrollo de esta investigacion por
sus aportes en cuanto al manejo tedrico y practico de la motricidad, el modelo
apoyado con una bibliografia internacional y entre sus conclusiones destaco que las
practicas y estrategias innovadoras influyen notablemente en el trabajo de los

educadores y de ahi en el de los alumnos.

Por su parte Copo y Llamuca (2020) llevaron a cabo un estudio en el Ecuador
acerca de las nuevas metodologias de aprendizaje que incluyen la ladica como
estrategia para la estimulacion cognitiva, afectiva y psicomotriz. El objetivo de este
estudio estuvo centrado en aplicar técnicas grafo-plasticas para el desarrollo de la
pinza digital de los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la unidad educativa Pedro Fermin
Cevallos situada en la provincia de Tungurahua, canton de Ambato en la parroquia
Matriz.

La metodologia de este estudio corresponde a un disefio de caracter descriptivo
bajo un enfoque cuali-cuantitativo utilizando el método analitico — sintético. Los
resultados demuestran que el uso continuo de las técnicas grafo-plasticas en los
nifios de 3 a 4 afios favorece el desarrollo y mejora la pinza digital, estos avances
se logran por el uso y manipulacién de objetos de manera ludica, creativa y con
actividades divertidas. Este tipo de estudios no solo estimulan la motricidad
también se ven beneficiados aspectos cognitivos como la imaginacion y el

pensamiento que son igualmente necesarios para iniciar el proceso de pre escritura,
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Adicionalmente, en su andlisis Copo y Llamuca (2020) confirman la hipétesis de
que existe entre la motricidad y otras areas de desarrollo como la afectividad y

socializacion.

También en el Ecuador, Pazmifio (2019) realizé una investigacion en la ciudad
de Manta enfocado en las habilidades motoras y lectoescritura en nifios de 2do de
basica con el objetivo de estudiar la relacion entre las habilidades motoras y el
proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura en alumnos de segundo afio de
Educacion Bésica. El disefio de la investigacion se desarroll6 a través de un estudio
transversal con un disefio no experimental, ex post facto, descriptivo y
Correlacional, para el trabajo de campo fueron seleccionados 33 nifios de segundo
de basica de la Unidad Educativa Juan Montalvo, ubicada en la ciudad de Manta,
por ser una institucién que ha desarrollado un propuesta inclusiva enfocada en
nifios en los que se ha detectado diversidad en el desarrollo de habilidades motoras
y su relacion con la lectoescritura.

Los resultados obtenidos demuestran que el 61% de los sujetos evaluados se
encuentra en proceso en el desarrollo de habilidades y destrezas motoras, mientras
el 18% ya las tiene adquiridas y un 21% no poseen este tipo de habilidades. En
cuanto a la relacion entre las habilidades motoras y el proceso de aprendizaje de la
lectoescritura se evidencid una correlacion significativa entre las variables. En este
sentido se tiene que los hallazgos de este estudio demuestran la importancia del
diagndstico y estimulacion de la psicomotricidad para poder adentrarse al proceso
de escritura, siendo las habilidades motoras indispensable para avanzar a las
actividades académicas que ameritan diversas destrezas.

Finalmente, se tiene a Diaz, Bumbila y Bravo (2017), quienes realizaron un
estudio en la ciudad de Manabi con el objetivo investigar el Impacto de las técnicas
grafo pléasticas en la pre escritura, para ello se emplearon métodos cuantitativos,
cualitativos y cuasi experimental, ademas fue desarrollado un manual para orientar
a los padres en la aplicacion de técnicas grafo plasticas y su aplicacion en la pre
escritura en nifios de educacion inicial. La muestra estuvo conformada por 50 nifios

de primero de bésica, 10 docentes, dos especialistas y el directivo que permitieron
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evaluar el nivel de conocimiento de estrategias didacticas orientadas a la
motricidad.

Considerando que las funciones del docente de educacion inicial estan
puntualizadas por un conjunto de actividades de iniciacion destacandose la
adquisicién de habitos, autonomia e independencia y comienzo de procesos
académicos que permiten avanzar a futuros aprendizajes; consiguientemente, el
papel del docente en la mejora y efectividad en los resultados académicos debe
relacionarse a un sistema eficiente, creativo, e innovador que estimule todos los
ambitos de desarrollo; todo ello, confluido hacia el alcance de los mayores niveles

de calidad, especialmente los relativos al aprendizaje del escolar.

Desarrollo tedrico del objeto y campo

Desarroll
odela
escritura
infantil

Desarroll
0 motriz

Técnicas
Grafo-
plasticas

Psicomot
ricidad

Proceso
de Pre
escritura

Motricid
ad fina

- Incidencia -~ :
Independiente Dependiente

Gréfico 2. Arbol de problemas

Elaborado por: Nataly Maribel Correa Diaz
El desarrollo tedrico del objeto y campo de estudio comprendié para la variable
independiente los aspectos de motricidad fina, psicomotricidad y desarrollo motriz,
y en el caso de la variable dependiente, el proceso de pre escritura, técnicas grafo-

plasticas y el desarrollo de la escritura infantil, aspectos que se detallan ain mas en

el desarrollo de cada variable de acuerdo a los graficos siguientes.
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Desarrollo tedrico de la VVariable Independiente

Grafico 3 Desarrollo tedrico de la VVariable Independiente

Elaborado por: Nataly Maribel Correa Diaz
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Desarrollo tedrico de la VVariable Dependiente

Gréfico 4 Desarrollo teérico de la Variable Dependiente

Elaborado por: Nataly Maribel Correa Diaz
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Desarrollo tedrico de la VVariable Independiente
Desarrollo motriz

Vygotsky (1979) fue uno de los representantes mas significativo de la psicologia
evolutiva, propuso la teoria de constructivismo socio cultural del desarrollo
cognitivo, durante la primera infancia, aparicion de lenguaje — comunicacion, entre
otros aspectos. Sus planteamientos se formaron por concepciones del desarrollo
haciendo énfasis en la influencia del aspecto social. El autor en su teoria expone
dos niveles evolutivos, uno real relacionado a las funciones mentales durante la
primera infancia segun las capacidades mentales del nifio y el otro de desarrollo
potencial que es cuando el nifio aun no alcanza su estado mental y busca la solucién
con ayuda de un adulto. También, plantea que el infante aprende a través de la
interaccion social y se desarrolla por medio del aprendizaje.

Es decir, los nuevos conocimientos se producen a partir de la interaccion del
nifio con el entorno, dando como resultado una significacion Unica y personal, es
decir, para que se produzca el aprendizaje se supone que los nifios aprenderan todo
lo que observan en su entorno de los modelos que lo rodean, padres, maestros,
adultos significativos y pares. En resumidas cuentas, el nifio imitard todo lo que
observa y experimenta por medio de la actividad social.

Entonces desde el enfoque socio cultural del desarrollo cognitivo el aprendizaje
puede ser facilitado a través de estrategias, siendo creativos y asistidos por sus
docentes y sobre todo la combinacién de métodos, las actividades ludicas se
convierten en herramientas Utiles que facilitan el aprendizaje y por ende los
educandos pueden hacer frente a diferentes situaciones. Se esta hablando de las
estrategias educativas, que son actividades u operaciones mentales intencionadas,
que seleccionan y organizan mecanismos cognitivos, afectivos y motrices con el fin

de enfrentarse a situaciones o problemas de aprendizaje.

Aprendizaje
Se entiende por aprendizaje un proceso por medio del cual se adquieren o

desarrollan ciertas habilidades que permiten asimilar e interiorizar lo que se esta
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aprendiendo; el ser humano por medio de la interaccion y con la guia y orientacion
puede adquirir diversidad de conocimientos, habilidades y destrezas, entonces se
puede acotar el aprendizaje y la ensefianza tienen una relacion estrecha, de alli que
se han convertido en un proceso dependiente el uno del otro, es en esta dinamica
que a nivel académico el docente logra transmitir conocimientos, pero que necesita
constantes estimulos dirigidos a todas las areas del desarrollo, para obtener
resultados efectivos.

Tal como lo expone Chavez (2019), el aprendizaje puede ser entendido como un
proceso que involucra aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales, ademas
intervienen factores internos como potencial, nivel de motivacion, madurez social
y cognitiva, de igual manera se tiene la influencia del entorno y las oportunidades
que se le presente a los nifios, como el apoyo familiar y la calidad del sistema
educativo pudiendo resultar un estimulo para desarrollar sus potenciales o por el
contrario convertirse en limitantes. Como todo proceso resulta estructurado y por
ende al verse uno de estos eslabones afectados se desintegra y surgen las
dificultades de aprendizaje.

En este sentido, el proceso de aprendizaje resulta multifactorial y cada uno de
los factores que intervienen en él, son de suma importancia debido que al verse
afectado uno de estos factores se veria involucrados todos los demés. Ante lo
expuesto, se demuestra la relacion del aprendizaje con otros procesos del ser
humano, resulta una actividad de asimilacién y reproduccion del conocimiento, que
permite a través de la interaccion asimilar patrones de comportamiento y pautas que

posteriormente también seran parte del proceso de aprendizaje.

Problemas en el aprendizaje

Como se puede evidenciar, los problemas de aprendizaje pueden ser derivados
de factores propios del nifio o causados por factores externos, el nivel de afectacion
va a estar determinado por las causas del problemas sin embargo, en el caso de
dificultades causadas por factores intrinsecos provocan mayores insuficiencias e
incapacidades que las de orden extrinseco, no obstante si existe un factor externo
que afecte al nifio y esto no es atendido el dafio puede ser perdurable y afectar a
otros procesos del desarrollo.
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Cuando se habla de un nifio con problemas de aprendizaje, se hace referencia a
las alteraciones que pueden intervenir en la adquisicién, entendimiento,
organizacion y almacenamiento de informacion, conocimientos, destrezas y nuevas
habilidades, es decir, son desordenes que afectan el proceso de aprendizaje,
causando dificultad y deficiencia relacionados a las actividades escolares de lectura,
escritura y también puede evidenciarse compromiso en el lenguaje y en la
motricidad. Los nifios que manifiestan problemas de aprendizaje presentan ciertas
caracteristicas como diferencias significativas en el area sensomotriz, perceptivo,
cognoscitivo, incapacidad para la ejecucion de tareas educativas que se consideran
basicas, también se deben tomar en cuenta problemas del ciclo vital y actividades
de la vida diaria necesarias para hacer frente a las demandas de la sociedad (Barrios
y Carrillo, 2016).

Es importante mencionar que un nifio con problemas de aprendizaje puede
manifestar diversas alteraciones afectando el desempefio funcional, causando
déficit de tipo organico, cognitivo o pérdida sensorial. Las consecuencias pueden
variar segun el tipo de alteracion que se presente, sin embargo, la interrelacion que
existe en el funcionamiento organico a nivel fisico, perisoldgico y social puede
conllevar a diferentes tipos de dificultades como en el caso de los problemas en el
desarrollo de la motricidad pueden afectar desde el area académica hasta la social.
Necesidades Educativas Especiales

Las Necesidades Educativas Especiales (NEE), representan un concepto
de connotacion escolar, aunque no es exclusivo de esa disciplina, ya que también
esta presente en el &mbito médico y social. A los alumnos y las alumnas, en general,
y que presentan algin tipo de discapacidad, se les reconoce la necesidad e
importancia de abordar sus particularidades desde la concepcion de atender sus
requerimientos, razon por la que se efectlan adaptaciones curriculares de acuerdo
a las evidencias de apoyo especificos por parte de los estudiantes.

El concepto de NEE comenzé a utilizarse después de la publicacién y
difusion del informe Warnock (1979), a través del que se presento un andlisis de la
educacion especial en el Reino Unido. Las exposiciones del informe se asumieron
rdpidamente en diferentes paises de Europa e incluso en Estados Unidos y sentaron
las bases para la formulacion de propuestas legislativas, orientadas a garantizar los
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derechos de las personas en esta condicion. A partir del éxito del informe, se
establecieron aspectos fundamentales para argumentar la importancia de la
educacion especial y considerar la atencion a la diversidad en el contexto educativo.

El informe Warnock (1979), destac6 haber otorgad menos importancia
al diagnostico y junto con ello a estigmatizacion individual, familiar y social de la
cual eran objeto las personas etiquetadas con alguna clasificacion. Efectuar los
diagnosticos paso a ser una fase importante pero no la Gnica dentro del proceso de
atencion a las personas con discapacidad. Adicionalmente, se destac6 las
diferencias individuales, incluso entre personas con igual diagnostico.

Las NEE conforman un constructo que comprende elementos que van
maés alla de la conceptualizacion superficial o empirica de personas con necesidades
de determinados apoyos y cuidados educativos especificos, discapacidades o
alteraciones significativas de conducta, y compila toda una filosofia educativa de
individualizacion, igualdad e inclusion, a la vez que una concepcion empirica de
respuestas para canalizar necesidades (Platos, 2019).

Desde la concepcion inclusiva de las NEE se apoya a todos los estudiante
0 personas gue requieren mayor atencion a la regular, por lo que el termino podria
utilizarse en cualquier condicion de dificultades de aprendizaje, problemas
especificos o con necesidad de los apoyos (Bricefio, 2015). No obstante, cabe
sefialar que no manifiestan una vision genérica o global, ya que surgen del analisis
de los elementos presentes y las condiciones individuales, situacion que implica un
andlisis detallado de las caracteristicas de cada estudiante y los requerimientos que
presenta.

Psicomotricidad
La psicomotricidad desde la perspectiva de Viciana, Cano, Chacén, Padial y
Matinez, (2017) es conocida como:

Una disciplina que mediante el movimiento puede transmitir un apropiado
desarrollo de la actividad motriz, integrando las capacidades cognitivas,
emocionales del ser humano, aportando a un desarrollo integral. En la
primera infancia es un aspecto primordial que debe ser atendido para que el
nifio no tenga limitaciones en los aprendizajes académicos, que son el
primer encuentro que tiene el ser humano con este tipo de actividades que
ameritan de habilidades y destrezas para logarlas y seguir avanzando (p.
90).
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De tal manera, que la psicomotricidad educativa encaminada a nifios de 1 a 6
afios brindando una variedad de actitudes y aptitudes en los infantes accediendo a
su desarrollo integral, en todo lo relacionado con el proceso de ensefianza

aprendizaje. A partir de ello, se conocera su importancia y sus beneficios.

Importancia de la psicomotricidad

Durante los primeros afios de vida la psicomotricidad se considera trascendental,
pues intervienen aspectos del desarrollo a nivel cognitivo, emocional y corporal en
funcion del contexto y motivacion que el nifio presente para adquirir las destrezas
y habilidades que le permitan fomentar los distintos aprendizajes. Por ello, se le
considera una herramienta valiosa para ofrecer a los nifios oportunidades de
desarrollo permitiendo el control de los movimientos que lo llevan a lograr
interacciones sociales, ademas favorece la salud psicoldgica y fisica si tiene
oportunidades de desarrollo tal como lo exponen Viciana, Cano, Chacon, Padial, y
Matinez (2017).

En este sentido, la motricidad es una herramienta que resulta elemental para
promover el desarrollo a través de la accion, preparando a los estudiantes para
aprendizajes futuros, resulta ser un elemento de tipo preventivo porque su
estimulacion y diagnostico depende la deteccion de posibles dificultades del
desarrollo que al ser atendidas de manera temprana se pueden superar estas
limitaciones destacando la neuro plasticidad y también se puede realizar
adaptaciones en funcion de las limitaciones del nifio. Por otro lado, estas dindmicas
enfocadas en la motricidad dan mdultiples opciones al docente para desarrollar
estrategias creativas, didacticas y ladicas que faciliten el proceso de aprendizaje
ensefanza.

Como se ha venido mencionando, Esteves, Mendoza, y Quifionez, (2018) la
motricidad esta conectada al ser humano por medio del movimiento corporal del
cuerpo, es necesario decir que en la infancia forma parte fundamental en el
desarrollo entre las edades de 0 a 6 afios, donde neuronalmente se encuentra en
pleno desarrollo de su plasticidad cerebral en la que podra absorber todo tipo de
conocimientos, lo que permite favorecer las diferentes areas de desarrollo por

medio de la relacion con el entorno y consigo mismo.
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Se pueden destacar entre los beneficios de la motricidad segin los plantea
Alonso (2018), cuando sefiala que este proceso permite al nifio tener conciencia de
su cuerpo que es dindmico y actla de diferente manera en movimiento y estatico,
por medio de la motricidad comienza a lograr el equilibrio, manejo del espacio
corporal, amplia el reconocimiento de expresiones, también fomenta la creatividad,
perfecciona la memoria, dominio de los planos horizontal y vertical, rudimentos de
intensidad, tamafio y situacién, distincion de colores, formas y tamafios, nociones

de circunstancias y orientacion, organizacion del espacio y del tiempo.

Motricidad Fina

La motricidad fina se refiere a:

Todas las actividades y ejercicios que se llevan a cabo de manera precisa
utilizando las partes finas del cuerpo como los dedos, pies y las manos, por
medio de la coordinacién 6culo manual, como por ejemplo las actividades
relacionadas el punzado, rasgado, agarrar objetos con la yema de los dedos,
entre otras actividades, que ademas de estimular permiten identificar
algunas deficiencias motrices que puedan presentar los nifios por diversas
razones (Cabrera y Dupeyron , 2019, p. 223).

Resulta fundamental en el desarrollo de la mayoria de actividades académicas
que se realizan en educacion inicial.

La motricidad fina esta asociada a las actividades que requieren de pequefios
grupos musculares ubicados en la cara, manos y los pies, especificamente se hace
referencia a las palmas de las manos, 0jos, dedos y musculos que se encuentran
alrededor de la boca. Es decir, se trata de la coordinacion que se produce entre los
que se ve y lo que tocan las manos (6culo — manual). Este tipo de motricidad afirma
Mendoza (2018) que ameritan de tener control y precision en los movimientos que
se realizan con las manos y dedos; debe sefialarse que esta es una habilidad de gran
importancia para lograr la mayoria de actividades académicas.

En este sentido, para Benzart (2015), la motricidad fina resulta fundamental para
el desarrollo intelectual de nifias y nifios, es a través de esta que el estudiante
adquiere habilidades que le permiten iniciarse en la escritura, resulta de gran

importancia porque implica precision y coordinacion para poder ejecutarla con una
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0 ambas manos. Sin embargo, existen diferentes niveles de precision y actividades
mas complejas que requieren de mayor maduracion de esta area, por ello se le
considera un proceso progresivo en donde el infante comienza a tener control sobre
los movimientos que realiza con las manos, mufecas, los dedos, pies, labios y
lengua que por lo general estan en coordinacién con los ojos; un ejemplo de ello
puede ser: sostener un cubierto, agarrar un lapiz, recoger algun objeto.

En la medida que el nifio va desarrollando la motricidad fina se evidencia mayor
control motor, de igual manera se presenta mayor capacidad de procesar
informacion de tipo visual lo que le permite realizar acciones precisas de manera
eficaz, muchas de estas actividades se presentan diariamente y favorecen el
desarrollo de estructuras nerviosas que estimulan procesos y funciones desde
temprana edad como lo plantean Garcia y Batista (2018).

Son diversas las actividades que se pueden realizar enfocadas en la motricidad
fina utilizando diferentes materiales y objetos, como plastilina para extender,
pellizcar, amasar y hacer formas, papel para rasgar, arrugar, trozar y hacer bolitas,
también el dibujo representa una técnica para estimular la motricidad, puede
hacerse con colores y pinturas utilizando los dedos, entre otras actividades que el
docente puede desarrollar para dar cumplimiento al curriculo, atender la diversidad,
interculturalidad, fomentar valores, habitos y la socializacion en esta etapa donde
el nifio tiene sus primeras experiencias sociales con sus pares y adultos

significativos fuera del nacleo familiar.

Clasificacion de la motricidad fina
Coordinacion 6culo-manual

Este tipo de coordinacion, segun Cabrera y Dupeyron (2019), esté asociado a la
conexién que existe entre el ojo y la mano, es decir la capacidad de lograr
movimientos coordinados, esta estrechamente relacionada con la coordinacion
visual, segun en este tipo de coordinacién intervienen las siguientes partes del
cuerpo: mano, mufieca, antebrazo, brazo y los 0jos; en este sentido, para que el nifio
tenga control sobre espacios reducidos y realizar actividades como dibujar, pintar o
escribir dentro de una hoja, requiere coordinacion viso motriz, esto quiere decir que

el nifio tiene la capacidad de replicar con la mano lo que ha visto.
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Desarrollo de las pinzas

Durante el desarrollo evolutivo los infantes van adquiriendo distintos tipos de
prension, esto va mejorando hasta lograr una posicion anatdmica idénea de manos
y dedos que le permita el agarre de objetos segun forma y tamafio. A continuacion,
se presentan los diferentes tipos de presion:

ePresion palmar: el nifio logra sostener objetos en forma cilindrica,
haciéndolo con el pufio completo.

e Presion radial — palmar: el nifio logra hacer movimientos con el pulgar
de manera independiente del resto de los dedos.

ePresion digital: puede el infante utilizar el pulgar de apoyo en
combinacién con los demas dedos.

ePresion tridigital: el nifio tiene control en los dedos indice, pulgar y
medio.

ePresion bidigital: en este tipo de presion el nifio logra utilizar como
apoyo el dedo medio, mientras los dedos indice y pulgar son usados como
instrumentos, también se le conoce como tripode.

Segun Macias, Garcia, Bernal y Zapata (2020) el desarrollo de la motricidad es
fundamental en los nifios porque a través de la mano conocen el mundo por medio
de la manipulacion de objetos como el agarre del lapiz que lo hace con los dedos
indice y pulgar, es decir haciendo la prensa fina. En el caso de la prensa bi digital
resulta de gran relevancia en la educacion de la psicomotricidad durante la
educacion inicial, el objetivo principal de esta presion es lograr el desarrollo de las
habilidades y destrezas en los movimientos de manos y dedos.

Los docentes deben dar gran importancia en el agarre de pinza, para ello es
necesario realizar ejercicios que fortalezcan los musculos de las manos con la
finalidad de favorecer la realizacion de trazos que a futuro permitan el aprendizaje
de la escritura. Segun lo mencionan, Macias, Garcia, Bernal , y Zapata, (2020), a
partir de los 5 afios el nifio adquiere la madurez para lograr la pinza bi digital de
forma funcional, con ello el nifio logra habilidades de tipo fisica e intelectual como
por ejemplo: vestirse y desvestirse, utilizar cubiertos para comer, puede formar

torres de bloques, realizar actividades que impliquen ensartar como hacer collares,
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moldear objetos con plastilina y masa flexible, logra utilizar las tijeras con un
propdsito, dibujar formas, cruces y figuras humanas, figuras geométricas, por lo

general escribe algunas letras.

Desarrollo tedrico de la Variable Dependiente

Desarrollo de la pre escritura

La escritura debe entenderse como un medio o recurso de comunicacién que
permite “representar el mensaje oral para transmitir el pensamiento o idea en los
seres humanos se comunican oralmente, pero la escritura es la representacion
grafica de pensamientos e ideas, es fundamental conocer y llevar a cabo el texto
escrito” Gutiérrez-Fresneda y Diez Mediavilla (2018, p. 32). El desarrollo de la pre
escritura de los nifios en la primera infancia tiene un impacto en la formacion
académica de los educandos. Escribir como procesos de actividad cognitiva,
presentan diferencias y similitudes, pero cada una con caracteristicas en orden
funcional, psicologico y pedagogico, orientando el ejercicio de diferentes rasgos,
que estimulan al nifio en su coordinacion psicomotora fina, facilitando la
adquisicion de habilidades para un mejor control motriz.

La escritura, sefiala Guzman (2018) es un proceso de construccion que ocurre en
un contexto determinado social y cultural. Este proceso, iniciado antes de ingresar
a la escuela, en contextos donde se desarrolla el lenguaje escrito requiere tiempo e
incorporacion de la diversidad de experiencias de escritura que existen en la vida
diaria de los nifios.

Para esta autora, la escritura permite la comunicacion, a través de los signos para
formar un lenguaje escrito, el objetivo es transmitir a través de una redaccion clara
y rapida. Las habilidades y destrezas que se encuentran involucrados en la escritura
tienen un comienzo en un cierto nivel y un desarrollo causado por su mejora, por
una evolucién natural que es completo si es el producto de la organizacion y
planificacion. En todo caso, la escritura constituye un sistema simbolico visual que
sirve para transformar pensamientos y sentimientos en ideas, también es una

actividad motora coordinada que los nifios pueden lograr a través de un adecuado
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desarrollo integral. Es importante que los estudiantes aprendan a escribir para
expresar sus reflexiones, también escriben y reflejan lo que ven a su alrededor, con
iniciativa y creatividad propia.

Técnicas grafo plasticas: desarrollo de la coordinacién manual, 6culo-
manual.

Para Martin, Riveroy Rodriguez (2019) para lograr el desarrollo en los nifios de
manera integral es necesario implementar técnicas grafo-plasticas, estas son
estrategias que deben utilizarse en la educacion inicial con el objetivo de desarrollar
la motricidad fina. Se tiene entonces, que las técnicas grafo plasticas permiten el
desarrollo de la prensa digital, primordial en la iniciacion de la escritura, entre las
técnicas que pueden implementarse para el desarrollo del nifio en edad preescolar
se tiene: dibujo, modelado, pintura dactilar, recortar, pegar, grabado, rasgado y
collage. Estas estrategias favorecen tanto el desarrollo motriz como cognitivo y
emocional.

Tal como lo exponen Martin, Rivero, y Rodriguez (2019) entre los 4 y 6 afios se
tiene la etapa pre esquematica, durante este periodo los nifios pueden desarrollar
simbolos que tienen algun significado, ya desde los 4 afios el infante tiene la
capacidad de realizar formas reconocibles, a los 5 afios logra dibujar los objetos que
le rodean, mientras a los 6 afios realiza representaciones graficas mas claras y con
mayores significados.

Dactilo pintura. Favorece el desarrollo de la sensibilidad, vision y los
movimientos que se llevan a cabo por medio del aparato motor fino, ademas genera
satisfaccion al tener contacto con el color y poder crear a través de sus manos y
dedos; esta técnica se inicia con la elaboracién de manchas y conforme el nifio va
evolucionado logra realizar objetos mas definidos, ademas facilita el dominio del
espacio, segiin Martin, Rivero, y Rodriguez (2019).

El modelado. Esta técnica fomenta la realizacion de objetos en tercera
dimensién, se realiza utilizando materiales como la plastilina, masa, arcilla o arena.
Esta técnica beneficia ademas de la motricidad fina, el desarrollo de la atencion,
también estimula los sentidos, especificamente permite desarrollar la prensa digital
preparando al nifio en la adquisicion de habilidades de mayor complejidad. Para

llevar a cabo estas actividades es necesario la coordinacién manual, la cual puede
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lograrse a traves de movimientos digito-palmares. También, esta asociada al control
praxico, tomando en cuenta que interviene en la inhibicion de movimientos
manuales y digitales, especificamente dedo y pulgar Martin, Rivero, y Rodriguez
(2019).

Recortado y pegado. Este tipo de técnicas se caracterizan por la realizacion de
movimientos de motricidad fina que implican recortar y pegar papel, su objetivo es
el de lograr el desarrollo de destrezas sensoriales y motrices, también tiene como
proposito favorecer la coordinacion 6culo-manual estimulando la creatividad y a
futuro lograr la pinza digital para lograr la adquisicion de habilidades de lecto-

escritura, segun Martin, Rivero, y Rodriguez (2019).

Grabado. Es llevada a cabo con la finalidad de fomentar la coordinacion motriz
y el dominio del plano espacial, que resulta fundamental para aprendizajes futuros,
de igual manera favorece el desarrollo de la pinza digital, destacando que esta
técnica requiere el uso de dedos y manos, ademas de la imaginacion del nifio, lo
que resulta de gran beneficio en el desarrollo integral, segun Martin, Rivero, y
Rodriguez (2019).

El collage. Esta técnica se caracteriza por recortar y pegar fragmentos obtenidos
de diversos materiales sobre un papelote, madera, cartén, también se incluyen
técnicas de dibujo y pintura. El collage tiene como objetivo desarrollar la
imaginacion y los procesos creativos en el alumno y al mismo tiempo se esta
beneficiando el desarrollo de la pinza digital, segun Martin, Rivero, y Rodriguez (
2019).

Rasgado. Para aplicar esta técnica se requiere la ejecucion de movimientos de
los dedos indice y pulgar de ambas manos de manera coordinada, esta actividad
permite que el nifio desarrolle movimientos de precisién de pequefios gestos,
manipulacion de objetos, desarrollo del tacto y también es de beneficio en el tono

muscular, segin Martin, Rivero, y Rodriguez (2019).

La ensefianza psicomotriz del dibujo. Esta es una técnica grafo plastica que

requiere de manejo y control de los movimientos de las manos y dedos, el nifio al
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utilizar el 1apiz de color estd beneficiando el desarrollo de la precisién que le
ayudaran al agarre del lapiz para la pre escritura. También, se utilizan otros
elementos como el pincel que como el lapiz ayudan en el desarrollo de la pre
escritura, porque requiere llevara a cabo pequefios movimientos coordinados y

equilibrados, segin Martin, Rivero, y Rodriguez (2019).

Motricidad facial y gestual

La motricidad facial estd asociada al dominio muscular y la posibilidad de
comunicacion que se presenta de forma corporal a través de gestos voluntarios e
involuntarios que se llevan a cabo con la cara. Este es un aspecto importante
relacionado con la motricidad que debe ser estimulado, por su importancia en el
desarrollo del nifio en el area social y de comunicacion, este le permite expresar
pensamientos, sentimientos y manifestar emociones, debe sefialarse que se puede
manifestar de manera voluntaria o involuntaria. Se trata que el nifio logre tener
control sobre los musculos de la cara y ser consciente de su utilidad para
comunicarse a traves de gestos, entendiendo que puede transmitir emociones y

sentimientos segun Gallegos, Gémez, y Ayllon (2017).

Etapa prelinguistica y linguistica

A través del lenguaje, el nifio se comunica con su entorno, esto lo va haciendo
segun sea la etapa de desarrollo en la que se encuentre, durante los primeros meses
de vida lo hace a través de gritos, llantos y balbuceo, asi logra satisfacer sus
necesidades y demandar atencion, luego aprende nuevas formas de lenguaje, esto
lo hace por medio de la retroalimentacion y observacion de las personas que le
rodean, que a futuro le permitiran hablar, también requiere de la madurez fisica y
cognitiva que le permitan desarrollar esta habilidad.

La etapa pre linguistica, afirman Sisalima, Robles, Guifiansaca, Capon, y Ochoa,
(2015) se presenta durante los primeros 6 meses de vida cuando el nifio se relaciona
con su entorno que por lo general es el ndcleo familiar, en este contexto el nifio se
relaciona y comunica sus necesidades llorando, gritando y balbuceando, el lenguaje

lo va a adquiriendo de manera inconsciente. Posteriormente comienza a pronunciar
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vocales y combinar silabas, esto le permite comenzar a realizar sonidos y asi logara
repetir las palabras que se le ensefian, fendmeno que se le denomina como ecolalia.

Posteriormente, como lo sefialan Sisalima, Robles, Guifiansaca, Capén, y Ochoa
(2015), se tiene la etapa linglistica que se presenta entre los dos y los siete afios,
durante este tiempo la adquisicion del lenguaje va evolucionando, cada interaccion
que el nifio tiene con un objeto logra su representacion con una imagen, lo que
permite usar el lenguaje, dibujo y juego simbolico. También, se presentan
pensamientos mas organizados y el nifio comienza a utilizar pronombres en tercera
persona, posesivos y combinar de tres a cuatros palabras, formar oraciones simples

o frases largas que le permiten llevar a cabo una conversacion.

Motricidad fonética

Gallegos, Gomez, y Ayllon (2017) afirman que corresponde al proceso de
comunicacion por medio del lenguaje conforme el nifio va evolucionando pasa de
emitir sonidos a desarrollar sus primeros fonemas, entre los 4 y 5 afios adquiere la
capacidad de mantener conversaciones, realizar peticiones, ya a esta edad esta en
proceso 0 ha logrado por completo el dominio del aparato fonador emitiendo

sonidos perfectos y realizando gestos coherentes con lo que habla y quiere expresar.

Proceso de pre escritura

La escritura representa un proceso que estimula el andlisis critico relacionado al
propio saber, el ejercicio de la escritura amerita de funciones cognitivas asociadas
a la concentracion, atencién y memoria, de igual manera requiere de destrezas y
habilidades de tipo fisica y corporal que permiten llevar esta accion acabo, se da de
forma paulatina desde la infancia y se va perfeccionando de acuerdo a la préactica.
En un principio se desarrolla de manera automatica y luego cuando se adquieren
otros aprendizajes y destrezas como la lectura intervienen las ideas, pensamientos
gue comienzan a ser plasmados y también existe mayor comprension de lo que se
escribe, resulta indispensable por ser parte del proceso de comunicacion bastante

complejo.
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Autores como Merinos y Calderén (2018) definen la escritura como una
herramienta de comunicacién, esta habilidad permite conocer el nivel de
aprendizaje en contexto escolar acerca de las matematicas, lectura, comprension y
conocimiento de las reglas ortogréficas. También destacan la estrecha relacion de
la iniciacion de la escritura con la adaptacion escolar, resultando un aspecto de gran
importancia para los docentes en la etapa inicial, por ello estas habilidades deben
ser estimuladas desde el primer momento de la escolarizacién, de igual manera debe
trabajarse desde el hogar ayudando a desarrollar habilidades fisicas y cognitivas
necesarias para aprendizajes futuros en el contexto escolar y otros &mbitos.

Silva, Tapia e Ibafiez (2016), sefialan que por su importancia en los aprendizajes
generales y en la realizacidn de las actividades de la vida diaria, durante el primer
nivel de ensefianza aboca gran parte del tiempo y destina un alto porcentaje del
contenido y actividades escolares a la pre escritura que no solo permite al nifio
cumplir los requerimientos escolares, también es un medio de comunicacién y
socializacion.

Debe sefialarse lo que afirman Silva, Tapia e Ibafiez, (2016) que, aunque el
aprendizaje de la escritura es uno de los objetivos principales de la educacion
inicial, este no solo depende del contexto académico, la familia también cumple un
rol fundamental en su aprendizaje y desarrollo. Ambos contextos deben estar
interrelacionados para que tenga un significado y el nifio comprenda el mismo, asi
como su utilidad, es necesario que las actividades del docente se relacionen con el
entorno y en el ndcleo familiar se le brinden las oportunidades para llevarlas a la
practica, porque no se trata solo de un aprendizaje mecanico, es un proceso

complejo que amerita de madurez fisica, cognitiva y social.

Fundamentos neuroldgicos de la pre escritura

El desarrollo de la pre escritura comprende la disposicion neuroanatémica que
se origina con el analisis visual realizado en la corteza occipital izquierda, area
desde la que se reconocen las caracteristicas de la ortografia, los simbolos gréaficos,
es decir, las letras y las palabras, mediante las que se accede a la semantica. Desde

esa zona comienza la activacion fonoldgica o léxico fonoldgico, que culmina

35



facilitando expresar lo leido a través de los programas motores del habla y la

fonacién (Herrera, Lewis, y Jubiz, 2007).

Considerando los aspectos neuroldgicos la ruta regular para el proceso de lectura
implica los elementos léxicos y semanticos. Adicionalmente, se presentan otros
mecanismos supletorios ante ciertas circunstancias, como al leer sin comprender el
sentido de las palabras o al leer simbolos desconocidos o pseudo-palabras.
Generalmente, todas las personas emplean una u otra via en funcion del tipo de
palabra, diferenciando, si se conoce 0 no, las necesidades particulares como
precision, velocidad, rapidez, o las especificas del idioma, en funcion de si es la

lengua materna o extranjera (Herrera, Lewis, y Jubiz, 2007).

Con respecto a los aspectos funcionales en la lectoescritura comprende la
codificacion y decodificacion, los cuales inician con los movimientos oculares.
Debido a que el 6rgano de la vision, discrimina los simbolos y signos de la lectura,
lo que comprende los movimientos incoordinados y el seguimiento sin el apoyo
externo. También implica, procesos relacionados con la memoria visual,
identificacion de imagenes y simbolos graficos; participa la habilidad de percepcion
espacial, imprescindible para acomodar y organizar los estimulos; interviene el
procesamiento de informacion, la vision especifica, periférica y el denominado

reflejo de vision postural (Chacha & Rosero, 2019).

Etapas del garabateo
Durante esta etapa el nifio realiza trazos de manera desordenada que con la
practica va perfeccionando; dentro de esta etapa se presentan tres sub etapas, a
saber:
e Garabateo descontrolado: se presenta entre el afio y los dos afios,
durante esta etapa el nifio realiza trazos desorganizados.
¢ Garabateo controlado: se observa en nifios entre los dos y tres afios,
a esta edad el nifio tiene la capacidad de elaborar trazos con mayor

coherencia y coordinacion viso motora.
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¢ Garabateo en que se estampa el nombre: se evidencia en nifios entre
los tres y cuatro afios cuando el nifio estampa en los dibujos su nombre
con un cadigo propio y también puede asignar nombre a las figuras que
realiza. Aquino (2020, p. 15-16).

El garabateo realizado por nifios entre los dos y cuatro afos se caracteriza por la
ejecucion de rayas y lineas sin significado alguno, es en esta etapa que el nifio
comienza a explorar el mundo del dibujo, también va descubriendo lo que puede
crear usando diferentes materiales. Mientras que en la edad de cuatro afios comienza
a realizar figuras cerradas similares a circulos o cuadrados y les asigna nombre y
tiene un significado que solo el nifio entiende, segun Barba, Guzman, y Aroca
(2019).

Entre los 4 y los 7 afios, sefialan Barba, Guzman, y Aroca, (2019) que se presenta
la pre-esquematica, durante esta etapa el dibujo que realiza el nifio esta relacionado
a objetos conocidos y familiares, la grafia tiene mayor forma y los adultos entienden
su significado y forma, porque los rasgos son mas reales y comprensibles ain y
cuando sean disformes. También, se tiene el uso de los colores que se relaciona al

sentir del nifio asi no se correspondan con la realidad.

Ejercicios de pre escritura

Durante la etapa pre escolar, plantean Cabrera y Dupeyron (2019) que es
importante la estimulacion de la motricidad fina, para ello es necesario ejercitar,
avivar los musculos que participan en el desarrollo de actividades motrices como
movimientos finos y precisos, debe sefialarse que este tipo de movimientos esta
estrechamente relacionado al desarrollo del pensamiento como agarre y
manipulacion hasta el lenguaje escrito, esta es una habilidad de mayor complejidad
que es alcanzado en edad escolar y requiere de mayor madurez a nivel general y
requiere de la ensefianza, apoyo y orientacion para lograrla. Entre los criterios de
preparacion se tiene dominio de movimientos finos de la mano, percepcién visual,
coordinacion 6culo manual, orientacion espacial, asimilacion de los procedimientos

generalizados de analisis.
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En todo caso, el aprendizaje de la escritura requiere una atencion especifica y un
desarrollo progresivo que va desde la decodificacion de codigos convencionales
hasta la comprension de su utilizacion en la produccion de nuevas informaciones,
también esté relacionado a las oportunidades que al nifio se le presenten en el
contexto familiar y escolar que van a influir a lo largo de su desarrollo y en el logro
de aprendizajes académicos, desarrollo del lenguaje, la conciencia, grafo

motricidad, analisis y pensamiento.
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CAPITULO Il
DISENO METODOLOGICO

Enfoque y disefio de la investigacion

El paradigma de investigacion empleado para realizar el presente estudio es de
caracter mixto, este método permite profundizar y comprender el objeto de estudio
de manera mas completa, para ello se llevan a cabo procesos sistematicos, empiricos
y criticos, involucrando sistemas cualitativos y cuantitativos para la recoleccion y
andlisis de los datos. Implementar el modelo mixto en una investigacion de ciencias
sociales propicia obtener una imagen clara de la realidad u objeto de estudio desde
dos posturas. Tal como lo sefialan Aguirre y Jaramillo (2015) este enfoque es el
tercer mayor paradigma de investigacion, orientado a comprender de manera mas
profunda los factores que influyen en la conducta humana y comportamiento social.

De acuerdo al enfoque se asumen dos paradigmas complementarios, para la
recoleccion de datos e informacién y en el cumplimiento de los objetivos
propuestos. Se conoce este diseflo como cuali-cuantitativo, porque utiliza las
directrices de ambos modelos investigativos. Con respecto al paradigma cualitativo
permite obtener informacion basada en la descripcion y la narracién de hechos
fundamentales, en el contexto de este trabajo, relacionados con desarrollo de la
motricidad fina como elemento fundamental en la pre escritura, y con la
participacion de los informantes seleccionados.

Adicionalmente, el paradigma cualitativo tal como lo expresan Cadena y otros
(2017) dispone de un grupo de técnicas para obtener datos, orientados por el
pensamiento inductivo y emplea un disefio flexible, desde las cuales el investigador
percibe el espacio donde se desarrollan los acontecimientos desde una perspectiva

holistica con una vision global, la cual fue aplicada en el presente estudio.
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Como ya se menciond, esta investigacion también corresponde a un paradigma
cuantitativo segun Cienfuego (2016) este método esta caracterizado por el uso de
herramientas estadisticas y numéricas para la recoleccion y andlisis de los datos,
cuyo objetivo es encontrar las respuestas a las interrogantes planteadas en la
investigacion para interpretar los resultados y establecer conclusiones objetivas. De
alli, que el presente estudio es cuantitativo debido a que la informacion obtenida
sobre el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios sera sometida a una
medicién numérica para la obtencidn de los resultados, que permitan diagnosticar
la efectividad y/o debilidades en las herramientas y estrategias aplicadas por los
docentes.

Contexto del estudio y poblacién de trabajo.

El estudio se enmarc6 como una investigacion de caracter descriptivo porque
considera el fendbmeno en su totalidad y lo desglosa en sus componentes para
comprenderlo y presentar los datos obtenidos acerca del mismo. También, utiliza el
fundamento de conceptos que son sometidos al analisis de diferentes autores;
finalmente, de acuerdo al tipo de estudio se definen las variables con exactitud,
estableciendo dimensiones e indicadores para su medicion, en concordancia con el
problema en estudio.

Con respecto al tipo de investigacion, se considera transversal, porque investiga
el problema en un corte de tiempo especifico, la informacién recolectada y la
duracion de la investigacion como tal se circunscribe a un periodo temporal
definido, tal como lo resefian, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).

En referencia a la modalidad de investigacion es de tipo basica, tomando en
cuenta que el proposito de este estudio esta centrado en la busqueda y recoleccion
de la informacion para proponer mejoras enfocadas en el desarrollo de la motricidad
fina para favorecer el proceso de pre escritura. Al respecto Bunge (2017) sefiala que
este tipo de investigacion es de gran utilidad en los estudios sobre el
comportamiento social, por su enfoque en el descubrimiento de principios basicos

para dar solucion a este tipo de problematica.
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Modalidad de investigacién

De acuerdo a la finalidad de la investigacion se desarroll6 bajo la modalidad
basica, debido a que se orientd por el objetivo de determinar como incide el
desarrollo de la motricidad fina en el proceso de pre escritura de nifios de 4 a 5
afos en la Escuela Particular Primavera de Quito, Unidad Educativa Fiscal ‘24
de Julio”, Centro de Desarrollo Infantil Clap — Clap Kids y el Centro de Desarrollo
Infantil Los Retofios, ubicados en el Distrito Metropolitano de Quito, lo que
implica el estudio de un fendmeno existente en su contexto natural tal como se
presenta en la realidad.

De igual forma se desarrolld un estudio aplicado, debido a que la misma
presenta una propuesta dirigida a los docentes de las escuelas seleccionadas como
beneficiarias, quienes participaron suministrando la informacion que sustento el
desarrollo de la misma. Adicionalmente, la propuesta de un cuadernillo de
actividades se encuentra orientada a la aplicacion de la misma.

Disefio de la Investigacion

Tomando en consideracion el planteamiento de Hernandez, Fernandez y
Baptista (2016) el presente estudio corresponde a un disefio no experimental
porque se desarrolla en condiciones naturales que se encuentran los sujetos que
conformaron la muestra, aborda el fendmeno de estudio, de la realidad misma en

la cual sucede y en las situaciones naturales de su presentacion.

Nivel de investigacion

De acuerdo con Campos (2017), los estudios no experimentales suelen
ejecutarse en cualquiera de los tres niveles de investigacion; en el presente caso se
desarrolla en el descriptivo, debido a que su objetivo se orienta a determinar la
incidencia de una variable sobre otra y describir los elementos que la conforman,
asi como la relacion existente entre ellas, durante el periodo de tiempo que se
ejecuta el estudio, se identifican datos que pueden dar cuenta sobre las variables y
presentan de tal manera que pueda llegarse al mayor conocimiento posible sobre
estas.

Las caracteristicas de los estudios descriptivos implican especificar aspectos,
cualidades, propiedades, elementos especificos del problema estudiado. Describen
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con minuciosidad cémo es y en cuales condiciones se presenta un fendmeno y sus
dimensiones. Detallan eventos, evaltan, miden, situaciones, y obtienen datos sobre

las propiedades del fendmeno de estudio.

Tipo de investigacion

Con respecto al tipo de investigacion Hernandez, Fernandez y Baptista (2016),
expresan gue estos pueden ser de dos tipos, para el presente caso se corresponde
con un tipo transversal, debido a que la informacién se recaba durante un momento
determinado del tiempo, en unas condiciones particulares para conocer el fenémeno

de estudio y como se presenta durante ese lapso de tiempo.

Descripcion de la muestra y el contexto de la investigacion

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2016), se entiende como
poblacién al conjunto de individuos con caracteristicas similares que pueden ser
observadas y posteriormente medidas e interpretadas para poder dar respuesta a las
interrogantes planteadas. Por su parte Tamayo (2004) sefiala que la poblacion es la
totalidad del fendmeno a ser estudiado. Para efectos de este estudio por ser una
poblacidon igual o menor a 28 sujetos se evaluo la totalidad de docentes de educacién

inicial de las instituciones educativas sefaladas.

Poblacion y Muestra

Cuadro No 1 Poblacion y Muestra

Cuestionario Frecuencia Porcentaje
Docentes Escuela Particular
_ _ 3 11,5
Primavera de Quito
Unidad Educativa Fiscal <24 de
5 17,8
Julio”
Centro de Desarrollo Infantil
) 10 35,7
Clap — Clap Kids
Centro de Desarrollo Infantil
10 35,7

Los Retofios
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TOTAL 28 100
Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: Elaboracion propia
Cuadro No 2 Expertos
Entrevistas No Porcentaje
Expertos en Desarrollo
] 100
Evolutivo
TOTAL 100

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Elaboracion propia
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Operacionalizacién de las variables

Cuadro No 3 Variable Independiente: Motricidad Fina

Conceptualizacién Dimensiones Indicadores Items encuesta items Entrevista Teenicas °
Instrumento
¢con que
frecuencia
recomienda usted
Motricidad Fina 1. ¢Motiva a los | aplicar estrategias
nifios a | didacticas para Técnica
La motricidad fina es la insertar favorecer el
habilidad que permite Presion digital pequefnios desarrollo de la | Encuesta
controlar los movimientos | Presion objetos 0 | presion digital? (docentes)
propios y de precision palitos en
realizados con manos vy orificios? ¢Qué actividades | Entrevista
dedos recomienda para | (expertos)
desarrollar la
presion digital?
2. ¢Estimula a|;Qué actividades
Presion palmar
los nifilos a | didacticas
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enroscar Yy

desenroscar?

¢Realiza
actividades de
amasado,
elaboracion
de slime,

masas?

¢Desarrolla
actividades
como darles
forma a
murfiecos
realizados
con globo y

harina?

considera
favorables para el
desarrollo de la
presion palmar?
¢{Cémo
recomienda
desarrollar en el
nifio la presion

palmar?
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5.

;Realiza

actividades de
ensartar e
hilar para
favorecer la
precision 'y

coordinacion?

Coordinacion viso

manual

¢Qué actividades
sugiere para
desarrollar en los
nifios la
coordinacion Vviso
motora?

¢Cuales
actividades
considera afianzan
la  coordinacién
motriz en los

nifos?

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Investigador
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Operacionalizacién de las Variables

Cuadro No 4 Variable Dependiente: Desarrollo de la Pre escritura

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores items items Técnicas e instrumentos
Encuesta - Cuestionario
Encuesta )
Entrevista
Pre escritura

Pr0c3§$ bl 6. ¢Realiza ;A su juicio cuales son
P! p:rg\r/eigze: gapas Técnicas grafo actividades que fos bejneficios de las
consolidacioén e plasticas Recortado y pegado Inclutyan actividades de recortar

instauracion de la recor agy y pegar?

habilidad de la pegar:
escritura.

¢Cual considera son los
beneficios de la
ensefianza psicomotriz
del dibujo en la primera

infancia?

7. ¢Utilizala

técnica de ;Qué actividades
dactilo pintura | propone para
Déctilo pintura para favorecer |desarrollar las

el desarrollo de
la sensibilidad?

diferentes etapas de la
pre escritura?
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8. ¢Realiza
actividades de
pintar con los

dedos?
9. ¢(Realiza
actividades de
pintar con
pincel?
¢Qué técnicas grafo
plasticas  recomienda
utilizar para desarrollar
la pre escritura?
10. ¢Utiliza la .
o= ¢Cree que la técnica de
técnica del el
dactilo pintura favorece
modelado,
el desarrollo de la
empleando S i
o coordinacion Viso
plastilina, masa .
motriz?
0 arena?
El modelado 11. ;Utiliza la
técnicadel | ¢A su juicio cuales son

grabado para

favorecer el
desarrollo de la

pinza digital?

los  beneficios de
promover el dibujo en
la primera infancia?
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El collage

12. ;Utiliza la
técnica del
collage para
desarrollar la
motricidad fina
y los procesos
creativos en los
nifos?

¢Qué recomendaciones
facilitaria a los
docentes para
desarrollar actividades
de pre escritura?

Rasgado.

13. (Emplea la
técnica del
rasgado, para
favorecer la
manipulacion
de objetos,
desarrollo del
tacto y el tono

Pre- escritura

muscular?
14, ;Realiza ¢Cual considera usted
N $ 61 son los beneficios de la
La ensefianza actividades de ensefianza. bsicomotriz

psicomotriz del dibujo dibujo y lanza_psicon
intura? glel dlb_u10 en la primera
P ' infancia?
15. ¢Incluye

Habilidad manual

actividades que
fomenten las
habilidades
manuales para
desarrollar la
pre escritura?

¢Usted considera que la
motricidad fina influye
en el desarrollo de la
pre escritura de los
nifos?
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16. ¢ Utiliza
estrategias
Iudicas para el
desarrollo de la
motricidad en
los nifios?

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Investigadora

50




Proceso de recoleccion de los datos

Los instrumentos se disefiaron especialmente para ser aplicados a la muestra
seleccionada, con la finalidad de recoger la informacion precisa ajustada a los
objetivos de la investigacion. Al respecto Arias (2012) sefiala que “un instrumento
de recoleccion de datos es cualquier recurso, dispositivo o formato (en papel o
digital), que se utiliza para obtener, registrar o almacenar informacion” (p. 68).

Entre las técnicas de recoleccion de informacion estan la entrevista elaborada
con preguntas abiertas aplicada a los expertos. En funcion de los objetivos
planteados, también se desarrolld un cuestionario tipo encuesta, dirigido a los
docentes y conformado por una serie de preguntas cerradas sobre las técnicas y
estrategias utilizadas para el desarrollo de la motricidad fina en el proceso de pre
escritura de nifios de 4 a 5 afos. El anélisis realizado a la informacion obtenida a
través de este cuestionario se llevo a cabo en términos de porcentajes y nimeros,

todo ello, permite recabar informacién como unidad de analisis.

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion

En el presente estudio se empled como técnica de recoleccion de datos la
encuesta, mediante la cual se desarrolld un cuestionario dirigido a los docentes y

adicionalmente se empled una entrevista dirigida a los expertos.

Encuesta

La encuesta representa una de las técnicas de recoleccion de datos mas
ampliamente utilizada en las investigaciones cientificas Lopez y Fachelli (2015).
En el presente caso se disefio un instrumento tipo cuestionario para ser aplicado a
los docentes del nivel inicial de las escuelas seleccionadas, el cual se conformé con
16 items, acomparfiados de una escala de Likert con las alternativas de siempre, a
veces y nunca, las preguntas fueron formuladas de acuerdo a las variables
definidas, las dimensiones e indicadores que dan cuenta de cada una de ellas, en tal
sentido se orientaron a obtener datos de las dimensiones presion y coordinacion
viso motora, para el caso de la variable independiente. Los items disefiados para
medir la variable independiente se corresponden con los del 1 al 5.

51



En cuanto a la variable dependiente se formularon preguntas orientadas a obtener
datos acerca de las dimensiones técnicas grafo plasticas y la pre escritura, como tal,
definiendo items de acuerdo a los diferentes indicadores que se delimitaron para
cada una de ellas, de manera que se pudiera obtener informacién sobre el uso por
parte de las docentes de cada uno como fueron, el recortar y pegar, dactilopintura,
modelado, collage, rasgado, dibujo y habilidad manual. Los cuestionarios fueron
aplicados via web, a través de la herramienta de Googles Forms, permitiendo el
acceso a los docentes durante una semana para que pudieran completar el mismo.
Los items elaborados para medir la variable independiente corresponden del 6 al
16.

Entrevistas

Para proporcionarle fundamentos empiricos y académicos al desarrollo de la
presente investigacion se procedio a realizar una entrevista a tres expertos en el area
de desarrollo infantil, intentando adicionalmente, proporcionarle validez y
confiabilidad cientifica a la informacion recolectada. Para la ejecucion de esta
actividad se procedié a establecer comunicacion via telefénica con los especialistas
y planificar un dia y hora para la realizacion de las entrevistas, mismas que
desarrollaron mediante una videoconferencia, utilizando la plataforma Zoom. Los
resultados de este proceso se detallan en el espacio comprendido para la
presentacion de los mismos. Una vez realizada las entrevistas se procedio a la
transcripcion de las mismas y vaciarlas en una matriz, disefiada por la investigadora

para el mejor procesamiento de su contenido.
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Las expertas entrevistas fueron las siguientes:

Cuadro No 5 Datos de los expertos

Especialista Datos
1 Mgs. Pamela Espinosa
2 Phd. Alexandra Clavijo
3 Mgs. Gabriela Arévalo

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Expertas entrevistadas

Validez y confiabilidad de los instrumentos

Todo instrumento de investigacion debe contar con validez o lo que es o mismo
tener la capacidad de medir de forma asertiva lo que pretende, y adicionalmente,
poseer confiabilidad; en el presente caso para cumplir con estos parametros el
cuestionario dirigido a los docentes fue disefiado con rigurosidad, en alineacion
exclusiva a las variables seleccionadas en el estudio, las dimensiones e indicadores
de las mismas. El cuestionario disefiado fue aplicado y llevada la data al programa
SPSS, version Statistics 25, el cual fue respondido por una poblacion de 28
docentes, a cuyos resultados se les calculo el alfa de Cronbach, para determinar la
confiabilidad del instrumento con las 16 preguntas disefiadas. El resultado de este
proceso se presenta a continuacion.

Para proporcionarle confiabilidad al cuestionario, una vez aplicado, se obtuvo el
coeficiente de alfa de Cronbach, medida que permitio discriminar la coherencia y
pertinencia de los items disefiados para recabar los datos de acuerdo a las variables
de estudio definida.

Cuadro No 6 Alfa de Cronbach

Encuesta aplicada a los docentes
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,971 16

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Programa estadistico SPSS 25.
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De acuerdo con los datos arrojados para el alfa de Cronbach el instrumento
disefiado cuenta con una excelente confiabilidad, cuyo valor fue de 0,971 para este
indicador Tuapano, Duque y Mena (2017) manifiestan: “la aplicabilidad de este
método es amplia, debido a que mide la fiabilidad de pruebas, regularmente en
investigaciones de enfoque cuantitativo y cuyo desempefio mas alto se ubica ente
0,9y1” (p.33).
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Anélisis de los resultados
Resultados de las entrevistas aplicadas a las docentes.
Pregunta 1
Cuadro No 7 Género

Porcentaje Porcentaje

Categoria  Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Género 100 78,1 78,1 78,1
Femenino 28 219 21,9 100,0
Total 128 100,0 100,0

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Gréfico 1 Género

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Andlisis e Interpretacion de los resultados

El 100% de las encuestadas pertenecen al sexo femenino, evidenciando la
participacion de 28 docentes.
Las entrevistas se efectuaron a docentes femeninas lo cual concuerda con la

tendencia natural de este género a trabajar como maestras parvularias.
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Cuadro No 8 Edad de las docentes

Porcentaje Porcentaje

Categoria  Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Edad
20-25 5 18% 18,0 18,0
25-30 1 4% 4,0 22,0
25 -30 10 36% 36% 58,0
30-35 7 25% 25% 83,0
35-40 3 11% 11% 94,0
40 - 45 1 4% 4% 98,0
Mas 45 1 4% 4,0 100,0
Total 28 100% 1,0

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

El 36% de las docentes se ubican en el intervalo de edad entre 25 a 30%; 25%
entre 35 a 40; 18% de 20 a 25; 11% entre 35 y 40; 4% de 40 a 45 y otro 4% para

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

36%

18%

4%

25%

11%

4% 4%

20-25 25-30 25-30 30-35 35-40 40-45 Mas45

Grafico 2 Edad

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

quienes presentan mas de 45 afios.

El mayor porcentaje de las docentes se corresponde con la edad de 25 a 30 afos,
como se puede apreciar mientras mas edad, menor son los porcentajes que

conforman cada grupo, lo que denota la presencia mayoritaria de jovenes ejerciendo

la profesion de parvularias.
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Cuadro No 9 Motiva a los nifios a insertar pequefios objetos

Porcentaje Porcentaje
Categoria Frecuencia Porcentaje valido acumulado
A veces 14 50% 50% 50,0
Siempre 14 50% 50% 100,0
Total 28 100,0 100,0

Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

= Aveces = Siempre

Graéfico 3 Motiva a los nifios a insertar pequefios objetos

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Andlisis e Interpretacion de los resultados

Los resultados con respecto a si los docentes motivan a los nifios a insertar
pequefios objetos palitos en orificios mostraron que el 50% a veces lo realiza y otro
50% siempre lo hace.

Se puede interpretar que la mitad de las docentes encuestadas realizan la
actividad de forma regular y la otra mitad no lo tiene planificado y ejecuta de forma
permanente, situacion que contradice lo expresado por Benzant (2015) estas
actividades son fundamentales en el desarrollo de la motricidad fina.

De igual forma las especialistas entrevistadas para este trabajo manifestaron la
importancia del desarrollo de este tipo de actividades y las consecuencias negativas

que puede ejercer el desarrollo adecuado del nifio.
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Cuadro No 10 Estimula a los nifios a enroscar y desenroscar

Porcentaje Porcentaje
Categoria Frecuencia Porcentaje valido acumulado
A veces 18 64% 64% 64,0
Nunca 4 14% 14% 78,0
Siempre 6 21% 0,2 100,0
Total 28 100,0 100,0

Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

\§

= Aveces = Nunca = Siempre

Gréfico 4 Estimula a los nifios a enroscar y desenroscar

Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Anadlisis e Interpretacion de los resultados

Los resultados con respecto a si las docentes estimulan a los nifios a enroscar y
desenroscar mostraron que el 64% a veces efectla esas actividades, 21% siempre
las realiza y un 14% nunca.

Los resultados demuestran que el mayor porcentaje de las maestras no realiza
esta actividad con regularidad por lo que sus respuestas fueron a veces, otro
porcentaje significativo del 21 nunca las efectla; situacion que debe abordarse
debido a la importancia que presenta como parte del proceso de consolidacion de la
coordinacion manual de los nifios, tal como ha sido descrito por los autores y se ha



evidenciado en la préctica que al no ejecutarlas propicia el retraso motor de los

ninos.

Cuadro No 11 Realiza actividades de amasado

Porcentaje Porcentaje
Categoria Frecuencia Porcentaje valido acumulado
A veces 19 68% 68% 68,0
Nunca 3 11% 11% 78,0
Siempre 6 21% 21% 100,0
Total 28 100,0 100,0

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

—_—

= Aveces = Nunca = Siempre

Gréafico 5 Realiza actividades de amasado
Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Analisis e Interpretacion de los resultados

Con respecto a la realizacion de las actividades de amasado, elaboracion de
slime, masas el 68% de las docentes manifestaron realizar a veces la actividad y el
21% siempre las efectua y un 11% nunca.

Es decir, el mayor el porcentaje de los docentes no realizan actividades de
amasado con regularidad, lo que indica que es un actividad a mejorar debido a su
importancia en la movilidad de dedos y manos como aspectos relevante para
promover el desarrollo motor de los nifios.

La no realizacion de estas actividades incide significativamente en los procesos
de adquisicion de la lectoescritura y en el aprendizaje en general.



Cuadro No 12 Desarrolla actividades como darles forma a mufecos

Porcentaje Porcentaje

Categoria Frecuencia Porcentaje valido acumulado
A veces 16 57% 57% 57%
Nunca 10 36% 36% 93%
Siempre 2 7% 7% 100%
Total 28 100,0 100,0

Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

= Aveces = Nunca Siempre

Grafico 6 Desarrolla actividades como darles forma a mufiecos
Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Andlisis e Interpretacion de los resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos con respecto a la pregunta acerca del

desarrollo de actividades como darles forma a mufiecos realizados con globo y

harina 57% expreso realizarlas a veces, 36% nunca y 7% nunca.

Los resultados demuestran que la actividad probablemente no se encuentra

dentro de la planificacion regular, o no se ha incorporado de forma sistematica al

plan de trabajo de las docentes, a pesar de que el fundamento tedrico la considera

de importancia para afianzar la coordinacion manual y el fortalecimiento de los

musculos de la mano, lo que posteriormente le permitira al nifio progresar hacia

otras competencias como el agarre coordinado y manipulacion del lapiz.

Estos resultados contradicen lo dispuesto en el Curriculo de Educacién Inicial

publicado por el Ministerio de Educacion (2014).
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Cuadro No 13 Realiza actividades para favorecer la precision y coordinacion

Porcentaje Porcentaje

Categoria Frecuencia Porcentaje valido acumulado
A veces 11 39% 39% 39%
Nunca 10 36% 36% 75%
Siempre 7 25% 25% 100%
Total 28 100,0 100,0

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

= Aveces = Nunca = Siempre

Grafico 7 Realiza actividades para favorecer la precision y
coordinacion

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Andlisis e Interpretacion de los resultados

En cuanto a la realizacion de actividades de ensartar e hilar para favorecer la
precision y coordinacién el 39% de los docentes a veces la realiza; 36% nuncay un
porcentaje minimo del 25% siempre las efectda.

De acuerdo a estos resultados se puede apreciar que el mayor porcentaje de las
especialistas no contempla dentro de su planificacién realizar la actividad y otro
grupo significativo nunca las efectta. De acuerdo a lo expuesto por Viciana, Cano,
Chacon, Padial, y Matinez (2017), se evidencia la necesidad de promover su

realizacion por lo menos tres veces por semana.
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Cuadro No 14 Realiza actividades que incluyan recortar y pegar

Porcentaje Porcentaje

Categoria Frecuencia Porcentaje valido acumulado
A veces 15 54% 54% 54%
Nunca 10 36% 36% 89%
Siempre 3 11% 11% 100%
Total 28 100,0 100,0

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

<

= Aveces = Nunca = Siempre

Grafico 8 Realiza actividades que incluyan recortar y pegar

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Analisis e Interpretacion de los resultados

Los resultados en relacion a las actividades de recortar y pegar mostraron

que el 54% a veces las ejecuta, 36% nunca y 11% siempre.

Los datos evidencian que es mayor el porcentaje de quienes no las

desarrollan, tomando en consideracion la recomendacion de las expertas

entrevistadas esta accion es una de las mas importantes para que el nifio pueda

avanzar en la adquisicion de la presion manual.

De acuerdo con Macias, Garcia, Bernal y Zapata (2020) el desarrollo de

estas actividades es fundamental en los nifios porque a través de la mano conoce e

incorpora el mundo.

62



Cuadro No 15 Utiliza la técnica de dactilo pintura

Porcentaje Porcentaje
Categoria Frecuencia Porcentaje valido acumulado
A veces 14 50% 50% 50%
Nunca 10 36% 36% 86%
Siempre 4 14% 14% 100%
Total 28 100,0 100,0

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

~L

= Aveces = Nunca = Siempre

Gréfico 9 Utiliza la técnica de dactilo pintura

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Andlisis e Interpretacion de los resultados

En cuanto al uso de la técnica de dactilo pintura para favorecer el desarrollo de
la sensibilidad el 50% manifesto a veces utilizarla, un 36% nunca y 14% siempre

Los resultados muestran la que la mayoria no realiza la actividad con una
regularidad, adecuada. Para Martin, Rivero, y Rodriguez, (2019) es necesario
implementar técnicas grafo-plasticas, por lo que la no realizacion de estas es
negativa para el desarrollo de la motricidad fina de los nifios, debido a que la técnica
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propicia las competencias motrices y regularmente es realizada con agrado,

propiciando otros procesos cognitivos como la creatividad.

Cuadro No 16 Realiza actividades de pintar con los dedos

Porcentaje Porcentaje
Categoria Frecuencia Porcentaje valido acumulado
A veces 12 43% 43% 43%
Nunca 12 43% 43% 86%
Siempre 4 14% 14% 100%
Total 28 100,0 100,0

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

L

= Aveces = Nunca = Siempre

Gréfico 10 Realiza actividades de pintar con los dedos

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Analisis e Interpretacion de los resultados

El 43% de las docentes manifest6 a veces realizar actividades de pintar, otro 43%
nuncay un 14 siempre.

Los resultados obtenidos expresan que el mismo porcentaje de docentes realizan
la actividad a veces en comparacion con la que nunca la ejecutan. De acuerdo con
Martin, Rivero, y Rodriguez (2019) esta actividad facilita el dominio del espacio.

Por lo que su incorporacion en las actividades docentes debe mejorar debido a su
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importancia en los procesos creativos, incorporacion sensitiva de los movimientos

y el soporte al fortalecimiento de las habilidades de pre — escritura.

Cuadro No 17 Realiza actividades de pintar con pincel

Porcentaje Porcentaje

Categoria Frecuencia Porcentaje valido acumulado
A veces 9 32% 32% 32%
Nunca 11 39% 39% 71%
Siempre 8 29% 29% 100%
Total 28 100,0 100,0

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

= Aveces = Nunca Siempre

Gréfico 11 Realiza actividades de pintar pincel

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Andlisis e Interpretacion de los resultados

Los resultados en cuanto si realizan actividades de pintar con los pinceles mostro
que el 39% nunca la realiza; 32% a veces y un 29% siempre.

Estos resultados son llamativos, ya que es una de las actividades que se considera
importante debido a que el dibujo representa uno de los principales medios de
expresion de los nifios, mismo que debe estimularse tal como lo expresaron las
especialistas entrevistadas quienes recomiendan se propicie, debido a la riqueza que

presenta para el nifio en la precision éculo manual y creatividad.

65



Cuadro No 18 Utiliza la técnica del modelado

Porcentaje Porcentaje
Categoria Frecuencia Porcentaje valido acumulado
A veces 15 54% 54% 54%
Nunca 8 29% 29% 82%
Siempre 5 18% 18% 100%
Total 28 100,0 100,0

Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

<

= Aveces = Nunca Siempre

Grafico N° 12: Utiliza la técnica del modelado

Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Analisis e Interpretacion de los resultados

En relacion con la utilizacion de la técnica del modelado, empleando plastilina,
masa o arena, el 54% expreso utilizarla a veces y el 29% nunca y un 18% nunca.

Los datos evidencian que el mayor porcentaje de docentes no efectia con
regularidad dicha actividad, situacién que se aborda en el cuadernillo propuesto,
debido a su importancia en la coordinacion motora de los nifios. Esta técnica
fomenta la realizacion de objetos en tercera dimension, se realiza utilizando
materiales como la plastilina, masa, arcilla o arena. En funcién de los resultados se
considera importante que las docentes la ejecuten, ya que mediante ella se ayuda a
la maduracion muscular, tal como lo expresa la literatura sobre el desarrollo de la

motricidad fina.



Cuadro No 19 Utiliza la técnica del grabado

Porcentaje Porcentaje
Categoria Frecuencia Porcentaje valido acumulado
A veces 14 50% 50% 50%
Nunca 10 36% 36% 86%
Siempre 4 14% 14% 100%
Total 28 100,0 100,0

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

~

= Aveces = Nunca

= Siempre

Grafico 12 Utiliza la técnica del grabado

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Anélisis e Interpretacion de los resultados

En cuanto al empleo de la técnica del grabado para favorecer el desarrollo de la
pinza digital el 50% manifesto realizarlo a veces, 36% nunca y el menor porcentaje
del 14% siempre. El objetivo de realizar esta actividad es propiciar el desarrollo de
destrezas sensoriales y motrices datos que evidencian la necesidad de incorporar
dicha actividad en la planificacion regular de los nifios para apoyar su progreso en

la coordinacion motora y especialmente la pre escritura, debido a que grabar es un

ejercicio similar al de escribir y puede considerarse precursor de éste.
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Cuadro No 20 Utiliza la técnica del collage para desarrollar la motricidad fina

Porcentaje Porcentaje

Categoria Frecuencia Porcentaje valido acumulado
A veces 14 50% 50% 50%
Nunca 12 43% 43% 93%
Siempre 2 7% 7% 100%
Total 28 100,0 100,0

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

= Aveces = Nunca Siempre

Gréafico 13 Utiliza la técnica del collage para desarrollar la
motricidad fina

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Andlisis e Interpretacion de los resultados

Los resultados con respecto a la utilizacion de la técnica del collage para
desarrollar la motricidad fina y los procesos creativos en los nifios se pudieron
apreciar que el mayor porcentaje de los docentes, equivalente al 50% a veces lo
ejecuta, 43 nunca y s6lo un 7% siempre.

De acuerdo a la revision bibliografica con esta actividad se promueve el objetivo
de desarrollar la imaginacion y los procesos creativos en el alumno y al mismo
tiempo se estd beneficiando el desarrollo de la pinza digital Martin, Rivero, y
Rodriguez (2019). Los resultados evidencian la necesidad de que todos los docentes
realicen dicha actividad de forma sistematica, debido a su importancia en el
desarrollo de la creatividad en la adquisicion de la pre escritura.
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Cuadro No 21 Emplea la técnica del rasgado, para favorecer la manipulacion
de objetos

Porcentaje Porcentaje

Categoria Frecuencia Porcentaje valido acumulado
A veces 20 71% 71% 71%
Nunca 6 21% 21% 93%
Siempre 2 7% 7% 100%
Total 28 100,0 100,0

Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

7%

21% .

= Aveces Nunca Siempre

Gréfico 14 Emplea la técnica del rasgado, para favorecer la manipulacién de
objetos

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Andlisis e Interpretacion de los resultados

Los resultados en cuanto al empleo de la técnica del rasgado, para favorecer la
manipulacion de objetos, desarrollo del tacto y el tono muscular el 71% las utiliza
a veces, el 21% nuncay el 7% siempre.

Para Martin, Rivero, y Rodriguez (2019) esta técnica permite el desarrollo de
movimientos de precision, pequefios gestos, manipulacion de objetos, desarrollo
del tacto y también es de beneficio en el tono muscular. Los datos obtenidos ponen
de manifiesto que es mayoritario el porcentaje de docentes que deberian incorporar

de forma regular la utilizacion de la técnica.
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Cuadro No 22 Realiza actividades de dibujo y pintura

Porcentaje Porcentaje

Categoria Frecuencia Porcentaje valido acumulado
A veces 12 43% 43% 43%
Nunca 8 29% 29% 71%
Siempre 8 29% 29% 100%
Total 28 100,0 100,0

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

= Aveces = Nunca = Siempre

Grafico 15 Realiza actividades de dibujo y pintura

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Analisis e Interpretacion de los resultados

E 43% de los docentes realiza actividades de dibujo y pintura a veces, 29% nunca
y otro 29% siempre.

Los datos permiten interpretar la existencia de un grupo significativos en quienes
es necesario promover la incorporacion de dichas actividades como parte regular

de su planificacion hasta tanto se logre la adquisicion de la pre escritura en los nifios,
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asi como la promocidn de otros aspectos como el elemento lGdico en las actividades

de ensefianza — aprendizaje.

Cuadro No 23 Incluye actividades que fomenten la pre escritura

Porcentaje Porcentaje
Categoria Frecuencia Porcentaje valido acumulado
A veces 12 43% 43% 43%
Nunca 10 36% 36% 79%
Siempre 6 21% 21% 100%
Total 28 100,0 100,0

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

<

= Aveces = Nunca = Siempre

Grafico 16 Incluye actividades que fomenten las la pre- escritura

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Andlisis e Interpretacion de los resultados

El 54% de los docentes a veces incluye actividades que propician las habilidades
manuales para desarrollar la pre escritura, un 25% nunca lo hace y un 21% siempre
las ejecuta.

Los resultados evidencian que es necesario abordar esta actividad debido a su

importancia como parte del aprendizaje de los nifios en la consolidacion de varios
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aspectos previos a la adquisicion de la escritura como la coordinacion, tono, control

6culo manual, fortalecimiento de los musculos y desarrollo integral del nifio.

Cuadro No 24 Utiliza estrategias ludicas para el desarrollo de la motricidad

Porcentaje Porcentaje

Categoria Frecuencia Porcentaje valido acumulado
A veces 12 43% 43% 43%
Nunca 10 36% 36% 79%
Siempre 6 21% 21% 100%
Total 28 100,0 100,0

Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

= Aveces = Nunca = Siempre

Grafico 17 Utiliza estrategias ludicas para el desarrollo de la
motricidad en los nifios

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Andlisis e Interpretacion de los resultados

El 43% de los docentes a veces realiza actividades ludicas para el desarrollo de
la motricidad fina; 36% no las realiza y un 21% siempre.
Los resultados se interpretan como un porcentaje mayoritario de docentes que

no utilizan estrategias precisas para promover el desarrollo de la motricidad fina en
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los nifios, lo que evidencia la necesidad de incentivar que se incorpore dentro de la

planificacién regular de actividades.

Andlisis entrevistas a expertos

Variable Independiente

Pregunta

¢Con que frecuencia recomienda aplicar estrategias didacticas para favorecer el
desarrollo de la presion digital?

Respuesta:

Especialista 1

las herramientas son muy importantes para la adquisicion de esta destreza, la
frecuencia depende mucho de la edad del nifio, con los nifios mas pequefios se
trabaja la motricidad gruesa, abordar la motricidad fina implica mas desarrollo del
nifio, organizando una planificacion de tres dias por semana.

Especialista 2

Partiendo de que el tiempo recomendado es los primeros cuatro afios de la
infancia del nifio, el uso de la pinza es importante, lo que quiere decir que el arte es
recomendado aplicarse todos los dias de diversas formas y maneras, el arte plastico

es muy Util para estos fines de pre escritura.

Especialista 3

La frecuencia recomendada, para el desarrollo de la motricidad del nifio bien sea
gruesa o fina va evolucionando a medida de que el nifio vaya creciendo, a nivel de
escolaridad un dato referencial significativo es cuando el nifio alcance sus 4 afios
de vida, inicialmente recomendado hacer foco en la motricidad gruesa que es
cuando el nifio estd descubriendo una serie de cosas qué puede tocar y
eventualmente intentar sujetar o agarrar, con el pasar del tiempo esta motricidad va
pasando de gruesa o fina y eventualmente combinandose segun las necesidades del
nifio; desde el punto de vista cuantitativo siempre agrega valor la mayor cantidad
de ejercitacion basada en una especie de repeticion de los ejercicios obviamente
esto debe enfocarse bajo un ambiente de juego y diversion para que el nifio no se

aburra, con lo antes expuesto se evidencia que debe haber una constante
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planificacion de las actividades que el nifio vaya desarrollando a fin de mejorar sus
habilidades cada nifio tiene un tiempo de respuesta distinto desde lo individual, la
madurez del nifio es vital para ver los avances y tomar decisiones respecto al
desarrollo de su motricidad, es importante velar por la comodidad del nifio para qué
sea una actividad confortable por eso se menciona juego y diversion basado en la
motivacion.

Interpretacion

La frecuencia de realizacion es permanente pudiendo variar desde diaria hasta
tres veces a la semana, lo importante es que forme parte de manera organizada de
la planificacion regular, comenzando por las actividades que trabajan la motricidad

gruesa y luego las que fomentan la fina.

Pregunta 2

¢Qué actividades recomienda para desarrollar la presion digital?

Respuestas:

Especialista 1

La principal actividad es el juego, orientados a la movilidad de las manos,
actividades que pueden formar parte de un proceso de pre escritura, llevandolo a
mayor detalle es recomendado que los nifios manipulen objetos pequefios de manera
que vayan afinando cada vez méas su motricidad con las manos.

Especialista 2

Principalmente las artes plasticas en combinacion con los juegos, destacando
técnicas de paquetes, enrollados, rasgado y trazado entre otros con herramientas
gruesas al inicio y con el pasar del tiempo finas; apoyarse con el uso de cuadernos
escolares es necesario para cumplir con la normativa escolar y una herramienta muy
clasica y también util; dactilopintura con acuarelas, también la digitalizacion de las
artes es muy popular hoy en dia.

Especialista 3

Aqui se destaca las técnicas brazo plastica, usar los dedos para manipular papel
carton plastilina y otros elementos solidos, sin perder de vista ir de lo grueso a lo
fino para que el nifio tenga tiempo de aprender cémo desempefiarse segin la
circunstancia que esta enfrentando, el trabajo del dibujo mas grueso es muy Uutil
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para las etapas iniciales del nifio, hay varias técnicas a destacar en este punto, el uso
de las brochas y los pinceles son muy interesantes aplicando la creatividad y habitos
de aseo, con estas técnicas se puede estimular a que el nifio desarrolle su vision
haciendo foco en lo que esté trabajando con las herramientas antes mencionadas,
con estas practicas el nifio va a agarrar independencia sobre todo para comer solo.

Interpretacion

Las actividades deben fomentar el uso de la mano, partiendo de la motricidad
fina para llegar a los movimientos de mejor coordinacién, debe focalizarse en
aquellas de acuerdo a la edad del nifio y al fortalecimiento de la motricidad como
manipular, objetos de distintos tamarios, uso de diferentes materiales que puedan
ser manipulables, siempre realizandolo en un ambiente lGdico y ameno para el nifio.

Pregunta 3

¢Qué actividades didacticas considera favorables para el desarrollo de la presion
palmar?

Respuestas:

Especialista 1

Las actividades didacticas recomendadas como las mas favorables son:
diagnostico del desarrollo del nifio segin su edad, actividades basadas en el uso de
la Internet, debido a la gran cantidad de informacién Gtil para lograr el objetivo del

desarrollo de la motricidad gruesa y fina del nifio.

Especialista 2

Para la presion palmar es muy recomendado actividades de juego haciendo
énfasis en la motricidad gruesa, es decir como elementos relativamente grandes
pelotas, ula ula y afines, las actividades de desplazamiento como gatear arrastrarse
avanzar con la regida proteccion de una colchoneta mediana pequefia es muy
importante, por ejemplo una pelota de béisbol de tenis softbol, elementos
disponibles en los parques publicos, barras argollas, pasarelas redes aéreas entre
otras, otros clasicos son los Ilamados instrumentos ladicos como por ejemplo
tobogan columpio sube y baja, muy popular en los sitios de comida rapida la piscina

con pelotas medianas, Aqui hay una buena combinacion de motricidad finay gruesa
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por la diversidad de entretenimientos qué ofrece esa atraccion, no menos importante

el uso de la cuerda.

Especialista 3

Todo lo que sea relacionado con la presion, se recomienda mucho el uso de la
plastilina y la creacion de juegos en lo del nifio pueda seguir un camino de esa
manera se le define objetivo o un destino, van a pensar en actividades didacticas, al
combinar la pintura con estas actividades se mejora el proceso didactico para el

nifio, incluso el uso de papel higiénico y el café en granos es muy (til.

Interpretacion

Es necesario mantener el principio de fortalecer la movilidad gruesa para luego
avanzar hacia la fina; es fundamental consolidar procesos previos como el gateo,
movilizacién, arrastre, uso de pelotas de distintos tamafios, juegos dispuestos en los
parques publicos y el empleo de diversos materiales que fomenten en el nifio la
capacidad de interés e iniciativa y desde estas apoyar la consolidacion de la

competencia.

Pregunta 4

¢Como recomienda desarrollar en el nifio la presion palmar?

Respuestas:

Especialista 1

Para el desarrollo de esta habilidad de presion palmar, es indispensable el
diagnostico previo partiendo de esto se estableceria una estrategia para
implementarla en el nifio. EI uso de marcadores gruesos, finos es muy util para
estimular el desarrollo de la presion palmar.

Especialista 2

Apertura y cierre de ambas manos, las actividades de precision y relajacion de
la mano, todo esto es pensando en el tono muscular. No hay que perder de vista los
casos en donde el nifio sufra de alguna discapacidad fisica desea auditiva visual

cerebral o de locomocién.
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Especialista 3

Es muy importante darle mucho movimiento a la mano, se requiere de un
fortalecimiento muscular para tener un agarre firme, la mufieca juega un papel
importante porque ayuda a un buen agarre por la mano, es necesario Buscar
ejercicios complementarios que estimulen el fortalecimiento de las manos vy
murfiecas del nifio, el cargar y trasladar juguetes es de suma utilidad, este tipo de
ejercicio fortalece otras areas del cuerpo indispensable para desarrollar la
motricidad, es importante tener un buen conocimiento de la anatomia de la mano,
con esto se pueden identificar actividades especificas para fortalecer todas las partes
del brazo (antebrazo mufieca y manos especialmente), con estas actividades el nifio
puede ejecutar perfectamente manipular un vaso con agua de esa manera se evitaria
que ocurra un accidente y se rompa el vaso, por eso la fuerza y el soporte palmar es
fundamental, conecta ceramicas se desarrollan procesos en el cerebro para tomar
decision respecto a la motricidad si hay que agarrar algo pesado algo liviano algo
fragil etcétera, por eso la fuerza o el soporte palmar es de suma importancia, la
actividad todas las articulaciones del brazo agregar mucho valor hombro codo

mufieca mano.

Interpretacion

Las actividades deben estar orientadas al fortalecimiento de la musculatura y
consolidacién del agarre firme que le permitan al nifio desarrollar fuerza y control
al ejercer la presioén, incluyendo la discriminacion de aspectos como grueso,
delgado, pesado, liviano, fuerte, suave, elementos que le serviran en el agarre del
lapiz y otras conductas como manipular un vaso u otros objetos.

Pregunta 5

¢Qué actividades sugiere para desarrollar en los nifios la coordinacion viso
motora?

Respuestas:

Especialista 1

Las actividades que le permitan coordinar su vision con los movimientos que

ejecuta.
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Especialista 2

Todo lo que implique la coordinacion ojo mano pie, en este particular es
importante la combinacion de todas las extremidades del cuerpo y su
sincronizacion, es muy popular los juegos como el zapatito cochinito, la cuchara y
el huevo bailes con un huevo en la cabeza, se duda de que las generaciones mas

actuales tengan presente estas actividades basado en juegos populares.

Especialista 3

Este tipo de locomocion es fundamental, se puede construir materiales de trabajo
con carton, la combinacion con pelotas pequefias como la del tenis de mesa o ping-
pong es iddéneo, el uso de carritos recorriendo un camino especifico es muy til, el
uso de la harina o granos es bueno para buscar objetos escondidos, esto estimula el
nifio aqui siempre debe estar mirando hasta que logre su objetivo o obtenga la
recompensa, siempre hay que pensar en el juego, muchas veces todo esto se refleja
en la creatividad de los padres tanto la madre como el padre todo esto sirve para la
atencion concentracion y la escritura, es importante incrementar los tiempos de
concentracion por parte del nifio. El uso de una pista para carritos normalmente es
muy buscado por los nifios en esa pista se pueden pintar una serie de elementos que
faciliten el cumplimiento de los objetivos respecto a la motricidad del nifio que esté

trabajando en una etapa especifica.

Interpretacion
Las actividades que fomentan la coordinacién visomotora son todas aquellas en
las cuales pueden simultdneamente ejercitar la vision y realizacion de movimientos

con las extremidades superiores e inferiores.

Pregunta 6

¢Cuales actividades considera afianzan la coordinacion motriz en los nifios?
Respuestas:

Especialista 1

Todas las actividades relacionadas con sostener, desarrollar los musculos de su

cuerpo, control en la ejecucion de su fuerza, cambiando la presion del agarre fuerte,
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suave, soltar, desplazamientos basicos, arrastrarse, gatear, todos pueden realizarse
con juegos.

Especialista 2

Todas las actividades relacionadas con las artes plasticas por ejemplo la
plastilina, manipulacion de masas y figuras comestibles, combinacion de la
matematica y de objetos de distintos volimenes, ciclos de la vida ciclos de la
naturaleza, pluviometria y también trabajo con escarcha, un aspecto poco
comentado es la psicomotricidad fina con gestos faciales y entonacion de la voz,
retomando la psicomotricidad gruesa algo muy interesante es el baile y la danza, la
coreografia es un nivel avanzado de este tipo de motricidad, dominar una cronologia
requiere de esfuerzo dedicacion y tiempo, el aplauso es un aspecto muy importante
en estas préacticas, correr saltar coordinar desplazamientos pequefios y amplios, En
mi opinidn la coreografia el nivel mas bonito y elevado de las coordinaciones
motrices, esto requiere disciplina concentracién y otras cosas.

Especialista 3

Es un error no permitirle que el nifio haga una serie de cosas en este sentido hay
que darle libertad y sobre esa libertad se le da mayor apertura desde pequerios, la
independencia es relevante en este. Que solo se lave las manos s6lo que se bafia
solo esto toma tiempo y a través de las practicas para que desarrollar su motricidad
fina como gruesa se logra, como valor agregado esto facilita a que el nifio reconozca
su cuerpo, con esto se prende de que las manos permiten hacer cosas buenas un

masaje, por ejemplo.

Interpretacion
Se le debe permitir al nifio la realizacion de la mayor cantidad de actividades
como movilizarse, desplazarse, bailar, saltar, practicar danza, lavar sus manos,

avanzar hacia el bafo solo, todas de acuerdo a su edad y potencialidad.

Respuestas:

Especialista 1

¢A su juicio cuéles son los beneficios de las actividades de recortar y pegar?
Especialista 1
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Los beneficios para las actividades de recortar y pegar en nifios entre 4 y 5 afios
son importante, debido a que desarrolla la motricidad fina, la precisién y las fuerzas
de presion que debe ejercer en la tijera para hacer los cortes adecuados, importante
de que el dibujo no lo haga el nifio en principio porque eso forma parte de su
desarrollo que lo haga un adulto o mediante algun material impreso, es una
actividad importante con esto tendria el trabajo realizado por el nifio inicialmente
con la tijera.

Especialista 2

El cortar y pegar en un nivel avanzado para el desarrollo de la motricidad fina,
algo mas elemental es el rasgado en donde no se utiliza una herramienta sino las

propias manos.

Especialista 3

Van mas dirigida a la escolaridad, para agarrar una tijera se utilizan varios dedos
y se requiere mucha coordinacién, hay que tener precaucion con el uso de tijera por
parte de los nifios puede ocurrir un accidente debido a que no ha desarrollado
totalmente su motricidad fina, hay que ensefiar como se usa y para que sirve latijera,
o simil con la tijera es la figura de un gran cocodrilo que abre y cierra su boca, es
importante dejar la tijera quieta, respecto a la goma es otro material muy interesante
permite cumplir las etapas de otras técnicas la se utiliza de diferente manera por
ejemplo la combinacion de dedos y manos para pegar algo recortado, estas
actividades normalmente se recomienda que se haga después de los 5 afios, el portal
agua con distintos tipos de vaso es de mucha ayuda para el paso sélido de vidrio de
metal y vasos flexibles de plastico, hay muchas actividades basadas en colocar
goma en la palma del nifio, hay que estar vigilante de que al nifio le agrada ese tipo
de actividades, hay que observar si el nifio tolera o no la goma y la plastilina, usar
un mapa para colocar las banderas de los paises en su sitio con goma normalmente
es estimulante.

Interpretacion

Las actividades de recortar y pegar proporcionan beneficios significativos para

el desarrollo de la motricidad fina en los nifios.
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Pregunta 8
¢ Cuél considera son los beneficios de la ensefianza psicomotriz del dibujo en la

primera infancia?

Respuestas:

Especialista 1

Hay una serie de herramientas que partiendo de cero grueso a los finos con
colores carboncillo y productos similares se pueden lograr muchas cosas
interesantes en esta faceta de la infancia, destacar el tamafio de papel lo que llaman
papelote o una hoja formato A4, como complemento a las herramientas basada en
el dibujo hay un aspecto psicolégico muy importante que permite expresar las
emociones del nifio, una herramienta muy poderosa que permite expresar casos de
violencia y abusos familiares, a través herramienta se expresan una serie de cargas
emocionales muy importante en el nifio miedo rabia alegria entre otras. A través de

estas préacticas se facilita informacién muy apreciada para el area de psicologia.

Especialista 2

Los beneficios de la ensefianza del dibujo son importantes sin perder de vista
que en los inicios lo importante es el desarrollo del garabato con el paso del tiempo
el nifio estimularia su creatividad, esto se logra a traves de la imaginacion del nifio
y sus propios esquemas mentales de lo que estd dibujando, estas actividades
requieren un monitoreo en detalle para validad las facilidades y los avances del nifio

con todo lo relacionado con el dibujo.

Especialista 3

Es muy importante debido a que permite conocer el cuerpo humano, el bafarse
y verse en un espejo permite conocer la concepcion del ser, el dibujo es muy
importante, el nifio va aprendiendo a medida que va creciendo, se recomienda el
uso del espejo para queé el nifio pueda verse, como el dibujo paso a paso por las
mando lo que vamos cerrando, al observar el entorno se puede expresar eso con el
dibujo, de un circulo grande con puntos se puede expresar 0 plasmar un cuerpo

humano, a través del dibujo se puede plasmar la vision del mundo del nifio.

81



Interpretacion

Los beneficios de promocionar el dibujo en los nifios son diversos desde la
posibilidad de ensefiarlos a expresarse desde el punto de vista artistico hasta el plano
psicoldgico como es el manifestar sentimientos, emociones y vivencias con las
iméagenes producidas lo que implica beneficios psicoldgicos para este y quienes lo
rodean.

Pregunta 9

¢Qué actividades propone para desarrollar las diferentes etapas de la pre
escritura?

Respuestas:

Especialista 1

Los dibujos de la familia son complementarios para la pre escritura, otra manera
de decir esto es que el dibujo y particularmente el dibujo de la familia formaria parte
de la estrategia para que el desarrollo motriz y de pre escritura del nifio, se
recomienda no perder de vista como el nifio reacciona ante las actividades de dibujo
hay personas que no les gusta dibujar por distintas razones, el uso de un libro es una
actividad importante, debido a que el nifio va desarrollando precision en el manejo
de las paginas y va a estar motivado viendo dibujos sobre todos cuando le
corresponda escribir las letras, es importante saber en qué direccion va el trazo para
que logre el objetivo. Apoyarse con una cartulina, dibujar un camino y que el nifio
traslade algin momento objeto pequefio, por ejemplo, algunas semillas o un grano
a través de ese camino, hasta legar a un objetivo planteado, hay una oportunidad
para ir correlacionando la escritura y el significado de las palabras a través de estos
ejercicios de motricidad, por ejemplo de escogen objetos pequefios que comience
por alguna letra o consonante y el nifio a través del camino va a llegar hacia el

destino que corresponda con esa letra 0 consonante.

Especialista 2
Como bien es conocido las técnicas de pre escritura normalmente comienza
después de los 4 afos, recordar no parvulario es muy comudn y util como

complemento en estas técnicas de pre escritura, donde aplican elementos de l6gica
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tamafio y dimensiones. Hay una serie de herramientas que partiendo de cero grueso
a los finos con colores carboncillo y productos similares se pueden lograr muchas
cosas interesantes en esta faceta de la infancia, destacar el tamafio de papel lo que
Ilaman papelote o una hoja formato A4, como complemento a las herramientas
basada en el dibujo hay un aspecto psicolégico muy importante que permite
expresar las emociones del nifio, una herramienta muy poderosa que permite
expresar casos de violencia y abusos familiares, a través herramienta se expresan
una serie de cargas emocionales muy importante en el nifio miedo rabia alegria entre
otras. A través de estas préacticas se facilita informacién muy apreciada para el area
de psicoldgico. Importante destacar que todos los procesos de la motricidad debe

haber una articulacién entre las distintas etapas de la misma.

Especialista 3

Siempre hacer muchas técnicas de brazo plastia, la pintura de figuras
geométricas como el cuadrado es muy importante, se recomiendo de que primero
no sea de las letras sino es que pinte cosas comunes y populares contar muchas
historias le permite el nifio comprender que existe un mundo de comprension y eso
lo puede plasmar en un dibujo, a través de los cuentos se pueden ensefiar las letras
al nifio, partiendo de los trazos luego se lleva a formas, observando los rasgos de
las letras se pueden encontrar figuras geométricas facilmente, con la experiencia se
mejora el trazo y ponentes se va a mejorar la escritura, es importante que el nifio
reconozca que cada letra tiene una forma y un sonido.

Interpretacion

La promociéon de la pre escritura es fundamental para avanzar hacia la
adquisicion de la escritura como tal.

Pregunta 10

¢Qué técnicas grafo plasticas recomienda utilizar para desarrollar la pre
escritura?

Respuestas

Especialista 1

Para el desarrollo de técnicas grafo plasticas que permitan la pre escritura, es

recomendable usar, masas, técnicas de pintura, por ejemplo, el salpicado, el uso de

83



distintos instrumentos, pincel, brocha, cepillo dental, entre otros, el uso de sellos y
estampados, también son muy Utiles, el uso de papel, y su doblaje también son de
mucha utilidad en términos avanzados y actividades como el origami. Las
actividades sugeridas para la etapa de la preescritura pueden ser todo lo relacionado
con el juego, utilizando objetos del medio se le puede solicitar al nifio que imite
alguna figura propuesta por el docente, también es recomendado evitar el abuso en
cuanto al uso del lapiz por eso es propicio definir estrategias que inviten al nifio a
hacer cosas diferentes al uso del lapiz para evitar el aburrimiento, en este sentido es
atil utilizar objetos del ambiente herramientas del padre, de la madre, utensilios,
utensilios de limpieza.

Especialista 2

Es importante en las técnicas de motricidad fina y gruesa afianzar el idioma
partiendo del alfabeto en espafiol, es importante las lecturas ambientales porque
levitare mente hay palabras cuyo origen no es el espafiol, pero aparecen en muchos
lugares a donde el nifio asiste ejemplo la crema dental marca Colgate, todos estos

aspectos enriquece el vocabulario del nifio y es de bastante utilidad.

Especialista 3

Técnicas grafo plasticas, decorar con letras y goma en un papel, también es
bueno usar plastilina 0 masa para darle forma a las letras, es una especie de
decoracion a las letras en donde uno va manipulando y observando lo que ocurre,

no debe perderse de vista pintar las letras moldeadas.

Interpretacion

Existe una diversidad de técnicas grafo plasticas que pueden emplearse para
estimular la pre escritura, las cuales son recomendables realizar de forma lddica y
en un ambiente ameno y agradable para el nifio.

Pregunta 11

¢Cree que la técnica de dactilo pintura favorece el desarrollo de la coordinacion
Viso motriz?

Respuestas:
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Especialista 1

a técnica de dactilo pintura favorece el desarrollo de las habilidades motrices de
los nifios

Especialista 2

Todas las que tengan que ver con utilizar los dedos y movimientos de la mano

para pintar.

Especialista 3

Si porque debe ensefiarse al nifio a tener un orden, por ejemplo, de arriba hacia
abajo o de izquierda a derecha, con eso se le da a un orden, por ejemplo, la va para
arriba luego para abajo, normalmente el circulo va en direccidn contraria a las

manecillas del reloj.

Interpretacion

La técnica de dactilo pintura se encuentra dentro de las recomendadas para el
fortalecimiento de las habilidades motrices de los nifios.

Pregunta 12

¢A su juicio cuales son los beneficios de promover el dibujo en la primera
infancia?

Respuestas

Especialista 1

Uno de los principales beneficios del dibujo en la infancia es la creatividad.

Especialista 2

El desarrollo de la capacidad imaginativa de los nifios y de expresar su mundo
interno.

Especialista 3

Mucho porque eso ayuda a entender cémo es la comprensién del nifio al mundo
al cual se esta adaptando, la sélo trata del entorno sino de las destrezas que el nifio
va desarrollando mientras va creciendo.

Interpretacion
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Promover la practica del dibujo es fundamental para el desarrollo cognitivo y
emocional de nifios, debido a que representa una herramienta de expresiéon de
potencialidades y vivencias emocionales.

Pregunta 13

¢Qué recomendaciones facilitaria a los docentes para desarrollar actividades de
pre escritura?

Respuestas

Especialista 1

Se recomienda a los docentes para desarrollar actividades de pre escritura las
técnicas de brazo motrices y actividades lidicas que permiten hacer ejercicios de
forma digital, todo estd acompafiado con actividades que impliquen el uso de todos
los dedos de la mano.

Especialista 2

Todas las actividades relacionadas con el agarre del lapiz, movilidad de los
dedos, manos y coordinacion entre estos.

Especialista 3

Primero no olvidarse qué es importante trabajar la motricidad, se puede empezar
por el proceso de reconocimiento de letras y de sonido, esto va acompafiado con las
actividades motrices, no se recomienda obligar al nifio a nada por eso una vez mas
hay que estar atento al juego y la diversion, los nifios requieren trabajar materiales
grandes por ejemplo el papelote, todo esto es importante para evitar problemas de
dislexia de que inviertan letras es importante reconocer si el nifio es diestro o zurdo
antes de que se comience las actividades para aprender a escribir.

Interpretacion

Promover la pre escritura es un paso previo a la consolidacion de la escritura la
cual implica el desarrollo de todas las actividades que impliquen la consolidacion
de la coordinacion y del reconocimiento visual y reproduccion de las letras,
respetando la lateralidad natural del nifio para evitar problemas posteriores.

Proceso de triangulacion de resultados

Para profundizar en el andlisis de los datos obtenidos, y considerando su

procedencia de dos fuentes diferentes (docentes y expertas) se realizd la
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contrastacion de los datos suministrados, analizandolos de acuerdo a las fuentes
documentales que sirvieron de sustento al trabajo. Para ello se siguio el proceso de:
Detallar los resultados de cada una de las fuentes (cuestionario de docentes y
entrevistas a expertas).
Se detallaron los resultados manifestados para cada uno de los items de acuerdo
a las variables de estudio.
Se llevaron los datos a una matriz que facilitara el analisis de los mismos.
Se leyo los resultados con criterios técnicos de acuerdo al fundamento tedrico.
Se extrajeron los datos mas resaltantes expresados por cada una de las fuentes.
Se describio el analisis de los datos para presentarlo en la matriz de analisis.
Los resultados de todo esto proceso se plasmaron en la matriz de triangulacion
y las recomendaciones suministradas por las expertas fueron incorporadas como

insumos para el desarrollo de la propuesta.
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Triangulacién de los resultados obtenidos de las encuestas y entrevistas

Cuadro 25 Triangulacion de resultados

Técnica

Resultados

Encuesta a Docentes

Resultados

Especialista 1

Resultados

Especialista 2

Resultados

Especialista 3

Escuela Particular
Primavera de Quito,
Unidad Educativa

Fiscal “24 de Julio”,
Centro de Desarrollo
Infantil Clap — Clap
Kids y el Centro de
Desarrollo Infantil Los
Retorios.

Mgs.

Espinoza

Pamela

Phd. Alexandra

Clavijo

Mgs. Gabriela

Arevalo

Analisis
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Frecuencia de | EI 81% de los docentes | Son muy importantes | Tres veces a lasemana | Lo mas regular que se | Las actividades deben
aplicacion  de las | a veces realiza | para adquirir la puedan realizar. formar parte de la
eestrategias  didacticas | actividades de insertar. | destreza. planificacion,
para  favorecer el | 55% a veces realiza comenzando por el
desarrollo de la presién | actividades de abordaje de la
digital. enroscar.55% a veces motricidad gruesa, las

realiza actividades de actividades pueden ser
enroscar. diarias o por lo menos
52 % a veces realiza tres veces por semana.
actividades de

amasado.

Presion digital 61,3% a veces | Usar el juego para | Incorporar las artes | Las técnicas brazo | Se recomiendan todas
desarrolla actividades | orientar la movilidad de | plasticas, utilizando | plasticas. las actividades que
de darle forma | la mano. todas las actividades en impliquen movilidad de
mufiecos, globos vy las cuales se le las manos, manteniendo
harina. proporcione el principio de ir de lo

movimiento a la mano.

grueso a lo fino,
utilizando el juego y
artes plasticas en la
realizacion de
actividades como
rasgado, dactilo pintura,
uso del pincel, brocha,

plastilina, rasgado de
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papel, cartén y todas las
que impliquen

manipulacién gruesa y

fina.

Presién Palmar 52% de los docentes | Diagnosticar la | Abrirycerrarlamanoy | Todas las actividades | Las actividades
nunca realiza | condiciéon del nifio, | todo lo relacionado con | que movilizan la mano. | recomendadas para
actividades de ensartar | emplear objetos de | la movilidad, precision, fortalecer la presion
e hilar. distintos  grosor vy | relajacién y palmar deben iniciar con

tamario. coordinacion de esta. el diagnostico de las

capacidades de nifios y
del momento evolutivo
en el cual se encuentra,
el uso de pelotas de
distintos tamarios,
comenzando por la
manipulacién de las mas
grandes,  desplazarse,
incluyendo el gateo,
empleo de los juegos
dispuestos en parques
publicos, sube y baja,
tobogan, piscina de
pelotas, y mas

especificamente  todas
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las que apoyen la
movilidad de dedos y

manos.

Coordinacién  viso Las actividades que | Todas las actividades | Promover la | Para el desarrollo de la
motora permitan afianzar la | que implican | locomocién, utilizar | presion  palmar  es
coordinacion de la | coordinacién ojo- mano | materiales  reciclados | indispensable la

vision y los | y pie. como el cartdn, objetos | estimulacion de los

movimientos. de diferentes tamafios | movimientos de la

como pelotas, entre | mano, garantizando la
otros. consolidacién y
fortalecimiento de la
musculatura, que
garanticen la firmeza del
agarre, todas orientadas
al fortalecimiento de

mano, mufiecas Yy

antebrazo.
Coordinacién motriz Todas las actividades | Artes plasticas, uso y | Propiciar el uso de sus | El desarrollo de Ia
relacionadas con | manipulacion de la | sentidos, brindarle | coordinacion
sostener, fortalecer los | plastilina. independencia para que | visomotora es
masculos, modular la adquiera coordinacion | fundamental como parte
fuerza. al realizar las | de los procesos

actividades cotidianas. | cognitivos, por ello
afianzar la misma con
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actividades especificas
es fundamental lo cual
implica la estimulacion
de la combinacion de los
movimientos entre las
extremidades,

empleando los juegos
populares tradicionales,
asi como aquellas
orientadas a que el nifio
discrimine un obijetivo,

camino y alcance el

mismo.
Recortar y pegar 58% nunca realiza | Es importante la | Es fundamental para | Es importante ensefiar | Para afianzar la
actividades de recortar. | realizacion de estas | consolidar la | el agarre adecuado de la | coordinacion motriz en
actividades para | motricidad fina. tijera, debido a que | los nifios es necesario

fortalecer la precision,
control de la fuerza y

presion.

promueve la realizacion
de distintos

movimientos.

exponerlo a todas las

actividades que implica

uso y desempefio
muscular como
movimientos  basicos

como el gateo, arrastre,

agarre, ejercicios de

presion, baile, danza,
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coreografia, lavado de
manos, bafio personal,
todas encaminadas al
desarrollo de los
movimientos

coordinados.

Dibujo

77% a veces realiza
actividades de dactilo
pintura y pintar con los
dedos.

Promueve el desarrollo

de la creatividad,
imaginacion 'y la
incorporacion de

imagenes mentales.

Es importante
promover su desarrollo
progresivo, utilizando
las herramientas
adecuadas de acuerdo al
momento evolutivo del

nifio.

Es importante afianzar
la adquisicién de esta
destreza debido a que
promueve la
incorporacion de la

imagen corporal.

Propiciar el desarrollo
de la motricidad fina,
control manual
precision, es necesario
estimularla de forma
progresiva comenzando
por el rasgado y el uso
de herramientas
sencillas como tijeras,
goma, asi como
actividades en las cuales
se combine
movimientos de dedos y
manos, respetando sus
preferencias y

capacidades.
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Etapas de la pre 61% a  veces | Los docentes Propiciar el agarre | Consolidar la | Existe una amplia gama
escritura promueve actividades | promuevan las | del lapiz, movilidad de | motricidad e ir | de actividades que
de dar forma a objetos. | actividades motrices de | dedos, manos y su | asociando con el | sirven para la
los brazos, dedos, y el | coordinacién. reconocimiento de | promocion de la pre
uso coordinado de estos. letras, respetar  la | escritura, ello implica
lateralidad del nifio y la | tomar en consideracion
adquisicion del agarre | su participacion en la
adecuado del lapiz. realizacion de
actividades como el
garabateo 'y dibujo,
promover la realizacion
del trazo, de acuerdo a la
etapa de desarrollo en la
cual se encuentra.
Técnicas grafo 58% de los docentes | Es recomendable usar, Son muy dtiles, el | Cortar con letras y | Entre las técnicas grafo
plasticas a veces utiliza | técnica | masas, técnicas de | uso de papel, y su |goma en un papel, | plasticas recomendadas

del modelado.

pintura, por ejemplo, el
salpicado, el uso de
distintos  instrumentos,
pincel, brocha, cepillo
dental, entre otros, el
uso de sellos vy
estampados,  también

son muy Utiles.

doblaje también son de
mucha utilidad en
términos avanzados y
actividades como el

origami.

también es bueno usar
plastilina 0 masa para
darle forma a las letras,
es una especie de
decoracién a las letras
en donde uno va
manipulando y

observando lo que

para el desarrollo de la
pre escritura se
encuentran el uso de
masa flexible, pintar
utilizando la técnica del
salpicado, pincel,
brochas, estampados,

origami, sellos y todas
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debe

perderse de vista pintar

ocurre, no

las letras moldeadas.

las  que impliquen
manipulacién de objetos
en un ambiente ludico
que promueva la
reescritura de forma

creativa.

Promover el dibujo

58% de los docentes
a veces emplea el pintar
con pincel y 23% nunca
lo hace

Esto se logra a través de
la imaginacién del nifio
y Sus propios esquemas
mentales de lo que est
dibujando, estas
actividades requieren un
monitoreo en detalle
para validad las
facilidades y los
avances del nifio con
todo lo relacionado con

el dibujo.

Hay un aspecto

psicolégico muy
importante que permite
expresar las emociones
del nifio, una
herramienta muy
poderosa que permite
expresar  casos de
violencia 'y abusos
familiares, a través
herramienta se
expresan una serie de
cargas emocionales
muy importante en el
nifio  miedo  rabia
alegria entre otras. A
través de estas practicas

se facilita informacién

Se recomienda el uso
del espejo para qué el
nifio pueda verse, como
el dibujo paso a paso
por las mandd lo que
vamos cerrando, al
observar el entorno se
puede expresar €so con
el dibujo, de un circulo
grande con puntos se
puede  expresar 0
plasmar un cuerpo
humano, a través del
dibujo se puede plasmar
la vision del mundo del

nifio.

Promover el dibujo en la
primera infancia
representa diversos
beneficios para los nifios
desde la

que van

creatividad hasta la
expresién de aspectos
emocionales, de sus
vivencias y expresion de
percepciones y
sentimientos que debido
a su edad no suelen

manifestar con palabras.
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muy apreciada para el

area de psicologia.

Pre escritura 61% a veces realiza

actividades que
fomenten el desarrollo

de la pre escritura.

Los dibujos de la familia
son  complementarios
para la pre escritura,
otra manera de decir
esto es que el dibujo y
particularmente el
dibujo de
formaria parte de la

la familia

estrategia para que el
desarrollo motriz y de

pre escritura del nifio.

Hay una serie de
herramientas que,
partiendo de cero,
grueso a los finos con
colores carboncillo y
productos similares se
pueden lograr muchas
cosas interesantes en
esta faceta de Ila
infancia, destacar el
tamafio de papel lo que
Ilaman papelote o una

hoja formato A4.

Siempre hacer muchas
técnicas de  brazo
plastia, la pintura de
figuras geomeétricas
como el cuadrado es
muy importante, se
recomiendo de que
primero no sea de las

letras sino es que pinte

cosas  comunes Yy
populares contar
muchas historias le
permite el nifio

comprender que existe
un mundo de
comprensién y eso lo
puede plasmar en un

dibujo.

Es fundamental la
realizacion de
actividades que
promuevan el desarrollo
de la pre escritura lo que
implica la ejercitacion
brazo - motriz y de los
dedos de las manos, lo
cual debe acompafiarse
del

reproduccion de las

reconocimiento 'y

letras en diferentes
materiales,
considerando y

respetando la lateralidad

manual del nifio.

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes
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CAPITULO Il
PRODUCTO

Nombre de la propuesta
Cuadernillo de Trabajo Para Desarrollar La Motricidad Fina En Los Nifios
De 4 A5 Afos.

Definicidn del tipo de producto

El producto del presente proyecto es un cuadernillo de trabajo para desarrollar
la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios, se orienta a proporcionarle a las
docentes herramientas practicas para afianzar la motricidad en los nifios y avanzar
en el desarrollo de la pre escritura. Se disefié en dos bloques de actividades las
primeras orientadas a reforzar las técnicas relacionadas con el desarrollo de la
motricidad fina y las segundas dispuestas para promover la pre escritura en los nifios
de 4 a 5 afos de las instituciones seleccionadas.

Actualmente las instituciones educativas se focalizan en garantizar la educacion
masiva, debido a los compromisos pais y metas establecidas como indicadores
generales, razon por la que es fundamental el abordaje de competencias que suelen
pasar como desapercibidas en la educacion inicial.

Las especialistas entrevistadas mencionaron que es fundamental motivar,
propiciar y realizar de forma planificada, ordenada y previa apreciacion de las
competencias de los nifios las actividades que aseguren la instauracion de las
competencias de presion, presion palmar y coordinacion, de acuerdo a las
actividades que estimulen en el nifio el interés por las mismas y pueda ejecutarlas

como parte de sus rutinas.
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Objetivos
Objetivo general
Disefiar un cuadernillo de trabajo para desarrollar la motricidad fina en los nifios
de 4 a 5 afios como parte del proceso de consolidacién de la pre escritura.
Objetivos especificos
Proponer estrategias que puedan ser empleadas por los docentes para el desarrollo
de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios.

Disefar un cuadernillo de trabajo para las docentes en el proceso de pre escritura
en nifios de 4 a 5 afios.
Socializar el cuadernillo de trabajo para desarrollar la motricidad fina en los nifios

de 4 a 5 afos.
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CUADERNILLO DE TRABAJO PARA
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA EN LOS
NINOS DE 4 A 5 ANOS

Autora: Correa Nataly

Quito, Ecuador




INTRODUCCION

El desarrollo psicomotor de los nifios es una competencia de suma importancia para
la asimilacidn de otros procesos cognitivos de gran relevancia en el ambito educativo, por
ello es fundamental dedicarle el tiempo y las actividades que apoyen su consolidacién ya
que de estas dependera la adquisicion de otras competencias necesarias en el resto de la

vida y en todas las areas del desarrollo evolutivo y humano.

Tomando en consideracidn que es un proceso que se encuentra presente en todas las
etapas del desarrollo y que va de lo general a lo particular, en este caso primero se afianzan
las actividades relacionadas con la motricidad gruesa, que dan paso a la ejecucion de los
movimientos mas coordinados, en el presente cuadernillo se disponen una serie de
actividades orientadoras para los docentes, de acuerdo a este orden, un primer bloque
dirigido a la promocion de la consolidacion de actividades motoras gruesas y otro que

comprende actividades finas.

El presente cuadernillo es una guia modesta, con sustento documental y de
especialistas en el area que pretende servir de orientacion para mantener despierto el interés
por la realizacion de actividades fundamentales en el desarrollo psicomotor de los nifios
que serviran de base para alcanzar un proceso de pre escritura y escritura con mejor

desempefio y de acuerdo al periodo y exigencias de los nifios.
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ACTIVIDADES
BLOQUE DE MOTRICIDAD

lustracién 18 Nifo ensartando
E1ap0rago por. Ndtdly Lorred

Fuente:https://www.alqueria.es/blogs/alqueriaamarillanaranja/2013/03/08/




Actividad 1: Escondite de letras

Técnica: Movimientos gruesos

Objetivo: Promover el desarrollo motor utilizando la técnica de localizar letras escondidas en el aula.

Promover el desplazamiento intencional en los nifios y su motricidad gruesa.

Tiempo: 20 minutos Materiales: Letras, musica, medallas simbélicas para motivar a los nifios.
Una variante Letras de diferentes materiales foami, carton, madera
Desarrollo:

e El docente presenta a los nifios los materiales y los invita a disponerse en filas de 4.

e Se les presentan las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero, lavado de g

manos al culminar.
Se le proporciona un ejemplo de qué haran.
Cuando el docente active la musica los nifios correran a buscar las letras escondidas en el aula.

A quienes vayan ubicando las letras se les premiaré entregando una medalla de chocolate.




Fuente:
reglas

lustracion 19 Nifios jugando al escondite

Elaborado por: Nataly Correa

https://www.mundoprimaria.com/blog/8-juegos-patio-tradicionales-

Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

NO

Criterios

A veces

1

Acata las instrucciones recibidas

2

Logra correr de forma coordinada

Realiza la actividad con entusiasmo

Desarrolla la actividad en el tiempo
establecido.




Actividad 2: Moverse siguiendo diferentes ritmos

Técnica: Movimientos gruesos

Objetivo: Promover en los nifios su motricidad gruesa moviéndose al ritmo de distintos sonidos.

Tiempo: 20 minutos Materiales: musica, medallas simbolicas para motivar a los nifios, distintos 4 .

ritmos musicales

Una variante: La silla vacia con diferentes ritmos musicales.

Desarrollo:
e El docente presenta a los nifios los materiales y los invita a dividirse en parejas.
e Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero, lavado
de manos al culminar.
Se le proporciona un ejemplo de que realizaran.
Cuando el docente coloque la musica los invita a bailar de acuerdo al ritmo que se va modificando.

Quienes identifiquen y ejecuten los movimientos de acuerdo al tipo de musica se les premia con una medalla de

chocolate.




lustracién 20 Nifios Jugando

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente:
https://es.123rf.com/photo_33622539 ni%C3%
Blos-jugando-en-la-calle-ecuador.html
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Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.
N° | Criterios i A veces

1 Acata las instrucciones recibidas

2 Logra diferenciar los ritmos musicales

Realiza la actividad con agrado

Desarrolla la actividad en el tiempo
definido.

Actividad 3: Gateo intencional

Técnica: Movimientos gruesos

Objetivo: Promover en los nifios el desarrollo de la motricidad gruesa moviéndose a distintos ritmos.

Tiempo: 20 minutos Materiales: musica, puntos de partida y de llegada

Una variante

La silla vacia con diferentes ritmos musicales.

Desarrollo:

El docente presenta a los nifios los materiales y los invita a dividirse en parejas.




Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero, lavado de

manos al culminar
A cada nifio se le suministra un nimero y debera encontrar su par (lo tiene otro nifio) recorriendo el aula imitando a un gato.
Se estimula a los nifios a gatear, de acuerdo a diferentes ritmos, lento, rapido, suave, fuerte.
Quienes ejecuten los movimientos de acuerdo al tipo de musica y encuentren su par, se les premia con una medalla de

chocolate.

llustracién 21 Nifio gateando

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: https://www.google.com/search?g=imagen+de+ni%C3%B1os+gateando



https://www.google.com/search?q=imagen+de+ni%C3%B1os+gateando

Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

N° | Criterios
1 Acata las instrucciones recibidas
2 Logra diferenciar los ritmos musicales

Logra gatear a distintos ritmos

Encuentra su nimero par en el tiempo
definido.

Actividad 4: Encontrando la huella pérdida

Técnica: Movimientos gruesos

Obijetivo: Promover en los nifios el desarrollo de la motricidad gruesa desplazandose por el aula

Tiempo: 20 minutos Materiales: musica, huellas de los calzados de los nifios, punto de inicio,

punto de finalizacion.




Desarrollo:
e El docente presenta a los nifios los materiales y los invita a organizar varias filas.

e Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero.

Se les invita a localizar en el aula la huella de su pisada.
Se estimula a los nifios a desplazarse por el aula e identificar cual es la huella de su zapato, entre varias que se
encuentran dibujadas en el piso.

Quienes encuentren su huella podran a poyar a otro compafiero a identificar la suya.

it

lustracion 22 Huellas de pies de nifios

Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: https://www.istockphoto.com/es/foto/familia-huellas-en-la-arena-de-la-playa-gm505514554-83710803




Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

NO

Criterios

1

Acata las instrucciones recibidas

2

Logra diferenciar los ritmos musicales

Logra encontrar la huella de su zapato

Realiza la actividad en el tiempo definido.




Actividad 5: El camino de aros

Técnica: Movimientos gruesos

Objetivo: Promover en los nifios el desarrollo de la motricidad gruesa saltando sobre los aros

Tiempo: 20 minutos Materiales: musica y aros de distintos tamafos.

Desarrollo:
e El docente presenta a los nifios los materiales y los invita a organizar varias filas.
e Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero.
Se les invita a seguir el camino de los aros de acuerdo a un color que se le ha entregado, por ejemplo, el nifio 1 tiene
el color azul, entonces seguira los aros azules y asi sucesivamente.

Quienes recorran el camino sin detenerse recibirdn un globo de colores como premiacion.

y A

llustracion 23 Nifios jugando hula- hula

Elaborado por: Nataly Correa
Fuente:https://www.youtube.com/watc
h?v=FCV2m7iaFMI




Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

NO

Criterios

Si

No

A veces

1

Acata las instrucciones recibidas

2

Logra recorrer el camino con los aros de su
color

Se desplaza de forma coordinada

Trabaja durante el tiempo definido.




Actividad 5: Cinta de equilibrios

Técnica: Movimientos gruesos

Objetivo: Promover en los nifios el desarrollo de la motricidad gruesa recorriendo una cinta, dispuesta en el aula

Tiempo: 20 minutos Materiales: masica y aros de distintos tamafos.
Desarrollo:
e El docente presenta a los nifios los materiales y los invita a organizar varias filas.

e Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compariero.
Se les invita a realizar el recorrido de la cinta sin salirse de ella.

Quienes recorran la cinta sin salirse de su espacio recibiran como premio, utilizar el juego de su preferencia.

»
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llustracién 24 Nifios Jugando al equilibrio

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: https://eresmama.com/7-ejercicios-mejorar-el-equilibrio-de-los-
ninos/




Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

NO

Criterios

Si

No

A veces

1

Acata las instrucciones recibidas

2

Logra recorrer la cinta sin salirse de ella

Se moviliza de forma coordinada

Trabaja durante el tiempo definido.




Actividad 6: El laberinto

Técnica: Movimientos gruesos

Objetivo: Promover en los nifios el desarrollo de la motricidad gruesa recorriendo una cinta, dispuesta en el aula

Tiempo: 20 minutos Materiales: musica y cintas de distintos colores

Desarrollo:

e El docente realiza un laberinto con cintas de diferentes colores y proporciona a cada nifio un colore diferente.

e Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero.

Se les invita a realizar el recorrido de la cinta y lograr salir del laberinto.

Quienes recorran la cinta y salgan del laberinto recibiran una medalla simbélica realizada por la docente.




llustracion 25 Nifio frente a un

laberinto
Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: https://es.123rf.com/pho




Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

N° | Criterios Si | No | Aveces
1 Acata las instrucciones recibidas

2 Logra recorrer la cinta manteniéndose en :
ella -
3 Se moviliza de forma coordinada ;

4 | Logra salir del laberinto. .

o ; x
Actividad 7: La pelota de colores -
Técnica: Movimientos gruesos !
Objetivo: Promover en los nifios el desarrollo de la motricidad gruesa lanzando pelotas de distintos tamafos. .
Tiempo: 20 minutos Materiales: pelota de tenis, de futbol, béisbol y otras p
(3
Desarrollo:
/
e El docente presenta a los nifios las pelotas de distintos tamafos. / »




Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero.

Se subdivide a los nifios en lanzadores y cachadores.

Cada nifio tiene la oportunidad de realizar el lanzamiento de tres pelotas.

Los cacheadores tienen la oportunidad de recoger las pelotas y quien mayor cantidad recoja recibira un premio junto

con el lanzador.

llustracion 26 Nifios jugando con pelota
Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: https://es.123rf.com/pho

lustracion 27 Nifos jugando futbol

Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: https://es.123rf.com/pho

llustracion 28 Nifios en partido de
futbol

Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: https://es.123rf.com/pho




Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

N° | Criterios
1 Acata las instrucciones proporcionadas
2 Logra lanzar la pelota sin dificultad

Logra recibir la pelota sin problemas

Realiza la actividad sin  mayores
dificultades




Actividad 8: Juego de bolos

Técnica: Movimientos gruesos

Objetivo: Promover en los nifios el desarrollo de la motricidad gruesa coordinando ojos, manos y piernas para el lanzamiento.

Tiempo: 20 minutos

Materiales: pelota de tenis, de futbol, béisbol y otras

Desarrollo:

El docente ambiente el aula como una sala de boliches.

Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero.

Se subdivide a los nifios en parejas.

Cada nifio tiene la oportunidad de realizar el lanzamiento de tres lanzamientos.

Se llevara el conteo de quien logre derribar mas boliches y se premiara

lustracion 29 Bowling
Elaborado por: Nataly Correa
Fuente:https://www.google.com/
ecuatorianos++jugando+bowling&tbm

lHustracion 30 Nifia jugando bowling
Elaborado por: Nataly Correa
Fuente:https://sp.depositphotos.com/

jugando-bowling.html




Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

NO

Criterios

Si

No

A veces

1

Acata las instrucciones presentadas

2

Logra realizar movimientos coordinados

Mantiene la coordinacion para realizar cada
lanzamiento

Realiza la actividad en el tiempo definido.




BLOQUE

MOTRICIDAD FINA - PRE ESCRITURA

llustracién 31 Nifio ensartando

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente:https://www.alqueria.es/blogs/alqueriaamarillanaranja/2013/03/08




Actividad 1: Los globos de colores

Técnica: Grafo pléstica

Objetivo: Promover el desarrollo motor mediante actividades que impliquen el desarrollo grafico empleando materiales de pintura

Tiempo: 20 minutos Materiales: Papel bond, pinta dedos, brocha

Desarrollo:

El docente proporciona al nifio los materiales y le expresa la consigna de que dibujen lo que se les ocurra en el pedazo

de papel que se les suministra.

Se les proporciona ciertas normas de trabajo, como utilizar el papel, trabajar en su area, no molestar al compafiero.
Utilizar la brocha y los colores que tiene en frente

Se le ejemplifica como utilizar la brocha

Esperar cuando se le dé la indicacion de iniciar

Trabajar hasta que la maestra indique que deben culminar




llustracion 32 Globos de colores

Elaborado por: Nataly Correa




Evaluacion: El docente observara la actuacion del nifio y registra su conducta.

N | Criterios Si | No | A veces
0

1 | Acata las instrucciones de trabajo
2 | Se concentra en la actividad '
3 | Utiliza la brocha de acuerdo a las
indicaciones =
— - —
4 | Completa la actividad en el tiempo

establecido

@
1
ly
b



Actividad 2: Recortar y pegar

Técnica: Recortar

Objetivo: promover el desarrollo motor utilizando la tijera

Tiempo: 20 minutos Materiales: Papel bond, tijera, pega

Desarrollo:

e El docente proporciona al nifio los materiales y le manifiesta la consigna de que recorten el papel que se les suministra

de acuerdo a la silueta.
Se les invita a recordar las normas de trabajo, como utilizar el papel, trabajar en su area, no molestar al compafiero.
Se le ejemplifica como utilizar la tijera

o Se les sefialan las figuras que deben recortar

o Se les ejemplifica como pegar la figura en la hoja correspondiente

Trabajar hasta que la maestra indique que deben culminar




Evaluacion: El docente observa el desempefio del nifio y registra su conducta.

N | Criterios
0

1 | Cumple las instrucciones de trabajo

2 | Coordina los movimientos para utilizar
la tijera

Coordina los movimientos para recortar
la figura

Realiza la actividad en el tiempo
establecido

Actividad 3: Pegar

Técnica: Pegar

Obijetivo: promover el desarrollo motor propiciando el pegado figuras en area definidas

Tiempo: 20 minutos Materiales: Papel bond, tijera, pega, recortes de figuras

Desarrollo:

e El docente suministra al nifio los materiales y le presenta la consigna de que pegue el recorte en el area definida.

e Se les recuerda las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero.




o Se le ejemplifica pegar la figura en el espacio que corresponde

o Se les sefialan las figuras que deben pegar y el lugar donde deben realizarlo

lustracion 33 Nifio pegando
papel
Elaborado por: Nataly Correa

Fuente:
http://www.elenarte.es/2015/01/man

ualidades-para-ninos-

llustracién 34 Nifia ejecutando

la técnica de pegado
Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: posts/fembolillando-con-papel-

crepe-y-pegando

35 Nifas

actividad de pegado

Elaborado por: Nataly Correa

llustracion

Fuente: posts/embolillando-con-papel-

crepe-y-pegando




Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

NO

Criterios

1

Acata las indicaciones de trabajo

2

Coordina los movimientos para pagar la
figura en el espacio que corresponde

Coordina sus movimientos para utilizar la
pega y recorte simultaneamente

Realiza la actividad en el tiempo definido




Actividad 4: Modelado

Técnica: Modelado

Obijetivo: promover la coordinacion motora empleando el modelado con plastilina

Tiempo: 20 minutos Materiales: plastilina, figuras de diferentes frutas

Una variante; Masa plastica, arcilla

Desarrollo:

El docente suministra al nifio los materiales y le expresa la consigna de utilizar la plastilina.

Se les recuerda las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero, lavado
de manos al culminar.

Se le ejemplifica como puede emplear los materiales

Se les invita a modelar las figuras que se le presentan

lustracion 36 Nifos en | llustracion

actividad de modelado Modelado
Elaborado por: Nataly Correa Elaborado por: Nataly

Correa




Fuente:
https://www.educacioninicial.co | rente:

m/c/001/166-modelado-ninos- https://www.educacioninicia

cuatro/ I.com/c/001/166-modelado-
ninos-cuatro/

Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

N° | Criterios Si | No | Aveces
1 Acata las indicaciones de trabajo

2 Coordina los movimientos para modelar la
plastilina

Logra reproducir partes o la figura completa

Desarrolla la actividad en el tiempo
definido




Actividad 5: Grabado

Técnica: Grabado

Objetivo: promover el desarrollo motor realizando actividades de grabado

Tiempo: 20 minutos Materiales: Papel de aluminio, hojas blancas, lapices de colores, monedas de

chocolate

Una variante: Utilizar sellos

Desarrollo:

e El docente suministra al nifio los materiales y le presenta la consigna de grabar las monedas en el papel de aluminio'

y hojas blancas para lo cual deberan colocarlas por una cara de la hoja y emplear los lapices por la otra.

Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero, lavado
de manos al culminar.

Se le ejemplifica como emplear los materiales

Se les invita a realizar la actividad




lustracion 38 Nifos en actividad de

grabado

Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: https://www.educacioninicial.com/c/001/166-

modelado-ninos-cuatro/

llustracion 39 materiales para actividad de

grabado

Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: https://www.educacioninicial.com/c/001/166-

modelado-ninos-cuatro/




Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

NO

Criterios

1

Cumple las instrucciones de trabajo

2

Coordina los movimientos para utilizar las
monedas

Comprende las instrucciones y las
reproduce

Ejecuta la actividad en el tiempo definido




Actividad 6: Collage

Técnica: Collage

Obijetivo: promover el desarrollo motor empleando la técnica del collage

Tiempo: 20 minutos Materiales: Papel bond, hojas de periddico, pega, pinceles, papel corrugado,
recortes de revistas viejas, dispuestos por tipo y de interés para los nifios, hilo,

hojas de arboles, entre otros

Una variante: Carton, retazo de bolsas de papel, retazos de cartulina

Desarrollo:
e El docente presenta a los nifios los materiales y le manifiesta la consigna de imaginar un paisaje, luego le suministra los

materiales con los cuales elaboraran un paisaje con la técnica del collage.

Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su &rea, no molestar al compafiero, lavado de |

manos al culminar.
Se le ejemplifica como emplear los materiales
Se les invita a realizar un collage utilizando las figuras y materiales de sus preferencias

Al culminar la realizacion del collage invitar a realizar un micro cuento con lo realizado.

P



nw

ion 40 Actividad de

llustrac

Collage
Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: Fuente:

https:/iwww.educacioninicial.com/c
/001/166-modelado-ninos-cuatro/

llustraciéon 41 Actividad de

collage 11

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Fuente:
https://www.educacioninicial.com/c/0

01/166-modelado-ninos-cuatro/




Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion

N° | Criterios

1 Cumple las indicaciones suministradas

2 Coordina los movimientos para realizar el
collage

Desarrolla el collage con entusiasmo

Realiza la actividad en el tiempo definido




Actividad 7: Rasgado

Técnica: Rasgado

Obijetivo: promover el desarrollo motor utilizando la técnica del rasgado

Tiempo: 20 minutos Materiales: Papel bond, hojas de periodico, revistas viejas, carton, fundas de

papel, cartulina

Una variante: Carton, Retazo de bolsas de papel, Retazos de cartulina

Desarrollo:

El docente presenta a los nifios los materiales y le presenta la consigna de realizar el rasgado de los diferentes

materiales.

Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero, lavado i

de manos al culminar.

Se le muestra como utilizar los materiales.

Se les invita a realizar el rasgado, empezando por los materiales mas suaves y luego los mas duros como la cartulina
y carton.

Al culminar la realizacion de la actividad se les invita a expresar como se sintieron.




llustracién 42 Actividad de
rasgado |

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Fuente:

https://www.educacioninicial.com/
¢/001/166-modelado-ninos-

cuatro/

llustracion 43 Actividad de
rasgado Il

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Fuente:

https://www.educacioninicial.co
m/c/001/166-modelado-ninos-

cuatro/




Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

N° | Criterios

1 Cumple las indicaciones presentadas

2 Coordina los movimientos para rasgar los
materiales.

Realiza la actividad con agrado.

Desarrolla la actividad en el tiempo
definido




Actividad 8: Dibujo libre

Técnica: Dibujo libre

Objetivo: promover el desarrollo motor empleando la técnica del dibujo libre

Tiempo: 20 minutos Materiales: Papel bond, hojas de periddico, brochas, pinceles de distintos

grosores.

Una variante
Cartén
Cartulina
Block de dibujo

Desarrollo:
e El docente presenta a los nifios los materiales y le muestra la consigna de dibujar de forma libre lo que se les ocurra.
e Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero, lavado
de manos al culminar.

Se le muestra cOmo utilizar los materiales.

Se les invita a realizar el dibujo, comenzando por utilizar la brocha y luego los pinceles comenzando por el més |«

grueso.

Al culminar la realizacion de la actividad se les invita a expresar sus emociones sobre la actividad




llustracion 44 Garabateo

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente:

https://www.educacioninicial.com/c/001/16

6-modelado-ninos-cuatro/

Fuente:
search?q=imagen+de+garabateo+infantil&sxsrf




Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

N° | Criterios

1 Cumple las instrucciones presentadas

2 Coordina los movimientos para utilizar
brochas y pinceles.

Realiza la actividad con agrado.

Desarrolla la actividad en el tiempo
definido




Actividad 9: Dibujo Intencional

Técnica: Dibujo intencional

Obijetivo: promover el desarrollo motor utilizando la técnica del dibujo intencional

Tiempo: 20 minutos Materiales: Papel bond, hojas de periodico, revistas viejas, carton, fundas de

papel, cartulina, tempera, acuarela

Una variante: Cartdon, Retazo de bolsas de papel, Retazos de cartulina

Desarrollo:
e El docente presenta a los nifios los materiales y les invita a imaginar una escena familiar, por ejemplo, caminar de la

casa al colegio.

Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero, lavado{

de manos al culminar.

Se le muestra como utilizar los materiales.

Se les invita a dibujar el recorrido de su casa al colegio o una parte del mismo y a relatar un microcuento con lo
dibujado.

Al culminar la realizacion de la actividad se les invita a expresar como se sintieron.




llustraciéon 45 Actividad de

dibujo intencional

Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: Fuente:

https://www.educacioninicial.com/

¢/001/166-modelado-ninos-

cuatro/




Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

N° | Criterios

1 Cumple las indicaciones presentadas

2 Logra identificar una escena de su agrado

Realiza la actividad con entusiasmo

Desarrolla la actividad en el tiempo
establecido.




Actividad 10: Dibujo de figuras

Técnica: Dibujo intencional

Obijetivo: promover el desarrollo motor utilizando la técnica del dibujo de figuras predefinidas.

Tiempo: 20 minutos Materiales: Papel bond, hojas de periddico, revistas viejas, cartén, fundas

de papel, cartulina, tempera, acuarela

Una variante
Carton
Retazo de bolsas de papel

Retazos de tela

Desarrollo:

e El docente presenta a los nifios los materiales y les invita a imaginar figuras: animales, arboles, carros, entre otros.

e Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero, lavado
de manos al culminar.
Se le muestra como utilizar los materiales.
Se les invita a dibujar lo que han imaginado, orientdndolos hacia un tipo especifico por ejemplo animales.

Al culminar la realizacion de la actividad se les invita a expresar cOmo se sintieron.




llustracion 46 Actividad de dibujo
Elaborado por: Nataly Correa
Fuente:earch?g=imagen+de+dibujo

+infantil&tbm




Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

N° | Criterios

1 Acata las instrucciones recibidas

2 Logra identificar una escena de su agrado

Realiza la actividad con entusiasmo

Desarrolla la actividad en el tiempo
establecido.




Actividad 11: Dibujo de la figura humana

Técnica: Dibujo de la figura humana

Obijetivo: promover el desarrollo motor utilizando la técnica del dibujo de la figura humana

Tiempo: 20 minutos Materiales: Papel bond, hojas de periodico, revistas viejas, carton, fundas de

papel, cartulina, tempera, acuarela

Una variante

Papel bond

Block de dibujo

Block de cartulina de colores

Desarrollo:

e El docente presenta a los nifios los materiales y les invita a imaginar figuras: animales, arboles, carros, entre otros.

e Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compariero, lavado

de manos al culminar.
Se le muestra como utilizar los materiales.
Se les invita a dibujar la figura humana

Al culminar la realizacion de la actividad se les invita a realizar un microcuento con lo dibujado.




Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

N° | Criterios

1 Acata las instrucciones recibidas

2 Logra identificar una escena de su agrado

Realiza la actividad con entusiasmo

Desarrolla la actividad en el tiempo
establecido.




Actividad 12: Reproduccién de figuras geométricas

Técnica: Trazado de figuras geométricas

Objetivo: Incentivar la realizacion de trazos que promueven la pre escritura

Tiempo: 20 minutos Materiales: figuras geométricas elaboradas en madera con un agarre

superior en cada una, lapices de colores, hojas blancas, hilo

Una variante: figuras geométricas elaboradas en cartén, foami o metal

Desarrollo:
e El docente presenta a los nifios los moldes con las figuras geométricas y motiva a nombrarlas
e Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero, lavado 4

de manos al culminar.

Se le ofrecen las figuras, hoja de papel, lapices de colores para que inicialmente, levante la figura, luego se le invita a

reproducirla en el espacio vacio, utilizando los colores ¢ hilo.
Es importante que cada nifio realice la secuencia de actividades, utilizando el agarre de pinza para levantar la figura,

el lapiz para reproducirla y asocie la imagen con lo que reproduce.




llustracion 47 Trazado de figuras

geométricas

Elaborado por: Nataly Correa
Fuente:https://i.pinimg.com/originals/4d/8

d/18/




Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

NO

Criterios

1

Acata las instrucciones recibidas

2

Ejercita el agarre de pinza

Realiza los movimientos de la mano con
facilidad.

Desarrolla la actividad en el tiempo
establecido.




Actividad 13: Trazos

Técnica: Trazado en arena

Objetivo: promover la realizacion de trazos que incentivan la pre escritura

Tiempo: 20 minutos Materiales: arena, letras consonantes, figuras de circulos, espirales, lineas

Una variante: azUcar de diferentes colores, morena, blanca

Desarrollo:
o El docente presenta a los nifios los moldes con letras, espirales, circulos, lineas.

e Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero, lavado

de manos al culminar. o

Se le muestra que en la bandeja o tapa de caja de zapatos, deben reproducir las figuras o letras que se les suministra.
Cada nifio debera reproducir, letras, circulos espirales, de modo que tenga la oportunidad de ejercitarse en la

realizacion de todos.




llustracion 48 Trazado en arena

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente:

https://www.youtube.com/watch?v=JPV
mTBVI65w




Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

N° | Criterios

1 Acata las instrucciones recibidas

2 Logra diferenciar las letras, figuras y
trazados

Realiza la actividad con entusiasmo

Desarrolla la actividad en el tiempo
establecido.




Actividad 14: Movimientos ondulados

Técnica: Trazado de movimientos ondulados

Objetivo: Motivar la realizacidn de trazos que promueven la pre escritura

Tiempo: 20 minutos Materiales: ldminas de carton con tapas de botellas, marcadores, lapices de

colores, palillos

Una variante: pizarra acrilica, pitillos, tiza

Desarrollo:

El docente presenta a los nifios las laminas de en las que previamente ha pegado tapas de botellas, palillos u otro

material e incentiva a realizar trazos ondulados subiendo y bajando la mufieca.

Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero, lavado 8

de manos al culminar.
Se le ejemplifica el movimiento que debe realizar con la mano de subir y bajar y el resultado que obtendra.

El docente se cerciora de que cada nifio realice los movimientos, de acuerdo al ejemplo.

P



llustracion 49 Movimientos de
ondulacion
Elaborado por: Nataly Correa

Fuente:

https://www.youtube.com/watch?v=mJ

GvxbQMzlY




Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

N° | Criterios

1 Acata las instrucciones recibidas

2 Realiza los movimientos de forma continua

Desplaza la mano y dedos con soltura

Desarrolla la actividad en el tiempo
establecido.




Actividad 15: Reproduccion de figuras en harina

Técnica: Trazado en harina

Objetivo: Estimular la realizacion de diferentes trazos que promueven la pre escritura

Tiempo: 20 minutos Materiales: harina de maiz, tarjetas de carton con figuras de circulos, lineas,

pespunteado y otras

Una variante: utilizar azGcar glaseada, aserrin, arena

Desarrollo:

e El docente presenta a los nifios la bandeja, tapa de cartdén o lamina y las tarjetas con letras, circulos, lineas y otras.

e Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero, lavado if

de manos al culminar.

Se le muestra como sentarse en la mesa de trabajo y presenta un ejemplo de lo que deberan realizar, primero lo hace
la docente y luego se le pide a cada nifio que lo reproduzca.

Cada nifio debera realizar, letras, circulos, lineas, teniendo la oportunidad de ejercitar los movimientos con sus propias

manos.




llustracion 50 Actividad de trazado

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: .bp.blogspot.com/-M729vtQsPbQ/WXUq3HcNyNI

Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

N° | Criterios

1 Acata las instrucciones recibidas

2 Moviliza sus dedos con facilidad

Reproduce los trazos con soltura

Desarrolla la actividad en el tiempo
establecido.




Actividad 16: Trazado de lineas

Técnica: Trazado de lineas
Objetivo: Estimular la realizacion del trazado de lineas que propician la pre escritura
Tiempo: 20 minutos Materiales: hojas blancas, palillos, marcadores gruesos y finos de

diferentes colores

Una variante: azlcar hojas de block de colores, palillos, palillos para hacer pinchos

Desarrollo:
e Eldocente presentaa los nifios las hojas en las cuales ha pegado palillos en forma vertical, y les suministra mascadores

gruesos, luego finos y en diferentes colores.

Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero, lavado

de manos al culminar.
La docente realiza un ejemplo en una de las mesas de trabajo de los nifios y luego invita a realizar la actividad por si




mismos.

e Cada nifio debera reproducir los trazos en las hojas que se le proporcionen, ejercitando los movimientos de subir y '

bajar.

llustracién 51 Trazado de lineas

Elaborado por: Nataly Correa
Fuente: https://www.pinterest.es/pin/397020523391860213/




Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

NO

Criterios

1

Acata las instrucciones recibidas

2

Realiza las lineas horizontales y verticales

Realiza los movimientos de izquierda a
derecha

Desarrolla la actividad en el tiempo
establecido.




Actividad 17: Trazos guiado

Técnica: Trazado guiado de lineas con diferentes movimientos

Objetivo: Apoyar la realizacion de trazos que promueven la pre escritura

Tiempo: 20 minutos Materiales: laminas de madera, foami o metal, Iapiz, hojas de papel bond

blanca

Una variante: laminas de metal, fieltro, canutillos, arroz, granos de frejol que puedan desplazarse en los canales de las laminas

Desarrollo:

El docente presenta a los nifios las laminas de madera, previamente elaboradas las cuales contienen figuras que

promueven la realizacion de diferentes trazos

Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafriero, lavado

de manos al culminar.
La docente toma una de las laminas y ejecuta los trazos ejemplificando a los nifios como se utiliza, luego los motiva
a utilizarlas ellos y ademaés de la I&mina reproducirlo en hojas blancas.

Cada nifio debera reproducir los diferentes tipos de trazo, los cuales se iran incorporando progresivamente.

A




llustracion 52 Trazado de lineas con distintos

movimientos
Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: http://quehacemoshoyenelcole.blogspot.com/

Evaluacion: El docente valora el desempefio del nifio y registra su actuacion.

N° | Criterios Si | No | Aveces
1 Acata las instrucciones recibidas

2 Moviliza la mano con soltura al realizar los
trazos

Realiza la actividad con entusiasmo

Desarrolla la actividad en el tiempo
establecido.




Actividad 18: Registro tactil

Técnica: Trazado en polvo de gelatina

Objetivo: Facilitar el registro tactil de los trazos que promueven la pre escritura

Tiempo: 20 minutos Materiales: gelatina, lamina de lija de distintos grosores, barita de madera

Una variante: utilizar arroz, avena,

Desarrollo:
e El docente presenta a los nifios las laminas de lija y caja de gelatina, palillo y moldes de distintos trazos.
e Se les presenta las normas de trabajo, como utilizar su material, trabajar en su area, no molestar al compafiero, lavado
de manos al culminar.
La docente presenta los moldes de distintos trazos previamente elaborados por ella y ejemplifica al nifio como
realizarla con sus propias manos en la lijay en la caja de gelatina.

Se motiva a que todos los nifios reproduzcan los diferentes trazos.




lustracion 53 Trazado en polvo de gelatina
Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: search?q=imagen+de+registro+tactil+en+nifios

Evaluacién: El docente valora el

desempefio del nifio y registra su actuacion.

NO

Criterios

1

Acata las instrucciones recibidas

2

Logra diferenciar los distintos trazos

Realiza la actividad con entusiasmo

Desarrolla la actividad en el tiempo
establecido.




MODELO OPERATIVO DE LA PROPUESTA

Cuadro 26 Modelo operativo

ETAPAS OBJETIVOS | ACTIVIDADES | RECURSOS | INDICADOR
DE LOGRO

PLANIFICACION | Definir un | Presentacion del | Material de | Cronograma
cronograma cronograma de | papeleria u | elaborado.
de actividades | actividades oficina.
orientadas al | definido para la
uso del | incorporacién del
cuadernillo de | cuadernillo  de
actividades en | actividades.
el 90% de los
docentes  del
nivel inicial.

SOCIALIZACION | Socializar el | Presentacion del | Permisos Listado de
cuadernillo cuadernillo a las | Oficios participantes.
con el 100% | autoridades y | Expositor
de las | docentes. Materiales de
autoridades y papeleria
docentes de la Gestion.

Unidad
Educativa,
para informar
de su
existencia vy
motivar a su
incorporacion
dentro de Ia
planificacion
educativa.

EJECUCION Promover el | Utilizar el | Material Cantidad de
uso del | cuadernillo y sus | necesario docentes
cuadernillo de | actividades en la | para ejecutar | utilizando el
actividades en | planificacion las técnicas | cuadernillo.
el 95% de los | regular descritas.
docentes del | desarrollada por
nivel inicial. los docentes.

EVALUACION Lograr que el | Ejecutar las | Instrumentos | Resultados
95% de los | actividades  de | de instrumentos
docentes evaluacion y | evaluacion. de evaluacion.
utilicen el | presentar informe

cuadernillo 'y
sus

respectivas
actividades.

de resultados con
el uso del
cuadernillo, asi

como los
beneficios del uso
del mismo.

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes
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PLAN DE MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

Cuadro 27 Plan de monitoreo y evaluacion

PRIORIDAD DE INDICADOR FUENTE DE RESPONSABLE
OBJETIVOS VERIFICACION
Disefiar un Disefio del 100% Listado de Directora de la
cuadernillo de del cuadernillo de | participantes a la | Unidad Educativa.
trabajo para actividades. presentacion del Responsable del
desarrollar la cuadernillo. proyecto Nataly
. . . Libro de actas
motricidad fina en Correa.

losnifiosde 4a5
afos que permita
propiciar la
incorporacion de
actividades dirigidas
a la instauracion de

la pre escritura.

institucionales de la
Unidad Educativa.

Socializar el Logro del 90% Listado de
cuadernillo  con las | del objetivo | participantes a la
autoridades y docentes | definido. presentacion del
de la Unidad Educativa, cuadernillo.
para informar de su
existencia y motivar a Libro de actas
su incorporacion dentro institucionales de la
de la planificacion Unidad Educativa.
educativa.

Promover el uso del Logro del 90% Plan Educativo
cuadernillo de | del objetivo | Institucional con la
actividades en 10 | ggtaplecido. planificacion de los
docentes del nivel docentes
inicial.

empleando el
cuadernillo.
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Lograr que los Cumplimiento
docentes utilicen el | de] 90% el
cuadernillo 'y  sus objetivo
respectivas actividades. desarrollado.

de

evaluacion sobre el

Hojas

uso del cuadernillo.

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

EVALUACION DEL IMPACTO DE LA PROPUESTA

Cuadro 28 Evaluacién del impacto de la propuesta

PREGUNTAS ORIENTADORAS

EVALUACION

¢Para qué evaluar?

Para proporcionarle validez y
confiabilidad al cuadernillo

disefnado.

¢ Qué evaluar?

Desarrollo de la motricidad fina
mediante la:

Presion digital

Presion Palmar

Coordinacion Viso manual

Técnicas de pre escritura:

Recortado y Pegado

Daéctilo pintura

Modelado

Grabado

Collage

Rasgado

Dibujo

Habilidad manual

¢ Como evaluar?

Empleando la técnica de la

observacion a los nifios y utilizando
las

cuestionarios  dirigidos a

docentes.
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¢ Cuando evaluar? En el transcurso del afio lectivo,

durante el uso del cuadernillo.

¢Quiéen evalua? Los docentes son los principales
responsables de la evaluacion, la
disefiadora del cuadernillo con el

aval de las autoridades educativas.

Elaborado por: Nataly Correa

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

173




CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Tomando en consideracion el resultado de las encuestas aplicadas a los docentes,

entrevistas a expertas y el analisis de todos los datos obtenidos se concluye:

1.Se determind que el desarrollo de la motricidad fina incide
significativamente en el proceso de pre escritura de nifios de 4 a 5 afios
favoreciendo la adquisicion y consolidacion del mismo lo que implica la
estimulacion y ejecucion serie de actividades a través de las cuales se
promueva la madurez esperada para el momento evolutivo en el cual se

encuentra.

2.Las estrategias utilizadas por el 43% de los docentes se corresponden
con las ladicas. Situacidon que evidencia la necesidad de propiciar que un
mayor porcentaje de docentes haga uso de las mismas para promover la

consolidacién de la motricidad fina en los nifos.

3.De acuerdo a la encuesta aplicada a los docentes se pudo identificar
que el 50% de los docentes utiliza técnicas grafo plasticas a veces, 36%
nunca las emplea y sélo el 14 siempre las utiliza; de igual forma la déactilo
pintura; 39% nunca la emplea, 32% a veces y un 29% siempre; el modelado;
54% a veces las utiliza, 29% nunca y 18 siempre; recortar, 54% a veces la
emplea, 36% nuncay 14 siempre; el grabado; 50% a veces la usa, 36, nunca
y 14% siempre; el collage y 50% a veces la emplea, 43% nunca y 7%

siempre. Finalmente, el rasgado, 71% a veces la utiliza, 21% nunca 'y 7%
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siempre. Lo que evidencia que existe poca rigurosidad en el empleo de las

principales técnicas que promueven la adquisicion de la motricidad fina.

4.De acuerdo a los resultados obtenidos se pudo constatar la necesidad
de plantear el disefio de un cuadernillo de trabajo para desarrollar la
motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios con actividades acordes a sus
necesidades y tomando en consideracion los planteamientos tedricos y de
las especialistas encuestadas, asi como la apreciacion de que los docentes
no presentan una planificacion organizada con las estrategias y técnicas para

promover el desarrollo de la competencia estudiada.
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Recomendaciones

1.Promover el desarrollo de planificaciones educativas en las cuales los
docentes incorporen de forma regular las actividades que promuevan la

consolidacién de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afos.

2.Proponer actividades en las cuales el mayor porcentaje de los docentes
promuevan el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios de

las Instituciones Educativas.

3.Reforzar el desarrollo de una planificacion educativa en la cual las
técnicas de promocion de la pre escritura se utilicen de forma organizada,
en el 100% de las oportunidades de manera que pueda reforzarse el principio

de la ejercitacion.
4.Proponer el uso del cuadernillo de trabajo para desarrollar la

motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios, tomando en consideracion la

utilidad del mismos.
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ANEXOS

Anexo 1: Transcripcion de la entrevista a expertas

Items Respuesta Especialista Especialista 2 Especialista 3 Andlisis Interpretacion general

1
¢Con que las  herramientas Partiendo de que La frecuencia Las La frecuencia de
frecuencia  son muy importantes para la el tiempo recomendado recomendada, para el actividades deben realizacién es permanente
recomienda adquisicién de esta destreza, es los primeros cuatro desarrollo de la formar parte de la pudiendo variar desde diaria hasta
aplicar la  frecuencia  depende afios de la infancia del motricidad del nifio planificacion, tres veces a la semana, lo
estrategias mucho de la edad del nifio, nifio, el uso de la pinzaes bien sea gruesa o fina comenzando por el importante es que forme parte de
didacticas  con los nifios mas pequefios importante, lo que quiere va evolucionando a abordaje de la manera organizada de Ila
para se trabaja la motricidad decir que el arte es medida de que el nifio motricidad gruesa, planificacién regular,
favorecer el gruesa, abordar la recomendado aplicarse vaya creciendo, a nivel las actividades comenzando por las actividades
desarrollo  motricidad fina implica mas todos los dias de diversas de escolaridad un dato pueden ser diarias 0 que trabajan la motricidad gruesa
de la desarrollo del nifio, formasy maneras, el arte referencial significativo por lo menos tres y luego las que fomentan la fina.
presion organizando una plastico es muy Gtil para es cuando el nifio veces por semana.
digital? planificacion de tres dias por estos fines de pre alcance sus 4 afios de

semana. escritura. vida, inicialmente

recomendado hacer

foco en la motricidad
gruesa que es cuando el
nifio estd descubriendo
una serie de cosas Qué
puede tocar y
eventualmente intentar
sujetar o agarrar, con el
pasar del tiempo esta
motricidad va pasando
de gruesa o fina y
eventualmente

combindndose  segun
las necesidades del
nifio, desde el . de vista
cuantitativo  siempre
agrega valor la mayor
cantidad de ejercitacion
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basada en una especie
de repeticion de los
ejercicios obviamente
esto debe enfocarse
bajo un ambiente de
juego y diversién para
que el nifio no se
aburra, con lo antes
expuesto se evidencia
que debe haber una
constante planificacion
de las actividades que el
nifio vaya desarrollando
a fin de mejorar sus
habilidades cada nifio
tiene un tiempo de
respuesta distinto desde
lo individual, la
madurez del nifio es
vital para ver los
avances y  tomar
decisiones respecto al
desarrollo de su
motricidad, es
importante velar por la
comodidad del nifio
para qué sea una
actividad confortable
por eso se menciona
juego y diversion
basado en la
motivacion.
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¢Qué
actividades
recomienda
para
desarrollar
la presién
digital?

La principal
actividad es el juego,
orientados a la movilidad de
las manos, actividades que
pueden formar parte de un
proceso de pre escritura,
llevdndolo a mayor detalle
es recomendado que los
nifios manipulen objetos
pequefios de manera que
vayan afinando cada vez
mas su motricidad con las
manos.

Principalmente
las artes plasticas en
combinacion con  los
juegos, destacando
técnicas paquetes,
enrollados, rasgado vy
trazado entre otros con
herramientas gruesas al
inicio y con el pasar del
tiempo finas; apoyarse
con el uso de cuadernos
escolares es necesario
para cumplir con la
normativa escolar y una
herramienta muy clésica

de

y también atil;
dactilopintura con
acuarelas, también la

digitalizacion de las artes
es muy popular hoy en
dia.

Aqui se
destaca las técnicas
brazo plastica, usar los
dedos para manipular
papel carton plastilina'y
otros elementos
solidos, sin perder de
vista ir de lo grueso a lo
fino para que el nifio
tenga  tiempo de
aprender cémo
desempefiarse segln la
circunstancia que esta
enfrentando, el trabajo
del dibujo més grueso
es muy util para las
etapas iniciales del
nifio, hay  varias
técnicas a destacar en
este punto, el uso de las
brochas y los pinceles
son muy interesantes
aplicando la creatividad
y hébitos de aseo, con
estas técnicas se puede
estimular a que el nifio
desarrolle  su vision
haciendo foco en lo que
esta trabajando con las
herramientas antes
mencionadas, con estas
practicas el nifio va a
agarrar  independencia
sobre todo para comer
solo.

Se
recomiendan todas
las actividades que
impliquen
movilidad de
manos,
manteniendo el
principio de ir de lo
grueso a lo fino,
utilizando el juego y

las

artes plasticas en la
realizacion de
actividades como
rasgado,

dactilopintura, uso
del pincel, brocha,
plastilina, rasgado
de papel, carton y
todas las que
impliquen
manipulacion
gruesa y fina.

Las actividades deben
fomentar el uso de la mano,
partiendo de la motricidad fina
para llegar a los movimientos de
mejor coordinacion, debe
focalizarse en aquellas de acuerdo
a la edad del nifio y al
fortalecimiento de la motricidad
como manipular, objetos de
distintos  tamafios, uso de
diferentes materiales que puedan
ser  manipulables, siempre
realizandolo en un ambiente
ludico y ameno para el nifio.
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¢Qué
actividades
didacticas
considera
favorables
para el
desarrollo
de la
presion
palmar?

Las actividades
didacticas recomendadas
como las mas favorables
son: diagndstico del

desarrollo del nifio segin su
edad, actividades basadas en
el uso de la Internet, debido
a la gran cantidad de
informacidn util para lograr
el objetivo del desarrollo de
la motricidad gruesa y fina
del nifio.

Para la presion
palmar es muy
recomendado actividades
de juego haciendo énfasis
en la motricidad gruesa,
es decir como elementos
relativamente  grandes
pelotas, ula ula y afines,
las actividades de
desplazamiento cémo
gatear arrastrarse avanzar
con la debida proteccion
de una  colchoneta
mediana pequefia es muy
importante, por ejemplo
una pelota de béisbol de
tenis softbol, elementos
disponibles  en los
parques publicos, barras
argollas, pasarelas redes
aéreas entre otras, otros
clasicos son los llamados
instrumentos lidicos
como  por ejemplo
tobogan columpio sube y
baja, muy popular en los
sitios de comida réapida la
piscina  con  pelotas
medianas, Aqui hay una
buena combinacién de
motricidad fina y gruesa
por la diversidad de
entretenimientos qué
ofrece esa atraccién, no
menos importante el uso
de la cuerda.

Todo lo que
sea relacionado con la
presion, se recomienda
mucho el uso de la
plastilina y la creacion
de juegos en lo del nifio
pueda seguir un camino
de esa manera se le
define objetivo o un
destino, van a pensar en
actividades didacticas,
al combinar la pintura
con estas actividades se
mejora el  proceso
didactico para el nifio,
incluso el uso de papel
higiénico y el café en
granos es muy util.

Las
actividades
recomendadas para

fortalecer la presién
palmar deben
iniciar con el

diagndstico de las
capacidades del
nifio y del momento
evolutivo en el cual
se encuentra, el uso
de pelotas de
distintos  tamafios,
comenzando por la
manipulacion de las
mas grandes,
desplazarse,

incluyendo el gateo,

empleo de los
juegos  dispuestos
en parques
publicos, sube vy
baja, tobogan,

piscina de pelotas, y
mas
especificamente
todas las que
apoyen la
movilidad de dedos
y manos.

Es necesario mantener el
principio de fortalecer la
movilidad gruesa para luego
avanzar hacia la fina; es
fundamental consolidar procesos
previos como el gateo,
movilizacion, arrastre, uso de
pelotas de distintos tamafios,
juegos dispuestos en los parques
publicos y el empleo de diversos
materiales que fomenten en el
nifio la capacidad de interés e
iniciativa y desde estas apoyar la
consolidacion de la competencia.
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¢Como
recomienda
desarrollar
en el nifio la
presion
palmar?

Para el desarrollo
de esta habilidad de presién
palmar, es indispensable el
diagndstico previo partiendo
de esto se estableceria una
estrategia para
implementarla en el nifio. El
uso de marcadores gruesos,
finos es muy atil para
estimular el desarrollo de la
presion palmar.

Apertura y
cierre de ambas manos,
las actividades de

precisién y relajacion de
la mano, todo esto es
pensando en el tono
muscular. No hay que
perder de vista los casos
en donde el nifio sufra de
alguna discapacidad
fisica desea auditiva
visual cerebral o de
locomocion.

Es muy
importante darle mucho
movimiento a la mano,
se requiere de un
fortalecimiento
muscular para tener un
agarre firme, la mufieca

juega un papel
importante porque
ayuda a un buen agarre
por la mano, es
necesario Buscar
ejercicios

complementarios  que
estimulen el

fortalecimiento de las
manos y mufiecas del
nifio, el cargar vy
trasladar juguetes es de
suma utilidad, este tipo
de ejercicio fortalece
otras areas del cuerpo

indispensable para
desarrollar la
motricidad, es
importante tener un

buen conocimiento de
la anatomia de la mano,
con esto se pueden
identificar actividades

especificas para
fortalecer todas las
partes  del  brazo

(antebrazo mufieca y
manos especialmente),
con estas actividades el

Para el
desarrollo de la
presion palmar es
indispensable la
estimulacién de los
movimientos de la
mano, garantizando
la consolidacion vy
fortalecimiento de
la musculatura, que
garanticen la
firmeza del agarre,
todas orientadas al
fortalecimiento de
mano, mufecas Yy
antebrazo.

Las actividades deben
estar orientadas al fortalecimiento
de la musculatura y consolidacion
del agarre firme que le permitanal
nifio desarrollar fuerza y control
al ejercer la presion, incluyendo la
discriminacion de aspectos como
grueso, delgado, pesado, liviano,
fuerte, suave, elementos que le
serviran en el agarre del lapiz y
otras conductas como manipular
un vaso u otros objetos.
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nifio puede ejecutar
perfectamente
manipular un vaso con
agua de esa manera se
evitaria que ocurra un
accidente y se rompa el
vaso

, por eso la fuerza y el
soporte  palmar es
fundamental, conecta
ceramicas se
desarrollan procesos en
el cerebro para tomar
decision respecto a la
motricidad si hay que
agarrar algo pesado
algo liviano algo frégil
etcétera, por eso la
fuerza o el soporte
palmar es de suma
importancia, la
actividad todas las
articulaciones del brazo
agregar mucho valor
hombro codo mufieca
mano.
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¢Qué
actividades
sugiere
para
desarrollar
en los nifios
la
coordinacio
n Viso
motora?

Todo lo que
implique la coordinacién
0j0 mano pie, en este
particular es importante
la combinacién de todas
las extremidades del
cuerpo y su
sincronizacion, es muy
popular los juegos como
el zapatito cochinito, la
cuchara y el huevo bailes
con un huevo en la
cabeza, se duda de que las
generaciones mas
actuales tengan presente
estas actividades basado
en juegos populares.

Este tipo de
locomocion es
fundamental, se puede
construir materiales de
trabajo con cartén, la
combinacion con
pelotas pequefias como
la del tenis de mesa o
ping-pong es idéneo, el
uso de carritos
recorriendo un camino
especifico es muy Util,
el uso de la harina o
granos es bueno para
buscar objetos
escondidos, esto
estimula el nifio aqui
siempre debe estar
mirando hasta que logre
su objetivo o obtenga la
recompensa,  siempre
hay que pensar en el
juego, muchas veces
todo esto se reflejaen la
creatividad de los
padres tanto la madre
como el padre todo esto
sirve para la atencion
concentracion y la
escritura, es importante
incrementar los tiempos
de concentracion por
parte del nifio. El uso de
una pista para carritos
normalmente es muy
buscado por los nifios

El
desarrollo de la
coordinacion
visomotora es
fundamental como
parte de los
procesos
cognitivos, por ello
afianzar la misma
con actividades

especificas es
fundamental lo cual
implica la

estimulacién de la
combinacién de los
movimientos entre
las extremidades,
empleando los
juegos  populares
tradicionales,  asi
como aquellas
orientadas a que el
nifio discrimine un
objetivo, camino y
alcance el mismo.
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en esa pista se pueden
pintar una serie de
elementos que faciliten
el cumplimiento de los
objetivos respecto a la
motricidad del nifio que
esté trabajando en una
etapa especifica.
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¢Cuadles
actividades
considera
afianzan la
coordinaci6
n motriz en
los nifios?

Todas las
actividades relacionadas con
sostener, desarrollar  los
musculos de su cuerpo,
control en la ejecucion de su
fuerza, cambiando la presién
del agarre fuerte, suave,
soltar, desplazamientos
bésicos, arrastrarse, gatear,
todos pueden realizarse con
juegos

Todas las
actividades relacionadas
con las artes plasticas por
ejemplo la plastilina,
manipulacién de masas y
figuras comestibles,
combinacion  de la
matematica y de objetos
de distintos volimenes,
ciclos de la vida ciclos de
la naturaleza,
pluviometria y también
trabajé con escarcha, un
aspecto poco comentado
es la psicomotricidad fina
con gestos faciales y
entonacién de la voz,
retomando la
psicomotricidad  gruesa
algo muy interesante es el
baile y la danza, Ila
coreografia es un nivel
avanzado de este tipo de
motricidad, dominar una
cronologia requiere de
esfuerzo dedicacion 'y
tiempo, el aplauso es un
aspecto muy importante
en estas practicas, correr
saltar coordinar
desplazamientos
pequefios y amplios, En
mi opinion la coreografia
el nivel mas bonito y
elevado de las
coordinaciones motrices,

Es un error no
permitirle que el nifio
haga una serie de cosas
en este sentido hay que
darle libertad y sobre
esa libertad se le da
mayor apertura desde
pequefios, la
independencia es
relevante en este. Que
solo se lave las manos
solo que se bafia sélo
esto toma tiempo y a
través de las practicas
para que desarrollar su
motricidad fina como
gruesa se logra, como
valor agregado esto
facilita a que el nifio
reconozca Su Ccuerpo,
con esto se prende de
gue las manos permiten
hacer cosas buenas un
masaje, por ejemplo.

Para
afianzar la
coordinacion
motriz en los nifios
es necesario
exponerlo a todas
las actividades que
implica uso vy
desempefio
muscular
movimientos
basicos como el
gateo, arrastre,
agarre, ejercicios de
presion, baile,
danza, coreografia,
lavado de manos,
bafio personal,
todas encaminadas
al desarrollo de los
movimientos
coordinados.

como

Se le debe permitir al
nifio la realizacién de la mayor
cantidad de actividades como
movilizarse, desplazarse, bailar,
saltar, practicar danza, lavar sus
manos, avanzar hacia el bafio
solo, todas de acuerdo a su edad y
potencialidad.
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esto requiere disciplina
concentracion 'y otras
cosas.
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(A su juicio
cuales son
los

beneficios
de las
actividades
de recortar

y pegar?

Los beneficios para
las actividades de recortar y
pegar en nifios entre 4 y 5
afios son importante, debido
a que desarrolla la
motricidad fina, la precisidn
y las fuerzas de presion que
debe ejercer en la tijera para
hacer los cortes adecuados,
importante de que el dibujo
no lo haga el nifio en
principio porque eso forma
parte de su desarrollo que lo
haga un adulto o mediante
algin material impreso, es
una actividad importante
con esto tendria el trabajo
realizado por el nifio
inicialmente con la tijera.

El cortar y pegar
en un nivel avanzado para
el desarrollo de la
motricidad fina, algo mas
elemental es el rasgado
en donde no se utiliza una
herramienta sino  las
propias manos.

Noticia de
mucho maés elevadas,
van mas dirigida a la
escolaridad, para
agarrar una tijera se
utilizan varios dedos y
se requiere mucha
coordinacién, hay que
tener precaucién con el
uso de tijera por parte
de los nifios puede
ocurrir un accidente
debido a que no ha
desarrollado totalmente
su motricidad fina, hay
que ensefiar como se
usa y para qué sirve la
tijera, o simil con la
tijera es la figura de un
gran cocodrilo que abre
y cierra su boca, es
importante  dejar la
tijera quieta, respecto a
la goma es otro material
muy interesante
permite cumplir las
etapas de otras técnicas
la se utiliza de diferente
manera por ejemplo la
combinacion de dedos
y manos para pegar

algo recortado, estas
actividades
normalmente se

recomienda que se haga
después de los 5 afios,

Propiciar
el desarrollo de la
motricidad fina,
control manual
precision, es
necesario
estimularla de
forma  progresiva

comenzando por el
rasgado y el uso de
herramientas

sencillas como
tijeras, goma, asi
como actividades
en las cuales se
combine

movimientos de
dedos y manos,
respetando sus
preferencias y

capacidades.

Las actividades de
recortar y pegar proporcionan
beneficios significativos para el
desarrollo de la motricidad fina en
los nifios.
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el portal agua con
distintos tipos de vaso
es de mucha ayuda para
el paso sélido de vidrio
de metal y vasos
flexibles de plastico,
hay muchas actividades
basadas en colocar
goma en la palma del
nifio, hay que estar
vigilante de que al nifio
le agrada ese tipo de
actividades , hay que
observar si el nifio
tolerao no lagomay la
plastilina, usar un mapa
para  colocar las
banderas de los paises
en su sitio con goma
normalmente es
estimulante.
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¢cual
considera
son los
beneficios
de la
ensefianza
psicomotriz
del dibujo
en la
primera
infancia?

Los beneficios de
la ensefianza del dibujo son
importantes sin perder de
vista que en los inicios lo
importante es el desarrollo
del garabato con el paso del
tiempo el nifio estimularia su
creatividad, esto se logra a
través de la imaginacién del
nifio y sus propios esquemas
mentales de lo que esta
dibujando, estas actividades
requieren un monitoreo en
detalle para validad las
facilidades y los avances del
nifio con todo lo relacionado
con el dibujo.

Hay una serie de
herramientas que
partiendo de cero grueso
a los finos con colores
carboncillo y productos
similares se  pueden
lograr muchas cosas
interesantes en esta faceta
de la infancia, destacar el
tamafio de papel lo que
llaman papelote o una
hoja formato A4, como
complemento a las
herramientas basada en el
dibujo hay un aspecto
psicoldgico muy
importante que permite
expresar las emociones
del nifio, una herramienta
muy  poderosa  que
permite expresar casos de
violencia y  abusos
familiares, a  través
herramienta se expresan
una serie de cargas
emocionales muy
importante en el nifio
miedo rabia alegria entre
otras. A través de estas
practicas se facilita
informacion muy
apreciada para el area de
psicologia.

Este muy
importante debido a
que permite conocer el
cuerpo  humano, el
bafiarse y verse en un
espejo permite conocer
la concepcion del ser, el
dibujo es muy
importante, el nifio va
aprendiendo a medida
que va creciendo, se
recomienda el uso del
espejo para qué el nifio
pueda verse, como el
dibujo paso a paso por
las mando lo que vamos
cerrando, al observar el
entorno  se  puede
expresar eso con el
dibujo, de un circulo
grande con puntos se
puede  expresar 0
plasmar un cuerpo
humano, a través del
dibujo se puede
plasmar la visién del
mundo del nifio.

Ensefiar el
dibujo durante la
primera  infancia
posee  beneficios

significativos para

el nifio, los cuales
varfan desde el
desarrollo de la
creatividad,

internalizacion de la
imagen  corporal,
expresion de
emociones y

vivencias que por la
edad no pueden ser
expresadas con
palabras.

Los  beneficios de
promocionar el dibujo en los
nifios son diversos desde la
posibilidad de ensefiarlos a
expresarse desde el punto de vista
artistico hasta el plano
psicolégico como es el manifestar
sentimientos,  emociones Yy
vivencias con las imagenes
producidas lo que implica
beneficios psicolégicos para este
y quienes lo rodean.
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¢Qué
actividades
propone
para
desarrollar
las
diferentes
etapas de la
pre
escritura?

Los dibujos de la
familia son
complementarios para la pre
escritura, otra manera de
decir esto es que el dibujo y
particularmente el dibujo de
la familia formaria parte de
la estrategia para que el
desarrollo motriz y de pre
escritura del nifio, se
recomienda no perder de
vista como el nifio reacciona
ante las actividades de
dibujo hay personas que no
les gusta dibujar por
distintas razones, el uso de
un libro es una actividad
importante, debido a que el
nifio va  desarrollando
precisién en el manejo de las
paginas y va a estar
motivado viendo dibujos
sobre todos cuando le
corresponda  escribir  las
letras, es importante saber en
qué direccion va el trazo
para que logre el objetivo.
Apoyarse con una cartulina,
dibujar un camino y que el
nifio traslade algan
momento objeto pequefio,
por  ejemplo, algunas
semillas o un grano a través
de ese camino, hasta legar a
un objetivo planteado, hay
una oportunidad para ir

Cémo bien es
conocido las técnicas de
pre escritura
normalmente comienza
después de los 4 afios,
recordar no parvulario es
muy comun y atil como
complemento en estas
técnicas de pre escritura,
ddénde aplican elementos
de logica tamafio vy
dimensiones. Hay una
serie de herramientas que
partiendo de cero grueso
a los finos con colores
carboncillo y productos
similares se  pueden
lograr muchas cosas
interesantes en esta faceta
de la infancia, destacar el
tamafio de papel lo que
llaman papelote o una
hoja formato A4, como
complemento a las
herramientas basada en el
dibujo hay un aspecto
psicolégico muy
importante que permite
expresar las emociones
del nifio, una herramienta
muy  poderosa  que
permite expresar casos de
violencia y  abusos
familiares, a  través
herramienta se expresan
una serie de cargas

Siempre hacer
muchas técnicas de
brazo plastia, la pintura
de figuras geométricas
como el cuadrado es
muy importante, se
recomiendo de que
primero no sea de las
letras sino es que pinte
cosas  comunes Yy
populares contar
muchas historias le
permite el nifio
comprender que existe
un mundo de
comprension y eso lo
puede plasmar en un
dibujo, a través de los
cuentos se  pueden
ensefiar las letras al
nifio, partiendo de los
trazos luego se lleva a
formas, observando los
rasgos de las letras se
pueden encontrar
figuras  geométricas
facilmente, con la
experiencia se mejora
el trazo y ponentes se va
a mejorar la escritura,
es importante que el
nifio reconozca que
cada letra tiene una
forma y un sonido.

Existe una
amplia gama de
actividades que
sirven  para
promocidn de la pre
escritura, ello
implica tomar en
consideracion  su
participaciéon en la
realizacion de
actividades como el
garabateo y dibujo,
promover la
realizacion del
trazo, de acuerdo a
la etapa de
desarrollo en la cual
se encuentra.

escritura es fundamental
avanzar hacia la adquisicion de la
la escritura como tal.

La promocion de la pre
para
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correlacionando la escritura
y el significado de las
palabras a través de estos
gjercicios de motricidad, por
ejemplo de escogen objetos
pequefios que comience por
alguna letra o consonante y
el nifio a través del camino
va a llegar hacia el destino
que corresponda con esa
letra 0 consonante.

emocionales muy
importante en el nifio
miedo rabia alegria entre
otras. A través de estas
practicas se  facilita
informacidn muy
apreciada para el area de
psicoldgico. Importante
destacar que todos los
procesos de la motricidad
debe haber una
articulacion entre las
distintas etapas de la
misma.
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¢Qué
técnicas
grafo
plasticas
recomienda
utilizar
para
desarrollar
la pre
escritura?

Para el desarrollo
de técnicas grafo plasticas
gue permitan la  pre
escritura, es recomendable
usar, masas, técnicas de
pintura, por ejemplo, el
salpicado, el uso de distintos
instrumentos, pincel,
brocha, cepillo dental, entre
otros, el uso de sellos y
estampados, también son
muy Utiles, el uso de papel, y
su doblaje también son de
mucha utilidad en términos
avanzados y actividades
como el origami. Las
actividades sugeridas para la
etapa de la preescitura
pueden ser todo o
relacionado con el juego,
utilizando objetos del medio
se le puede solicitar al nifio
gue imite alguna figura
propuesta por el docente,
también es recomendado
evitar el abuso en cuanto al
uso del lapiz por eso es
propicio definir estrategias
gue inviten al nifio a hacer
cosas diferentes al uso del
lapiz  para evitar el
aburrimiento, en este sentido
es util utilizar objetos del
ambiente herramientas del
padre, de la  madre,

Es importante
en las técnicas de
motricidad fina y gruesa
afianzar el idioma
partiendo del alfabeto en
espafiol, es importante las
lecturas ambientales
porque levitare mente hay
palabras cuyo origen no
es el espafiol, pero
aparecen en  muchos
lugares a donde el nifio
asiste ejemplo la crema
dental marca Colgate,
todos estos aspectos
enriquece el vocabulario
del nifio y es de bastante
utilidad.

Técnicas grafo
plasticas, decorar con
letras y goma en un
papel, también es bueno
usar plastilina 0 masa
para darle forma a las
letras, es una especie de
decoracion a las letras

en donde uno va
manipulando y
observando lo que
ocurre, no debe

perderse de vista pintar
las letras moldeadas.

las
grafo

Entre
técnicas
plasticas
recomendadas para
el desarrollo de la
pre escritura se
encuentran el uso de
masa flexible,
pintar utilizando la

técnica del
salpicado, pincel,
brochas,
estampados,
origami, sellos vy
todas las que
impliquen
manipulacion  de
objetos en un
ambiente ludico que
promueva la
preescitura de

forma creativa.

Existe una diversidad de
técnicas grafo plasticas que
pueden emplearse para estimular
la pre escritura, las cuales son
recomendables realizar de forma
ludica y en un ambiente ameno y
agradable para el nifio.
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utensilios, utensilios de
limpieza.
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(Cree que
la técnica
de dactilo
pintura

favorece el
desarrollo
de la
coordinacio
n Viso
motriz?

¢A su juicio
cuales son
los
beneficios
de
promover
el dibujo en
la primera
infancia?

La técnica

de

dactilopintura favorece el
desarrollo de las habilidades

motrices de los nifios

Uno de

los

principales beneficios del
dibujo en la infancia es la

creatividad

Siporque debe
ensefiarse al nifio a
tener un orden, por
ejemplo, de arriba hacia
abajo o de izquierda a
derecha, con eso se le
da a un orden, por
ejemplo, la va para
arriba luego para abajo,
normalmente el circulo
va en direccion
contraria a las
manecillas del reloj,

Respuesta
mucho  porque eso
ayuda a entender como
es la comprensién del
nifio al mundo al cual se
esta adaptando, la sélo
trata del entorno sino de
las destrezas que el nifio
va desarrollando
mientras va creciendo.

El uso de
las técnicas de
dactilo pintura
representa aspectos
favorables para el
desarrollo de la
coordinacion
visomotriz en el
nifio, propiciando
aspectos como el
orden y realizacion
secuencial de
actividades.

Promover
el dibujo en la
primera  infancia
representa diversos
beneficios para los
nifios que van desde
la creatividad hasta
la expresion de

aspectos

emocionales, de sus
vivencias y
expresion de
percepciones y

sentimientos  que
debido a su edad no
suelen  manifestar
con palabras.

La técnica de
dactiloprintura se  encuentra
dentro de las recomendadas para
el fortalecimiento de las
habilidades motrices de los nifios.

Promover la préactica del
dibujo es fundamental para el
desarrollo cognitivo y emocional
del nifio, debido a que representa
una herramienta de expresion de
potencialidades y  vivencias
emocionales.
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¢Qué
recomenda
ciones
facilitaria a
los
docentes
para
desarrollar
actividades
de

preescitura
?

Se recomienda a los
docentes para desarrollar
actividades de pre escritura
las técnicas de brazo
motrices y  actividades
ludicas que permiten hacer
ejercicios de forma digital,
todo estd acompafiado con
actividades que impliquen el
uso de todos los dedos de la
mano.

Primero no olvidarse
qué es importante
trabajar la motricidad,
se puede empezar por el
proceso de
reconocimiento de
letras y de sonido, esto
va acompafiado con las
actividades  motrices,
no se recomienda
obligar al nifio a nada
por eso una vez mas hay
que estar atento al juego
y la diversion, los nifios
requieren trabajar
materiales grandes por
ejemplo el papelote,
todo esto es importante
para evitar problemas
de dislexia de que
inviertan  letras es
importante reconocer si
el nifio es diestro o
Zurdo antes de que se
comience las
actividades para
aprender a escribir.

Es fundamental la
realizacion de
actividades que
promuevan el
desarrollo de la pre
escritura  lo que
implica la
ejercitacién brazo -
motriz y de los
dedos de las manos,
lo cual debe
acompafarse  del
reconocimiento vy
reproduccion de las
letras en diferentes

materiales,
considerando y
respetando la

lateralidad manual
del nifio.

Promover la pre escritura es un
paso previo a la consolidacién de
la escritura la cual implica el
desarrollo de todas las actividades
que impliquen la consolidacion de
la coordinacién y del
reconocimiento visual y
reproduccion de las letras,
respetando la lateralidad natural
del nifio para evitar problemas
posteriores.
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Anexo 2: Certificados de las instituciones educativas

e UNIDAD EDUCATIVA FISCAL “24 DE JULIO”
Tumbaco — Collagui_Telf - 2054083 Corveo electronico:1 "hi210 @womail com

Tumbaco 08 de enero de 2020

Lcda. Mataly Commea

Presente. -

Reciban un atento y cordial saludo, a la vez desearles éxitos en sus actividades.
El motivo del presente documento, es para poner en su conocimiento que, la
Unidad Educativa Fiscal “24 de Julio®, laboran 5 docentes con Titulo de

Licenciadas en Ciencia de la Educacion, Mencion Educacion Infantil.

Sin ofro particular me despido con estima y consideracion.

Atentamente
o >|- —,
F— r
- ‘IJBE-'ET’ = —
— e g
.

Lcda. Gardenia Paspuel
VICERRECTORA

Cl: 0401353602

TELF: 0939094058
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. ESCUELA PARTICULAR “PRIMAVERA DE QUITO”

j Quito-Ecuador

-

Resolucién ministerial: 187

Quito, 08 de enero de 2020
Leda. :

Nataly Correa

Presente.

Reciban un atento y cordial saludo, a la vez desearles éxitos en sus actividades.

El motivo del presente documento, es para poner en su conocimiento que, la escuela particular:
Primavera de Quito; laboran tres docentes con Titulo de Licenciadas en Ciencia de la Educacién,
Mencién Educacién Infantil, y estardn prestas ayudar en cualquier requerimiento que Ud.
disponga.

Sin otro particular me despido con estima y consideracién.

Atte,

)i
Dra. Sila Mufioz

DIRECTORA DE LA INSTITUCION

Mail institucional:17h00083 @gmail.com
Contartn® 01995248092

206



Anexo 3: Encuesta dirigida a docentes

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA

MAESTRIA EN EDUCACION MODALIDAD PRESENCIAL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN EL PROCESO DE

PRE ESCRITURA DE NINOS DE 4 A 5 ANOS

Encuesta dirigida a docentes

Lea cuidadosamente cada enunciado y seleccione una opcion de respuesta
de acuerdo con la escala de valoracion, marque con una X el recuadro que

corresponda a su eleccion.

S AV N
Siempre | A veces Nunca
N° Items S AV N

1 | (Motiva a los nifios a insertar
pequerios objetos o palitos en

orificios?

2 | ¢Estimulaa los nifios a enroscar

y desenroscar?

3 | (Realiza actividades de
amasado, elaboracién de slime,

masas?

4 | ;Desarrolla actividades como
darles forma a mufiecos

realizados con globo y harina?
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¢Realiza actividades de ensartar
e hilar para favorecer la

precision y coordinacion?

¢Realiza  actividades  que

incluyan recortar y pegar?

¢Utiliza la técnica de dactilo
pintura para favorecer el

desarrollo de la sensibilidad?

¢Realiza actividades de pintar

con los dedos?

¢Realiza actividades de pintar

con pincel?

10

¢Utiliza la  técnica  del
modelado, empleando

plastilina, masa o arena?

11

¢Utiliza la técnica del grabado
para favorecer el desarrollo de
la pinza digital?

12

¢Utiliza la técnica del collage
para desarrollar la motricidad
fina y los procesos creativos en

los nifios?

13

¢Emplea la técnica del rasgado,
para favorecer la manipulacion
de objetos, desarrollo del tacto y

el tono muscular?

14

¢Realiza actividades de dibujo y

pintura?

15

¢Incluye  actividades  que
fomenten las  habilidades
manuales para desarrollar la pre

escritura?
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16

¢Utiliza estrategias lddicas,

cognitivas 0 metacognitivas

para el desarrollo de

motricidad en los nifios?

la

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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Anexo 4: Entrevista dirigida a expertas

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA

MAESTRIA EN EDUCACION MODALIDAD PRESENCIAL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN EL PROCESO DE

PRE ESCRITURA DE NINOS DE 4 A 5 ANOS

Entrevista

No

items

¢Con que frecuencia recomienda aplicar estrategias didacticas para

favorecer el desarrollo de la presion digital?

2 ¢Qué actividades recomienda para desarrollar la presion digital?

3 ¢Qué actividades didacticas considera favorables para el desarrollo de la
presion palmar?

4 ¢Como recomienda desarrollar en el nifio la presion palmar?

5 ¢Qué actividades sugiere para desarrollar en los nifios la coordinacion viso
motora?

6 ¢Cuales actividades considera afianzan la coordinacion motriz en los
nifos?

7 ¢Cuales actividades considera afianzan la coordinacion motriz en los
nifos?

8 ¢A su juicio cuales son los beneficios de promover el dibujo en la primera

infancia?
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9 ¢ Cuél considera son los beneficios de la ensefianza psicomotriz del dibujo
en la primera infancia?

10 | ¢Qué actividades propone para desarrollar las diferentes etapas de la pre
escritura?

11 | ;Qué técnicas grafo plasticas recomienda utilizar para desarrollar la pre
escritura?

12 | (A su juicio cuales son los beneficios de promover el dibujo en la primera
infancia?

13 | ¢Considera que los nifios deben realizar actividades en casa para afianzar
la pre escritura?

14 | ¢Qué recomendaciones facilitaria a los docentes para desarrollar

actividades de pre escritura?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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