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RESUMEN EJECUTIVO

Los recursos psicoldgicos son estrategias 0 herramientas mentales que una persona puede
utilizar para manejar situaciones estresantes, aumentar su bienestar emocional y mental. La
investigacion partié de un método cualitatbroun enfoque fenomenolégeo el que se

utilizaron entrevistas semi estructurgdiasron aplicadaspaacticantede artes marciales

mixtas a la ciudad de Ambato. El objetivo general s& dsasomprender los recursos
psicolégicogue los practicantes usan a pireetompetitivoSe encontré que las estrategias

de autocontrol, afrontamiento y autoeficacia son herramientas necesarias para promover un
estado fisico y mental éptimo durante la faseopmpetitiva.
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ABSTRACT

Psychological resources are mental strategies or tools that a person can use to handle stressful
situations, increase their emotional and mentabeusl. Theesearch was based on a
gualitative method with a phenomenological approach in whiestrsetared interviews

were used and applied to mixed martial arts practitioners in the city of Ambato. The overall
objective was based on understanding the psychbtegoburces that practitioners use at a
precompetitive level. It was found that-selfitrol, coping and sedfficacy strategies are
necessary tools to promote an optimal physical and mental state durincpthegtitve

phase.
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1. INTRODUCCION .

La adolescencia es una etapa de
desarrollo comprendida entre los 10y 24
afos (Sawyer et al, 2018).

Erik Erikson (1968) en su teoria del
desarrollo psicosocial identifica ocho
etapas por la que una persona pasa a lo
largo de su vida. La qianetapa que
abarca desde la adolescencia hasta la
adultez temprana,
confusi -n de rol o
experimentan una gran necesidad de
descubrir su identidad y su papel en la
sociedad.

Este periodo se caracteriza por cambios
constantes en los aspectos fisico,
psicologico y social, cuyos intensos
procesos de maduracion se evidencian
en el entorno social, familiar vy
educativo. (Corral y Pardo, 2001;
Castafieda, 2013; Gaete, OMS, 2015).
Lawrence Kohlberg (1984) en su teoria
del desarrollo moral, menciona que la
adolescencia es una etapa importante en
el desarrollo moral, durante la cual los
jovenes comienzan a desarrollar una
conciencia moral mas compleja y a
cuestionar las normas y los valores
establecidos por sus padres y ledadi

en general. En esta etapa, los
adolescentes comienzan a buscar su
propia identidad y a pensar de manera
critica sobre la moralidad de sus
acciones y decisiones.

De acuerdo con Stanley Hall (1904) esta
etapa es un
2 mp et udlescentel se @achaieriza
por ser idealista, reaccionar ante lo viejo,
manifestar sentimientos intensos y
frecuentar situaciones de sufrimiento
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per2odo

personal. Es decir, al experimentar una
gran cantidad de cambios fisicos y
emocionales, y luchar por establecer su
identidad y su independencia, los
jévenes son propensos a la impulsividad
y a tomar riesgos, y pueden tener
dificultades para controlar  sus

emociones.

Por su parte, Kurt Lewin 1964, sefiala
que en esta transicion se produce un

s e campiodg,grupg, £l gdolgseenty aig noy,
PYPEE UNR (CIgrR LQMPrENgigngde su

estatus social ni de sus obligaciones
sociales, es tratado de manera ambigua
por los adultos por lo que vis
conducta con incertidumbre, caracteriza
también a la adolescencia como una
otierra de nadie
entre nifez y edad adulta, ya que no
pertenece a ninguno de los dos grupos
sino que se encuentran entre ambos,
para referirse a estanbio Lewin
empl ea el t ®r mi

En este mismo sentido, el adolescente
iniciard un proceso adaptativo y de
reestructuracion clave acerca de la idea
de uno mismo donde los grupos de
pares tendran un papel decisivo
(Blakemore y Mills, 2014

Los grupos de adolescentes se
conforman en torno a aficiones
compartidas, asi como por sentimientos
y actitudes de admiracion y pertenencia,
esta integracion social representa un
facfpr detegmingnte en Ia formacign de
la identidad del adolescentduy@ndo

en la adopcibn de actitudes vy
comportamientos hacia ellos mismos y
hacia multiples aspectos socioculturales.

socCi

no OI



(Coleman, 2011; Laurence y Amanda,
2005).

En concordancia, es acertado decir que
los cambios durante esta etapa influyen
en el desarrollosjroldgico y social del
adolescente, y que los grupos de pares
también ejercen una influencia en su
comportamiento, lo que lo vuelve
vulnerable a distintos factores de riesgo.
De acuerdo con el Observatorio
Interamericano sobre Drogas de la
Organizacion déstados Americanos
(OEA-CICAD, 2011) Los adolescentes
representan los grupos mas vulnerables
a los efectos del consumo, con una
mayor prevalencia entre los hombres
gue entre las mujeres, seguido por las y
los jovenes adultos, incluyendo a la
poblacion uniersitaria. Moreta. et al
(2017) explican esto atribuyendo a la
edad como un factor de riesgo para la
salud general y mental de Ilos
adolescentes.

Otro factor de riesgo importante es el
suicidio, debido a distintas situaciones
entre las que se puede merariola
pobreza, distanciamiento de los seres
gueridos, depresion, entre otras, los
adolescentes pueden encontrar en el
suicidio, una salida a sus problemas.
Segun la Organizacibn Mundial de la
Salud (OMS, 2021), el suicidio es la
cuarta causa de muerte esrspnas
dentro del rango de edad de 15 a 29
afios, y son los paises con mayores
indices de pobreza los que agrupan el
77% de suicidios. Los grupos de mayor
riesgo estan conformados por personas
con problemas de alcoholismo vy
depresion, otro factor que infe es la
impulsividad y la incapacidad para
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afrontar situaciones como rupturas
amorosas, especialmente significantes
en la etapa de la adolescencia. La tasa de
suicidio es mayor en personas que
experimentan violencia, acoso, abuso
fisico y psicolégico, &e otros. Cada
afio, un estimado de 700 mil personas
cometen suicidio.

En este punto debemos mencionar que,
segun una investigacion de la misma
organizacion, OMS (2021) las tasas de
suicidio a nivel mundial, entre los afios
2000 y 2019 descendieron un 3&#o,
embargo, en el continente americano
sucede lo contrario, las tasas de suicidio
aumentaron un 17%.

Tomando en cuenta esto, debemos
considerar también el estado
demografico de los adolescentes en el
cantdbn Ambato, para esto se utilizaran
los datos del Iimo censo,
proporcionados por el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos del
Ecuador.

Segun el INEC (2010) este grupo
poblacional era de 1.753.333 lo que
representaba el 12.3% de la poblacién
total y para el 2017 se estimd que serian
1.610.235 lo queepresentaria el 9.6%
de la poblacion total del Ecuador.

Los datos expuestos anteriormente
indican que, en los adolescentes, el
factor de riesgo que los vuelve
vulnerables a la adopcion de diversos
comportamientos y actitudes
perjudiciales para su saluchegal y
mental, es justamente esta busqueda de
un sentido de pertenencia e integracion
social implicita en esta etapa de
transicion entre la nifiez y la adultez.



Psicologicamente, el cuerpo puede
tratarse, en algunos aspectos, de la
misma manera como unoati Su
ambiente (Kurt Lewin, 1964), es decir
gue todos los cambios en la estructura
somatica, necesariamente sacudiran la
creencia del individuo en la estabilidad
del mundo, y esta duda a su vez, puede
dejar una profunda huella en el
adolescente, lo que tsaducird en una
mayor incertidumbre en su conducta y
esta inseguridad puede provocar una
reaccion agresivay hostil. Para este autor
el traumatismo producto del colapso del
terreno social del adolescente puede
destruir la fe que este pueda tener en el
mundo de forma permanente.

Para comprenderlo de mejor manera
creemos necesario presentar una
definicion de autoconcepto que, segun
Garcia y Musitu, (1999) es el concepto
qgue el individuo tiene sobre si mismo
como un ser fisico, social y espiritual.

En esteounto consideramos importante
explicar el papel que juega la actividad
deportiva en la adolescencia para
canalizar el proceso adaptativo de los
adolescentes hacia la consecucion de
objetivos deportivos que le permitiran
satisfacer sus necesidades de padian

y formar su identidad sin recurrir al
consumo de sustancias perjudiciales
para su salud.

De acuerdo con la World Health
Organization (2006) la préactica
deportiva tiene muchos beneficios para
el proceso de maduracion personal de
los adolescentes, sitae se realiza con
regularidad, se puede obtener tanto
beneficios fisicos en el sistema
circulatorio y en el aparato locomotor,
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como en aspectos psicologicos vy
psicosociales, entre los que se destacan
el control de la ansiedad, la depresion y
el control depeso.

A nivel psicoldgico, permite la tolerancia
al estrés, los habitos saludables y la
mejora del autoconcepto y la
autoestima, produce efectos sedantes y
antidepresivos, mejora las reacciones y
la coordinacion, aumenta el bienestar,
previene el insonm regula los ciclos
del suefio y mejora los procesos sociales
(Penedo y Dahn, 2005; Rodriguez,
Molina, Jiménez y Pinzon, 2011).

Segun Gonzales (2006), el deporte
alcanza a ser considerado un derecho
social que tiene una relacién con otros
derechos que pmiten garantizar un
ambiente 6ptimo para el desarrollo del
individuo proporcionandole
herramientas para mejorar su calidad de
vida; es asi que el ejercicio fisico y el
deporte se convierten en una actividad
fundamental en la promocion de la salud
y prevenion de enfermedades.

Teniendo esto en cuenta, el presente
trabajo de titulacion plantea como
problema de investigacion analizar los
recursos psicolégicos presentes en
adolescentes practicantes de artes
marciales mixtas en la ciudad de
Ambato. Para lo cuade considero
importante comenzar por hacer una
aproximacion conceptual sobre la
adolescencia, junto con las
implicaciones que conlleva atravesar
esta etapa de desarrollo, continuando
con una explicacion de la importancia de
la practica deportiva en la adokncia

y, el concepto de recursos psicolégicos
en especifico el autocontrol,



afrontamiento y la autoeficacia, y por
ultimo una aproximacion conceptual de
las artes marciales mixtas como
caracteristica de los adolescentes que
conforman el estudio.

Los reursos  psicologicos  son
elementos que dan poder a la persona
para hacer frente a las situaciones que
vive, por lo que pueden variar,
intercambiarse, darse o recibirse, segun
sea el contexto social y las circunstancias
en las que se utilizan, siendo emptead
especialmente ante situaciones
percibidas como amenazadoras o
estresantes (Péfeadilla & Rivera
Heredia, 2012).

Autocontrol.

Segun Rezk (1976) el autocontrol es la
capacidad que tiene un individuo de
mantener su comportamiento bajo su
propio control.

Roy Baumeister (2002) lo define como
la capacidad de dirigir nuestros
pensamientos, sentimientos y acciones
en una direccion determinada,
resistiendose a las tentaciones vy
superando obstaculos a largo plazo

Es decir, tener la capacidad regular las
emocio®s y pensamientos sin dejar que
su desenfreno produzca conductas que
afecten a si mismo y a su entorno.

Por otra parte, Serrano (2018) menciona
gue la carencia de autocontrol es la
principal causa de fendmenos
relacionados con la delincuencia a nivel
individual. Al mismo tiempo existe una
necesidad de aplicar y mejorar el
autocontrol de manera generalizada en
la poblacion, la ausencia de autocontrol
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genera conflictos que se pueden
desarrollar en todo lugar sin importar la
cultura, credo ni posicidbn econéai
Segun Arna, (2014) Un nivel 6ptimo de
autocontrol genera ciudadanos (tiles,
eficientes y responsables que se adaptan
a la sociedad; por el contrario, un nivel
bajo de autocontrol crea disputas,
conflictos, deficiencias adaptativas y
problemas socialessituaciéon que
conduce a la violencia y delincuencia.
Los deportistas cuentan con varios
recursos de afrontamiento, la conducta
general de afrontamiento, contencion
social, técnicas para manejar el estrés y
las estrategias para poder aumentar la
capacidadde la concentracion (Cox,
2005).

Este recurso psicolégise comprende
por ser aquel esfuerzo que realiza un
individuo para poder sobrellevar
problemas y emociones que reflejan
malestar y que pueden influir en el
desarrollo y la intensidad ya sean en las
consecuencias fisicas y psicolégicas
vinculadas al estrés. (Baltar, 2005, p.42)
Para comprender mejor, la cognicion y
el comportamiento ayudan a evaluar el
significado de los estresores para que el
ambiente estresante pueda reducirse o
controlarse, moderamasi la activacion
emocional que a menudo acompafa al
estrés (Losada, 2005) Los recursos o
estrategias de afrontamiento incluyen
todas las variables personales y sociales
gue permiten a las personas hacer frente
de manera mas efectiva a situaciones
estreantes al tener pocos 0 ningun
sintoma cuando se exponen al factor
estresante o al recuperarse rapidamente
de él su exposicion (Zeidner y Hammer,



1992). En consecuencia (Lazarus vy
Folkman, 1993), conceptualizan el

afrontamiento se ven asociados con una
menorgravedad y frecuencia en cuanto

t ®r mi no cC omo 0 e s fauesionesaleportivas ya que la reaccion

comportamiento que aborda
necesidades internas y/o externas

especificas que se considera que exceden

los recursos disponibles de la persona.
El afrontamiento puede estar dirigido al
problema o a la emociéon (Erazo y
Nisenbaum, 2005) si hablamos de la
emocioén consiste en loprocesos
cognitivos encargados de reducir el nivel
de perturbaciéon emocional, incluyendo
estrategias como: evitacion,
minimizacion, distanciamiento, atencion
selectiva, comparacion positiva Yy
extraccion de valor positivo de eventos
negativos. A menudo, adEs de
permitirnos negar los hechos y sus
implicaciones, las personas utilizan el
afrontamiento dirigido emocionalmente
para mantener la esperanza y el
optimismo sin tener que aceptar lo peor
y actuar como si lo sucedido no nos
importara.

Afrontamiento

Pa otro lado, el afrontamiento
orientado al problema es un conjunto de
estrategias destinadas a definir un
problema, encontrar soluciones
alternativas, considerar alternativas en
términos de costos/beneficios 'y
seleccionar y aplicar estrategias. Esto
signifca encontrar estrategias para el
medio ambiente y las personas (Erazo y
Nisenbaum, 2005).

Al momento de hablar del
afrontamiento como conducta en
psicologia del deporte (Cox, 2008)
menciona que los recursos de
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del estrés quizas no se produzca en
deportistas que consideren que tienen
una habilidad de afrontamiento
competente para el manejo de una
experiencia deportiva. También respalda
la teoria de que las lesiones deportivas
pueden predecirse a partir del estrés
diario, el comportamiento de
afrontamiento y la interaccién entre
ambos.

El apoyo social es uno de los recursos de
afrontamiento importantes que los
atletas deben tener para redilos
efectos debilitantes de la respuesta al
estrées Cox (2008) plantea que las
personas y grupos que apoyan a los
atletas incluyen padres, amigos,
entrenadores, compafneros de equipo,
fraternidades 0 asociaciones
estudiantiles, clubes y grupos religiosos.
En un estudio presentado por Cox
(2008) estos grupos o individuos no solo
constituyen mecanismos efectivos de
afrontamiento por derecho propio, sino
gue también actian como poderosos
mediadores entre el estrés de la vida
diaria y la incidencia de lesiones
deportivas. (Cox, 2008).

Muchos atletas utilizan técnicas de
manejo del estrés e intervencién
cognitiva; por ejemplo, estrategias de
afrontamiento para controlar las
respuestas al estrés.

Los atletas a menudo usan estas mismas
técnicas como estrategias deajade
emociones para amortiguar los efectos
de las respuestas de estrés después de
gue hayan ocurrido.



Por ejemplo, los atletas usan una
combinacion de técnicas asociativas y
disociativas mientras corren. Los
mismos que utilizan la estrategia de
asociaén estdn muy motivados vy
motivados para superar a los demas. Los
corredores disociados prefieren correr y
estan menos enfocados en rendir a un
alto nivel. La investigacion ha
demostrado que una estrategia de
carrera dividida estd asociada con una
menor in@encia de lesiones Masters y
Ogles (Cox, 2008). La mayor confianza
en las estrategias de separacion es una
técnica de afrontamiento que protege al
atleta y previene el dafio 0seo y
muscular.

Autoeficacia

La autoeficacia, que, segun la teoria
cognitiva saal de Bandura, (1977) se
define como un mediador entre la
habilidad y el rendimiento académico
debido a la capacidad de cambiar los
procesos cognitiveonductuales. Este
autor ha identificado varias estrategias
para aumentar la eficacia como las
siguients:

Experiencia Vicaria: Ver a otros realizar
una tarea con éxito puede fortalecer la
creencia en nuestra propia capacidad
para hacer [o mismo.

Refuerzo Positivo: Recibir
retroalimentacion positiva sobre nuestro
desempefio puede mejorar la
autoeficacia.

Aprendizaje por Ensayo y Error:
Aprender de nuestros errores y ver
como superamos obstaculos puede
fortalecer la autoeficacia.
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Visualizacion Mental: Imaginar el éxito
en una tarea o situacion antes de que
ocurra puede ayudar a mejorar la
autoeficacia.

Aumento  de la Dificultad:
Gradualmente aumentar la dificultad de
una tarea puede ayudar a desarrollar la
autoeficacia.

De modo que se puede entenderlgue
autoeficacia es la creencia en la
capacidad de uno para organizarse y
tomar los cursos de accién necesarios
para hacer frente a situaciones
potenciales. En otras palabras, la
autoeficacia es la creencia de una
persona en su capacidad para tener éxito
en una situacion determinada. Estas
creencias son determinantes en el
momento de pensar, comportarse y
sentir (Gacon, 2016).

Esto se explica por su caracter
predictivo del comportamiento humano
en relaciobn con las diversas tareas,
tratamientos o comportamientos que
encuentra (Jacquez y Macias, 2013).
Segun esto, una alta autoeficacia nos
permitira alcanzar un algrado de
desempeiio y éxito en nuestras metas,
tareas o0 desafios. Sin embargo, la
autoeficacia es vista como una sefal
segura de fracaso frente a los desafios y
una fuente de alta ansiedad (Jacquez y
Macias, 2013). La autoeficacia, junto con
el autorreflexin, la autorregulacion y el
autoconocimiento, es una parte
importante del sistema del yo de una
persona. Segun Bandura, las actitudes
humanas, las habilidades, el entorno y
las habilidades cognitivas contribuyen a
la autoconciencia, el



autodescubrimiento ka comprension
del sistema propio de las personas. Este
sistema juega un papel importante en la
forma en que percibimos las situaciones
y reaccionamos ante diferentes
situaciones (Contreras et al., 2005).

La autoeficacia es uno de los conceptos
adoptados recientemente en la
psicologia  social para explicar
determinadas creencias, patrones vy
conductas humanas a nivel de analisis
afectivo, cognitivo y conductual
(Andrey  Velasquez, 2012,). La
autoeficacia se refiere a la creencia de
una persona en su capacidaara
aprender o desempefiarse de manera
efectiva en una situacion, actividad o
tarea en particular Zimmerman et al.
(2005) nos dice que es un conjunto de
creencias en varios  dominios
funcionales con respecto a: procesos de
pensamiento de  autorregulacion,
motivacién y aspectos emocionales vy
fisicos.

En resumen, hay tres factores
principales de la autoeficacia que
influyen positiva o negativamente en el
comportamiento humano: el dominio
emocional (estado de  animo,
sentimiento, etc.), el dominio cognitivo
(persar, resolver tareas, etc.) y el
dominio  conductual (como la
autoeficacia determina y predice en gran
medida el comportamiento (Olivari y
Urra, 2007) y las acciones futuras.
Muchos estudios han demostrado cémo
las personas con alta autoeficacia estan
mejor preparadas fisica, psicologica y
socialmente para sus situaciones de vida
especificas (Carrasco, y Del Barrio,
2002; Lavelle, 2006; Chacoén, 2006).
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Las artes marciales.

El autor Toscano (2011) brinda un
concepto tradicional de artes marciales
0 s e r adlquier sigema codificado
de tecnologia aplicada como medio de
defensa personal y entrenamiento
militar, que puede o no incluir el uso de
armas para el combate (armas de fuego
u otras armas modernas excepto).

Suele asociarse a culturas orientales (las
mas populares son las originarias de
Japoén y China), se estima su aparicion en
un periodo cercano al 1600 (c. 400 d.
C.), aunque también en Occidente,
Ameérica precolombina y Africa. Se han
desarrollado métodos de este tipo.
Muchas de estas disciplinasuires
formacion técnica

La base del deporte es cualquier tipo de
actividad fisica de caracter competitivo
realizada por una persona, que requiere
la observancia de normas y reglamentos
gue deben seguirse y se desarrolla en
diferentes espacios especifi€os.las
tltimas décadas, la actividad fisica ha
cobrado protagonismo como medio
para evitar el sedentarismo y alcanzar
objetivos de salud y bienestar. En los
deportes, entran en juego un conjunto
de reglas y herramientas especificas del
deporte (Cuberos at, 2016)

Entre estos principios, el siguiente busca
identificar la carga de entrenamiento del
ejercicio y como produce efectos de
adaptacion. Segun Weineck (2005) en
Principios de Carga
basqueda de estimulos de
entrenamiento  correspte a la
capacidad de carga psicofisica, tolerancia
individual y necesi
La estimulacion del entrenamiento

nc

dade



puede ser muy poca o0 demasiada, y un
enfoque puede ser ideal para un atleta,
mientras que otro puede ser una carga
adicional. He principio tiene en cuenta

el tipo de musculo del atleta en el
programa de entrenamiento. (Weencker,
2005)

En los deportes de combate, la
preparacion es fundamental para poder
ejecutar las técnicas con eficacia, lo que
radica en el desarrollo de haldkda
fisicas como la fuerza, la velocidad, la
flexibilidad y la resistencia, que
contribuyen al crecimiento de la técnica,
la tactica y el rendimiento deportivo.
(Pacifico, 2014)

El grado de desarrollo de las cualidades
contribuira a la preparacion, pero
también a la salud fisica y mental, ya que
a través del entrenamiento regular se
regulardn las funciones fisioldgicas,
ademas de la competenciay la seguridad,
equilibrando el posible dolor de un
ataque, e incluso desarrollando
funciones cognitivas y manera
habilidades intelectuales. (Gaby, 2012)

Toscano (2011) enfatizO que algunas
personas creen que el Unico propdsito
de las artes marciales son simples golpes
continuos, cuyo Unico proposito es
"destruir el objetivo al que apuntan, o
demostrar que el conoogmto de estas
técnicas puede dar a todos los que estan
entrenados un sentido de superioridad
"contra sus posibles adversarios”, al no
observar su verdadero proposito mas
alla del nivel de tecnologia y violencia
presentado en las peliculas, viendo a los
aprendices como maquinas mortales.

19

Los dos dultimos pueden no estar
presentes en algunas artes marciales
antiguas o modernas, ya que muchos de
estos propodsitos se establecieron en la
antigiedad como medios de practica
espiritual. La finalidad de su aplicacion
depende de: las habilidades disponibles,
los recursos basicos y las necesidades y
deseos vitales inmediatos. A lo largo del
proceso de entrenamiento, cada arte
marcial establece sus propios objetivos
especificos a alcanzar en funcién del
entorno en el qusee aplica y utiliza.
(Kiew, 2007)

Segun lzquierdo (2012, p. 1), bajo el
t2tul o de odefensa
en toda una serie de técnicas de las
diferentes artes del combate, destinadas
a mantener la distancia de contacto
fisico entre el atacante yinalizar el
atague. o amenaza. Agresion". Los
agresores pueden atacar o amenazar con
0 sin armas, es imposible hablar de una
sola técnica o forma de "defensa
personal”, hay muchos tipos, la razén de
su variedad es cada forma de combate,
el combate ya sedn en tus tacticas y
tecnologia ha desarrollado un sistema
gue combina otras formas de lucha para
resolver problemas en situaciones
imprevistas.

Para los practicantes de artes marciales
deportivas que entrenan con objetividad
y deportividad, esto puedenesentar

un shock psicologico ya que el
entrenamiento se adapta a los niveles de
comodidad y las regulaciones de las
organizaciones deportivas
internacionales y nacionales, que
incluyen la necesidad de cumplir con las
reglas de los deportes. practicaete d

per .



artes marciales; entrena descalzo, usa
ropa suelta y sobre ropa como
proteccion, todo dentro de las reglas del
deporte, a diferencia de lo que sucede en
la vida real, donde te enfrentas, joyas,
maletines y zapatos para los atacantes,
los practicantes deqpivos necesitan
articulos de artes marciales no son
adecuados (Rodriguez, 2010)

Objetivo General

Comprender los recursos psicologicos
en adolscentes practicantes de artes
marciales mixtas en la ciudad de
Ambato.

Objetivos especificos

Identificar las estrategias de autocontrol
gue utilizan los adolescentes
practicantes de artes marciales mixtas de

la ciudad de Ambato.

establece que o0es el
Describir las estrategias de
afrontamiento que usan los adolescentes
practicantes de artes marciales mixtas en
la ciudad de Ambato.

La definicion de programacion fisica de
Mac2as (2006) , gque
proceso instructivo implicito de
cualquier proceso de entrenamiento
fisico que constituye unde los
componentes fundamentales de la
actividad fisica La preparacion del
deportista, dirigida a desarrollar el
potencial del atleta en todas sus
capacidades fisicas, esta intimamente

Caracterizar la  autoeficacia en
adolescentes practicantes de artes
marciales mixtas en la ciudad de

relacionada con el deporte que practica Ambato.
y tiene en cuenta factores degternos
como internos de este procesoo.

La preparacion fisica se considera un 2. M ARCO METODOLOGICO .
proceso biopsicoeducativo dirigido a

mejorar el potencial foraiancional, el Para Kuhn (1962)in paradigma es el
desarrollo equilibrado, . progres“{q Y conjunto de suposiciones que se
pleno de las capacidades fisicas, jnerrejacionan en su manera de interpretar
expresando el fortalecimie funcional el mundo, ademas, el paradigma sirve como
y muscular del cuerpo a traves de una 5 guia para los profesionales dentro de su
serie de actividades fisicas e incluso disciplina al establecer o sefialar las
divertidas, que deben ser realizadas diferentes problematicas que delsen
previamente  al  periodo  de  ataqas y al buscar un marco referencial que
entrenamiento, para cuya preparacion permita aclarar, mediante una epistemologia

fisica garantlzgra al profegonal Las adecuada, las diferentes interrogantes.
personas que rinden al m@xien sus

condiciones fisicas, especialmente si son En el este trabajo de investigacion se
deportistas, militares, socorristas utilizara el paradigma constructivista, que
policiales y equipos de seguridad, Permitira responder a los cuestionaimgen
requieren una preparaciéon integral. ontologico, epistemoldgico y metodologico.
(Vargas, Pérez & Fernandez, 2014)
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Ante la pregunta ontologica, se intentara La técnica para la recoleccion de datos sera
reconstruir el mundo real y no controlarlo, una entrevista semiestructurada, técnica que
predecirlo o transformarlo (Flores, 2004) permite recolectanformacion mediante la
comunicacién interpersonal entre el
investigador y el sujeto de estudio (Diaz et
al. 2007), en base a un guion temético, la
entrevista constara de 12 preguntas.

Con respecto a la pregunta epistemoldgica,
(Guba y Lincoln, 1994) ven a la iélac
entre el investigador y el objeto de estudio
desde una postura subjetivista en la que
existe una interaccion entre ambos. Los La aplicacién de esta entrevista tendra un
resultados obtenidos mediante esta tiempo promedio de duraci@e 20 a 30
investigacion seran el producto de la minutos, periodo en el que se observara
construccion que realizaran tanto el tanto el comportamiento como las
investigado comel investigador. caracteristicas de la realidad actual en cada
participante y la incidencia que estos
aspectos tienen en la parte emocional y
conductual.

En cuanto a la pregunta metodoldgica, se
considera que las  construcciones
individuales seran derivadas, comparadas y
contrastadas con la dialéctica para generarEste trabajo de investigacion dddp el

una construccion sobre la cual exista un analisis de contenido, que segun Paul C.
consenso substancial (Flores, 2004) (2017), es la técnica de analisis de datos mas
utilizada en psicologia, consiste en examinar
los datos obtenidos a través de entrevistas,
El enfoque de la investigacion se perfila encuestas o grupos de discusion, para
como cualitativo, se busca comprender un identificar temas o patrones ezgentes.
fendbmeno en su ambiente usual, Mediante el cual se organiza y manipula la
desplegando la informacién basada en la informacion recogida para establecer
descripcion de situaciones, lugares, relaciones, interpretar, extraer significados y
periédicos, textos, individuos, etc. (Cuenya conclusiones. (Spradley, 1980).

y Ruetti, 203).

Enfoque:

Poblacion:

Disefio: . e L
La unidad de analisis, dentro de este disefio,

El disefio serda fenomenolégico que, en serd las experiencias de doelescentes
concordancia con el enfoque cualitativo, practicantes de artes marciales mixtas del

tiene como objetivo descubrirlo que esta cl ub de alto rendi miento
detras de las formas a través de las cuales lakn ciudad de Ambato. Considerando el
personas describen sus vivencias o tiempo y costo, para esta investigacion se
experiencias desde las estructuraslagu utilizara un muestreo tedrico en el que
conforman (Sandin, 2003). Esto permitira participaran 6 adolescentes practisaige

evaluar las experiencias precompetitivas deartes marciales mixtas y se analizara sus

los adolescentes practicantes de artes propias experiencias acerca del momento
marciales mixtas pre-competitivo.
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Para esto, se tomara en cuenta los siguientexapacidad de accion durante el

criterios de inclusion y exclusion: entrenamiento.
Criterios de inclusion: 3.1. El autocontrol en la fase pre
competitiva.

1 Tener al menos un afo practicando

artes mardies en el club de alto COn respecto a la regulacion de la

fendimiento oMu aym iva_cic') s respuestas de Io_s
i _ entrevistados refieren un proceso complejo
T Tener lamatricula vigente en el club o0 1ad0 por factores internos y externos.
de alto rendi mien goheQMY BbguREle Rafes para
{ Edad entre }48 afios. mant@ete optimista en una competencia?
El entrevistado E6D rpso n dPedria eStar
pensando en mis animalitos para ser mas
1 Tener menos de un afio de practica © Pt i.nHS sdeca,0la motivacion que
deportiva en artes marciales. mantiene el entrevistado no solamente se
- basa en observar videos de combate para
1 No residir en Ambato. g o
_ mantener una regulacibn en motivacion,
T No ser miembro del club de alto &g que una parte importante pagalar
rendimiento Muay Boran. su motivacion es estar con sus mascotas. El
entrevistado Vd3ideosrde s pond
gente peleando, de peleas asi, de ahi es como que Yz
Una consideracion ética importante al me tranquilizo, se me fue todo y ahi como que me
trabajar con adolescentes es garantizar sud aba mot i v aGomo se pupder a gan
privacidad y confidencialidad, por lo que en ver a partir deentrevistado la motivacion al
el desarrollo de esta investigacion y la observar videos de grandes competidores se
publicacié de los resultados se utilizaran incrementay lo ayuda a tranquilizarse, en el
seudénimos. Se utilizara también el Mmomento de entrar al octagono. El

Criterios de exclusion:

Consideraciones éticas:

consentimiento informado para comunicar entrewstadq E4M responde: B ue .n 0, (? S
a los participantes sobre el propésito del poco complicado, como ya te digo, siempre existe el
miedola f al | ar , a tSener | a

estudio, los procedimientos que se llevaran
a cabo, los beneficios potenciales, y darles la
oportunidad de aceptar o rechazar la
participacion en el estudio.

puede decir que el entrevistado siempre
mantiene claras sus capacidades, sin
embargo, tiene en cuenta también el fallo
que puede ocurrir.

3. RESULTADOS. La capacidad cognitivae refiere a la

. .., capacidad de un individuo para procgsar
Los resultados de la presente investigacion, . .,
comprender informacion 'y  tomar

a partir de los deportistas entrevistados, decisiones. Frente a la pregurgqué
hacen referencia a las estrategias utilizadastécnicas ' de métodos utilizas para

n la f reompetitiv ien [ )

e_ _a ase preompetitiva siendo las mantenerte concentrado y evitar las

siguientes: Dentro de los recursos del . . :
distracciones? El entrevistado E1P

autocontrol est4d la regulacion de la .
L _ eg . respondedDejar el celular a un lado porque en
motivacdbn, la capacidad cognitiva y la : : .
ese celular tengo grah @arteni Comoisel a 0
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puede notar el entrevistado reconoce el palabras de aliento de un entrenador en la
poder de distraccion que tiene el acceso a confianza de un deportista.

dispositivos como un teléfono celular. El 32 E| afrontamient la f
entrevistado EA2 respon@deP r i mer a mén F gairogitpmiento en fa fase pre
celular, es la herramienta que todos utiIizé:r%r@spet'tlva'

Pongo la misjea a mi me gusta y me pongoGbmo segunda categoria se refiere a las
medi tar ah? p ePorsoaon d o es@ategias Seyont@nieque gtilizanMos .
lado, esta respuesta permite evidenciar queentrevistados antes, durante la fase de
estos dispositivos también se pueden utilizar entrenamiento u horas antes de subir al
de manera que permita potenciar la octagono para una competicion.

concentracion y motivacion en la persona. _ _
Las estrategias afrontamiento que se

Con respeto a la capacidad de accion de las encontraron fueron: contencién social,
respuestas de los entrevistados refideen a  técnicas para manejar el estrés, y estrategias
creencia de un individuo en su capacidad depama  aumentar a capacidad de
ejecutar acciones efectivas para alcanzar sugoncentracion.

metas. De acuerdo a las respuestas, la

preguntazComo te preparas mentalmente Con respecto a la contgnuon soc_lal las
duraie el entrenamiento para una respuestas de los entrevistados refieren la

competicién? El  entrevistado E1P adopcion de medidas disciplinarias para

respoMednet:aloment eé Pr iPREN Y | Q@rregr, OmMRosgMientos
es ver con quién me toca. Si encuentro persOfpgdtiyRs-  Frente” a la  pregunta:

tienen videos de cémo pelea la persona e$Gfgjgralmente  como aitas  los

entonces aprendo de sus golpes. Aprendo BEIREE@S v desafios? El entrevistado E1P
meve, al e sEstamdpeesta a [CSPYPERRPLhf B Y©O. Prepars8nd
nos permite concluir que el entrevistado el pueda, pero tampoco cansandome el cuerpo hasta no
estudia a su oponente a manera de Poder m8s, porque eso ysé
preparacién para ejecutar acciones efectivasCOMO S€ puede evidenciar en esta respuesta,

en el momento del combate. gl ¢l deportista ewce la importancia de un
entrevistado E3A respondeMe n t a | meSifeRagiento intenso para afrontar una

veo videoslagjente que de verdad quiero ser EBMBetcion, asi como también las

ellos. Las palabras que me dice el profe, que-88%fifeencias de sobrepasar el limite de sus

tengo que dar todo de mi para que la gente fg83ddades fisicas. El entrevistado E2A

y nos GCome seipcedeendtar, los Lesbp;onge:o Plu es, proi m(?,r ament e
videos y el aliento de su profesor, ayudan ablando con 1as perslm;a.qgmse confia uno
mucho en su aprendizaje esio en la para no guardarse el sentimiento de que eso hace mal

. - 7 . - i i 2
motivacién, lo que le permite mejorar su @ Y nNo mMi's rlno - Sc'j ' 'da S af
técnica. El entrevistado EA2 responde CON estarespuesta el entrevistado evidencia

OPrincipal mente pens/JReHagcia delg pogtencion sogigl gome 1 o o
que somos los mejores y dandonos a entendEPIE§giA de afrontamiento.

y grabandola y dandole a conocer que somgsnt@sa la misnmegunta, el entrevistado

mejores en |l@ quh a cEstancespéesta  E4A respondedPues justamente yo las afronto

evidencia la influencia que ejercen las haciendo la meditacién y posteriormente el deporte,
que es lo que mas me funciona e este &nwito
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meditacion también es importante en el planteados y asi se puedagdalinarera

ambito del deporte ya que de esta mahera e obtener resultados positivos.

competidor puede obtener una mejor

concentracion que lo conducira a un mejor

desempefio. Por su parte el entrevistado

E4M responded Bueno, | a Vv eEFnkadapatatio s refere & 18 creencia de

llevado habitos del deporte en mi vida persop@l yhHividuo en su capacidad para realizar

que me sirve mucho, mucho es dodeejercigita tarea o alcanzar un objetivo. La

r e s p iEt eatevistado(E4M refiere que  estrategia de autoeficacia que se pudo

las técnicas de afrontamiento en las que seevidenciar es el apoyo social, recibir apoyo y

apoya para poder tener un resultado positivo aliento de entrenadores, compaiieros de

frente a una competicion también lo ayudan equipo y familiares puede aumentar la

en su vida diarigcrente a la pregunta:  autoeficacia de un deportista. Frente a la

¢Coémo manejas la presion amtesun pregunta: ¢El apoyo y el aliento de los

sparring o una competicion? El entrevistado demas, dirias que te ayuda a aumentar tu

E2 A r e s/Ani pridoipalmedte no sé, megeguridd antes de una pelea? El

muero de la risa antes de un sparring, deeuna r evi st ad o Nd&mafentee s ponc

competici-n. Esa es deipefhadremal¥de¢e@ogdehsaeécmr| a

preocupaci - rbepusede deeir? r g e C & ARBfiera @ Ontuchas de las

que la técnica queiliia este participante  personas realmente no conocen realmente el

para relajarse es divertirse, de esta maneradeporte que se practica de tal manera que

desvia su atencion de la competencia, cualquier movimientque se pueda hacer

bajando su nivel de estrés que provoca la sera validado, sin embargo, es alentador el

presion antes de una competicion. apoyo de personas que conocen y tienen

experiencia en deportes de contacto. El

entrevi st adoAnteszidapeleas p on d

el apoyo entre compafnerosaymoie s muy

normalmente para mantener la calma y la importante, a5 nos da la confianza de que
podemos haterlo Co mo se puede

concentracion? El entrevistado E1P o social puede ser un factor clave en el
respondedNormalmente lo que hago es, graci?ggy P

no sé quién. Tengo una habilidad pero solo(ﬁrg% C|m|ento de la autoeficacia en el
atenci - n Lapractcant iim h a ya que esta se refiere a la confianza

. la propi [ realizar un r
un método que es de gran ayuda para Si a propia capacidad de realizar una tarea

Xi nte. El ial n
misma ya que simplemente se enfoca en ella exitosarante apoyo social, ya sea e

f orma de palabras de aliento, modelamiento
para poder dar una respuesta positiva en SU " sistencia. puede avudar a aumentar la
competiciéon. A la misma pregunta, el P y

. , autoeficacia al proporcionar una sensacion
entrevistado numero E2A responde brop

OPri merament e, ?eu?e%u |daq1¥ conféagzalEe%:to hpgelde ami

resultar en un ‘mayor compromiso
todos utilizamos. Pongo la musica que amime % y P
encia en el entaemento, asi como

y me pongo a meditar ahi pensando que B'n mejor desempefio en competiciones. Es
me j. Cadaddeportista se semeja en como :Jm ortf';mte tene:oen cuenta P o el a 6 5
combatir con las estrategias para que de tal P u qu poy

. - social no solo puede provenir de
manera se puedan cumplir con los objetivos pue X . )
entrenadores o compafieros de equipo, sino

3.3. La autoeficacia en la fase pre
competitiva.

Con respecto a las estrategias para el
aumento de la capacidad de conaeidn,
frente a la pregunta ¢Qué haces
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también de amigos, familiares y otros seres Dentro de las limitaciones encontradas en

queridos. esta investigacion, se encontré que el
tamano de la poblacién fue limitado debido
a que es un gimnasiequefio y la mayoria
de los estudiantes de artes marciales oscilan
en diferentes rangos de edad, la accesibilidad

' fue otra de las limitaciones debido a que los
entrevistados se encontraban en ciclos
académicos en sus respectivas instituciones

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.
R. Baumeister (2002) ha identificealias
estrategias efectivas para el autocontrol
incluyendo: la planificacion, la
monitorizacion, la distraccién, la refutacion
y la regulacibn emocional; lo que es . . o
convergente con la investigacion realizada educatlva§ yonecudian rutinariamente a sus

~_ entrenamientos,
en el clubd e alto rendi mi ento 0Muay
Bor 8§né debi do a g u éComd cosclusipnr s& puedecdaair touwe das
entrevistados, en su mayoria, refieren que estrategias de autocontrol, afrontamiento y
utilizan estas técnicas para conseguir unaautoeficacia son herramientas necesarias
buena preparacién mental y fisica antes de para promover un estado fisico y mental
una competencia. optimo en los practicantesadtes marciales
mixtas durante la fase {ma@mpetitiva , lo
que permitira obtener mejores resultados en
el combate, de esta manera también se
perfilan nuevas investigaciones de los
recursos psicolégicos que pudieran ocupar
estos atletas en otros momentde la
actividad deportiva a nivel de competicion y
momento postompetitivo
independientemente de los resultados

De igual manera se encontr6 una
concordancia entre los recursos de
afrontamiento planteados por Cox (2005) y
las experiencias de los entrevistados debido
a que los entrevistados refieren que utilizan
la contencidn social, técnicas para manejar el
estrés y aumentar su capacidad de
concentracion paedrontar la presion y las
distintas emociones e inseguridades que se
les puede presentar antes de un combate.
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ANEXOS.

Entrevista aplicada a los participantes de la investigacion.
GUION DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Nombre de la investigacionRECURSOS PSICOLOGICOS PRESENTES EN
ADOLESCENTES PRACTICANTES DE ARTES MARCIALES MIXTAS EN LA
CIUDAD DE AMBATO

Objetivo de la investigacionComprender los recursos psicoldgicos en adolescentes
practicantes de artes marciales mixtas en la ciudad de Ambato.

Responsable 1: Jorge E. Enderidat@ua

Responsable 2: Sabine R. Guevara Alban

Obijetivos
Especificos de Preguntas Relacionadas con cada categoria.
Investigacion

Identificar lag Pregunta General:

estrategias ¢Qué haces normalmente cuando necesitas mantener la calma y la concentraci
autocontrol Preguntas especificas:

que utilizarn
los
adolescentes| ¢Como superas el miedo gueiesete antes de una competicion?
practicantes
de artes
marciales
mixtas de [
ciudad de
Ambato.

¢ Qué técnicas o métodos utilizas para mantenerte concentrado y evitar distracc

¢ Qué contextos provocan que especialmente aparezca, qué ocurre en dichos ct
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OE2
Describir lag
estrategias @
afrontamiento
gque usan lo
adolescentes

Pregunta General:
¢ Generalmente como afrontas los problemas y desafios?

Preguntas especificas:

¢ COmo manejas la presién antes de un sparring o una competicién?

¢,Como manejas la negatividad y los pensamientos autodestructivos antes

competicion?

practicantes

de artéy ; como te preparas mentalmente durante el entrenamiento para una competicion
marciales

mixtas en [

ciudad de

Ambato.

OE3: Pregunta General:

Caracterizar |
autoeficacia
en
adolescentes
practicantes
de artes
marciales
mixtas en
ciudad de
Ambato.

¢Generalmente terminas las cosas quezastpie

Preguntas especificas:

¢ Qué haces para mantenerte optimista antes de una competicién?
¢ Como elevas tu &nimo dias u horas antes de una competicion?

¢ Sueles pensar en las consecuencias de una mala preparacion?

¢Normalmente visualizas como empepknificas el curso de una pelea?

Cl

ub Deportivo de Alto Rendi miento
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Consentimientos y Asentimientos Informados:
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€
—— UNIVERSIDAD —

INDOAMERICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Recursos Psicologicos presentes en Adolescentes practicantes de artes
marciales mixtas en Ambato.

Investigadores Responsables: Jorge Enderica Quintana — Sabine Guevara Alban

Ambato. A 7 dg 8;_.019 de 2023

En el marco de la investigacion titulada

? 7 " \ s . ~ se .ha invitad.o . a
Aclen )l She a participar de una investigacion que tiene por objetivo

Comprender los recursos psicologicos en adolescentes practicantes de artes marciales mixtas

en la ciudad de Ambato.

G o R p L 6 .
La participacionde W .. |, *‘f Preva /\n o eusye en la investigacion implica realizar
una entrevista en las que el participante respondera 12 preguntas acerca de sus experiencias

antes de una competicion,

Con estos elementos en vista es que se solicita su consentimiento de participacion, asi como
también se le asegura que la informacion que emerja de ella serd absolutamente con fidencial
y s6lo utilizada con fines académicos por el equipo de investigacion del proyecto. Del mismo
modo. es conveniente indicar que. durante el periodo de participacién y ejecucion del
proyecto de investigacion, se le solicitard aprobacion de los andlisis y conclusiones como una
condicion previa a cualquier tipo de publicacion que se realice.

Si esta de acuerdo con las siguientes condiciones. por favor firme el presente documento:

I. La participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar
ademas que no presenta riesgo alguno para su integridad fisica y psicologica y que no
conlleva costos econdmicos para los/as participantes. Asimismo, se plantea como
beneficio la entrega de un informe detallado con los resultados y conclusiones de la

investigacion.

34



€

INDOAMERICA FACHSA

2. Existe plena libertad para negarse a participar en este estudio y a retirarse en cualquier
momento de la investigacion sin que ello implique ningtn tipo de recriminacion y/o
sancion.

3. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de
produccion de datos presencial. todas las medidas de bioseguridad que resguarden la
salud de los/as participantes y que eviten complejizar la crisis sanitaria actual. Para esto.
deberan presentar: prueba cuantitativa de COVID-19 en estado negativo (plazo de 48
horas previas), carné de vacunacion al dia. kit de medidas de bioseguridad (mascarilla,
visor. alcohol gel para lavado de manos. desinfectante de ambiente), y uso correcto de
los elementos de proteccion personal. Estas medidas estardan previamente aprobadas por
la Direccion de Investigacion de FACHSA.

4. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de
produccion de datos virtual, los siguientes aspectos: una adecuada conectividad a la red
para evitar interferencias: la aclaracion de posibles dudas e inquietudes que puedan surgir
respecto del proceso y/o de los instrumentos de produccion de datos: y. finalmente, el uso
correcto de la informacion obtenida, evitando la divulgacion inapropiada de datos y la
generacion de condiciones de comodidad para los/as participantes en entornos virtuales.
Estas medidas estaran previamente aprobadas por la Direccion de Investigacion de
FACHSA.

5. Todos los instrumentos de produccion de datos que sean solicitados para proveer
informacion relacionada con este estudio no contemplan gasto alguno para los/as
participantes.

6. Cualquier pregunta que quiera realizar en relacion con la participacion en este estudio,
debera ser contestada por Jorge Enderica y Sabine Guevara. investigadores responsables
del proyecto. a los teléfonos 0994809323 y 0981069458 o al mail jenderica@uti.edu.ec
También puede contactarse con el tutor/a de esta tesis, Giovanni Lascano. docente-

investigador de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, cuyos datos de contacto son
0999030708 y glascano@uti.edu.ec

7. El equipo de investigacion se compromete a almacenar y resguardar la informacion
recopilada en el curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad.

8. Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzado/a u obligado/a.
Se firmaran dos copias, de las cuales el/la participante debe conservar una.
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INDOAMERICA FACHSA
ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Recursos Psicoldgicos presentes en Adolescentes practicantes de artes
marciales mixtas en Ambato.

Investigadores Responsables: Jorge Enderica Quintana — Sabine Guevara Alban

Ambato, /(.:'Z er 8\.-.0 e de 2023

Hola,

‘'u participacion en este estudio consistira en responder a 12 preguntas en una entrevista que
tendra como duracion entre 20 o 30 minutos en la que nos proporcionaras informacion
relacionada con tu preparacion antes de una competencia.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus padres o representantes
hayan dicho que puedes participar, si tii no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision
si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado
ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningiin problema, o si no quieres responder a
alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

lToda la informacion que proporciones me/nos ayudara a identificar las estrategias de
autocontrol, describir las estrategias de afrontamiento y caracterizar la autoeficacia en
adolescentes practicantes de artes marciales mixtas en la ciudad de Ambato.

Esta informacion sera confidencial, es decir, que no diremos a nadie tus respuestas, ya que
solo la sabran quienes participan de esta investigacion y tus padres o representantes si es que
asi tu lo permites. Si aceptas participar, puedes firmar este documento, colocando tu nombre
y apellido en la derecha de la hoja. Si no quieres participar, simplemente comunicalo y no
completes nada de lo solicitado. jMuchas gracias desde ya!
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INDOAMERICA FACHSA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Recursos Psicoldgicos presentes en Adolescentes practicantes de artes
marciales mixtas en Ambato.

Investigadores Responsables: Jorge Enderica Quintana — Sabine Guevara Alban

Ambato, ,{? oap C()VL ero  de2023

En el marco de la investigacion titulada Recursos Psicolégicos presentes en Adolescentes
Practicantes de Artes Marciales Mixtas en Ambato, se ha invitado a

/L(;J‘“, (Z;J ESS /. a participar de una investigacién que tiene por objetivo
Comprender losrecursos psicolégicos en adolescentes practicantes de artes marciales mixtas

en la ciudad de Ambato.

La participacion de Malm 9?‘, o ma U : en la investigacion implica realizar
una entrevista en las que el participah'té responderd 12 preguntas acerca de sus experiencias
antes de una competicion, estas entrevistas se realizaran en persona o a través de la plataforma
ZOOM considerando el tiempo de cada participante. Cada una de ellas tiene una duracion
aproximada de 20 a 30 minutos. Estas entrevistas, previa aprobacion de cada participante y
su representante legal, seran registradas en una grabacion para luego ser transcritas con fines
analiticos. Sélo tendran acceso a las grabaciones y transcripciones los miembros del equipo
de investigacion.

Con estos elementos en vista es que se solicita su consentimiento de participacion, asi como
también se le asegura que la informacion que emerja de ella sera absolutamente confidencial
y sélo utilizada con fines académicos por el equipo de investigacion del proyecto. Del mismo
modo, es conveniente indicar que, durante el periodo de participacion y ejecucion del
proyecto de investigacion, se le solicitara aprobacion de los analisis y conclusiones como una
condicidn previa a cualquier tipo de publicacion que se realice.

Si esta de acuerdo con las siguientes condiciones, por favor firme el presente documento:

1. La participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar
ademas que no presenta riesgo alguno para su integridad fisica y psicolégica y que no
conlleva costos economicos para los/as participantes. Asimismo, se plantea como
beneficio la entrega de un informe detallado con los resultados y conclusiones de la
investigacion.
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2. Existe plena libertad para negarse a participar en este estudio y a retirarse en cualquier
momento de la investigacion sin que ello implique ningan tipo de recriminacién y/o
sancion.

3. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de
produccion de datos presencial, todas las medidas de bioseguridad que resguarden la
salud de los/as participantes y que eviten complejizar la crisis sanitaria actual. Para esto,
deberan presentar: prueba cuantitativa de COVID-19 en estado negativo (plazo de 48
horas previas), carné de vacunacion al dia, kit de medidas de bioseguridad (mascarilla,
visor, alcohol gel para lavado de manos, desinfectante de ambiente), y uso correcto de
los elementos de proteccion personal. Estas medidas estaran previamente aprobadas por
la Direccion de Investigacion de FACHSA.

4. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de
produccion de datos virtual, los siguientes aspectos: una adecuada conectividad a la red
para evitar interferencias; la aclaracion de posibles dudas e inquietudes que puedan surgir
respecto del proceso y/o de los instrumentos de produccion de datos; y, finalmente, el uso
correcto de la informacion obtenida, evitando la divulgacion inapropiada de datos y la
generacion de condiciones de comodidad para los/as participantes en entornos virtuales.
Estas medidas estaran previamente aprobadas por la Direccion de Investigacion de
FACHSA.

5. Todos los instrumentos de produccion de datos que sean solicitados para proveer
informacién relacionada con este estudio no contemplan gasto alguno para los/as
participantes.

6. Cualquier pregunta que quiera realizar en relacion con la participacion en este estudio,
debera ser contestada por Jorge Enderica y Sabine Guevara, investigadores responsables
del proyecto, a los teléfonos 0994809323 y 0981069458 o al mail jenderica@uti.edu.ec
y sguevara@uti.edu.ec. También puede contactarse con el tutor/a de esta tesis, Giovanni
Lascano, docente-investigador de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, cuyos datos
de contacto son 0999030708 y glascano@uti.edu.ec

7. El equipo de investigacion se compromete a almacenar y resguardar la informacion
recopilada en el curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad.

8. Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzado/a u obligado/a.
Se firmaran dos copias, de las cuales el/la participante debe conservar una.
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INDOAMERICA FACHSA
ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Recursos Psicologicos presentes en Adolescentes practicantes de artes
marciales mixtas en Ambato.

Investigadores Responsables: Jorge Enderica Quintana — Sabine Guevara Alban

ambits, A7 Ao de 2023

Hola, nuestros nombres son Jorge Enderica y Sabine Guevara, y somos estudiantes de
psicologia de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica. Actualmente, estamos realizando
nuestra tesis de grado, en la cual pretendemos conocer sobre los Recursos Psicologicos
presentes en Adolescentes Practicantes de Artes Marciales Mixtas en Ambato y para ello te
pedimos que nos ayudes.

Tu participacion en este estudio consistira en responder a 12 preguntas en una entrevista que
tendra como duracion entre 20 o 30 minutos en la que nos proporcionaras informacion
relacionada con tu preparacion antes de una competencia.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus padres o representantes
hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision
si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado
ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningtin problema, o si no quieres responder a
alguna pregunta en particular, tampoco habré problema.

Toda la informacion que proporciones me/nos ayudara a identificar las estrategias de
autocontrol, describir las estrategias de afrontamiento y caracterizar la autoeficacia en
adolescentes practicantes de artes marciales mixtas en la ciudad de Ambato.

Esta informacion sera confidencial, es decir, que no diremos a nadie tus respuestas, ya que
solo la sabran quienes participan de esta investigacion y tus padres o representantes si es que
asi tl lo permites. Si aceptas participar, puedes firmar este documento, colocando tu nombre
y apellido en la derecha de la hoja. Si no quieres participar, simplemente comunicalo y no
completes nada de lo solicitado. {Muchas gracias desde ya!
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INDOAMERICA FACHSA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Recursos Psicoldgicos presentes en Adolescentes practicantes de artes
marciales mixtas en Ambato.

Investigadores Responsables: Jorge Enderica Quintana — Sabine Guevara Alban

e v B N -

Hola, nuestros nombres son Jorge Enderica y Sabine Guevara, y somos estudiantes de
psicologia de la Universidad Tecnologica Indoamérica. Actualmente, estamos realizando
nuestra tesis de grado, en la cual pretendemos conocer sobre los Recursos Psicolégicos
presentes en Adolescentes Practicantes de Artes Marciales Mixtas en Ambato y para ello te

pedimos que nos ayudes.

Tu participacion en este estudio consistird en responder a 12 preguntas en una entrevista que
tendra como duracion entre 20 o 30 minutos en la que nos proporcionaras informacion
relacionada con tu preparacion antes de una competencia.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus padres o representantes
hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision
si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado
ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningtin problema, o si no quieres responder a
alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que proporciones me/nos ayudara a identificar las estrategias de
autocontrol, describir las estrategias de afrontamiento y caracterizar la autoeficacia en
adolescentes practicantes de artes marciales mixtas en la ciudad de Ambato.

Esta informacion sera confidencial, es decir, que no diremos a nadie tus respuestas, ya que
solo la sabran quienes participan de esta investigacion y tus padres o representantes si es que
asi ta lo permites. Si aceptas participar, puedes firmar este documento, colocando tu nombre
y apellido en la derecha de la hoja. Si no quieres participar, simplemente comunicalo y no
completes nada de lo solicitado. {Muchas gracias desde ya!
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INDOAMERICA FACHSA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Recursos Psicologicos presentes en Adolescentes practicantes de artes
marciales mixtas en Ambato.

Investigadores Responsables: Jorge Enderica Quintana — Sabine Guevara Alban

Asibato, L2 Mo £ovoa  de2023

En el marco de la investigacion titulada Recursos Psicoldgicos presentes en Adolescentes
Practicantes de Artes Marciales Mixtas en Ambato, se ha invitado a
Lol _Iosug Amucﬁqs. a participar de una investigacion que tiene por objetivo
Comprender los recursos psicoldgicos en adolescentes practicantes de artes marciales mixtas
en la ciudad de Ambato.

La participacion de A‘ Ve I ‘Eow& ,A mwﬁ.‘ < enla investigacion implica realizar
una entrevista en las que el participante responderd 12 preguntas acerca de sus experiencias
antes de una competicion, estas entrevistas se realizardn en persona o a través de la plataforma
ZOOM considerando el tiempo de cada participante. Cada una de ellas tiene una duracion
aproximada de 20 a 30 minutos. Estas entrevistas, previa aprobacion de cada participante y
su representante legal, seran registradas en una grabacion para luego ser transcritas con fines
analiticos. Sélo tendran acceso a las grabaciones y transcripciones los miembros del equipo
de investigacion.

Con estos elementos en vista es que se solicita su consentimiento de participacion, asi como
también se le asegura que la informacion que emerja de ella sera absolutamente confidencial
y sélo utilizada con fines académicos por el equipo de investigacion del proyecto. Del mismo
modo, es conveniente indicar que, durante el periodo de participacion y ejecucion del
proyecto de investigacion, se le solicitara aprobacion de los analisis y conclusiones como una
condicién previa a cualquier tipo de publicacion que se realice.

Si esta de acuerdo con las siguientes condiciones, por favor firme el presente documento:

1. La participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar
ademas que no presenta riesgo alguno para su integridad fisica y psicolégica y que no
conlleva costos econdémicos para los/as participantes. Asimismo, se plantea como
beneficio la entrega de un informe detallado con los resultados y conclusiones de la
investigacion.
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2. Existe plena libertad para negarse a participar en este estudio y a retirarse en cualquier
momento de la investigacion sin que ello implique ningtn tipo de recriminacion y/o
sancion.

3. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de
produccion de datos presencial, todas las medidas de bioseguridad que resguarden la
salud de los/as participantes y que eviten complejizar la crisis sanitaria actual. Para esto,
deberan presentar: prueba cuantitativa de COVID-19 en estado negativo (plazo de 48
horas previas), carné de vacunacion al dia, kit de medidas de bioseguridad (mascarilla,
visor, alcohol gel para lavado de manos, desinfectante de ambiente), y uso correcto de
los elementos de proteccion personal. Estas medidas estaran previamente aprobadas por
la Direccion de Investigacion de FACHSA.

4. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de
produccion de datos virtual, los siguientes aspectos: una adecuada conectividad a la red
para evitar interferencias; la aclaracion de posibles dudas e inquietudes que puedan surgir
respecto del proceso y/o de los instrumentos de produccion de datos; y, finalmente, el uso
correcto de la informacion obtenida, evitando la divulgacion inapropiada de datos y la
generacion de condiciones de comodidad para los/as participantes en entornos virtuales.
Estas medidas estaran previamente aprobadas por la Direccion de Investigacion de
FACHSA.

5. Todos los instrumentos de produccion de datos que sean solicitados para proveer
informacion relacionada con este estudio no contemplan gasto alguno para los/as
participantes.

6. Cualquier pregunta que quiera realizar en relacion con la participacion en este estudio,
debera ser contestada por Jorge Enderica y Sabine Guevara, investigadores responsables
del proyecto, a los teléfonos 0994809323 y 0981069458 o al mail jenderica@uti.edu.ec
y sguevara@uti.edu.ec. También puede contactarse con el tutor/a de esta tesis, Giovanni
Lascano, docente-investigador de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, cuyos datos
de contacto son 0999030708 y glascano@uti.edu.ec

7. El equipo de investigacion se compromete a almacenar y resguardar la informacion
recopilada en el curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad.

8. Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzado/a u obligado/a.
Se firmarén dos copias, de las cuales el/la participante debe conservar una.
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INDOAMERICA FACHSA
ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Recursos Psicologicos presentes en Adolescentes practicantes de artes
marciales mixtas en Ambato.

Investigadores Responsables: Jorge Enderica Quintana — Sabine Guevara Alban

et AP L Bosres s

Hola,

‘T'u participacion en este estudio consistira en responder a 12 preguntas en una entrevista que
tendra como duracion entre 20 o 30 minutos en la que nos proporcionaras informacion
relacionada con tu preparacion antes de una competencia.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus padres o representantes
hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision
si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado
ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema, o si no quieres responder a
alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

‘Toda la informacion que proporciones me/nos ayudara a identificar las estrategias de
autocontrol, describir las estrategias de afrontamiento y caracterizar la autoeficacia en
adolescentes practicantes de artes marciales mixtas en la ciudad de Ambato.

Esta informacion sera confidencial, es decir, que no diremos a nadie tus respuestas, ya que
solo la sabran quienes participan de esta investigacion y tus padres o representantes si s que
asi t lo permites. Si aceptas participar, puedes firmar este documento, colocando tu nombre
y apellido en la derecha de la hoja. Si no quieres participar, simplemente comunicalo y no
completes nada de lo solicitado. jMuchas gracias desde ya!
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INDOAMERICA FACHSA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Recursos Psicoldgicos presentes en Adolescentes practicantes de artes
marciales mixtas en Ambato.

Investigadores Responsables: Jorge Enderica Quintana — Sabine Guevara Alban

Ambato, 12 Jg (7 sxo  de2023

En el marco de la investigacion titulada Recursos Psicolégicos presentes en Adolescentes
Practicantes de Artes Marciales Mixtas en Ambato, se ha invitado a

iaau g a participar de una investigacion que tiene por objetivo
Comprender los recursos psicologicos en adolescentes practicantes de artes marciales mixtas
en la ciudad de Ambato.

La participacion de FDD 23 i /Q(Q } we en la investigacion implica realizar
una entrevista en las que el participante respondera 12 preguntas acerca de sus experiencias
antes de una competicion, estas entrevistas se realizaran en persona o a través de la plataforma
ZOOM considerando el tiempo de cada participante. Cada una de ellas tiene una duracion
aproximada de 20 a 30 minutos. Estas entrevistas, previa aprobacion de cada participante y
su representante legal, serdn registradas en una grabacion para luego ser transcritas con fines
analiticos. Sélo tendran acceso a las grabaciones y transcripciones los miembros del equipo

de investigacion.

Con estos elementos en vista es que se solicita su consentimiento de participacion, asi como
también se le asegura que la informacion que emerja de ella sera absolutamente confidencial
y solo utilizada con fines académicos por el equipo de investigacion del proyecto. Del mismo
modo, es conveniente indicar que, durante el periodo de participacion y ejecucion del
proyecto de investigacion, se le solicitara aprobacion de los analisis y conclusiones como una
condicion previa a cualquier tipo de publicacion que se realice.

Si esta de acuerdo con las siguientes condiciones, por favor firme el presente documento:

1. La participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar
ademas que no presenta riesgo alguno para su integridad fisica y psicoldgica y que no
conlleva costos econdmicos para los/as participantes. Asimismo, se plantea como
beneficio la entrega de un informe detallado con los resultados y conclusiones de la
investigacion.
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2. Existe plena libertad para negarse a participar en este estudio y a retirarse en cualquier
momento de la investigacion sin que ello implique ningtn tipo de recriminacion y/o
sancion.

3. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de
produccion de datos presencial, todas las medidas de bioseguridad que resguarden la
salud de los/as participantes y que eviten complejizar la crisis sanitaria actual. Para esto,
deberan presentar: prueba cuantitativa de COVID-19 en estado negativo (plazo de 48
horas previas), carné de vacunacion al dia, kit de medidas de bioseguridad (mascarilla,
visor, alcohol gel para lavado de manos, desinfectante de ambiente), y uso correcto de
los elementos de proteccion personal. Estas medidas estaran previamente aprobadas por
la Direccion de Investigacion de FACHSA.

4. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de
produccién de datos virtual, los siguientes aspectos: una adecuada conectividad a la red
para evitar interferencias; la aclaracion de posibles dudas e inquietudes que puedan surgir
respecto del proceso y/o de los instrumentos de produccion de datos; y, finalmente, el uso
correcto de la informacion obtenida, evitando la divulgacion inapropiada de datos y la
generacion de condiciones de comodidad para los/as participantes en entornos virtuales.
Estas medidas estaran previamente aprobadas por la Direccion de Investigacion de
FACHSA.

5. Todos los instrumentos de produccion de datos que sean solicitados para proveer
informacién relacionada con este estudio no contemplan gasto alguno para los/as
participantes.

6. Cualquier pregunta que quiera realizar en relacién con la participacion en este estudio,
debera ser contestada por Jorge Enderica y Sabine Guevara, investigadores responsables
del proyecto, a los teléfonos 0994809323 y 0981069458 o al mail jenderica@uti.edu.ec
y sguevara@uti.edu.ec. También puede contactarse con el tutor/a de esta tesis, Giovanni
Lascano, docente-investigador de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, cuyos datos
de contacto son 0999030708 y glascano@uti.edu.ec

7. El equipo de investigacion se compromete a almacenar y resguardar la informacion
recopilada en el curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad.

8. Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzado/a u obligado/a.
Se firmaran dos copias, de las cuales el/la participante debe conservar una.
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Recursos Psicologicos presentes en Adolescentes practicantes de artes
marciales mixtas en Ambato.

Investigadores Responsables: Jorge Enderica Quintana — Sabine Guevara Alban

Ambato, A2 Jo 9. .00 de2023

Hola, nuestros nombres son Jorge Enderica y Sabine Guevara, y somos estudiantes de
psicologia de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica. Actualmente, estamos realizando
nuestra tesis de grado, en la cual pretendemos conocer sobre los Recursos Psicoldgicos
presentes en Adolescentes Practicantes de Artes Marciales Mixtas en Ambato y para ello te
pedimos que nos ayudes.

Tu participacion en este estudio consistird en responder a 12 preguntas en una entrevista que
tendra como duracion entre 20 o 30 minutos en la que nos proporcionaras informacion
relacionada con tu preparacion antes de una competencia.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus padres o representantes
hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision
si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado
ya no quieres continuar en el estudio, no habra ninglin problema, o si no quieres responder a
alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informaciéon que proporciones me/nos ayudara a identificar las estrategias de
autocontrol, describir las estrategias de afrontamiento y caracterizar la autoeficacia en
adolescentes practicantes de artes marciales mixtas en la ciudad de Ambato.

Esta informacion sera confidencial, es decir, que no diremos a nadie tus respuestas, ya que
solo la sabran quienes participan de esta investigacion y tus padres o representantes si es que
asi tu lo permites. Si aceptas participar, puedes firmar este documento, colocando tu nombre
y apellido en la derecha de la hoja. Si no quieres participar, simplemente comunicalo y no
completes nada de lo solicitado. {Muchas gracias desde ya!
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Recursos Psicologicos presentes en Adolescentes practicantes de artes
marciales mixtas en Ambato.

Investigadores Responsables: Jorge Enderica Quintana — Sabine Guevara Alban

Ambato, _(? ola 8V_L 1O de 2023

En el marco de la investigacion titulada

se ha invitado a
)4 ’ex?s Jores a participar de una investigacion que tiene por objetivo
Comprender los recursos psicologicos en adolescentes practicantes de artes marciales mixtas
en la ciudad de Ambato.

La participacion de /4 {g, i3 /Ltale S /kr ‘hg en la investigacion implica realizar
una entrevista en las que el participante respondera 12 preguntas acerca de sus experiencias
antes de una competicion,

Con estos clementos en vista es que se solicita su consentimiento de participacion, asi como
también se le asegura que la informacion que emerja de ella sera absolutamente confidencial
y solo utilizada con fines académicos por el equipo de investigacion del proyecto. Del mismo
modo, es conveniente indicar que, durante el periodo de participacion y ejecucion del
proyecto de investigacion, se le solicitara aprobacion de los analisis y conclusiones como una
condicion previa a cualquier tipo de publicacion que se realice.

Si esta de acuerdo con las siguientes condiciones, por favor firme el presente documento:

1. La participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar
ademas que no presenta riesgo alguno para su integridad fisica y psicologica y que no
conlleva costos economicos para los/as participantes. Asimismo, se plantea como
beneficio la entrega de un informe detallado con los resultados y conclusiones de la
investigacion.
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2. Existe plena libertad para negarse a participar en este estudio y a retirarse en cualquier
momento de la investigacion sin que ello implique ningin tipo de recriminacion y/o
sancion.

3. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de
produccién de datos presencial, todas las medidas de bioseguridad que resguarden la
salud de los/as participantes y que eviten complejizar la crisis sanitaria actual. Para esto,
deberan presentar: prueba cuantitativa de COVID-19 en estado negativo (plazo de 48
horas previas), carné de vacunacion al dia, kit de medidas de bioseguridad (mascarilla,
visor, alcohol gel para lavado de manos, desinfectante de ambiente), y uso correcto de
los elementos de proteccion personal. Estas medidas estaran previamente aprobadas por
la Direccion de Investigacion de FACHSA.

4. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de
produccion de datos virtual, los siguientes aspectos: una adecuada conectividad a la red
para evitar interferencias; la aclaracion de posibles dudas e inquietudes que puedan surgir
respecto del proceso y/o de los instrumentos de produccion de datos; y, finalmente, el uso
correcto de la informacion obtenida, evitando la divulgacion inapropiada de datos y la
generacion de condiciones de comodidad para los/as participantes en entornos virtuales.
Estas medidas estaran previamente aprobadas por la Direccion de Investigacion de
FACHSA.

5. Todos los instrumentos de produccion de datos que sean solicitados para proveer
informacién relacionada con este estudio no contemplan gasto alguno para los/as
participantes.

6. Cualquier pregunta que quiera realizar en relacion con la participacion en este estudio,
debera ser contestada por Jorge Enderica y Sabine Guevara, investigadores responsables
del proyecto, a los teléfonos 0994809323 y 0981069458 o al mail jendericauti edu ec
También puede contactarse con el tutor/a de esfa tesis, Giovanni Lascano, docente-
investigador de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, cuyos datos de contacto son
0999030708 y glascano/@uti.edu.ec

7. El equipo de investigacion se compromete a almacenar y resguardar la informacion
recopilada en el curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad.

8. Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzado/a u obligado/a.
Se firmaran dos copias, de las cuales el/la participante debe conservar una.

57



€" >

UNIVERS]

INDOAMERICA FACHSA
ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Recursos Psicologicos presentes en Adolescentes practicantes de artes
marciales mixtas en Ambato.

Investigadores Responsables: Jorge Enderica Quintana — Sabine Guevara Alban

Ambato, ,(]? an g,._szro de 2023

Hola, nuestros nombres son Jorge Enderica y Sabine Guevara, y somos estudiantes de
psicologia de la Universidad Tecnologica Indoamérica. Actualmente, estamos realizando
nuestra tesis de grado, en la cual pretendemos conocer sobre los Recursos Psicoldgicos
presentes en Adolescentes Practicantes de Artes Marciales Mixtas en Ambato y para ello te
pedimos que nos ayudes.

Tu participacion en este estudio consistira en responder a 12 preguntas en una entrevista que
tendrd como duracion entre 20 o 30 minutos en la que nos proporcionaras informacion
relacionada con tu preparacion antes de una competencia.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus padres o representantes
hayan dicho que puedes participar, si tii no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision
si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado
ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningiin problema, o si no quieres responder a
alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que proporciones me/nos ayudara a identificar las estrategias de
autocontrol, describir las estrategias de afrontamiento y caracterizar la autoeficacia en
adolescentes practicantes de artes marciales mixtas en la ciudad de Ambato.

Esta informacion sera confidencial, es decir, que no diremos a nadie tus respuestas, ya que
solo la sabran quienes participan de esta investigacion y tus padres o representantes si s que
asi tu lo permites. Si aceptas participar, puedes firmar este documento, colocando tu nombre
y apellido en la derecha de la hoja. Si no quieres participar, simplemente comunicalo y no
completes nada de lo solicitado. jMuchas gracias desde ya!

58



y

NIRRT L A FAC"SA

Hesde ya & agradecamos su pansgcion,

. ' A
.'. 11'.’ i(..cﬂa"h-‘i~‘< - ”-.,~0.. . )
i;é:‘ / Mais 2L,
Nombre Ape .

Investigador Responsable | Nombre y Firma de Particspante
) e
x"zﬁ" Srs Ak 2
N lido Notbee y Famade [
Imvest gador Responsable 2 Repuesentame Logal

59



60



