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RESUMEN

El presente estudio se enfoca en la estimulacién temprana y su impacto en el
desarrollo psicomotriz de los nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa
fiCotogchoa. El objetivo principal es realizar un analisis tedrico sobre la influencia

de la estimulacion temprana en dicho desarrollo. La Investigacion emplea una
metodologia de naturaleza descriptiva, combinada con variabbdgativasy
cuantitatias, con el proposy de evaluar el aporte de la estimulacién temprana al
desarrollo psicomotor. Los resultados revelan deficiencia en el desarrollo de la
motricidad gruesa, ya que mas del 50% de los nifios no han logrado ejecutar
actividades especificas orientadas a mejste tipo de habilidad. Por otro lado, se
observé un progreso notable en la motricidad fina, dado que los estudiantes lograron
completar de manera efectiva las actividades disefiadas para desarrollar esta
motricidad. Asi mismo, seidentific6 que los docente poseen un conocimiento
adecuado sobre la estimulacién temprana y utilizan estrategias para fomentar y
mejorar los estimulos motrices, contribuyendo al desarrollo y adaptacion de los
nifos en su entorno. Sin embargo, un pequefio porcentaje de los dowentes
participan regularmente en programas de capacitacion, lo que podria generar ciertas
deficiencias. En funcion de los hallazgos, se ha elaborado una guia de estimulacion
temprana con el fin diortalecer eldesarrollar psicomotriz de los nifios de 3 a 4

aros.

Palabras claves Desarrollo psicomotriz Estimulacion temprana Motricidad
gruesa Motricidad fina.
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ABSTRACT

EARLY STIMULATION IN THE PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT OF CHILDREN
FROM 3 TO 4 YEARS OLD.

The present study focuses on early stimulation and its impact on the psychomaotor
development of children from 3 to 4 years old in the "Cotogchoa” Educational Unit. The
main objective is to conduct a theoretical analysis of the influence of early stimulation on
this development. The research uses a descriptive methodology, combined with
qualitative and quantitative variables, to evaluate the contribution of early stimulation to
psychomotor development. The results reveal a deficiency in the development of gross
mator skills since more than 50% of the children have been unable to execute specific
activities to improve this type of skill. On the other hand, notable progress was observed
in fine motor skills since the students could effectively complete the activities designed
to develop this motor skill. Likewise, it was identified that teachers have adequate
knowledge about early stimulation and use strategies to promote and improve motor
stimuli, contributing to the development and adaptation of children in their environment.
However, few teachers do not regularly participate in training programs, which could
generate certain deficiencies. Based on the findings, an early stimulation guide has
been developed to strengthen the psychomotor development of children from 3
to 4 years of age.
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INTRODUCCION
Importancia

La estimulacion temprana es un aspecto fundamental en el desarrollo psicomotor
de los nifios entre 3 y 4 afios, en esta etapa la capacidad de percepcion y aprendizaje
es mayor, dando lugar a que los nifilos capten y perfeccionen capacidades
psicomotorassociales, emocionales, de comunicacién, generando una autonomia
positiva, al mismo tiempo se evite estados no deseados en su desarrollo y genere
problemas en su crecimiento. Dichas estimulaciones al ser de repeticion
sistematica, permiten el reforzamient® zonas definidas del cerebro, induciendo
a los nifios a una adaptacion facil y de mayor rapidez al entorno social donde se

desarrollan.

Jiménez (2018) plantea que la estimulacién temprana es utilizada como una
herramienta para potenciar funcionegumitivas, linglisticas, motrices y sociales
en el cerebro de los nifios usando elementos como la masica que aportan a una
mejor estimulacion, creando en el nifio una sensibilidad mayor hacia las personas,
sus problemas, necesidades y diferencias, de estarangenerando adultos mas
empéticos, solidarios y responsables. En el mismo contexto, Gonzales (2006)
menciona que, el crecimiento de un individuo va a depender directamente de la
interrelacion del desarrollo fisico, mental, emocional y social, ligandiostestos
factores a la estimulacion, tomando en cuenta que esta no debe ser aplicada de

manera acelerada o mediante presion.

La estimulacion en los nifios y la concepcion del desarrollo, asi como el
aprendizaje, es muy relevante desde los primeros dé vida, es importante el
compromiso de las instituciones promover las condiciones favorables para un
desarrollo integral, para ello es importante la colaboracién de la institucion y el
trabajo conjunto con lopadres en casa, si una de estas partgarbea tener

falencias daria lugar a la presencia de factores de riesgo (Carrillo, 2022).

La estimulacion temprana no tiene que ser Unicamente aplicada por docentes en

las unidades educativas o centros infantiles, el nucleo familiar debe cumplir con



aportes de estimulacion a los nifios, de esta manera facilite el aprendizaje, siendo
este urapoyo mas en el desarrollo. Es importante saber que la estimulacion no debe
ser de manera forzosa, esto puede ser un factor negativo que bloquee el desarrollo,

aprendizaje y adaptacion del nifio al entorno.

La mayoria de los nifios que no han recitedomulacion temprana adecuada,
tienden a presentar dificultades con el entorno en donde se desarrollan, en primera
instancia, generan problemas de aprendizaje, como consiguiente de conducta, las
relaciones sociales no van a darse de manera positivapdie gque va a ser un
problema dentro del ndcleo familiar y por ende en la sociedad al no lograr adaptarse
a las condiciones del medio. El impacto que tiene la estimulacién temprana en el
desarrollo de los nifios es significativo, cada ser humano va evadoion
aprendiendo a desenvolverse de manera positiva en el entorno que lo rodea, los
niios cuando nacen tienen un gran potencial, para que este potencial se vea
reflejado es necesario se aplique estimulacion en sus primeros afios de vida logre

un optimo desaollo.

Gonzales (2022) menciona que el desarrollo de la psicomotricidad como una
herramienta de la estimulacion temprana esta ligado al desenvolvimiento de un
individuo en el ambiente que le rodea, potenciando el proceso de ensefianza y
aprendizajeque permite a los nifios no enfrenten problemas al momento de captar

informacion nueva en el transcurso de las etapas escolares.

El desarrollo psicomotor resulta de la interaccion de factores propios del
individuo y aquellos vinculados a determinardes contexto psicosocial, durante
el crecimiento y desarrolldelos nifioses importante que explorehambiente que
los rodea. Las relaciones sociales del entorno del nifio son basicas para un desarrollo
saludable, generando factores de proteccion tiemsia, pero también pueden

constituir factores de ries@@ericat y Orden, 2013)

El desarrollo esta estrechamente relacionado con actividades de coordinacién que

efecttan los nifios, undeetiva estimulacion motripermite lograr un desarrollo



cogntivo, socioemocional y afectivo, es de gran importaat@desenvolvimiento
experimentalparaconstrur un aprendizajesignificativo en el infante, ademasl
desarrollo de habitos y destrezas, ayudan aolsstruccionde conocimientos
(Carcamo, 2014).

Justificacion
Contexto macro

En la actualidad la sociedad en general presenta un sin nimero de problemas, en
parte esta ligado a un problema generado en la educacioén inicial. Se ha establecido
la necesidad de ofrecer las mismas oportunidades de acceso a la educacion para
todos I® nifios, desde las edades méas tempranas incluyendo los que presentan
diferentes estados de desarrollo, de esta manera, la educacion debe tener como una
de las prioridades trabajar en el desarrollo neurosensorial por medio de la
estimulacion y desarrollo g®motor, preparando a un nifio para seleccionar,
integrar, analizar y sintetizar el mundo que lo rodea a través de la informacion que

lo integre con el medio, la familia y la sociedad (Huepp y Mendez, 2020).

Desde el nacimiento hasta los 3 afiosadeel cerebro sigue evolucionando
velozmente, por lo cual resulta fundamental la nutricion, estimulacion y proteccion
positiva que lo recibe mediante juegos, lectura, canto e interacciones. De igual
modo, la edad escolar es el periodo que rige des@dies de edad hasta que un
infante empieza a acudir a la escuela, las oportunidades de aprendizaje temprano en
el hogar y en los centros preescolares adecuados, es decir de calidad es primordial
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,)2&li7 embargo, de
acuerdo al estudio de Black et al. (2016) menciona que el 43% de nifios menores a
5 afios, aproximadamente 249 millones de nifios no logran alcanzar las etapas mas
importantes del desarrollo, las cuales se basan en los paises de medthajogs y

ingresos, lo que influye significativamente en el desarrollo de la primera infancia.

Las organizaciones internacionales, han establecido a la estimulacion temprana
como una estrategia idonea para fortalecer capacidadesafectivaglinglisticas

y motrices de los niflos de 0 a 6 afios, para su implementacion requiere la



incorporacion de la familia, asi como el impulso de acciones gubernamentales y del
sector privado, en este sentido, la estimulacion temprana supone un acercamiento
multidisciplinario, en el cual aparezcan sus aspectos conceptuales, técnicos,

educativos, socioecondmicos, de cuidado e institucionales (Carrefio y Calle, 2020).

Para entender los factores que afectan directamente al desarrollo de nifias y
nifos, UNICEF realizanonitoreos, en el afio 2010 en 17 paises de América Latina
y el Caribe, ha realizado el calculo del indice de Desarrollo infantil Temprano, en
el que muestra detalladamente que 3,6 millones de nifias y nifios en edades que
oscilan entre 3} afios, estan en ggo de no lograr alcanzar su maxima potencia,

principalmente en zonas rurales, debido la deficiencia econémica (UNICEF, 2019).

La implementacion de programas de estimulacion temprana en la infancia se ha
fomentado como una tarea primordial, analizandooldgenes de los procesos de
estimulacién temprana se aprecia que se ha ido aproximando desde las diferentes
perspectivas a dar atencion a la primera infancia, nifios entre 3 y 4 afios, en algunos
casos, se ha logrado aplicar estimulaciones incluso deggateé materno, a pesar

de ello y los avances paulatinos a través del tiempo, no se ha logrado alcanzar los
niveles deseados, esto frente a que no se ha podido establecer de forma equitativa e

inclusiva para todos los nifios (Rios, et al. 2021).

Contexto Meso

El modelo educativo en Ecuador tiene como finalidad centrar al ser humano,
mediante la formacién como ser social, con capacidad de responder, enfrentar,
participar de manera activa en la sociedad que esta en constante transformacion, por
ende, & educacion esta ligada al desarrollo humano que se ejecuta mediante
técnicas y métodos en la enseflanza y aprendizaje, con una educacion de calidad y
el desarrollo humano continuo, de acuerdo a lo estipulado en la Ley Orgéanica de
Educaciénintercultural @ su articulo 4 de igual forma contempladas en la
normativa legal internacional como la ONU, Constitucion d&dpublicadel

EcuadorArt. 26 , otros organismo del estado como el Ministerio de Educacién,



Ministerio de SalueéMinisterio de Inclusién Econdmica y Social (MIES) (Marmol
y Conde, 2023).

Sin embargo, la situacion socioeconomica en afos anteriores en el Ecuador y las
diferentes ne@dades ha obligado a las madres de familia a dejar a sus hijos en
guarderias y salas de cuna, mientras ellas se dedicaban a trabajar, no obstante, estos
lugares no contaban con el equipamiento debido para lograr dar una atencion
especializada a los nifitis que en algunos casos daba lugar a que la estimulacion
no sea la adecuada, a medida que los afios han transcurrido, y la necesidad de
adoptar medidas que aporten al desarrollo de los nifios, se han creado los Centros
Infantiles del Buen Vivir (CIBV), lugas mayormente equipados, con la atencién
de profesionales, todo esto ha dado lugar a que la estimulacion temprana sea

prioritaria.

Estorepresenta una de las principales proveedoras del sguuitiico de cuidado

infantil en Ecuador, en la que ofrece cuidado y alimentacion a los nifios y nifias de
zonas rurales y urbanas, principalmente de familias vulnerables, dado que brinda
ayuda, protecion y desarrollo intelectual, mediante la una estrecha relacién con los
padres y la sociedad en la que los rodea, de esta manera vinculando a los padres

dentro del programa de desarrollo (Mero et al., 2018).

De igual forma, el Ministerio de Educac mediante la Subsecretaria de
Educacién Especializada e Inclusiva y la Direccién Nacional de Educacion Inicial
y basica, con el objetivo de garantizar udacacion de calidad en el Ecuador,
cuenta con el Servicio de Atencién Familiar para la Primeenti& (SAFPI), en
la cual implica al docente, siendo el responsable de generar un ambiente de
confianza, creando en los nifios una identidad, autoestima, lengua, desarrollo
intelectual, emocional y de motricidad, propiciando actividades educativas
familiares en los nifilos de 3 y 4 afos de edad, vinculandolos a la sociedad,
generando un ambiente de aprendizaje estimulante (Ministerio de Educacion,

2019). Este servicio esta dirigido a nifios gue no acuden a una institucion educativa,



por lo cual, el docente seaslada al domicilio del nifio, con el propdsito de

incrementar la calidad y cobertura educativa (Ministerio de educacion, 2022).

Contexto Micro

De acuerdo a los datos del censo (INEC, 2022), el cantén Rumifiahui posee una
poblacién total de 107 904ahitante, y cuentaon 27 centros educatdg para
Educacién inicial, sin embargo, muchos nifios no se encuentran matriculados en
estos centros de educacién por diferentes circunstancias como el déficit de
educacion fiscal principalmente (PDOT, 2020). Actualmeate el canton
Rumifiahui, la implement#on de los CIBV, ha dado un giro muy importante en la
atencion de la primera infancia, de modo que, el enfoque para el desarrollo de los
nifos entre 3 y 4 afios esta ligado directamente con la estimulacion temprana, esto
ha aportado como factor positivobteniendo nifios con mayor capacidad de

aprendizaje y adaptacion a los distintos cambios dentro de la sociedad.

La presente investigacion es de relevancia al abetddaficit de actividades para
desarrollar la estimulacion temprana en el area psicond#rips nifios de 3 a 4
afosde la Unidad EducativaCotogchoag, ubicada en el cantbn Rumifiahui. Se
propone laelaboracion de una Guia de actividades de estimulacion tenganraeh

fin de potenciar estdsbilidades eeducacionnicial de estainstitucion

Planteamiento del problema

La escasez de programas educativos en la estimulacion temprana como la
ausencia de capacitacion a los docentes en temas de psicomotriz a conllevando un
retraso en el desarrollo motor de los nifios y dificultadmlendizaje, implicando
problemas en la socializacidon y baja autoestima, dado que las familias con recursos
limitados no cuentan con el servicio a dicha estimulacion, y muchas veces se ve
afectada por la poca importancia que se le da a la psicordatten el desarrollo

infantil.

El retraso psicomotor es uno s cuadros mas frecuentdstectados en nifios
pequefios hasta los tres afios, a pesar que un nifio con retrasos en su desarrollo puede

normalizarse con el tiempo, se presentan casos en dondevielundio alcanza el



desarrollo recomendable, lo que definen los especialistas como una patologia, que
en casos particulares se deben a enfermedades cronicaseextskbgica, asi
también por efecto de un déficit sensorial aislado, como la sordera meanase
congénita o ser la primera manifestacion de una futura deficiencia rj\éstedt

y Orden, 2013)

La falta de aprendizaje y adaptacion de los nifios a la sociedad actual es
preocupante, es evidente ver nifios y nifias con un bajo nivetndimiento
académico en la poblacion estudiantil, por diferentes causas, principalmente se
evidencia un aprendizaje lento, esto se debe a la carencia de desarrollo psicomotor
en los primeros afios de vida de los nifios y nifias, por esta razon se veitladeces
de buscar alternativas de solucion inmediata que beneficie a obtener resultados
positivos (Ruiz, 2017).

Arbol de problemas

Efecto
Retraso en el Dificultad de Problemas de Baja autoestima
desarrollo motor aprendizaje socializacion
Problema Déficit de estimulacion temprana en el desarrollg
psicomotriz de los nifios de 3 a 4 afios.
Causa
Escasez de programa Escasa capacitacion ala Familias con recursos | Poca importancia de
educativos en la educadoras sobre estimulacié | limitados a servicios de = psicomotricidad en
estimulacion temprana psicomotriz estimulaciértemprana el desarrollo infantil

Gréfico 1. Arbol de Problemas

Elaborado por: Amy Paucar (2024)



Analisis Critico

La estimulacidén temprana juega un papel crucial en el desarrollo integral de los
nifos, especialmente en las areas psicomotoras, cognitivas y socioemocionales.
Durante los primeros afios de vida, @lebro esta emuperiodadedesarrollo y es
altamente receptivo a estimulos externos, el desarrollo psicomotor abarca
habilidades motoras gruesas (como gatear, caminar, ,cetry habilidades
motoras finas (como agarrar objetos, dibujar, escripintar, etc. Estas
habilidaces son fundamentales para el desarrollo fisico y cognitivo del nifio, y

pueden influir en su capacidad para interactuar con el entorno y aprender.

Cuando los nifios carecen de experiencias estimulantes y oportunidades para
explorar su entorno, puedexperimentar retrasos en el desarrollo psicomotor. Esto
puede manifestarse en dificultades para coordinar movimientos, retrasos en el logro
de hitos motores y dificultades en actividades cotidianas como vestirse o comer de
forma auténoma. Diversos factorpgeden contribuir al déficit de estimulacion
temprana, como la falta de recursos econOmicos, la ausencia de programas
educativos adecuados, la negligencia parental, el acceso limitado a servicios de
salud y educacion, y las barreras culturales o sociatedificultan la participacion

en actividades de estimulacion.

Es fundamental implementar intervenciones tempranas y estrategias de apoyo
para abordar el déficit de estimulacion temprana en nifios de 3 a 4 afios. Esto puede
incluir programas de intervencion temprana dirigidos por profesionales
capacitados, capacti@n para padres y cuidadores sobre practicas de estimulacion
infantil, acceso a servicios de salud y educacion de calidad, y politicas publicas que
promuevan el desarrollo infantil integral., en este contexto, adoptar un enfoque
holistico que reconozca laterconexién entre el desarrollo psicomotor y otros
aspectos del desarrollo infantil, como el desarrollo cognitivo, emocional y social.
La estimulacion temprana efectiva debe abordar todas estas areas de manera

integrada para promover un desarrollo 6ptiem la infancia.
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En resumen, el déficit de estimulacion temprana puede tener consecuencias
significativas en el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 a 4 afios. Es crucial
reconocer la importancia de la estimulacion temprana y trabajar en cop@rato
proporcionar entornos enriquecedores y oportunidades de aprendizaje que
promuevan un desarrollo integral en la primera infancia, esto evitara de manera

significativa en el crecimiento adecuado y sin problemas de las personas.

OBJETIVOS

Objetivo geneal

0 Determinar la influencia de laestimulaciéon tempranan el desarrollo
psicomotrizdelos nifios de 3 a 4 afos

Objetivos especificos

0 Identificarel nivel de desarrollo psicomotriz en los nifios de 3 a 4 afios en la
Unidad Educativ@iCotogchoa

(@4

Evaluar el aporte de los docentes sobre la estimulacion temprana y su impacto
en el desarrollo psicomotriz de los nifios de 3 a 4 afios.
0 Elaborar una guia de teaulacion temprana paraptimizar yfortalecer el

desarrollo psicomotriz de los nifios de 3 a 4 afos.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

Antecedentes de investigacion

Los primeros afos de vida son fundamentales para el desarrollo humano, ya que
en esta etapa se establecen las bases y se adquieren las habilidades que seran
determinantes para el futuro de cada individuo. La interaccién de factores
bioldgicos, psicolgicos y sociales juega un papel crucial en este desarrollo, y es
por ello que la atencién temprana se ha convertido en un elemento esencial para
proporcionar apoyo a aquellos nifios que presentan dificultades en su desarrollo o

estan en riesgo de experimeas a lo largo de su desarrollo (Guties y Ruiz, 2012).

Una investigacion realizada en Colombia en el afio 2010, evalud, las habilidades
fundamentales de un nifio en distintas etapas del desarrollo, enfocados en desarrollo
adecuado de las capacidadeda nifiez temprana, en donde se determiné que, los
nifos evidencian suficiente capacidad para el procesamiento de informacion,
productode conexiones entre los lobulos cerebrales, el desarrollo de las areas
sensoriales de la corteza cerebral y las dones adicionales entre el cerebeloy la
corteza cerebral. A ello se suma una mayor capacidad pulmonar, muscular y
esquelética, lo que se ve reflejado en sus habilidades motoras y mEtrices
desarrollo de estas funciones constituye, a su vez, el punpartdda para el
desarrollo y refinamiento de habilidades motrices vinculadas al aumento de la
coordinacion entre las capacidades de movimiento fundamentales de locomocién,
manipulacion, estabilidad, entre otras que impliquen el control del cuerpo en

relacion con la fuerza de gravedad (Campo, 2010).

En Guayaquil, Recalde, D (2018), en su estudio "La estimulacion temprana y su
influencia en el desarrollo psicomotor de los nifios de 2 a 3 afios del centro de
edimulacion prenatal y temprana Bablaée de Gayaquil en el periodo lectivo
20177 2018" el objetivo general fue analizar como la estimulacién temprana afecta
el desarrollo psicomotor de nifios en dicha edad y centro, a través de una
metodologia que combin6 aspectos cualitativos y cuantitativoseotaotio datos

a través de encuestas y observaciones. Una de las conclusiones mas importantes fue
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gue algunos nifios de 2 y 3 afos presentaban cierto retraso en el desarrollo
psicomotor, especialmente en la habilidad de caminar, aunque la estimulacion

recibida en el centro habia contribuido a mejorar esta area.

Por otro lado, un estudio realizado por Toasa, J. (2015) plantea como objetivo
de estudio la importancia de analizar la Estimulacion Temprana en nifios y nifias de
0 a 5 afios que asisten a la cdiaspediatrica en el Hospital General Puyo. Se
emple6 un enfoque cualitativo en la metodologia y se observé que de los 30 nifios
gue recibieron estimulacion, se observé un impacto positivo en su desarrollo motriz,
a diferencia de los otros 30 nifios que nostraron mejoras significativas en su

evaluacion inicial.

Hoy en dia se le da mas relevancia a la estimulacion en la educacién temprana,
con entidades publicas y privadas que ofrecen servicios de estimulacién donde
participan la familia, losprofesionales, la comunidad y algunas instituciones
estatales. Los nifios de tres a cuatro afios se encuentran en una etapa crucial donde
la estimulacion adecuada es vital para su desarrollo en todas las areas, como el
lenguaje, el conocimiento del mundo,dducacion fisica, artistica, musical y la
expresion corporal. Todo esto, junto con el cuidado de la salud y la alimentacion,

contribuye al desarrollo integral de los nifios.
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Organizador Logico de Variables

Desarrollo
integral

Estimulacion
Temprana

Desarrollo
psicomotriz

Variable Independiente Variable Dependiente

Gréfico 2. Categorias Fundamentales

Elaborado por: Amy Paucar (2024)
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Constelacion de Ideas de I¥ariable Independiente

Motricidad
gruesa

Motricidad
fina

Vinculo y Desarrollo

regulacion motor Educacién_
Exploracion emocional Montessori
emocional y ﬂ
apego
Desarrollo e Estimulacion Educacion
emocional temprana temprana
Desarrollo de
autoconciencia ‘
Comprension - Educacion
emocional y Desarrollo centrada en la
apego intelectual ]

Pensamiento
intuitivo

Sensoriomotor

Pensamiento
preoperacion

Gréfico 3. Variable independiente

Educacion
Waldorf

Educacién
Reggio Emilia

Educacion
basada en el
juego

Nota: La imagen ilustra l@onstelacién de ideas desarrolladas para la variable independiente de estimulaciéon temprana.

Elaborado por: Amy Paucar (2024)
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Constelecion de Ideas de la Variable Bpendiente

Motoras
gruesas

Desarrollo
cognitivo

Desarrollo
fisico

Motoras finas

Desarrollo del
lenguaje y la
comunicacién

Coordinacién
manoeojo

Desarrollo
psicomotriz

Habilidades
motoras

Desarrollo
integral

Desarrollo
socioemocional

) 4

Equilibrio y
coordinacion

Control
motor

Desarrollo
moral

Desarrollo
sensorial y motor

Grafico 4. Variable dependiente

Nota: La imagen ilustra la constelacién de ideas desarrolladas para la variable dependiente de desarrollo psicomotriz

Elaborado por: Amy Paucar (202
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Desarrollo variable independiente

Estimulacion temprana

Segun, Huepp, (2005), el concepto nace con el propdsito de destacar la atencion
especial que requiere cierto grupo de nifios, la cual difiere de la afeeldd demas
de su misma edad. Es necesario hacer esta distincion desde el punto de vista del
lenguaje, ya que marca una clara diferencia con la Educacion Preescolar, la cual se
refiere al proceso educativo dirigido a todos los nifios antes de que ingrigsen
escuela. En este contexto, La estimulacion temprana consiste en actividades de
contacto o juego con bebés o nifios que buscan fortalecer y desarrollar sus
potenciales humanos de manera adecuada y oportuna, basado en la repeticion de
eventos sensoriadeque contribuyen al control emocional, brindando seguridad y
placer al nifio, asi como la mejora de sus habilidades mentales para facilitar su
aprendizaje y fomentar la estimulacion a través del juego, la curiosidad, la

exploracion y la imaginacion.

La estimulacidén temprana se refiere a un conjunto de actividades que se pueden
realizar desde el nacimiento hasta los 6 0 7 afios, ya que es durante este periodo
cuando el cerebro tiene mayor capacidad de cambio y adaptacidén. Se recomienda
aplicar estas aidadesa todos los nifios incluyendm aquellos que presentan
dificultades en su desarrollo, con el objetivo de potenciar sus habilidades y
capacidades de compensaciBhdesarrollo de los procesos se guia por las areas
del cerebro méas adecuadas para cada etapa, lo que significa quenuma@séh
adecuada en el momento oportuno preparara el terreno para habilidades méas

complejas en el futuro (Huepp y Méndez, 2020).

Los nifios de 3 a 4 afios se encuentran en una etapa en la que la estimulacion
adecuada es crucial para el desarrollegrdal en areas como el lenguaje materno,
conocimiento del mundo y las relaciones con los objetos, la educacién fisica,
plastica, musical y la expresién corporal, esto debe ir acompafiado de un cuidado
adecuado de la salud y la alimentacion. Por tanto tagfsuldamental proporcionar
seguridad, confianza, experiencias que refuercen su desarrollo integral, abarcando

los aspectos fisicos, intelectuales y sociales (Guzmén, 2019).
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De acuerdo al Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES), las
investigaciones sobre el desarrollo infantil reconocen que los nifios son aprendices
activos desde su nacimiento, sin embargo, también destacan la importancia crucial
del entorno y de lapersonas que lo rodean, ya que la interaccion con ellos es
fundamental para la adquisicion de aprendizajes y el progreso en su desarrollo en

diversos ambitos.

Educacion

Es un elemento clave e indispensable que impulsa el desarrollo y crecimiento de
los individuos y la sociedad. La educacién transmite conocimientos, enriquece
culturas, valores, en general los aspectos que define como seres humanos, ademas
otorga herramientas para que se produzca su integridad social como su maximo
potencial persondOrganizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico,
2009).

En Ecuador, la educacidm atravesadacambios significativos a lo largo del
tiempo, mediante un nuevo modelo regulatorio, que permita conseguir la igualdad,
la inclusién social pardas presentes y futuras generacién, con el objetivo
indispensable del Buen vivir. Se enfoca en el aprendizaje en comunidad, a través
de la interaccion de docentes, estudiantes, familia, directivos, personal de apoyo, la
comunidad en general. Las interaw®@s permiten a las personas descubrir,
explorar einvestigar aprender mutuamente mediante la colaboracion y las
relacionesestablecida en cada integrante. El objetivo del modelo educativo es
permitir que las personas descubran y desarrollen su autorensanal,
adquiriendo competencias en comunicacion, resolucion de problemas vy

pensamiento critico (Ministerio de Educacion, 2022).

Educacion Montessori

Esta metodologia aporta a que los nifios presenten flexibilidad y capaaidad pa
adaptarse facilmee, trabaja de forma independiente o en grupos, tomando
decisiones desde temprana edad, lo que permite resolver problemas, elegir opciones
adecuadas y administrar el tiempo de manera eficiente. Logra facilidad de

intercambiar ideas y discutir los trabajos con lidgrtdesarrollando habilidades
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comunicativas que les facilitan adaptarse a nuevos entornos, centrado en la
autonomia y actividades no competitivas, fomentando la autoimagen y la confianza

en enfrentar desafios y cambios con optimismo (Ventura, 2022).

Educacién Waldorf

Segun Mendoza y Pefafiel (2022), la pedagogia Waldorf busca promover el
crecimiento intelectual de los estudiantes a través del enriquecimiento artistico, la
motivacion intrinsecay activa, y la consideracién de los pensamientos, setagmnie
y acciones que influyen en su comportamiento en la sociedad. La evaluacion no se
basa en calificaciones numéricas, sino en el desarrollo de las capacidades del
estudiante. Se fomenta una conexion entre la naturaleza y la educacion, utilizando
espaciosabiertos que fomentan la conciencia y la responsabilidad, alentando a los

estudiantes a realizar sus actividades con amor.

Educacion ReggicEmilia

En la pedagogia Reggio Emilia se destaca la importancia de la colaboracion de
la familia y la sociedaén el proceso educativo, reconociendo su rol fundamental.
El espacio y el ambiente educativo se disefian de acuerdo a las necesidades de los
estudiantes, respetando sus ritmos de desarrollo. Se fomenta el arte y la estética
como formas de expresion y ex@ordn. En lugar de evaluar de manera
cuantitativa, se prioriza la comprensiéon como objetivo principal del aprendizaje
(Mendoza y Pefiafiel, 2022).

Educacion basada en el juego

De acuerdaon Pyle (2018), el aprendizaje basado en el juego en la educacion
temprana se enfoca en dos perspectivas distintas: una que resalta los beneficios del
juego en el desarrollo integral de los nifios y otra que destaca los beneficios del
juego en el aprendizaje académico. El aprendizaje del desarrollo abarca aspectos
como hailidades sociales y emocionales, crecimiento cognitivo y habilidades de

autorregulacion.
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Educacién centrada en la musica

Segun Alfonso(2014), existen muchos estudios que respaldan los efectos
positivos de la musica en el crecimiento de los nifios. isica puede ayudar en
el desarrollo cognitivo, incluyendo el lenguaje y las habilidades matematicas.
Ademas, la musica puede fomentar el desarrollo emocional al ser una forma de
expresar sentimientos, y también puede servir como una herramienta para la

sodalizacion.

Infancia temprana

La mayoria de los problemas de comunicacién en los nifios suelen manifestarse
durante la primera etapa de su vida. Las dificultades en el lenguaje y la expresion
oral son muy comunes y pueden afectar negativamente el crecimiento integral del
nifio, incluyend sus relaciones sociales, vida emocional, habilidades cognitivas y

rendimiento escolar (Calle, 2019).

De acuerdo con, Calidonio y Galdamez (2019), en la etapa inicial de la vida es
crucial garantizar el desarrollo integral de los nifios, lo cual solauesgepograr
mediante la aplicacion de estimulos desde temprana edad. Estimular implica activar
un érgano, una actividad o una funcioén, o reactivarlos, lo que contribuye al

crecimiento y desarrollo 6ptimo de los nifios en sus primeros afios de vida.

Desarrollo motor

Filosofos, pensadores y educadores coinciden que el entorno en el que nace un
nifio influye en su desarrollo desde antes de su nacimiento, direccionando la
importancia de brindar atencion y educacién a los nifios en sus primeros afos de
vida, sosteniendo que la responsabilidad de asegurar un desarrollo adecuado para
los nifios recae no solo en los padres, sino también en el estado y la sociedad. En
este contexto, al ingresar un nifio a un centro de educaciéon temprana, se analizan
las influencias sociales, los valores y las normas que trae consigo desde su hogar y
se comparan con las del entorno educativo, en este nuevo ambiente, el nifio se
enfrenta a reglas y normas desconocidas que debe aprender y adaptarse, lo que le

permite establecer ruas interacciones sociales mas complejas y diferentes a las
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gue experimentaba en casa. El entorno en el que crece el nifio, asi como las
costumbres y comportamientos de quienes lo rodean, tienen una gran influencia en
la formacion de su personalidad, asmbién, la familia es fundamental en el

establecimiento de los primeros vinculos y en la transmision de valores y actitudes

gue marcaran su comportamiento en la sociedad (Gracia, 2023).

Segun Bravo, (2012), la filosofia de la educacion se ha ddadoa partir de
las ideas de diferentes pensadores, fildsofos y educadores, quienes han reflexionado
sobre la educabilidad del ser humano, los objetivos de la educacion, la naturaleza
del aprendizaje y la ensefianza, el papel de la escuela y los valerateopi
promover. La atencion y educacion de la infancia es un tema ético que es respaldado
por instituciones mundiales y establecido en muchas constituciones, las cuales
reconocen que los nifios son seres en desarrollo con multiples capacidades que son

influenciadas por su entorno y las personas que los rodean.

La responsabilidad ética de proteger a los nifios y nifias y garantizar un entorno
saludable no solo recae en los padres, sino también en el Estado y la sociedad en
general. Es fundamental proporcioaaas familias condiciones favorables para el

desarrollo de sus hijos desde antes de su nacimiento.

Motricidad gruesa

Segun Salazar y Calero, (2018), este tipo de motricidad se refiere al control que
se tiene sobre los movimientos amplios y globalel cuerpo, que involucran
coordinacion entre las diferentes partes del mismo y el equilibrio. Para lograr esto,
es necesario tener dominio sobre cada segmento del cuerpo, asi como una madurez
neuroldgica adecuada. Ademas, es importante contar con lestiynun entorno
propicio que favorezcan el desarrollo de esta habilidad, asi como prestar atencién
al movimiento, tener una representacion mental clara y una integracion progresiva

del esquema corporal.
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Motricidad fina

Abarca las actividades que requieren precision y coordinacion en los nifios. Estos
movimientos implican la realizacion de acciones con partes especificas del cuerpo,
con un enfoque en la precisién en lugar de la amplitud. Se considera que este tipo
de habiidades comienza a desarrollarse alrededor de los 18 meses de edad, cuando
los niflos comienzan a realizar acciones cogavabatearo colocar objetos
pequefios en recipientes. El desarrollo de esta requiere madurez y un proceso de
aprendizaje prolongado y adedo para poder planificar y llevar a cabo una tarea,

asi como fuerza muscular, coordinacién y sensibilidad (Salazar y Calero, 2018).

Candales, (2012), menciona que, el desarrollo de la motricidad fina es fundamental
para que los nifios puedan explorapgrender sobre el mundo que les rodea.
Ademas, desempefia un papel importante en el desarrollo de la inteligencia,
especialmente en el aprendizaje de la escritura, que es una forma simbdlica de
expresion que define la cultura. Por lo tanto, es crucial ftanehdesarrollo de la

motricidad fina desde edades tempranas para impulsar esta capacidad humana.

Desarrollo intelectual

La inteligencia es la habilidad de una persona para comprender, pensar y
razonar. Para fomentar el desarrollo intelectual, es crucial que los nifios reciban una
crianza adecuada en los primeros afos de vida, proporcionando experiencias
estimulantes yalaciones calidas y carifiosas, de esta manera creando impacto en el
crecimiento y desarrollo intelectual (Graber, 2023). El nifio de 3 a 4 afios aprende
imitando situaciones reales, observa lo que hacen sus padres, hermanos en casa, asi
como lo que realizalos profesores en la escuela, y reproducen esas acciones
jugando. Mediante juego de roles, el nifio empieza a familiarizarse con su entorno
y con el comportamiento de los adultos. A esa edad Unicamente comprende lo que

observa y no percibe los cambios ea orisma persona u objeto (Uriz et al., 2011).
Sensoriomotor

La etapa de inteligencia sensenmtriz es aquella en la que el bebé aun no

desarrolla pensamientos ni emociones relacionadas con la representaciéon de
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personas u objetos que no estan prese pesar de esto, es fundamental en el
desarrollo del nifio, ya que en esta etapa el nifio construye las bases cognitivas que
seran la base de sus habilidades perceptivas e intelectuales futuras (Sanchéz, Peiia,
Salamea Y Carpio, 2017).

Pensamiento preperacional

Esta etapa de pm@peraciones comienza cuando el nifio adquiere habilidades
linguisticas a los 2 afios y continlia hasta los 7 afios. Durante este periodo, los nifios
no tienen la capacidad de razonar de forma concreta y les resulta difigutaani
la informacion de manera mental. También tienen dificultades para considerar

diferentes perspectivas o puntos de vista (Sanchéz et al., 2017)

Pensamiento intuitivo

Para Sanchéz et al., (2017), entre los 4 y 7 afios, los nifios experimentseuna f
de gran curiosidad y preguntas constantes, demostrando un razonamiento
incipiente. Se despierta un interés por comprender el mundo y cuestionar la razon
detras de las cosas. Los nifios se percatan de la cantidad de conocimientos que

poseen, aunque noroprenden exactamente como los adquirieron.

Desarrollo emocional

El desarrollo emocional se comprende como el proceso mediante el cual el nifio
construye su identidad, seguridad y confianza, a través de las relaciones que
establece a lo largo de sida, mediante este proceso aprende a identificar,
gestionar, controlar y expresar sus emociones, de acuerdo con la percepcion que

tiene de la realizad que lo rodea (Armar, 2010).

Vinculo y regulacion emocional

Leiva, (2015), afirma que desde queem, los niflos comienzan a desarrollar su
vida afectiva al ser parte de un grupo social que se encarga de satisfacer sus
necesidades basicas para sobrevivir. A lo largo de su desarrollo, experimentan una

variedad de emociones como la tristeza, la alelgrfmustracion y el entusiasmo,

23



en su relacion diaria con los adultos, este proceso de interaccién es fundamental
para el crecimiento emocional de los nifios y para su desarrollo en general.

Para Henao, (2019), la interaccion con el entorno proporciond aifos la
oportunidad de aprender a controlar sus emociones. A medida que crecen,
adquieren habilidades para enfrentar situaciones sociales y comprenden la
importancia de expresar sus emociones de forma adecuada. Es esencial que los
nifos entiendan por @gusienten ciertas emociones y como deben manejarlas

emocionalmente.

Exploracién emocional y apego

El apego como lo menciona Gonzalez (2008), se puede describir como un lazo
emocional que se establece con una persona significativa, que perdurarapel t
y que lleva a buscar la cercania con esa persona. Este fenbmeno es notorio durante
el primer aflo de vida de un nifio, independientemente de la cultura en la que se

desarrolle.

Para Gualli (2021), es fundamental identificar el tipo de apegaene=él nifio
para comprender el tipo de relaciébn emocional que podra desarrollar, por lo que es
necesario que los padres promuevan un apego seguro para que el nifio pueda

expresar sus emociones de manera constante.

Desarrollo de autoconciencia
Segun Cobos (2018), la autoconciencia implica reconocer y comprender los
propios sentimientos en el momento en que se presentan, asi como ser capaz de

identificar y nombrar las emociones a medida que surgen.

Durantela primera infancia, los nifios estan en una etapa critica en la que estan
formando sus habilidades sociales y su personalidad. Es importante guiar estos
procesos sociales mediante estrategias que promuevan la conciencia emocional
propia, lo que les pernii& descubrir maneras adecuadas de afrontar las situaciones

en las que las emociones juegan un papel crucial (Pineda y Urrego, 2017).
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Comprensién emocional y apego

La capacidad de comprender y tomar en cuenta las emociones comienza a
formarse en aatles tempranas. Los nifios que estan en la etapa preescolar se
enfrentan a diversas situaciones que les generan distintas emociones. Es en este
momento que empiezan a regular sus reacciones para adaptarse a las circunstancias
y alcanzar sus objetivos, resptiendo de manera coherente a lo que se les pide en
su entorno (Henao y Garcia, 2009).
De acuerdo al autor la mayoria de los nifios en edad preescolar aun no han
desarrollado la habilidad de comprender que las personas pueden regular sus
emociones segun Ktuacion. A través de las experiencias proporcionadas por su
entorno, los nifios comienzan a comprender la expresion emocional y que esta
puede ser fingida, tanto por los demas como por ellos mismos. Esto les permite
adaptarse a diferentes situaciones guedan estar experimentando.

Desarrollo variable dependiente
Desarrollo Psicomotriz

El concepto del Desarrollo Psicomotor (DPM) fue introducido por el
neuropsiquiatra aleman Carl Wernicke, quien lo defini6 como el proceso evolutivo
en el que loxifios adquieren habilidades de comunicacién, comportamiento y
motricidad de forma continua y progresiva a lo largo de la infancia. Segun
lllingworth, el DPM es un proceso gradual y continuo que se inicia desde la
concepcion y culmina en la madurez, conpatade creciente complejidad que
siguen una secuencia similar en todos los nifios, aunque a un ritmo variable. Este
proceso permite que los nifilos puedan realizar actividades mas complejas y
secuenciales a medida que van adquiriendo habilidades, como,qsergarse,

luego pararse y finalmente caminar para lograr la marcha (Vericat y Orden, 1900).

Habilidades motoras

Prieto (2010), las define como un conjunto de movimientos esenciales y
acciones fisicas que se adquieren mediante el aprendizaje, cdpaynerar
resultados predecibles con alta precision y, en muchos casos, con un minimo

esfuerzo en términos de tiempo y energia.
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De acuerdo con Ayure (2021), es importante desarrollar las habilidades motrices
fundamentales durante la infancia pawgjorar la coordinacion motora, la memoria,
la concentracion, la audicion y la vision del nifio, lo que contribuird a su desarrollo

en su entorno circundante.

Motoras gruesas

Una manera importante de trabajar la motricidad gruesa es mediante la
realizacion de actividades que estimulen el cuerpo y que lleven a los nifios a cambiar
la posicion de su cuerpo y controlar su fuerza (Mendoza, 2017). Algunas

actividades recomendadas incluyen:

O«

Derribar piramides de objetos

Pasar objetos de diferentasnafios y pesos para que los nifios los agarren

O«

O«

Armar rompecabezas

O«

Atrapar la pelota o el globo

Correr, saltar la cuerda y pasar por las barras.

O«

Motoras finas

El desarrollo de la motricidad fina implica la habilidad de controlar con precision
los movimientos de la mano y los dedos de forma voluntaria. Esta destreza es
esencial para llevar a cabo diversas actividades escolares (Mendoza, 2017).
A continuacion, se mencionan algunas actividades que pueden ayudar a mejorar la
motricidad fina:

0 Utilizar plastilina para pellizcar y hacer bolitas, aplastarlas con los dedos;

estirar y amasar plastilina

O«

Rasgar y hacer bolitas

O«

Dibujar y pintar de manera libre

O«

Abrir y cerrar envases

Asi como ejercicios de imitacion y estimulacion.

O«

Coordinacion manoi 0jo
La coordinacion viso motriz es la habilidad de controlar movimientos precisos

y con intencion, utilizando la vista y parte del cuerpo, como las manos. Para mejorar
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esta destreza, es importante que los niflos experimenten diversas actividades
sensoriales, motrices y visuales para desarrollar sus habilidades psicomotoras.
Ademas, realizar una variedad de ejercicios les ayudara a mover su cuerpo en
relacion con los objetos, mejorando asi su coordinacién viso motriz. Esta habilidad
les permite mapular objetos mas complejos a medida que crecen, lo que les ayuda
a desarrollar su pensamiento y les facilita el aprendizaje de destrezas come la lecto

escritura (L6pez, 2017).

Equilibrio y coordinacién

En la ejecucién de actividades fisicas y hdhdes motrices, el equilibrio es
crucial para el control corporal y el manejo del movimiento, de esta manera
podemos decir que el equilibrio es esencial para nuestros movimientos y acciones.
Por otro lado, la coordinacion engloba el equilibrio, la peaiéepespacio

temporal y la percepcion cinestésica (Urefia, 2008).

Control motor

Segun explica Torres, (2010), la psicomotricidad comienza a intervenir en la
etapa de formacion de la psique del individuo, cuando el movimiento es voluntario,
en lugar dedurante la etapa prenatal o los primeros dias de vida, antes de este
momento, se denomina neurodesarrollo, que es el proceso de evolucién a partir de
la maduracién del sistema nervioso y la informacion genética. Es importante tener
en cuenta que la psigael nifio se va desarrollando a través del contacto con la
madre, la interaccion con objetos y el entorno, es asi que, la estimulacion es
fundamental desde la vida intrauterina y aun mas después del nacimiento. Durante
la educacion inicial, la estimulacigjuega un papel clave para potenciar las

habilidades del nifio.

Desarrollo integral

Santi, 2019, menciona que, el desarrollo integral en la infancia se refiere a un
proceso dindmico de crecimiento que surge de una secuencia organizada de mejoras
en hailidades perceptivas, motoras, cognitivas, lingtisticas, socioemocionales y de

autorregulacion, de tal manera que, este proceso esta influenciado por diversos
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factores historicos, sociales y culturales presentes en el entorno del individuo, los
cuales cotribuyen a moldear su identidad, asi también, la educacion se percibe
como un componente esencial para el progreso del individuo dentro de esta
dinamica. En este contexto, es importante tener en cuenta que el desarrollo ocurre
a ritmos y tiempos diferentesn cada persona, de manera que, una intervencion

temprana y apropiada ayuda a impulsar el crecimiento completo de un individuo.

Desarrollo fisico

Durante la etapa conocida como primera infancia, el crecimiento fisico es
notable, ya que logifios experimentan un desarrollo acelerado en términos de
coordinacion y musculatura. Este periodo es crucial, ya que los nifios suelen estar
mas saludables y robustos después de superar la fase mas vulnerable de la infancia,
durante este tiempo, su aspecirporal presenta cambios, suelen perder la
redondez caracteristica de los primeros afios y adquirir una apariencia mas delgada
y atlética. La tipica barriga de los nifios de tres afios disminuye, mientras que su
tronco, brazos y piernas se alargan. Aungueabeza sigue siendo relativamente
grande, el resto del cuerpo alcanza dimensiones y proporciones mas cercanas a las
de los adultos progresivamente, se producen diversos cambios en su organismo, el
crecimiento muscular y esquelético avanza, lo que log maés fuertes, los
cartilagos se convierten rapidamente en huesos y se endurecen para proteger los
organos internos, estos cambios permiten a los nifios desarrollar una amplia gama
de habilidades motoras. Ademas, su capacidad respiratoria y circulatoeataym
lo que se refleja en una mayor capacidad histaminica y un sistema inmunol6gico en
desarrollo que los protege de infecciones (Feldman, 2008).
Desarrollo cognitivo

Se pueden identificar dos grandes etapas en el desarrollo, una anterior llamada
desarrollo cognitivo temprano y otra posterior a la adquisicion de la funcién
simbdlica, que emerge tipicamente entre los 16 y 20 meses, dentro del primer
periodo del desarrollo cognitivo, Piaget plantea como Inteligencia Sensaotiiiz,
etapa caracterizadaor la capacidad de resolver problemas mediante actividades
gue involucran principalmente la percepcion, las acciones, el tono muscular y los

movimientos, sin la presencia de simbolos o representaciones simbdlicas, es decir,
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antes del desarrollo del lermja verbal expresivo. En este contexto, durante este
periodo se desarrolla la inteligencia en un nivel sensooir a través de acciones
y sentidos, una forma de inteligencia practica que precede al desarrollo del lenguaje

expresivo (Paolini, Oibermaniancella, 2017).

Desarrollo del lenguaje y comunicacion

En un principio, los nifios se comunican a través de gestos y movimientos para
llamar la atencién, obtener una respuesta o expresar una idea. Antes de comenzar a
hablar, empiezan a entender ehduaje de los adultos que les hablan. Luego,
empiezan a mostrar interés en imitar los sonidos que escuchan, dando lugar a los
balbuceos y la etapeguisticaen la que comienzan a comunicarse de manera mas
comprensible. Esta etapa generalmente comidrfgzabdel segundo afio de vida.
Durante este proceso, los niflos aprenden a distinguir los sonidos del lenguaje, dejan
de repetir silabas al final de las palabras y empiezan a asociar palabras con objetos.
También pueden inventar palabras nuevas cuandwntigificultades para

pronunciar alguna en particular (Gumuzio, 1996).

Desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional es un proceso esencial que comienza desde los
primeros afios de vida, estd enfocado en fomentar habilidades de interaccion,
principalmente con la madre y otros miembros de la familia, para luego extenderse
a relaciones mas amplias y facilitar el intercambio de opiniones, ideas, sentimientos
y emociones con el entorno. El objetivo principal es cultivar la empatia desde una
edad émprana, asi como transmitir confianza y seguridad para enfrentar las
adversidades de la vida. Este proceso se define como la ayuda proporcionada a
nifos y adultos para desarrollar competencias fundamentales que les permitan ser
efectivos en diferentes asptos de la vida. Estas competencias incluyen habilidades
para manejar nuestras propias emociones, relaciones interpersonales y trabajo de

manera ética y efectiva (Navarrete y Qhishpi, 2022).

En este context@| desarrollo socioemocional requiesr fomentado desde el

nacimiento del nifio, con el propdésito de facilitar una mejor adaptacion al entorno,

29



la capacidad de expresar emociones y sentimientos libremente, y asi permitir que
cada individuo comprenda las diversas emociones y sentimientostpsesarsu
entorno. Es importante resaltar que la familia, la institucion educativa y el entorno
juegan un papel crucial en la promocién de un vinculo de confianza desde la

infancia.

Desarrollo sensorial y motor

El desarrollo sensorial marca el iniclel desarrollo cognitivenotor, mediante
los sentidos, se reciben las primeras percepciones del entorno y se procesan las
sensaciones. Estos procesos son fundamentales para la adquisicion de
conocimientos, al observar, tocar, oler y explorar su entornoaas del
movimiento, los nifios van adquiriendo experiencias y descubriendo las
caracteristicas de los objetos, descubren un mundo lleno de colores, sabores, olores,
formas, tamafos y sonidos, a partir de estas sensaciones y percepciones, se van
desarrolando procesos cognitivos superiores como la inteligencia y el lenguaje. La
inteligencia se forma a partir de la informacion sensorial y las exploraciones
motrices desde los primeros meses de vida. Por lo tanto, es recomendable estimular
y ejercitar los setrdos para enriquecer el mundo cognitivo del nifio. Los educadores
deben suplir posibles carencias sociofamiliares de algunos nifios proporcionando
un ambiente rico en estimulos visuales, auditivos, tactiles, entre otros, asi como un
espacio amplio para quee muevan y exploren, ayudandoles a desarrollar
habilidades perceptivas, motrices, linglisticas y socioafectivas (Olhaberry y
Sieverson, 2022)

Desarrollo moral

Segun, Arrivas (2021), el desarrollo moral de los nifios implica las formas en
gue llegan @omprender y seguir las reglas de su mundo social. Las reglas sociales
suelen dividirse en dos tipos principales, las reglas morales y las convenciones
sociales, las reglas morales implican amplios temas de justicia e imparcialidad,
protegen el bienestde los individuos y garantizan sus derechos, las convenciones
sociales regulan usos sociales como las formas de vestir, el saludo, esperar a que en

una cola nos llegue el turno. En este contexto, tanto las reglas morales como las
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convenciones sociales puedvariar de un lugar a otro ya que los nifios deben
aprender, por tanto, qué diferencias importantes puede haber entre las reglas de su
familia y las reglas de su clase. Adquirir este conocimiento sobre las reglas sociales
constituye una parte muy importandel desarrollo del nifio. La investigacion
contemporanea sobre el desarrollo moral se divide en dos grandes categorias: la
conducta moralinterés en explicar la conducta del nifieel razonamiento moral

investigar como piensan los nifios respecto ailtacen ellos y los demas.

CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Enfoque de Investigacion

La presente investigacion se plant@a enfoque mixtpaplicando un andlisis
cualitativo y cuantitativo en base a los datos necesarios para el desarrollo de la
investigacion. Usar un enfoque mixto minimiza margenes de error recolectando,
analizando y vinculando datpara lograr un estudio profundo y un planténto

del problema acertado. (Hernandez, 2014)

La variable cualitativa y cuantitatiy@uesto que la recopilacion de informacion se
realiz0 mediante una encuesta y el resultado fue basado en los datos estadisticos

generados, segun lo que Hidalgo (201Bjre:

El enfoque cuantitativo es una forma de aproximacién sistematica al estudio de

una realidad apoyandose principalmente en el andlisis de variables categoricas
y numeéricas y utilizando preferentemente técnicas estadisticas que permiten

mostrar la¢ndencia de los datos y establecer, a través de relaciones funcionales,
la interrelacion y la dependencia de las variables con fines explicativos y

predictivos. (p. 28). En cambio, el enfoque cualitativo, permite realizar una
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medicién con el fin de descubro afinar preguntas de investigacién en el
proceso.

De acuerdo a estemfoques adecuados dergestigacion, sesaliza el analisis
amplio de la importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo
psicomotriz infantila través de unabservadn a 30nifiosy nifiasde edades

gue oscilan d8 y 4 afiosy una entrevista a 17 docentes.

Paradigma de investigacion

En el estudio de estimulacion temprana y su influencia en el desarrollo
psicomotriz de nifios de 3 a 4 afloses®ledel paradigma interpretativo. Bajo los
parametros de este paradigma el estudio se drastender los significados y
experiencias de los nifios, y educadores en el proceso de estimulacion temprana.
Para la cual se empled técnicas como la entrevista y @log@mpara analizar como
los nifios interactian con el entorno y que factores subjetivos influyen en su

desarrollo psicomotor.

Método de investigacion

Método mixto (cualitativo y cuantitativo).

U Investigacion cuantitativa: basada en la recopilacion fisisméde datos
numeéricos, utilizada encuesta y analisis estadistico.

U Investigacion cualitativa: se centra en comprender mediante datos no
numéricos, como las entrevistas y la observacion a los educadores y a los
ninos

U Lista de cotejo: permitevaluar y registrar la presencia o ausencia de ciertas
conductas, habilidades o capacidades psicomotriz en los nifios de manera

sistematica

El andlisis de datos: consiste en codificarlos y analizar las transacciones de

entrevistas y notas de observacion para identificar tema y patrones.
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Segun Corona y Lisboa, (2016) los métodos de investigacion juegan un papel
fundamental en el procese decoleccion y andlisis de datos que un investigador
utilizara para exponer sus hallazgo8s crucial seleccionar métodos de
investigacion que sean apropiados para el tipo de estudio y los objetivos de
investigacion. Esto puede incluir métodos cuantitetivcualitativos o mixtos,
dependiendo de la naturaleza del fendmeno estudiado y las preguntas de

investigacion planteadas.

U Técnicas de recoleccion de datod:os investigadores utilizan diversas
técnicas para recolectar datos, como encuestas, entseuvissarvaciones y
analisis documental. La eleccidn de técnicas especificas puede influir en la

calidad y la validez de los datos recogidos.

U Analisis de datos:Una vez que se han recolectado los datos, es fundamental
realizar un analisis riguroso. Eneatfoque situado en la investigacion, se
presta atencion a como los contextos y las situaciones influyen en los datos

y en las interpretaciones que se derivan de ellos.

U Contexto y significado: El enfoque situado enfatiza la importancia del
contexto en etjue se desarrolla la investigacion. Esto significa considerar
como las interacciones sociales, los entornos fisicos y culturales, y las
experiencias individuales afectan tanto a la recoleccién como al andlisis de

datos.

U Relevancia practica:Los métodogle investigacion deben ser elegidos no
solo por su rigor metodologico, sino también por su capacidad para
proporcionar informacion atil y relevante que pueda ser aplicada en

contextos practicos o tedricos especificos.
Los métodos de investigaciom son simplemente herramientas técnicas, sino

gue constituyen el marco sobre el cual se construye el conocimiento cientifico. Un

enfoque situado en la investigacion reconoce la importancia de los contextos
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especificos y las interacciones sociales en ldymtion de conocimiento (Recalde,
2018).

Tipo de investigacion

La descripcion del tipo de investigacion se refiere a la clasificacion y
caracterizacion del enfoque metodoldgico y el disefio utilizado para llevar a cabo
un estudio (Zafra, O. 2006).

La eleccion del tipo de investigacion adecuado depende de laleatudel

problema de investigacion, los objetivos planteados y los recursos disponibles.

Por ellg quese aplica una investigacion, mixta dado que se utiliza tanto métodos
cuantitativos como cualitativos. Los métodos cuantitativos, como las encuestas,
proporcionan datos numeéricos que permiten ser analizados estadisticamente. Los
métodos cualitativos, conas listas de cotejo y observaciones, ofrecen un contexto
mas profundo y detallado sobre los comportamientos y percepciones. La
combinacion de estos enfoques permite una comprension mas completa y robusta
del fendmeno estudiado. Esto mejora la valideznfiabilidad de los resultados al

integrar diferentes tipos de datos y perspectivas.

La presente investigaci@s de naturaleza descriptiva ya dusca conocer el
aporte de la estimulaci@e@mpranean el desarrollo psicomotriz en nifios de 3 a 4
afios @ edad ema Unidad Educativa del cantdn Rumifiahui, indagando a fondo el
impacto en su desarrollo integral, asi como Wachs, (2000) citado por Ramos,
Pincay, Llanos y Vinueza, (2019) expresa que:

i E|I desarroll o infantil nescogmivblengualed, mensi o

sensorio motorysocioce moci onal , | os cuales son inte

Esta investigacion es de tipo descriptiva, ya que segun Valle et al. (2022), "al
adoptar un enfoque cuantitativo, establece objetivos que puedemsgficados a
través de atributos medibles en la poblacion o grupo de estudio” (Cifuentes, 2019,

p. 204).Este tipo de investigacion esta orientadaxplicar los hechos a través de
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la recoleccion de los datasediante laplicacion dda encuesta a las docentes y de

la observacion a nifios y nifias mediante la lista de cotejo.

Este estudio también incluye la recopilacion de documentos académicos de
diversos repositorios educativos a nivel nacional e internacional, accesiblésa trav
de sistemas de busqueda como Science Direct, Redalyc, Scielo, y Google
Académico
Modalidad de Investigacién

U Campo

| mplic- trabajar directamente ema | a Uni
aplicacidon de encuesta fmobservacion directa de los nifios en su entorno habitual
participando en actividades de estimulacién psicomotriz. Esto permite evaluar

como interactian con el entorno, con sus comparieros y con el educador.

U Poblacion:

La poblacion es el numero dmdividuos evaluados gra la presente
investigacion Setomo en cuenta un total de 47 personas, de los cuales 17 son
docentes de género femenino y 30 estudiantes, 19 de género masculino y 11 de
género femenino en edades de entre 3 y 4 afios dénidad Educativa
ACotogchoao, ubi cada e @antbnaRunpiiahwiy éennec i a de
Parroquia SangolquiBarrio CashapambAv. Pintag del Distrito 17D11 Mejia

Rumifiahui

Tabla 1l Poblacion

UNIDADES DE OBSERVACION No. PORCENTAJE %
Docentes Femenino 17 36.2%
Estudiantes Masculino 19 40.4%
Femenino 11 23.4%
TOTAL 47 100%
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Nota: La tabla muestra la distribucién de la poblacién. Elaboradépyr Paucar2024

Muestra

Para la presente investigacion se utilizd6 el muestreo no probabilistico,
especificamente un muestreo intencional, el cual estd enfocadelemtionar
muestras en el que el investigador elige deliberadamente a los participantes segun
criterios especifos y relevantes para el estu@fiternandez, 2020pegun Otzen y
Manterola (2017), ©te tipo de muestreo se emplea cuando se desea obtener
informacion especifica de un grupo determinado, ya que puede ofrecer perspectivas
detalladas y significativass (il en situaciones donde se requiere un entendimiento
mas profundo de caracteristicas o comportamientos de un segmento particular de la
poblacién. Al centrarse en individuos que cumplen con ciertos criterios, se puede
acceder a datos valiosos que puederestar disponibles mediante métodos de

muestreo mas aleatorios.
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Operacionalizacion de las variables

U Variable Independiente: Estimulacion temprana

Tabla2 Variable independiente

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

iTEMS

TECNICAS/INSTRUMENTOS

INDEPENDIENTE
ESTIMULACION
TEMPRANA

La estimulacién
temprana representa ui
de las actividades mé
importantes en  los
primeros afios de vida, y
gue, en esta etapa !
maduran y desarrolla
capacidades

fundamentales entre Ie
que se encuentran: el an

del lenguaje, sensoria

Infancia temprana

Educacion

Desarrollo motor

Desarrollo emocional

Educacién Montessori

Educaciéon Waldorf

Educacién Reggio

Educacién basada

juego

¢Entiende con claridad quées la

estimulacion temprana y cuél es
importancia en el desarrollo infantil?
¢,Conoce y aplica los principales objetiv

de la estimulacion temprana en el aula?

¢ Estableceactividades y estrategias pa
estimular el desarrollo psicomotriz en

primera infancia?
¢ Desarrolla actividades ludicas en el a

para estimular la psicomotricidad?

¢ Utiliza en sus clases material concreto

facil manipulacion paradesarrollar la

e psicomotricidad?

Docentes

Técnica: Encuestas

Instrumento: Cuestionario
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fisica y psicolgica
(Ramos, Pincay, Llanos
Vinueza, 2019).

¢Realiza actividades de estimulaci
temprana en sus actividades diarias er

aula?

¢ Considera importante las actividac
psicomotrices para mejorar las capacida
cognitivas, motrices y afectivas de |
nifos?

¢Considea que el conocimiento sobre
desarrollo psicomotriz puede ayudar a
docentes a crear un entorno de aprendi
mas inclusivo y efectivo?

¢Guia a los padres de familia para ¢
desarrollen actividades en casa que ayu
al progreso psicomotriz de shigos?
¢Emplea estrategias para fomentar
desarrollo socioemocional en los nifios
Educacion Inicial?

¢,Cree que el desarrollo psicomotriz
puede estimular de manera efectiva a tre
de juegos y actividades estructuradas e

aula?
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¢Ha recibido famacion o capacitaciol
especifica sobre métodos y estrategias |
mejorar el desarrollo psicomotriz?
¢,Observa en los estudiantes el manejc
materiales y herramientas en actividal
practicas para evaluar su desarrc
psicomotriz?

¢ Disefa, planifica yevalla procesos d
ensefanza y aprendizaje, tar
individualmente como en colaboracion ¢
otros docentes y profesionales?
cConoce y aplica los procesos
interaccién y comunicacién en el aula ¢
aporten al desarrollo psicomotriz de |

nifios?

Nota: La tabla muestra la operacionalizacion de la variable independiatibeulacion tempranklaborado porAmy Paucar(2024)
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U Variable dependiente:Desarrollo psicomotriz

Tabla3
Operacionalizaci -n Desarmrdolabd ePsindemendi 2nt e:

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS/INSTRUMENTOS
DEPENDIENTE Habilidades motoras Camina y corre coordinadamen Estudiantes

DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Proceso evolutivo en el que los nifi

adquieren habilidades d

comunicacién, comportamiento

motricidad de forma continua Desarrollointegral
progresiva a lo largo de la infanc

(Vericat y Orden).

Motoras gruesas

Motoras finas

manteniendo ekquilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritme

utilizando el espacio total.

Salta en dos pies en sentido verti
obstaculos de 15 a 25 cm en altura 'y
sentido  horizontal longitudes ¢

aproximadamente 40 a 60 cm.

Sube escaleras sapoyo en posicion d
pie, escalébn por escal6n ubican
alternadamente un pie en cada pelde

y baja con apoyo

Realiza actividades intentando contro

su fuerza y tonicidad muscular com

Técnica:Observacion

InstrumentoLlista de cotejo
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Equilibrio
coordinacion

Control motor

y

lanzar, atrapar y patear objetos y peloi

entre otros

Realiza ¢rcicios de equilibrio
dinAmico y estatico controlando I
movimientos de las partes gruesas
cuerpo y estructurando motricidad fac
y gestual segun la consignan por lap

cortos de tiempo.

Mantiene el equilibro al caminar sob
lineas rectas, y cuas con altura (aprox
5 cm) intentando mantener el conti

postural

Realiza actividades de coordinaci
visomotriz con materiales sencillos y
tamafio grande.

Realiza movimientos de manos, dedo
mufiecas que le permiten coger obje
utilizando la piza tripode y digital.
Identifica en su cuerpo y en el de |

demas partes gruesas del cuerpo hurr
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Desarrollo fisico

Desarrollo cognitivo

y partes de la cara a través de

exploracion sensorial

¢Los estudiantes identifican form
béasicas, como el circulo, el cuadradc

el triangulo?

Utiliza frecuentemente una de las ¢

manos o pies al realizar las actividade

Realiza ejercicios de simetria corpo
como: observar en el espejo y en ot
materiales las partes semejantes

conforman el lado derecho e izquier

de la cara.

Ubica algunas partes de su cuerpo
funcién de las nociones de arriba abe

adelanteatras.

Utiliza el espacio parcial para realiz

representaciones graficas.

Nota: La tabla muestra la operacionalizacion de la variable dependiente: Desarrollo Psicomotriz. Elabofady Paucar(2024)
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Procedimiento de recoleccién de la informacion:

U Técnica e instrumentos de Investigacion

Para la recoleccion de datos se desarrollé una encuesta de 15 preguntas cerradas
conuna escala de evaluacion de Siempre, Casi Siempre, A veces Y, Niiguda
a las docentes y una lista de cotejo con 13 destrezas con escala de Si o No, dirigida
a nifosy nifias de educacion inicial, del paralelo A de la Unidad Educativa
i Cot o gRatadaaanstruccion de dichos instrumentos, se elaboraron matrices
de operacionalizacion de variables, las cuales garantizaran una medicion valida y

confiable de las varialdaede estudio.

U Confiabilidad de los instrumentos
Para medir la confiabilidad de los instrumentos utilizados, se aplico el
analisis de coeficiente alfa de Cronbach el cual permite determinar la relacion entre
los items asegurando que las herramientaszadiis son fiables y proveen
resultados coherentes. 4 alatos analizados son de las variables estimulacion

temprana y desarrollo psicomotriz obteniendo los siguientes resultados:

Tabla4 Aplicacion delCoeficiente alfaCronbach

N° elementos docentes 17
Alfa Coeficiente alfa Cronbagh U ) 0.672
N° elementos estudiantes 30
Alfa Coeficiente alfa Cronbach U ) 0.72

Nota: En la tabla se presenta@beficiente alfa Cronbach obtenidos de la aplicac&fad

encuesta los docentes y estudiantes. ElaboradoAwory Paucar, 2024.

El Coeficiente alfa Cronbach obtenido en la ampliacion del instrumentdl@ los
docentes fuele 0.67y a los30 estudiantesle 3 a 4 afios de edac de 0.72, lo
cual muestra uneonfiabilidad al& en los datosn los dos casos.
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Andlisis e interpretacion de resultados

Se presenta los resultadotenidos posterioa la aplicagdn de las encuestas a

profesorey estudiantes de ldnidad Educativd@iCotogchoa:

Resultados de encuestas dirigidas a docentes:

La encuesta realizada los docentes constdo d& preguntas cerradason las
opdones de respuesta de SiemprasiGiempre, A veces y Nunda. instrumento
se aplicé a 17 profesores, con el cual se busca cocoéégsson las estrategias
didacticas que utilizan los docentes para fomentaejorar el desarrollo infantil a

través dda estimulacién tempraren la nstitucion.
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Analisis de resultados
1. ¢Comprendemrlaramente qué es la estimulacion temprana y su importancia
en el desarrollo infant

Tabla5 Importancia de la estimulacion temprana

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 15 88%
CASI SIEMPRE 2 12%

A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Figura 1 Importancia de la estimulacion

¢ Entiende con claridad que es la estimulacion
temprana y cual es su importancia en el desarrollo
infantil?

0% 0%

12% .
Siempre

Casi siempre
EA veces

88% B Nunca

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 1. Adagiado
Instrumento dirigido a los docentdslaborado por Amy Paucar. 2024

Andlisis e interpretaciénde resultados

Es esta pregunta5 docentegencuestadogue equivale al 80%mencionanque
Siemprecomprenden con claridad qué es la estimulacién temprana y su importancia
en el desarrollo infantilmientras quel 12% considera que casi siempeecual
refleja un grupo mas reducido que tiene soloaieda canprension sobre el tema

Por lo que podemos mencionar que la mayoria de los doocentgsenén que la
estimulacion temprana es muy importante para desarrollar habilidaotesas,

socioemocionales y cognitivaslos nifios y nifias de 3 a 4 afios
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2. ¢Conoce y aplica los principales objetivos de la estimulacion temprana en
el aula?

Tabla 6 Objetivos de la estimulacion temprana

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 13 76%
CASI SIEMPRE 4 24%

A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Figura 2 Objetivos de la estimulacion temprana
¢, Conoce y aplica los principales objetivos de
la estimulacion temprana en el aula?
0% 0%

24% Siempre

Casi siempre

B A veces

0,
4 @ Nunca

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 2. Adaefado

Instrumento dirigido a los docentdslaborado por Amy Paucar. 2024

Analisis e interpretacionde resultados

En los resultados de esta pregunta, 13 docentes que equivale al 76% mencionan
gue siempreonocen y tambiéaplican los objetivos que persigue la estimulacion
temprana en el aulanientras quesl 24% de los docdéas mencionan que casi
siempreconocen y realizan actividades para cumplir con los objetivos que persigue
la estimulacién temprana.
Estos resultados indicaela mayor parte de docenti#sne un conocimiento claro
y aplica de maneraonscientelos objetivos entendiendo quéa estimulacion
tempranaen los primeros afos de vida de un nifio, es importante porque el cerebro
tiene una capacidad &aordinaria de aprendizaje lo qgarantiza eldesarrollo

integral de los estudiantes.
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3. ¢Establece actividades y estrategias para estimular la psicomotricidad en la

primera infancia?

Tabla 7 Estrategias parastimular la psicomotricidad

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 14 82%
CASI SIEMPRE 3 18%

A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Figura 3. Estrategias para estimular la psicomotricidad

¢ Establece actividades y estrategias para estimular la
psicomotricidad en la primera infancia?

0% 0%
18% Siempre
Casi siempre
WA veces
82% = Nunca

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 3. Adaaiado
Instrumento dirigido a los docentdslaborado por Amy Paucar. 2024.

Analisis e interpretacionde resultados

De la encuesta realizadd4 docentesnencionanque realizan actividades y
estrategias para la estimulacion de psicomotricidad en la primera irdaarui@el
82%, y el 18% mernaona que casi siempre lo hacen.
Esto demuestra que en la instituc@ducativala mayor parte de docentes busca
estrategiapara mejorael aprendizajespecialmente en étea psicomotriz que es
muy importante para que los nifiosiasfortalezcan los musculos, mejorén

coordinacion ytambién para promover sudependencia.
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4. ¢Desarrolla actividades ludicas en el aula patianular la psicomotricidad?

Tabla 8 Actividades ltdicasle estimulacion.

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 15 88%
CASI SIEMPRE 2 12%

A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Figura 4 Actividades ludicagle estimulacién

¢, Desarrolla actividades ladicas en el aula para
estimular la psicomotricidad?

0% 0%
12%
Siempre
Casi siempre

W A veces

E Nunca

88%

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregumtdaptadodel
Instrumento dirigido a los docentdslaborado por Amy Paucar. 2024.
Andlisis e interpretaciénde resultados
De las 17 docentes, 15 menciompre csarrolla actividades ludicas en el aula

para estimular la psicomotricidatendo el 88%, mientras que el 12 % manifiestan
gue Casi Siempre hacen este tipo de actividaded aula

El desarrollo deactividades ludicas son una excelente manera de promover la
psicomotricidad en los nifios, ya que combinan el juego y el movimiento, elementos
esenciales para el aprendizaje en los primeros afios, entendiendo que la
psicomotricidad se enfoca en el desaordié las habilidades motoras tanto gruesas

como finas, la coordinacion, el equilibrio y la orientacién espacial.
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5. ¢Utilizacion dematerial concreto y de facil manipulacién para desarrollar

la psicomotricidad?

Tabla 9 Utilizacion de material concretp de facil manipulacion

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 15 88%
CASI SIEMPRE 2 12%

A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Figura 5. Utilizacién de material concretp de facil manipulacion

¢ Utiliza en sus clases material concreto y de facil
manipulacion para desarrollar la psicomotricidad?

0% 0%
12%
Siempre
Casi siempre

W A veces

E Nunca
88%

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 5. Adagiado
Instrumento dirigido a los docentdslaborado por Amy Paucar. 2024.
Andlisis e interpretaciénderesultados

Los resultados muestran que la mayoria de los docesgedecir el 88%
mencionan que utilizan material concreto y de facil manipulacién para desarrollar
la psicomotricidad de sus estudianteis,cambio 2 docentes que equivald 2do
menciaa que casi siemprdilizan este tipo de material
Lo mencionado por tadocenteslemuestra we al facilitar material concreto y de
facil manipulacion les permite a los estudiartes®er una experiencia tangible y
practica que facilita el aprendizaje significativo y el fortalecimiento de habilidades

motoras especificas.
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6. ¢Realiza actividades de estimulacion temprana en sus actividades diarias en

el aula?

Tabla 10 Actividades de estimulacion tempraea el aula

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 14 82%
CASI SIEMPRE 3 18%

A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Figura 6. Actividades de estimulacion temprana en el aula
¢, Realiza actividades de estimulacion temprana en sus
actividades diarias en el aula?
0% 0%
18%
Siempre
Casi siempre

W A veces

@ Nunca
82%

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 6. Adajgiado

Instrumento dirigido a los docentdslaborado por Amy Paucar. 2024.

Andlisis e interpretaciénde resultados

Segun los datos recopilados a través éataiesta el 82% de docentes menciona
que siempre realiza actividades para promover la estimulacién temprana
diariamente en el aulg,el 18% restante menciona que casi siempre lo hace.
En base a esto podemos mencionar que la mayor patecdates realizan este
tipo de actividades las mismas que permitatalecer areas claves los nifios y

nifiascomo la motricidad, el lenguaje, el aspembdgnitivoy socioemocional
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7. ¢Considera importante las actividades psicomotrices pegjarar las
capacidades cognitivas, motrices y afectivas de los nifios?

Tabla 11 Importancia de las actividades psicomotrices

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 16 94%
CASI SIEMPRE 1 6%

A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Figura 7. Importancia de las actividades psicomotrices

¢, Considera importante las actividades psicomotrices para
mejorar las capacidades cognitivas, motrices y afectivas
de los ninos?

0086

6%
Siempre

Casi siempre
EA veces

@ Nunca
94%

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 7. Adagiado

Instrumento dirigido a los docentdslaborado por Amy Paucar. 2024.

Andlisis e interpretaciénde resultados

Los resuladossefialan que 16 docenteguivalate al 94%, consideran que
siempresonimportantsreaizar actividades psicomotrices con el fin de mejorar las
capacidades cognitivas, motrices y afectivas de los estudigrngey 1 docente
consideraque casi siempre son importantesalizar este tipo de actividades
psicomotrices en su labor diaria dentro aldh.
Edo indica que las docentes le dan mucha importancia al desarrollo de las
actividades motrices las mismas que no solo mejoran las capacidades cognitivas,
motrices yafectivas,sino que tambiémxperimentan una gran evoluciém su

autonomia e indegmdencia en todas las actividades que realice.
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8. ¢Considera que el conocimiento sobre el desarrollo psicomotriz puede
ayudar a los docentes a crear un entorno de aprendizaje mas inclusivo y

efectivo?
Tabla 12 Aporte deldesarrollo psicomotripara unaprendizaje mas inclusivo y

efectivo
CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 15 88%
CASI SIEMPRE 2 12%
A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Figura 8 Aporte del desarrollo psicomotriz para un aprendizaje mékisivo y

efectivo

¢ Considera que el conocimiento sobre el desarrollo psicomotriz
puede ayudar a los docentes a crear un entorno de aprendizaje
mas inclusivo y efectivo?

0% 0%
12% :
’ Siempre
Casi siempre
EA veces
88% ENunca

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 8. Adajgiado
Instrumento dirigido a los docentdslaborado por Amy Paucar. 2024.
Analisis e interpretacionde resultados

Se aprecia@ueun 88% de laslocentes encuestajaonsideran que siempek
conocimiento sobre el desarrollo psicomotriz puede ayudar a crear un entorno de
aprendizaje mas inclusivo y efectjivmientras que2 docentes que es 12%
restante considera que casi siempre es necesariairindgste tipo de
conocimientos.
Es de vital importancia que las docentes comprendan y apliquen los conocimientos
sobre desarrollo psicomotriz aplicandioversos métodoy estrategias con el
objetivo demejorarefectivamente s habilidadesnotoras en un entorno inclusivo
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9. ¢Guia a los padres de familia para que desarrollen actividades en casa que
ayuden al progreso psicomotriz de sus hijos?

Tabla 13 Orientacion alos padres de familian elprogresopsicomotriz de sus

hijos
CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 12 79%
CASI SIEMPRE 5 29%
A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Figura 9 Orientacion a los padres de familia en el progreso psicomotriz

de sus hijos

¢,Guia a los padres de familia para que desarrollen
actividades en casa que ayuden al progreso
psicomotriz de sus hijos?

0% 0%

Siempre
29%
Casi siempre

WA veces

71%
@ Nunca

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 9. Adaafado
Instrumento dirigido a los docentdslaborado por Amy Paucar. 2024.
Analisis e interpretacionde resultados

En la encuesta realiza@h 79% de las docent@sencionamue siempre estan
guiando a los padres de familia para que desarrollen actividades en casa con el fin
de ayudar al desarrollo psicomotriz de sus hijos, y el 29% esta de acuerdo que casi
siempre se debe apoyar y guiar agadresn estas actividades
De esta manerpodemos mencionar que la mayoria de las docentes piensan que
guiar a los padres de familia y comprometertmmitribuye a un aprendizaje
constante, fomentando el vinculo familiar y sobre todo se refuerza el desarrollo
psicomotriz en un ambiente seguro y ftalble asegurando que su aprendizaje

continde tanto en la institucion consm su hogar.
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10. ¢ Emplea estrategias para fomentar el desarrollo socioemocional en los nifios

de Educacion Inicial?

Tabla 14 Estrategiaenel desarrollo socioemocional en los nifios

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 15 88%
CASI SIEMPRE 2 12%

A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Figura 10. Estrategiasenel desarrollo socioemocional en los nifios

¢Emplea estrategias para fomentar el desarrollo
socioemocional en los nifios de Educacion Inicial?

0% 0%
12%
Siempre
Casi siempre
@ A veces

@ Nunca
88%

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 10. Addptado
Instrumento dirigido a los docentdslaborado por Amy Paucar. 2024.

Andlisis e interpretaciénde resultados

Segun los datos recopilados a través de la encuesta, el 88% de docentes estan de
acuerdo en que siempre aplican estrategias para fomentar el desarrollo
socioemocional en fnifios de Educacion Inicial mientras qud2% menciona
que casi siempreiliza estrategias con este fin.

Es importarie promover el desarrollo socioemocional, porg@stopermitea los
nifos y niflas conseguirun bienestar integral, pam@ue puedan relacionarse de
manera correcta, enfrentar problemas de forma constructiva y nagrtein equilibrio

emocional dentro del entorno en donde se desenvuelven.
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11.¢Cree que el desarrollo psicomotriz se puede estimular de manera efectiva
a través de juegos y actividades estructuradas en el aula?

Tabla 15 Desarrollo psicomotriz a través de juegos y actividades estructuradas

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 14 82%
CASI SIEMPRE 3 18%

A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Figura 11 Desarrollo psicomotriz a través geegos y actividades
estructuradas.
¢, Cree que el desarrollo psicomotriz se puede estimular de

manera efectiva a través de juegos y actividades
estructuradas en el aula?

0%0%

0,
168% Siempre

Casi siempre
WA veces

82% E Nunca

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 11. Addptado
Instrumento dirigido a los docentdslaborado por Amy Paucar. 2024.
Andlisis e interpretaciénde resultados

Los datos recopilados muestran que el 82% de docentes encuestados coinciden
en que siempre se puede estimeladesarrollo psicomotride manera efectiva a
través de juegos y actividades estructuradas en elnaidiatras que 2 docentes es
decirel 18% menciona que casi siem@® puede lograr de manera efectiva.
La mayoriade docentesst de acuerdo en desarrollar actividades pstianular el
desarrollo psicomotria travésle estas estrategias qpeoporcionan experiencias
de aprendizaje seguras y estimulantggse favorecersu desarrollo integral de

manera divertida y significativa
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12.¢;Ha recibido formacién o capacitacion especifica sobre métodos y
estrategias para mejorar el desarrollo psicomotriz?

Tabla 16 Capacitaion enmetodologiay estrategiasle desarrollo psicomotriz.

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 6 35%
CASI SIEMPRE 5 29%

A VECES 6 35%
NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Figura 12 Capacitacion en metodologia y estrategias de desarrollo
psicomotriz
¢, Ha recibido formacién o capacitacion especifica sobre

metodos y estrategias para mejorar el desarrollo
psicomotriz?

0%
Siempre

35%
Casi siempre

W A veces

E Nunca
30%

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 12. Addptado
Instrumento dirigido a los docentdslaborado por Amy Paucar. 2024.
Andlisis e interpretaciénde resultados

La informacion obtenida muestra como resultados que el 35% de los docentes
siempre reciben capacitacion en temas referentes a métodos y estrategias para
mejorar el desarrollo psicomotriz de los estudiantes; el 29% menciona que casi
siempre tiene capdacion en estos aspectos y el 35% mencionaAquexegienen
capacitacion y formacion en lo referente al desarrollo psicomotriz.
Este tipo de formacioa capacitaciéms importante porqueontribuyende manera
significativa para que las docentes puedsaiquirir las herramientasmétodosy
estrategiasiecesariapara mejorar el desarrollo psicomotriz en cada etigplos

nifios y nifagon actividadesfectivas, seguray adecuadascardes a sedad.
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13.¢0Observa en los estudiantes el manejand¢eriales y herramientas en
actividades practicas para evaluar su desarrollo psicomotriz?

Tabla 17 Manejo de materiales y herramientas evaluacion

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 10 59%
CASI SIEMPRE 7 41%

A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Figura 13 Manejo de materiales y herramientas evaluacion

¢,Observa en los estudiantes el manejo de materialesy
herramientas en actividades practicas para evaluar su
desarrollo psicomotriz?

0% 0%

Siempre
@ Casi siempre

WA veces
59%

B Nunca

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 13. Addptado

Instrumento dirigido a los docentdslaborado por Amy Paucar. 2024.

Andlisis e interpretaciénde resultados

Segun los resultados recopilado5@96 de las docentes encuestadas mencionan
gue Sempre observan a sus estudiantes el manejo de materiales y herramientas en
actividades practicas para evaluar su desarrollo psicomo#lizt1% reconoce que
casi sienpre hace esta actividad.
Es importante que las docentes realicen este timbservacion la mismque no
solo permite identificar habilidades motoras finas y gruesa sino también detectar
las necesidades individuales de los estudiantes, para de esta mdaptar las
actividades y planificar adaptaciones que apoyen un desarrollo psicomotriz integral

y adecuado.
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14. ¢Disefia, planifica y evalGa procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales?
Tabla 18 Disefb, planificacion y evaliacion de procesos de ensefianza y

aprendizaje

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 12 71%
CASI SIEMPRE 4 24%

A VECES 1 6%
NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Figura 14. Disefo, planificacion y evaluacion de procesos de ensefianza y
aprendizaje.
¢, Disefia, planifica y evalla procesos de ensefianzay

aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracién con
otros docentes y profesionales?

0%
Siempre

23% o
Casi siempre

W A veces

71% E Nunca

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 14. Addptado
Instrumento dirigido a los docentdslaborado por Amy Paucar. 2024.
Andlisis e interpretacionde resultados

Segun los resultados obtenidos el 71% de docentes buscan la manera de disefar,
planificar y evaluar procesos de ensefianza ya sea de manera individual como con
otros profesionales; el 24% menciona que casi siempre realiza este tipo de
actividades y e6% restante coincide con que Unicamente lo hace a veces.
Estos procesague realizan los docentamto de forma individual conae manera
colaborativa,son importantespara lograr una educacion inclusiva, adaptada y
eficazqueno solo permite mejorar logsultados de aprendizaje, sino también crear
un ambientede mejora educativa y retroalimentacion entre el personal docente y

profesional.
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15.¢Conoce y aplica los procesos de interaccion y comunicacion en el aula que

aporten al desarrollpsicomotriz de los nifios?

Tabla 19 Procesos deniteraccion y comunicacion en el aula

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 11 65%
CASI SIEMPRE 5 29%

A VECES 1 6%
NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Figura 15 Procesos de interaccion y comunicacion en el aula

¢ Conoce y aplica los procesos de interaccion y comunicacion
en el aula que aporten al desarrollo psicomotriz de los

nifios?
0%
Siempre
29% Casi siempre
E A veces
65% @ Nunca

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 15. Addptado
Instrumento dirigido a los docentdslaborado por Amy Paucar. 2024.
Andlisis e interpretaciénde resultados

Los datos recopilados en la encuesta a los docentes muestran que el 65% tiene
conocimiento y aplica los procesos de interaccién y comunicacion en el aula con el
fin de promover el desarrollo psicomotriz de los nifyas;29% menciona que casi
siempre lo hace y el 6% coincide que a veces realiza este tipo de metodologia.
Conocer y aplicar procesos de interaccion y comunicaganmportantes/a que
ademasde mejorar sus habilidades motoras, aprenden a interrelacionarse,
comunicarse y colaborar con otros, generandoaprendizaje significativy

enriquecedor.
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Resultados déista de cotejo
La lista de cotejo estuvo dirigida los estudiantes siendo un total de 30 alumnos.
El objetivo de la lista de cotejo es evaluar el aporte de la estimulacion temprana en
el desarrollo psicomotriz de los nifios de 3 a 4 afios.
1. Camina y corre coordinadamente manteniendo el equilibrio a désren

distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

Tabla 20 Coordinacién y equilibrio

CRITERIO  FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl ‘ 9 30%
NO 21 70%
TOTAL 30 100%

Figura 16. Coordinacion yequilibrio

Caminay corre coordinadamente
manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

ESi

= No

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 1. Adaaiado

Instrumento dirigido a los estudiantdslaborado por Amy Paucar. 2024.
Analisis de resultados

En los resultados obtenidos a travédalksta de cotejo dirigida a estudiantes,
muestran quel 30% de los estudiantes observados tienen la capacidad de caminar
y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes distancias,
orientaciones y ritmos utilizandol espacio total, ercambio ¢ 70% de los
estudiantes observados tienen desarrolladas estas habilidades basicas lo que
dificulta que contribuya integralmental desarrollo motor, cognitivo, emocional y

social de los nifos.
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2. Salta en dos pies en sentido vertmlastaculos de 15 a 25 cm en altura'y en

sentido horizontal longitudes de aproximadamente 40 a 60 cm.
Tabla 21 Salbsen dos pies

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 12 40%
NO 18 60%
TOTAL 30 100%

Figura 17 Salosen dos

Salta en dos pies en sentido vertical

obstaculos de 15 a 25 cm en altura

y en sentido horizontal longitudes de
aproximadamente 40 a 60 cm.

mSi

= No

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 2. Adaaiado
Instrumento dirigido a los estudiantdslaborado por Amy Paucar. 2024.

Andlisis e interpretaciénde resultados

Segun los datos obtenidos a través de lista de cotejo, el 40% de estudiantes tienen
la capacidad de saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 15 a 25 cm en
altura y en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 40 a 60 cm, por el
contrariq el 60% de estudiantes observados no logré completar esta actividad, es
decir sus habilidades de coordinacién motora gruesasitan sereforzadas con

actividades ludicas que conlleven a fortalecer la motricidad gruesa, el equilibrio y
la coordinacion itateral.
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3. Sube escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalén por escalén ubicando

alternadamente un pie en cada peldafio, y baja con apoyo.

Tabla22 Sube escaleras sin apoyo.
CRITERIO  FRECUENCIA PORCENTAJE

SI 6 20%
NO 24 80%
TOTAL 30 100%

Figura 18. Sube escaleras sin apoyo

Sube escaleras sin apoyo en posicion
de pie, escaldn por escalon ubicando
alternadamente un pie en cada peldafio, y

baja con apoyo.

uSj

H No

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 3. Adaafado
Instrumento dirigido a los estudiantdslaborado por Amy Paucar. 2024.

Analisis e interpretacionde resultados

Los resultados observados en la capacidad que tienen los nifios de subir escaleras
sin apoyo en posicion de pie, escaldn por escalon ubicando alternadamente un pie
en cada peldafio, y baja con apoyo, el 20% desnifbservados cumplieron con
esta actividad, por el contrario, el 80% de los nifios natogrcumplir con esta
actividad.
Claramente se puede mencionar que se deben aplicar estrategias para mejorar esta
actividad fundamental en el desarrollo psicomotolagenifios y nifias, ya que
involucra coordinacién, equilibrio y control del cuerpsto ayudara para que

adquieran confianza en si mismos y enfrenten nuevos desafios a futuro.
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4. Realiza actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular

como:lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

Tabla 23 Control defuerza y tonicidad muscular
CRITERIO  FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 11 37%
NO 19 63%
TOTAL 30 100%

Figura 19 Control defuerza y tonicidad muscular

Realiza actividades intentando controlar su fuerza y
tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear
objetos y pelotas, entre otros.

HSj

H No

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 4. Adaefado

Instrumento dirigido a los estudiantdslaborado por Amy Paucar. 2024.

Andlisis e interpretaciénde resultados

En losresultados obtenidos éa observacion nos muestiae el 37% delos
estudiantes realizan actividades intentando controlar fuerza y tonogscllar,
mientrasque el 8% restante no lograron cumplir con la actividad propuesta
Esto nos demuestra que las docentes deben planificar e implementar mas
actividades que ayudendésarrollo de estdmbilidadesnotoras para que puedan

mantener una postura adecuada y a realizar movimientos de manera mas eficiente.
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5. Realiza ejercicios @ equilibrio dindmico y estatico controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad

facial y gestual segun la consignan por lapsos cortos de tiempo.

Tabla 24 Realiza ejercicios dequilibrio dindmico y estético
CRITERIO  FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 14 47%
NO 16 53%

TOTAL ‘ 30 100%

Figura 20. Realiza ejercicios de equilibrio dinAmico y estatico

Realiza ejercicios de equilibrio dinamico y estatico
controlando los movimientos de las partes gruesas del
cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual segun la
consignan por lapsos cortos de tiempo.

uSj

H No

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 5. Adaaiado
Instrumento dirigido a los estudiantdslaborado por Amy Paucar. 2024.

Analisis e interpretacionde resultados

Segun lo observado el 47% de estudiantes tienen la capacidad de realizar
ejercicios de equilibrio dinamico y estatico controlando los movimientos de las partes
gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual segun laneang@y
lapscs cortos de tiempo y 88% no puede desenvolverse en este tipo de actividades
Lo que demuestra que se necesidhajar mas en mejorar su motricidad y coordinacen d
las partes gruesas del cuerpo elementos claves para fortalecer estas habilidades que so
Gtiles para la vida cotidiana.
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6. Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas con altura
(aprox. 5 cm) intentando mantener el control postural

Tabla 25 Equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas attnra
CRITERIO  FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl ‘ 5 17%
NO 25 83%
TOTAL 30 100%

Figura 21 Equilibrio al caminar sobre lineas rectas, y curvas con altura

Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y
curvas con altura (aprox. 5 cm) intentando mantener el
control postural.

HSi

H No

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 6. Adaafado

Instrumento dirigido a los estudiantdslaborado por Amy Paucar. 2024.

Analisis e interpretacionde resultados

En la observacion se logré determinar que éb e los estudiantes pueden
mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas con altura (aprox. 5
cm) intentando mantener el control postural, por el contrario, el 83% no logran
mantener estequilibrio en las consignas dadas.
Esto nos demuestra que las actividades fisicas que se estan desarrollando son muy
deficientes, por ltanto,las docentes deben reestructurar sus estrategias para lograr
un desarrollo integral en los nifilos para mejdaapostura, coordinacion y el

equilibrio.
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7. Realiza actividades de coordinaciiso motrizcon materiales sencillos y

de tamafio grande.

Tabla 26 Coordinacionviso-motriz con materiales sencillos y de tamafio grande.
CRITERIO  FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl ‘ 20 67%
NO 10 33%
TOTAL 30 100%

Figura 22. Coordinacion visemotriz con materiales sencillos y de tamafio

grande

Realiza actividades de coordinacién visomotriz con
materiales sencillos y de tamafio grande.

HSj

H No

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 7. Adaefado

Instrumento dirigido a los estudiantdslaborado por Amy Paucar. 2024.

Analisis e interpretacionde resultados

Segun los datos observades67% de estudiantes observagogden realizar
actividades de coordinacion visomotoras con matariakncillos y de tamario
grande en cambio el 33kecesita desarrollar mas ektbilidad.
Esto demuestra que la mayoria tes estudiantes tienen desarrollada la
coordinacién viso motriz, sin embargo, hay que reforzar con actividades ludicas en
la rutina educativa parpermitirles a los nifios y nifias mejorar su precision,
percepcion espacial y concentracion, habilidades guensly importantes para los

afos posteriores.
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8. Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger

objetos utilizando la pinza tripode y digital.

Tabla 27 Movimientos de manos, dedos y mufiecas
CRITERIO  FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 25 83%
NO 4 17%
TOTAL 30 100%

Figura 23. Movimientosde manos, dedos y mufiecas.

Realiza movimientos de manos, dedos y
mufiecas que le permiten coger objetos
utilizando la pinza tripode y digital.

HSi

H No

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 8. Adajgiado
Instrumento dirigido a los estudiantdslaborado por Amy Paucar. 2024.

Andlisis e interpretaciénde resultados

Los resultados de la observacion muestranuu@3%.de estudiantesenen la
capacidad de realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten
coger objetos utilizando la pinza tripode y digital, por el contrario, el 17% presentan
déficit en eldesarrollo de estas actividades.
Frente a estos resultados se debe seguir implementando actiyidaaesguir
fortaleciendo las habilidades motoras finas ya que estas son importantes para el

aprendizajeya quepreparan a los nifios y nifias para la escritura y otras tareas
escolares
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9. ldentifica en su cuerpo y en el de las demas partes gruesas del cuerpo

humano y partes de la cara a través de la exploracién sensorial

Tabla 28 Identifica las partes del cuerpo humano
CRITERIO  FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 22 73%
NO 8 271%
TOTAL 30 100%

Figura 24 Identifica las partes del cuerpo humano

Identifica en su cuerpo y en el de los demas, partes
gruesas del cuerpo humano y partes de la cara a través
de la exploracion sensorial.

ESi

= No

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 9. Adaafado

Instrumento dirigido a los estudiantdslaborado por Amy Paucar. 2024.

Analisis e interpretacionde resultados

Se aprecia en los resultadpse un 73% muestran que tienda capacidad de
identificar en su cuerpo y en el desldemaslaspartes gruesas del cuerpo humano
y partes de la cara a través de la exploracion sensorial, mientras quees&fie,
no logra identificar.
Esto determina que la mayor parte de estudiantes han desarrollado esta habilidad de
identificacion, lo cuakontibuye alconocimiento corporal y al desarrollo de la
percepcion sensorighdemas atelacionarse y colaborar con sus compafeses,

fortalecen sus habilidades sociales y laneovencia en el entorno escolar.
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10.Utiliza frecuentemente una de las dos manopies al realizar las
actividades.

Tabla 29 Utiliza las manos o pies al realizar las actividades.
CRITERIO  FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 23 77%
NO 7 23%
TOTAL 30 100%

Figura 25. Utiliza las manos o pieal realizar las actividades.

Utiliza frecuentemente una de las dos manos o pies al
realizar las actividades.

mSj

H No

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 10. Addptado
Instrumento dirigido a los estudiantdslaborado por Amy Paucar. 2024.

Analisis e interpretacionde resultados

De losestudiantes observas, un 77% tienen la capacidad de utilizar una de las
dos manos o pies al realizar las actividades, es decir pueden controlar sus
movimientos al momento de necesitar utilizar sus extremidades tanto inferiores
como superiores, por el doario, el 23% de estudiantes no han logrado desarrollar
de manera positiva estas habilidades.
Esto demuestra qukas docentes han realizad@s actividades pertinentes sin
embargo se deben seguir deskando estrategias quentribuyan al desarrollo de

la lateralidad, que es muy esencial para fortalecer la coordinacion, el equilibrio y
las habilidades motoras finas y gruesas.
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11.Realiza ejercicios de simetria corporal como: observar en el espejo y en

otros materiales las partes semejantes aprdorman el lado derecho e
izquierdo de la cara.

Tabla 30 Realiza ejercicios de simetria corporal
CRITERIO  FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 21 70%
NO 9 30%
TOTAL ‘ 30 100%

Figura 26 Realiza ejercicios dsimetria corporal

Realiza ejercicios de simetria corporal como: observar
en el espejo y en otros materiales las partes semejantes
que conforman el lado derecho e izquierdo de la cara.

ESi

= No

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 11. Addptado
Instrumento dirigido a los estudiantdslaborado por Amy Paucar. 2024.

Andlisis e interpretaciénde resultados

Del total de estudiates observadosun 70% tienen la capacidad de realizar
ejercicios de simetria corporal como: observar en el espejo y en otros materiales,
las partes semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo de la cara, por el
contrario, el 30% de los estudiantesham logradalesarrollar estas habilidades.
Es importante mejorar este porcentaje con actividades en la jornada diaridaya que
practica deestos ejercicigsfavorecenal conocimiento desu esquema corporal,

fortaleciendo de esta mandeapercepcion visal y espacial ademas refuerza su
identidad y autoestima
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12.Ubica algunas partes de su cuerpo en funcion de las nociones de arriba

abajo, adelantatras.

Tabla 31 Ubica partes desu cuerpo en funcién de las nocionesadéa-abajo,
adelanteatras.
CRITERIO  FRECUENCIA PORCENTAJE

SI 22 73%
NO 8 271%

TOTAL ‘ 30 100%

Figura 27 Ubica algunas partes de su cuerpo en funcion de las nociones de
arriba-abajo, adelanteatras.

Ubica algunas partes de su cuerpo en funcién de las
nociones de arriba abajo, adelantatras.

ESi

= No

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 12. Addptado

Instrumento dirigido a los estudiantdslaborado por Amy Paucar. 2024.

Andlisis e interpretaciénde resultados

En los resultados obtenidos de la observagénidentifica que el 73%le
estudiantegdienen la capacidad de ubicar partes de su cuerpo en funcion de las
nociones de arribabajo, adelantatras, mientras queel 27 % no ha logrado
cumplir con estas actividades.
Esto genera, que los estudiantes dedeguir reforzando estas nociones espaciales
a través de nuevas actividades que le ayuden a idenidfighicacion de lapartes
de su cuerpo, desarrollando asi la orientacion espacial y sobre todo su conciencia

corporal, parte fundamental enaglrendizaje.
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13. Utiliza el espacio parcial para realizar representaciones graficas

Tabla 32 Utiliza el espacio parcial para realizar representaciones graficas
CRITERIO  FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 19 63%
NO 11 3%
TOTAL 30 100%

Figura 28 Utiliza el espacio parcial para realizar representaciones graficas.

Utiliza el espacio parcial para realizar
representaciones gréficas.

ESi

mNo

Nota: La figura muestra los porcentajes relacionados con la pregunta 13. Addptado
Instrumento dirigido a los estudiantdslaborado por Amy Paucar. 2024.

Andlisis e interpretaciénde resultados

En base a los resultadosd 63%de estudiantes tierla capacidad de utilizagl
espacio parcial para realizar representaciones graficas, es decir tienen la habilidad
para utilizar una parte del papel o superficie disponible para realizar sus dibujos o
representaciones visuales, este tipo de destrezas elesitgp desarrollar la
creatividad y habilidades artisticas, por el contrario, el 37% de los estudiantes

presentan déficit en esta habikiddo cual hay que ir fortaleciendo con otras
actividades significativas.
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Triangulacién de Resultados

Tabla 33 Triangulacion de resultados

Dimension Docentes Estudiantes Observacion
Mas del 50% de los
El 82% de docentes esty(yant_es presents
X O deficiencias en
: aplican actividades L
Infancia . actividades
para estimular el : i No concuerda
temprana psicomotrices, lo que
desarrollo .
. : muestra un bajo
psicomotriz
desarrollo
psicomotriz.

Estrategias de

Mas del 80% de los
docentes emplean

Mas del 50% de los
alumnos no logran
realizar actividades

desarrollo
psicomotriz.

estimulacion | nuevas estrategias T No concuerda
. de coordinacion. Est
temprana para estimular la
) . muestrauna falta
psicomotricidad . . .
interés en participar.
Mas del 70% de los
estudiantes han
logrado utilizar las
Un 59% de docentes hgrramientas de
utilizan siempre o
. . manera positiva,
Manejo de herramientas de mostrando su
herramientas y| evaluacion para Si concuerda
. : desarrollo en este
materiales determinar el

aspecto. Esto refleja
el interésy

participacion de los
estudiantes al realizg
estas actividades.

Nota: En la tabla se muestra la triangulacion de los resultados mas representativos tras la

aplicacion de los instrumentos dirigidos a docentes y estudiantes. Elaborado por Amy

Paucar (2024).
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CAPITULO 1l
PRODUCTO
Nombre de la Propuesta
GuiaDidacticade estimulacion temprana para fortalecer el desarrollo psicomotriz
de los nifos de 3 a 4 anos.
PEQUENOS PASOS GRANDES LOGROS
Definicidon del Tipo de Producto

La propuesta senfoca en unguia didactica de estimulacién temprana para
fortalecer el desarrollo psicomotriz de los nifios de 3 a 4 afios. Esta guia ofrece una
herramienta valiosa para los docentes, mediante un conjunto de acciones que
apoyen un desarroli@timo empleando diversosgmulos sensoriales de manera
ordenada y progresiva para fomentar sus habilidades y potenciar el desarrollo
psicomotriz del nifio, el cual contribuir4 a convertirse en un individuo auténomo y
pleng de esta manera brindando mayores oportunidahlgante su proceso de
crecimiento.

Antecedentes de la Propuesta

La presenteguia didactica surge como respuestas a los resultddesidosde
los instrumentos aplicados a los estudiantes de 3 a 4 afos, y docentes de la Unidad
EducativafiCotogchoa. En las encuestagealizadas para analizar el nivel de
desarrollo psicomotriz de los nifios,registrarorrespuestasegativaen6 de las
13 preguntas de la escala de evaluaciplicadas De igual formaas docentes
mostraron una tendenciaalificar conii ¢ a s i s il & mp engadacidn con
su aporte a la estimulacién temprana y su impacto en el desarrollo psicomotriz de
los nifos.

Ante estos hallazgos, surge la necesidad de una guia que no solo identifique las
areas de mejora,s que también proporcione estrategias efectivas y concretas para
abordarlas.Se pretende crear urecursoclave para los docentesfreciendo
actividades disefiadas para mejorar el desarrollo psicomotriz en los nifios y
promoviendgracticaseducativas qupuedan integrar la estimulacion temprana de

manera mas efectiva en el entorno escolar.
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Justificacion

La guia didactica no solo busca elevar el nivel de desadellas habilidades
psicomotricegle los ffios, sino también fortalecer @nocimiento y lacapacidad
de lss docentes para contribuir de manera significativa al crecimiento integral de
sus estudiantesdado que,desde los primeros afios de vida, los niflos son
extremadamente receptivos a los estimulos del entdraocalidad de su
interacciones con otras personaslyambiente influye significativamente en el
desarrollo de todas sus areas, estableciendo las bases para el crecimiento que se
consolidara y perfeccionara en etapas posterigras,jo cual se requiere una
educacion ge incluya afecto, calidad y calideayesto queestos son elementos
fundamentales que influyen notablemente.

Los nifios de 3 a 4 afos de edad se encuentran en una etapa en la que una
estimulacion es crucial para todas las areas de su desarrollogttenguaje el
area motora, cognitiva y socioemocional, al estar en contactd emtoenoy sus
relacionescon ks personas que lo rodeaademas otros elementos cor@
educacion fisica, el arte, la musica y a la expresion corpa@brtan
significativamente aflesarrollo integral.
Por ello, se realiza la propuesta de una guia did&gieatimulacion tempranamm
fortalecer el desarrollo psicomotriz de los niftiss 3 y 4 afiosde la Unidad
EducativaiiCotogchoa, mediante actividades dinamicas e inclusigas permita
obtener el maximo potentide cada nifio generando una estimulacion acorde a sus
edades y necekades.
Objetivos
Objetivo General
fiProporcionar una guia didactica dirigida a los docentes para que optimicen el
proceso de ensefianza aprendizaje de la estimulacién temprana y desarrollar en los
nifios una eficiente psicomotricidad que le sirva papmadeso de preescrituda.
Objetivos Especific®

U Disefar actividades practicas y creativas orientadas al desarrollo de la

motricidad fina y gruesa, que permitan a las docentes estimular las

habilidades psicomotrices.
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U Incorporar actividades basadas ejueto y la exploracion que promuevan

el desarrollo sensorial, cognitivo y motor en nifios de etapa temprana.

Fundamentacion Cientifica

El desarrollo cognitivo sénicia cuando el nifio logra un equilibrio entre la
adaptacion al entorno que lo rodea y la incorporacion de esa realidad a sus propias
estructuras. Edecir,al interactuar con su entorno, se integrara las experiencias a
su actividad personal y lagustaraen funcidon de las vivencias adquiridasn
consecuencidgs primeros afios de vida son fundamentales para el desarralo de |
inteligencia, personalidad, y el comportamiento social. Por tastonportante la
estimulacién temprana como una herramienta pampopcionar de manera
oportuna, sistematica y secuencial, experiencias que les permitan desarrollarse en
armonia con sus necesidades y capacid@éléssterio de Salud y Direccion
Nacional del CEN CINAL, 2011)

Los beneficios de la estimulacion temprana en el desarrollo infantil son
innegables. Una persona que ha recibido un adecuado desarrollo fisico, mental,
social y emocional tendra mejores oportunidades en comparacion con alguien que
no ha sido debidamentetiesulado.Las experiencias enriqguecedoras y positivas
durante la primera infancauedertener efectos beneficiosos, apoyando a los nifios
y nifias en la adquisicion del lenguaje, el desarrollo de habilidades para la resolucién

de problemas y la formacién delaciones saludablé&uzman, 2019)

La docente debe contar con las competas necesarias para desempeifiag!
ambito de la educacion inicial. Es esencial que tenga un conocimiento profundo
sobre el desarrollo evolutivo de los nifios y nifias, sus métodos de aprendizaje,
intereses y necesidades bésicas.dbeente facilita la adquisicion denuevos
conocimienos y fomentar&l desarrollo, creando un entorno en el que los nifios
puedan descubrir, explorar y manipular. Atender a sus necesidadado sea
necesario y ayuda que los nifios integren y relacionen los nuevos aprendizajes

con sus conocimientos pregio Ademas, tiene la responsabilidad de organizar un
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ambiente que promueva un clima que respete los derechos y favorezca el
aprendizaj€Ministerio de Educacion, 2016)
Metodologia

El Ministerio de Educacion, comente rectordel sistemaducativo nacional,
implement6 un Curriculo de Educacion Inicial con el fin de guiar los procesos
educativos, dirigido a nifios menores de cinco afdspr&sentecurriculo es
adaptable, que debe ajustarse segun las caracteristicas y necesidades gangculare
los nifios y nifias, y se basa en los principales fundamentales de inclusion,
interculturalidad, integridad y buen trai®inisterio de Educacion del Ecuador,
2014).Por consiguientese realiza la presente guia de acuerdo a las directrices

mencionadas

Mediante la guia didactica sdortalecerala motricidad fina ygruesa,la
coordinacion visomotora, la lateralidad, nociones espaciales, al igual que la
autoconfianza, autonomia y equilibrio emociohalmetodologia es adaptable y se
ajusta a las necesidades particulares de cadayrgacantiza una evolucion integral
y personalizada.

La presentagyuia esta estructude la siguiente manera

U Portada: Nombre y logo de la Universidatitulo de la guia didactica,
gréaficos y datos generales del autor.

U Presentacién:Resumen de las actividades didacticas para la estimulacion
temprangara fortalecer el desarrollo psicomotriz de los nifios de 3 a 4 afios
de la UnidadcEducativaiiCotogchoa.

U Fundamento tedrico: Informacidnreferente da estimulacién temprana
desarrollo psicomotriz en nifios de 3 a 4 afos.

U Escala de EvaluaciéonCiriterios de evaluacion por actividad didactica.

U Objetivo General y especificos:que se desea pretende lograr con la
implementacion de cada actividad didactica

U Desarrollo de actividades:estructuradas por; temdestrezaobjetivos,

recursos, desarrollo, beneficipgvaluacion

LINK DE LA GUIA: https://www.calameo.com/read/007821561aa29a07f3292
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El curriculo de Educacion Inicial (2014) del
Ministerio de Educacion, define a las experiencias
de aprendizaje como un conjunto de vivencias y
actividades desafiantes, intencionalmente
diseiiadas por el docente, que surgen del interés de
los nifos produciéndoles gozo y asombro, teniendo
como proposito promover el desarrollo de las
destrezas que se plantean en los ambitos de
aprendizaje y desarrollo.

La guia es una herramienta fundamental para las
educadoras, destinada a fortalecer y potenciar
habilidades motoras, cognitivas, emocionales y
sociales de los nifos y nifas, a través de
experiencias significativas logrando de esta manera
un desarrollo integral.




o« @.‘." e 8 | .a“l‘\’:;...h
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La Estimulacion temprana es un conjunto de técnicas y
estrategias enriquecedoras, estructuradas, planificadas,
ordenadas y motivadoras, que tienen el proposito de
fomentar el desarrollo de las habilidades y destrezas en
los nifos (Zarate, 2016).

Huepp & Méndez (2020), mencionan que las
experiencias que se proporcionan en esta etapa tienen un
impacto significativo en la formacion de conexiones
neuronales y en el desarrollo de habilidades clave. La
estimulacion temprana no solo ayuda a mejorar la
capacidad cognitiva y motora, sino que también fortalece
el vinculo afectivo, fomentando un entorno seguro y
amoroso.

Una guia de estimulacion temprana funciona como una
herramienta clave en los docentes para optimizar los
procesos de estimulacion temprana fomentar en los nifios.




OBJETIVOS
OGjetivo General:

Proporcionar una guia didactica dirigida a los docentes para que optimicen el proceso de
ensenanza aprendizaje de la estimulacion temprana y desarrollar en los nifios una eficiente

psicomotricidad que le sirva para el proceso de preescritura.
OGjetivos €gpecificos:

» Disenar actividades practicas y creativas orientadas al desarrollo de la motricidad fina y gruesa, que

permitan a las docentes estimular las habilidades psicomotrices.

» Incorporar actividades basadas en el juego y la exploracién que promuevan el desarrollo sensorial,

cognitivo y motor en ninos de etapa temprana.




Recogiendo las orientaciones para el
proceso de evaluacion emitidos en el
Curriculo de Educacion Inicial 2014,
para evaluar las actividades propuestas
se ha planteado una lista de categorias
como iniciado, en proceso y adquirido el
docente se encargara de colocar en cada
indicador una simbologia que indique
satisfaccion asi el docente optara
constantemente motivar a sus discentes
para que sigan avanzando en su
desarrollo integral.







TECNICA DEL ENSARTADO

Nombre de la

actividad: CORRE CORRE PATITAS LOCAS

Destreza Realizar actividades de coordinacion visomotriz con materiales sencillos y de tamario
grande.

Desarrollar la motricidad fina mediante el agarre de objetos pequenios y manipulacion de
Objetivo: los mismos para lograr ensartarlos.

La actividad de ensartar, consiste en ensartar en un hilo o cuerda con la punta
Descripeion: endurecida, diferentes materiales como: fideos, mullos, sorbetes, desarrollando de esta
manera la coordinacion 6culo manual y la prension facilitando aprendizajes.

e 2 pompones
Recursos: e 8 limpiapipas ‘ e
e 0jos movibles 3
o mullos [
e (Cancion cuinti .0 \u
cuinti araia N
e Elabore una arana utilizando los pompones para formar el cuerpo, y los
limpiapipas para las patas, colocarle los ojos movibles
e Entregue varios mullos en un recipiente procurando que el agujero sea el correcto
Besarvalic: para que pasen por los limpiapipas.

e Solicite a los niflos que ensarten los mullos en los limpiapipas decorando asi las 8
patas de la arafiita




Beneficios:

Sllgl‘l't‘llCIHS

Evaluacion

e Desarrolla la concentracion y la atencion.

e Fomenta la paciencia y la persistencia.

e Fortalece la motricidad Fina y la manipulacion de objetos en los nifios.
e Desarrolla la coordinacion dculo-manual.

e Ayuda a mejorar la prension

e Aumenta la autoestima, seguridad y autonomia

» Realizar ejercicios de ensartado con diferentes materiales (fideos, cereal, mullos,
sorbetes)

RANGO DE EVALUACION

INDICADORES DE EVALUACION s = T
Iniciado = En Proceso Adquirida

1. Coordinacion ojo-mano
2. Logra insertar a través de los
orificios con precision

3. Sigue instrucciones

4. Realiza la actividad de forma
independiente




TECNICA DE PINZA Y AGARRE

Nombre de la
actividad: LOQUITOS POR COMER
Destreza Realizar movimientos de manos, dedos y muiecas que le permiten coger objetos

utilizando la pinza tripode y digital.

Desarrollar la coordinacion 6culo manual y la precision en los movimientos de los dedos
Objetivo: mediante una actividad ludica que consiste en introducir granos de maiz en una botella
que representa un pollito.

Insertar desarrolla la motricidad fina en los nifios. Estas actividades requieren el uso de

Descripcion: movimientos precisos de las manos y dedos, asi como la coordinacion visual y tactil,
aspectos cruciales para desarrollar habilidades motoras y cognitivas.

e Botella de plastico

Recursos: e Imagen de un pollito o e D
Granos de maiz ‘ 9 -
g o

e Cancion pollito amarillito 2
ST s

e La docente entregara a cada nifio la botella que tiene pegado el pollito en su

P

exterior y los granos de maiz
e Explica a los nifios que el pollito tiene hambre y necesita que lo alimenten con los
Desarrollo: ,
granos de maiz.
e Indica el uso de la pinza con sus dedos para que inserten cada grano de maiz en la

abertura de la botella de uno en uno.




Beneficios: e Fortalece los musculos de los dedos y manos.
e Mejora la coordinacion y precision de movimientos.
¢ Coordinacion Ojo-Mano
e Desarrollo de la Pinza Digital
e Aumenta la autoestima, seguridad y autonomia
Sugerencias e Utilizar la pinza tripode o digital para coger diferentes objetos y materiales e

insertar en los orificios con precision.
Utilizar materiales como: hojas, cereal, nueces, mani, fréjol, etc.
Crear diferentes recursos llamativos

Evaluacion
RANGO DE EVALUACION

INDICADORES DE EVALUACION e s s
Iniciado  En Proceso Adquirida

1. Coordinacion ojo-mano

2. Realiza movimientos de pinza
digital con precision

3. Rasga el papel de manera
auténoma y controlada

4. Rasga de forma precisa
siguiendo instrucciones
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Nombre de la TECNICA DEL RASGADO

actividad:

ROMPIENDO EL CASCARON

Destreza Realizar movimientos de manos, dedos y muniecas que le permiten coger objetos
utilizando la pinza tripode y digital.

Desarrollar la coordinacion, la percepcion tactil y la creatividad en los nifos a través
Objetivo: del rasgado.

Consiste en cortar con los dedos un papel, pero utilizando siempre los dedos indice
Deseripeion:  y el dedo pulgar, es decir la pinza digital. Esta técnica exige movimientos de amplitud
limitada y precisa.

Recursos:
e Dibujo de un pollito
Hoja en blanco
e Goma
e La docente prepara la hoja de trabajo, en la cual pegara el cascaron en la parte
superior del pollito y realizara una abertura en cruz en la parte central
e Se dara la indicacion de con su pinza digital vaya rasgando la hoja para descubrir
Desarrollo:

el animal escondido.

e Fortalece los musculos pequenos de las manos y los dedos, mejorando la
Beneficios: destreza manual.
Fomenta la capacidad de hacer movimientos controlados y precisos
Mejora de la destreza y fuerza de los dedos.
Coordinacién 0jo mano.
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Sugerencias e Realizar diferentes recursos con otros graficos en cualquier material de facil
rasgado.
e Realizar ejercicios de movimiento de arriba abajo para relajar los dedos y seguir
usando la pinza digital.

Evaluacion
RANGO DE EVALUACION

INDICADORES DE EVALUACION e . <
Iniciado En Proceso Adquirida

1. Coordinacién ojo-mano

2. Realiza movimientos de pinza
digital con precision

3. Rasga el papel de manera
autonoma y controlada

4. Rasga de forma precisa
siguiendo instrucciones
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TECNICA DEL PUNZADO
Nombre de

la actividad: PINCHANDO, PINCHANDO

Destreza Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger objetos
utilizando la pinza tripode y digital.

Desarrollar el dominio y precision de los movimientos de las manos
Objetivo:

El punzado es una de las tareas iniciales en el ejercicio de la coordinacion visomotora,
Deseripeiont  ofrece el rasgo particular de que se perfecciona con relativa facilidad

Figura de animales

Espuma flex

Punzon

Cotonetes, palitos de bambu
Acuarelas

Fomix

Goma

Tijera

Recursos:

e Explique a los ninos la manera correcta de punzar sobre el material dado.
e Ladocente indicara el movimiento de pinza para agarrar el palito, cotonete u otro
material para colocar sobre el cuerpo del animalito.
Desarrollo: ) e )
o Incentive para que el nino utilice las dos manos de forma alternada para insertar
los palillos, mejorando asi la coordinacion bilateral.

e Pregunte continuamente sus emociones al ayudar a los animalitos para que se

encuentren cubiertos.




Beneficios e Fortalece los musculos de las manos y dedos
Mejora la capacidad de los nifos para coordinar lo que ven con los
movimientos de sus manos.
e Desarrollo de la Pinza Digital

Sugerencias e Punzar en diferentes materiales de acuerdo a las ordenes dadas.
Utilizar diversos materiales para punzar y colocar en los dibujos dados por la
maestra. (hojas, cerillos, palos de ramas, fomix, etc.)

Evaluacion
RANGO DE EVALUACION

INDICADORES DE EVALUACION = - s
Iniciado  En Proceso Adquirida

1. Coordinacion ojo-mano
2. Precision en los puntos de punzado
3. Controla los movimientos finos de

manera precisa y autbnoma

4. Aplica la presion de forma
autéonoma y precisa




Nombre de
la actividad:
Destreza
Objetivo:
Descripceion:
Recursos:
Desarrollo:

TECNICA DE ESPARCIDO O ARRASTRE
MANITOS ARRASTRADORAS

.} j; ; ‘@

Realizar actividades de coordinacion viso motriz con materiales sencillos.

Fomentar el desarrollo integral a través de la expresion artistica y la exploracion
sensorial

La Técnica de esparcido o arrastre consiste en esparcir con la yema de los dedos un poco
de pintura, plastilina, masa de harina, fomix moldeable, etc., sobre un dibujo previamente
hecho.

Lamina con diferentes dibujos
Témperas

Masa de harina

Fomix moldeable

Plastilina

La maestra proporciona los dibujos al nino.

e Da indicaciones claras y sencillas.

e El nino debe utilizar solo sus dedos para esparcir o arrastrar, siguiendo las lineas
del dibujo.

e Enel caso de plastilina, masa o fomix moldeables, primero se debe aplastar, luego

expandir en todo el dibujo.

o
s (\ D
M
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Beneficios: e Despierta la expresion artistica, creatividad e imaginacion y potencia la
autoestima.
e Aumenta las sensaciones tactiles y facilita su conocimiento de distintos colores y
texturas.
e Estimula la coordinacién motora y la psicomotricidad fina de manos y dedos.

Sugerencias e Realizar la técnica del esparcido no solo con dibujos sino también con letras o
numeros siempre respetando el area del dibujo.

Evaluacion
RANGO DE EVALUACION
INDICADORES DE EVALUACION o =g
Iniciado | En Proceso Adquirida

1. Coordinacién ojo-mano
2. Precision en el esparcido o arrastre
3. Controla los movimientos de

manera precisa y autonoma
4. Aplica la presion de forma

autonoma y precisa

i -
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Nombre de TECNICA DEL RECORTADO
la actividad: MOVIENDO MIS MANOS YVOY CREANDO

¥

Destreza Realizar actividades de coordinacion visomotriz con materiales sencillos

Objetivo: Desarrollar la coordinacion bilateral y la precision al usar tijeras.

Esta técnica se basa principalmente en cortar con tijeras o dedos, separando pedazos de
Deseripeion:  papeles, cartulina o cualquier otro material.

Recursos: e Tijeras q ”

e Disefo de diferentes dibujos

e Papel comercio N

e Papel de regalo \

e Fomix

e Sorbetes

e La maestra entrega el material a los nifos.

e Da instrucciones claras y precisas.

e Entrega a cada nino el material necesario, dando la orden clara de lo que debe
Desarrollo:

realizar el nino. (recorte en linea recta, zig-zag, ondulada, etc.)

e Para recortar puede utilizar la tijera o las manos dependiendo del material.




Beneficios: e Fomenta la coordinacion ojo-mano
e Promueve la autonomia en tareas cotidianas.

e Despierta la creatividad e imaginacion y potencia la autoestima.

e Aumenta las sensaciones tactiles y facilita su conocimiento de distintos colores y
texturas.

e Estimula la coordinaciéon motora y la psicomotricidad fina de manos y dedos.

Sugerencia » Recortar con precision de acuerdo a las 6rdenes dadas.
» Utilizar diferentes materiales para recortar como: lana, fomix, papel, cartulina,
sorbetes, etc.

¥

iy A "" '
b\
% \JQ{/

Evaluacion
RANGO DE EVALUACION

INDICADORES DE EVALUACION s e 5 P
o Iniciado | En Proceso Adquirida

1. Coordinacion ojo-mano

2. Recorta con precision siguiendo
el patrén

3. Maneja las tijeras con fuerza y
control adecuado sin ayuda

4. Recorta con coordinacion y
precision
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TECNICA DE PINTURA DACTILAR
Nombre de PUNTITOS DE COLORES

la actividad:

Destreza Realizar actividades de coordinacion visomotriz con materiales sencillos

Objetive: Fomentar la expresion creativa y sensorial de los nifios mientras desarrollan su
motricidad fina y coordinacion ojo-mano

La técnica de dactilopintura consiste en extender o expandir con los dedos colorantes
Deseripeion:  liquidos, en diferentes materiales: (pared, papel, cartulina, etc.)

Recursos: Hisopos
Témperas
Disefios de dibujos

Platos desechables

[—

Cubra la superficie a trabajar con pliegos de papel o papel contac.
Indique a los nifios el proceso para pintar y explorar las texturas de la pintura.
- " Permita que los nifos elijan los colores que desean usar.

esarrouo:

Realice puntos dentro de la imagen con los hisopos y témperas de colores.

Realice una galeria de trabajos.

o n B W N

Comunique sus emociones durante la realizacion del trabajo.
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Coordinacion ojo-mano

Mejora de la concentracion y la atencion

Aprende a ajustar la presion y la fuerza en sus movimientos.

Fomento de la paciencia y la perseverancia por lo que el nifio aprende a ser
paciente, a perseverar y a repetir los intentos hasta lograr el objetivo.

e Estimulacion de la lateralidad y la coordinacion bilateral

Beneficios:

Evaluacion e Utilizar diferentes recursos que llamen la atencion del estudiante.
e Elaborar recursos con diferentes materiales reciclables.
No solo realizar puntillismo en una hoja de papel ya que esta actividad se torna
aburrida.

Evaluacion
RANGO DE EVALUACION

INDICADORES DE EVALUACION T 1 S P
J ’ Iniciado | En Proceso Adquirida

1. Coordinacion ojo-mano

2. Realiza puntos de manera
uniforme y controlada

3. Domina el uso de la densidad y
espaciado

4. Muestra creatividad en la
realizacion de puntos




Nombre de
la actividad:
Destreza
Objetivo:
Descripeion:
Recursos:
Desarrollo:

Beneficios:

TECNICA: GATEAR
RODANDO COMO HAMSTER

™

V;\j‘)

Realiza varios movimientos y desplazamientos a diferentes velocidades (rapido, lento).

Promover y fortalecer las habilidades motoras que involucran el control la coordinacion
y la fuerza.

El gateo es fundamental para poder moverse y sentir la autonomia, y este a su vez sirve
para desarrollar habilidades visuales, que le serviran en el futuro para la lectura y
escritura.

e Rueda de carton
Materiales decorativos

e Explique a los nifios que se convertiran en "hamsteres" y que deberan moverse
gateando dentro de la rueda de carton.

e De instrucciones de la forma en la que deben colocarse dentro de la rueda en la
posicion de gateo y como deben moverse para hacer girar la rueda.

e Uno a uno, los nifios se meten dentro de la rueda y comienzan a gatear,
impulsando la rueda hacia adelante.

e Otra estrategia es que compita en una "carrera de hamsteres" en la que tres
ninos compitan para ver quién llega primero a la meta.

e Desarrolla el equilibrio
e Equilibra su peso en manos y rodillas, lo que mejora la estabilidad y control del
cuerpo




Sugerencias

Evaluacion

Mejora la coordinacion bilateral, porque utiliza ambos lados del cuerpo de

manera coordinada
Fortalecimiento muscular

Formar equipos y realizar competencias
Utilizar diferentes materiales reciclables para crear la rueda.

Fomentar el trabajo en equipo

Fortalecer la motricidad gruesa, la seguridad y autoestima.

INDICADORES DE EVALUACION

1. Gatea con movimientos cruzados
coordinados de manera autonoma

2. Gatea de manera autbnoma,
adaptandose al espacio y evitando
obstaculos

3. Mantiene la fuerza en brazos y
piernas

4. Mantiene la postura correcta

Iniciado

RANGO DE EVALUACION

En Proceso Adquirida
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TECNICA: SALTAR

Nombre de
la actividad: SALTANDO COMO SAPITO CRO- CRO
Destreza Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 15 a 25 cm en altura y en sentido
horizontal longitudes de aproximadamente 40 a 60 cm
Objetivo: Desarrolla la concentracion para controlar y coordinar los movimientos de su cuerpo.
Deseripeion:  Saltar requiere de mucha fuerza y potencia, asi que contintia desarrollando aquellos
musculos que son importantes para los movimientos de motricidad gruesa.
Recursos: e Pies de cartulina de diferente color
e Masking
e Cinta adhesiva de colores
D :
Ty
e La docente da instrucciones claras y precisas.
e Demuestre como deben saltar de acuerdo a la posicion de los pies que se
encuentran en la lamina.
Desarrollo:

e Los ninos y nifias deben identificar hacia donde deben saltar verificando la
posicion de los pies de la lamina.

e Realice saltos de acuerdo a la posicion de los pies que se encuentran en el piso.

e [Esta actividad puede variar colocando manos, colores, formas, figuras, etc.

e El nifio puede coger una figura y solo debe saltar de acuerdo a la figura que

escogio.




Beneficios: e Mejora del tono muscular, coordinacion y equilibrio, asi como la velocidad y la
resistencia en el desarrollo de actividades.

Promueve la interaccion con otros ninos

Aumenta la confianza en uno mismo y tiene un impacto positivo en el
desarrollo emocional.

Evaluacion » Generar diferentes actividades con movimientos de salto utilizando diferentes
materiales como: ulas, sillas, conos, trazos en el piso, globos, sogas, etc.

Evaluacion
RANGO DE EVALUACION

INDICADORES DE EVALUACION e P
Iniciado = En Proceso Adquirida

1. Coordina los movimientos de
piernas

2. Salta con equilibrio y control
autéonomo

3. Salta con fuerza y control

4. Realiza la actividad de manera
continua, mostrando buena
resistencia
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Nombre de
la actividad:
Destreza
Objetivo:
Descripceion:
Recursos:
Desarrollo:

TECNICA: LANZAR
NO ME QUITES MI GLOBO

Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular como: lanzar,
atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

Mejorar las habilidades de coordinacion motora gruesa, la precision y el control de la fuerza en
las diferentes actividades.

Lanzar involucra el cuerpo entero y requiere de equilibrio asi como de planear y ejecutar
movimientos en secuencia y de manera coordinada.

Globos

Pelotas suaves )
Bolas de papel 2
Cinta adhesiva '
Lana

e De indicaciones claras y precisas para que puedan ejecutar las actividades de
manera correcta.

e Forme parejas de estudiantes y se coloca en su espalda cinta adhesiva con globos
pequenos inflados.

e Ordene quitar los globos de la espalda y que lancé a la telaraia que se encuentra

arriba.
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Beneficios: o Fortalecimiento de la coordinacion ojo-pie
e Desarrollo de la toma de decisiones
e Fomento de la conciencia corporal
e Desarrollo de la percepcion espacial

Evaluacién » Lanza sin dificultad controlando su fuerza.

1

INDICADORES DE EVALUACION

Evaluacion
RANGO DE EVALUACION

Iniciado | En Proceso Adquirida

1. Coordina los movimientos de
piernas y brazos

2. Lanza con equilibrio y control
autonomo

3. Lanza con fuerza y control

4. Realiza la actividad de manera
continua, mostrando buena
resistencia
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Nombre de la
actividad:

Destreza

Objetivo:

Descripeion:

Recursos:

Desarrollo:

Realizar actividades de coordinacion visomotriz con materiales sencillos.

Desarrollar la motricidad fina mediante la utilizacion de objetos pequeiios y el control de
los mismos.

La actividad consiste en jugar con la pintura y su juguete favorito, para fomentar el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios a través del juego. Esta habilidad es
fundamental para el control de movimientos precisos de las manos y dedos.

Carro de juguete
e Cartulina A 3
Temperas

e Elabore un camino en una cartulina A3.

e De instrucciones claras y precisas.

e Coloque varios colores de pintura o témpera al inicio del camino.

e El nifio procede a colocar las llantas del carro sobre la pintura y procedera
arrastrar la pintura con las llantas por todo el camino.

e De esta manera pinta el camino.




Beneficios:

Evaluacion

Desarrolla la concentracion y la atencion.

Fomenta la paciencia y la persistencia.

Fortalece la motricidad Fina y la manipulacion de objetos en los nifios.

Desarrolla la coordinacion 6culo-manual.

INDICADORES DE EVALUACION

1. Coordinacion ojo-mano

2. Logra seguir la direccion del
camino

3. Sigue instrucciones

4. Realiza la actividad de forma
independiente

RANGO DE EVALUACION

Iniciado

En Proceso

Adquirida

27



Nombre de la

actividad:

Destreza

Objetivo:

Descripeidon:

Recursos:

Desarrollo:

PATITAS POR AQUI Y POR ALLA

Realizar actividades de coordinacion visomotriz con materiales sencillos y de tamaiio
grande.

Desarrollar la motricidad fina mediante el agarre de objetos pequenos y manipulacion de
los mismos

La actividad consiste en manipular la plastilina y extenderla en la tabla, luego hacer
pisadas con sus animales favoritos, esto ayuda en el desarrollo de la motricidad fina en
los ninos, para el control de movimientos pequenos y precisos de las manos y dedos.

e Juguetes de animales
e Plastilina
e Tabla A4

e Entregue barras de plastilina para que aplaste una y otra vez hasta que este suave.

e Coloque la plastilina sobre la tabla que se le entregard la maestra.

e Extienda hasta que la tabla quede cubierta.

e De instrucciones claras y precisas

e Una vez que la tabla este totalmente cubierta con la plastilina los nifios toman su
animal favorito y proceden a impregnar las patitas formando un camino.

e Este camino de patitas tiene varias direcciones segln la orden de la maestra.

106




Jeneficios: e Desarrolla la concentracion y la atencion.
e Fortalece la motricidad Fina y la manipulacion de objetos en los ninos.
e Desarrolla la coordinacion 6culo-manual.

e Desarrollo de la toma de decisiones
e Estimula el aprendizaje multisensorial
e Desarrollo de la percepcion espacial

Evaluacion
RANGO DE EVALUACION

INDICADORES DE EVALUACION it o
Iniciado  En Proceso Adquirida

1. Coordinacion 0jo-mano
2. Logra seguir la direccion
correcta

3. Sigue instrucciones

4. Realiza la actividad de forma
independiente

Made with
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Nombre de la
actividad:

Destreza

Objetivo:

Descripcion:

Recursos:

Desarrollo:

CREANDO TEXTURAS

Realizar actividades de coordinacion visomotriz con materiales sencillos del entorno

Desarrollar la motricidad fina mediante el agarre de objetos pequefios y manipulacion de
los mismos para crear diferentes texturas a través de la exploracion sensorial

La actividad consiste en crear texturas con diferentes objetos del aula o del hogar que no
causen ningln peligro para el nifo, esto ayuda a que los estudiantes diferencias formas,
tamaiios, colores, etc.

Pla.stilina 0 masa Folikan ©
Objetos del aula
Peinilla
Rosetas, legos
Objetos del entorno como N
. . )
(palos, hojas, piedras, etc.)

Entregue a los nifios bolas de plastilina o masa de harina.

Aplaste con las dos manos hasta que se encuentre suave.

De instrucciones claras y precisas.

Cada una de las bolitas aplastarlas para que queden planas.

Luego proceda a coger el objeto y aplaste sobre la plastilina para crear las
texturas.

Una vez terminado el ejercicio pasar sus manos sobre las texturas y describan su

creacion.
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Beneficios: e Fortalece los misculos de las manos y dedos
Mejora la capacidad de los ninos para coordinar lo que ven con los movimientos
de sus manos.
e Estimula el aprendizaje multisensorial

Evaluacion
RANGO DE EVALUACION

INDICADORES DE EVALUACION 2 3 . s <
Iniciado  En Proceso Adquirida

1. Coordinacion ojo-mano
2. Precision en obtener la textura
3. Controla los movimientos finos de

manera precisa y autonoma

4. Aplica la presion de forma
auténoma y precisa

Made with
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