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RESUMEN EJECUTIVO 

INTRODUCCIÓN: Se investiga cómo el desarrollo de competencias motoras y habilidades 

sociales en los estudiantes contribuye a su aprendizaje y vida diaria. La metodología del aula 

invertida mejora estos beneficios, potenciando el aprendizaje académico, físico y social de los 

estudiantes. OBJETIVO: Investigar cómo la implementación de la metodología del aula 

invertida contribuye al desarrollo de competencias motoras y habilidades sociales en 

estudiantes de educación física, considerando la necesidad de retroalimentación y guía directa 

del docente para un aprendizaje efectivo. METODOLOGÍA: Se realizó una investigación 

bibliográfica cualitativa utilizando Google Scholar, encontrando 60 artículos sobre el aula 

invertida y su influencia en competencias motoras y habilidades sociales. Se aplicaron criterios 

de inclusión y exclusión artículos en español, publicados entre 2019 y 2024, con acceso 

completo. Se excluyeron 25 artículos que no cumplieron con los requisitos. Se trabajó con 35 

documentos relevantes y 4 actores principales. RESULTADOS: La metodología del aula 

invertida fomenta el aprendizaje, la colaboración y el trabajo en equipo, permitiendo más 

tiempo para la práctica y corrección de errores en tiempo real. DISCUSIÓN Y 

CONCLUSIÓN: El aula invertida transforma positivamente la enseñanza de la educación 

física, promoviendo competencias motoras y habilidades sociales. Mejora significativamente 

la calidad de la educación en los ámbitos escolar, familiar y social de los estudiantes.  

DESCRIPTORES: aprendizaje significativo, aula invertida, competencias motoras, 

habilidades sociales. 
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ABSTRACT 

INTRODUCTION: We investigate how the development of motor skills and social skills in 

students contributes to their learning and daily life. The flipped classroom methodology 

improves these benefits, enhancing students' academic, physical and social learning. 

OBJECTIVE: To investigate how the implementation of the flipped classroom methodology 

contributes to the development of motor skills and social skills in physical education students, 

considering the need for direct feedback and guidance from the teacher for effective learning. 

METHODOLOGY: A qualitative bibliographic research was carried out using Google 

Scholar, finding 60 articles on the flipped classroom and its influence on motor skills and social 

skills. Inclusion and exclusion criteria were applied to articles in Spanish, published between 

2019 and 2024, with full access. 25 articles that did not meet the requirements were excluded. 

We worked with 35 relevant documents and 4 main actors. RESULTS: The flipped classroom 

methodology encourages learning, collaboration and teamwork, allowing more time for 

practice and error correction in real time. DISCUSSION AND CONCLUSION: The flipped 

classroom positively transforms the teaching of physical education, promoting motor skills and 

social skills. It significantly improves the quality of education in the school, family and social 

environments of students. 

DESCRIPTORS: meaningful learning, flipped classroom, motor skills, social skills.
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INTRODUCCIÓN 

Con el devenir de la sociedad frente a los fenómenos sociales y culturales de la 

actualidad, el aula invertida ha emergido como una metodología innovadora en la educación, 

permitiendo a los estudiantes adquirir conocimientos teóricos fuera del aula y dedicar el tiempo 

de clase a actividades prácticas y colaborativas. La implementación del aula invertida en la 

educación física presenta un desafío significativo en el desarrollo de competencias motoras y 

habilidades sociales entre los estudiantes. A pesar de que esta metodología permite a los 

alumnos adquirir conocimientos teóricos de manera autónoma, la ausencia de interacción 

directa con el docente durante la fase de aprendizaje puede limitar la corrección de errores y la 

retroalimentación necesaria para el desarrollo efectivo de habilidades prácticas. Esto es 

especialmente crítico en un contexto donde la práctica física y la interacción social son 

fundamentales para el aprendizaje. Según (Pérez et al, 2018), la ausencia de guía inmediata 

puede limitar la corrección de errores y la retroalimentación oportuna, cruciales para el 

aprendizaje motor y social. 

Para (Cuervo & Fernández, 2021), los cuatro pilares del aula invertida son entorno 

flexible, cultura de aprendizaje, contenido intencional y educador profesional. De lo que se 

desprende que el docente, al tener más tiempo en el aula, se convierte en guía de los estudiantes 

para el desarrollo de las diversas competencias complementarias a las físicas. En este marco, 

el problema que ocupa este artículo es, con la implementación del aula invertida en la 

Educación Física, cómo se da el desarrollo de las competencias motoras y habilidades sociales 

en estudiantes de Educación Secundaria, considerando la necesidad de retroalimentación y guía 

directa del docente. 

La implementación del aula invertida en la educación física presenta una oportunidad 

única para transformar la enseñanza y el aprendizaje de competencias motoras y habilidades 

sociales, ya que permite a los estudiantes adquirir conocimientos teóricos de manera autónoma, 

aumentando así el tiempo dedicado a la práctica durante las clases. Sin embargo, es crucial 

investigar cómo esta metodología impacta realmente en el desarrollo de estas habilidades, dado 

que la educación física requiere interacción constante y retroalimentación inmediata para un 

aprendizaje efectivo. La falta de guía directa del docente durante la fase de adquisición de 

conocimientos puede limitar el aprendizaje, por lo que es necesario identificar las mejores 

prácticas que permitan adaptar el aula invertida a las necesidades específicas de los estudiantes.  
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Estudios previos indican que, si bien el aula invertida puede mejorar la motivación y el 

compromiso de los alumnos, su efectividad en el desarrollo de habilidades motoras y sociales 

aún no ha sido suficientemente explorada. Por ello, investigar cómo esta metodología puede 

ser implementada de manera efectiva es fundamental para asegurar que los estudiantes no solo 

comprendan la teoría, sino que también desarrollen las competencias necesarias para su 

práctica física y social, contribuyendo así a la mejora de las prácticas educativas en este ámbito. 

          Diversos estudios han explorado el impacto del aula invertida en diferentes áreas del 

conocimiento, pero su aplicación en la Educación Física aún es un campo en desarrollo. “Con 

el Aula Invertida, el maestro puede usar las horas de clase en actividades que requieran de los 

conocimientos previos del alumno, la creatividad y los deseos para hacerlas, al tiempo que el 

docente le ofrece modelado, retroalimentación y motivación para su ejecución. De esta manera, 

enriquece las experiencias y los saberes de los estudiantes, y favorece que el estudiante se 

responsabilice de su aprendizaje”. (Morocho et al., 2022). (Campos & Silva, 2024) resalta que, 

aunque el aula invertida promueve la autonomía y la responsabilidad, es crucial asegurar que 

los estudiantes reciban la orientación necesaria para desarrollar competencias prácticas, así 

como el desarrollo de habilidades motoras y sociales. 

 

           En otro aspecto, (Parrales et al., 2020 encontró que la implementación de esta 

metodología puede fomentar un aprendizaje más activo, pero subraya la importancia de la 

interacción docente-estudiante en el contexto físico. (Cuervo & Fernández, 2021) 

realizó un estudio sobre el aula invertida en educación física, indicando que la falta de 

retroalimentación inmediata puede limitar el desarrollo de habilidades motoras. En esta línea, 

(Sanchez- Hidalgo, 2024) destaca que, si bien los estudiantes disfrutan de un mayor tiempo de 

práctica, la calidad de dicha práctica puede verse afectada por la ausencia de guía directa. 

Por otro lado, (Cuervo & Fernández, 2021) sugiere que la colaboración entre 

estudiantes puede mejorarse con el aula invertida, aunque enfatiza que se requieren estrategias 

específicas para facilitar la comunicación y el trabajo en equipo. (Toro-Giraldo, 2021) también 

menciona que el aula invertida puede ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades sociales, 

pero su efectividad depende de la estructuración adecuada de las actividades prácticas. (Rojas- 

Silvia, 2021) encontró que la formación docente en el aula invertida es crucial para garantizar 

que se implementen correctamente las estrategias pedagógicas. 
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Estos estudios subrayan la importancia de investigar los procesos de adaptación del aula 

invertida a las características específicas de la educación física, garantizando que los 

estudiantes no solo obtengan conocimientos teóricos, sino que también desarrollen las 

habilidades necesarias para su práctica efectiva y socialización. 

           El aula invertida en la educación física implica que los estudiantes revisen el contenido 

teórico en casa, a través de videos y lecturas, y utilicen el tiempo de clase para actividades 

prácticas. Según (Bolaño-García, 2023), esta metodología puede aumentar el tiempo de 

práctica y mejorar la interacción entre estudiantes. Sin embargo, también plantea desafíos, 

como la necesidad de asegurar que todos los estudiantes tengan acceso a los recursos digitales 

y que comprendan el material teórico antes de la clase práctica. 

 

Tabla 1  

Actividades que promuevan la interacción positiva y el desarrollo de estas habilidades.  

 Fuente: (García Gil, L. 2023) 

En esta tabla se pueden observar las actividades que fomentan la interacción positiva y 

el desarrollo de habilidades sociales. Estas actividades están estrechamente conectadas con los 

principios de las fases del desarrollo motor, que valoran la educación, el desarrollo integral y 

la empatía como elementos clave para el progreso social. 

       Por lo anotado, la interrogante de investigación del aula invertida en el desarrollo de 

competencias motoras y habilidades sociales en la educación física. El objetivo de la 

Actividad Descripción Actividades del Aula Invertida 

Estudio previo 
Los estudiantes revisan material 

antes de la clase. 

Ver videos, leer textos o escuchar 

podcasts. 

Discusión en clase 
Se resuelven dudas y se 

profundiza en los temas. 

Debates, análisis de casos o preguntas 

guiadas. 

Aplicación 

práctica 

Los estudiantes aplican lo 

aprendido en actividades. 

Resolución de problemas, proyectos o 

trabajos en grupo. 

Evaluación  
Se mide el aprendizaje y se da 

retroalimentación. 

Cuestionarios, autoevaluaciones o 

comentarios del docente. 
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investigación es analizar la aplicación del aula invertida en el desarrollo de competencias 

motoras y habilidades sociales, a través de la revisión de información indexada sobre el tema. 
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METODOLOGÍA 

Para el desarrollo de la investigación se utilizó el paradigma sociocrítico y el enfoque 

cualitativo según el paradigma interpretativo, en la intención de demostrar la importancia de 

fomentar la colaboración entre los estudiantes en las actividades deportivas. Al revisar los 

materiales en casa por medio del enfoque del aula invertida, los estudiantes pueden discutir y 

practicar en grupos pequeños, lo que fortalece su capacidad para trabajar en equipo. Durante 

las sesiones presenciales, el enfoque en actividades grupales y juegos cooperativos puede ser 

más efectivo, ya que los estudiantes dentro del proceso tienen una base de conocimiento y 

pueden concentrarse en aplicar lo aprendido en un contexto colaborativo. Esto no solo mejora 

la actividad física, sino que también contribuye a un estilo de vida saludable, ayudando a 

prevenir diversos problemas propios de la falta de actividad física. 

Esta investigación se basa en un análisis bibliográfico y documental que profundiza en 

el aula invertida como metodología para el desarrollo de competencias motoras y habilidades 

sociales en la educación física. Este enfoque de investigación se centra en la revisión exhaustiva 

de fuentes bibliográficas y documentos relevantes que aportan teorías, conceptos y enfoques 

fundamentales para comprender el impacto de esta metodología en el ámbito educativo. A 

través de este análisis, se busca no solo entender el objeto de estudio, sino también establecer 

conexiones entre la teoría y la práctica en el contexto de la educación física. 

Mediante la recolección de información se realizó una investigación que se centró en 

la recopilación de 60 artículos relacionados con el aula invertida y su influencia en el desarrollo 

de competencias motoras y habilidades sociales. Se realizaron revisiones de artículos 

científicos y bibliográficos utilizando herramientas como Google Académico, Dialnet, Scielo 

y Redalyc; para el efecto se utilizaron las palabras clave: "Aula Invertida", "Competencias 

Motoras", "Habilidades Sociales", "Educación Física" y "Metodologías Activas". Después de 

redundar y tener una idea de enfoque en los criterios de inclusión y exclusión establecidos en 

la cartografía, se logró seleccionar un total de 35 artículos que satisfacen los requisitos de 

relevancia directa para el tema de investigación, mediante su respectiva validación y fecha de 

su publicación en los años (2019-2024). Estos artículos están redactados en español, poseen un 

impacto académico medio o alto y ofrecen acceso completo o enlaces disponibles para su 

consulta. Por otro lado, se excluyeron 25 artículos que no cumplían con los criterios 

establecidos y la respectiva validación de conceptos, ya sea porque fueron publicados antes de 
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2019, abordaban temas que no se relacionaban directamente con el objeto de estudio, estaban 

en un idioma diferente al español o no proporcionaban acceso completo a la información 

necesaria. 
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RESULTADOS 

Las limitaciones del estudio incluyeron dificultad en la recolección de artículos de la 

implementación del aula invertida en los docentes de Educación Física, ya que esta puede variar 

entre diferentes contextos educativos, lo que puede afectar la generalización de los resultados. 

Tabla 2 

Importancia de la aplicación del aula invertida en la enseñanza. 

 

Autores Importancia 

(Campos et al, 2019) 

 

 El aula invertida invierte el orden tradicional 

de la enseñanza. 

 Los estudiantes adquieren conocimientos 

teóricos fuera del aula y dedicar el tiempo de 

clase a actividades prácticas y colaborativas.  

(Pérez et al, 2018) 
 

 Puede facilitar el desarrollo de competencias 

motoras al permitir más tiempo para la 

práctica y la corrección de errores en tiempo 

real.  

 La falta de interacción directa con el docente 

durante la fase de adquisición de 

conocimientos puede ser una limitación. 

(Jiménez et al., 2021) 

 Puede mejorar la motivación y el 

compromiso de los estudiantes en la 

educación física.  

 Permite a los estudiantes asumir un papel 

más activo en su aprendizaje. 

 Puede conducir a un mayor desarrollo de 

competencias motoras y habilidades sociales. 

 

La presente investigación busca revelar las acciones implementadas por docentes y 

estudiantes en el contexto del aula invertida, las mismas que influyen directamente en el 
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desarrollo de competencias motoras y habilidades sociales en la educación física, mediante la 

recopilación de artículos académicos y el análisis detallado de la información adquirida. 

Tabla 3 

Factores del aula invertida que fomentan la colaboración y el trabajo en equipo. 

 

Autor/Año Factores Acciones 

(Campos et al, 

2019) 

 

Mayor tiempo 

de práctica. 

 Aumentar el tiempo de práctica deportiva y 

mejorar la interacción entre estudiantes. 

 Fomentar la autonomía de los estudiantes 

mediante actividades prácticas. 

 Crear un entorno colaborativo donde los 

estudiantes puedan aprender unos de otros. 

(Pérez et al, 2018) 
 

Facilita el 

desarrollo de 

competencias 

motoras al 

permitir más 

tiempo para la 

práctica y la 

corrección de 

errores en 

tiempo real. 

 Ampliar el tiempo de práctica y proporcionar 

retroalimentación inmediata. 

 Integrar la tecnología para ofrecer 

retroalimentación visual y auditiva en tiempo 

real. 

 Realizar actividades prácticas en pequeños 

grupos para mejorar la cooperación y el apoyo 

mutuo 

(Jiménez et 

al., 2021) 

Mejora la 

motivación y 

el compromiso 

de los 

estudiantes, 

permitiendo un 

papel más 

activo en su 

aprendizaje. 

 Fomentar la participación activa de los 

estudiantes, impulsando el desarrollo de 

competencias motoras y habilidades sociales. 

 Utilizar gamificación para aumentar la 

motivación y el compromiso. 

 Fomentar el trabajo en proyectos colaborativos 

que integren actividades físicas y sociales. 
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De la Tabla 3, se desprende que el desarrollo de factores del aula invertida que fomentan 

la colaboración y el trabajo en equipo de competencias motoras en la educación física es 

fundamental para el aprendizaje de habilidades deportivas y la promoción de un estilo de vida 

saludable. El aula invertida puede facilitar más tiempo para la práctica. 

Tabla 4 

Criterios de inclusión y exclusión 

 

Criterios de inclusión Criterios de exclusión 

Número de artículos de inclusión: 35 Número de artículos de exclusión: 25 

 Publicación en los últimos 5 años 

(2019-2024) 

 Publicación antes de 2019 

 Acceso completo o con enlaces 

disponibles. 

 Sin acceso completo a la información 

o referencias incompletas 

 Relevancia directa con el tema central  
 Poco impacto 

 Impacto académico medio o alto 

 

 

Tabla 5 

Actividades que promuevan la interacción positiva y el desarrollo de estas habilidades.  

 

Actividad Descripción Beneficios 

Juegos 

cooperativos 

(Campos et al, 

2019) 

Actividades en las que los estudiantes 

deben trabajar juntos para alcanzar un 

objetivo común, como juegos de 

equipo o ejercicios grupales. 

Fomenta el trabajo en equipo, 

mejora la comunicación y la 

cooperación. 

Debates y 

discusiones en 

grupo 

(Jiménez et al., 

2021) 

Estudiantes discuten temas relevantes a 

la educación física, como la 

importancia del ejercicio o la nutrición 

saludable. 

Desarrolla habilidades de 

comunicación, pensamiento 

crítico y respeto por diferentes 

opiniones. 
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Talleres 

prácticos en 

grupos pequeños 

(Pérez et al, 2018) 
 

Los estudiantes participan en talleres 

donde practican técnicas deportivas o 

habilidades motoras con la guía del 

docente. 

Proporciona retroalimentación 

inmediata, mejora las habilidades 

prácticas y fortalece la 

cooperación. 

Proyectos 

grupales con 

roles específicos 

(Jiménez et al., 

2021) 

Cada estudiante en el grupo tiene un rol 

específico en un proyecto, como 

planificar una rutina de ejercicios o 

diseñar una campaña de salud. 

Mejora la organización, la 

responsabilidad individual y la 

colaboración. 

  

En la tabla anterior, se pueden observar las actividades que fomentan la interacción 

positiva y el desarrollo de habilidades sociales. Estas actividades están estrechamente 

relacionadas con los principios de las fases del desarrollo motor, que valoran la educación, el 

desarrollo integral y la empatía como elementos clave para el progreso social. 

Con lo expuesto en las tablas podemos demostrar que la metodología del aula invertida 

puede transformar positivamente la enseñanza de la educación física, pero es crucial encontrar 

un equilibrio que permita aprovechar sus beneficios sin limitar el desarrollo de habilidades 

críticas como la autonomía y la resolución de problemas. Al mismo tiempo, las instituciones 

educativas deben garantizar un entorno inclusivo y adaptado a las diversas necesidades de sus 

estudiantes para maximizar el impacto positivo de esta metodología. 
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DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

           La metodología del aula invertida en la educación física impacta en el desarrollo de 

competencias motoras y habilidades sociales entre los estudiantes, en la búsqueda de evaluar 

la efectividad de aplicación para mejorar el rendimiento físico y social de los alumnos, así 

como identificar las mejores prácticas para su implementación en el ámbito escolar.          

          Es importante señalar que uno de los mayores desafíos enfrentados durante esta 

investigación fue la limitada disponibilidad de estudios y referencias específicas sobre la 

aplicación del aula invertida en la educación física. Por tal razón, la diversidad de enfoques 

metodológicos y la falta de consenso sobre las mejores prácticas en este campo dificultaron la 

consolidación de conclusiones definitivas. En tal razón, para profundizar en el conocimiento 

sobre el impacto del aula invertida en la educación física, se identificaron estrategias 

pedagógicas específicas que faciliten el desarrollo de estas habilidades, así como en evaluar la 

efectividad de diferentes tecnologías y herramientas educativas en la implementación del aula 

invertida.  

            El aula invertida permite a los estudiantes adquirir conocimientos teóricos fuera del 

aula y dedicar más tiempo a actividades prácticas durante las clases, lo cual aumenta el tiempo 

de práctica y mejora la interacción entre los alumnos. Esta metodología facilita el desarrollo de 

competencias motoras al permitir mayor tiempo para la práctica y la corrección de errores en 

tiempo real, aunque también menciona la limitación de la falta de interacción directa con el 

docente durante la fase de adquisición de conocimientos. Es beneficiosa para fomentar la 

colaboración y el trabajo en equipo, siempre y cuando las actividades estén diseñadas para 

promover una interacción positiva.  

          La metodología del aula invertida fomenta habilidades sociales en la educación física al 

permitir una mayor interacción y colaboración entre los estudiantes. Al adquirir conocimientos 

teóricos fuera del aula y dedicar más tiempo en clase a actividades prácticas y grupales, los 

estudiantes desarrollan habilidades de comunicación, trabajo en equipo y empatía. Esta 

dinámica participativa refuerza las relaciones interpersonales y el compromiso social dentro 

del entorno educativo. Además, no solo incrementa el tiempo de práctica, sino que también 

mejora la interacción entre los alumnos, creando un ambiente de aprendizaje colaborativo y 

social. 
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