








Nota: Elaborado por el investigador.
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Animacion reel

El proceso de animacion del reel fue realizado mediante
la creacidon de dibujos de escena por escena en el
software de Adobe para vectores llustrator. Se construyé
una reel de 15segs de la personaje Meli despertandose
para colgar una decoracién referente a la celebracién del
dia de la higiene menstrual, el proceso de animacion se
realizdé dentro del software Adobe Animate, en el cual
se animaron las 29 secuencias de dibujo a 4 fotogramas
por segundo, con la finalidad de aportar a la fluidez y
entendimiento de las secuencias de imdgenes. Para
la parte final, se editd el video en el software Adobe
Premiere en el que se afiadieron efectos de sonido,
musica ambiental, y transiciones.

Figura 31
Proceso de la secuencia de dibujos

Nota: Elaborado por el investigador.
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Figura 32
Proceso de animacion

Nota: Elaborado por el investigador.

Figura 33
Proceso de edicion

Nota: Elaborado por el investigador.




Carteleria y afiches

Por otro lado, el uso de medios impresos como afiches
y carteleria ayudan a generar un impacto visual en
la sociedad, ya que este al ser aplicado en puntos de
concentracion de personas, como semaforos y paradas
de buses, haria que mas gente conozca del libro, por
ende, de la pobreza menstrual.

Todo esto, genera una configuracion para empezar a
visibilizar la menstruacidn, rompiendo tabues, y estigmas
instaurados por las estructuras socioculturales de una
comunidad. Empezar a hablar de la menstruacién,
acercara a la gente a reconocer problemas invisibilizados
como el saneamiento inadecuado para abordar el ciclo
menstrual, o el inacceso a productos para gestionar
dignamente la menstruacion.

Figura 34
Mockups de los afiches

Mi menstruaciéon
es roja, no azul.

basta de invisibilizar
la menstruacion.

Nota: Elaborado por el investigador.

Figura 35
Mockups de los afiches

Nota: Elaborado por el investigador.
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CAPITULO 5

Cierre






‘ Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Se demostré por medio de la investigacion que
hay estudiantes en la Universidad Indoamérica
con problemas para gestionar su menstruacion.
Se generd un libro con contenidos para visualizar la
pobreza menstrual, versatil para medios digitales e
impresos.

Recomendaciones

Se recomienda la participacion de mas mujeres en la
generacion de material grafico para redes sociales, con el
fin de seguir concientizando sobre la pobreza menstrual.
Ademas, se recomienda la continuacion de mas versiones
del libro contando historias de mujeres que hayan sido
victimas de la pobreza menstrual.
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. Anexos

Anexo 1 .
Aprobacion por parte de la subcoordinadora académica
de la Universidad Indoamérica la ing. Adriana Guevara.

Anexo 2 o
Carta de confidencialidad al coordinador universitario de
la Universidad Indoamérica M.Sc Francisco Dillon.

| /l

| L /,/'/ |

| 7 Qo] 08 de junio de 2023 |

| l Quito, 19 de ju

| |

| ING. ADRIANA GUEVARA |

| | Francisco Dillon

1 SUBCOORDINADORA ACADEMICA i

i Coordinador Universitario Quito

i UTISEDE QUITO ]

| Carta de Confidenci

| Yo, Gomez Salinas Yandry Israel, estudiante de $vo nivel de la carrera de Diseiio Grifico, con | Yo, Gomez Salinas Yandry Isrrael, estudiante de 8vo nivel de la carrera de Diseiio 0, con
i C.L 1250637756, me dirijo a usted muy cordialmente para hacer la solicitud formal que me permita | .1, 1250637756, me dirijo a usted mediante este acuerdo de confidencialidad acerca de mi tema
| realizar mi dentro de la Uni américa sede Quito, mi tema abordard la de tesis titulado: "DISENO DE UN SISTEMA GRAFICO PARA VISIBILIZAR LAS
i realizacién de "DISENO DE UN SISTEMA GRAFICO PARA VISIBILIZAR LAS

e T R ST RIS

i

DIFICULTADES DE ACCESO A PRODUCTOS SANITARIOS EN MUJERES DE LA

UNIVERSIDAD INDOAMERICA, QUITO, 2023". Por lo tanto, para cumplir mis objetivos

necesito realizar dos encuestas a las estudiantes de la Universidad, las cuales sirven para conocer
la conciencia que tienen las estudiantes con respecto a esta problemtica, sin invadir su espacio
intimo.

Como scgundo punto, también necesito realizar una serie de entrevistas al departamento de
Bienester Universitario, con el objetivo de que posibles soluciones se han abordado o se podrian

abordar dentro de la institucion.

Agradezco su amabilidad.

Yandry Gomez

56

st

DIFICULTADES DE ACCESO A PRODUCTOS SANITARIOS EN MUJERES DE LA

UNIVERSIDAD INDOAMERICA, QUITO, 2023, donde me comprometo a resguardar, mantener

la confidencialidad de todos los datos recopilados durante la entrevista, que serin usados

nicamente con fines académicos, los cuales apoyardn mi proyecto investigativo.

Agradezco su amabilidad

~ Yandry Gomez,

Recibido: M.Se. Francisco Dillon




Anexo 3

Carta de confidencialidad la psicéloga del departamento
de Bienestar Universitario de la Universidad Indoamérica
Pisc. Adriana Gonzalez

Quito, 20 de junio de 2023

Pisc. Adriana Gonzalez
Carta de Confidencialidad

Yo, Gomez Salinas Yandry Isrrael, estudiante de 8vo nivel de la carrera de Diseiio Grifico, con
C.1. 1250637756, me dirijo a usted mediante este acuerdo de confidencialidad acerca de mi tema
de tesis titulado: "DISENO DE UN SISTEMA GRAFICO PARA VISIBILIZAR LAS
DIFICULTADES DE ACCESO A PRODUCTOS SANITARIOS EN MUJERES DE LA
UNIVERSIDAD INDOAMERICA, QUITO, 2023, donde me comprometo a resguardar, y
mantener la confidencialidad de todos los datos recopilados durante la entrevista, que seran usados

tinicamente con fines académicos, los cuales apoyardn mi proyecto investigativo.

Agradezco su amabilidad.

Yandry Gomez

Healgff

Recibido: Pisc. Adriana Gonzalez

Anexo 4
Ficha de validacion de las ilustraciones por parte de la
docente M.Sc Patricia Salvador.

‘ Ficha de validacion
‘ \eldzdn . PhrpionSAwsR
Parametros de ilustracién

Parametros

 Cumple Cumple

Cumple

No cumple Observaciones

Sentido de ilustracién

se busca transmitir en el
libro.

Cromatica

USO BELMEERO
JUSTINAR RANCO

La cromitica usada en las
ilustraciones cumple con
las justificaciones
planteadas durante la
investigacion.

Consonacia

Las ilustraciones siguen
una coherencia tanto de
estilo, color, expreciones, y
construccién en relacion a
los contenidos dellibro,

Estilo

| Elestilo deilustracion
cumple con el piblico a
quien esta dirigido el libro,
de estudiantes universitarias
jovenes.

Anexo 5
Ficha de validacion del libro editorial por parte de la
docente Karla Cisneros.
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| editoriales.
Cromatica Hejort 13 poda de
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Linea grafica

o ke Lo 2lovarts)
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la investigacion. dee) .

s ver veclioday fa

| Disefio editorial. cbGorvacowed | of eihdiont
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Anexo 6
Flip del libro ilustrado

Hablemos de menstruacion

la pobreza menstrual y el mal
manejo de la gestion menstrual

Fliphtml: https.//online.fliphtml5.com/cnooa/gcoi/

éQué pueden hacer
los Estados?

meli

menstruacion libre

: Capitulo 1
iNDICE
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Anexo 7
Feed de instragram

Publicacién 9 Publicacién 8

Tener una adecuada

Menstruacion M
debe ser un privilegio

Publicaciéon 6

Mi menstruacién es roja,
no.

azul.
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~

Publicacion 3 Publicacion 2

2Por qué no hablamos de menstruacién?

Material para instagram

Publicacién 5

desigualdad

n. socledades generan
estigmas que impiden de forma indirecta que

Publicacién 4

roblerny
Ocultar un P! -

L
No hace au® ©
deje de suceder.

Publicacion 1
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pobreza
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