" Universidad
Indoamerica

UNIVERSIDAD INDOAMERICA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS

CARRERA DE PSICOLOGIA

TEMA:

CALIDAD DE VIDA Y MOTIVACION EN DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO DE LA CIUDAD DE AMBATO

Trabajo de Integracién Curricular previo a la obtencién del titulo de Licenciada en
Psicologia.

Autor(a)
Dayana Estefania Quishpe Sarabia

Tutor(a)

Ps. Cl. Leonel Alexander Llerena
Aguirre, Mg.

AMBATO- ECUADOR
2025



AUTORIZACION POR PARTE DEL AUTOR PARA LA CONSULTA,
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL, Y PUBLICACION ELECTRONICA
DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

Yo, Dayana Estefania Quishpe Sarabia, declaro ser autor del Trabajo de Integracion
Curricular con el nombre “ROTACION DE PERSONAL Y LA PRODUCTIVIDAD EN
EL PERSONAL OPERATIVO DE UNA EMPRESA DE LA CIUDAD DE AMBATO”,
como requisito para optar al grado de Licenciada en Psicologia y autorizo al Sistema de
Bibliotecas de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, para que con fines netamente

académicos divulgue esta obra a través del Repositorio Digital Institucional (RDI-UTT).

Los usuarios del RDI-UTI podran consultar el contenido de este trabajo en las redes de
informacién del pais y del exterior, con las cuales la Universidad tenga convenios. La
Universidad Tecnoldgica Indoamérica no se hace responsable por el plagio o copia del

contenido parcial o total de este trabajo.

Del mismo modo, acepto que los Derechos de Autor, Morales y Patrimoniales, sobre esta
obra, seran compartidos entre mi persona y la Universidad Tecnolégica Indoamérica, y
que no tramitaré la publicacion de esta obra en ningtin otro medio, sin autorizacion
expresa de la misma. En caso de que exista el potencial de generacién de beneficios
economicos o patentes, producto de este trabajo, acepto que se deberan firmar convenios
especificos adicionales, donde se acuerden los términos de adjudicacion de dichos

beneficios.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Ambato, a los 23 dias del mes julio

de 2025, firmo conforme:

Autor: Dayana Estefania Quishpe Sarabia

Firma: @)

Numero de Cédula: 1850418441

Direccion: Pillaro

Correo Electréonico: quishpedayana8@gmail.com
Teléfono: 0985708957




APROBACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutor del Trabajo de Titulacion “CALIDAD DE VIDA Y
MOTIVACION EN DEPORTITSTAS DE ALTO RENDIMIENTO EN LA CIUDAD
DE AMABTO” presentado por Dayana Estefania Quishpe Sarabia, para optar por el

Titulo Licenciada en Psicologia,
CERTIFICO

Que dicho Trabajo de Integracion Curricular ha sido revisado en todas sus partes y
considero que reune los requisitos y méritos suficientes para ser sometido a la

presentacion publica y evaluacion por parte los Lectores que se designe.

Ambato, 23 de julio de 2025

EONI
TILLERENA AGUI RRE
4 Val i dar G

Gni cament e con Fi fmaEC

Ps.Cl. Leonel Alexander Llerena Aguirre, Mg



DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Quien suscribe, declaro que los contenidos y los resultados obtenidos en el presente
Trabajo de Integracién Curricular, como requerimiento previo para la obtencion del
Titulo de Licenciada en Psicologia, son absolutamente originales, auténticos y personales

y de exclusiva responsabilidad legal y académica del autor

Ambato, 23 de julio de 2025

Dayana Estefania Quishpe Sarabia
1850418441



APROBACION DE LECTORES

El Trabajo de Integracion Curricular ha sido revisado, aprobado y autorizada su impresion
y empastado, sobre el Tema: CALIDAD DE VIDA Y MOTIVACION EN
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO DE LA CIUDAD DE AMBATO, previo a
la obtencién del Titulo de Licenciada en Psicologia , retne los requisitos de fondo y forma
para que el estudiante pueda presentarse a la sustentacion del Trabajo de Integracion

Curricular.

Ambato, 23de julio de 2025

RS
Ps.Cl. Paola Silvana Valencia Medina, Mg.
LECTOR

[OOF

OVARN™" ‘SEBASTI AN
CASCANO ARIAS
ar Gni canente con FirmaEC

Ps.Cl. Giovanni Sebastian Lascano Arias, Mg.
LECTOR



DEDICATORIA

Dedico esta tesis a Dios, por ser mi guia en este camino y por darme
la fortaleza para superar cada obstaculo y desafio en este largo
camino. A mi padre Patricio Quishpe que con su amor y firmeza me
ensefié a salir adelante y a no decaer en ninguna situacion. A mi
madre Consuelo Sarabia que con su amor, paciencia y apoyo
incondicional fue el pilar fundamental en mi vida y no decaer, por
ensefiarme que con esfuerzo y dedicacion todo se puede lograr. A mis
hermanos Cristian Quishpe, Manuel Quishpe y a mi hermana Paulina
Quishpe por su amor y apoyo en este arduo camino.

A mi hijo Martin Moreno que llego a mi vida para darme la fortaleza,
el amor incondicional que es mi fuente de inspiracion y por quien
lucho contra todo prondstico y me ayudado a no decaer en ningun

momento y ha sido fuente de inspiracion en este proceso. A mi
compariero de vida Alex que con su apoyo incondicional me ayudo a
sobre salir ante cualquier adversidad y me motivo a seguir adelante
en los momentos de dificultad.

Cada uno de ustedes han contribuido de una forma significativa en la
culminacion de este proyecto, con su amor, paciencia, apoyo y
confianza me han impulsado a alcanzar este logro tan importante,
agradezco profundamente a cada uno de ustedes, por siempre estar
presentes, por creer en mi y por ser mi inspiracion, este trabajo es el
reflejo del esfuerzo y dedicacion con los que he realizado y con
mucho amor y carifio les dedico este logro ya que sin su apoyo nada
de esto hubiera sido posible gracias.

Dayana Estefania Quishpe Sarabia



AGRADECIMIENTO

Agradecimos a Dios por haberme brindado la fortaleza, sabiduria y
perseverancia necesarias para culminar este importante paso en
nuestra formacién académica y profesional. Su guia y apoyo fueron
fundamentales para superar cada desafio y alcanzar este logro
Agradecimiento a la Universidad Indoamérica, institucion que me
proporciond un ambiente educativo de excelencia, permitiéndome
desarrollar nuevas habilidades y conocimientos a lo largo de esta
trayectoria. En especial a mis tutores, el Ps. José Acufia, Msc., a la Ps.
Cl Andrea Afaz y al Ps. Cl Leonel Llerena, le manifiesto mi mas
profundo agradecimiento por su compromiso, dedicacion y
acompafiamiento constante. Su experiencia, orientacién y motivacion
fueron esenciales para perfeccionar cada aspecto de este trabajo
investigativo.

De igual manera, agradecimos a la Federacion Deportiva de
Tungurahua por su apertura y colaboracion para la ejecucion de
nuestra investigacion. En particular, el valioso respaldo del Ps. CI.
Joshua Espin, cuya disposicion y conocimientos facilitaron en gran
medida el desarrollo del presente estudio.

Dayana Estefania Quishpe Sarabia



INDICE DE CONTENIDOS

PORT AD A ettt h e E et e nh e e b e n e nne e nree s I
AUTORIZACION PARA EL REPOSITORIO DIGITAL ....ooveveereeeeieee e I
APROBACION DEL TUTOR .....coiiitiieteesieseteteees e eees st enes s st senes s nes s seasenensnens i
DECLARACION DE AUTENTICIDAD ....cocooveeiveeeieceeeeeeseeee s svenes s, v
APROBACION DE LECTORES........oostiieteiieeissees et esstes s Vv
DEDICATORIA ettt \4
AGRADECIMIENTO ...t VI
RESUMEN EJECULIVO ..ottt te e r e be e nas VI
ABSTRACT L ot ettt st et sb e et e e nbe e snbeeseeas IX
ABSTRAGCT 2 et ettt b et e et e be e e e beeenne e X
1. INTRODUCCION ......coooevcieeeeieeteeesee s ses et st asses st ss st 3
2. MARCO METODOLOGICO ..o sttt ssnes s ssnsn s sanenaans 9
3. RESULTADOS ...ttt ettt ettt et ab e nbe e beesbee s 14
3.1 NIVEL DE LAS DIMENSIONES DE CALIDAD DE VIDA........ccccooeiiiie e eiiee e 14
3.2 NIVEL DE LAS DIMENSIONES DE MOTIVACION .....c.coooviireieececeeecee e 16
3.3 CORELACION DE CALIDAD DE VIDA'Y MOTIVACION .....cccocoviiiiieiiiiesiiieesnineens 21
4. DISCUSION Y CONCLUSIONES ......oovviiereiieesieseeieeteses s esesses s senesses s 26
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........coveveeieeeeeeeseeeseesese s enesses s, 29
AGRADECIMIENTO ...ttt sttt anbe e 32
DEDICATORIA ettt ettt ettt be et e et eante e sneeants 33

ANEXOS ...ttt 33



INDICE DE TABLAS

Tabla N0. 1 (DIMENSION FiSICA) ...cveiieiieiiieiesiesie et se e ene s 14
Tabla No. 2 (DIMension PSICOIOQICA)..........cceiieiiiieiie e 15
Tabla No. 3 (DIMENSION SOCIAL) ......ccveiieiiccciece e 15
Tabla No. 4 (Dimension AMDIENTE) .......cccviiiiiieieeece e 15
Tabla NO. 5 (MOtiVaCiON EXEINQA).........cccviieeiieieierese s sie s eeee e e 16
Tabla No. 6 (Motivacién Intrinseca al Conocimiento).........c.cuevveverereiesiesese e 17
Tabla No. 7 (Motivacion Intrinseca EStEtiCa).........cccevvveiveveiiiericie e 17
Tabla No. 8 (Motivacion Intrinseca AUtOSUPEraCiON) ........c.ccverveevuerierieerieseeseesiesee e 18
Tabla No. 9 (Motivacion Intrinseca al Cumplimiento) ..........ccccceevevvieiievciieseece e, 18
Tabla NO. 10 (A MOLIVACION).......cviiiiieiiiieieeee et 19
Tabla No. 11 (Motivacion Integral DepOrtiva)...........ccoceeeererenieineieese e, 19
Tabla No. 12 (Tabla con la interpretacion de P de shapiro) ........c.ccoceeviiinnncneninnnen, 21
Tabla No. 13 (Tabla con la interpretacion de P de shapir0).........cccoccevveveiieieecesinenen, 22
Tabla No. 14 (Correlacion entre las dimensiones de motivacién, calidad de vida) ........ 23
Tabla No. 15 (Correlacion entre las dimensiones de motivacion y calidad de vida) ......24
Tabla No. 16 (Correlacion entre las dimensiones de motivacion y calidad de vida) ......25



Figura 1.
Figura 2.
Figura 3.
Figura 4.
Figura 5.
Figura 6.
Figura 7.
Figura 8.
Figura 9.

INDICE DE GRAFICOS

Gréfico de barras de 1a DIMeNSiON FiSICa .........cccuvvririniieriene e 14
Grafico de barras de la Dimension PSICOIOQICA .........c.covvverieerieiieieeie e, 15
Gréfico de barras de la DIimension Social............ccocvvviivinene i 15
Gréfico de barras de la Dimension Ambiente.........ccocoveveverievesinnncieseeienn 16
Gréfico de barras de la Motivacion EXErNa ...........ccccvevvererenevesesneieseeienns 16
Gréfico de barras de la Motivacion Intrinseca al Conocimiento..................... 17
Gréfico de barras de la Motivacion Intrinseca EStetica .........ccocevevvienveiennn, 17
Grafico de barras de la Motivacion Intrinseca Auto Superacion ..................... 18

Grafico de barras de la Motivacion Intrinseca al Cumplimiento ..................... 19



UNIVERSIDAD INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
CARRERA DE PSICOLOGIA

TEMA: (CALIDAD DE VIDA Y MOTIVACION EN DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO EN LA CIUDAD DE AMABATO)

AUTOR(A): (Dayana Estefania Quishpe Sarabia)

TUTOR (A): (Ps. Cl Leonel Alexander Llerena
Aguirre, Mg)

RESUMEN EJECUTIVO

La investigacion se desarroll6 en el campo de la psicologia clinica con enfoque en el deporte,
abordando la relaciéon entre la calidad de vida y la motivaciéon en deportistas de alto
rendimiento de la ciudad de Ambato. El objetivo general fue analizar como estas variables
se vinculan en el contexto deportivo de alta exigencia. Se emple6 un enfoque positivista,
diseflo no experimental, de tipo transversal y correlacional, con metodologia cuantitativa. La
muestra fue intencional, conformada por 28 atletas, a quienes se aplicaron los instrumentos
WHOQOL-BREF y la Escala de Motivacién en el Deporte (EMD). Los resultados
mostraron que los niveles de calidad de vida se ubicaron mayormente en rangos medios y
altos, especialmente en las dimensiones fisica y psicolégica. En cuanto a la motivacion,
predominaron niveles bajos e intermedios, con mayor presencia de motivacion extrinseca
frente a la intrinseca. Se identificaron correlaciones significativas y positivas entre algunas
dimensiones de motivacion y la calidad de vida, particularmente en los componentes fisico,
psicologico y ambiental.

DESCRIPTORES: Deportista, Calidad de vida, Motivacién.
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ABSTRACT

Quality of Life and Motivation in High-Performance Athletes in Ambato

This research aims to analyze the association between quality of life and motivation in
the context of high-performance sports. A positivist approach was adopted, using a non-
experimental, cross-sectional, correlational design with a quantitative methodology. The
sample, selected intentionally, consisted of 28 athletes who completed the WHOQOL-
BREF and the Sports Motivation Scale (SMS). Results indicated that quality of life levels
were predominantly in the medium to high range, particularly in the physical and
psychological dimensions. In terms of motivation, low to intermediate levels were more
common, with extrinsic motivation reported more frequently than intrinsic motivation.
Significant positive correlations were found between certain dimensions of motivation
and quality of life, especially in the physical and environmental domains.

KEYWORDS:
Athletes, Quality of life, Motivation, Mental health, Psychology.
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RESUMEN

La investigacién se desarroll en el
campo de la psicologia clinica con
enfoque en el deporte, abordando la
relacion entre la calidad de vida y la
motivaciéon en deportistas de alto
rendimiento de la ciudad de Ambato.
El objetivo general fue analizar
cémo estas variables se vinculan en
el contexto deportivo de alta
exigencia. Se emple6 un enfoque
positivista, diseflo no experimental,
de tipo transversal y correlacional,
con metodologia cuantitativa. ILa
muestra fue intencional, conformada
por 28 atletas, a quienes se aplicaron
los instrumentos WHOQOL-BREF
y la Escala de Motivacion en el
Deporte (EMD). Los resultados
mostraron que los niveles de calidad
de vida se ubicaron mayormente en
rangos medios y altos, especialmente
en las dimensiones fisica y
psicologica. En cuanto a la
motivacién, predominaron niveles
bajos e intermedios, con mayor
presencia de motivacioén extrinseca
frente a la intrinseca. Se identificaron
correlaciones significativas y
positivas entre algunas dimensiones
de motivacién y la calidad de vida,
particularmente en los componentes
fisico, psicologico y ambiental.

ABSTRACT

The research was developed in the
field of clinical psychology with a
focus on sport, addressing the
relationship between quality of life
and motivation in high performance
athletes from the city of Ambato.
The general objective was to analyze
how these variables atre linked in the
context of high demand sports. A

positivist approach, non-
experimental, cross-sectional and
correlational design, with

quantitative methodology was used.
The sample was intentional, made
up of 28 athletes, to whom the
WHOQOL-BREF and the Sport
Motivation Scale (EMD) were
applied. The results showed that the
levels of quality of life were mostly
in the medium and high ranges,
the
psychological dimensions. As for

especially  in physical and
motivation, low and intermediate
levels predominated, with a greater
presence of extrinsic motivation as
opposed to intrinsic motivation.
Significant and positive correlations
identified between

dimensions

were some

of motivation and
quality of life, particularly in the
and

physical, psychological

environmental components.
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1. INTRODUCCION.

La presente investigacion se enfoca en base
a la motivacién y la calidad de vida lo que
resulta clave para entender el bienestar
integral, especialmente en contextos de alta
exigencia como el deporte de alto
rendimiento. Desde una perspectiva mas
contextual y aplicada al entorno deportivo,
la calidad de vida se entiende como un
estado subjetivo influenciado por multiples
factores fisicos, emocionales y sociales que
afectan el bienestar global del individuo.
Segun Camacho y Rivera (2022), el bienestar
subjetivo en los deportistas esta mediado
por la percepcion de logro, satisfaccion
personal y relaciones interpersonales
positivas dentro del entorno deportivo. Esta
visién reconoce que la calidad de vida no
solo se mide en términos de salud fisica, sino
también por el equilibrio emocional, la
autoestima y el sentido de pertenencia que la

practica deportiva puede generar.

Con respecto al campo tematico la presente
investigacion se enmarca en el campo de la
psicologfa clinica, disciplina la cual se
encarga del estudio del comportamiento
humano dentro del contexto deportivo el
cual se encarga de evaluar, prevenir y tratar
los factores emocionales y conductuales que
afectan a la salud mental y el rendimiento de
los deportistas. Es importante comprender
como las experiencias personales, el estado
emocional y los procesos psicologicos que
influyen en la practica deportiva, atendiendo
aspecto como la ansiedad, la depresion, el
agotamiento mental, la baja autoestima, la
perdida de motivacién o los conflictos
personales derivando de la exigencia
competitiva. El  psicélogo  deportivo

interviene mediante procesos terapéuticos
adaptados a las necesidades individuales de
los atletas, promoviendo su bienestar
integral, el desarrollo de una identidad
saludable y el fortalecimiento de recursos
personales para enfrentar los retos propios
del entorno deportivo y de esta forma busca
no solo potenciar el rendimiento, sino
también preservar la salud mental del
deportista (Weinberg, 2023).

La calidad de vida es un concepto complejo
que integra aspectos fisicos, emocionales,
sociales y econémicos que inciden en el
bienestar percibido por una persona. En el
contexto deportivo, esta no se limita
unicamente a la condicién fisica del atleta,
sino que también abarca el equilibrio
emocional, la seguridad econdmica, el
acceso a servicios de salud, las relaciones
sociales y el reconocimiento de su labor
profesional. Por su parte, la motivacion es
un factor psicoldgico clave que influye en el
esfuerzo, la constancia y la implicacion del
deportista frente a los desafios competitivos.
Desde esta perspectiva, el presente estudio
busca analizar como estos dos factores la
calidad de vida y la motivacion se relacionan
entre si e impactan en el rendimiento de los
deportistas de alto rendimiento en la ciudad
de Ambato (Gonzalez & Pérez, 2020).

Acorde a lo mencionado el interés de la
presente investigaciéon se centra en
deportistas debido a que representa un
campo de relevancia, en base a que el
rendimiento de deportistas no solo depende
de factores fisicos o técnicos, sino que
también es fundamental el bienestar
psicologico, como la motivacion, calidad de
visa y su satisfaccién personal. Llegando a
comprender céomo los distintos tipos de



motivacién intrinseca y extrinseca y de esta
manera generar diseflos que permitan el
desarrollo  integral ~ del  deportista
promoviendo la salud mental en ellos y
evitando el agotamiento emocional, la
frustracion, el abandono deportivo. Debido
a lo mencionado es importante analizar el
contexto deportivo en conexion al bienestar
emocional el cual se enfoca en la calidad de
vida y motivacion de los atletas (Villacrés,

2023).

De manera preliminar, la problematica
investigativa se orienta hacia el analisis de la
relacion existente entre la motivacion y la
calidad de vida en deportistas sometidos a
contextos de alta exigencia competitiva,
desde un enfoque integrador de la psicologia
clinica y la psicologia del deporte. Por ello
como campo tematico se consideré a la
psicologia clinica, se reconoce que los atletas
pueden presentar sintomatologfa asociada a
trastornos  emocionales, tales = como
ansiedad, estrés crénico, desregulacion
afectiva o agotamiento psicolégico, los
cuales afectan negativamente su salud
mental 'y su funcionalidad  diaria.
Paralelamente, la psicologia deportiva ha
evidenciado la importancia de factores
motivacionales y del bienestar subjetivo
como pilares fundamentales para el
rendimiento sostenido y la permanencia en
la  actividad fisica  profesional. La
insuficiente atencién a estos componentes
desde una mirada integral puede conllevar
consecuencias como la disminucién de la
motivacion, el deterioro de la
autopercepcion o el abandono deportivo.
En este contexto, se considera pertinente
investigar como las variables de motivacion
tanto intrinseca como extrinseca y
percepcion de calidad de vida inciden en el

estado emocional de los deportistas, con el
objetivo de establecer bases para futuras
intervenciones  clinicas  orientadas  al
fortalecimiento del bienestar psicolégico, la
autorregulaciéon emocional y la prevencion
del desgaste psiquico asociado a la practica
deportiva de alto rendimiento (Espinosa et
al, 2022).

Por consiguiente, en base al sustento teorico
humanista, particularmente en la Teorfa de
la Autodeterminacién propuesta por Deci y
Ryan (2004), la cual ofrece un marco
comprensivo para entender la motivacién
humana en términos de autorregulacion,
bienestar y crecimiento psicolégico. Esta
teorfa plantea que la motivaciéon mas
adaptativa, sostenida y saludable surge
cuando se satisfacen tres necesidades
psicolégicas  basicas: la  autonomia,
entendida como la experiencia de actuar con
voluntad y autodireccion; la competencia,
que se refiere a sentirse eficaz en la
realizacion de tareas y desafios; y el vinculo
social o relaciéon, que alude al sentido de
conexion, apoyo y pertenencia con los
demids. Segun los autores, cuando estas
necesidades son satisfechas en un contexto
determinado como el deportivo, las
personas desarrollan  una  motivacion
intrinseca que no solo potencia el
rendimiento, sino que también favorece el
bienestar psicologico, el compromiso y la
persistencia. En contraste, cuando estas
necesidades son frustradas, es mas probable
que aparezcan formas de motivacion
extrinseca  controlada o incluso a
motivacion, con consecuencias negativas en
la salud mental y el desempeno del
individuo. En este sentido, la teotia resulta
altamente pertinente para analizar los
procesos motivacionales y de calidad de vida



en deportistas, especialmente en entornos
de alta demanda y presion competitiva.
Estos factores son clave para fomentar una
motivacion intrinseca que favorece tanto el
bienestar psicolégico como el rendimiento
constante, especialmente en contextos

exigentes.

Por otra parte la Organizacion Mundial de la
Salud (2022) concibe a la calidad de vida
como la evaluacion que cada persona hace
su situacion vital en funcién de su entorno
cultural y sus valores, considerando
dimensiones como el estado fisico, el
bienestar psicolégico, la independencia, las
relaciones interpersonales, el entorno y la
espiritualidad, por lo tanto un deportista de
alto rendimiento se lo define como se define
como aquel que dedica gran parte de su vida
a entrenamientos rigurosos y competiciones
de élite, enfrentando demandas fisicas y
emocionales significativas (Gonzalez et al.,
2021).

La presente investigacion realizada en
Zaragoza- Espafia se obtiene la siguiente
informacién se investigd a un total de 120
piragiistas, divididos equitativamente entre
60 con discapacidad y 60 sin discapacidad,
con una participacién de 62 hombres y 58
mujeres, y una edad promedio de 28.7 anos
(DE = 06.3). Para analizar las diferencias en
calidad de vida, condiciéon fisica auto
percibida y motivacion deportiva entre los
grupos, Los  resultados  mostraron
diferencias estadisticamente significativas (p
< .05 en la calidad de vida y en la
percepciéon de la condicién fisica, siendo
mas altas en el grupo con discapacidad que
practica piragismo adaptado. Ademas, se
observaron correlaciones moderadas y

significativas entre calidad de wvida y

motivacion (r = .46, p <.01), asi como entre
condicion fisica y motivacion (r = .52, p <
.01). Finalmente, el modelo de regresion
lineal maltiple explicé un 38% de la varianza
en la calidad de vida (R? = .38), destacando
la condiciéon fisica percibida como el
predictor mas relevante (Sanchez-Alcaraz et
al., 2023).

En el estudio de Jun y Kim (2024), llevado a
cabo en Corea del Sur con una muestra de
363 atletas masculinos de élite mayores de
20 afios, se analizé el impacto del abuso
psicolégico por parte de los entrenadores
sobre la calidad de vida de los deportistas.
Los atletas fueron divididos en dos grupos:
Grupo 1 (sin abuso psicolégico) y Grupo 2
(con abuso psicologico). En donde los
resultados revelaron que los atletas del
Grupo 2, compuesto por aproximadamente
181 deportistas (50%), presentaron una
disminucion del 18% en sus puntuaciones
de calidad de vida en comparaciéon con los
del Grupo 1. Esto indica un deterioro
considerable en aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales del bienestar general,
atribuible a la exposicion al abuso
psicologico (Jun & Kim, 2024).

En un estudio realizado entre futbolistas de
la Primera Division de la Federacion
Peruana de Fuatbol (FPF) durante el periodo
2019-2020, se analiz6 la relacién entre la
calidad de vida y los sintomas depresivos en
este grupo. De los 168 participantes, el
54,8% (n = 92) reportaron una calidad de
vida considerada como «pobre», y el 17,3%
(n = 29) presentaron sintomas depresivos,
segin la escala CESD-7. Al analizar los
datos, se encontré que el 21,7% (n = 20) de
los deportistas con sintomas depresivos
reportaron tener una baja calidad de vida.



Ademas, el analisis mediante la regresion de
Poisson revel6 que los futbolistas con
sintomas depresivos tenfan un deterioro
1,42 veces mayor en su calidad de vida, con
un intervalo de confianza del 95% (IC: 1,05-
1,93). Estos resultados sugieren que la
depresion esta asociada a un significativo
deterioro en la calidad de vida de los
futbolistas profesionales peruanos, lo que
resalta la necesidad de abordar la salud
mental en el  ambito

(Investigacion en la FPF, 2020).

deportivo

También se desarrollé un estudio en la
Federacion Deportiva de Los Rios
(Ecuador), en el cual participaron 120
adolescentes deportistas de entre 13 y 18
aflos, pertenecientes a disciplinas de alta
exigencia fisica. Los resultados evidenciaron
que el 42% de los jévenes evaluados (n=50)
sufrian de lumbalgia moderada a severa, lo
cual impactd negativamente en su calidad de
vida. De acuerdo con los datos obtenidos
mediante el cuestionario SF-36, los
adolescentes con dolor lumbar presentaron
una reducciéon promedio del 25% en su
puntuaciéon global de calidad de vida, en
comparacioén con sus pares asintomaticos.
Las areas mas comprometidas fueron la
funcién fisica, con una disminucién del
30%, y el bienestar emocional, con una
reduccion del 22%. Ademas, un 65% de los
adolescentes con lumbalgia reportaron una
disminucién en su rendimiento deportivo,
indicando limitaciones tanto en
entrenamientos como en competencias.
Estos resultados subrayan la importancia de
aplicar  intervenciones fisioterapéuticas
preventivas y correctivas, con el fin de
proteger el bienestar fisico y psicolégico de
los jovenes atletas y fomentar su desarrollo

deportivo saludable (Federaciéon Deportiva
de Los Rios, 2024).

Lla motivacién es un proceso psicologico
que activa, dirige y mantiene el
comportamiento hacia la consecucién de
metas, siendo esencial para la accion
humana, especialmente en contextos como
el deporte, la educacion o el trabajo. Segun
Deci y Ryan (1985), la motivacién se divide
en intrinseca, cuando la persona actiia por
interés o satisfaccién personal, y extrinseca,
cuando lo hace por recompensas externas o
presiones. Estos enfoques se enmarcan en la
Teoria de la Autodeterminacién, la cual
sostiene que la calidad de la motivacién
depende del grado de autonomia percibida,
siendo mas eficaz y sostenible aquella que
surge del interior del individuo.

Por otro lado, una investigacién llevada a
cabo por la Universidad de Loughborough
en Estados Unidos evidencié una notable
disminucion en los niveles de motivacién de
los deportistas de ¢élite durante el
confinamiento por la pandemia de COVID-
19. La suspension de eventos deportivos y
las limitaciones en el acceso a instalaciones
de entrenamiento fueron factores clave que
afectaron su compromiso. En particular, el
68% de los atletas manifestd sentirse menos
motivado para continuar entrenando,
mientras que el 54% sefial6 que la falta de
certeza respecto a futuras competencias
influyé negativamente en su implicacion
deportiva. Asimismo, el 43% de los
participantes indicé haber experimentado
frustracion y pérdida de proposito,
afectando también su estabilidad emocional.
Estos resultados reflejan como la ausencia
de metas claras y estructuradas puede afectar
la motivacién intrinseca y el bienestar



general de los atletas de alto rendimiento,
resaltando la necesidad de estrategias de
acompafiamiento psicolégico adaptadas a
situaciones de  crisis  (Loughborough
University, 2021).

Por otra parte, un estudio realizado por
Mufioz  Gémez, Morillo Puente vy
Hernandez Bohérquez (2021) la motivacion
deportiva en 83 jugadoras de baloncesto de
alto rendimiento de las selecciones
nacionales de Argentina, Chile, Colombia,
Ecuador, Paraguay, Perd y Venezuela,
revelando datos significativos sobre sus
niveles motivacionales. Los resultados
indicaron que el 82,7% de las deportistas
presentaron una alta motivacion intrinseca,
lo que refleja un fuerte impulso interno
vinculado al disfrute y satisfaccién personal
por la practica del deporte. Ademas, un
43,4% mostré una motivaciéon extrinseca
elevada, orientada a recompensas externas
como el reconocimiento o logros materiales,
el 13,4% de las jugadoras manifest6 niveles
de desmotivaciéon, lo que representa un
factor de riesgo para su rendimiento y
bienestar psicolégico (Garcia, 2023).

Un estudio realizado en 2021 en la provincia
de El Oro, Ecuador, evalu6 los factores
motivacionales de 93 jévenes atletas
clasificados para los Juegos Nacionales
Juveniles. Los resultados indicaron que el
deportte es el principal motor de motivacion
para el 91.4% de los participantes, seguido
por la influencia familiar (84.9%) vy
académica (72.1%). Se observo que el 33.3%
de los deportistas presentaban una
motivacién  extrinseca  predominante,
centrada en recompensas externas, mientras
que solo un 20.4% mostraba motivacion

intrinseca relacionada con la satisfaccion

personal 'y el  desarrollo  propio.
Aproximadamente el 25.8% de los sujetos
reportaron un nivel satisfactorio de
motivacién, mientras que el 20.5%
necesitaba intervenciéon para evitar un
rendimiento subdptimo o abandono del

entrenamiento (Jiménez, 2021).

En un estudio realizado Ecuador con 93
deportistas juveniles clasificados para los
Juegos Nacionales Juveniles, se determiné
que la motivacién mas significativa para los
participantes esta relacionada con el deporte
(91.4%), seguida por la influencia de la
familia (84.9%) y el aspecto académico
(72.1%). Sin embargo, se observo que un
33.3% de los atletas presentaban una
motivacion  extrinseca, orientada  a
recompensas externas, mientras que solo un
20.4% mostraba motivacién intrinseca,
vinculada al disfrute y desarrollo personal

(Barrios Duarte, 2022).

Un estudio realizado en Indonesia con 81
exatletas de alto rendimiento analizé la
influencia de la motivacién para continuar
entrenando tras el retito sobre la calidad de
vida percibida. Utilizando los cuestionarios
BREQ-3 y WHOQOL-BREF, los
resultados  revelaron una  correlacién
positiva muy fuerte (r = 0.974; p <0.005)
entre ambas variables. Especificamente, 69
deportistas  (85.2%) con alta motivacion
también mostraron niveles elevados de
calidad de vida, mientras que solo 12
(14.8%) con baja motivaciéon reflejaron
puntuaciones inferiores en esta dimension
por lo que indican que una mayor
motivacién para mantenerse fisicamente
activo se asocia con un mejor bienestar
fisico, psicoldgico y social, incluso después
de la carrera deportiva (Handayani et al,,



2023).

En un estudio realizado en Argentina, 41
deportistas con  discapacidad motora
federados, 24 hombres y 17 mujeres,
participaron en un analisis sobre las
motivaciones y la calidad de vida asociada a
la practica deportiva competitiva. ILos
resultados mostraron que el 67% (n = 27) de
los deportistas se motivaron principalmente
por el desarrollo de habilidades y la
superaciéon personal, siendo estos los
factores mas influyentes en su permanencia
en el deporte. Ademas, el 58% (n = 24) de
los participantes mencionaron que la
percepcion de autosuficiencia, vinculada al
compromiso con la actividad deportiva, fue
crucial para su motivacién continua,
orientandose hacia proyectos concretos. Un
dato relevante fue que el 72% (n = 29) de
los  deportistas  experimentaron  una
sensacion de descubrimiento al iniciar la
practica competitiva, destacando que la
competitividad y el desarrollo de habilidades
eran los principales impulsores para
mantenerse en el deporte. Estos hallazgos
subrayan como el deporte competitivo
influye positivamente en la calidad de vida
de los deportistas con discapacidad,
proporcionando importantes lecciones para
el disefio de nuevas estrategias de abordaje
en el ambito de la discapacidad (Durand,
1988; Brewer et al., 1993).

Considerando también el estudio realizado
en Quito relaciéon entre la motivaciéon y la
calidad de vida en deportistas de alto
rendimiento en el Club de Alto Rendimiento
Especializado Independiente del Valle, que
incluyé a 20 futbolistas juveniles sub-18,
encontr6 que factores psicologicos como la
motivacién, la autoconfianza y la resiliencia

contribuyen en un 25% al rendimiento total
de los atletas, mientras que el 75% restante
se atribuye a aspectos técnicos y fisicos. En
el Ambito del tackwondo, otro estudio con
39 atletas de entre 15 y 20 afios en el Valle
del Chota revel6 que el 46,15% de los
participantes considera que la motivacion es
crucial ~ para  alcanzar su  maximo
rendimiento durante entrenamientos y
competiciones. Asimismo, en la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi, una
investigacion compar6 a 566 estudiantes de
carreras deportivas (Gallardo, 2023).

Por otro lado, la presente investigacion se
basa en toda la revisiébn bibliografica
desarrollada se considera el wvacio de
participantes ya que en los estudios
encontrados se ha reflejado un enfoque en
una poblacién distinta como es en
deportistas con discapacidades especiales,
entrenadores Hsta poblacion representa
directamente un pilar en la dinamica del
desarrollo deportivo adaptado y en los
niveles de  bienestar emocional vy
motivacional de los atletas. Ademas, suelen
estar directamente involucrados en el disefio
de estrategias personalizadas, la promocion
de la resiliencia y el acompafamiento en
procesos de integracion social y deportiva,
lo que les otorga un papel clave en el
fortalecimiento de la autonomia, el
rendimiento y la calidad de vida de los
deportistas con discapacidades.

De igual manera en el ambito contextual, se
observa una limitada produccion cientifica
en la ciudad de Ambato sobre variables
psicologicas en  deportistas de  alto
rendimiento, especialmente en lo referente a
la calidad de vida y la motivacién. En cuanto
a la evidencia empirica, la mayorfa de los



estudios priorizan aspectos fisicos y técnicos
del rendimiento, dejando de lado los
factores psicosociales que también influyen
en el desempefio deportivo. Ademas, existe
un vacio poblacional, dado que las
investigaciones existentes rara vez se
centran en atletas ecuatorianos desde una
perspectiva psicologica aplicada, ni utilizan
modelos como la Teoria de la
Autodeterminacion para explicar su realidad
motivacional.

Por lo tanto, este estudio adquiere relevancia
al contribuir con datos que permitan
comprender mejor el estado motivacional y
la percepciéon de calidad de vida en esta
poblacién  especifica. La informacion
generada puede ser de utlidad para
entrenadores, profesionales de la salud
mental, instituciones deportivas y entidades
gubernamentales, promoviendo
intervenciones mas efectivas orientadas al

bienestar integral del deportista

En relacibn con lo  argumentado
anteriormente, dentro de la presente
investigaciéon  se considera  pertinente
plantear las siguientes preguntas de
investigacion:

s Existe relacion entre calidad de vida y motivacion
en deportistas de alto rendimiento de la ciudad de
Ambato?, ;Cudl es el nivel de calidad de vida que
presentan los deportistas de alto rendimiento de la
cindad de Ambato?, ;Qué tipo de motivacion
predomina en los deportistas de alto rendimiento de
la cindad de Ambato?, ;Cudl es el grado de
corvelacion de los niveles de las dimensiones de
calidad de vida y los niveles de las dimensiones de
motivacion en los deportistas de alto rendimiento de
la cindad de Ambato?

En base a las preguntas planteadas se
formulan los siguientes objetivos:

Objetivo general:

Relacionar la calidad de vida y motivacién en
deportistas de alto rendimiento de la ciudad
de Ambato.

Objetivos Especificos:

a) Estimar el nivel de las dimensiones de
calidad de vida que presentan los deportistas
de alto rendimiento de la ciudad de Ambato.

b) Estimar los niveles de las dimensiones de
motivacion que presentan los deportistas de
alto rendimiento de la ciudad de Ambato.

c) Interpretar el grado de correlacion de los
niveles de las dimensiones de calidad de vida
y los niveles de las dimensiones de
motivaciéon en los deportistas de alto
rendimiento de la ciudad de Ambato.

2. MARCO METODOLOGICO.

Para la presente investigacion se considerd
el paradigma positivista. Segun Henri de
Saint-Simon (2024), el conocimiento debe
obtenerse a través de la observacién directa,
el analisis objetivo y el uso del método
cientifico en donde habla de construirse con
fundamentos cientificos que permiten
entender y organizar la sociedad de manera
logica y estructurada. Asimismo, Auguste
Comte (2021), argumenta que el desarrollo
del conocimiento humano depende de la
identificacion de leyes generales que
explican los hechos, lo cual solo es posible
mediante el estudio riguroso y empirico de
la realidad.



Desde su dimension epistemoldgica, plantea
que el conocimiento auténtico se origina
exclusivamente a partir de la experiencia
sensible y la observacién empirica. Esta
perspectiva concibe la realidad como
objetiva, externa al sujeto que investiga, v,
por tanto, susceptible de ser conocida de
manera precisa mediante la aplicacion de
métodos cientificos rigurosos. En este
marco, el conocimiento es considerado
acumulativo y universal, descubriéndose a
través de leyes generales que explican el
comportamiento de los  fenémenos
naturales o sociales. Asi, la ciencia se erige
como el medio principal para acceder a
verdades universales, y se espera que el
investigador mantenga una postura neutral
para evitar influencias subjetivas que puedan
alterar los resultados del estudio (Creswell,
2014; Guba & Lincoln, 1994). Este enfoque
ha sido fundamental en el desarrollo de las
ciencias naturales y sociales,
proporcionando un marco metodolégico
que privilegia la objetividad, la medicién
precisa y la comprobacién empirica

En su dimensién metodologica, el
positivismo se caracteriza por el uso de
métodos cuantitativos, experimentales y
estadisticos para garantizar la objetividad y
la replicabilidad de los hallazgos. La
investigaciéon se estructura de forma
sistematica, con hipotesis claras que pueden
ser verificadas o refutadas a través de la
recopilacion 'y el analisis de datos
cuantificables. El disefio de la investigacién
es generalmente deductivo: parte de teorfas
previas o leyes generales, que luego se
aplican para analizar casos especificos. Los
instrumentos de medicién, como encuestas,
experimentos y  analisis  estadisticos,
permiten alcanzar resultados verificables y

comparables, promoviendo asila validez y la
fiabilidad cientifica.

Finalmente, la dimensién ético-politica,
sostiene una postura de neutralidad
valorativa, en la que se considera que el
investigador debe abstenerse de emitir
juicios morales o adoptar compromisos
ideoldgicos, con el fin de preservar la
objetividad del conocimiento cientifico.
Esta perspectiva, influenciada por Max
Weber, busca separar la ciencia de cualquier
contexto sociopolitico, enfocandose
unicamente en la explicacién objetiva de la
realidad. No obstante, esta aparente
neutralidad ha sido ampliamente
cuestionada, ya que diversos autores
sostienen que toda producciéon de
conocimiento esta atravesada por valores e
intereses sociales, lo que implica que la
ciencia no puede desligarse de sus
consecuencias éticas y politicas (Velazquez,

2018; Elsevier, 2014).

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista
(2021), la metodologfa cuantitativa permite
recolectar y analizar datos numéricos con el
fin de identificar patrones, establecer
relaciones y generalizar resultados a una
poblacién mas amplia. Este enfoque se
caracteriza por su objetividad y por la
utilizacién de instrumentos estructurados
que facilitan la medicién de variables
especificas, permitiendo asi una evaluacién
precisa y sistematica de los fenémenos
estudiados. La metodologia cuantitativa
permite obtener resultados objetivos y
comprobables mediante la aplicacién de
técnicas estadisticas, lo cual favorece una
interpretacion precisa de los datos y
contribuye al logro de los objetivos
planteados en la investigaciéon (Hernandez,



Fernandez & Baptista, 2014; Sampieri,
2018). Este enfoque es ideal para el presente
estudio, ya que facilita la medicion
estructurada de variables como la calidad de
vida y la motivaciéon en deportistas de alto
rendimiento,  permitiendo  identificar
relaciones  significativas  entre ellas vy
generalizar los hallazgos a poblaciones
similares. Sin embargo, esta metodologia
presenta ciertas limitaciones, entre las que
destaca su dificultad para captar la
complejidad de los fenémenos humanos en
profundidad, asi como los significados
subjetivos y factores contextuales que
influyen en la experiencia personal de los

atletas (Sampiere, 2018).

Se tomé en cuenta un disefio no
experimental de corte transversal, en el cual
se emplea cuando no se realiza
manipulacién alguna sobre las variables y se
observa la realidad tal como se presenta en
su contexto natural. Este tipo de disefio
permite recopilar informacién en un Gnico
momento del tiempo, con el propédsito de
describir y analizar las caracteristicas y
posibles relaciones entre las variables
estudiadas. Una de sus principales fortalezas
radica en que el investigador asume un papel
observador, registrando los hechos de
manera objetiva mediante instrumentos
estructurados, sin intervenir directamente
en el entorno. Ademas, este disefio se ajusta
a las condiciones especificas de tiempo y
lugar, considerando que las interacciones
entre variables pueden modificarse segun el
contexto en el que se desarrollan
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014;
Ato, Lopez-Garcia & Benavente, 2013).

Este estudio se enmarca en el alcance
correlacional, ya que su propésito principal

es analizar la relacién entre 1a calidad de vida
y la motivaciéon en los deportistas de alto
rendimiento de la ciudad de Ambato. En
lugar de intervenir directamente sobre las
variables, se busca observar cémo se
vinculan entre si en su entorno natural.
Segiin Hernandez et al. (2014), este tipo de
investigacion resulta apropiado cuando se
busca identificar asociaciones o relaciones
entre variables, sin que ello implique
necesariamente una relacion causal. A través
del uso de técnicas estadisticas aplicadas a
los datos recolectados mediante
instrumentos estructurados, se pretende
determinar si existe una relacion significativa
entre los niveles de motivacion y la
percepcion del bienestar general en los
atletas. Este analisis puede constituirse en
una base valiosa para futuras estrategias de

intervencion y mejora.

Los participantes de esta investigacion son
deportistas de alto rendimiento, quienes se
distinguen por mantener una preparacion
constante y sistematica, con el propésito de
alcanzar altos niveles de desempefio en
competencias oficiales. Estos atletas dedican
una parte considerable de su vida a
entrenamientos rigurosos, cuidados fisicos,
disciplina mental y compromiso con su
rendimiento deportivo. Segun Weinberg y
Gould (2019), el alto rendimiento deportivo
no solo implica la capacidad fisica, sino
también la regulacién emocional, la
motivacion y el manejo del estrés
competitivo. En esta linea, el entorno y las
interacciones sociales, como el apoyo de
entrenadores, familiares y compafieros
juegan un rol fundamental en el desarrollo
integral del atleta (Cano & Garcfa-Naveira,
2017).



Del mismo modo, se empleé un muestreo
no probabilistico de tipo intencional. Este
tipo de muestreo se caracteriza por la
seleccion deliberada de los participantes que
poseen caracteristicas especificas que se
consideran esenciales para los fines del
estudio. Segun Scharager, J., & Reyes, P.
(2001) esta técnica permite elegir a los
participantes basandose en criterios de
cercanfa y facil acceso o disposicién para
colaborar, por lo que resulta util en estudios
con recursos limitados.

Una vez manifestadas las definiciones
concernientes a los criterios de inclusion y
exclusiéon se detallan de esta manera, como
criterios de inclusion: a) Que sean
deportistas de alto rendimiento. b) Tener
una trayectoria deportiva minima de un afio
¢) Que sean deportistas mayores a 18 y

menores a 35 afios e) Pertenecientes a la

ciudad de Ambato.

Por otra parte, como criterio de exclusion se
tendra en cuenta: a) Que no forme parte de
la categoria de alto rendimiento b) Que no
se encuentre dentro del rango de edad
establecido.

Se utiliz6 el cuestionario WHOQOL-
BREF, elaborado por la Organizacion
Mundial de la Salud, como instrumento para
medir la calidad de vida percibida de una
persona en relacién con su contexto cultural
y nivel de vida. Esta herramienta,
ampliamente  validada en  distintos
contextos, consta de 26 {tems agrupados en
cuatro areas fundamentales: salud fisica,
bienestar psicologico, relaciones sociales y
entorno. las respuestas se registran
mediante una escala tipo Likert de cinco

puntos, que evalua la frecuencia, intensidad

o grado de satisfacciéon con diversos
aspectos de la vida durante las ultimas dos
semanas. Los puntajes obtenidos en cada
dominio se transforman en una escala de 0 a
100, donde una puntuacién mas alta indica
una mejor percepcion de calidad de vida. Su
aplicacion puede ser individual o colectiva,
segin el proposito de la evaluacion y el
entorno, y tiene una duracidon aproximada
de 10 a 15 minutos. El cuestionario esta
dirigido a personas adultas, con o sin
condiciones de salud, y su formato
autoadministrado facilita la comprension y
el uso en distintos contextos. Diversos
estudios han respaldado su fiabilidad
psicométrica, con indices de consistencia
interna que oscilan entre 0,66 y 0,84, lo que
demuestra su utilidad tanto en dambitos
clinicos como investigativos (World Health
Organization, 1996).

Segin Loépez (2000), la Escala de
Motivaciéon en el Deporte (EMD),
desarrollada originalmente por Bricre,
Vallerand, Blais y Pelletier en 1995, fue
adaptada al espanol y estandarizada para su
aplicacién en deportistas mexicanos. Este
proceso  implic6 la  traduccion  del
instrumento del francés al espafiol, seguida
de una revisién semantica y de redaccion por
expertos en psicologia del deporte,
asegurando su adecuacion al contexto
cultural y lingtistico. Es una herramienta
validada que consta de 28 items distribuidos
en siete subescalas que evalian distintos
tipos de motivaciéon deportiva (intrinseca,
extrinseca y desmotivacion), segun los
postulados de la Teorfa de la
Autodeterminacion. Se responde mediante
una escala tipo Likert de 7 puntos, y ha
demostrado  alta  confiabilidad, con
coeficientes alfa de Cronbach entre 0,70 y



0,85, ademas de wvalidez de constructo
confirmada por analisis factoriales, el
estimado de tiempo para la aplicacion es
rapido de 10 a 15 minutos de aplicacion ya
sea colectivo o individual por lo tanto se
considera en las sub escalas de alto, medio y
bajo en donde se encuentre puntuaciones
totales que oscilen ( entre 6 y 7 tienen una
alta motivacién, puntuaciones que oscilen
entre 3 y 5 seria mediano y puntuaciones
que oscilen entre 1 y 2 seria bajo). También
hay que considerar que en base a la
aplicacion de las preguntas 14, 15y 21 seran
necesarias la inversién de cada una de ellas
para poder ser calculadas e interpretadas y
de esta forma dar a conocer los resultados

correspondiente

Para el analisis de los datos recolectados, se

aplicaron pruebas estadisticas no
paramétricas, las cuales resultan apropiadas
cuando los datos no cumplen con los
supuestos de normalidad o cuando se
trabaja con escalas ordinales. Estas pruebas
permiten examinar diferencias o
asociaciones entre variables sin requerir una
distribucion especifica, lo que las hace
especialmente utiles en estudios con
muestras pequeflas o con datos que no
siguen una distribucién normal (Siegel &

Castellan, 1988).

Para el procesamiento y analisis de los datos
relacionados con la calidad de vida y la
motivacion en  deportistas de  alto
rendimiento, se utilizé el software
estadistico JASP. Esta herramienta de
acceso libre facilité la organizaciéon de la
informacién mediante tablas y graficos,
permitiendo una visualizacién clara de los
resultados. A través de sus funciones

estadisticas, se realizaron analisis

descriptivos para obtener frecuencias,
porcentajes y medidas de tendencia central
como la mediana y la moda. Asimismo, se
aplic6 el coeficiente de correlacion de
Pearson con el fin de determinar la relacién
entre ambas variables. JASP result6 ser una
alternativa eficaz y accesible para llevar a
cabo este tipo de estudios en el ambito
deportivo.

En el desarrollo de esta investigacion se
respetaron  los  lineamientos  éticos
establecidos en la Declaracion de Helsinki
(AMM, 2000), considerando entre los
lineamientos aplicados se encuentra el
principio de respeto por las personas,
garantizando la participacion voluntaria de
los atletas mediante el wuso de un
consentimiento  informado, claro vy
accesible. Se asegurd la confidencialidad y
anonimato de los datos recogidos,
protegiendo la identidad y privacidad de los
participantes. Ademas, se aplicé el principio
de no maleficencia, garantizando que la
participacion en el estudio no represente
ningun riesgo fisico o psicolégico para los
deportistas. También se consideré el
principio de justicia, asegurando que todos
los sujetos elegibles tuvieran las mismas
oportunidades de participar, sin
discriminacién alguna que también se actud
bajo el principio de beneficencia,
procurando que los resultados de la
investigaciéon contribuyan al conocimiento
cientifico y al bienestar de los propios
participantes y del entorno deportivo al que

pertenecen.

Asi como lo dispuesto en la Ley Organica de
Proteccion de Datos Personales del
Ecuador (2021). Estas normativas aseguran
la  confidencialidad de la informacion



recopilada durante las visitas y la aplicacion
de entrevistas, garantizando la privacidad de
los participantes. n cumplimiento de esta
normativa, se garantizé que la recoleccion
de informacion se realizara anicamente con
el consentimiento libre, expreso e
informado de los participantes, quienes
fueron previamente notificados sobre el
proposito del estudio, el uso que se dard a
sus datos y sus derechos como titulares de la
informacién. Se respeté el principio de
minimizacion de datos, recolectando
unicamente aquellos estrictamente
necesarios para los fines de la investigacion.
Los datos fueron almacenados de forma
segura, asegurando su confidencialidad,
integridad y no divulgacién no autorizada,
de acuerdo con el principio de seguridad de
la informaciéon. Ademas, los participantes
tuvieron garantizado su derecho a acceder,
rectificar, suprimir y oponerse al uso de sus
datos personales, conforme lo estipula la ley.
Esta investigacién no utiliza datos sensibles
sin la debida justificacién y autorizacién
expresa, y en todo momento se ha actuado
conforme al principio de responsabilidad
proactiva, procurando el respeto y
proteccion de los derechos de los sujetos
investigados. Para ello, se empled el
consentimiento informado, el cual fue
entregado y aceptado por cada uno de los
deportistas antes de su participacion en el
estudio de la presente investigacion.

3. RESULTADOS.

3.INIVEL DE LAS DIMENSIONES DE
CALIDAD DE VIDA

3.2. Estimar el nivel de las dimensiones de
calidad de vida que presentan los deportistas
de alto rendimiento de la ciudad de Ambato

Tabla 1

Dimension Fisica
Dimension F %
Fisica
Alto 10 35,71
Medio 16 57,14
Bajo 2 7,14
Ausente 0 0,00
Total 28 100,00

Nota: F= frecuencia, % de sujetos que
cumplen condicién.

Figura 1
Grifico de barras de los niveles de calidad de vida
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Nota: Porcentaje de la dimension fisica

El 35,71% de la poblacién presento un nivel
alto en la dimensién fisica de calidad de vida
(n=10), obtuvo un nivel medio (n= 16) con
el 57,14% y un nivel bajo (n= 2) con el
7,14% de la poblacién. La mayor parte de
los participantes presentaron un nivel medio
de calidad de vida en la dimension fisica,
seguido de aquellos con un nivel alto y por
ultimo los que obtuvieron un nivel bajo.

Tabla

Dimension Psicoldgica



Dimension F %
Psicologica

Alto 15 53,57
Medio 10 35,71
Bajo 3 10,71
Ausente 0 0,00
Total 28 100,00

Nota: F= frecuencia, % de sujetos que
cumplen condicion.

Figura 2
Grifico de barras de los niveles de calidad de vida
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Nota: Porcentaje de la dimension psicoldgica

El 53,57% de la poblacién presento un nivel
alto en la dimension psicoldgica de calidad
de vida (n= 15), seguido por un nivel medio
(n= 10) con el 35,71% de la poblacién y un
nivel bajo (n= 3) con el 10,71%. Se refleja
que la mayor parte de los participantes
presentaron un nivel alto de calidad de vida
en la dimension fisica, seguido de aquellos
con un medio alto y por dltimo los que

obtuvieron un nivel bajo.

Tabla 3

Dimension Social
Dimension F %
Social
Alto 13 46,42

Medio 14 50,00

Bajo 1 3,57
Ausente 0 0,00
Total 28 100,00

Nota: F= frecuencia, % de sujetos que
cumplen condicién.

Figura 3

Grifico de barras de los niveles de calidad de vida
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Nota: Porcentaje de la dimension social

El 50,00% (n= 14) alcanz6 un nivel medio
de calidad de vida, por otro lado, el 46,42%
de los participantes (n= 13) se evidencio un
nivel alto en la dimensiéon social mientras
que el 3,57% (n= 1) presento un nivel bajo.
Estos resultados indican que la mayoria de
los encuestados experimentan un nivel
medio en la dimensiéon social, seguido por
quienes reportaron un nivel alto seguido de
aquellos que presentaron un nivel bajo en
esta dimension.

Tabla 4
Dimension Ambiente
Dimension F %
Ambiente
Alto 9 32,14
Medio 17 60,71
Bajo 2 7,14
Ausente 0 0,00

Total 28 100,00




Nota: F= frecuencia, % de sujetos que
cumplen condicion.

Figura 4
Grifico de barras de los niveles de calidad de vida
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Nota: Porcentaje de la dimension ambiente

Se observé que el 60,71% de los
participantes (n= 17) representa un nivel
medio de los participantes, el 32,14% de los
participantes (n= 9) alcanzé un nivel alto,
mientras que Unicamente el 7,14 % (n=2)
presento un nivel bajo. Estos resultados
indican que la mayoria de los individuos
evaluados mantienen un nivel medio de
calidad de vida y el otro porcentaje tiene un
nivel alto seguido por aquellos que tienen un
nivel bajo en esta dimension.

3.3. NIVEL DE LAS DIMENSIONES DE
MOTIVACION

3.4. Estimar los niveles de las dimensiones
de motivacién que presentan los deportistas
de alto rendimiento de la ciudad de Ambato.

Tabla 5

Motivacion Externa
Motivacion F %
Externa

Término medio 9 32,14
Superior al término 12 4285
medio

Superior 6 2142
Muy Superior 1 3,57
Ausente 0 0,00
Total 28 100,00

Nota: F= frecuencia, % de sujetos que
cumplen condicién.

Figura 5
Grifico de barras de los niveles de motivacion
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Segun los datos obtenido en motivacién
externa, el 42,85% de los participantes (n=
12) mostraron un nivel superior al término
medio, lo que reflejaba una marcada
influencia de factores externos, en cambio el
32,14% (n= 9) se posicioné en un nivel
medio, mientras que el 21,42% alcanzé un
nivel superior y solo el 3,57% (n= 1) logré
ubicarse en un rango muy superior. En
general, se evidencié que la mayoria de los
evaluados habia manifestado niveles de
motivacion externa iguales o por encima del
promedio.

Tabla 6



Motivacion Intrinseca al conocimiento

Motivacion F %
intrinseca al
conocimiento

Inferior 1 3,57
Inferior al

término medio 9 32,14
Término medio 12 42,85
Superior al

término medio 6 21,42
Ausente 0 0
Total 28 100,00

Nota: F= frecuencia, % de sujetos que

cumplen condicion.

Figura 6
Grifico de barras de los niveles de motivacion
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Nota: Porcentaje de la dimension de motivacion
intrinseca al conocimiento

Se observo que el 42,85% de los
participantes (n= 12) alcanz6 un nivel de
término medio, por otro lado, un 32,14 %
(n=9) se situd en el nivel inferior al término
medio, mientras que el 21,42 (n= 6) logro un
nivel superior al término medio y solo el
3,57% (n= 1) presento un nivel inferior. En

conjunto, todos estos resultados reflejaron

que la mayorfa de los evaluados se
posicionaron en rangos intermedios, con
una proporcion menor de motivacion

Tabla 7

Motivacion Intrinseca estética
Motivacion F %
Intrinseca
estética
Muy inferior 2 7,14
Inferior 2 7,14
Inferior al 16 57,14

término medio
Término medio 7 25,00

Superior al 1 3,57
término medio

Ausente 0 0
Total 28 100,00

Nota: F= frecuencia, % de sujetos que

cumplen condicion.

Figura 7
Grifico de barras de los niveles de motivacion
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Nota: Porcentage de la dimension de motivacion

intrinseca estética

En cuanto a la motivacion intrinseca
estética, los resultados muestran que la
mayoria de los participantes 57,14% (n= 106)
se ubicé en un nivel inferior al término
medio, lo que sugiere una valoracion
moderadamente baja hacia los aspectos
estéticos de la actividad que realizan, con un
25,00% (n= 7) se posicion6 en el nivel
término medio, reflejando una motivacion
equilibrada en esta dimension, por otro lado
en el nivel muy inferior con un 7,14% de los
sujetos (n= 2) y en el nivel inferior con el
3,57% (n= 1). Estos datos evidencian una
tendencia general hacia una baja motivacion
intrinseca estética en la poblacion.

Tabla 8

Motivacion intrinseca auto superacion

Motivacion F %
intrinseca auto

superacion

Muy inferior 1 3,57
Inferior 2 7,14
Infetrior al 18 64,28

término medio

Término medio 6 21,42

Superior al 1 3,57
término medio

Ausente 0 0
Total 28 100,00

Nota: F= frecuencia, % de sujetos que

cumplen condicion.

Figura 8
Grifico de barras de los niveles de calidad de vida
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Nota: Porcentaje de la dimension de motivacion

intrinseca al conocimiento

En lo que respecta a motivacion intrinseca
orientada a la autosuperacion, se evidencio
que la mayoria de los participantes 64,28%
(n= 18) se encontraba en un nivel inferior al
término medio, mientras que el 21,42%
(n=06) se ubico en el nivel término medio,
en menor porcion el 7,14% (n= 2) que
indica un nivel inferior y por dltimo el 3,57
% (n= 1) que fue un nivel muy inferior de
los participantes. Estos datos nos reflejan
que la mayoria de los evaluado habian
manifestado niveles bajos o medios en

cuanto a su motivacion.

Tabla 9
Motivacion intrinseca al cumplimiento
Motivacion F %
intrinseca al
cumplimiento
7,14
Inferior ’
10 35,71
Inferior al ’
térmi di
érmino medio 13 46,42

Término medio




Superior al 10,71
término medio

Ausente 0 0
Total 28 100,00

Nota: F= frecuencia, % de sujetos que

cumplen condicion.

Figura 9
Grifico de barras de los niveles de calidad de vida
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En relacién con la motivacién intrinseca al
cumplimiento, se observé que el 46,42% de
los participantes (n= 13) con un nivel
término medio por otro lado un 35,71% de
participantes (n= 10) que se ubicé en un
nivel inferior al término medio, por su parte
el 10,71 (n= 3) mostro un nivel superior al
término medio y finalmente el 7,14% (n= 2)
se situo en el nivel inferior. Esto nos indica
que se evidencio una tendencia hacia una

motivacion media o ligeramente baja.

Tabla 10
A motivacion

A motivacion F %
Muy inferior 3,57
Infetrior 5 17,85

—_

Inferior al
término medio 17 60,71
Término medio

5 17,85
Ausente 0 0
Total 28 100,00

Nota: F= frecuencia, % de sujetos que

cumplen condicién.

Figura 10
Grifico de barras de los niveles de calidad de vida
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Nota: Porcentaje de la dimension de a motivacion

Se identifico en la a motivacién un 60,71%
de los participantes (n= 17) que se encuentra
en el nivel inferior al término medio,
también en el nivel del término medio y en
el nivel inferior se refleja un 17,85% de los
evaluados (n= 5), mientras que el 3,57% (n=
1) se ubicé en un nivel inferior. Estos
resultados sefialaron una tendencia general
hacia los niveles reducidos de a motivacién.

Tabla 11

Motivacion integral Deportiva
Motivacion F %
integral
Deportiva
Deficiente 9 32,14




Muy inferior 16 57,14

Infetior 2 7,14
Inferior al

término medio 1 3,57
Ausente 0 0,00
Total 28 100,00

Nota: F= frecuencia, % de sujetos que

cumplen condicion.

Figura 11
Grifico de barras de los niveles de calidad de vida
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Nota: Porcentaje de la dimension de motivacion

integral deportiva

Se evidencio que existe una motivacién
integral deportiva con un 57,14% (n= 16) de
un nivel inferior, por otro lado, con un
32,14% (n=9) que se ubicé en un nivel
deficiente, ademas un 7,14% (n= 2) que
mostré un nivel inferior y unicamente el
3,57% (n= 1) se posiciona en el nivel
inferior al término medio. Por ello
predomina niveles bajos de motivacion
integral en los participantes.



3.5 CORELACION DE CALIDAD DE VIDAY MOTIVACION

Tablal12
Tabla con la interpretaciéon de P de shapiro
Calidad de vida
Calidad de vida Interpretacion
de P de
shapiro
Salud Fisica 0,89
Salud Psicologica 0,522
Relaciones 0,023
Sociales
Ambiente 0,151

Nota. Shapiro=P de shapiro; P= Valor P.

Los resultados de Shapiro-Wilk permiten evaluar si las puntuaciones de las dimensiones de
calidad de vida se distribuyen normalmente. En la dimension de Salud Fisica, el valor de p fue
de 0,89, y en Salud Psicolégica fue de 0,522, dado que ambos valores son mayores que 0,05, se
concluye que las distribuciones de estas dimensiones no difieren significativamente de una
distribuciéon normal, es decir, presentan normalidad. En contraste, la dimension de Relaciones
Sociales obtuvo un valor p de 0,023, lo que indica una desviacién significativa de la normalidad
(p < 0,05). Esto sugiere que los datos de esta dimensiéon no siguen una distribucién normal. Por
su parte, la dimensién Ambiente tuvo un valor p de 0,151, el cual supera el umbral de
significancia (p > 0,05), por lo tanto, también se asume normalidad en esta dimension. Por ello
tres de las cuatro dimensiones de calidad de vida evaluadas Salud Fisica, Salud Psicolégica y
Ambiente presentan una distribucién normal, mientras que la dimensién de Relaciones Sociales

no cumple con este supuesto estadistico.
Tablal3

Tabla con la interpretacion de P de shapiro

Motivacion
Motivacion Interpretacion
de P de

shapiro- Wilk

Motivacion 0,88

externa

Motivacion 0,08

intrinseca

Motivacion 0,58

intrinseca estética




Motivacion
intrinseca auto
superacion
Motivacion
intrinseca al
cumplimiento
A-motivacion
Motivacion
integral
Deportiva

0,15

b

0,45

b

0,02

5

0,00

b

Nota. Shapiro=P de shapiro; P= Valor P.

Los resultados de Shapiro-Wilk permiten identificar si las dimensiones de la variable motivacion
presentan una distribucion normal en las dimensiones de motivaciéon externa, motivacion
intrinseca, motivacion intrinseca estética, motivacion intrinseca auto superaciéon y motivacion
intrinseca al cumplimiento, los valores p fueron superiores a 0,05, lo que indica que sus datos se
distribuyen normalmente. Por el contrario, las dimensiones A-motivaciéon y Motivacion Integral
Deportiva presentaron valores p de 0,02 y 0,00 respectivamente, lo que evidencia una desviacion
significativa de la normalidad (p < 0,05). En consecuencia, se concluye que cinco de las siete
dimensiones de la motivaciéon cumplen con el supuesto de normalidad, mientras que dos no lo

hacen.



Tabla 14

Correlacion entre las dimensiones de motivacion y calidad de vida

Variables

Dimensiones Fisica Psicologica Ambiente
Motivacion
D1. M. R de Pearson 0,40%* 0,48%* 0,31
Externa P 0,03 0,00 0,10
D2. M. Intr. al R de Pearson 0,52+* 0,47* 0,50%*
Conocimiento P 0,00 0,01 0,00
D3. M. Intr. R de Pearson 0,21 0,16 0,11
Estética P 0,26 0,41 0,56
D4. M. Intr. R de Pearson 0,04 0,01 0,07
Autosuperacion P 0,80 0,95 0,70
D5. M. Intr. al R de Pearson 0,42* 0,30 0,46*
Cumplimiento P 0,02 0,11 0,01

Nota. Pearson= R de Pearson; P= Valor P.

La motivaciéon externa de la variable motivacién obtuvo una correlaciéon positiva y
estadisticamente significativa con la dimension fisica 0,40 (p= 0,03) y la dimensién psicologica
0,48 (p= 0,00) de la variable calidad de vida, mientras que la correlaciéon con la dimension
ambiente fue también positiva 0,31, pero no estadisticamente significativa (p= 0,10). La
motivacion intrinseca al conocimiento mostré correlaciones positivas y estadisticamente
significativas con todas las dimensiones de calidad de vida: fisica 0,52 (p= 0,00), psicolégica 0,47
(p= 0,01) y ambiente 0,50 (p= 0,00). En cuanto a la evidenci6 una correlacién positiva baja con
la dimension fisica 0,11 (p= 0,56) y psicolégica 0,07 (p= 0,70), sin significancia estadistica,
mientras que con la dimensién ambiente se observé una correlacion positiva moderada y
estadisticamente significativa 0,46 (p= 0,01). La motivacién externa de la motivacion mostrd
una relacién positiva significativa con las areas fisica y psicologica de la calidad de vida, y una
relacién positiva no significativa con el ambiente, lo que sugiere que influye principalmente en
el bienestar corporal y emocional. La motivacién intrinseca al conocimiento se asocié de manera
positiva y significativa con todas las dimensiones de la calidad de vida, indicando un impacto
amplio y consistente en el bienestar general del deportista. En el caso de la motivacién intrinseca



estética, solo se evidencié una relacion significativa con la dimensién ambiental, mientras que
sus vinculos con lo fisico y psicologico no fueron estadisticamente relevantes. L.a motivacion
intrinseca auto superacion presentd relaciones positivas, pero no significativas con ninguna
dimensién, lo cual sugiere una influencia limitada. Por ultimo, la motivacién intrinseca al
cumplimiento mostré una correlaciéon significativa unicamente con el ambiente, sin relacion
clara con las otras dimensiones.

Tabla 15
Correlacion entre las dimensiones de motivacion y calidad de vida
Variables
Dimensiones Fisica Psicologica Ambiente
de Motivacion
D.6 Spearman -0,39  -0,06 -0,13
A motivacién 6 P 0,11 0,75 0,5
D.7
M.Intg. Spearman -0,03  -0,04 0,02
Deportiva 7 P 0,86 0,82 0,9

Nota. Spearman= Rho de Spearman; P= Valor P.

LLa Dimensién 6 de la a motivacion presentd correlaciones negativas no significativas con todas
las dimensiones de la calidad de vida: fisica -0,39 (p= 0,11), psicoldgica -0,06 (p= 0,75), social -
0,16 (p= 0,39) y ambiente -0,13 (p= 0,50). Estos resultados indican que esta forma de motivaciéon
no guarda una relaciéon clara ni estadisticamente relevante con el bienestar general de los
deportistas evaluados, e incluso tiende levemente a asociarse de forma inversa. Por su parte, la
Dimension 7 también mostrd correlaciones negativas no significativas con las dimensiones fisica
-0,03 (p= 0,86), psicologica -0,04 (p= 0,82) y social -0,09 (p= 0,65), asi como una correlacion
positiva muy baja y no significativa con la dimensién ambiente 0,02 (p= 0,90). En conjunto,
estos resultados reflejan una ausencia total de correlaciones estadisticamente significativas (0%0)
para ambas dimensiones, lo que sugiere que no influyen de manera apreciable en la percepcion
de calidad de vida de los deportistas evaluados. La Dimensién 6 de la variable motivacién obtuvo
una correlacién negativa con todas las dimensiones de la calidad de vida (fisica, psicologica, social
y ambiente), sin que ninguna de ellas fuera estadisticamente significativa, lo que indica una
relaciéon inversa débil y no concluyente. De igual manera, la Dimension 7 presenté correlaciones
negativas con las dimensiones fisica, psicologica y social, y una correlacion positiva muy baja con
la dimensién ambiente; sin embargo, ninguna de estas relaciones fue estadisticamente
significativa. En conjunto, estos resultados sugieren que las dimensiones 6 y 7 no mantienen una
relacion clara ni significativa con los aspectos evaluados de la calidad de vida en los deportistas.



Tabla 16
Correlacion entre las dimensiones de motivacion y calidad de vida
Variables

Dimensiones Social
de Motivacion

Dimensién 1 Spearman 0,24
p 0,2
Dimensién 2 Spearman 0,22
p 0,24
Dimension 3 Spearman 0,38
P 0,04
Dimension 4 Spearman 0,028
P 0,88
Dimensién 5 Spearman 0,34
P 0,07
Dimension 6 Spearman -0,16
P 0,39
Dimensiéon 7 Spearman 0,09
P 0,65

Nota. Spearman= Rho de Spearman; P= Valor P.

Respecto a la dimensién social de la calidad de vida, la dimension 1 de motivacion present6 una
correlacion positiva débil 0,24 (p= 0,20), al igual que la dimensién 2 fue 0,22 (p= 0,24), aunque
en ambos casos no fueron estadisticamente significativas. La dimension 3 de motivacién mostrd
una correlacion positiva moderada y significativa con la dimensién social 0,38 (p= 0,04), lo que
sugiere una posible asociacion entre esta dimensiéon motivacional y el componente social de la
calidad de vida. En contraste, la dimension 4 evidencid una correlacion practicamente nula 0,028
(p= 0,88), mientras que la dimensiéon 5 mostrdé una correlacion positiva moderada pero no
significativa 0,34 (p= 0,07). Por otro lado, la dimensién 6 tuvo una correlacién negativa débil -
0,16 (p= 0,39) y la dimensién 7 una correlaciéon positiva muy baja 0,09 (p= 0,65), ambas sin
significancia estadistica. Estos resultados indican que, con excepcion de la dimensioén 3, las
relaciones entre la motivacion y la dimensién social de la calidad de vida fueron en su mayoria

débiles y no significativa.



4. Di1SCUSION Y CONCLUSIONES.

La presente investigacion tuvo como
proposito principal analizar la relacién entre
la calidad de vida y la motivaciéon en
deportistas de alto rendimiento de la ciudad
de Ambato. Los resultados obtenidos
permiten sostener una discusiéon que,
articulada con la literatura previa, da cuenta
de hallazgos relevantes en torno a los tres
objetivos especificos.

En lo que respecta al primer objetivo, que
consisti6 en estimar el nivel de las
dimensiones de calidad de vida, se evidenci6
que los deportistas presentan en su mayoria
niveles medios y altos. Especificamente, en
la dimensién fisica predominé el nivel
medio (57,14%), seguido por el nivel alto
(35,71%). La dimensioén psicolégica mostro
un resultado positivo, con el 53,57% de los
participantes en nivel alto, reflejando un
buen estado emocional. En cuanto a las
dimensiones social y ambiental, también
predominé el nivel medio (50% y 60,71%,
respectivamente), aunque con proporciones
importantes en el nivel alto. Estos
resultados son  coherentes con los
planteamientos de la Organizacién Mundial
de la Salud (2022), que considera que la
calidad de vida es una evaluacién integral
influenciada por factores fisicos,
emocionales, sociales y contextuales.
Ademas, coinciden con lo expuesto por
Camacho y Rivera (2022), quienes
argumentan que los deportistas con
relaciones interpersonales saludables y
sensacion de logro personal presentan
mayor bienestar subjetivo.

Los resultados muestran clerta
convergencia con otros estudios, tales como
los hallazgos de Sanchez-Alcaraz et al
(2023) quien identificé la presencia de una
alta percepciéon de calidad de vida en
piragliistas  espafioles, mientras  que

Handayani et al. (2023) encontraron una
fuerte relaciéon entre actividad fisica y
bienestar en exatletas. Sin embargo, se
evidencian divergencias frente a
investigaciones como la de Jun y Kim
(2024), que identificaron un deterioro del
18% en la calidad de vida de atletas
sometidos a abuso psicolégico, o el estudio
en la Federaciéon Deportiva de Los Rios
(2024), donde el dolor lumbar impactd
negativamente en los  adolescentes
deportistas. La diferencia entre estos
estudios puede estar relacionada con
condiciones particulares del entorno, tipo
de disciplina, presencia de lesiones o
vulnerabilidad emocional. En el caso de
Ambato, los participantes no reportaron
problematicas clinicas destacables, lo que
podria haber influido positivamente en su
percepcion de bienestar fisico y psicologico.
En relaciéon con el segundo objetivo, que
fue estimar los niveles de las dimensiones de
motivacién, los hallazgos reflejan una
situacion menos favorable. Se identificé un
predominio de niveles bajos e intermedios,
especialmente en las dimensiones de
motivacién intrinseca. Por ejemplo, en la
dimensién estética, el 57,14% de los
participantes se ubic6 por debajo del
término medio, lo que indica una baja
valoracién hacia los aspectos estéticos del
deporte. En la  dimensiéon  de
autosuperacion, el 064,28% también se
posicioné en niveles inferiores, y en la
dimensién al cumplimiento, el 35,71%
presentd un nivel inferior al término medio.
En contraste, la motivacion externa
present6é resultados mas altos, con un
42,85% por encima del promedio, lo que
sugiere una marcada influencia de factores
externos como recompensas o
reconocimiento. No obstante, la motivacion
integral deportiva evidencié una situacion
preocupante: el 57,14% mostr6 un nivel Los
datos recabados aqui difieren de lo hallado
por Mufioz Gémez y su equipo (2021),
quienes vieron que un notable 82,7% de los
baloncestistas  sudamericanos de  élite



exhibian una fuerte motivacion interna.

Asimismo, se alejan de las ideas planteadas
por Handayani y colegas (2023), cuyo
estudio revela que el 85,2% de los atletas
mas motivados reportaban una calidad de
vida superior a lo habitual. No obstante, los
resultados que obtuvieron Barrios Duarte
(2022) y Jiménez (2021) se asemejan mas a
los nuestros, pues constataron que la
motivacion externa predominaba sobre la
interna  entre  jovenes  deportistas
ecuatorianos. En este estudio, notamos que
un 64,28% de los participantes obtuvieron
puntajes inferiores al promedio en la
motivaciéon  interna  ligada a  la
autosuperacion, y un 57,14% estuvo por
debajo de la media en la motivacién interna
relacionada con la estética. Ademais, un
42,85% de los deportistas logrd niveles
superiores al promedio en motivacién
externa. Hste comportamiento podria
deberse a la cultura deportiva imperante en
la zona, el tipo de recompensas ofrecidas y
la escasez de programas psicologicos que
fomentan una motivacién mas auténoma,
factores que influyen directamente en el tipo
de motivacién que impulsa a los deportistas
en la competencia.

En cuanto al tercer objetivo, que consistié
en interpretar el grado de correlacion entre
las dimensiones de calidad de vida vy
motivacién, se observaron asociaciones
estadisticamente significativas que aportan
evidencia sobtre su interrelacion. La
Dimension 1 de motivacién mostré una
correlacion positiva con la dimension fisica
(1=0,40; p=0,03) y psicolégica (r=0,48;
p=0,00) de la calidad de vida, mientras que
la Dimensién 2 se asoci6 significativamente
con todas las dimensiones evaluadas: fisica
(1=0,52), psicologica (r=0,47) y ambiente
(t=0,50), todas con p<0,01. Asimismo, la
Dimension 3 evidencid una correlacion
moderada y significativa con la dimensioén
ambiental (1=0,42; p=0,02) y social (r=0,38;

p=0,04), lo que resalta la influencia del
entorno y de las relaciones interpersonales
en este tipo de motivacion.

Estos hallazgos son consistentes con lo
reportado por Sanchez-Alcaraz et al. (2023),
quienes encontraron una correlacion
positiva entre motivacion y calidad de vida
(t=0,40), y también coinciden con el estudio
de Handayani et al. (2023), que hall6 una
relacion practicamente perfecta entre ambas
variables  (r=0,974). Tales resultados
refuerzan la idea de que los deportistas con
niveles mas altos de motivacion
especialmente motivacion intrinseca
tienden a reportar una mejor calidad de vida.
No obstante, no todas las dimensiones de
motivaciéon ~ presentaron  correlaciones
significativas. Las Dimensiones 6 (a
motivaciéon) y 7 (motivacion integral
deportiva) mostraron correlaciones
negativas o muy débiles con las dimensiones
de calidad de vida, sin alcanzar significancia
estadistica. Esto sugiere que estas formas de
motivaciéon no guardan una relaciéon clara
con el bienestar general de los deportistas e
incluso podrian representar factores de
riesgo si no son intervenidas
oportunamente.

Entre las limitaciones de este trabajo se
encuentra el tamafio reducido de la muestra
(n=28), lo que restringe la generalizacion de
los resultados a otras poblaciones. Ademas,
el enfoque cuantitativo impide captar en
profundidad los factores subjetivos y
experienciales que influyen en la motivacion
y calidad de vida. Tampoco se consideraron
variables mediadoras como el apoyo social,
la carga de entrenamiento o la percepcion
del entrenador, que podrian incidir
notablemente en ambas dimensiones. Por
ello, se recomienda que  futuras
investigaciones incorporen disefios mixtos
o cualitativos que  permitan  una
comprension mas integral del fenémeno, asi
como el analisis de otras wvariables



psicosociales complementarias.

En cuanto a los objetivos especificos, se
puede decir que los deportistas de alto
rendimiento en Ambato muestran, en su
mayoria, una calidad de vida entre regular y
buena, especialmente en lo fisico, mental y
social. En lo que respeta a la salud fisica,
mas del 90% de los participantes se
ubicaron en estos rangos, reflejando una
opiniéon favorable de su salud y capacidades.
En el plano mental, un 53,57% alcanz6 un
nivel alto, lo que denota un buen equilibrio
emocional y satisfaccion personal. En la
parte social, la mitad alcanzé un nivel
regular y el 46,42% uno bueno, lo que da a
entender que sus relaciones con otros son
sanas. En el entorno, la mayor parte
(60,71%) manifiesta tener un nivel regular.
Estos resultados indican que, aunque el
bienestar general es comun, hay puntos que
podrian optimizarse con apoyo institucional
y psicolégico.

En relaciéon con el segundo objetivo, se
observé que la motivacion interna de los
deportistas era, en su mayotia, baja o
moderada, mientras que una porcion
considerable exhibfa una motivacion
externa superior a  la  habitual.
Concretamente, en las ireas de motivacion
interna relacionadas con la estética y la
mejora personal, mas de la mitad de los
participantes puntuaron por debajo de los
medios, sugiriendo un menor goce personal
o sentido de reto al practicar su deporte. Por
otro lado, el 42,85% comunicé niveles por
encima del promedio en lo que respeta a la
motivacién externa, lo que apunta a que los
elementos externos, tales como premios,
logros o el ser reconocido, tienen un
impacto mayor. Estas observaciones
revelan una situacién complicada, pese a
que los deportistas consideran que su
calidad de vida es aceptable, su motivacion
parece estar mas influenciada por los

estimulos del exterior que por las ganas o la
vocacion propia, lo cual conlleva un posible
peligro de desmotivaciéon o abandono del
deporte por falta de estimulos.

En lo que concierne al tercer objetivo
puntual, cuyo fin fue desentrafiar la
conexion entre la calidad de vida y la
motivacion, los hallazgos revelan vinculos
notables en combinaciones esenciales. Se
encontraron lazos positivos y relevantes
estadisticamente entre la motivacion interna
y la calidad de vida, tanto en lo fisico como
en lo mental. Un caso ilustrativo es la
relaciéon entre la Dimension 2 de la
motivaciéon y las dimensiones fisica
(t=0,52), mental (+r=0,47) y del entorno
(r=0,50), con un wvalor de significancia
estadistica (p<0,01); Esto sugiere que una
motivaciéon mas independiente se vincula a
un mayor bienestar general. No obstante,
otras facetas, como la falta de motivacién y
la  motivaciéon integral deportiva, no
revelaron lazos importantes. Incluso se
muestran ligeras tendencias negativas, lo
que denota que no ayudan al bienestar del
deportista. Este patrén muestra que el tipo
de motivacién impacta en la percepcion del
bienestar, siendo mas utiles las formas que
emanan de la autodeterminacién y no de las
presiones externas.

En cuanto al objetivo general de vincular la
calidad de vida con el impulso en atletas de
élite de Ambato, se hall6 una conexién
positiva importante entre ambos aspectos.

Las facetas de la motivacion que nacen del
interior revelan vinculos directos con el
estado fisico, mental y del entorno, lo cual
seflala que mientras mas fuerte es la
motivacion interna, mas alta es la impresion
de la calidad de vida. Por el contrario, la falta
de motivaciéon y el impulso integral no
muestran nexos relevantes, lo que apunta a
un posible efecto negativo o inexistente en
el bienestar. Estas conclusiones demuestran
que los atletas con mayor motivacién por



razones propias y libres suelen sentir
mejores  condiciones  emocionales y
funcionales en su ambiente deportivo. En
consecuencia, se llega a la conclusion de que
robustecer el impulso intrinseco podtia ser
esencial para optimizar la calidad de vida en
este grupo.

Finalmente, este estudio representa un
aporte significativo para el analisis de las
variables  psicologicas en el deporte
ecuatoriano, principalmente al enfocarse en
deportistas de alto nivel, un grupo poco
estudiado desde perspectivas tedricas y
empiricas como la Teorfa de Ia
Autodeterminacién. Los resultados
obtenidos facilitan una mejor comprension
de la conexién entre el bienestar y la
motivacion en deportistas de élite, ademas
de crear nuevas vias para la accién
enfocadas en la intervencion, prevencion y
fomento del bienestar integral en entornos
competitivos.

En el futuro, la informacién obtenida puede
utilizarse como fundamento para la creacion
e implementacion de programas
psicoldgicos personalizados que impulsan la
motivaciéon interna, la regulaciéon de las
emociones y una percepcion sana del éxito
en el deporte. Estos programas podrian
incorporarse en la capacitacion de atletas,
asi como en planos de seguimiento
continuo durante su carrera deportiva, con
el propdsito de evitar el desgaste emocional,
el agotamiento mental y el retiro temprano

del deporte.

Igualmente, los resultados podrian guiar la
creaciéon de protocolos institucionales en
clubes, federaciones y centros de alto
rendimiento que incluyan el aspecto
psicolégico como un elemento clave del
desarrollo deportivo. Esto impulsaria una
gestion del talento mas humano, centrada
no solo en los logros deportivos, sino
también en el bienestar psicologico, social y
emocional de los deportistas.

Ademas, esta investigacién puede servir
como inicio para futuras investigaciones a
largo plazo que analicen la evolucion de la
motivacion y el bienestar a lo largo de la
carrera deportiva, permitiendo identificar
momentos claves y estrategias de apoyo
efectivas. Se suglere también ampliar el
estudio a diferentes regiones del pafs y varias
disciplinas deportivas, lo que permitiria
establecer comparaciones importantes y
disefnar politicas publicas mas inclusivas y
adaptadas al contexto.

En resumen, este trabajo busca contribuir a
un cambio cultural en el deporte
ecuatoriano, promoviendo un enfoque
integral del rendimiento deportivo, donde el
desarrollo personal y el bienestar psicolégico
sean considerados tan valiosos como los
logros en la competencia. Fomentar un
entorno deportivo mds sano y motivador no
solo beneficiarda a los deportistas actuales,
sino también a las generaciones futuras,
fortaleciendo la sostenibilidad y la ética del
deportte en el pais
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https://drive.google.com/drive/folders/1KLKA7Q9Cb__NUfs_b7afXZ4NmWcWwJ0P?usp%20
https://drive.google.com/drive/folders/1KLKA7Q9Cb__NUfs_b7afXZ4NmWcWwJ0P?usp%20
https://drive.google.com/drive/folders/1KLKA7Q9Cb__NUfs_b7afXZ4NmWcWwJ0P?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KLKA7Q9Cb__NUfs_b7afXZ4NmWcWwJ0P?usp=drive_link
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