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RESUMEN EJECUTIVO
La presente investigaciotiene como objeto de estudio la inteligen

emocional y la conducta de riesgo de consumo de alcohol para determinar la
relacion entre las dos variables. Para la recoleccion de informacion se conté con
una muestra de 237 estudiantes. Dentro del contexto de las normas éticas de
investigacion, se m@icaron los reactivos psicolégicos; Inventade cociente
emocional y social de BaronQE) y el Questionario de alcohol (AUDIT). Luego

del proceso de investigacion se determindéeju2% de la poblacién no presentan
problemas relacionados al alcohol ¢f 38% de la poblacion presentma
inteligenca emocional marcadamente bajan Base al estudio realizadse
analizaron los datos llegando a la conclusion que la inteligencia emocional no
influye en la conducta de riesgo de consumo de alcohol en lodiages.
Posteriormente, los resultados obtenidos se han enfocado en la variable
independiente, inteligencia emocional, en el desarrollo de la propuesta. Por tanto,
para dar solucion a la problematica se disefiaron talleres que perméjara las
habilidades sociales, comunicaci@sertiva, toma de decisiones| manejo
adecuado en situaciones de estrés y que de este modo los estudiantes puedan
expresar lo que sienten en el momento oportaxoreciendo un equilibrio en su

vida personal.

PALABRAS CL AVES: conducta, consumo de alcohol, Inteligencia emocional, riesgo.
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ABSTRACT
The present research has as object of study emotional intelligence and the risk

behavior of alcohol consumption to determine the relationship between the two
variables. For collection data, a sample of 237 students was included. Within the
context of the ethical research standards, the psychological reagents were applied;
Emotional quotient inventory and social of Baron (E.Q.I) and the Alcohol
Questionnaire (Alcohol Use Disorders Identification Test). After the research
process, it was determined that 72% of the population do not have alcohol-related
problems, and 38% of the population has a markedly low emotional intelligence.
Based on the study, we analyzed the data concluding that emotional intelligence
does not influence the risk behavior of alcohol consumption in students.
Subsequently, the results obtained have focused on the independent variable,
emotional intelligence, in the development of the proposal. Therefore, in order to
solve the problem, workshops were designed to improve social skills, assertive
communication, decision-making process, appropriate management in stress
situations and in this way students can express how they feel at the right time;
promoting a balance in their personal lives.

Key words: alcohol consumption, behavior, emotional intelligence, risk.
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INTRODUCCION

La inteligencia emocional es importante porque es una habilidad que se
caracteriza por la adecuada gestiériadeemociones propias y ajenasandose
habla de gestidnse hace referencia a que el individuo con una adecuada
inteligencia emocional es capaz de comprender la naturaleagsdemociones,
conocer el origen de las mismas, expresarlas o controlarlasspuesta das
exigencias o situacionesincluso predecsus propios sentimientos ya que estas
habilidades no se limitan a uno mismo, sino que la inteligencia emocional también

requiere de comprension y el reconocimiento de las emociones.

En tal virtud, el objetivo principal de estabajoes investigar lanfluencia de
la Inteligencia Emocional en l@rducta deiesgode consumo de alcohol en los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Los Andes considerando

ambasvariables son motivo de preocupacion para la sociedad.

El contenido delrabajoinvestigativo se desglosa en varaapitulosast El
Capitulo | presenta el problema daviestigacion;se da a conocer el tema de
investigacién que identifica el contexto en el que se ubica el probkmna,
justificacion se describeel interés por el tema deinvestigacion, impactq
factibilidad del mismo y los objetivos que se cumpliran en el desarrollo de la

investigacion

En el Capituloll se abordaroraspectossobre la metodologiatilizada, el
calculo de la muestra ge describede manera dallada los instrumentos de
evaluacion Capitulo Ill, denominado elnalisis de Resultadosse realizael
analisis e interpretacion de los resultados obterddms/és de laplicacion ddos
instrumentossi comda comprobacioue la hipotesis de acuid a los resultados.

El CapitulolV muestra las conclusiones y recomendaciones de la investigacion en
base a los resultados obtenidelsCapituloV contiene la ppuestacomo respuesta
a la problematica investigada misma que constdel plan operativen el que se

describen las f&s, etapas, actividadgstiempo que ayudaran a organizar de

XVi



manera compromiela el plan de trabajo mediante el cual se pretende llegar a la
poblacién involucrada.

Porultimo, se encuentrta Bibliografia donde setan los Ibros de referencia
y Anexos que reflejatodos los procesade la investigacidly sus alcances en la

intencién de resolver el problema planteado
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

La Inteligencia Emocional es considerada como la capacidad para
identificar, entender y manejdais emocionesa modo que facilite las relaciones
interpersonalexon los demaslas personas con un alto nivel de inteligencia
emocional no necesariamente tienen menos emociones negativagiesaben
sobrellevarlassi el s& humano presentajos nivelesle inteligencia emocional
presentargroblemas de salud tales como ansiedad, trastornos del estado de animo,
problemas psicofisiologicos, alteraciones del sistema inmune, cambios en los
habitos de conductas saludables o onagrevalencia de conductas adictivas
conllevandoleasi al ser humanoa presentar problemas biopsicosociatgse

aguejan a la sociedad.

Contextualizacion

A nivel de América Latina, en los ultimos afios se ha realizado varias
investigaciones que hacen re&fiecia al consumo de alcohol, convirtiéndose en un
problema que aqueja a la sociedad actual. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) presentdin estudio en donde se menciona que en la region de Sudamérica
y el Caribe se encuentra el mayor consumo de alaldiferencia de las demés

regiones del mundagjendo evidente quenesteestudio se determirgue

En promedio, se consurgl litros de alcoholyro por afio, 2,2 litros mas que

el promedio mundial, a partir de la adolescencia, este problema es mas
frecuente en hombres que en mujeres con un 64.1% y con un 30.3% a medida
gue aumenta la escolaridad anta el consumo de alcohol en los estudiantes,

en personas divorciadas, casadas, union libre y separadas. (Moreno, 2015, p.4)

Los organismos inteationales del cuidado de la salud sefialan que el
alcoholismo a nivel de América Latina ha ido incrementando, transformandose de

apoco en una epidemiaaal de dificil abordajg en donde se evidencian graves



consecuencias del consumo desmedido de alca@wlasi, que los mays
porcentajes de fallecimienge presentan en personas sanas, afectando de manera
trascendental a la vida del ser humano en todas sus facetas. Este problema se
mantiene en el tiemp@ pesar de que la sociedad sabe €jualcohol 8 una
sustancia psicoactivgue puede generdependencia, en dde el consumo nocivo

del mismo implicadesarrollar una pesadarga social y econémica parada una

de las persas que lo consumen a diario, transformandmsaina enferedad

cronica que &kra no solala sald, sinotambién auna amplia gama despectos

dela vida de la persona

En el 2014, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicé un informe
sobre el consumo del alcohol en América Latina, en el que sitia a Ecuador en el
novenopuesto con 7,2 litros de alcohol puro por persona al afio. En el pais, el
porcentaje de consumo de alcohol es alto, y se ve influenciando por factores
psicolégicos como las emociones negativas, ansiedad, tristeza, soledad, baja

autoestima o ira.

Segunos ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)
mas de 900 000 ecuatorianos consumen alcohol, el 89,7% es de hombres y el 10,3%,
de mujeres. La mayoria lo hace a partir de la adolescencia. De los 912 000
ecuatorianos que consumerbigias alcohdlicas, el 2,5% son jévenes de entre 12 y
18 afos(INEC, 2014).Estos datos se relacionan con los de la OMS, que en su
informe sefala que el alcohol es el causante de las alteraciones de las funciones

normales de los 6érganos por el exceso adswmo de las bebidas alcohdlicas.

En la provincia de Tungurahua, existen centros educativos que se han visto
afectados por el problema del excesivo consumo de las bebidas alcohdlicas, los
maestros cada vez se ven rpésocupadosinte determinada situacisocial, la
misma que acarrea consecuencias desalentadoras para un desarrollo de vida
adecuada y acorde a las necesidades de cada, fljeimbiente en el que se
imparten las clases a los adolescentes, se ha tonoatb puesto que los jovenes

adoptanuna conducta rebelde ierespetuosasiendo estos aspecttss pautas



principales para pensar gqobablemente surge un problema de conducta inducido
por un acontecimiento ya sea este familiacjam personal, lo cual se refleja en

su estado déanima En el 2012 el Consejo Nacional de Sustancias Estupefacientes

y Psicotropicas (CONSEP) puso en marcha la Cuarta Encuesta Nacional sobre el
Uso de Drogas en Estudiantes de 12 a 17, afiestudio dio a conocer que del total

de alumnos encuestagla nivel @cional, estevidenda que el 20,56%o0nsumen
alcohol ocasionalmente, en la ciudad de Ambato, 1.488 jovenes de diversos
planteles participaron de la encuesta de los cuales el 19,33% consumen bebidas
alcohdlicas de forma ocasional, principalmente el cooslmninician a una

temprana edad.

En la Unidad Educativa Los Andes se ha evidenc&donsumo de alcohol
en los estudiantelas autoridades del plantel refieren que este es un problema social
que ha venido afectando a muchos joveryas que en varia®casionesson
influenciados por sus compafierapue en referencia de las autoridades, esta
relacion de compafierismo es una influencia negativa tendiente a fortalecer el

consumade alcohol en los adolescentes

Antecedentes

Para el andlisis de la informian, se acudi6a varias investigaciones
relacionadas con el tema propuesto, entre ellas se destacan las mas importantes,

mencionadas a continuacion:

Vargas (2016) ensu trabajo tituladafiLa Inteligencia Emocional en el Clima
Laboral del llustre Munigiio del Cantdon Peliled .  d.al leecgnclusiérque los
trabajadores del Municipio H€antdn Pelileo tiere unbajo nivel de desarral de
la inteligencia emociongl el clima laboral existente no es el mas adecuado, puesto
gue para el 58% de los trabajae® acorde #&a encuesta aplicada, laslaciones
interpersonales en el lugar de trabam son muy buenaf.72). La presente
investigacion muestra gran relevancia, es importante comprender desde los inicios

de la inteligencia emocional, y las dimenssmue lo componen, para esto poder



aplicar a los colaboradores y entender porque se dan diferentes @m@otbs
en el lugar de trabajo

Lépez (2013)en su trabajo tituladai £ | consumo de al cohol
su influencia en el desarrollo integrde los nifios de la Parroquia de Tocachi,
Canton Pedro Moncayo, provincia de Pichinohalega a la conclusion que el
consumo de alcohol de los padres de familia constituye un serio problema social
gue pone en riesgo el desarrahitegral en los nifios giflas también dicegue el
consumo de bebidas en jpsdres de familia altetas roles que deben desempeiiar
cada uno deus miembrosesto provoca que losiios vayarsdtando etapas de su
infancia,produciendo vacios y conflictos internes embargods probabilidades
de queun nifio queproviene de un hogar en el gseconsumealcoholrepita el

mismo historial que el de sus padres puede llegar hacer ser muy alto

Por otra parteGavilanes (2013 realizé un estudio tituladdincidencia del
consumo d alcohol en la aceptacién del grugeestudiantes de los segundos afios
de bachillerato del colegio nacional experimentahizata Il lega a | a c¢
ensu investigaciéon que un 64,4% de adolescentes presentan consumo de alcohol y
esto repercute en sasferas personalga que solo tienen el objetivo de consumir
lo que es perjudicial para su salud sircontraotras motivaciones para permanecer
juntos, el motivo actual para consumir alcohol es la identificacién con el grupo, la

compafia de consumo dkohol es de amigos y compafieros del colegio.

Contribucion teérica, econdémica, social y/o tecnoldgica

La presentaenvestigacion ayudara los estudiantes de la Unidad Educativa
fiLos Ande® a mejorar los niveles de Inteligencia Emociopal definir mejaes
aspectos para su desarrollo personal, en dondéorsdezcalas adecuadas
relaciones personales, sabiendo que el manejo emocional adeonddlouye a
una actuacion asertiva de los diferentes aspectos y problemas cotidianos presentes
en el desarrollde vida de cada uno de los sujetos, tratando de evitar la disminucién

del consumo de alcohcel mismo que emiveleselevados conlleva a problemas



biopsicosocialeen donde el estudiante buscdsdmanera de adaptarse a su
contexto dejando de lado lalméncia negativa.

Fundamentaciones

FundamentacionEpistemoldgica

La presente investigacion tiene como base fundamer@alggloscitivismo
quees la corriente filoséfica de la Psicolodagcualconsidera al individuo como
un Asuj elosprocss tognostitivos son los pilares de su estusBalecir
los proceso@mplicados en el origen y retencidlel conocimientdiumano, como
lo esla percepcionla memoria,el aprendizaje, la formacion de conceptos y
razonamiento l6gicoAparececomo corrientgsicolégicadentro de los afios 50 y
60 en reaccién al conductismo, en donde se puede menqiomda conducta no
puede ser explicada en simples asooia&s con relacion alstimulerespuestagn
dondela clave estairigida aestudiar los procesos memslde los individuos

implicados en cierto tipo de conducta (Gallar2ial?).

El Cognoscitivismeaexplica en su teoria que el aprendizaje significativo es la
base de la realidad que se @ada mentda misma gie se convierte en el ambiente
qgue percibeel individuo como su entorno. La percepcion de las emociones que se
encuentran en este entorno mantiene la misma mecanica, es decir, la inteligencia
emocional desde la teoria cognositivista, se desarrolla mediante experiencias

emocionales significativas.

Fundamentacién Psicoldgica

La presente investigacion se basa en el enfoque cognitaanductual,
orientada en la vinculacion que existe entre la inteligencia emocional y las
conductas de riesgo de consumo de alcohol. Tanto los factoresvaozgmmiomdos
conductualegstan estrechamente relacionados entre si, pues los dos sistemas se
influencian mutuamente. A nivel psicolégico los problemas vinculados a la

Inteligencia emocional en los diferentes riesgos que provoca el alcohol estan



asociados a las pibles caracteristicas y perspectivas que cada sujeto tiene de su
propia personalidagara desenvolverse adecuadamente en donde se encuentre.

Beck (Citado por Nufiez2015) el representante del Modelo Cognitivo
Conductué sostiene quda conduca humana es aprendidan relacion a que el
aprendizaje no permanece en un vinculo estrentre estimulos y respuestas sino
mas bien esta vinculaddaformacion ddas relaciones personales establecidas en
esquemasle contenidaognitivo, y quede igual manerdos aspectos cognitivos,
afectivos y conductuales est&strechamenténterrelacionados, polo que un
cambio en uno de estagecta a los demddenentos,ya que muchade lasveces
los jévenes se venfluenciadogpor varios factoreqara quepresenta conductas

de riesgo de consumo de alcdho

Albert Ellis, en su terapi racional emotiva menciona qlee emocioén y la
conducta se derivan de la forma en que se interpreta lo que sucstd&jsgmno o
del acontecimiento propid.omando en cuentasta parte, y relacionandola con la
inteligencia emocional y la conducta de riesgo de consumo de alcohol en
adolescentes, se derivan de la interpretacion de la sociedad ante la adolescencia.
Para Albert Bandura en su teoria del agiesje social(TAS), sefiala qudas
personas aprenden nuevas conductas a través del refuerzo o castigo, o a través del
aprendizaje observacional de los factores sociales de su entorno. Si las personas ven
consecuencias deseables y positivas en la conducta observada, edatids gre

la imiten, tomen como modelo y adopten.

El refuerzo o castigo dado mediante el aprendizaje observacional, va a generar
conductas apropiadas como desadaptadas para la sociedad. Siendo asi, la conducta
de riesgo de consumo de alcohol, una dedaductas mas aprendidas mediante la
observacidrya que los adolescente® encuentra en un proceso de cafrimo lo
tanto busca ser aceptado en la sociedadiante conductas aprendidas como es el

consumo de alcohol.



JUSTIFICACION

La importancia de estavestigacionmplica eldescribir la relacién que existe
entre la inteligencia emocional y las conductas de riesgo de consumo de alcohol en
los estudiantes de la Unidad Educativa Los Andes. El presente estudio brinda un
aporte a la psicologia como ciédebido a que, tiene como finalidad investigar
problematicas que aquejan a lantanidad y a la vez se encargdeproponer
soluciones para mejorar las condiciones de vida de los individists.estudio
proveera a la sociedad de informacion sobre ehtgoe actualmente no se ha
tomado ercuentaen la real magnitud que tiene, ya que a pesar de haber estudios y
realizarse campafas dorevencion no se ha logradsminuir, ni erradicar el
consumale alcohalLos Beneficiarioglirectos de este estudion bs estudiantes,
docentes y padres de familia, losmbs que obtendranaiguiaque pueda aportar
en la Orientacion Psicoldgica durante las actividades educativas, permitiendo elevar
la calidad de vida del estudiantalisminuyendo las actividades conctaniesal
consumo de alcohgt que permitiran establecer sistemas de relaciteretites
entre los sujetos para que a fute®an saludables y beneficios&$ presente
estudioes de interés para la autora, pues tendra la oportunidad de poner en préactica
los conocimientos adquiridos durante su formacion académica y universitaria,
disponiendo del respaldo del equipo docente de la Universidad Tecnoldgica
Indoameéica, enespecial de su tutorajuien con su ampliconocimiento y

preparaciérbrindaun soporte alioso y solido en el transcurso de la inigecion.

El presente proyecto de investigacion es origimaique es un tema novedoso
ya que esta problematica no ha sido investigada con anterioridad y no se evidencian
estudios referentes al mismoResuta factible porque se cuenta con la
colaboracion de las autoridades, docentes, y estudiantesndétlecion, quienes
proporcionararnnformaciéon, espacioy tiemponecesariopara realizael estudio
investigativo amas de contar con el material dooental bibliogréafico,
herramientasveb, equipostécnicas e instrumentos que permitan la recoleccion de

datos.



OBJETIVOS

Objetivo General

Investigarla influencia dda Inteligencia Emocional en la Conducta de Riesgo de
consumo de alcohol dos estudiates de bachilleratd e | a Uni dad Educat
Andeso de | a provincia de Tungurahua, Cal

Objetivos Especificos

1. Evaluar el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes del
bachill erato, de | a Unidad Educativa fLO:
2. Determnar el nivel de la conducta de riesgo de consumo de alcohol en los
estudi antes de bachillerato de | a Uni da:i
3. Proponerunasolucion al problema encontrado en la Institucion educativa.



MARCO CONCEPTUAL
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Para podeidentificaruna pauta adecuadaerca de la conceptualizacion de
la inteligencia emocionale partesobre la basde quees la inteligencia, entonces
se puedelecir quef L iateligencia esta ligada a otras funciones mentales como la
percepcion, a capaci dad de recibir dicha inforn
(Fletcher, 2013, p.24), siendo primordial para entender y comprender situaciones o
cuestiones que se puede observarussinavida o a su vez en lo laboral, mediante
las experienciagasadas se podra asimilar y generar nueva informacion, todas estas
actividades mentales se realizan de manera voluntaria, sin embargo la inteligencia
se encuentra formada e integrada por varios factores como es la atencién, memoria,
capacidad de observanitaprendizaje, habilidades sociales, estas variables ayudan

al individuo a enfrentarse al mundo

La Real Academia Espafiola (RAE) describe la palabra inteligencia con 7
entradas distintas siendo éstas: Capacidad de entender o comprender; capacidad de
resdver problemas; conocimiento, comprension, acto de entender; sentido en que
se puede tomar una sentencia, un dicho o una expresion; habilidad, destreza y
experiencia; trato y correspondencia secreta de dos o mas personas o0 naciones entre
si, pero otra pagtfundamental de la inteligencia es la capacidad que se da en un

individuo para poder expresar cada emocion en el instante preciso

Cabemencionar tambiénque b inteligencia es la capacidad que tiene el
individuo para entender, razonar y resolverbfgmas de la vida cotidiana , la
inteligencia puede clasificarse de acuerdo a sus caracteristicas como la psicolégica
que estavinculada a la capacidad cognitiva y de aprendizaje; bioldgica que se
caracteriza por la adaptacion a nuevas situacionesrgiargo la inteligencia esta

relacionada a la habilidad que tiene el ser humano para captar datos, comprenderlos,



procesarlos y emplearlos de manera acertada y que dierestge logre salcionar
determinados conflictos de la vida cotidiana.

Emocién

Las emociones son estados animicos que manifiestan una gran actividad
organica, quees reflejado en los comportamientoganto externos e interngs
t a mb so®neacdiones a estimulos que tienen que ver con los sentimientos y esto
genera diversas formas ddiamesque tiene que ver con el estado de animo
(Aguilar, 2012,p.28. Sin embargo cadiadividuo experimenta una emocion de
forma particular, dependieadie sus experiencias como dglrendizajeel caracter
y de la situacién concreta.

La comunicamn verbal y la no verbal son elementos umente utiliza para
la expresion de las emociones, en donde la primera genera informacién sobre lo que
siente y piensa mediante la emisién de palabras, y la segunda hace referencia a
expresiones faciales y maowientos corporaleslas emociones conllevan un
completojuego de emisores hacia el exteriirRe c al cando que | a
una emocién difiere de una persona a otra, pues cuando la persona ya ha
experimentado con anterioridad ciertas emociones gstap@rado para reconocer,
interpretar y actuar de una forma acertada ante la situacion guesseteen ese
moment®@ ( Ra mo s, 2H3 Hekir, enpla exp2rénentacion de distintas
emociones que se puedan repetir al cabo de un tiempo, el indiveyso dl
reconocer esta emocion como algo familiar ya sea de agrado o desagrado, pero que
generaran una respuesta mas acertada a esta emocion, e poeldsdlegar a

entender el origen de la misma.

Conceptos

La inteligencia emocional se ha convertido aa habilidad necesaria para el buen
funcionamiento del ser humano que proporciona conocer sus estados emocionales,

comprender y controlal comportamiento.
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De manera general, se puede defimirla inteligencia emocionalomo la
capacidad que tiene upersona de manejar, entender, seleccionar y trabajar sus
emociones y las de los dem&ssto significa que la inteligencia emocional es
ficualquier caracteristica deseable de caracter personal que no esta representada por
la inteligencia cognitiva, establecido por tanto, dos categorias de inteligencia
personal, intrapersonal e interpersonéboleman 2012 p.108) Goleman es uno
de los autores mas sobresalientes datgt@studiale la inteligencia emocional y
la considera como un conjunto de atributespersonalidad agrupables en cinco
componentes béasicos coma Autoconocimiento, Autaegulacion, Motivacion,
Empatia

En ¢ ambitoeducativola inteligencia emocional es empleada frecuentemente,
debido a las habilidades emocionales que tiesa estudnte, como son la
autoestima, autocontrol, motivacion, empatia, habilidades sHaiake favorecen
el desenvolvimientoacadémico Pérez y Castejon (2014efieren que la
i nteligencia emocque teael el serehsmarogaradioeb i | i dad
percbir y poder expresar emociones presentes en cada uno de los pajetos
acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la destreza para
comprender emocionesl conocimiento emocional y la habilidpdra regular las
emociones promoviendonu cr eci mi ent o emoci o.hal e i
inteligencia emocional es importante en la vida del ser humano porque le permite
desarrollarcapacidades, habilidades, manejar la®@onesgstablecer relaciones
sociales dealidad proporcionandonaya capacilad para trabajar ante situaciones

de estrés y astonseguir éxito en el ambito personddlyoral.

Importancia

La inteligencia emocital es la qu@ermiteal ser humano ser consciernte
las propiasemociones,ayudando aentenderlos sentiméntos de los demas
incrementarla capacidad de trabajar en equipo y de adoptar una actitud mas
empatica con la sociedad misreatas habilidaddsindaran mayores posibilidades
de desarrollo personalaraconseguir éxito en Ipropuestologrando tener na
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mejor caldad de vida(Mencia, 2012p.3) se determina qupor medio deeste
aspecto seuede tenerunamejor conexién con las personas que nos rodean,
reforzando y fortaleciendasosde trabajoamistad e incluseelaciones mas solidas

y sanas conlentorno que nos rodea.

También es importante concientizar que la mayoria de habilidades que debe
poseer cada persona para una vida satisfactoria son de caracter emocional, no
intelectual, desde que se asiste a una institucion educativa, los docauitemiio
mas importantede la capacidad intelectuaDefiniendo que erese instante y
posterior a ellp se dedica tiempo gsfuerzo, en superarse, a nivel intelectual,
inclusivecada sujet@e valoray trata demantenemas apego colas personas que

tienen mayores$abilidades intelectualgsde conocimiento

Modelo de inteligencia emocionaMayer y Salovey

Dentro de losnodelos que se enfoca el estudio de la inteligencia emocional
uno de los més representativessel modelo de Mayer y Salovepe consiceran
que la inteligencia emocional abarca el desarrollo denagyhabilidades como:
identificar que significa reconocer las emociones propjasie los demas
instantdneamentepara poder entenderlassi controlarlas; la facilitacion
emocionalpermiteorientar el pensamiento maneégpor los estados emocionales
para poder controlar y encontrar alternativas para solaciin problema de forma
idonea otra habilidad esla comprension y andlisis de ladnfnacion emocional
gueestacompuestgpor lasemodones, preocupaciones y necesidades de los demas,
interpretando sus gestos corporales y expresiones faciales para enaanéiaeia
mas adecuada de ayudda regulacion de emocionesotrahabilidad que maneja
las emociones en una siti@n conflictiva y actiaoportunamente ante esbas
(Pérez, 2012, p. 28). Sin embargo al utilizar las emociones es podetadiritgr
forma positiva y negativgpara que no influyan en la forma de pensar y actuar de

los individuos.
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Competencias basicas de la inteligeia emocional

La Inteligencia Emocionadstaestablecida en cuatro competencias basicas,
sub divididas en personales y sociales, estas competencias personales determinan
el dominio de si mismo y las competencias sociales establecen el manejo de las
releciones, estas cuatro competencias son autoconciencia, autogestion, conciencia
social y gestion de relaciones. Autoconciencia es una capacidad que las personas
poseen para conocerse a si mismo, con ello saben identificar lo que esta sintiendo
en diferentesircunstancias o en un momemspecialautogestion se define como
la capacidad para manejar circunstancias de la manera mas apropiada los
sentimientos y emociones y de esta forma se pueda controlgraoiomino y
facilidad varigsituaciones criticasse define a esta competencia como la capacidad
de ser reflexivo, empatico con los diferentes estados emocionales de las personas
que lo rodean, de este modo puede colocarse en el lugar del otro ser humano y
comprender sentimientos y emocioneggun estaompetencia consiste en mameja
adecuadamente las relacionedeyesta forma que pueda relacionarse de manera

eficiente y establecer vinculos cordiales de amistad con las demas personas.

Componentesy Subcomponentessegun Baron FCE

Baron Ice clasifia a la inteligencia emocional en alguramsnponentes:
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo al estrés y el estado de animo
generalpara Sternberg(citado por Gardner 2012)quien presenta en su teoria el
componente Intrapersonal (ClAjyendonaque la Inteligencia Intrapersonasta
fibasada en alonocimiato de los aspectos internos del sujptar medio de un
acceso propio a laida emocionaldel individug los sentimientos presentda
capacidd de efectuar discriminaciones relacionadaks emocionescon la
finalidad de incluiun rombre comanedio de interpretacionorientardela propia
c o0 n d u(p.8).856gun Sternberg esta definicién tiene relacion cda auto
comprension, control e identificacion de las emociones, adsinsasexpresaas
adecuadamente las emociofessreacciones emocionalkeamn a sepositivas, y por

consiguiente se mantendra buenas relacionesEsta &ea reune elementos
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estructurales coma comprersiéon emocional de si mismo (CMiencionandague

se relaciona ao la habilidad para percatarse y comprendsr sentimientos y
emocionegle los demas sujetos para podéerenciarlos ysobretodaconocer el
porquéde las emociones. Manifestando qaedertividad (AS)epuede describir
como h habilidadque posee ehdividuo paraexpresarde manera adecuada sus
sentimientos, creencigspensamientos sin dafar los sentimientos detas;y
asipoderdefenderos derechos denanera no destructiven donde se menciona
que el auto concepto (AC)es consideradacomo k habilidad para comprender,
aceptar y respetarse a si mismo, aceptbrgispectos positivos y negativos, como
también las limitaciones y posibilidadesptro elementocomo parte de este
constructo es la autorrealizacion (AR, descrita coababilidad paraealizar lo
gue realmentse puedgsequierey sedisfrutg asi también lanidependencia (IN)
se define comda habilidad para autodirigirse, sentirse seguro de si misntasen
pensamientos, acciones y ser independientes emocionalmente parala®mar

dedsiones.

ParaSternberg(citado por Gardner2013 quien presenta en su teoria que el
componentdnterpersonakelo define como fla capacidad nucleajue posee el
sujeto para sentir diferente apreciacion sentimental entre los demas: sabiendo que
en lo particular se pueda contrastan sus diferentes estados de animo,
temperamemts, motivaciones e intenciones el actuar diario con su contexto
(p.22) SegunSternbergesta definicion tiene relacion ctamhabilidadque tiene la
persona para relaciors2 e interactuar con otras, comprendiendo sus sentimientos,
pensamientos de esta manera poder comprender e interpretar su conducta,
respetando siempre los criterios de los dentEsta arearelne elementos
estructurales como la empatia (EMgncionando queresentda halilidad para
percatarse, comprender, entender y asi pagateciar los sentimientos de los demas
sujetos mediantas Elaciones Interpersonalegie cada uno de ellos posérl),
gue eda habilidadque se caracterizaara establecer y mamter relaciones mutuas
satisfactorias que son caracterizadas por eneania emocional e intimidald,
responsabilidagocial (RS, es & habilidadde cada uno de los sujetos en donde se

presentara la habilidad para demostrarse a si mismo que psramhabil que
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coopera ycontribuyecomo parte de una sociedad el mismo que constituye como
fuente elemental de sustento para el contexto en el que cada uno de los seres

humanos se desarrollan.

Chiavenato(2012), refiere que el componente lde adaptabitiad "es la
capacidad para resolver problemas y reaccionar de manera flexible a las exigencias
cambiantes e inconstantes del ambidpt&0) El autor hace referencia que esta
area ayuda a revelar cu@xitosa es una persona para adecuarse a lanekgdel
entorno, lidiando denanera efectiva las situacior@®blematicasEstaarearetne
elementos estructurales como la solucion blpmas (SPque es lahabilidad
para identificar y definir los problemas como también para genergslenrentar
soludones efectivada pruebade la realidad (PR)es la habilidad para evaluar la
correspondencia entre lo que experimentamos (lo subjetivo) y lo gealetad
existe (lo objetivo)la flexibilidad (FL), es lahabilidadque presenta cada individuo
parala realizacion deun ajuste adecuado tis emociones lopensamientos las
conductasgvidentes en el sujeto frerdesituaciones y condiciones cambiardeb

contexto que los rodea en donde serd relevante la demostracion de su actuar

Hans Selyg2012, refiere que el componente del Manejo del Estrés (LME
fies el quecontrolar y reducir la tensidbn que ocurre en situaciones estresantes,
haciend cambios emocionales vy fisicogp.5) Segun este autor haceferencia
que el individuo puedeser capaz de ristir a la tensidn sin perder ebntrol. Esta
area reune elementos estructurales como la tolerancistrés € TE)que es la
habilidad para soportar eventos adversos, situaciones estresantes, y fuertes
emocionesel ontrolde impulsos (Clhhaciendo refemcia da habilidadque posee
cada sujeto para resistir o prolongar determinado impulsdearnteionepropias
parapoder actuar y asi podepntrolarlas emocionespropias ante situaciones

presentes en el diario vivir
Robert E. Thaye(2013), refiereque el componente del estado de anime s

un sentimiento de fondo qespersistateen el tiempo. (p.7) el autor afirmaque

los estados de animo surgen de la energia y la tensién y que éstos pueden entenderse
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a partir de cuatro estados basicos que ridge del espectro energiension.Esta
areareuneelementos estructurales como ddididad (FE) que es lahabilidad para
sentirse satisfecho con nuestra vida, para disfrutar de si mismo y de otros y para
dividirse y expresar sentimientos positives$, gptimismo (OB demostrandda
habilidad paradentificar el aspecto mas relevadiela vidamisma del sujety asi
podermantener una actitud positifieente a lasdversidads del diario vivirenel

contextoen donde siempre estaran preserigséntimietos negativos.

Factores que influyen en el desarrollo de la Inteligencia Emocional

En el desarrollo de la inteligencia emocional influgégunos tipos d&actores
comoautoestimags caracteristico destacar que la inteligencia emocional ayuda a
fortalecer la autoestima deindividuo, mediante el analisis e identificacion de
emociones y conductas para valo@tdlezas y mejorar debilidadds,familia es
otro factor en etjuesedesarrolla a raiz del proceso de socializacion, en la que el
nifio asimilalas actitudes, valores y costumbres de la socjddagbadresonlos
encargados de contribuir en esta labor, a través de su amor y cusiadds,
figuras de identificacion para los nifipgsdecir, la vida familiar sera la primera
esaela de aprendizagmocional por otro lado, también van a influir en el mayor
namero de experiencias del nifio, repercutiendo éstas en el desarrollo de su
personalidad. De esta manera, al controlar la mayor parte de experiencias de los
nifios, los padres contribuyen al desho de la cogniciorsocial, sinembargo s
persona que sonconscients de si mismas, son conscients de sus estados de
animo mientras los estéexperimentando/ goza de unaida emocional mas
desarrollada y sopersonasgjuecuya claridad emocionahipregna todas las facetas
de su personalidadias personas autbnomas y psicolégicamente sa@asnuna
vision positiva de la viday cuando caeen estado de animo negatisefrustran
por su incapacidad de manejar sus emociartes,factor es la educen ya que
en el proceso educativio debe estagnfocado unicamentd desarrollo cognitivo,
pues manifiesta que también es importante promover el desarrollo emocional, y
para esto propone que dentro de los establecimientos también se maneje la
educaciéremocionalficon el propdésito de mejorar el desarrollo personal y social,

0 en otras palabras ayudar al desarrollo integral del ser hon{Raonos, 2014, p.
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31). En efecto el docente no solo ensefa nuevos conocimientos relacionados con
determinada asignata; sino que también debe trabajar en la inteligencia emocional
ayudando a desarrollar en los estudiantes habilidades que les permitan mantener
una motivacion permanente, relacionarse con el entorno y en especial tener

seguridad.

Niveles de la inteligenima emocional segun Baron FCE

Segunel autor Baron ICEletermindos niveles de inteligencia emocional
,como la capacidad emocional inusualmente bien desarrollqda es
marcadamentelta, capacidad emocional extremadamente bien desarrollada como
muy alia, capacidad emocional bien desarrollada como alta, la capacidad emocional
adecuada como promedio, capacidad emocional subdesarrolladaanewgsiar
como bajacapacidad emocional extremadamente subdesarrollada necesita mejor
como muy baja, capacidadneocional inusualmente deteriorgdeecesita mejorar

como marcadamenteaja.
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CONDUCTA DE RIESGO DE CONSUMO DE ALCOHOL

Concepto

Para poder entender de una manera adecuada como interfiere el consumo de
alcohol en la vida diariae puede definque la conductde riesgo de consumo de
alcohol son actuaciones repetidas y fuera de los limites determinados, que pueden
comprometer el desarrollo psicosocial normal durante la adolesc®mnbegoso
(2012) afirma qudie adolescente sin experiencia, s@mpromete en conductas
destructivas, sin conoce.rnpld.cas condu@as g 0 S
de riesgo son repercusiones perjudiciales para la vida actual o futura y estas

conductas de riesgo puede ser el alcohol el tabaco y otros tidosgde

De igual maneraal Organizacion Mundial de la Salu@NIS, 2014),hace
referenciague el alcohol hgreexistidodurante mucho tiempo, es una sustancia
nociva para la salud y causa dependedeims que la consumen, afecthba su
entorno como ladmilia, amigos y la sociedad en general, de ifoitha causa

cuantiosas pérdidas econémicas, alterando la calidad de vida de los seres humanos.

Al alcohol se lo puedeadefinir comouna sustancia psicoactigue puede
generar al menos uno de estos tresiieenos: dependencia, tolerancia y sindrome
de abstinencia. La dependensecaracteriza por deseo que tiene el consumidor
de "seguir consumiendo una droga" porque siente placer o para reducir una tension
o evitar un miestar. Se habla de tolerancigacdo la personanecesita cada vez
mas cantidad delcoholpara sentir el mismo efecque en consumos anteriores,
mientras que el sindrome de abstinencia se produce cuando se deja bruscamente de
consumir, y clinicamente se manifiesta por tembiguerhidiosis taquicardia y
ansiedadNational Institute on Drug Abug®&lIDA, 2013)sin embargo el individuo
gue consume alcohol es muy propenso que pueda presentar dafos a nivel

psicoldgico, fisioldgico y a nivel personafamiliar.
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Consumo de alcohol

El consumo de alcohol es problema de alcance mundial que pone en peligro
tanto el desaallo individual como el social, causanduaillones de muertes cada
afo y también causa dafios que van mas alla de la salud fisica y psiquica del
bebedorsin embargo umdividuoen estado de embriaguez puede lastimar a otros
o ponerlos en peligro de sufrir accidentes de transito o actos de violencia, también
puede perjudicar a sus compafieros de trabajo, familiaregjos e incluso
extrafiosel consumo nocivo de alcohaéme un profundo efto perjudicial en la
sociedad OMS, (2012)De la misma manera se puede decir que el consumo de
alcohol perjudica a otras personas ya que el consumo nocivo conlleva consigo una

cargasanitaria, social y econémica.

Consumo de riesgo

Es un patron de consumo de alcohol que aumenta el riesgo de consecuencias
advesas para el bebedor o los demas,dasones de consumo de riesgo son
importantes para la salud publica a pesar de que el individuo aun no haya
experimentado ningun trastornaupera los limites del consumo moderado o
prudente estospued@ causar las mismas enfermedades meédicasquipsicas
que el alcoholismo, también encginsumo de bajo riesgo se define como aquella
pauta de consumo que puede implicar riesgo de dafisedytara la salud fisica o

mental, pero que no se traducen en problemas médicos o psiquiatricos actuales.

ParaFlorenzano (¢ado en Albarracin y Mufioz, 20}3expone que entre
algunos factores notables que induearel riesgo deonsumo de alcohol esttos
adolescentes se encuentran la curiosidad, imitacién de conductas de otros jévenes,
busqueda de placer y el deseo de evasion de situaciones desagradables. Estos son
algunos de los factores psicolégicpsesonun problema latente dia sociedagya
gue los joévenes entre los 13 a 18 afios se dedicayesr bebidas alcohdlicapor
diversos factoreqresentado diferentestipos de consumo de acuerdioentorno

que se desarrollan
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Consumo ocasional de riesgo

El consumo ocasional de riesgo se pr@edeocando una persona hace un
consumoconcentrado de varias consumiciones alcohdlicas easphoras, se
considera consumacasional de riesgo el que supera los 50 gramos de etanol por
ocasion, para los hombrEsgramos de etanol por ocasion, para las regj@Vorld
Healh Organization, 2().Sin embargo el consumo ocasional de riesgo es de uso

intermitente sin periodicidad fdrgos periodos de abstinencia.

Tipos de bebedores

De esta maneraortodos los individuogue tienen una conducta de riesgo de
consuno de alcohoton regularidad se convierten inevitablemente en alcohglicos
por lo contrario existemuchos factorescomo la personalidada disposicion
gereéticg los problemas personales y el entorno sogisd van a influir en la
generacion de una adion al alcoholsegun el autor Jellinek se clasifican cinco
tiposde bebedores consmn;Bebedor Alfaquese caracteriza por ser un bebedor
en conflictoy es capaz de mantener la abstinencia por un periodo de tien@s
dependiente del alcohol itamente, sino psicolégicameniebedor Betaes un
bebedor ocasionajue en ocasiones sociales bebe una cantidad excesiva, pero
mantiene etontrol.Bebedor Gamastan consideradecso mo al coh -l i cos fc
desarrollanuna adiccion con problemas fisicg socialesBebedor Deltase le
conae como bebedor excesivo reguigr dependiente e incap de mantener la
abstinencia gmpre necesita una cierta cantidad de al¢dieldepor costumbre,
pero rara vez pierde el control sobre la cantidad que cong&ehedor Epsilon
conocido como bebedor periddico, bebe alcohol en exceso escalonadamente

durante dias o semanas
De esta manera se puede concluir que una persona que tiene ya una

dependencia alcohdlica se veaaacterizapor depender del alcohol, fisicante y

también psiquicamente, sin tener capacidad de abstenerse de su consumo
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El alcohol y el comportamiento

El alcohol y el comportamienten el individuo correel riesgo de desarrollar
conductas perjudicialegue incluye el beber en excesqresentdo problemas
principalmenteen sus relacionesciales/ accidengs viales, estanductas &nen
sus propias consecuencipara la saluga que conlleva danosen eldesarrollo
cerebraly la muerte,segun Press (2013jefiere que sorfactores genéticogue
desarrollandependencia alcohdlica en el sujetsimportantemencionarque no
es regla general que los hijos de las personas que padecen esta enfermedad la sufran
con el tiempo, a la vez que la ausencia de esta problemética en la familia no
necesaamente protege a los nifios de desarrollar esta enfernedablema se
incrementa cuando a persona tiende a consumir bebidas alcohdlicas constantemente
provocandogue se produzceambiosinternosen el organismasin embargo las
personague presentadependencia del alconoében emparte para reducir o evitar

el sindrome de abstinencia.

Etapas en laadolescenciagen conductas de riesgo de consumo de alcohol

El riesgo inicial para el consumo de alcolei, su fase nicial, es desde los
10 a 1314 afbs se evidencidos primeros intentos desalida desde la familia al
exterior, en dondese inician algunas conductas de riestppconsumo de alcohol
provocando en el adolecentalnerailidad y exposicién al peligrcen la etapa
media del14- 15 a 16- 17 afiogresenta udistanciamient@fectivo de la familia
y acercamieto al grupo de paresiendo unperiodo de mayor posibilidade
involucramiento en conductas de riesgo, la etapdia, entrel7 -18 a 19 afoss
la dltima etapa del camino hacidadrodeidentidad y autonomiangeneal, en
lo cual eladolescente ha aprendide sus experiencias $ggcomo hayan sidgin
embargo estasonsecuenciadestructivagleriesgo variamurante el ciclo vital e
relacién con los procesos deduacion einvolucién en el plandiolégico, social

y psicolégico
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Factoresde conducta de riesgo

Los factores que influyen en las conductas de riesgo de consumo de alcohol es
la familia, ya quecada miembro se ve afectado en mayor o menor intensidad,
gue ests conductas son contraproducentes ya que generan problemas en las
relaciones afectivas y en la comunicacion del hadgrtro de la familia existe la
tendencia a ocultar el problema, esto sumado al desconocimiento de la enfermedad
gueconllevaque cada®z el problema sea pega que econsumo de alcohol esta
estrechamente relacionado con las agresiones dentro del hogar, ademas que las
conductas de imitacion de los hijos con las conductéssgedresque hacen que
sus hijos sean futuros consumidoms alcohol y entes agresivos hacia su emator
(Diaz 2013, p.15. El autor refiergque las influencias familiares son importantes al
momento de determinar las expectativas y las normas con respects@mno de
alcoha.

Otro factor significativo es elmbiente § que es todo aquello qualeaa
las personagjesde el nacimiento, el medio ambiente interviene en el desarrollo
humano a través de dos procesos: el de aprendizaje de las normas y los
comportamientosocialmente aceptablagje reciben unanfluencia decisiva de la
familia, la escuela, y a partir de la adolescencia ya que muchas de laalgecas
personaspueden presentar una baja autoestima, necesidad de autonomia, baja
resistencia a la presion grupal, altos niveles de angustia, deprésipulsividad
gue inducera que el individuo presente conducta de riesgo de consumo de alcohol

Sin embargod influencia de los amigos; es un importante predictor para
presentar conductas de riesgo de consumo de algattple lagpercepciones que
hoy en dia tiene los jévenes con respectocamo bebenen la socieday se
relacionan estrechamente con su propiaductajos jovenes tienden a sobrestimar
los niveles de consumo de alcohol con la sociedad, en algunas investigaciones
sugieren que, los betlores excesivos reciben una calificacion pasipior parte de

sus amigos en términos de sociabilidad, confianza en si mismo y agresion.
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Efectos

Los efectos de la conducta de riego de consumo de aleolsd cuerpo son
innumerableya que tiene princgdmente el etanol que es una droga psicoactiva
que provoca muchos efectos secundarios alterando gravemente el organismo a
menudo conduce a la muert®mo consecuencia de afecciones de tipo hepatica,
hemorragias internas, intoxicacion alcohdlica, acceentsuicidio el alcoholismo
no esta fijado por la cantidad ingerida en un periodo determinado de tiempo de las

personas ya que tiende a acolta plazos entre cada ingesta

Una delas consecuencias es [@éliriun Tremens que es urcuadro agudo
producdo por la privacion alcoholica, causando enfermedades, traumatismos o
infecciones en individuos con altensumo de alcohol en el pasadste deliriun
puede preserdr ocho posibles sintomasomo temblor de manos, insomnio,
agitacion psicomotora, ansedl nauseas o vomitos, alucinaciones o ilusiones
transitorias, convulsiongsde acuerdo a los criteriasagnosticos de deliriurse
muestrauna disminucién de la atenciénlg concienciaalteracion en la, memoria,
orientacion, lenguaje, capacidad vieapacial,y de esta forma el individuo puede
tener unaafeccion seria que puede convertirse de manera rapida en una situacion

potencialmente mortal.

La Euforia,es la gnsacidrintensa de alegria o de bienestar como resultado de
una perfecta salud o da administracion de medicamentos o drogas que se
exterioriza,el estado de animo que tiende al optimismo y que se observa como

sintoma en algunas intoxicaciones y en ciertas enfermedades del sistéos.ner

La Descoordinacion Motoras visible en mapersona que consume demasiado
alcohol asi, en una sola noche dificilmente puede mantener bajo tosuro
capacidad decoordinacion, elcuerpo no solo se debilita, sino que pierde el
equilibrio y ve reducidos sus reflejosl afectado se expone a suf@idasu otros
accidentes mas gravesleanas, cabe aclarar que también afecta la desinhibicion,

en el sentido de que reduce la capacidad de autocontrol.
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Por otra parteel aumento de la Sociabilidade presentan & consumo de
alcohol, en las etapas imates, produce un efecto de desinhibicibn mostrando un
aumento de sociabilidad y estourre porque el alcohol es un depresor del sistema
nervioso centraly el comportamiento euférico se da por la inhibicion de los
mecanismos de regulacion conductual ednsistema nervioso de quienes lo
consumen, lo que afecta a la corteza cerebral, que es la encargada de almacenar
todo el sistema de normas y valores aprendidasrteza cerebral es la resporisab
de actuar como juez dad conductas, ademés de produna sensacion de euforia,
relajacién, aumento de la sociabilidad y una seb@eade seguridad en cada

persona

Consecuencias

Las conductas de riesgo de consumo de alcobollevana una serie de
consecuencias negativas en la videl ser humano ya qual no tratarse

adecuadamente, tiene un alto potencial de convertirse en una adiccion.

Entrelos efectosa corto plazo, ehlcohol,causauna intoxicacion etilica que
puede provoar el coma e incluso la muerfavoreciendaconductas de riesgo ya
que elalcohol desinhibe y provoca una falsa sensacién de segupiolaallo esta
relacionado con accidentes de trafico y laborales o practicas sexuales de riesgo
también conlleva que la persona presentiéacion de la mucosa estomacal,
trastornosde la visbn de los refleps del pensamiento y del habliatoxicacién
agudaembriaguezagitacion riesgode muerte por paro respiratoritesinhibicion,
sobre todo enuanto a las relaciones sociales, sensacion de eufosidjlglad de

realizar actos violentos.

Asi mismo, logfectos a largo plazee enmarcan dyorracheras y el consumo
constante de alcohol en grandes cantidades estan asociados a malilbosag de
salud, que incluyenekiones no intencionales como choques automovilisticos,
caidas, quemadurgsahogamiento,gsiones intencionales como heridas por arma

de fuego, agresionagxuales y violencia domésticaciemento de las lesiones en
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el trabajo y disminucion de la productividathcremento en los problemas
familiares, asi como ruptura de ret@més intoxicacion por alcohol,l@ presion
arterial, derrame cerebral, y otras enfermedades relacionadas con el ,corazon
enfermedades hepaticadafios a los nerviggoroblemas de tipo sexyatiafios

cerebrales permanentes

Dimensiones de dependencia albdlica

La dependencia alcohdlica trae grandes problemas y consecueahcias
individuo, tanto fisicas como psiquicgise pueden la mayoria de l&sces, causar
perjuicios en el ambitdaboral, familiarconllevandoleal individuo a presentar
conductas agress. Las dimensiones de la dependencia alcohdlica son: La
dependencia Fisica que se caracteriza cuanddieiduo seha acostumbrado a la
presencia constante o diaria de la sustgrania funcionar con normalidad y cuando
este nivel dsciende por debajte cierto limite aparece el sindrome de abstienci
caracteristico de cada droga dependencia psiquicsg caracteriza por consumir
periodicamente para sentirse biemun estadagradable, placentero, euforico y
librarse de un estado desagradable coafmrrimiento, timidez, estrésa
dependencia fisica es relativamente facil de superar tras un periodo de
desintoxicacidrya queen funcién de cada droga, puede prolongaise&mbargo
la dependencia psiquiceequiere introducir cambios en la conducta y las
emociones del sujeto que le permitan funcionar psiquicamente, es decir obtener
satisfaccionpara lograrsuperar el aburrimiento, afrontar la ansiedad, tolerar la

frustracion, establecer relaoies sin necesidad de recurrir al consumo de alcohol.

Es importante conocer quia conducta deiesgo de consumo de alailes
un problema que repercudda sociedad al adolecentga que atraviesana etapa
de profundos cambios, que esta marcada por la inestabilidad la necesidad de
independencia frente al déo familiar y la busqueda de integracién en grupos
socialesen la mayoria de las ocasiones el desconcierto y la confusion de los propios
jovenesacarrea&comportamientos de riesgomo el consumo de alcohehlo cual
no necesariamentgn individuo quetiene una bajanteligencia emocionala a

consumir alcohoya que depende de otros factores que puestan involucrados
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

Disefo del trabajo

El presente trabajo investigativo se basa en un enfoque cuaatitativ
cualitativo, e cualitativo porque determina ldsqueda del aspecto tedrico
conceptual, la fundamentacion sera descriptiva, basada en un marco teorico
referencial y en las explicaciones y sustentos de varios autores que permitiran
explicar las variables de estudioene un enfoque cuantitativga que seitilizara
la recoleccion y el andlisis datos para contestar las interrogantes de investigacion
y comprobar las hipétesis previamente establecidas, y se basamaditaon
numeérica, el conteo gn el uso de la estdstica descriptiva para establecer con
precision o exactitud patrones de comportamiento en una poblacion de estudio
determinadacomo es en el caso de egt&estigacion tambiénse utilizara el
métodopsicométrico ya que se utilizatastrumentos de meon psicoldgica
comoée Inventario de Cociente Emimnal y Social de BarOn-CE) y Test de

Identificacion de Trastornos Relacionados con el Uso del AlcOhdDIT).

La modalidad de investigacién es bibliografica y de campo, puesto que se
indagaréen tesis, articulos de revistas y libros sobre la temética, con el propésito
de respaldar el desarrollo del trabajo. La Investigacion es de campo ya que se
realizara un proceso sistematico, riguroso de recoledeiitriormacion en el lugar
de la problemtica. El tipo de Investigacion es Descriptiva porque se analizara y se
interpretara la informacion con respecto a la situacion actual de la poblacién de
estudio. Se utilizara el método correlacional, ya que el mismo permite determinar
la relacion que existentre dos o mas variables, que permitirh comprobar las

hipotesis
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Area de estudio

Campo: Psicologia

Area: Clinica

Aspecto: Inteligencia emocional y la conducta de riesgo de consumo de
alcohol.

Delimitacion espacial

Provincia:  Tungurahua

Canton: Pillaro

Lugar: Unidad Educativa Los Andes
Delimitacion Temporal: 20162017
Enfoque: Cognitivo Conductual

Poblacién y muestra

Poblacion:

Para el desarrollo de la presente investigas®tomocomo poblacion el
universo de 616 estudiantds bacthillerato de la Unidad Educativa L@mdes,
mientras que la muestra da un resultado de 237 estudseteesionadostilizando

un muestreo aléario estratificadgpor niveles.

‘Q (N -1)+® *p*q

N= Poblacion 616

n= Muestra

p= Probabilidad a favor

g= Probabilidad en contra
z= Nivel de confianza 95%

e= error de muestra
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zpz Nz,

n=

Q(N-1)+& *p*q
n= p&o ¢(0.5) (0.5 (616)

(8t v *(616-1) + (p®o @ *0.5*0.5

n= 591.6064

1.5375+0.9604
n= 591.6064

2.4979

n= 236.84
n= 237 estudiantes

La poblacion de estudio se encuentra distribuida de la siguiente manera de
primero de bachillerato se sacé una muestra de 74 eseglial® segundo de
bachilleratocon una muestra de 79 estudiantés tercero de bachilleracon una

muestra de 84studiantesa modo de resumen se presenta en la sigtiziii

Tabla N°1: Poblacion y Muestra

Cursos Hombres Mujeres Total
Primero de Bachillerato 36 38 74
Segundo de Bachillerato 41 38 79
Tercero de bachillerato 42 42 84
Total 119 118 237

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Investigacion de Campo
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Grafico N°1: Poblacién y muestra
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Elaborado por: La Investigadora
Fuente Investigacion de Campo

Instrumentos de investigacia
Inventario de CocienteEmocional y Social de Baron (I-CE)

El Inventario de Cociente Emocional y Social de BarO&€H), es un
instrumento moderno, queermite evaluar el potencial para el desempefio de
conciliadores extrajudiciales a través de los difegs factores de la inteligencia
emocional. Es de adaptaciénPeruana laadministraciondel test es de forma
individual o colectiva, el tiempo de duracién es aproximadamente @ea340
minutos La inteligencia emocional es definidar el autor del-CE (Bar-On) 1997
como una variedad de aptitudes, competencias y habilidades no cognitivas que
influyen en la capacidad de un individuo para lograr el égfite test cuenta con
pautas interpretativas de los resultados. Los puntajes directos son convertidos a
puntajes derivados (resultados estandar) o Cociente Emocional (CE), que nos va a
indicar como esta desarrollada la capacidad emocional de la persona, en forma
general, en las cinco areas compuestas y en quince areas individuales. Este
instrumento evalla 18ubcomponentes conceptuales de la inteligencia emocional
como el Conocimiento Emocional de si misne: mismo que tiene como
caracteristicadeterminar por quél individuo puedeconocersus sentimientos
propiosy lasdiferentesemocioneslesi mismopara & consecuciode su forma de

actuar en el medio en el que se encuentra.
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Determinando que lasatividad es undnabilidad para expresar sentimientos,
creencias y pensamientoslg esta manera pueda deferidepropios derechode
manera constructivagn su actuarsin dafiar los sentimientos de los demas.
Autoestima: habilidad para comprender, y aceptar y respetar lo positivo y negativo
de nosotros mismos asi coras posibilidades y limitaciones. Autorrealizacién
habilidad para realizar y disfrutar lo euealmente podemos y queremos.
Independencia: habilidad pam@utalirigirse, sentirse seguro de si mismo en
pensamientos y acciones y podemar decisiones con libertaDefiniendo a la
Empatiacomo lahabilidad para percatarse, comprender y apreciaelosmientos
de los demaseres humanos con relacion a su vinculo afectivo y emocional, por
medio de las Relaciones Interpersonales en donde se deterrhadalidad para
establecer y mdaner relaciones satisfactorias con [@ysonasdel contexto
Resmwnsabilidad Social: habilidad para demostrar que es un miembro constructivo
del grupo social. Solucion de Problemas: habilidad para identificar y definir los
problemas y generar e implementaolmbles soluciones efectivd3rueba de la
Realidad: habilidaghara evaluar la correspondencia entre lo que se experimenta (lo
subjetivo) y lo que realmente existe (lo objetivad.Flexibilidad es la habilidad
para establecer una adecuada emocién, pensamientos y condsitiasocgones y
condiciones cambiantgmm elindividuo dentro del lugar en el que se encuentra
Tolerancia al Estrés: habilidad para soportar y enfrentar las tengiehestré sin
sobresaltos ni ansiedadontrol de Impulsos: habilidad para resistir o demorar los
impulsos o0 tentaciones paractuar y controlar las emociones.Los 15
subcomponentes estdn agrupados en cinco areas o reamygm® del Cociente
Emocional:Componente Intrapersonal (CEIA): evalla el yo interior y reine los
siguientes subcomponentes: comprension emocional de si misertividad,
autoestima, autoratizacion e independenci@omponente Interpersonal (CEIE):
evalla las habilidades y el desempefio interpersonal, y comprende los
subcomponentes: empatia, relaciones interpersonales, responsabilidad3ocial.
Componente Addpbilidad (CED): evalia la habilidad para adecuarse a las
exigencias del entorno y para enfrentar situaciones problematicesprende los
subcomponentes: solucion de problemas, @udé la realidad, flexibilidad.

Componente de Manejo del Estrés (CEM&)alta la habilidad para resistir las
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tensiones y el control y comprende los siguientes subcomponentes: tolerancia al
estrés y control déos impulsos.Componente del Estado de Animo General
(CEAG): evalla la capacidad para disfrutar de la vida, su vadgdmundo vy el
sentimiento de contento general, y comprende los siguiente subcomponentes:

felicidad y optimismo.

Confiabilidad:

El Inventario de Cociente Emocional y Social de BareGH), presenta una
confiablidad que estd centrando en la consistengiterna presentando un
coeficiente alfa enpromediode Cronbachy los demas componentes satos, el
mas bajo se encuentra en las escalas de responsabilidad socimayadtio se

encuentra en la escala de comprensidosi dgsmo.

Para la confiabilida se aplica el test en una muestra peruana en donde se
observa que la consistencia interna es muy alta con un 0,93 en algunos
componentes y lognas bajos se presentan en el componente de flexibilidad,
independencia y solucion de problemas con 0.60s géonas factores arrojan por

encima de los 0.70

Validacion:

Baron (2012).Los diversos estudios de validez de€lE basicamente estan
destinados a demostrar cuan exitoso y eficiente es este instrumento, en la
evaluacion, los autores del inventario immbn nueve tipos de estudio de
validacion como la validezde contenido, aparente, factorial, de d¢nno,
convergente, de grupo, criteriaiscriminante y validez predictiva ha sido

conducida en seis paises en los ultimos 17.4fds.
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Interpretacion del CE para el total los componenteg subcomponentes

Tabla N°2: Pautas de Interpretacion

Puntajes estandares

Pautas de Interpretacion

Capacidad emocional muy desarrollada:

130 y més Marcadamente alta. Capacidad emoeio
Inusual.
Capacidad emocional muy desarrollada:
115a129 _ _
Alta, Buena capacidad emocional.
86a114 Capacidad emocional adecuada: Promed
Necesita mejorar: Baja. Capacidad
70a85 _ ) ]
emocional por debajo del promedio
Necesita mejoraMuy baja. Capacidad
69 y menos emocional extremadamente por debajo d

promedio.

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Inventario de Cociente Emocional y Social de BareGH)
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Tabla N°3: Interpretacion Cualitativa

CUADRO INTERPRETATIVO DEL ICE
Niveles
Cualitativos del INTERPRETACION CUALITATIVA
ICE
Marcadamente Alta: Capacidad emocional
130 6 Mas inusualmente bien desarrollada
12071 129 Muy Alt a: Capacidad emocional extremadamente big
desarrollada
1107 119 Alta: Capacidad emocional bien desarrollada
907 109 Promedio: Capacidad emocional adecuada
807 89 Baja: Capacidad emocional subdesarrollada, necesit
mejorar
707 79 Muy Baja: Capacidad emocional extremadamente
subcdesarrollada, necesita mejorar.
Por debajo de 70 Marcadamente Baja Capacidad emocional
inusualmente deteriorada, necesita mejora

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Inventario de Cociente Emocional y Social de BareGH)
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Cuestionario de Alcohol (AUDIT)

Cuestiomrio de alcohol (AUDIT) sus autores s8aunders JB, Aasland OG,
Babor TF, De La Fuente J, Grakt. Es un cuestionario que nos ayuda a identificar

tempranamente a pacientes con problemas relacionados con el consumo de alcohol.

Validacion

Durante el afio@9 se publicd la validacion chilena del AUDIT la cual incluyé
su aplicacion a una muestra de 93 individuos mayores de 15 afios y consultantes de
un centro de atencion primartanto por morbilidad general como por problemas
derivados del consumo de alchrademas se incorpor6 la traduccion y adaptacion
linglistica del instrumento en el 200% aplicacion del AUDIT se realizé en
conjunto con la Entrevista Diagndstica Internacional Compuesta (CIDI 2.1), como
criterio diagnostico de consumo perjudicialgpendencia de alcoh&n el estudio
mencionadaseconcluyd que el instrumento es valido y confiable para el tamizaje
de las distintas categorias de consumo de alcohol en la poblacion adulta chilena. En
base a la sensibilidad y especificidad para caday@dée se establecieron los
siguienteguntos de corte en la escalare 6y 8 puntozomoconsumo de riesgo
y 9 puntos o masonsumo perjudicial o dependenchapartir del Octavo Estudio
Nacional de Drogas ela Poblacion de Chile (2008) se incluggeel Test AUDIT
dentro de la mediciéresde modalidad autoaplicadacorporandgor 10 items.

Confiabilidad del instrumento

Para medir la fiabilidad de la escala utilizada en el AUDIT, se consideré como
medida de consistencia interna el parametro AaCronbach, tanto para el
instrumento en su totalidad, como para cadada los dominios definidos con

anterioridad.
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Los resultados obtenidos para este pardmetro fueron

Tabla N%4: Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach
Total AUDIT 0,83
Dominio 1 0,74
Dominio 2 0,81
Dominio 3 0,66

Elaborado por: La Investigadora

Fuente Cuestionario de alcohol (AUDIT)

El andlisis arroja una alta consistencia interna del instrumento, con un Alfa de

Cronbach de 0,83, superior al valor de @phsiderado en la literatura como

aceptable

Procedimientos para obtencion y analisis de datos

. Acercamiento a la direccion Distritale educaciorl8DO5 del cantén
Pillaro con el objetivo de solicitar apertura para realizar el presente proyecto
de invesgacion en la Unidad Educativa Lésdes.

Revision de documentos necesarios para la investigacion y entrevistas con
la directora distrital y la directora de la Unidad Educativa Los Andes quien
dio a conocer las probleméticas que se presenta en ladistiaducativa.

. Entrega de solicitud a la directora para la aplicacién de los instrumentos de
evaluacion de la variable dependiente e independiente.

. Establecimiento de horarios con la persona encargadz=t

5. Aplicaci-n de | os i nNNTARIQUIDEEOCIENIE ¢ 0 mo

EMOCIONAL Y SOCIAL DE BARON (FCE), Y CUESTIONARIO DE

i

ALCOHOL (AUDI T) o dent r Unidadedutava I nst al

con la colaboraén de la psicéloga.

6. Analisis de los datoBstadisticos

Elaboracion de una propuesta de sd@ngara la mejora la calidad de vida

delos estudiantes.
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Actividades

Para la presente investigacion se tomo contacto con la Unidad educativa Los
Andes, para la recoleccion de informacibn como primer paso se realiza el
acercamiento al distrito y a la iitstion, con el objetivo de confirmar el proceso
de investigacion de la tematica planteada, se llevaabada revision de algunos
archivos ca el fin de conocer y acercarseas a la realidad de los estudiantes de
bachillerato y con los datos obtenides procederd a la aplicacion de los
Instrumentos de medicién psicolégic&l Inventario de Cociente Emocional y
Social de BarOn {CE) y el test de Cuestionario de alcohol (AUDIT), una vez
determinados los instrumentos, se coordina las fechas con aipnaleencargado
del DECE, y comailtimo paso se realiza la propuesta en base a los resultados
obtenidos.
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CAPITULO 1l
ANALISIS DE RESULTADOS

Diagndstico de situacion actual

Tabla N%: Inteligencia Emocional Gemal

Alternativas Frecuencia Frecuencia Porcentaje
Absoluta Relativa

Marcadamente Baja 91 0.38 38%
Muy Baja 83 0.35 35%
Baja 56 0.24 24%
Promedio 7 0.03 3%
Alta 0 0.00 0%
Muy Alta 0 0.00 0%
Marcadamente Alta 0 0.00 0%

Total 237 1 100%

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Investigacion de Campo

Gréfico N°2: Inteligencia Emocional General

® Marcadamente Baja
m Muy Baja

m Baja

m Promedio

m Alta

m Muy Alta

m Marcadamente Alta

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Investigacion de Campo
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del estudio realizado ssvidenciagquemas de las dos cuartas padeda poblacion
presenta una inteligencia emocional marcadamente loagye implica que el
individuo tiene dificultad para establecer relaciones interpersonales, tomar
decisiones afrontar problemas de la vida cotidianagntra que las tres cuartas
partesposeenuna inteligencia emocional muyaja, lo que significa que los
estudiantes es sientenincomprendidos, irritabley no mantienen amistades
duraderas durantemucho tiempola poblacion restante corresponde a onop
menos de la cuarta partgie se distribuye entre inteligencia emocional baja y
promedioJo quieredecirquelos individuos presentatificultadespara ser asertivo

en algunas ocasiongstolerante en situaciones de est@slas otras dimensiones
no marcan datos superiores de inteligencia emocional en niveles alto, muy alto y

marcadamente alto con relacion a la apreciacion y percepcion de cada individuo.

Tabla N°6: Inteligencia Emocional Primero de Bachillerato

Alternativas Frecuencia Frecuencia Porcentaje
Absoluta Relativa
Marcadamente Baja 27 0.36 36%
Muy Baja 29 0.39 39%
Baja 15 0.20 20%
Promedio 3 0.04 4%
Alta 0 0.00 0%
Muy Alta 0 0.00 0%
Marcadamente Alta 0 0.00 0%
Total 237 1 100%

Elaborado por: La investigadora
FuenteInvestigacion de Campo

38



Grafico N°3: Inteligencia Emocional Primero de Bachillerato

® Marcadamente Baja
m Muy Baja

u Baja

m Promedio

m Alta

= Muy Alta

m Marcadamente Alta

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Investigacion de Campo

ANALISIS E INTERPRETACION

Del estudd realizado se evidencia gueasde lacuarta parte de la poblacion
presenta una inteligencia emocional marcadamente baja, lo que implica que el
individuo tiene dificultad para establecer relaciones interpersonales, tomar
decisiones y afrontar problemas de la vida cotidiana; mientrasrdisele las dos
cuartas partepresenta una inteligencia emocional muy baja, lo que significa que
los estudiantes se sienten incomprendidos, irritables y no mantienen amistades
duraderas durante mucho tiempo; menos de la cuarta parte presenta una
inteligencia emocional baja y promedio lo quiere decir que los individuos presentan
dificultades para ser asertivo en algunas ocasiones y tolerante en situaciones de
estrés,en las otras dimensiones no marcan datos superiores de inteligencia
emocional en nigles alto, muy alto y marcadamente alto con relacién a la

apreciacion y percepcion de cada individuo.

39



Tabla N°7: Inteligencia Emocional Segundo de Bachillerato

Alternativas Frecuencia Frecuencia Porcentaje
Absoluta Relativa

Marcadamente Baja 31 0.39 3%
Muy Baja 29 0.37 37%
Baja 17 0.22 22%
Promedio 2 0.03 3%
Alta 0 0.00 0%
Muy Alta 0 0.00 0%
Marcadamente Alta 0 0.00 0%

Total 79 1 100%

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Investigacion de Campo

Grafico N°4: Inteligencia Emocional Segundo de Bachillerato

m Marcadamente Baja
m Muy Baja

m Baja

m Promedio

m Alta

= Muy Alta

m Marcadamente Alta

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Investigacion de Campo
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del estudio realizado se evidencia que la cuarta parte de la poblacién presenta una
inteligercia emocional marcadamente baja lo que implica que el individuo tiene
dificultad para establecer relaciones interpersonales, tomar decisiones y afrontar
problemas de la vida cotidiana; y mas de la cuarta parte presentan una inteligencia
emocional muy bajalo que significa que los estudiantes se sienten
incomprendidos, irritables y no mantienen amistades duraderas durante mucho
tiempo, la poblacion restante corresponde a un poco menos de la cuarta parte que
se distribuye entre inteligencia emocional ba@romedio, lo quiere decir que los
individuos presentan dificultades para ser asertivo en algunas ocasioneatdole

en situaciones de estrés) las otras dimensiones no marcan datos superiores de
inteligencia emocional en niveles alto, muy alto yeadamente alto con relacion

a la apreciacion y percepcion de cada individuo.

Tabla N°8: Inteligencia Emocional Tercero de Bachillerato

Alternativas Frecuencia Frecuencia Porcentaje
Absoluta Relativa
Marcadamente Baja 33 0.39 39%
Muy Baja 25 0.30 30%
Baja 23 0.27 27%
Promedio 3 0.04 4%
Alta 0 0.00 0%
Muy Alta 0 0.00 0%
Marcadamente Alta 0 0.00 0%
Total 84 1 100%

Elaborado por: La Investigadora
Fuente Investigacion de Campo
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Gréfico N°5: Inteligenda Emocional Tercero de Bachillerato

® Marcadamente Baja
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Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Investigacion de Campo

ANALISIS E INTERPRETACION

Del estudio realizado se evidencia que mas de la cuarta parte presenta una
inteligencia emocional marcadamente b&ague inplica que el individuo tiene
dificultad para establecer relaciones interpersonales, tomar decisiones y afrontar
problemas de la vida cotidigmaientrasque lacuartaparteposeen una inteligencia
emocional muy bajalo que significa que los estudiantesse sienten
incomprendidos, irritables y no mantienen amistades duraderas durante mucho
tiempo, la poblacion restante corresponde a un poco menos de la cuarta parte que
se distribuye entre inteligencia emocional baja y promedio, lo quiere decir que los
individuos presentan dificultades para ser asertivo en algunas ocasiones y tolerante
en situaciones de estrés y en las otras dimensiones no marcan datos superiores de
inteligencia emocional en niveles alto, muy alto y marcadamente alto con relacién
a la apreiacion y percepcién de cada individuo.
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Tabla N°9: General Conducta de riesgo de consumo de alcohol

Alternativas Frecuencia Frecuencia Porcentaje
Absoluta Relativa
No problemas relacionados al alcohol 170 0.72 72%
Bebedor en riesgo 43 0.18 18%
Problamas fisico psiquicos con la bebi 24 0.10 10%

y probablemente dependencia alcohdl
Total
237 1 100%

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Investigacion de Campo

Grafico N°6: General Caducta de riesgo de consumo de alcohol

m No problemas relacionados al
alcohol

H Bebedor en riesgo

m Problemas fisico psiquicos con I
bebida y probablemente
dependencia alcohdlica

Elaborado por: La investigadora
Fuente: Investigacion de Campo
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del total de la poblacion evaluanes de la mitade los estudiantes de bachillerato,

no presenta problemas relacioaadlconsumo dalcohol lo que significguelos
estudiantetienen unabuena comunicacion con spadrespresentandadecuadas
relaciones afectivagnientras que menos de la cuarta pamesenta riesgo de
consumo de alcohdd que significa que el indiduo puedeconllevar en un futuro

un dafio psicoldgico, socioldgico o fisjcta segunda cuarta parpgesentan
problemas fisicos psiquicos con la bebida y probablemente dependencia; que van
a influir que el individuo presente una serie de problemasiaelal consumo
repetdo de la sustancia conllevandole asi@gblescente a presentar fuertes deseos

de consumo de alcohol.

Tabla N°10: Conducta de Riesgo de Consumo de Alcohol Primero de Bachillerato

Alternativas Frecuencia  Frecuencia Porcentaje
Absoluta Relativa
No problemas relacionados al alcohol 65 0.92 92%
Bebedor en riesgo 0 0.00 0%
Problemas fisico psiquicos con I 6 0.08 8%

bebida y probablemente dependenci:
alcohdlica
Total 71 1 100%

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Investigacién de Campo
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Gréfico N°7: Conducta de Riesgo de Consumo de Alcohol Primero de Bachillerato

m No problemas relacionados al
alcohol

B Bebedor en riesgo

m Problemas fisico psiquicos con |
bebida y probablemente
dependencia alcohdlica

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Investigacion de Campo

ANALISIS E INTERPRETACION

Se observa que la mayor parte detudiantes de primero de bachillerate
presentan problemas relacionados el consumo dalcohol lo significaque los
mismos poseenna buena comunicen con sus padrepresentado relaciones
afectivas adecuadasjentas que menos de la cuarta p&ateoblaciontieneriesgo
de consumo de alcoholp que significaen un futuro si eladolecente sigue
consumiendopuede transformae en dependencidrayendoconsigo diferentes
problemasen la fisico, psicolégico y psisocial.
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Tabla N°11: Conducta de Riesgo de Consumo de Alcohol Segundo de Bachillerato

Alternativas Frecuencia Frecuencia Porcentaje
Absoluta Relativa
No problemas relacionados al alcohol 45 0.57 57
Bebedor en riesgo 22 0.28 28
Problemas fisi® psiquicos con la 12 0.15 15

bebida y probablemente dependenci:

alcoholica
Total 79 1 100

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Investigacion de Campo

Grafico N°8: Conducta de Riesgo de @umo de Alcohol Segundo de Bachillerato

m No problemas relacionados al
alcohol

m Bebedor en riesgo

m Problemas fisico psiquicos con |
bebida y probablemente
dependencia alcohdlica

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Investigacién de Campo
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ANALISIS E INTERPRETACION

La mayoria de los estudiantessiggundade bachillerai no presentan problemas
relacionadosl consumo dalcohol loque significaque los estudiantes tienen una
buena comunicacion con sus padres, presentataciones afectivaadecuadas
mientras que mas de la cuarta parte presentsgoride consumo de alcohol, esto
puedegeneraen unfuturoaun dafo psicolégicsociolégico o fisicpuna minoria
presentarproblemas con la bebida y probablemente dependendi@ando un
factor clave paralecir que probablement individuo desarrolleuna serie de
prodemas debidoal consumo repetido de la sustancia conllevandsi ah

adolescente a presentar fuertes deseos de consumo de alcohol.

Tabla N°12: Conducta de Riesgo de Consumo de Alcohol de Tercero de Bachillerato

Alternativas Frecuencia Frecuencia Porcentaje
Absoluta Relativa
No problemas rebcionados al alcohol 60 0.71 71%
Bebedor en riesgo 18 0.21 21%
Problemas fisico psiquicos con I 6 0.07 7%

bebida y probablemente dependenci:
alcohdlica
Total 84 1 100%

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Investigacién de Campo
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Gréfico N°9: Conducta de Riesgo de Consumo de Alcohol de Tercero de Bachillerato

® No problemas relacionados al
alcohol
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dependencia alcohdlica

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Investigacion de Campo

ANALISIS E INTERPRETACION

Del total de la poblacion evaluada la mayoria dedsidiantesno presentan
problemas relacionados @nsumo delcohol lo que significa quies estudiantes

tienen una buena comunicacion con sus padres, presentando adecuadas relaciones
afectivas mientras quenenos de la cuarta parte presentan riesgcodsumo de

alcohol lo que significajue el individuo puede conllevar en un futuro un dafio
psicolégico, socioldgico o fisicaeigual forma una minorigresentan problemas
fisicosy psiquicos con la bebidprobablemente dependencique vaa influir en

gue el individugpresente una serie de problemas debidos al consumo repetido de

la sustanciaconllevando asi al adolescente a presentar fuertes deseos de consumo

de alcohol.
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Comprobacion de las hipoétesis

Para verificar la hipotesis se procea@lantear la hipotesaternay la hipotesis

nulacomo modelo ldgico.

Hipotesis

H1 (Hipotesis alterna)

La Inteligencia emocionalSI influye en la conducta de riesgo de consumo de
alcohol en los estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativandes A

HO (Hipotesis Nula)

La Inteligencia emocionallO influye en la conducta de riesgo de consumo de
alcohol en los estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa Los Andes.
Definicion del nivel de significacion.

Permite determinar la zona de piaeion o rechazo de la hipétesis nula, con la cual
se puede asumir la hipotesis alterna.

Se recomienda asuno trabajar con el 5 %0,05

El nivel de significacion escogido para la investigacion fue el 0,05.

Eleccién de la prueba estadistica.

Para la veficacion de la hipotesis se escogio la prueba Chi cuadrado, cuya férmula

es la siguiente:

Simbologia:
O = Datos obsemdos (Frecuencia Observada).

E = Datos esperados (Frecuencia Esperada).
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Tabla N°13: Frecuencia Observada

Tabla de Frecuencias Observada

Conducta de riesgo de consumo de Alcohol Total
No problemas  Bebedor en Problemas fisicos
relacionados riesgo psiquicos con la
con el alcohol bebida y
probablemente

dependencia

alcohdlica

Marcadamente Baja 64 19 8
Muy Baja 62 14 7
Baja 38 10 8
Promedio 6 1
Alta 0 0

Muy Alta 0 0
Marcadamente Alta 0 0
Total 170 43 24

Sujeos

91
83
56

237

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Inventario de Cociente Emocional y Social de BarGGE)
Cuestionario de alcohol (AUDIT)

Céalculo de Frecuencias Esperadas

Ejemplo:

170 x91
"
237

"axr 6527
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Tabla N°14: Frecuencias Esperadas

Tabla de Frecuencias Esperadas

Conducta de riesgo de consumo de Alcohol Total
No problemas Bebedor en Problemas fisicos
relacionados riesgo psiquicos con la
con el alcohol bebida y
probablemente

dependencia

alcohdlica

Marcadamente Baja 65,27 16,51 9,22

Muy Baja 59,54 15,06 8,41

Baja 40,17 10,16 5,67

Promedio 5,02 1,27 0,71

Alta 0,00 0,00 0,00

Muy Alta 0,00 0,00 0,00

Marcadamente Alta 0,00 0,00 0.00
Total 170 43 24

Sujetos

o O o N

237

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Inventario de Cociente Emocional y Social de BarGGE)
Cuestionario de alcohol (AUDIT)

Célculo del Chi Cuadrado Geeral
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Tabla N°15: Calculo del Chi Cuadrado

(Fm
Dimensiones FO FE (FO-FE) (FO-FE)? <L =
r

MRB/NPRA 64,00 65,27 -1,27 1,62 0,0249
MRB/BR 19,00 16,51 2,49 6,20 0,3754
MRB/PFPBDA 8,00 9,22 -1,22 1,48 0,1602
MB/NPRA 62,00 59,54 2,46 6,07 0,1020
MB/BR 14,00 15,06 -1,06 1,12 0,0745
MB/PFPBDA 7,00 8,41 -1,41 1,97 0,2349
B/NPRA 38,00 40,17 -2,17 4,70 0,1171
B/BR 10,00 10,16 -0,16 0,03 0,0025
B/PFPBDA 8,00 5,67 2,33 5,42 0,9566
P/NPRA 6,00 5,02 0,98 0,96 0,1908
P/BR 0,00 1,27 -1,27 1,61 1,2700
P/PFPBDA 1,00 0,71 0,29 0,08 0,1196
A/NPRA 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0000
A/BR 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0000
A/PFPBDA 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0000
MA/NPRA 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0000
MA/BR 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0000
MA/PFPBDA 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0000
MRA/NPRA 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0000
MRA/BR 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0000
MRA/PFPBDA 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0000
Total X2 3,6285

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Eleccion de la Prueba Estadistica.
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Gréafico N°10: Célculo del Chi Cuadrado

{Chisq)

| ——

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 1% 20 2]1 22 23 24 28 26 27
21.03

01
Chisg
Distribucion Chi - Cuadrado
Gradaos de Libertad= 12

Mivelde Confianza  EvorPermitide  Chi-cuadrada
.95 05 21,03 7

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: Correlacion de variables

Nivel de significancia

El nivel de significaciores del 5% equivalente al 0.05

Especificacion de las regiones de Aceptacion y Rechazo

Para determinar las zonas de aceptacion y rechazo, primero se determina los
grados de libertad aplicando la siguiente formula.

Gl= (f- 1) (c- 1), donde:

Gl= grados d libertad

f= nimero de filas

c= numero de columnas

Distribucion
Gl =(f1) (c1)
Gl=(31) (7-1)
Gl=(2) (6)
Gl=12
Decision

Si el valor calculado es mayor que el valor tabular se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna. Xc2 >2Xt
Como el valor calculado es menor al dado por la tabla estadistica, es decir: 3,62

menor que 21.0 se acepta la Hipétesis Nula.
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Ho =La Inteligencia emocional NO influye en la conducta de riesgo de consumo
de alcohol en los estudiantes del bachilledatéa Unidad Educativa Los Andes.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES

1. Una vez realizada lanvestigacionsobre la Inteligencia Emocional y las
conductas driesgo de consumo de alcokalla Unidad Educativa Los Andes
se concluyeque la Inteligencia emocional NO influye en la conducta de riesgo
de consumo de alcohol en los estudigregglenciandanediante el calculo
del chi cuadrado el valor experimental es3d& menor a la tabla estadistica
con 21.((Tabla 15, Gréco 10).

2. Seidentificé que el nivel de inteligencia emocional mas relevante en los
estudiantes es marcadamente bajay bajo , bajay en promedio(Tabla 5,
Gréico 2), en los niveles siguientes se puede evidenciar datos superiores de
inteligencia emocional eniveles altos, muy alty marcadamete alto con
relacion a la apreciacion y percepcion de cada individuo lo que significa que
los estudiantes no presentan una adecuada inteligencia emocional y necesita
ser mejorada de tal manegae permita a los mismos egnder a reconocer,
manejar sus emociones, conllevando a mejorar su estilo de vida para que
puedan realizar de mejor forma sus actividades diarias, estableciendo buenas
relaciones interpersonales y lo mas fundamental tomaretisiohes
apropiadas y eficase

3. Se determin6 que los estudiantes de bachilleeataun 72%no presentan
problemas relacionados al alcolall 18% presenta riesgo de consurde
alcoholy el 10% presentan problemas fisigogsiquicoscon respecto a la
bebida y probablementeunadepenlencia alcohdlicdlegando a la conclusion
dequeel alcoholperjudica las areas del cerelbesponsables del aprendizaje,
la memoria, las habilidades verbales y la percepcion vespcigl por lo
consiguiente, el consumo excesivo de alcohol afectaglacion de nuevos

recuerdosy laresolucion de problensa
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RECOMENDACIONES

1. Se recomiendatratar de detectar las causas principales por las cuales los
jovenesestudiantes de bachilleratoldeUnidad Educativa Los Andgsestan
un alto riesgo de caumo de alcohol, para que por medio de ello se pueda
prevenir y buscar la forma de frenar este indice de consumo

2. Dar a conocer a losstudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Los
Andesque es la Inteligenciariocional, los benéficos de la misp#a forma
en la que se puede aplicar a la vida diaria, para mejorar las habilidades sociales,
la comunicacién asertiva, la toma de decisiones y el manejo adecuado en
situaciones de estrés, de este modo puedan expresar lo que sienten en el
momento oportum favoreciendo un equilibrio en su vida personal.

3. Promovertalleres didacticos de prevencion de conductae riesgo de
consumo de alcohohediante tallerede formacion de inteligencia emocional
gue puedan ayudar al desarrollo 6ptimo del individuo dedgrsu contexto y
gue por medio de este forme estrategia Utiles para desempefiarse de mejor
manera en su entorno, afrontando situaciones de estrés, el manejo de las
relaciones interpersonales siendo capaz de adaptarse a lo cotidiano tomando las

mejores deisiones para la solucién de problemas.
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DISCUSION

Investigaciones como la guealizo Vaca (2017) donde concluyo queieel
de Inteligencia Emocional de los colaboradores de la Pasteurizadora el Ranchito
muestra un indice bajo, ya que6&% de los colaboradores expresaron segun la
encuesta aplicada, que no manejan adecuadamente las emociones por
desconocimiento de damismas, observando en distins#isacionesie lajornada
laboral, al no poseer las habilidades emocionales necesaripiliéimibles
expresar con dificultad sus emociones y de esta maalezea el comportamiento
de las personas en el trabajo y suscitdndose malos entemdideseferencia a que
la inteligencia emocional es muy importante en las actividades laborales. Sin
embargo ds resultados obtenidos en la presente investigacion muestran que la
inteligencia emocional no influye en la conducta de riesgo de consumo de alcohol

en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Los Andes.

Para este trabajo se i#d el Inventario de Cociente Emocional y Social de
BarOn (ICE) y el Test de Identificacion de Trastornos RelacionaslogkcUso del
Alcohol (AUDIT), después de haber aplicado losnmstentos y analizado los datos
se llegd a la conclusion dgue la mayo parte de la poblacion presentan una
inteligenéa emocional marcadamente baja, asi camdés de la mitad de la
poblaciénno presentan problemas fisicogsiquicogelacionadogson latendencia
riesgosa de alcoholismalemostrando que no existe relacidgrre las variables
Esto implica que a pesar de que las relaciones interpersonales se mantengan en un
buen nivel, al momento de tomar decisiones, los estudiantes no apelan a su
inteligencia sinamasbien a la presion de grupo que hace que tomen decisiones
equivocadas aunque parezcan mas maduros y coherentes en otros aspectos de su

vida.

Por otra partevargas(2017) realizo una invagiacion donde se evidendaidie
el nivel de inteligencia emocional dos trabajadores déa Golernacion de
Tungurahua es @ debido al deficiente desarrollo dapacidades emocionales en

ellos lo que hace que no puedan relacionarse adecuadamente, ni enfrentarse
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adecuadamente a situaciones de conflicto o presion, con manejo inadecuado de sus
emociones ni la toma de decisisr@sertivasDe esta manera si los adolescentes
mantienen un desequilibrio emocional hasta la vida adulta tienen mayores
posibilidades de fracasar en la toma de decisiones, lo que hara que frente a la
posibilidad de convertirse en alcohdlicos, asi comdi@men otras areas como el
control de los impulsos, el manejo del estado de animo, el reconocimiento de su

propio valor y la independencia de sus criterios.
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CAPITULO V
PROPUESTA

TEMA DE LA PROPUESTA

Talleres de formacion en inteligencia emoeibopara promover el desarrollo

personal en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa los Andes

Datos Informativos

Institucion Educativa: Uni dad Educativao Los Andeso
Ubicacion: Av. Rumifahui y Las Dalias

Provincia: Tungurahua

Canton: Pillaro

Parroquia: Ciudad Nueva
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JUSTIFICACION

De acuerdo a los resultados obtenidos se pudo evidenciar que la inteligencia
emocional no influye en las conductas de riesgo de consumo de alcohol, siendo en
la actualidad un tema dgan importancia ya que se ve afectado la calidad de vida

del individuo,por lo que es conveniente que se realice una adecuada intervencion
para mejorar la inteligencia emocional en los estudiantes de bachillerato de la

Unidad Educativa Los Andes.

El trabajo investigativo tiene originalidad porque a través de él se busca brindar
solucién a los diferentes problemas por medio de talleres de formacion de la
Inteligencia Emocional basada en el aspecto Cognitivo Conductual, con el objetivo
de promover el desallo personal en los estudiantes. La Investigacion realizada a
través de los reactivos psicolégicos en la poblacion estudiada demostré que es
factible impulsar a que los estudiantes consoliden conocimientos y que por medio
de su aplicacion permita queesitudiante pueda desarrollarse de manera adecuada

en su entorno y pueda enfrentarse a las dificultades de la vida diaria.
El tema de esta propuesta es de especial interés para la autora debido a que la misma

tendra la oportunidad de poner en practisaclanocimientos adquiridos durante su

formacion académica y universitaria.
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OBJETIVOS

GENERAL
Estructurar talleres de formaci@m Inteligencia Emocional para promover el

desarrollo personal en los estudiantes de bachillerato de la UnidaatiZauos

Andes.

ESPECIFICOS

1. Determinarestrategias qu@ermitan desarrollar la inteligencia
emocional en los estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa
Los Andes

2. Definir técnicas para promover el desarrollo personal de los

estudiantes de bhitlerato de la Unidad Educativa Los Andes
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ESTRUCTURACION TECNICA DE LA PROPUESTA

La investigacion realizada para la propuesta esta enfocada en talleres y actividades
de formacién en inteligencia emocional para promover el desareviommal en los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa los Andes, lo cual se encuentra
distribuida en diferentes etapas, en cada una de ellas se especifica una serie de
actividades relacionadas a la inteligencia emocional para que de esta losinera
estudiantes puedan adquirir una serie de habilidades que le ayuden a tener una
mejor calidad de vida y gozar con plenitud de un bienestar fisico, psicolégico y
emocional. Las actividades propuestas se realizaran en grupo, fomentando ademas
el trabap en equipo y la colaboracién de todos los estudiantes de bachillerato
tomando en cuenta que el individuo cuando se sientedsienas productivo,
creativo y social siendo capaz de desenvolverse y relacionarse de manera eficiente

y eficaz.

Cabe mencionajue la propuesta esta estructurada por 4 talleres, cada uno de una
hora, los mismos que estan destinados a tratar temas que permitirdn cumplir con los
objetivos anteriormente planteados, en cada uno de ellos se desarrollaran
actividades para que los estaaties logren comprender con claridad las tematicas
expuestas y puedan desarrollar los conocimientos necesarios durante las jornadas

de capacitacion.

La presente propuesta estd basada en el enfoque cognitivo conductual el mismo que
permite la modificaciérde los comportamientos de los estudiantes mediante el
reconocimiento, aplicacion y ejecucion de actividades practicas para que de esta
manera se facilite la realizacion de los talleres planteados para mejorar el nivel de

inteligencia emocional.
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ARGUMEN TACION TEORICA

La corriente Cognitivo conductual

Sin duda algunagl inadecuado manejo deitdeligencia emocionatonlleva
a que el individuo pueda presentar una serie de dificultpdes establecer y
mantener relaciones satisfactorias con otrasgoasdesdeun escenario SOGIO
afectivo, cognitivo y emocionabe ha visto pertinente abordar esta propuesta desde
el enfoque Cognitivoconductualya quecomo mencionan Alvarez, Escoffié,
Rosado y Sosa (2016) la eficacia del mismo en la practica ¢cksiedtayaque se
logra una evidente adificacién en la conducta del ser humanon resultados
comprobables y perdurables ya que garantizan menos posibilidad de recaidas; se
destacan también entre las ventajas de este modelo su breizedae;entra a el
presente, asi como también se enfoca en el problema y su satabiémgncionar
que este tipo de terapsa destaca pau éxito tanto en adultos, nifios y adolescentes
(Barradas, 2014), (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012). En tal virtud, se plantea
argumentar a continuacion dicha teoria con sus principales postulados asi como
también los métodos y técnicas utilizadas por la misma para lograr el cambio

terapéutico, punto clave en el desarrollo de este trabajo.

Los principales autores de este modela,Albert Ellis y Aaron Beck, ambos
sosterdnenque las cogniciones influyen en el comportamiento del individuo, por
tal razén desarrollaron intervenciones terapéuticas con el objetivo de que la persona
cambie su esquema mental o0 su manera de pensapgaarhejoria en cuanto a
sus emociones y conductas en respuesta a los diferentes estimulos que se reciban

del ambiente (Esquivel 20)1.0

Caracteristicas de la teoria cognitivo conductual

El término terapia cognitiveonductual (TCC) se utiliza para debir toda una
amplia variedd de intervenciongdas caracteristicas esenciales de la terapia

cognitivo conductuate sugenta en una determinada teoria ya quersodelos
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empiricamente comprobables que determinan la base y el fundamento Idgo de
intervenciones, se basn un modelo de colaboracjd@esempefia un papel activo
en lo referente a&conocer sus metas, establecer objetiveggrimentar, practicar
supervisar su propio rendimiengale esta manera esta teq@iatende facilitar la

adqusicion de un autocontrgiendo asi ungerapia breve y con un plazo limitado

Técnicas de la terapia Cognitivo conductual

Dentro de las técnicas cognitivas existen formas de averiguar las creencias,
para dar inicio #a intervenciémsicoldgica dentrode las cuales se encuentra a) El
darse cuenta inducido, donde el terapeuta contradiceféaencias u opinioneed
paciente, sin darse cuenta de lo ocuryidermina por manifestar sus creencias. b)
La Interpretacion por induccion, el terapeuta tigne agrupar todas las inferencias,
analizarlas y sacar sus propias conclusiones, identificando las creencias irracionales
del pacient e, por ej e tepninola mueba@rontoper&c i ent e
un f r aetdda @ &rtadénamiento de inferengiasurre cuando se desea
redundar en aquello que para el terapeuta es importante, preguntando por ejemplo
¢Y qué significa eso? ¢Qué mas significa para usted aquello?, con el objetivo de

identificar las creencias irracionales.

Dentro de las técnicas cdtjmas tambiérse puedeincluir a la biblioterapia,
refiriéndose a un tipo de material escrito que se puede utilizar con el objetivo de
concientizar aindividuo sobre su situacion, que logre un mejor entendimiento, lo
gue proveera que el sujeto se ertomprometido con la terapia, Barradas (2014)
al respecto menciona que se pueden util i :
el paciente comience a ver opciones alternas en busca de la solucién a su problema.
Se puede utilizar también la imaginacrécional emotiva, donde el terapeuta trata
de avivar un evento o acontecimiento (A) que altera la conducta del individuo
haciendo que sienta ira, ansiedad o panico el proposito esta en cambiar ese
sentimiento por otro negativo pero mas adecuado como jpople tristeza,
decepci - n, et c. Final mente una t®cnica m

donde el terapeuta reestructura las cogniciones negativas del sujeto, tratando de
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hacerle ver que la situacion no resulta del todo terrible y que existenquosae

pueden cambiar.

Técnicas a utilizar en la propuesta

La presente investigacion se platea realizar talleres y técnicas psicoeducativas con
la finalidad deaportar informacion a lanfeligencia Emocional para promover el

desarrollo personal endestudiantes.

Role-playing

El RolePlaying es una técnica de dinamica de grupo que suele iniciarse
generalmente con la presentacionudeproblemadonde se le pide al participante
que simule o que se imagine que es el actor en un evento o situaeidddereal,
y que responda o se exprese conforme lo haria él mismo en dicha situacion (Huici,
Molero, Gomez y Morales, 2012Jna vez que termina la representacion,
comienzan una reflexién y una discusién entre todos los participantes para tratar de
compender de manera mas profunda el tema o problema tratado con el propdsito
de disefiar las estrategias mas apropiadas para afronsapenarlo los objetivos
de esta técnica egle se fomenten ambiente de estudio que estimule e incite a los
estudiante a discutir un determinado problema ygue el roleplaying es
beneficioso e interesante para tratar cuestiones moraleay @tatitudes, valores,
etc.) esta técnica es Utpara trabajaren el ambito personal, académico y el

profesional.

Técnica de aubcontrol emocional:

Se procedera a socializar el presente taller a través de la técnica expositiva y
se complementara a través de la Psicoeducacion del autocontrol a los participantes
con el objetivode que los estudiantes aprendan a controlar lasienas&anfer
(citado porRamirez2 0 1 4) nE|I autocontrol se refier

contrd sobre sus propias respuesp@sa perseguir metas y vivir de acuerdo con
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normas. Estas respuestas incluyen pensamientos, emociones, impulsos,
actuacionesy otros comportamientos. Las normas incluyen ideales, criterios
mor al es, nor mas, objetivos de actuaci
500).

El autocontrol es una herramienta que permite, en momentos de crisis,
distinguir entre lo mas importée que esaquello que permanecera en la perspna
de esta forma el autocontrol pasajerogs decir controla syzropias respuestas
dirige los procesos de pensamiento en direcciones disarltssque la mente toma
de manera espontanea, cambiar lapuestas emocionales a partir de lo primero
que sienten, evitar llevar a cabo impulsos y deseos, tratar de actuar mejor de lo

normal, la mayor parte de las veces la autorregulacion supone no hacer algo.

Harter (2012) es importante destacar tres aspeelegantes para el estudio
del autocontrol, siendo ellos, los procesos cognitivos basicos, los procesos de
internalizacion y los procesos afectivos y motivacionales. Principalmente en lo que
se refiere al papel de los procesos afectivos y motivacionakdestablecimiento
de patrones méas aceptables de autocontrol, el autor ha afirmado que apenas la
recompensa no seria responsable por internalizar funciones, sino que también el
desarrollo tendria participacion, por ejemplo, en el caso de la funcién nmtizdac
(p.172).El autocontrol requiere de disciplina, perseverancia voluntad y el uso de
herramientas especializadas, aumenta la creatividad, claridad en la mente y ayuda
a tomar las mejores decisiones, mayor compresion de la situacién, lograr el control
de la mente para alcanzar el éxito y cumplir cada una de las metas, entender el poder
de crear su propia realidad en su vida, a través del manejo de impulsos
fortaleciendo la capacidad de conocerse asi mismo he identificar los cambios que

suceden en el ewpo, pensamientos y emociones p&vreacciones instintivas.

La autocontrol es una fusién de técnicas psicoterapéuticas que busca una serie
de cambios conductuales de los participantes, que el individuo aprenda a ser su
propio terapeuta y asumaogresivamente sus responsabilidad para el proceso de
cambio incorporando a su repertorio conductual todo lo aprendido o de tal manera

gue sea capaz de ponerle en marcha de manera casi automatica a una situaciones
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necesarias. Es una herramienta que permait momentos de crisis, distinguir entre
lo mas importante aquello que perdurara y lo que no es tan relevante; a travées de
esta técnica el mismo individuo deliberada y racionalmente, maneja las

circunstancias posteriores a una conducta para moddicaisma.

Técnica del modelado

Es un proceso de aprendizaje observacional en el que la conducta de un
individuo o grupo actia como un estimulo para generar conducta, pensamiento o

actitudes semejantes en otras persona que observan la actuacion del modelo

El procedimiento basico del modelamiento es muy simple, consiste en exponer
a las personas presentes con individuos presentes o filmaciones en este caso les
presentare un video que exhiben comportamientos adecuados que las personas
deberian adoptar esu lugar de trabajo. La técnica del modelado se utilizara para
aprender nuevas conductas inhibir o desinhibir patrones comportamentales facilitar
respuestas, aumentar los efectos de los estimulos o incrementar la activacion

emocional en cada umnite las pesonas aqui presentes.

Técnica de respiracion profunda

La Técnica de respiracion profunda ayudacontrolar cualquier desborde
emocional encualquiera de sus fasekos efectos psicolégicoproduce una
expansion de la energia psiquicaydrece el desasllo de la aubconfianza, el
autodominio y el entusiasmo vitahducea latranquilidad de la mente, esta es una
técnica en el mejode los casos preventiva ya que de esta manera le ayuda al
individuo a respirar profundp ritmicamentgara que de estforma el individuo

pueda enfrentarse a situaciones emocionalmente intensas que se presente en la vida

cotidiana.
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PLANIFICACIO N PARA LA EJECUCION DE LA PROPUESTA

Cuadro N°1: Plan Operativo

FASE ACTIVIDADES OBJETIVOS RECURSOS TIEMPO RESPONSABLE
Investigadora:
_, _ Jenifer Cristina
Preparacion de Gestionar el lugar dond Humanos, 1 hora
_ _ _ Valle Salazar
o espacio y materig se va a realizar lo
Logistica

adecuado.

talleres y el materia

equipo vy
humanosa emplearse.

recurso

Bibliogréficos

Material de Oficina

Psicbloga de

DECE de I4
Unidad

Educativa Los
Andes del

canton Pillaro.
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Socializacion

con la poblacién

Exposicion a los
estudiantes acerd
de la realizacion de
los talleres.

Establecer empatia
rapport con log
estudiantes para

aplicacion de los

talleres.

Dar a conocer |
metodologia a emplears
durante el transcurso ¢

los talleres.

Humanos

Bibliograficos

Material de Oficina

1 hora

Investigadora:
Jenifer Cristina

Valle Salazar

Psicbloga de

DECE de I4
Unidad

Educativa Los
Andes del

cantén Pillaro.

Elaborado por: La Investigadora
Fuente: InvestigaciérBibliografica
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Cuadro N°2: Plan Operative Talleres

FASE ACTIVIDADES OBJETIVOS TECNICAS TIEMPO RESPONSABLE
Bienvenida
Desarrollar  técnica Dinamica lhora Investigadora
gue permitan logra . .
Taller | Desarrollar empati fiBrdjula de emocionel

Manejando mis

emociones

y Raport para
generar un clima

agradable.

Conceptualizacién
tedrica sobre el
manejo de lag

emociones

Explicar las

técnicas a utilizarse

una adecuado mane

de las emociones

Técnicarol playing
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Definir las ventajas
del manejo
adecuado de las

emociones
Taller Il Bienvenida Percibir & emocioney  Dinamica en grupo
y perspectivas ajenas
fAprendiendo a| Exposicion _ . AEl espejo espejito 1 hora Investigadora
_ interesarse activamen
ser empaticdle i
Explicar por los demas.
pongo en tu
tedricamentesobre
lugar | T®cnica de

la empatia las
aptitudes sociales
de la empatia
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Taller 1l Bienvenida Aplicar las técnicas e/ Dinamica en grupo
_ autacontrol pam .
Controlando mis ] i El |l aza
) gestionar de maner
emociones o
Exposicion adecuada la 1 hora
emociones. ' _
Que es el Técnica deautocontrol Investigadora
autocontrol emocional
emocional
Tipos de o _
Técnica del rol playing
autocontrol
emocional
Ventajas del
autocontrol
emocional.
Retroalimentacion
Taller IV Bienvenida Aplicar la técnica de 1 hora
respiracion  profund:s . _
Dinamica en grupo Investigadora

para evitar ung

sobrecarga emocion;

il a Cebo
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Respiracion | Exposicion en situacione;
Profunda y estresantes.
Funcion de g
respiracion o
Técnica de
profunda,
importancia respiracion profunda
Fases de I (Técnica psicdisica)
respiracion
profunda
30 minutos Investigadora
Finalizacion | Retroalimentacion | Reafirmar ell  Dinamica en grupo
conocimiento y
Grupal. o ALa pel ot a
experiencias en lo
talleres.
Intercambio de Feedback
experiencias.
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Despedida y

Agradecimiento

final.

Fuente Investigacion Bibliografica.
Elaborado por: La Investigadora
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Taller 1

CuadroN°3:iManej ando mis emoci onesao
Elementos Actividad Detalle Tiempo Recursos Responsable
Brujula de las
Introduccién Bienvenida/ emociones 10 minutos Salén Investigadore
Dindmica
Presentacion d
diapositivas le
inteligencia emocional| 20minutos
Caldeamiento Exposicion Con el tema Computadora, Investigadore
informativa. iManej ando proyector,

emoci oneso

Desarrolo de la
conciencia emocional.
Como reconocer g
propias emocionesy s|
efectos y como se pde
involucrar para la tom
de decisiones correct

y ser capaz de regul

audiovisuales, salén
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las emociones segun

situacion.

Los beneficios de u
adecuado manejo de

Discusién en inteligencia emocional
grupo sobre la 15 minutos
importancia de la Computadora,
Discusién inteligencia Ventajas de person; proyector,
emocional emocionalmente audiovisuales, salon
inteligentes y el manej Investigadore
de emociones
Conclusiones sobre el
Resolucion Exponer sobre el |inadecuado manejo d¢ 15 minutos Computadora, Investigadore
inadecuado manej la inteligencia proyector,

de la inteligencia

emocional y com(

emocional.

audiovisuales, salén
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perjudica al
estudiante.

Cierre

Dinamica

La palabra clave

5minutos

Hojas de papel, esfero

Investigadore

Fuente Investigacion Bibliogréafica
Elaborado por: La investigadora
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Desarrollo de actividades

Tema: La Inteligencia Emocional

TallerN°1iManejando mis emocioneso

Objetivo: Desarrollar técnicas que permitan lograr un adecuado manejo de las
emociones.

Material: Computadora, proyector, audiovisualeaslon, hojas de papel, esferos.
Desarrollo

Introduccion: El presente taller tiene como propésito fometaanteligenca
emocional para que los estudiandesenfguenen reconocesu propio sey pueda
manejar los pnpios estados internos, impulsgsrecursos, para cambiar o frenar
emocionesiegativasevitando que las situaciones devidano sean un problema

Se neceitara trabajar con los estudiantes un salon apartado para que la
investigadora de inicio a los talleres y egpkadecuadamente cada objetivo que se ha
planteado.

Se realizara una dinamitamadafBrujula de las emociones esta dinamica
tienecomo oljetivo que cada estudiante puetistinguir las distintas emociones que
sentimos en determinados momentos

Para el desarrollo de la dinamica es necesario informar a los estudiantes que
deben pintar una rosa de los vients dondese va aver representadsus emociones
en sus diferentes orientaciones:

V Al nortela alegria en dondd estudiante va a reflexionar la pregup€ué he
logrado?

V Al sur el estudiante va a reflejar la respuesta y respaparé he perdido?

<

Entre ambas emocioned,estudiante & a situarun logro queha conseguido.

V En el este, pondremos el enfado. Pensaremos qué me hace sentir en una
situacion de riesgo.

V En el lado oeste, situamos el miedo. En este punto, reflexionaremos cudles son

nuestros miedos.
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V Unimos al enfado y al mieda través de la amenazpmra identificar las
amenazas que tenemos presentes.
V En el resto de puntos| estudiante podrmatuar otras emociones.
Caldeamiento: Para este taller se debera realizar una discusion grupal sobre la
inteligencia emocional en lo duge reforzaa los contenidos expuestos en las
diapositivas sobre condesarrollar habilidades para la inteligencia emocional y como

se puede involucrar palatoma de decisione®rrectas.

Discusion: Este espacio requiere de la estructuracion de grigaiscusion
sobrela importancia de la inteligencia emociord# tal manera que permital
individuo ser consciente de sus emociones.

La técnica a utilizarse es Rble-playing, que tiene como obijetivo evaluar lo
explicado, en diferentes ejercicio®puestos. Para realizar el rol playing se necesitara
dos acciones en donde los estudiantes en grupos van a dramatizar y van a determinar
las escenas en las cuales se expresen las emociones y sus efectos que en muchas de las
ocasiones pueden llevar a unadocta negativa.

Los estudiantes que observaron el rol playing deberdn opinar sobre las
dramatizaciones expuestas, sacar las respectivas conclusiones y sobre todo cual es la

ventaja de manejar adecuadamente las emociones.

Resoluciéon: Se debera llegar aeterminadas conclusiones donde los
estudiantes escogerfas habilidades de la inteligencia emociodalrante los dias de
la semana, hasta el préximo taller. Se motivara a los estudijasatesmejorar la

inteligencia emocionatespetando los derechosaila uno.

Cierre: Se debera practicana dinamica llamadaalabra clavela cual consta
derealizar ocho tarjetas por cada grujmestudiantesadatarjeta tiene una palabra
como; alegriatristeza,enfado, miedgtimidez, rabig sorpresaeuforiaente otrasLas

tarjetas se depositan en una caja pequefia
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La investigadordorma los grupos y entrega el respectivo mateealrabajo y
de esta forma va a explicar a los estudiarteso realizar el ejercicio: los estudiantes
deben retirar una de lasrjitas que se encuentran la caja con unsobre; cada
estudiante debe comentar el significado que le corresponde.

De inmediato el grupo debe elegir una de las palabras y preparard un grito
alusivo.

Por medio de esta dinamica se podra reforzar el &dfmresto, el cual ayudara
a evaluar por medio de preguntas sobre ciertas partes del teftazando los
beneficios de podereconocenuestraspropias emociones y sus efecpzsa que se

sientan seguros de ponerkas practica.
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Taller N° 2

CuadroN°4: i Aprendi endo a ser emp8tico me pongo en tu lugaro
Elementos Actividad Detalle Tiempo Recursos | Responsable
Dinamica AEspejo espej.i
Hojas de
Introduccién papel Investigadora
Introduccién Los estudiantes deberan 5 minutos esferos
participar talo lo explicado
mediante grupos de discusion
coneltemd manej anc
Evaluacion colectivajle moci ones 0
Presentacion de diapositivas |
Inteligencia emocional
Conel tema: Me pongo en tu Computadora
lugar aprendiendo a ser proyector,
Caldeamiento Exposicion empatico 20 minutos | audiovisuales Investigadora
informativa. Definicion de la empatia salén.
Beneficios
Aptitudes sociales de la empa
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¢, Cudles son los beneficios deg

ser empético?

De qué forma la empatia Computadora
i Me p o n g o |involucra nuestras propias proyector,
Discusion lugar apradiendo a | emociones 15minutos |audiovisualeg Investigadora
ser emp 8§t i Expreso adecuadamente las salon.

emociones a nivel verbal y no

verbal

Beneficios de una persona

empatica Computadora
Exponer sobre la 15 minutos | proyector,
importancia de ser audiovisuales
Resolucién empatico salon. Investigadora
Cierre Dinamica
Piensa en alguien 5 minutos Salon Investigadora

Fuente Investigacion Bibliografica
Elaborado por: La investigadora
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Desarrollo de actividades

Tema: Inteligencia Emocional
Taller N° 2 iMe pongo en tu lugaaprendiendo a ser empatico
Objetivo: Percibir los emocioney perspectivas ajenas e interesarse activamente
por los demas.
Material: Computadora, proyector, audiovisualsalon, hojas de papel, esferos
Desarrollo
Introduccion: El presente taller tiene confinalidad lograr que el individuo
puedasentir lo que otra persona esta sintoy de esta manera pueder la vida
desddiferentesperspectiva, permitiéndole darseierta del estado emocional de
la otra persona derma racional y eficaz
Para lo que se necesitara trabajar con los estudeamiessalon apartado para
gue la investigadora de inicio a los talleres y exyadecuadamente cada objetivo
gue se ha planteado.
Se ealizag una dindmica llamaditl espejo espejitdiEsta dinamica nos
va a ayudar aliservar objetivamente las emociones de los demas.
V Lainvestigadora dara inicio a la dinamica.
V Los estudiantes deberfpnerse en parejas.
V Y cada pareja deberateractuar corsu compafiero con el fin de conocer
sus, virtudes, cualidadgscaracteristicas
V Terminado el tiempo establecido, los estudiantes deberan expresar lo que

sintieron al realizar la dindmica

Para el dsarrollo delsegundotaller se deberéa realizar una introduccién sobre lo
tratado anteriormente con el teniefManej and o mifse lceamesci ones

fundamental para ejecutar una discusion grupal
Caldeamiento: Para el presente tallserealizarduna exposiion con diapositivas

acerca de la empatia, sus beneficios y las aptitudes sociales logrando de esta manera

que el individuo pueda desarrollar ciertedilidacesque le permitaentir lo que
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otra persona experimgnen una situacion determinada y deadorma sedgre
una mayor conexion emocional con las otras personas
Discusion i Me p o n g oaprendiendo & ser engpaico e | cual
ayuda a identificar los beneficios de sentir afinidad hacia las demas perspeas
de esta manera se involucta expresion correcta sin dafiar a nadie

emocionalmente, identdando las emociones positivas, a nivel verbal y no verbal.

Se utilizar8 |l a t®cnica de fimodel adoa
individuo para pueda aprender nuevas conductas e iehdesinhibir patrones
comportamentales y que de esta manera ayude a facilitar respuestas y aumentar
efectos de los estimulos o incrementar la activacion emocional en cada una de las
personas aqui presentes, la atencion es la actividad del observadoagensistir
en concentrarse en | o que se model a en es
a ser emp8tico Me pongo en tu lugar A de
una codificacion simbdlica, o linglistica y una organizacion cognitivargsemta
el video y para la representacion se realizara grupos de trabajo que participen con
algunas de las partes del video que mas le llamo la atencion .

https://www.youtube.com/watch?v=eelLF&W s

| 2 >I7 -197(7) 36 / 5:44

La cadena de la empatia

Se realizard un conversatorio con todos los participantes, preguntandoles
como se sintieron al realizar la dramatizacion y cual fue su aprendizaje y de esta
forma se debera realizar un pequefio resumen del video presentado. Tendra una
duracién de @ minutos; de la misma manera se receptard sugerencias para el
siguiente taller.

Resolucion: Se debera llegar a determinadas conchesosobre el taller ge

trabajard en grupo en donskeexplicaran los beneficios de déanpatia para que de
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https://www.youtube.com/watch?v=eeLF5M-iyIs

esta manera degre entender a los demas y pueda manejar las emociones positivas

que le van a ayudar al individuo a tener una mejor calidad de vid

Cierre: Se realizara un ejercicio llamadap i e n's a e que t@&ehegcamoe n 0

objetivo que cada estudiante pueda de#arrla empatia.

Vv

Para el desarrollo de este ejercicio es necesario informar a los
estudiantes que tienen que pensar en alguien a quien te gustaria entender
mejor.

Elige alguna situacion concreta en la que te hubiera gustado poder
comunicarte con esas®na de manera mas eficaz.

Recuerda esa situacion y repasa las ideas que se te pasaron por la cabeza,
tus emociones en aguel momento, las cosas que dijiste y que te dijeron
etc.
Ahora vuelve a recordar la misma situacion, pero esta vez desde el punto
devista de la otra persona.

Imaginate que eres esa persona.

Imaginate que te estas viendo a ti mismo desde los ojos de esa otra
persona.

Entra en la piel de esa persona e imaginate sus sentimientos acerca de
esa situacion y acerca de ti mismo. ¢ Qué peresabpersonay, ¢, Cudl era

su punto de vista acerca de la situacién?

Al terminar este ejercicio la investigadora va a pedir que se junten en
parejas entre la persona que mas se llevan y le exprese los aspectos
negativos de su caracter.

Y de esta forma el esliante va a aceptar lo que es cierto y rechazar lo
gue no sea, pero siempre desde una postura de apertura y tranquilidad

Por medio de esta dinamica se podra cerrar con una rueda para compartir y dar

espacio a lo que ha sentido cada.uno
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Taller 3

Cuadro N9: Controlandanis emociones

Elementos Actividad Detalle Tiempo Recursos | Responsable
Dindmica inE] lazarill g
Los estudiantes deberan Hojas de
Introduccién participar todo lo explicado papel Investigadorg
Introduccién desde lanteligencia 15 minutos | esferos
emocionaly | a tem
pongo en tu lugar aprendien
hacer emp8tic
Evaluacion colectiva
Presentacion de diapositivas
Con el temd écnica de Computadora
auocontrol emocional proyector,
Caldeamiento Definicion de la técnica del | 20 minutos | audiovisuales| Investigadorg

Exposicién informativa.

autocontrol emocional
Estrategias de autocontrol
Tipos de autocontrol

emocional

salon.
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En qué situacion se puede
practicar el autocontrol
emocional. Computadora
proyector,
Discusién Técnica psicoldgica Cuales son los métodos 20 minutos |audiovisuales| Investigadorg
generales de un autocontro salon.
Discusion de la Técnica d emocional.
Autocontrol emocional
Para poder concluir con estg
taller se realizara un trabajo
Exponer sobre el en grupo en donde se Computadora
autocontrol emocional pq explicaran los beneficios de| 10 minutos | proyector,
Resolucion medio de un trabajo en | manejar las emocionam audiovisuales
grupo perder el control salon. Investigadorg
Cierre Dindmica
El semaforo 5 minutos Salén Investigadors

Fuente Investigacid Bibliografica
Elaborado por: La investigadora
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Desarrollo de actividades

Tema: Inteligencia emocional
Taller N° 3 Controlando mis emociones
Obijetivo: Aplicar las técnicas de autocontrol para gestionar de manera adecuada las
emociones
Material: Computadora, proyector, audiovisualsalon, hojas de papel, esferos
Desarrollo
Introduccion: El presente taller tiene confimalidad que el individuo pueda
regular los impulsos de manera volunt@aaa que puedacanzar un mayorgilibrio
personaproporcionado la serenidad y la lucidez necesaria para afrontar situaciones
estresantes
Se necesitara trabajar con los estudiantes en un salon apartadaedaa q
investigadora de inicio a los talleres y explique adecuadamente cada objetivo que se
ha planteado.
Seealiza8 | a di n 8§ nkilazaillolo dua trarze dano dbjetivayudar
al individuoa actuar conscientementesta dinamicaonsiste en quka mitad de los
estudiantes del grupo tengan los ojos vendados y estén agrdgados en dos (un
ciego y un guia).
V Los guias eligen a los ciegos sin ser identificados. Durante unos minutos los
lazarillos conducen a los ciegos, después de un ratoyndgacelos papeles.
V Los nuevos guias vuelven a elegir a su ciego sin ser vistos.
V Después se hablara deslemociones y susentimientos que cadsstudiante

presento en ese momento

Para el desarrollo del tercer taller se debera realizar una introdsotitmlo tréado
anteri or men Meporgo en tudugar apeemdeendd haceempaticofi
El cual es fundamental para ejecutar una discusién grupal sobre los berddicios

realizarla para que de esta forma se logre una mejor calidad de vida end@ntes.

88



Caldeamiento: Para el presente tallserealizarauna exposicién grupal sobre
la técnica del autocontrol emocional, para que los estudiantes adquieran estrategias que
les permitan controlar las emociones ante diversas dificultades que seguresela

vida cotidiana.

Discusion: Este espacio requiere de la estructuracion de grupos de discusion
sobre laécnica del autocontrol emocionglposteriormente se realizara la técnica del
autocontrol emocional vy del rol playing que consiste erzegalios grupos de trabajo
y ponerles varias situaciones a los participantes que les genere ira en lo cual se va a
determinar si ellos durante ese trayeg#odramatizacion han logrado controlar sus
emociones, deberan determinar los del otro grupo quecesi® mediante su
observacion.

Cierre: Se debera practicanna dinamica llamadd E | sem&thor oo
dindmica tienecomo objetivo que los estudiantes puedprender a controlans
emociones y de esta forma lograr que todos los estudiantes puedapgratéttaller.

V Para el desarrollo de la dinamica es necesario infoanas estudiantes que
vamos a jugar al seméforo en lo cuatelor rojova aindicar que debemos
parar, ecoloramarillo que nos preparamos para continuarcgler verde que
podenos avanzar con la dindmica

V Lainvestigadora debera sacar un semaforo.

V Los estudiantes deberan visualizar cuaeldeemaforo se ponga enlor rojo
deberarpara, respira, y pensar como se sientegyando el semaforo cambie
al color amarillo los indiMiduos debempensa que pueée hacer, y cuando se
ponga en verd® hace 0

V La investigadora va a realizafarias veces el cambio de un cojova a pedir
gue todossigan las consignag\l finalizar el juego los estudianteBegaran a
una conclusioén y degjual forma se les explicataimportancia deaplicar esta

técnica etmomentodlificiles
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Taller 4

Cuadro N°6: Respiracion profunda

Elementos Actividad Detalle Tiempo Recursos | Responsable
Dindmica
AfLa cebol | &
Introduccién Grupos de discusion sobre la temd] 5 minutos | Computadorg Investigadorg
Introduccit tratada anteriormente con el te
Acontrolando mis
Presentacion de diapositivas de
Inteligencia emocional
Con el temaTécnicas de Respiracic
Caldeamiento Exposicion Profunda. 20 minutos | Computadorg Investigadora
informativa. Cudl es la funcion de la respiracién proyector,

las emociones.

Fases de la respiracion para gestic
de wuna manera adecuada
emociones.

Manejo de la ira a través de

respiracion.

audiovisuales

salén
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¢Cuales son las fases de la respira

Técnica profunda?
psicologica
De qué forma la respiraciéon cambia Computadora
segun la emocion quredomina 15 proyector,
nuestra mente. audiovisualeg Investigadora
Discusion Técnica de salén
respiracion Utilizacion de la técnica respiracion
profunda. profunda.
Exponer sobre la
importancia de la Computadorag
Resolucion y utilizacién de la | Conclusiones sobre el manejo deg 5minutos proyector, | Investigadora
conclusion técnica de técnica de la respiracion profunda p audiovisuales
respiracion evitar una sobrecarga emocional. salon
profunda y sus
beneficios.
Cierre
Dinamica Orden en el érco Salén Investigadora
5 minutos

Fuente Investigacion Bibliografica
Elaborado por: La investigadora
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Desarrollo de actividades

Tema: Inteligencia Emocional

Taller N° 4 Respiracion profunda

Objetivo: Aplicar la técnica de respiracion profunda para evitar una sobre carga
emocional en situaciones estresante

Material: Computadora, proyector, audiovisualealon, hojas de papel, esferos
Desarrollo

Introduccion: El presente taller tiene conpyopdsito la utilizacion de la
técnica de respiracion profunda con el fin de poder ewtiarel organismo una
sobrearga emocional evitarconflictos probablemente innecesarios.

Para lo que se necesitara trabajar con los estudeamniesalon apartado para
gue la investigadora de inicio a los talleres y exladecuadamente cada objetivo
gue se ha planteado.

Se ealizad una dinamica llamadaa Cebolla. Esta dinamica nos va a
ayudar gomentar la conexion del grupo.

V Se elegira a una persona voluntaria entre el grupo que sea el/la granjero/a,
mientras que el resto de los estudiantes seran la cebolla.

V Los estudiantesque forman la cebolla deben disponerse todos juntos de
forma concéntrica, como formando las capas de una cebolla y ellla
granjero/a debe intentar separarl os p:

V Cadavez que un integrante de la cebolla sea separado del gcopuisge
en granjero/a y debe ayudar a pelar la cebolla.

V Cuando se termine la dindmica debe darse un tiempo para que el grupo
exprese qué le ha parecido la actividad y qué ha sentido mientras la

realizaba.

Para el desarrollo delarto tallerse deberaegalizar una introduccion sobre lo
tratado ant er i oCommlandee mis cemocienesi It @ ma u afl es
fundamental para ejecutar una discusion grupal sobre esta técnica ya que nos va a
ayudar a afrontar situaciones dificiles, mantener la calmajoranéa relacion con

los demas.
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Caldeamiento: Para el presente taller se realizara una exposicion con
diapositivas acerca de la empatia, sus beneficios y las aptitudes sociales logrando
de esta manera que el individuo pueda desarrollar ciertasdadbg que le
permita sentir lo que otra persona experimenta en una situacion determinada y de

esta forma se logre una mayor conexion emocional con las otras personas.

Caldeamiento: Para el presente tallese realizarduna exposicion grupal
acerca ded utilizacion de la técnica de respiracion profunda y cuales son las fases
de la respiracion en las emociones y cOmo manejar la ira a través de la respiracion

para que de esta manera los estudiantes logren gestionar las emociones.

Discusion: Estas actividdesrequiere de trabajo grupal en donde los
estudiantes deberan utilizar las fases de la respiracion profunda y de esta manera
aplicar estdécnica por ejemplo se va inicidiciéndoles a los estudiantes que:

V Inspire profundamente mientras cuentan talemente hasta 5

V El individuo debe mantenela respiracion mientras cuentan mentalmente
hasta 4

V Y deberan soltael aire mientras cuentan mtalmente hasta 10 y asi

(Repetir varias veces hasta que se sientan mas relajadagleyle esta

manerael individuo pueddograr una respiracion mas lenta y un poco mas

intensa que nuestra respiracion normal.
Resolucién: Se determinara los beneficios que tiene el aplicar la técnica de
respiracion profundaya que le ayuda al individuocantrolar lassmocions como
reacciones fisioldgicas, antes, durante y despigégue se hayan enfrentado a
situaciones emocionalmente intessgue presentan los estudiantes en su vida

cotidiana.

Cierre: Se realizara una dinamidlEamadabaile de emociones esta

dinamica tiee como objetivo que cada estudiante pueda expresalquier
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emocion de tal manera que se logestiorar nuestro mundo interioy que los

estudiantes puedan participar.

V Para el desarrollo de la dinamica es necesario informar a los estudiantes
quecadh unodebeconfeccionar una mascara donde se representaran las
emociones y una vez terminada cada uno se debe p@eedebe ir
desplazandal son de la musica por todo el espacio.

V Cuandola investigadora lo indique, al cruzarse con otra mascara,
primerouno y luego el otro muestran mediante su baile la emocion que
le sugiere a la mascara de la otro estudiante cortalelgria, miedo,
tristeza, enfado, etc.).

V Al finalizar el baile, los participantes senpan por parejas y se susurran
de uno aotro al oid la emocién que les proca la méascara del

comparfiero.

Por medio de esta dinamica se podra cerrar con unadeguaguntagpara
compartir y dar espacio a lo quentsentido cada uno y contrastar la intencion con

la que ha hecho su mascara y lo queale mostrado y dicho los demas

Retroalimentacion (Evaluacion)

Se redizara una retroalimentacion a los estudiantes de bachilleraavés
de un conservatorio sobre los temas tratados durante la ejecucion de los talleres, y
asi obtener el nivel de comgmsdn de las tematicas impartidas, mediante el
Feedback.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA

>
Facultad de Ciencias

Humanas y de la Salud

Ambato, 20 de diciembre del 2016

Lcda.

Enma de Lourdes Mayorga Escobar

DIRECTORA DISTRICTAL 18DO0S SANTIAGO DE PILLARO
Presente.-

De mi consideracion:

Permitame ser la portadora de un saludo cordial y afectuoso, en representacién de
la Facultad de Ciencias Humanas y de la Salud de la Universidad Tecnoldgica
Indoamérica, y a la vez conocedora de su alto espiritu de colaboracion, me
permito solicitarle se sirva autorizar la aplicacion de los instrumentos para
recoleccion de informacién del proyecto de investigacion “LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y SU INFLUENCIA EN LA CONDUCTA DE RIESGO DE
CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE
LA UNIDAD EDUCATIVA LOS ANDES” realizado por la sefiorita Valle Salazar
Jennifer Cristina, los datos recabados se manejaran con total confidencialidad.

Segura de contar con su aceptacion a este pedido, me permito agradecer y
reiterar a usted mi sentimiento de consideracion y estima.

Atentamente,

/

- - dﬁ:)
- \ -
% el 7 INBE s,
/ b Uny MERICA

s = » IDAD ACA D E s
Dra. Norma Escobar Ao

COORDINADORA FCHS
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DIRECCION DISTRITAL 18D05 -
SANTIAGO DE PILLARO - EDUCACION b

Avda. Rumifiahui y las Dalias
Teléfono: 032 875054 Email: distritoSpillaro@gmail.com RUC 1865039960001

Of. N° 003-DLR-ASRE-17.

Pillaro, 13 de enero de 2017

Dra.

Norma Escobar

COORDINADORA FCHS DE LA UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
Presente.

De mi consideracion:

En referencia al oficio N° S/N, de fecha 20 de diciembre de 2016 en el que manifiesta: “Permitame
ser la portadora de un saludo cordial y afectuoso, en representacion de la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Salud de la Universidad Tecnolégica Indoamérica, y a la vez conocedora de su
alto espiritu de colaboracién, me permito solicitarle se sirva autorizar la aplicacion de los
instrumentos para recoleccién de informacién del proyecto de investigacién "LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y SU INFLUENCIA EN LA CONDUCTA DE RIESGO DE CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS
ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA LOS ANDES " realizado por la sefiorita
Valle Salazar Jennifer Cristina, los datos recabados se manejardn con total confidencialidad”.

Por lo expuesto y luego de expresarle un respetuoso saludo tengo a bien informar que su
requerimiento ha sido atendido favorablemente. Cabe sefialar que la Unidad DECE Distrital debe
conocer y coordinar conjuntamente todas las actividades a realizarse en su Proyecto de
Investigacion, por lo que solicito muy comedidamente entrevistarse con la Psicéloga Cristina
Poveda Lider de la Unidad DECE del Distrito 18D05 Santiago de Pillaro previo al inicio del proceso
solicitado.

Con sentimientos de consideracion y estima.
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Pillaro, 13 de enero del 2017

Lié:

Jenny Tobar

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA LOS ANDES
Presente.-

De mis consideraciones:

Yo, Jenifer Cristina Valle Salazar portadora de la C.I. 180541849-6 estudiante de la
Universidad Tecnolégica Indoamérica del Octavo Semestre de la Carrera de Psicologia,
por medio de la presente le hago llegar un atento y cordial saludo a usted y a la vez
augurarle el mejor de los éxitos en sus funciones.

El motivo de la presente es para solicitar de la manera més comedida se me permita
aplicar unos test a los estudiantes de Bachillerato en vista que me encuentro realizando
el Proyecto de Investigacion con el Tema “LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU
INFLUENCIA EN LA CONDUCTA DE RIESGO DE CONSUMO DE ALCOHOL
EN LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
LOS ANDES”, dando a conocer que la Lic. Lourdes Mayorga Directora del Distrito
18D05 me otorgé la debida autorizacion para realizar dicho trabajo, pedido que lo hago
en vista que es un requisito indispensable dentro de la carrera universitaria.

Por la favorable atencion que se digne dar a mi pedido desde ya le hago extensivo mis
debidos agradecimientos.

Atentamente,

TIL T >

Srta. Jenifer ristind Valle Salazar
C.I. 180541849-6
ESTUDIANTE
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=" = UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA

TEST: BARON (I-CE)

CURSO: CODIGO: @

OBJETIVO: Evaluar el potencial para el desempefio de conciliadores extrajudiciales a

través de los diferentes factores de la inteligencia emocional.

INSTRUCCIONES: En este cuadernillo encontrara 133 afirmaciones sobre maneras de
sentir, pensar O actuar. Léalas atentamente y decida en qué medida cada una describe
o no su verdadero modo de ser. Existen cinco posibilidades de respuestas para cada

frase.

1. Rara vez 0 Nunca
2. Pocas veces

3. Algunas veces

4. Muchas veces

5. Muy frecuentemente 0 Siempre

Para superar las dificultades que se me presentan actud paso a paso.

Me resulta dificil disfrutar de la vida

. Prefiero un tipo de trabajo en el cual me indiquen casi todo lo que debo hacer.
Sé c6mo manejar los problemas mas desagradables.

Me agradan las personas que conozco.

Trato de valorar y darle el mejor sentido a mi vida.

Me resulta relativamente fAcil expresar mis sentimientos.

Trato de ser realista, no me gusta fantasear ni sofiar despierto(a).

VXNV osw N e

Entro ficilmente en contacto con mis emociones.

10. Soy incapaz de demostrar afecto.
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11. Me siento seguro(a) de mi mismo(a) en la mayorfa de las situaciones.

12.. Tengo la sensacién que algo no est bien en mi cabeza.

13. Tengo problemas para controlarme cuando me enojo.

14. Me resulta dificil comenzar casas nuevas.

15. Frente a una situacién problemética obtengo la mayor cantidad de
informacién posible para comprender mejor lo que est4 pasando.

16. Me gusta ayudar a la gente.

17.. Me es dificil sonrefr.

18. Soy incapaz de comprender como se sienten los demas.

19. Cuando trabajo can otras personas, tiendo a confiar més en las ideas de los
demds que en las mfas propias .

20. Creo que tengo la capacidad para poder controlar las situaciones dificiles.

21.. No puedo identificar mis cualidades, no sé realmente para que cosas soy
bueno(a)

22. No soy capaz de expresar mis pensamientos.

23.. Me es diffcil compartir mis sentimientos més fntimos.

24. No tengo confianza en mf mismo(a)

25. Creo que he perdido la cabeza.

26. Casi todo lo que hago, lo hago con optimismo.

27.. Cuando comienzo a hablar me resulta dificil detenerme.

28. En general, me resulta dificil adaptarme alas cambios.

29.Antes de intentar solucionar un problema me gusta obtener un panorama
general del mismo.

30. No me molesta aprovecharme de los demds, especialmente si se lo merecen.

31.Soy una persona bastante alegre y optimista.

32. Prefiero que los otros tomen las decisiones par mf.

33. Puedo manejar situaciones de estrés sin ponerme demasiado nervioso(a)

34. Tengo pensamientos positivos para con los demas.

35. Me es diffcil entender como me siento.

36. He logrado muy poco en los tltimos anos.

37. Cuando estoy enojado(a) can alguien se lo puedo decir.
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38. He tenido experiencias extrafias que son inexplicables.

39. Me resulta facil hacer amigos(as).

40.. Me tengo mucho respeto.

41. Hago casas muy raras.

42. Soy impulsivo(a) y esto me trae problemas.

43, Me resulta diffcil cambiar de opinién.

44. Tengo la capacidad para comprender los sentimientos ajenos.

45, Lo primero que hago cuando tengo un problema es detenerme a pensar.

46. Ala gente le resulta dificil confiar en mf.

47. Estoy contento(a) con mi vida.

48. Me resulta dificil tomar decisiones por mf mismo(a).

49, No resisto el estrés.

50.. En mi vida no hago nada malo.

51. No disfruto lo que hago.

52. Me resulta diffcil expresar mis sentimientos mas {ntimos.

53. La gente no comprende mi manera de pensar.

54. En general, espero que suceda lo mejor.

55. Mis amistades me conffan sus intimidades.

56. No me siento bien conmigo mismo(a).

57. Percibo cosas extrafias que los demds no ven.

58. La gente me dice que baje el tono de voz cuando discuto.

59. Me resulta facil adaptarme a situaciones nuevas.

60. Frente a una situaci6n problematica, analizo todas las opciones y luego opto
por la que considero mejor.

61.Siveo a un nifio llorando me detengo a ayudarlo a encontrar a sus padres,
aunque en ese momento tenga otro compromiso.

62. Soy una persona divertida,

63. Soy consciente de cémo me siento.

64. Siento que me resulta diffcil controlar mi ansiedad.

65. Nada me perturba.

66. No me entusiasman muchos mis intereses.
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67. Cuando no estoy de acuerdo con alguien siento que se lo puedo decir.

68. Tengo una tendencia a perder contacto con la realidad y a fantasear.

69.. Me es dificil relacionarme con los demds.

70. Me resulta diffcil aceptarme tal como soy.

71. Me siento como si estuviera separado(a) de mi cuerpo.

72.Me importa lo que puede sucederle a los demas.

73.Soy impaciente.

74. Puedo cambiar mis viejas costumbres.

75. Me resulta dificil escoger la mejor solucién cuando tengo que resolver un
problema.

76. Si pudiera violar 1a ley sin pagar las consecuencias, lo harfa en determinadas
situaciones.

77. Me deprimo.

78.5é cdmo mantener la calma en situaciones diffciles.

79. Nunca he mentido.

80. En general, me siento motivado(a) para seguir adelante, incluso cuando las
cosas se ponen diffciles,

81. Trato de seguir adelante con las cosas que me gustan.

82. Me resulta dificil decir “no" aunque tenga el deseo de hacerlo.

83. Me dejo llevar por mi imaginacién y mis fantasfas.

84. Mis relaciones més cercanas significan mucho, tanto para m{ como para mis
amigos.

85. Me siento feliz conmigo mismo(a)

86. Tengo reacciones fuertes, intensas que son diffciles de controlar.

87. En general, me resulta diffcil realizar cambios en mi vida cotidiana.

88. Soy consciente de lo que me estd pasando, aun cuando estoy alterado(a)

89. Para poder resolver una situacién que se presenta, analizo todas las

posibilidades existentes.

90. Soy respetuoso(a) con los demas.
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91. No estoy muy contento(a) con mi vida.

92. Prefiero seguir a otros, a ser lider.

93. Me resulta dificil enfrentar las cosas desagradables de la vida.
94, Nunca he violado la ley.

95, Disfruto de las cosas que me interesan,

96. Me resulta relativamente facil decirle ala gente lo que pienso.
97. Tengo tendencia a exagerar.

98. Soy sensible a los sentimientos de las otras personas.

99. Mantengo buenas relaciones con la gente,

100. Estoy contento(a) con mi cuerpo.

101. Soy una persona muy extrafia.

102. Soy impulsivo(a).

103, Me resulta diffcil cambiar mis costumbres.

104. Considero que es importante ser un ciudadano(a) que respeta la ley.
105. Disfruto las vacaciones y los fines de semana.

106. En general, tengo una actitud positiva para todo, aun cuando surjan

inconvenientes.

107. Tengo tendencia a apegarme demasiado a la gente.

108. Creo en mi capacidad para manejar los problemas més diffciles.

109. No me siento avergonzado(a) por nada de lo que he hecho hasta ahora.

110. Trato de aprovechar al maximo las cosas que me gustan.
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111. Los demds piensan que no me hago valer, que me falta firmeza.

112. Soy capaz de dejar de fantasear para inmediatamente ponerme a tono con la

realidad.

113. Los demds opinan que soy una persona soclable.

114. Estoy contento(a) con la forma en que me veo,

115. Tengo pensamientos extrafios que los demdas no logran entender.
116. Me es dificil describirlo que siento.

117. Tengo mal cardcter.

118. Por lo general, me trabo cuando analizo diferentes opciones para resolver un

problema.

119. Me es dificil ver sufrir a la gente,

120. Me gusta divertirme.

121. Me parece que necesito de los demds, mas de lo que ellos me necesitan.
122, Me pongo ansioso.

123, Nunca tengo un mal dfa.

124. Intento no herir los sentimientos de los demads.
125. No tengo idea de lo que quiero hacer en mi vida,
126. Me es diffcil hacer valer mis derechos.

127. Me es diffcil ser realista.

128. No mantengo relacién con mis amistades.

129, Mis cualidades superan a mis defectos y esto me permite estar contento(a)

conmigo mismo(a).
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130. Tengo una tendencia de explorar de rabia ficiln

131. Si me viera obligado(a) a dejar mi casa actual, me ser4 diffcil adapt
nuevamente.

lo comienzo algo nuevo tengo la sensacién que voy a

132. En general, cu

133. He respondido sincera y honestamente a las frases anteriores.
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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA e
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD

CARRERA DE PSICOLOGIA

TEST: AUDIT

108

OBJETIVO: Detectar problemas relacionados con el comienzo del consumo de alcohol,

CURSO: cODIGO

antes de que se presenten dependencia fisica y otros problemas crénicos asociados.

INSTRUCCIONES: Lea las preguntas tal como estdn escritas. Registre las respuestas

cuidadosamente, ponga el niimero de la respuesta adecuada en el recuadro de la

derecha.

1. ;Con qué frecuencia consume alguna bebida
Alcohélica?

(0) Nunca (Pase a las preguntas 9-10)
(1) Una o menos veces al mes

(2) De 2 a 4 veces al mes

(3) De 2 a3 veces a la semana

(4) 4 0 més veces a la semana

]

6. ;Con qué frecuencia en el curso del altimo
afio ha necesitado beber en ayunas para
recuperarse después de haber bebido mucho
el dia anterior?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente =y
(3) Semanalmente l ‘
(4) A diario o casi a diario

2. ;Cuantas consumiciones de bebidas
alcohélicas suele realizar en un dia de
consumo normal?

7. ¢Con qué frecuencia en el curso del dltimo
aiio ha tenido remordimientos o sentimientos
de culpa después de haber bebido?

(0)1o02 (0) Nunca

(1)304 (1) Menos de una vez al mes

(2)506 (—“f ~ | (2) Mensualmente (e
(3)7,8,09 S } (3) Semanalmente L 7’
(3) 10 o mas (4) A diario o casi a diario

3., Con qué frecuencia toma 6 o més bebidas
alcohdlicas en un solo dia?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

8. ;Con qué frecuencia en el curso del iiltimo
afio no ha podido recordar lo que sucedi6 la
noche anterior porque habia estado
bebiendo?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente e
(3) Semanalmente ‘ W
(4) A diario o casi a diario oA —
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4. ;Con qué frecuencia en el curso del dltimo
afio ha sido incapaz de parar de beber una vez
habia empezado?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente |
(4) A diario o casi a diario (|

9. ¢Usted o alguna otra persona ha resultado
herido porque usted habia bebido?

(0) No
(2) Si, pero no en el curso del Gltimo afio
(4) Si, el Glitimo afio

5. ;Con qué frecuencia en el curso del iiltimo
afio no pudo hacer lo que se esperaba de usted
porque habfa bebido?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario e

10. ¢Algin familiar, amigo, médico o
profesional  sanitario ha  mostrado
preocupacién por su consumo de bebidas
alcohdlicas o le han sugerido que deje de
beber?

(0) No

(2) Si, pero no en el curso del ultimo afio
(4) Si, el Gltimo afio. -
i |

TOTAL:
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Fotografia N° 1

Explicacién previa a la aplicacion del Test ldteligencia Emocional y Conducta
de Riesgo de consumo de alcohol.

Fotografia N° 2

Aplicacion del Inventario de Cociente Emocional y Social de Bar@tkjl y

Test de Identificacion de Trastornos Relacionadosat®&so del Alcohol
(AUDIT). (Primero de Bachillerato).
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Fotografia N° 3

e ——

- \ /,'; ‘
=4 \. A
Aplicacion del Inventario de Cociente Emataby Social de BarOn+CE) yTest

de Identificacién de Trastornos Relacionados ebUso del Alcohol (AUDIT).

(Segundo de Bachdrato).

Fotografia N° 4

Aplicacion del Inventario de Cociente Emocional gi@bde BarOn {CE) y Test
de Identificacion de Trastornos Relacionados ebUso del Alcohol (AUDIT).
(Tercero de Bachillerato).
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ﬁ ’m UNIDAD EDUCATIVA “LOS ANDES”

PILLARO-TUNGURAHUA-ECUADOR

CERTIFICACION

LICENCIADA JENNY DEL CARMEN TOBAR CASTILLO, RECTORA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “LOS ANDES"
DEL CANTON SANTIAGO DE PILLARO PROVINCIA DE TUNGURAHUA

TENGO A BIEN CERTIFICAR QUE: La Seforita JENIFER CRISTINA VALLE SALAZAR,
estudiante de Octavo Semestre de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica
Facultad de Ciencias Humanas y de la Salud, aplico el TEST a los estudiantes de
Bachillerato de la Institucion, con el tema: “La Inteligencia Emocional y su
Influencia en la Conducta de Riesgo de Consumo de Alcohol en los

Estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa Los Andes” los dias 17-18-
19 de enero de 2017.

Es fodo cuanto puedo certificar, autorizando a la Seforita JENIFER CRISTINA
VALLE SALAZAR, hacer uso en lo que convenga sus intereses.

Pillaro, 24 de marzo de 2017.

Rector ( e)

Direccion: Avenida Rumifiahui y las Dalias
Teléfono Convencional: (032-873158) Correo Electrénico: istlapillaro@yahoo.es
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