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RESUMEN EJECUTIVO

La investigacion aborda la integracion de recursos digitales en la estimulacion
temprana de nifios de 0 a 3 afos en el programa “Creciendo con Nuestros Hijos”
(CNH). Su objetivo fue analizar el uso de herramientas tecnologicas para potenciar
el desarrollo cognitivo, social y emocional en contextos vulnerables. Se empled un
enfoque metodologico mixto, combinando técnicas cualitativas y cuantitativas.
Mediante encuestas y entrevistas dirigidas a educadores y cuidadores, se
identificaron problematicas como la brecha digital, la falta de acceso equitativo a
tecnologias, la insuficiente capacitacion de los actores educativos y la escasez de
contenidos adaptados a las necesidades culturales e infantiles. Los resultados
evidenciaron que el uso de recursos digitales en el CNH fortalece habilidades
fundamentales como la concentracion, el pensamiento critico y la resolucion de
problemas, ademas de mejorar la personalizacion del aprendizaje. Sin embargo, se
constatd la necesidad de capacitar a los educadores para el manejo efectivo de estas
herramientas y el desarrollo de contenidos pertinentes que respondan a las
caracteristicas de las comunidades beneficiarias. En conclusion, se propone
implementar un plan de formacion para educadores, orientado a optimizar el uso de
recursos digitales en el programa CNH. Este enfoque busca garantizar una
educacion inclusiva y de calidad que potencie el desarrollo integral de los nifios en
sus primeras etapas, atendiendo las particularidades de los contextos socioculturales
en los que se aplica el programa.

Palabras clave: Desarrollo infantil; Estimulacion temprana; Recurso digital;

Tecnologias educativas.
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ABSTRACT
DIGITAL RESOURCES IN CHILDREN EARLY STIMULATION DEVELOPMENT AGED O
TO 3 YEARS.

This research addresses integrating digital resources in children's early stimulation aged
0 to 3 years in the program "Growing Up with Our Children® (GOC). Its objective was to
analyze the use of technological tools to enhance cognitive, social, and emotional
development in vulnerable contexis. A mixed methodological approach was used,
combining qualitative and quantitative techniques. Through surveys and interviews with
teachers and caregivers, issues such as the digital divide, lack of equitable access to
technologies, the insufficient training of educational actors, and the lack of content
adapted to cultural, and children's needs were identified. According to the results, using
digital resources in GOC enhances fundamental skills such as concentration, critical
thinking, and problem-solving, in addition to improving the personalization of learning.
However, the need to train teachers in the effective use of these tools was found, and
the creation of relevant content taillored to the characteristics of the beneficiany
communities. In conclusion, a training plan for educators is proposed fo optimize the
use of digital resources in the GOC program. This approach aims to ensure inclusive
and quality education that enhances the integral development of children in their early

stages, considering the specifics of the socio-cultural context in which the program is
carried out.
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INTRODUCCION

Importancia y actualidad

La linea de investigacion utilizada en este trabajo es la praxis pedagdgica que
describe el proceso para aplicar los recursos digitales de acuerdo con las metas
curriculares y el contexto social y familiar de los nifios y nifias del proyecto
"Creciendo con Nuestros Hijos". Los recursos digitales han revolucionado la
educacion contemporanea, ofreciendo herramientas interactivas y accesibles que
enriquecen la experiencia de aprendizaje. Las aplicaciones educativas, las
plataformas online y los recursos multimedia contribuyen significativamente a una
educacion mas personalizada y accesible (Zebadua, 2020). Por ello, estos recursos
son cruciales en la estimulacion temprana de los nifios de cero a tres afios.
Aplicaciones moviles, videos educativos y plataformas interactivas se han
convertido en fundamentales para padres y educadores, ofreciendo contenidos
atractivos y adaptados a las necesidades de esta etapa clave del desarrollo (Gonzélez
y Ruiz, 2023). Esto permite adaptar las experiencias de aprendizaje, creando un

entorno de estimulacion més variado y enriquecedor.

Este estudio habla sobre la incorporacion de recursos digitales en el sector
educativo, enfatizando su importancia para enriquecer los procedimientos de
desarrollo y crecimiento. La sugerencia es modificar un instrumento digital para
adaptarlo al entorno de la iniciativa CNH, dirigida a sus participantes, cuidadores y
nifios pequefios, a fin de ofrecerles las mismas perspectivas tecnologicas
independientemente de cualquier limitacion. La incorporacion de los recursos
digitales en la educacion plantea desafios como la brecha digital, ademas de
oportunidades, como el acceso sin restricciones a estos recursos, la formacion de

educadores y el desarrollo de material educativo de alta calidad (OECD, 2019).

Los recursos digitales utilizados en la estimulacion de la primera infancia han
despertado un interés considerable debido a sus beneficios en el desarrollo

cognitivo, social, emocional y fisico de los nifios pequefios (American



Psychological Association , 2018). Su aplicacién mejora habilidades clave como la
concentracion, la memoria, el pensamiento critico y la resolucién innovadora de
problemas (UNESCO, 2011). Ademas, la estimulacion temprana es crucial para el
desarrollo integral de los nifios, teniendo un impacto positivo en su educacion y
crecimiento. Durante esta etapa critica, el cerebro muestra una notable plasticidad,
lo que lo hace especialmente receptivo a los estimulos y experiencias (American

Psychological Association , 2018).

Creciendo con Nuestros Hijos (CNH), en el contexto de la proteccion integral,
es un enfoque inclusivo e intercultural que brinda atencion a nifias y nifios de cero
a 3 afos sus familias y mujeres gestantes. Este programa se implementa mediante
estrategias de consejeria familiar (individual y grupal), seguimiento familiar,
participacion familiar y comunitaria, y coordinacidon intersectorial. Ademas, su
objetivo es fomentar el desarrollo integral de nifias y nifios menores de tres afios
como mujeres gestantes en situaciones de pobreza, extrema pobreza y
vulnerabilidad. Para ello, utiliza la consejeria familiar, la participacion familiar y
comunitaria, y la articulacion intersectorial, contribuyendo al ejercicio de sus

derechos.

Ademads, se argumenta sobre en qué consisten estos recursos digitales, sus
beneficios, importancia y desarrollo como proyecto para la entidad en estudio. En
este sentido, los recursos digitales se presentan como herramientas fundamentales
para potenciar el desarrollo integral de los nifios de 0 a 3 afios, ya que facilitan el
acceso a estimulos visuales, auditivos y tactiles disefiados especificamente para
fortalecer habilidades cognitivas, motoras y socioemocionales. Estos recursos no
solo permiten una mayor interaccion y participacion de las familias en los procesos
de aprendizaje, sino que también contribuyen a reducir brechas educativas al
adaptarse a las caracteristicas del entorno y a las necesidades especificas de los
beneficiarios. La implementacion de estos recursos en el programa "Creciendo con
Nuestros Hijos" refuerza el compromiso con una educacion inclusiva y de calidad,
integrando la tecnologia como un puente entre el hogar y las practicas pedagogicas

innovadoras.



Después de examinar la norma legal vigente en el “Ecuador” resulta importante
plantear la pertinencia de la investigacion, misma que esta basada en la Constitucion

de la Republica del Ecuador (2008):

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsaré la equidad
de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulard el sentido critico, el
arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo
de competencias y capacidades para crear y trabajar. La educacion es
indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el

desarrollo nacional.

Por otra parte, igualmente la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

argumenta que:

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria
el desarrollo integral de las nifas, nifios y adolescentes, y aseguraran el
egjercicio pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su interés superior

y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

Dicho de otra manera, el desarrollo integral en la primera infancia no serd negado
a nadie, por ende, cuenta con varios proyectos educativos y servicios como lo son
el acceso a la unidad educativas y sistema de salud publica, los cuales favorecen al
crecimiento y aprendizaje. Asi pues, se enfoca en mejora la calidad de vida de las

nifias, nifios y adolescentes.



A continuacion, se menciona a la LOEI, Ley Organica de Educacion
Intercultural (2015), entidad encargada en garantizar el derecho a la educacion y

orientar los principios de la misma sefala:

Art 26.- La Constitucion de la Republica reconoce a la educacion como un
derecho que las personas lo ejercen a largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y
de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad

tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Por lo tanto, de ninguna manera sera ineludible el acceso a la educacion,
independientemente de su condicion social, econdmica, fisica o psicologica pueden
ingresar al sistema educativo. La educacion es un pilar fundamental, ademas es un
derecho para todos, por ende, su continua actualizacion es necesaria. De acuerdo

con la LOEI (2015):

Art. 5.- La educacion como obligacién de Estado. - “El Estado tiene la
obligacion ineludible e inexcusable de garantizar el derecho a la educacion, a
los habitantes del territorio ecuatoriano y su acceso universal a lo largo de la
vida, para lo cual generara las condiciones que garanticen la igualdad de
oportunidades para acceder, permanecer, movilizarse y egresar de los
servicios educativos. El Estado ejerce la rectoria sobre el Sistema Educativo
a través de la Autoridad Nacional de Educacion de conformidad con la

Constitucion de la Republica y la Ley”.

Ademas, de acuerdo con los preceptos establecidos en la LOEI (2015), en su
Articulo 2, literal h, se aborda el concepto de interaprendizaje y multiaprendizaje,
los cuales se consideran como herramientas destinadas a potenciar las capacidades
humanas mediante la cultura, el deporte, el acceso a la informacion y las
tecnologias, la comunicacion y el conocimiento, con el fin de alcanzar niveles de

desarrollo tanto personal como colectivo. En este sentido, se reconoce la necesidad



de que los docentes transformen la dindmica educativa en sus aulas, abandonando

enfoques tradicionalistas y comprendiendo los beneficios de estos recursos.

En cuanto el Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2003), ley que lucha en contra

de la vulnerabilidad de los derechos, reafirma que:

Art. 1.- Finalidad. - Este Codigo dispone sobre la proteccion integral que el
Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y
adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo
integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad
y equidad.

Por consiguiente, para ello se establecen normas sobre el disfrute y ejercicio de
los derechos, obligaciones y responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes,
asi como los métodos para hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos, de
acuerdo con el principio del interés superior del menor y la doctrina de proteccion

integral.

Finalmente, el MIES, Ministerio de Inclusion Econémica y Social (2020) en su
politica de desarrollo infantil establece: “el aseguramiento del desarrollo integral de
las nifias y nifios en corresponsabilidad con la familia, la comunidad y otras
instancias institucionales a nivel central y desconcentrado”. Asi mismo, cuenta con
diversos programas educativos dirigidos a la comunidad infantil de acorde a sus
necesidades como edades, con el objetivo de mejorar su calidad de vida, apoyar
familias en estado de vulnerabilidad, madres gestantes buscando lograr un

desarrollo integral y justo.

Tras conocer las leyes, reglamentos y articulos regentes a cargo del sistema
educativo, se da paso a la incorporacion de los recursos digitales en la educacion,
formando parte de las nuevas innovaciones destinadas a mejorar el aprendizaje, al
mismo tiempo que fomentan el juego y la ludica. Segiin UNICEF (2018), en su
publicacion “Aprendizaje a través del juego”, se enfatiza la importancia de que

todas las nifias y niflos tengan acceso a servicios de atencidon y desarrollo en la



primera infancia y a una educacion preescolar de calidad, con el objetivo de
prepararlos para la ensefianza primaria (p. 4). Es por ello que la educacién a través
del juego facilita que los aprendizajes sean mas significativos. Ademads, la
incorporacion de los recursos digitales podria servir como un complemento
innovador para despertar el interés de los padres de familia y que se involucren mas

en el desarrollo de sus hijos.

La innovacion y los recursos digitales se encuentran en constante evolucion,
ampliando continuamente las fronteras del conocimiento en ambitos cientificos,
industriales y educativos. Si bien su integracion en la educacion no es un concepto
totalmente nuevo, ya que lleva varios afios en proceso de implementacion, segun
(Peralta et al., 2022), en su estudio, exponen que:

Entre 1994 y 1996 se lanzaron varios periodicos digitales en América Latina.
En las siguientes dos décadas, el ecosistema estuvo dominado por las
versiones en linea de los medios tradicionales. Entre 2010 y 2014, el 73% de
los medios digitales indigenas se crearon en Nicaragua y Republica
Dominicana. En América Latina, por otro lado, uno de los pioneros de los
periodicos nativos digitales es El Faro en El Salvador, que fue fundado en
1998 como un medio de Internet que aprovecho la infraestructura tecnologica

de Internet para competir con los medios tradicionales.

En el contexto ecuatoriano, la educacion se encuentra en un proceso continuo de
desarrollo, orientado a mejorar el sistema escolar y promover un aprendizaje mas
dindmico, ladico, didactico y atractivo para los nifios. Tras la pandemia, se ha
observado un notable crecimiento en la integracion de recursos digitales y
estrategias de gamificacion en las instituciones educativas. De acuerdo con el
Ministerio de Educacion (2023), en su publicacion “Lineamientos para la
generacion de recursos educativos digitales abiertas”, los recursos digitales se han

convertido en una propuesta de gran interés debido a su potencial para:

El Ministerio de Educacion en el 2022 presentd la actualizacion de la Agenda

Educativa digital (AED), en el cual se explica que los Recursos Educativos



Digitales Abiertos (REDA) son herramientas disefiadas con una intencion

educativa, o que implica apuntar a un objetivo pedagdgico (pag. 3).

En efecto, el Ministerio de Educacion, con su Agenda Educativa Digital (AED),
presenta una estrategia enfocada en el aprendizaje digital. Esta se centra en recursos
creados con un propoésito educativo claro y orientados a alcanzar objetivos

pedagogicos especificos.

Por otro lado, en el sector de San Patricio de Puengasi, en el proyecto CNH,
Mision Ternura, bajo la direccion de servicios de atencion domiciliaria,
perteneciente a la Subsecretaria de Desarrollo Infantil Integral del Ministerio de
Inclusion Econdmica y Social. Se atiende a una poblacion de familias. en situacion
de vulnerabilidad, por ende, los docentes a trabajan directamente en cada hogar
acoplando las diferentes actividades, materiales y recursos al contexto como
alcance de las familias. Asi mismo, llevan un control constante del desarrollo
académico y biologico con el fin de prevenir alguna necesidad especifica a futuro,
nifios en situacion de abandono o maltrato y desnutricion. A pesar de las
dificultades, cada familia tiene acceso a dispositivos moviles y a la red wifi o datos
moviles. Para beneficio de ellos se plantea este proyecto logrando asi contribuir a

la comunidad.

Por ello, acoplar a las aulas el cambio continuo en la educacion seguird siendo
importante acoplarlo a las aulas, ademas las nuevas generaciones de infantes se
dotan de la tecnologia, por eso es practico ofrecerles esta técnica que atrae su
atencion. Este documento nace gracias a la necesidad de mejorar el nivel de
escolaridad del proyecto CNH, apoyar el aprendizaje innovador, la
retroalimentacion, la trasmision de conocimientos de las diversas areas. Ademas, el
desconocimiento y la escasa ejecucion de los recursos digitales, crea vulnerabilidad

en el esquema educativo innovador ademads de acortar la didactica e interés.



Planteamiento del Problema

La estimulacion temprana desempefia un papel crucial en el desarrollo integral
de los nifios y nifias durante sus primeros afios de vida, abarcando aspectos
cognitivos, emocionales, sociales y fisicos. Sin embargo, en el contexto del que se
vive en el proyecto CNH, sector “San Patricio de Puengasi”, existe una notable falta
de actualizacion de los conocimientos y acompafiamiento sobre los recursos
digitales en el aprendizaje por parte de las y los educadores. La disponibilidad de
informacion es desigual al momento de apoyar adecuadamente la estimulacion
temprana en nifios de cero a tres afnos, asi como en la guia de los padres de familia
quienes acompafan a sus hijos e hijas en su crecimiento. Esta falta de familiaridad
con dichos recursos puede restringir nuevas oportunidades que proporcionen
experiencias de aprendizaje enriquecedoras, adaptadas a las necesidades

individuales de los nifios y nifias en esta etapa crucial de su desarrollo.

La falta de actualizacion en el uso de recursos digitales conlleva una serie de
problemas significativos. En primer lugar, el proceso de guia a los padres de familia
no es del todo eficiente, ya que, al contar con una sola sesion de estimulacion a la
semana, los contenidos tienden a ser escasos 0 no se captan por completo. Ante esta
situacion, los padres buscan retroalimentarse, lo que a menudo los lleva a exponer
a sus hijos a contenidos inapropiados, extensos o incomprensibles, eligiendo

materiales poco Optimos para su desarrollo.

Ademas, no estan familiarizados con coémo estos recursos pueden potenciar y
mejorar el aprendizaje y desarrollo infantil en dreas clave como la cognicion, el
lenguaje, las habilidades motoras y la interaccion social. Por otro lado, la escasa
relacion entre el rol docente y el uso de recursos digitales puede agravar la brecha
en el acceso equitativo a una educacion de calidad e innovadora, especialmente para
los niflos que provienen de entornos desfavorecidos o que tienen necesidades

especiales.



Arbol de Problemas

TITULO: Recursos digitales para el desarrollo de la estimulacién temprana

- Desigualdad en habilidades
tecnologicas

- Brecha creciente en la calidad de la
educacion

- Seleccion inadecuada de programas
educativos

- Poco conocimiento sobre contenido
educativo digital gratuita

-Retraso en el desarrollo cognitivo
-Contenido digital limitado a
Barreras lingiiisticas y culturales

Inaplicacion de recursos educativos digitales en el desarrollo de la estimulacion

temprana en nifios de 0 a 3 afios

Desigualdad educativa

Figura N° 1. Relacion Causa-Efecto
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)

Alfabetizacion digital de los
representantes

Escaso contenido digital
especifico para la estimulacion

Efectos
Variable
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Analisis critico

El arbol de problemas presenta como la desigualdad social influye en el acceso
y uso de recursos digitales para la estimulacion temprana en nifios de cero a tres
afios. El problema central esta claramente definido, subrayando el impacto de la
desigualdad educativa y la falta de contenido digital especifico en el desarrollo
temprano. No obstante, el diagrama podria beneficiarse de un analisis mas profundo
de las causas. Por ejemplo, aunque se mencionan la "desigualdad en habilidades
tecnologicas" y la "brecha creciente en la calidad de la educacion", no se exploran
las causas subyacentes, como la falta de inversion en tecnologia en areas
desfavorecidas o la insuficiente capacitacion de los docentes en el uso de

herramientas educativas.

Esta falta de detalle podria limitar la comprension completa de los factores que
contribuyen a la escasez de recursos digitales adecuados. Los efectos sefialados,
como el "retraso en el desarrollo cognitivo" y la "limitacion del contenido digital
debido a barreras lingiiisticas y culturales", son consecuencias comprensibles de las
causas mencionadas. Sin embargo, estos efectos podrian estar subestimados en
cuanto a su impacto a largo plazo. Un retraso en el desarrollo cognitivo durante la
primera infancia puede tener consecuencias significativas en el desempefio escolar

futuro y en las oportunidades de vida.

Ademas, la limitacion del contenido digital por barreras lingiiisticas y culturales
no solo afecta a los nifios, sino también a sus familias, que pueden sentirse excluidas
de los beneficios de la educacion digital. Un analisis mas detallado podria considerar
como estos problemas perpetiian la desigualdad social en el tiempo. Por tultimo,
aunque el analisis causal en el diagrama es claro en su presentacion, carece de
profundidad al no incluir factores intermedios o mediadores. Por ejemplo, aunque
se menciona la "alfabetizacion digital de los representantes"”, no se examina como
la falta de alfabetizacion digital entre los padres o cuidadores afecta la capacidad de

los nifios para aprovechar los recursos digitales disponibles.
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Ademas, el diagrama podria incorporar politicas publicas o intervenciones
comunitarias como factores que podrian mitigar los efectos negativos sefialados. En
resumen, aunque el diagrama ofrece una vision general util de la problematica, un
analisis mas profundo de las causas y efectos, junto con la consideracion de factores
intermedios, podria proporcionar una comprension mas completa y solida de los

desafios en el acceso a recursos digitales para la estimulacién temprana.

Delimitacion de la Investigacion

e Campo: Didactica

e Area: Educacién Inicial

e Aspecto: Recursos digitales

e Delimitacion Espacial: Creciendo con Nuestros Hijos (CNH-MIES)
¢ Delimitacion Temporal: Periodo lectivo 2023 - 2024

e Unidades de Observacion: Inicial I

Formulacion del Problema

(Qué recursos digitales son mas efectivos para estimular el desarrollo en nifios

de cero a tres anos?

Interrogantes de Investigacion

e Variable dependiente (efecto)

(Qué efectos produce la estimulacion temprana en el desarrollo integral de los
nifios de cero a tres afios?
e Variable independiente (causa)

(De qué manera la implementacion de recursos digitales a través de un blog
educativo facilita el acceso a la informacion sobre estimulacion temprana para el

acompanamiento de los padres de familia?
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¢ Respuesta al problema
(Qué solucion se destaca como las mas efectiva para abordar el uso de recursos
digitales en la estimulacion temprana de nifios de cero a tres afios en el proyecto

CNH?

Destinatarios del proyecto

La informacion recolectada esta destinada a beneficiar a educadores, padres de
familia, estudiantes y, en ultima instancia, a todo el sistema educativo. Esta
recopilacion de datos y recursos estd dirigida principalmente a los docentes, a
quienes se les ofrece una herramienta innovadora para enriquecer y diversificar sus
métodos de ensefianza. Con estos recursos, los educadores pueden fomentar una
mayor participacion activa y compromiso entre sus estudiantes, adaptando las
clases a las necesidades y estilos de aprendizaje individuales. Para los estudiantes,
especialmente para la nifiez, los recursos digitales transforman el entorno de
aprendizaje en un espacio mas atractivo, interactivo y estimulante. Este enfoque no
solo facilita la adquisicion de conocimientos, sino que también promueve el

desarrollo de habilidades de manera divertida y efectiva.

Ademas, este enfoque integrado de ensefianza y aprendizaje beneficia al sistema
educativo en su conjunto. Al implementar tecnologias y métodos pedagogicos
avanzados, se fomenta una educacion de calidad mas equitativa y accesible para
todos. Esto contribuye a formar individuos mas preparados y adaptables a los
desafios del futuro, fortaleciendo asi la base educativa de la sociedad. En resumen,
la recoleccion y utilizacion estratégica de esta informacion tiene el potencial de
revolucionar el proceso educativo, creando un ciclo virtuoso de mejora continua y

excelencia académica.

Un componente fundamental en la estimulacion temprana es el papel activo que
desempefian los padres. La integracion de contenidos parentales en los programas
educativos y el uso de recursos digitales no solo beneficia a los nifios, sino que

también fortalece las habilidades de los padres para apoyar el desarrollo de sus

12



hijos. Los programas que incluyen a los padres como socios activos en el proceso
educativo pueden ayudar a establecer rutinas de aprendizaje en el hogar, reforzar
los conceptos ensefiados en el aula y asegurar que los niflos reciban un apoyo
consistente y enriquecedor. La participacion de los padres mejora los resultados
educativos de los nifios y fortalece el vinculo familiar, promoviendo un enfoque
holistico del desarrollo infantil, Se describiran a las personas implicadas en calidad
de destinatarios o beneficiarios del mismo indicando volumen de personas,

caracteristicas, etc.

Objetivos

Objetivo General

Determinar la aplicacion de un blog educativo como recurso digital para mitigar
la desigualdad social en el acceso y uso de tecnologia en el desarrollo de la

estimulacion temprana en nifios de cero a tres afios.

Objetivos Especificos

e Analizar la importancia de los recursos digitales para el desarrollo de la
estimulacion temprana en nifios y nifias de cero a tres afos.

e Evaluar el uso y acceso continuo de los recursos digitales en el hogar para el
desarrollo de la estimulacion temprana en nifios y nifias de cero a tres anos.

e Proponer un blog educativo para mitigar la desigualdad en el acceso de recursos
digitales para el desarrollo de la estimulacion temprana en nifios de cero a tres

anos.
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CAPITULO1
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion (estado del arte)

La tecnologia educativa ha experimentado avances significativos en afios
recientes, transformando métodos de ensefianza y aprendizaje en diversos entornos
educativos. Segun estudios recientes para Garcia y Pérez (2021) la integracion de
herramientas digitales en el aula no solo facilita el acceso al conocimiento, sino que
también fomenta la colaboracion y el compromiso estudiantil. Estas tecnologias
permiten personalizar el aprendizaje para adaptarse a las necesidades individuales
(Martinez y Gomez, 2020). Ademas, la tecnologia educativa facilita la
implementacion de enfoques pedagdgicos innovadores como el aprendizaje. La
tecnologia educativa no solo optimiza la ensefianza convencional, sino que también

empodera a los educadores para adaptar sus métodos de ensefianza.

En la actualidad digital, la tecnologia educativa no solo mejora la experiencia de
aprendizaje en el aula, sino que también amplia las oportunidades educativas a
través de plataformas en linea y recursos digitales. Esta transformacion esta
redefiniendo los roles tradicionales de maestros, representantes y estudiantes,
promoviendo un aprendizaje mas centrado en la autonomia (Lopez y Rodriguez,
2022). La capacidad de personalizacion y la flexibilidad inherente en estas
herramientas digitales no solo mejoran el acceso al conocimiento, sino que también
fomentan un ambiente educativo integral. Esto se refleja en la preparacion de los

estudiantes para un mundo cada vez mas digitalizado.
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El trabajo de investigacion titulado “Recursos digitales en el proceso de
ensefianza-aprendizaje”, desarrollado en la Universidad Estatal de Bolivar,
Guaranda, Ecuador, por Veloz en el 2023, tuvo como objetivo principal determinar
la influencia del uso de las TIC en el aprendizaje significativo. El estudio se
desarroll6 segiin un enfoque cualitativo con alcance descriptivo, utilizando como
metodologia la revision sistematica de publicaciones cientificas relacionadas con el
tema. Los resultados mostraron que las herramientas tecnoldgicas facilitan
significativamente los procesos de comunicacién y promueven la adquisicion de
conocimientos en el ambito educativo. En conclusion, se ha determinado que la
implementacion de recursos digitales contribuye sustancialmente al desarrollo de
diversas habilidades en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes,

permitiéndoles ampliar sus conocimientos de manera mas efectiva.

El articulo cientifico “La virtualidad como herramienta de apoyo a la
presencialidad: andlisis desde la vision del estudiante”, desarrollado en la
Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador, por Varguillas y Bravo en el 2020,
tuvo como objetivo analizar la implementacion de herramientas virtuales como
complemento a la formacion de la persona desde la vision del estudiante. La
investigacion se realizd con un enfoque cualitativo e interpretativo, utilizando la
metodologia de campo para recolectar informacién que permitiera profundizar en
los significados y puntos de vista de los actores educativos. Los resultados
mostraron una mejora significativa en la participacion colaborativa de los
estudiantes, la comunicacion y la motivacion, tras la implementacion de tecnologias
educativas e innovaciones por parte de los docentes. En conclusion, se encontrd que
el uso de nuevos recursos educativos digitales no solo amplia los campos
comunicativos de la comunidad escolar, sino que también permite la creacion de un
ambiente educativo con menores limitaciones en cuanto al acceso a la informacion,
facilitando la implementacion de técnicas didacticas y dinamicas en el proceso

educativo.

El estudio “Uso de herramientas digitales en la educacion infantil ante una

pandemia”, realizada en la Universidad Catolica de Cuenca, Ecuador, por Calle,
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Garcia y Mena ,2021, tuvo como objetivo comprender el uso adecuado de las
herramientas digitales para ensefianza-aprendizaje significativo por parte de
docentes de educacion infantil durante la pandemia. El estudio se desarroll6 segun
un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo, un disefio no experimental y
transversal, utilizando como técnica principal la aplicacion de encuestas. Los
resultados mostraron que los docentes de educacidon infantil inicialmente no
contaban con la suficiente formacion en el area digital, lo que generaba dificultades
para implementar las TIC en el proceso de ensehanza-aprendizaje. Como
conclusiones se determind que, a pesar de la compleja incorporacion de tecnologia
durante la pandemia, los educadores lograron adaptarse desarrollando nuevas
habilidades pedagdgicas. Ademas, se encontrd6 que el uso de recursos digitales
mejora la ensefianza al integrar temas, facilitar la retroalimentacion y reforzar los
contenidos, ademas de promover la accesibilidad y el seguimiento por parte de los

padres en el proceso educativo de sus hijos.

Seglin Lopez y varios autores en el 2021. En su estudio: Los recursos educativos
digitales en la atencion a la diversidad en Educacion Infantil, desarrollado en la
Universidad de Valencia, Espafia. En este articulo se ha tratado de dar un paso mas
del tratado en el andlisis inicial y se realiza una exploracion mas profunda, tiene
como objetivo el andlisis de las caracteristicas técnicas y pedagdgicas para la
implementacion adecuada de las tecnologias. Los resultados indican que son
materiales interactivos son una retroalimentacion inmediata favorecedora para el
aprendizaje. El presentar a los estudiantes materiales interactivos, visuales,
multisensoriales en los diferentes canales informativos da paso al enriquecimiento
de conocimientos, ademas el interés por aprender aumenta, es mas llamativo incluso
permite abrir una brecha en la educacion inclusiva trabajando con mas de solo un

material.

Trans conocer los antecedentes de los recursos digitales se paso a los aspectos
educativos de la estimulacion temprana. El desarrollo infantil es un proceso
intrincado y multifacético que incluye dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales

y sociales, todas interconectadas y cruciales para el bienestar del nifio. Este
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desarrollo estd determinado por una combinacion de factores genéticos y
ambientales, y es durante los primeros afios de vida cuando el cerebro muestra una
plasticidad notable, facilitando un aprendizaje. Las intervenciones tempranas, como
la estimulacidn cognitiva y emocional, son esenciales para maximizar el potencial

de desarrollo del nifio.

Segun Garcia (2021) enfatiza la importancia de que los cuidadores y educadores
creen entornos enriquecedores que fomenten el juego, la exploracion y la
interaccion social, ya que estas actividades no solo desarrollan habilidades motoras
y cognitivas, sino que también fortalecen los lazos emocionales y la resiliencia. Por
tanto, un enfoque integral y holistico en la crianza y educacion temprana es crucial
para asegurar que los nifios alcancen su maximo potencial y se conviertan en adultos

sanos y equilibrados.

Por otro lado, el articulo “La estimulacion temprana como base de los procesos
de ensefanza-aprendizaje en educacion infantil”, publicado en la revista Ciencia
Digital de la Universidad de las Fuerzas Armadas por Rios y otros autores en el
2021, tuvo como objetivo reflexionar sobre las relaciones entre la estimulacion
temprana y el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como su importancia en el
logro de resultados significativos en la educacion infantil. El estudio se desarrolld
segun un enfoque cualitativo con un proposito descriptivo, a través de una revision
sistematica de la literatura especializada. Los resultados resaltaron la importancia
del desarrollo infantil a través de la estimulacion sistematica y dirigida, enfatizando
en la necesidad de un seguimiento constante en las diferentes areas del desarrollo
infantil. En conclusion, la investigacion establecid que la plasticidad cerebral
caracteristica de los primeros afnos de vida, combinada con un ambiente
estimulante, contribuye significativamente al desarrollo global del nifio, siendo

fundamental para potenciar sus habilidades en diferentes areas del desarrollo.
Para Zambrano y varios autores en el 2022, en su articulo cientifico

“Estimulacion temprana como programa neurologico en las capacidades y destrezas

en nifios en etapa infantil” realizado por la Universidad Tecnoldgica Indoamérica,
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Ecuador. El paradigma del estudio son los métodos cuantitativos positivistas, la
literatura no experimental y considerado de campo. El propdsito es demostrar la
importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo de la nifiez. Finalmente
concluyendo que la integracion de estas actividades estimula el fortalecimiento del
neurodesarrollo, asi como habilidades motoras, lingiiisticas, entre otras. La
intervencion educativa en las primeras edades ofrece varios beneficios para los
infantes en su crecimiento y por consiguiente esto permite detectar alguna dificultad
o necesidad especifica, permitiendo corregirlas lo mas rapido posible o empezar

con el tratamiento, terapia respectiva.
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Desarrollo de las categorias fundamentales

Figura N° 2. Categorias Fundamentales
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
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Constelacion de ideas de la Variable Independiente
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Figura N° 3. Variable Independiente: Recursos Digitales
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
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Constelacion de las ideas de la Variable Dependiente
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Figura N° 4. Variable dependiente: Estimulacion Temprana
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
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Tecnologia educativa

La integracion de la tecnologia educativa en la estimulacién temprana
desempefia un papel crucial en el desarrollo cognitivo y motor de los nifios
pequeftios. Investigaciones recientes han demostrado que el uso de dispositivos
moviles y herramientas digitales puede apoyar significativamente los resultados de
aprendizaje en nifios de cero a tres afios cuando se utiliza de manera adecuada. Sin
embargo, existen preocupaciones sobre la calidad y adecuacion del contenido
disponible, asi como el posible impacto negativo del tiempo excesivo frente a la
pantalla. Para maximizar los beneficios, es esencial que los recursos digitales sean
apropiados para la edad, culturalmente relevantes y disefiados para promover un

compromiso activo en lugar de un consumo pasivo (Romero, 2024).

La investigacion también destaca la importancia de la participacion de los padres
en la mediacion del uso de la tecnologia, que puede mejorar atin mas la experiencia
de aprendizaje al proporcionar orientacion y contexto. Al seleccionar y utilizar
cuidadosamente la tecnologia educativa, los programas de estimulacion temprana
pueden fomentar un entorno que apoye el desarrollo holistico, satisfaciendo las

necesidades cognitivas y emocionales de los nifios.

Contenidos parentales

Los contenidos para padres desempenan un papel importante en la estimulacion
temprana, ya que permiten a los padres guiar y apoyar el desarrollo cognitivo,
emocional y social de sus hijos desde una edad temprana. Estos contenidos incluyen
una serie de recursos digitales y fisicos que proporcionan estrategias eficaces para
que los padres promuevan el aprendizaje en los primeros afios. Seglin
investigaciones recientes, los contenidos de alta calidad para padres deben ser
interactivos, culturalmente pertinentes y estar disefiados para que los nifios y sus
cuidadores participen en actividades que promuevan el desarrollo integral. Ademas,
se ha demostrado que la participacion activa de los padres en la mediacion del uso

de estos contenidos contribuye significativamente a mejorar los resultados del
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desarrollo infantil, especialmente cuando los padres reciben una orientacion

adecuada sobre como utilizar estos recursos (Maldonado y Navarro, 2020).

Recursos

Se comienza explicando una idea del significado de un recurso, definido por, la
Real Academia Espatiola (2023), tiene sus raices etimologicas en el latin "recursus",
que se deriva de "recurrere", cuyo significado es "volver a correr" o "volver atras”.
Este término comenz6 a utilizarse en castellano en el siglo XV, manteniendo en
esencia su connotacion original de algo a lo que se recurre en caso de necesidad o
para obtener una solucion. A lo largo del tiempo, el significado de "recurso" se ha
ampliado y diversificado, abarcando desde elementos naturales hasta capacidades
humanas y tecnoldgicas, reflejando asi la evolucion de las sociedades y sus formas
de gestionar los medios disponibles para alcanzar diversos fines (Gutiérrez y

Fernandez, 2018).

Otra definicion resaltable consta en el Diccionario de Uso del espafiol (Moliner,
2016), en su documento indica que, la palabra "recurso" se define como "medio de
cualquier clase que sirve para conseguir lo que se pretende". Esta definicion subraya
la utilidad y la versatilidad del término, indicando que puede referirse tanto a

métodos como a materiales disponibles para alcanzar un objetivo especifico.

El rol de docente sin recursos estaria incompleto, todo aprendizaje debe contar
con estos, cabe mencionar que tampoco son aleatorios, cada uno es elegido segun

su funcionalidad, caracteristicas que mejoren la educacion y sea significativa.

Recursos digitales

Después de comprender las definiciones anteriores de recursos, pasemos a
definir los recursos digitales. La definicion de "recurso digital" ha evolucionado
con el desarrollo de la tecnologia y la expansion de Internet. Segtn el Instituto de
Tecnologias Educativas (2012), un recurso digital se refiere a “cualquier contenido,

herramienta o aplicacion que esté disponible en formato digital y que pueda usarse
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para facilitar el aprendizaje, la ensefianza o la realizacion de una tarea” (p.6). Estos
recursos van desde documentos y videos hasta software interactivo y plataformas
de aprendizaje en linea. Su principal caracteristica es que puede distribuirse y

accederse electronicamente, facilitando su uso y disponibilidad a nivel mundial.

Ademas, las herramientas digitales se han vuelto esenciales en muchas areas,
especialmente en la educacion y los negocios. Segiin Bates (2015), la integracion
de los recursos digitales al entorno educativo no solo enriquece el proceso de
ensefianza-aprendizaje, sino que también promueve el desarrollo de habilidades
tecnoldgicas basicas en el siglo XXI. Estas herramientas permiten una mayor
personalizacion del aprendizaje, adaptdndose a las necesidades individuales y al
ritmo de los estudiantes. En el ambito empresarial, las herramientas digitales
optimizan procesos, mejoran la comunicacion interna y externa y aumentan la

innovacion y la competitividad en el mercado.

Sin embargo, el uso de recursos digitales también plantea desafios importantes.
La accesibilidad y la brecha digital son cuestiones criticas que deben abordarse para
que todos puedan beneficiarse de estas herramientas (Selwyn, 2016). Asi mismo, la
seguridad y privacidad de la informacion digital es una preocupacion fundamental
que requiere una gestion cuidadosa para proteger los datos personales y
corporativos. A medida que aumenta la dependencia de los recursos digitales, es
esencial desarrollar politicas y practicas que promuevan el uso ético y seguro de
estas tecnologias, y garantizar que su implementacion contribuya al desarrollo

social y econdmico de manera positiva y equitativa.

Rol en la educacion inicial

Después de conocer de forma mas clara y definir que es un recurso digital, se
analiza su rol en la educacion inicial, qué aspectos se deben considerar para su uso
en las aulas con el fin de mejorar y retroalimentar los aprendizajes. Si bien este tema
del uso de estas tecnologias no es nuevo, ain existen dudas al respecto y mas en

edades tempranas, abriendo un debate entre sus beneficios o consecuencias

24



positivas como negativas, su viabilidad en la educacion inicial. Por tal razén, Grané

(2021), en su articulo de la revista EDUTE menciona que:

La relacion de los infantes con la tecnologia es un tema clave en la educacion
hoy, y asi lo perciben realmente las familias. Estas deberian ser expertas en
el uso de las tecnologias por parte de sus nifios pequefos y favorecer la
construccion de significados en torno al uso de la tecnologia por parte de los

menores maximizando los beneficios educativos que este implica (p.12).

El uso de recursos digitales en la educacion infantil es un campo que aln se
mantiene en constante investigacion, si bien este si cuenta con buenos resultados en
el proceso de aprendizaje — ensefianza, la misma deber ser media segin los
contenidos académicos, su contexto y la edad de los estudiantes. Puesto que los
representantes temen que la exposicion a estas herramientas afecte negativamente
en su crecimiento, sin embargo, la charlar y capacitaciones a padres de familia y

representantes ayudaria a aclarar este tipo de dudas como creencias.

Por otro lado, (Varguillas y Bravo Mancero, 2020). En su investigacion la
virtualidad como herramienta de apoyo a la presencialidad: Analisis desde la mirada
estudiantil, publicado en la Revista de Ciencias Sociales mencionan que la
incorporacion de la virtualidad y recursos digitales es: “una herramienta didactica
dinamica, moderna, participativa e innovadora, que permite la interaccion entre
docente y participantes. Asi mismo favorece el trabajo colaborativo y la
comunicacion entre el grupo” (pag. 12). El educador o educadora no solo va a
integrar la tecnologia en las actividades escolares, este también debe brindar
respuestas positivas a las dudas de los estudiantes, contar con una comunicacion
activa y reflexiva, tener una actitud empatica. Logrando asi nuevas formas de
aprendizaje que sean mas llamativas, significativas e integrales para la comunidad
educativa.

Consecuentemente segin Rodriguez y Area (2022) en su estudio, ;Como son y

qué opinan el profesorado y las familias?, enfatizan en:
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Las administraciones educativas impulsan el uso de materiales diversos en el
aula y que el docente cree sus propios recursos en base a las necesidades de
su aula, de modo que se propicia una mayor autonomia del mismo para la

elaboracion de planes de integracion de las TIC acordes con sus necesidades

(pag. 16).

Las autoridades educativas reconocen la importancia de implementar los
recursos digitales para mejorar el proceso de ensefianza- aprendizaje, por tal razon
se explica a la comunidad escolar como debe crear sus propios materiales,
adecuarlos a las diversas pedagogias y enfocarse a las necesidades de los
estudiantes. Sin embargo, esta incorporacidn tiene sus limitantes al no contar con
los materiales suficientes en la institucion o la falta de interés por parte de las altas
autoridades que llevan un enfoque mas politico que empético a la poblacion
colegial. Varias escuelas, CDI, instituciones reconocen como las tics y recursos
digitales ayudan a mejorar la educacion, su dinamismo, facilidad, variedad, llama
la atencion de los nifios y nifias. Considerando el contexto de las nuevas
generaciones es absurdo no emplear estas tecnologias en su desarrollo puesto que
son mayormente expuestas a ellas, por ende, los docentes deben adaptar este vicio

y transformarlo en algo ttil.

Beneficios en la educacion infantil

Resaltar la importancia de los recursos digitales en la educacion da paso a
explicar cudles son los beneficios de estas en la etapa infantil. El aprendizaje en la
educacion infantil es amplio y fundamental para el desarrollo general de los nifios.
En primer lugar, la educacion temprana promueve el desarrollo cognitivo a medida
que los nifios aprenden habilidades basicas de lectura, escritura y matematicas, asi
como pensamiento critico y habilidades para resolver problemas. Asi, los recursos
digitales para la educacion infantil ofrecen una amplia gama de beneficios que

enriquecen el aprendizaje y el desarrollo de los nifios.
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Estos recursos requieren acceso a informacion y materiales de aprendizaje
interactivos que puedan adaptarse a diferentes estilos y ritmos de aprendizaje,
fomentando una mayor participacion y motivacion entre los jovenes estudiantes.
sobre estos recursos digitales, como apps y juegos educativos, se desarrollan las
habilidades cognitivas y de motricidad fina que promueven el pensamiento critico
y la resolucién de problemas desde edades tempranas. La incorporacion de la
tecnologia al aula también prepara a los nifios para un mundo cada vez mas digital,
ayudandoles a familiarizarse con las herramientas y plataformas que seran
esenciales en su futuro académico y profesional. En general, los recursos digitales
complementan la ensefianza tradicional, pero también mejoran el aprendizaje

autobnomo y colaborativo de los nifios.

Complementado lo anterior, Urbina y Solano (2021) en su investigacion, ellos
analizan diversos articulos que hablan sobre la incorporacion de recursos digitales,
como fue su aplicacion en las aulas y los criterios a considerar en el ambiente

educativo inicial, entre estos estan:

p
Se dio un reconocimiento creciente de
que las decisiones curriculares tenian

‘ que tomar en consideracion las

- experiencias extraescolares de los
nifios de esta etapa educativa.

Se puso de manifiesto que en las aulas de
Educacion Infantil seguian imperando el uso de
metodologias tradicionales para el desarrollo de
habilidades basicas, como la matematica y la
lectoescritura, sin hacer uso de las TIC como
medio para su aprendizaje

Mejoras en la formacion del profesorado y
las diversas formas de promover el desarrollo
profesional docente comenzaban a ser
concebidas como una necesidad por este
colectivo.

Figura N°5. Recursos digitales en el Aula
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
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Tras conocer como era el contexto de las diferentes aulas, los analistas recopilaron

varios documentos mas para contrastarlas con los criterios anteriores. Si bien ya

existe mas acceso a las tecnologias muchos no comprenden cudles son sus

beneficios educativos y mas en las etapas tempranas, por tal razon se exponen tres

puntos para explicarlo:

Tabla N° 1. Relacion Tema-Resultado

Temas

Resultado

Dispositivos ~ digitales en la

primera infancia y familias

La presencia generalizada de dispositivos
moviles en edades tempranas, bien con una
finalidad puramente ludica, se puede usar
bien como un recurso para aprender,
predominando la visualizacion de videos
como actividad destacada bajo la supervision

de los padres.

Recursos  digitales en la

Educacion Infantil

La Realidad Aumentada esta siendo usada en
Educacion Infantil para el aprendizaje de la
lecto-escritura y adquisicion de habilidades
matematicas y cientificas y para el
aprendizaje de idiomas, entre otros aspectos.
Los materiales didacticos digitales favorecen
a un aprendizaje mas constructivo y

colaborativo, si son bien estructurados.

Competencia digital docente

La percepcion del nivel de competencia
digital de los docentes de Educacion Infantil,
tanto de manera general, como por areas, es
ligeramente superior antes de la pandemia.

Es importante disenar propuestas didacticas
con tecnologias en el segundo ciclo de

Educacioén Infantil.

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
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En la tabla nimero uno se aprecia como los recursos digitales afectan en el
proceso de ensefianza — aprendizaje. En las primeras edades si estos materiales son
ludicos ademas de adecuados para la edad sirven para aprender y retroalimentar,
siempre en compainia de un representante conocedor que maneje el contenido
multimedia. Cada uno debe tener un enfoque claro y una estructura objetiva que
desarrolle el aprendizaje, permita la adquisicion de habilidades, no solo seleccionar
juegos o actividades sueltas y finalmente los educadores y educadoras conocen mas
sobre tecnologias, pero es importante mantenerse a la vanguardia con las

innovaciones educativas.

Su aplicacion segun estrategias pedagogicas

Tras conocer sus beneficios, el estudio titulado "Andlisis de las tecnologias
tangibles para la educacion infantil y principales estrategias pedagogicas" ofrece
una revision exhaustiva de la literatura cientifica sobre el uso de las tecnologias
tangibles en la educacion infantil, con foco en la identificacion de estas tecnologias,
sus objetivos educativos y la evidencia empirica sobre su efectividad. Segun el
documento, estas tecnologias no solo facilitan el aprendizaje interactivo y ludico,
sino que también promueven el desarrollo cognitivo, social y emocional de los

nifios pequefios (Gonzalez C. S., 2021).

El anélisis también sefiala que el uso educativo de las tecnologias materiales esta
dirigido principalmente a mejorar la alfabetizacion, lo que muestra resultados
prometedores en la mejora de las habilidades basicas de los nifios. Las estrategias
pedagogicas que acompaiian el uso de estas tecnologias incluyen enfoques
interactivos y colaborativos que involucran a los nifios en actividades practicas y
significativas. Estos enfoques son coherentes con las teorias del desarrollo infantil,
como las propuestas por Piaget y Montessori, que enfatizan la importancia de la
manipulacion directa de objetos para el desarrollo del pensamiento logico y

matematico (Gonzélez C. S., 2021).
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Por ultimo, se hace hincapié¢ en la necesidad de una integracion responsable y
controlada de estas tecnologias en el entorno educativo. La integracion adecuada de
las tecnologias tangibles en la educacion de la primera infancia requiere un enfoque
equilibrado que combine el uso de dispositivos digitales con la interaccion fisica
tradicional. Esta integracion tiene el potencial de maximizar los beneficios
educativos y minimizar las posibles consecuencias negativas asociadas con el uso
excesivo de dispositivos moviles. Los educadores y los padres deben colaborar para
garantizar que el uso de estas tecnologias sea educativo y entretenido, promoviendo

asi el desarrollo integral de los nifios pequenos (Gonzalez C. S., 2021).

Contenidos parentales y los padres

Los contenidos de crianza se refieren a materiales y recursos disefiados para
ayudar a los padres en sus funciones educativas y de crianza, proporcionando
informacion y estrategias practicas para apoyar el desarrollo integral de sus hijos.
Segun Garzon y Pérez (2021), estos contenidos abarcan una serie de temas, como
la salud fisica y emocional, el desarrollo cognitivo y social, y las practicas positivas
de crianza. Pueden presentarse en diversos formatos, como guias impresas, videos,
aplicaciones moviles y plataformas en linea, lo que los hace facilmente accesibles
para los padres y utilizables en diversos contextos. Su objetivo es empoderar a los
padres proporciondndoles herramientas eficaces para crear un entorno de
aprendizaje afectuoso y apoyar el desarrollo dptimo de sus hijos desde una edad

temprana.

Involucrar a los padres en el contenido de los programas de educacion y salud es
crucial para maximizar su impacto. Investigaciones recientes destacan la
importancia de la colaboracion entre padres y educadores para promover el
bienestar y el desarrollo de los nifios (Solorzano y Guazma Ramirez, 2024). Al
proporcionar a los padres informacion basada en pruebas y estrategias practicas, se
les capacita para desempefiar un papel mas activo y eficaz en la crianza. Ademas,
los contenidos para padres ayudan a fortalecer el vinculo entre padres e hijos y

promueven una comunicacién abierta y constructiva, que es crucial para el
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desarrollo emocional y social de los nifios (Lopez y Rodriguez, 2022). Asi pues, los
contenidos parentales no solo benefician a los hijos, sino que también promueven

el bienestar familiar y la cohesion social.

Los contenidos para padres tienen muchos beneficios clave para el desarrollo
general del nifio y para fortalecer la dindmica familiar. Estos recursos proporcionan
a los padres herramientas practicas, basadas en la evidencia, que les permiten
apoyar el desarrollo cognitivo, emocional y social de sus hijos desde una edad
temprana (Llulluma y Villamarin, 2021), asi como facilitar la creacion de un
entorno de aprendizaje en el hogar, fomentar practicas de crianza positivas y
mejorar la comunicacion efectiva entre padres e hijos. También se ha demostrado
que el uso de contenidos de crianza mejora la autoestima de los padres,
permitiéndoles afrontar los retos de la crianza con mayor confianza y competencia
(Martinez y Rodriguez, 2020). En definitiva, estos efectos positivos se manifiestan
en una mejora tanto en el rendimiento escolar como en el bienestar emocional de

los nifos, lo que favorece su éxito sostenido a lo largo del tiempo.

Recursos digitales en el hogar

El uso de herramientas digitales en el hogar con el apoyo de los padres ha
cambiado significativamente la dindmica familiar, especialmente en la primera
infancia. Segin Franco Hernandez, la integracion de dispositivos moéviles en
nuestros hogares es una realidad innegable, lo que hace que los nifios tengan acceso
habitual a estos dispositivos desde muy pequefios. El acceso temprano a la
tecnologia requiere de una mediacion adecuada por parte de padres y tutores para
garantizar que los nifios desarrollen una relacion positiva con el entorno digital
(Hernédndez F. , 2021). De esta forma se pueden desarrollar capacidades y
habilidades enriquecedoras manteniendo las medidas de seguridad y habitos de

comportamiento adecuados.

Las investigaciones muestran que el papel de los padres es crucial para ayudar a

los nifios a sentirse comodos con la tecnologia desde una edad temprana. Los
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adultos deben actuar como guias y mediadores para que los menores puedan
beneficiarse de los recursos digitales sin exponerse a riesgos (Franco Hernandez,
2021). Teniendo esto en cuenta, es importante que los padres controlen el uso de
los dispositivos y establezcan reglas claras sobre como y cuando se utilizan. Esta
educacion no sélo protege a los nifios, sino que también les ensefa a utilizar la
tecnologia de manera responsable y productiva, promoviendo asi un uso saludable

y equilibrado de los dispositivos moviles.

Ademas, la investigacion de Franco Herndndez (2021) destaca que la tecnologia
en el hogar puede contribuir significativamente al desarrollo cognitivo y educativo
de los nifios. Las investigaciones muestran que el uso controlado y supervisado de
dispositivos moviles puede ayudar a los nifios a aprender habilidades importantes
como la resolucidon de problemas, la creatividad y la alfabetizacion digital. Sin
embargo, para aprovechar estos beneficios, es esencial que los padres y tutores
comprendan la importancia de su papel y participen activamente en las
interacciones tecnologicas de sus hijos para brindarles experiencias de aprendizaje

apropiadas para su desarrollo.

Finalmente, el estudio también destaca la necesidad de educar tanto a padres
como a nifios sobre el uso adecuado de la tecnologia. Segiin Franco Herndndez
(2021), es importante que las familias reciban orientacion sobre coOmo integrar
eficazmente los recursos digitales en la vida diaria de los nifios y equilibrar el
tiempo frente a la pantalla con otras actividades. Esto puede garantizar que la
tecnologia doméstica no sea s6lo un medio de entretenimiento, sino un recurso

valioso para el aprendizaje y el desarrollo personal de los més pequefios.
Categorizacion de los recursos digitales

La integracion de herramientas digitales como blogs escolares, videos, fotos y
TikTok en la educacion infantil ha surgido como una tendencia significativa en los

ultimos afios. Segin Peréz y Pascual (2021), los blogs escolares se utilizan como

plataformas interactivas donde los profesores pueden compartir contenidos
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educativos, fomentar la participacion activa de los alumnos y establecer una
comunicacion efectiva con las familias. Estos blogs fomentan un entorno de
aprendizaje colaborativo, permitiendo a los nifios desarrollar sus habilidades de
escritura y lectura, y proporcionando un espacio para la reflexion sobre sus

experiencias de aprendizaje (Peréz y Pascual, 2021).

El uso de videos educativos en educacion infantil se ha consolidado como una
poderosa herramienta para captar la atencion de los nifios y facilitar la comprension
de conceptos complejos. Hernandez y Garcia (2020) sefialan que los videos
permiten presentar los contenidos tanto visual como auditivamente, lo que resulta
especialmente beneficioso para los nifios en sus primeros afios de vida, que tienden
a responder positivamente a los estimulos multimedia. Ademas, los videos pueden
utilizarse para introducir nuevos temas, reforzar conocimientos previos y motivar a

los alumnos a explorar mas alla del aula tradicional (Hernandez y Garcia, 2020).

La fotografia también desempefia un papel importante en la educacion
preescolar, ya que proporciona un medio visual para documentar y reflexionar sobre
los procesos de aprendizaje de los nifios. Segliin un estudio de Lopez y Goémez
(2020), la fotografia permite a los profesores capturar momentos significativos en
el aula, que luego pueden utilizarse para evaluar el progreso de los alumnos y
compartir estos momentos con las familias. Ademas, el uso de fotografias en
actividades educativas puede ayudar a los nifios a desarrollar sus habilidades de
observacion, comunicacion y pensamiento critico, asi como fomentar su creatividad

y expresion artistica (Lopez y Gomez, 2020).

Por ultimo, la integracion de TikTok en la educacion infantil ha suscitado un
interesante debate sobre su potencial pedagogico. Romero y Buzon (2021) sugieren
que, aunque TikTok es conocida principalmente como una plataforma de
entretenimiento, también puede utilizarse con fines educativos. Utilizando TikTok,
los profesores pueden crear y compartir contenido educativo en un formato breve y
atractivo que puede captar la atencion de los estudiantes y hacer que el aprendizaje

sea mas dindmico y divertido. Sin embargo, es esencial que los educadores guien y
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supervisen el uso de esta herramienta para garantizar que se utiliza de forma
adecuada y segura, promoviendo un equilibrio entre entretenimiento y aprendizaje

(Romero y Buzon, 2021).

Blog educativo

Los blogs educativos son una herramienta clave para orientar a los padres sobre
como motivar a sus hijos desde una edad temprana. Estos recursos en linea brindan
informacion actualizada y de fécil acceso, lo que permite a los padres encontrar
estrategias efectivas para apoyar el desarrollo cognitivo, emocional y fisico de sus
hijos desde una edad temprana. Ademas, la estructura interactiva y flexible de los
blogs permite una comunicacion bidireccional donde los padres pueden compartir
sus experiencias y recibir comentarios personales. Segiin (Troya. C. et al, 2019),
los blogs educativos tienen un impacto significativo en la educacion de los padres,
ofreciendo consejos practicos y basados en evidencia para actividades de

motivacion temprana.

Los blogs educativos se destacan particularmente por su capacidad para difundir
las ultimas investigaciones y métodos innovadores de estimulacion temprana que
los padres pueden utilizar en casa. Estos blogs suelen incluir tutoriales en video,
infografias e instrucciones paso a paso que simplifican la implementacion de
técnicas complejas. Troya. C. et al, (2019) afirma que la integracion de recursos
multimedia en los blogs educativos mejora la comprension e implementacion de
estrategias motivacionales por parte de los padres, lo que se traduce en mejores
resultados en el desarrollo de los nifios. La disponibilidad de estos recursos en linea
permite que mas padres se beneficien de informacion que solo estaba disponible

para los profesionales de la salud y la educacion.

Ademas, los blogs educativos crean una comunidad de aprendizaje donde los
padres pueden intercambiar ideas y apoyarse mutuamente. Esta red de apoyo es
esencial para la motivacion y el bienestar emocional de los padres, quienes a

menudo enfrentan desafios a la hora de criar y motivar a sus hijos. Segtn un estudio
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de (Garcia y Lopez, 2020), la participacion en comunidades virtuales a través de
blogs educativos fortalece la confianza de los padres en sus capacidades y promueve
un enfoque de crianza colaborativa. En resumen, los blogs educativos no so6lo
proporcionan herramientas practicas para la motivacién temprana, sino que también

crean un entorno de apoyo y aprendizaje continuo para los padres.

Desarrollo infantil

Durante los primeros afios de vida, el desarrollo infantil es un proceso importante
y complejo que sienta las bases del crecimiento fisico, emocional y cognitivo del
nino. En este contexto, la estimulacion temprana desempefia un papel fundamental
en el fomento del desarrollo precoz de las capacidades motoras, cognitivas,
lingtiisticas y sociales. Investigaciones recientes demuestran que la estimulacion
temprana, a través de actividades apropiadas y recursos digitales bien estructurados,
puede mejorar significativamente las capacidades de aprendizaje y adaptacion de
los nifios, ayudandoles a alcanzar su pleno potencial méas adelante en la vida

(Gonzalez y Ramirez, 2020).

La importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo infantil se refleja en
la capacidad de los nifios para interactuar con su entorno y con los demas, lo que
facilita el aprendizaje y la adquisicion de nuevas habilidades. La implementacion
de programas de estimulacion temprana, que incorporan el uso de recursos digitales,
ha demostrado ser eficaz en la mejora de las habilidades cognitivas y motoras de
los nifios de cero a tres afios. Esto pone de manifiesto la necesidad de un abordaje
integral durante la infancia que combine la intervencion temprana con el apoyo

continuo al desarrollo infantil (Pérez y Hernandez, 2021).

Etapas infantiles

Las etapas infantiles son clave para la eficacia de la estimulacion temprana, ya

que cada fase del desarrollo infantil se caracteriza por cambios importantes en las

capacidades fisicas, cognitivas y emocionales del nifio. Durante los tres primeros
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afios, los nifios pasan por varias etapas importantes, desde el desarrollo
sensoriomotor hasta la aparicion del lenguaje y la creacion de vinculos afectivos
con sus cuidadores. La estimulacion temprana, si se adapta a las necesidades

especificas de cada etapa, puede reforzar el desarrollo holistico del nifio.

Etapa sensoriomotora, que dura desde el nacimiento
hasta los dos afios aproximadamente, la estimulacion
mediante el juego que incluye la manipulacion de
objetos, el reconocimiento de sonidos y el
movimiento es esencial para el desarrollo de la

del desarollo holistico

coordinacion motora y la percepcion sensorial.

Etapas

. . |
| Etapa preoperacional, que comienza en torno a los

dos afios, la estimulacion cognitiva mediante la
exposicion al lenguaje, la resolucion de problemas
sencillos y la interaccion social adquiere importancia
para el desarrollo del pensamiento simbolico y las
habilidades sociales.

Figura N°6. Etapas de desarrollo holistico
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)

Diversos estudios han demostrado que la estimulacion temprana, si se adapta a
las caracteristicas de cada etapa evolutiva, puede mejorar significativamente las
habilidades cognitivas, motoras y emocionales de los nifios, prepardndolos para un
mayor aprendizaje y una mejor adaptacion a futuros entornos sociales y escolares

(Lopez y Garcia, 2019).
Estimulacion temprana
Definicion
El desarrollo infantil es una serie de cambios fisicos, cognitivos, emocionales y

sociales que ocurren en los nifios desde el nacimiento hasta la adolescencia. Este

proceso esta influenciado por una combinacion de factores genéticos y ambientales.
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Segin Smith, Johnson y Brown (2021), el desarrollo infantil es un periodo critico
durante el cual los nifios adquieren habilidades bésicas que les permiten
comunicarse eficazmente con su entorno. Este proceso no es lineal, sino que se
caracteriza por una serie de hitos y fases de rapido desarrollo seguidas de fases de
consolidacién. Comprender el desarrollo infantil es fundamental para crear
programas y politicas educativas que promuevan un crecimiento infantil sano y

equilibrado (Smith, Johnson y Brown, 2021).

La intervencion temprana es una serie de actividades y estrategias disefiadas para
promover el desarrollo integral de los nifios desde una edad temprana. Estas
actividades estan disefiadas para fomentar areas importantes como la motricidad, el
lenguaje, las habilidades cognitivas y la socializacion. Segin Pérez y Goémez
(2020), la estimulacioén temprana es clave para aprovechar las oportunidades que se
presentan en los primeros afios de vida, cuando el cerebro es mas plastico y
receptivo a los estimulos externos. Esta practica no solo mejora el desarrollo actual
del nifio, sino que también sienta las bases para un aprendizaje y desarrollo mas
efectivo en el futuro. La implementacion adecuada de programas de intervencion
temprana puede tener un impacto positivo significativo en el rendimiento
académico y el bienestar general de los nifios a lo largo de sus vidas (Pérez y

Gomez, 2020).

Importancia de la estimulacion

La estimulacion temprana es fundamental para el desarrollo integral de los nifios
de cero a tres afios, debido a que durante este periodo el cerebro cuenta con una
gran plasticidad, por lo que los estimulos recibidos pueden tener un impacto
significativo en su estado cognitivo, motor y socioemocional. Los programas de
estimulacion temprana estan disefiados para aprovechar estos afos cruciales y
brindar experiencias que fortalezcan las conexiones neuronales y promuevan
habilidades basicas como el lenguaje, la motricidad y la socializacion. Segin

Barreno (2015), en los primeros tres afios de vida los nifios son mas capaces de

37



aprender y adaptarse a nuevos estimulos, lo que enfatiza la importancia de una

intervencion oportuna y adecuada durante este periodo crucial.

Ademas, la estimulacion temprana no s6lo es beneficiosa para nifios con un
desarrollo normal, sino también imprescindible para aquellos cuyo desarrollo
presenta ciertos riesgos o déficits. Los programas de incentivos estan disefiados
para ser inclusivos y considerar las necesidades individuales de cada nifio,
permitiendo intervenciones personalizadas que pueden prevenir o minimizar
posibles retrasos en el desarrollo. La intervencion temprana para nifios con
discapacidades o circunstancias especiales puede marcar una gran diferencia en
cuanto a si pueden alcanzar su maximo potencial y vivir una vida lo mas
independiente posible. Los estudios han demostrado que la intervencion temprana
mejora significativamente las habilidades cognitivas, motoras y sociales de los

nifos, destacando la importancia de la deteccion y el tratamiento tempranos.

Finalmente, la participacion familiar es un componente critico de los programas
de incentivos tempranos. Los padres y cuidadores juegan un papel fundamental en
la implementacion de estos programas, ya que sus interacciones diarias con los
nifos brindan un contexto rico en estimulacion y apoyo emocional. La implicacion
de la familia no s6lo mejora la eficacia de la intervencion, sino que también
fortalece el vinculo entre el nifio y sus cuidadores, promoviendo un ambiente de
seguridad y confianza, esencial para el desarrollo saludable del nifio. La
colaboracion entre profesionales y familias garantiza que los programas de
estimulacion se adapten a las necesidades y caracteristicas especificas de cada nifio,

maximizando los beneficios de la estimulacion temprana.
Beneficios

La estimulacion temprana de los nifios de cero a tres afos tiene un impacto
significativo en diversas areas de su desarrollo. Esta intervencion no solo fortalece

la capacidad fisica, mental y social, sino que también mejora la calidad de vida al

explotar el potencial del sistema nervioso central (Huepp y Méndez, 2021). Por
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ejemplo, el uso de masajes y estimulacion cinestésica puede mejorar el peso y la
altura de los nifos, asi como su sociabilidad y excitabilidad. Ademas, actividades
especificas como la estimulacion social y vestibular promueven el desarrollo del
sistema nervioso autonomo, lo que se refleja en un menor nimero de episodios de
apnea, especialmente en bebés prematuros.

La importancia de la estimulacidén temprana también queda patente a la hora de
fortalecer el vinculo emocional entre padres e hijos. Las técnicas de contacto, como
el masaje y otros estimulos sensoriales, no solo fortalecen este vinculo, sino que
también contribuyen al desarrollo motor y cognitivo del nifio. En un ambiente
divertido y relajado, los nifios aprenden mejor y retienen mejor la informacion, sin
sentirse juzgados (Fernandez, 2023). Esto es fundamental, ya que una adecuada
estimulacion temprana y periddica garantiza un adecuado ritmo de aprendizaje de
las funciones cerebrales, aprovechando la mayor plasticidad del cerebro a esta corta

edad.

Ademas, los beneficios de la estimulacion temprana incluyen la prevencion de
cambios motores, psicologicos, cognitivos y sociales. Actividades que promuevan
el equilibrio y la coordinacion, como ejercicios de gateo, que mejoran la
coordinaciéon hemisférica y de patrones cruzados para habilidades motoras
avanzadas (Huepp y Méndez, 2021). Esto no solo contribuye al desarrollo fisico del
nifio, sino que también asegura que adquiera habilidades motoras, cognitivas y

sociales que tendran un impacto duradero en su vida.

El rol de los padres en la estimulacion temprana

El papel de los padres en la estimulacion temprana es crucial para el desarrollo
integral de los nifios desde el nacimiento hasta los tres afios. Al ser los cuidadores
mas cercanos, los padres tienen una influencia directa en la formacion de la
personalidad de sus hijos. Para desempenar este rol de manera efectiva, es
importante que los padres reciban una orientacion adecuada sobre sus funciones y
responsabilidades en la educacion temprana. La relacion afectiva y la proximidad

que tienen con sus hijos les permiten ser los mejores transmisores de experiencias
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y valores, fundamentales para el desarrollo emocional y social de los nifios

(Bowlby, 1989).

La implicacion activa de los padres, especialmente las madres, en la estimulacion
temprana es vital ya que conocen profundamente a sus hijos. Esta cercania les
permite identificar mejor las fortalezas y debilidades de los nifios, estableciendo
una comunicacién sincera y fluida que facilita tanto la transmision de
conocimientos como la inculcacion de valores y ética. Un conocimiento basico por
parte de los padres sobre la estimulacion temprana puede contribuir
significativamente al desarrollo adecuado del nifio, mejorando la dindmica

emocional y social dentro del hogar (Castrejon, 2022).

Los padres son los mas adecuados para implementar la estimulacién temprana
debido a la confianza y el respeto que se dan naturalmente en la relacion padre-hijo.
Esta relacion crea un ambiente propicio para una comunicacion abierta y efectiva,
donde los padres pueden proporcionar a sus hijos experiencias necesarias para un
desarrollo integral. La estimulaciéon temprana no solo fomenta el desarrollo
cognitivo y motor, sino que también fortalece la autoestima y la seguridad del nifio,
preparando el terreno para una futura autonomia so6lida y una interaccion social

positiva.

Es crucial destacar que la estimulacion temprana no solo se basa en el
conocimiento teodrico, sino también en la aplicacion practica y constante de
actividades que promuevan el desarrollo psicomotor y emocional del nifo. Los
padres deben estar equipados con herramientas y estrategias especificas para
enfrentar diversas situaciones cotidianas. Una adecuada preparacion de los padres
en este sentido no solo optimiza el desarrollo de sus hijos, sino que también mejora
la calidad de la relacion entre padres e hijos, proporcionando un entorno seguro y

estimulante, vital durante los primeros afios de vida del nifio (Castrejon, 2022).
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Desarrollo evolutivo

Por otra parte, para trabajar la estimulacion temprana con los padres es

importante considerar el progreso evolutivo del bebé, dado que estas establecen las

bases necesarias para una estimulacion temprana eficaz. En los primeros afios de

vida, el cerebro del nifio muestra una plasticidad excepcional, ofreciendo una

oportunidad crucial para desarrollar sus habilidades. Comprender las etapas de

desarrollo permite ajustar las estrategias de estimulacién, comenzando con la

sensorial y avanzando hacia el movimiento, la manipulacion y la interaccion social.

La estimulacion temprana debe ser un proceso natural e integrado en las actividades

diarias del bebé, como jugar, leer, cantar y conversar.

Etapas

Tabla N° 2. Etapas

0 a 3 meses

3 a 6 meses

6 2 9 meses

9 a 12 meses

Etapas infantiles

En esta etapa, los bebés empiezan a desarrollar el control de
sus movimientos y comienzan a responder a estimulos del
entorno. Los indicadores comunes incluyen levantar la cabeza
cuando estan boca abajo, seguir objetos con la mirada, sonreir en
respuesta a voces o caras conocidas y hacer sonidos guturales.
También pueden empezar a reconocer la voz de sus padres y
mostrar una preferencia por los rostros humanos (Gémez y
Rodriguez, 2020).

Entre los tres y seis meses, los bebés desarrollan habilidades
motoras mas avanzadas y una mayor interaccion social. Pueden
rodar de un lado a otro, sentarse con apoyo, y mostrar interés por
objetos cercanos, alcanzandolos y agarrdndolos. Los bebés
comienzan a balbucear, responden a los nombres y muestran
alegria y excitacion al ver a personas familiares. La coordinacion
mano-0jo mejora significativamente en esta etapa (Martinez y
Hernandez, 2019).

Durante este periodo, los bebés suelen comenzar a gatear y a
desarrollar habilidades para ponerse de pie con ayuda. La
manipulacion de objetos se vuelve mas precisa y pueden transferir
objetos de una mano a otra. Los patrones de balbuceo se vuelven
mas complejos, y empiezan a entender palabras simples como
"no" y "adiés". También muestran ansiedad ante los extrafios y
apego hacia los cuidadores principales (Lopez y Pérez, 2018).

Entre los nueve y doce meses, muchos bebés comienzan a
caminar con apoyo o incluso dar sus primeros pasos sin ayuda.
Pueden imitar gestos y sonidos, y comienzan a usar palabras
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12a15
meses

15a18
meses

18 a 24
meses

simples como "mam4" y "papa". La coordinacion motora fina
mejora, permitiéndoles manipular objetos pequetios. En esta
etapa, los bebés también empiezan a entender instrucciones
basicas y a mostrar comportamientos de juego simbdlico (Rivas
y Salazar, 2017).

A partir del primer afo, los bebés continlian mejorando sus
habilidades motoras y de comunicacion. Pueden caminar solos,
subir escaleras con ayuda y empezar a correr. Su vocabulario se
expande rapidamente, y pueden seguir instrucciones sencillas.
Los niflos en esta etapa también muestran un aumento en la
independencia y en la capacidad para explorar su entorno
(Fernandez y Garcia, 2021).

En este periodo, los nifios suelen mejorar su coordinacion y

equilibrio, corriendo mas facilmente y trepando muebles. Su
capacidad para usar y combinar palabras aumenta, y comienzan a
formar frases simples. Los nifios muestran un mayor interés por
los juegos de imitacion y empiezan a desarrollar habilidades
sociales, como jugar junto a otros niflos, aunque no interactiien
directamente (Sanchez y Morales, 2022).
Entre los dieciocho y veinticuatro meses, los nifios suelen hablar
en frases de dos a tres palabras y pueden nombrar objetos
familiares y partes del cuerpo. Desarrollan habilidades motoras
gruesas, como patear una pelota y subir y bajar escaleras sin
ayuda. Su juego se vuelve mas complejo, mostrando capacidades
de juego simbdlico y de representacion. También empiezan a
mostrar un sentido de identidad y pueden usar el pronombre "yo"
(Ramirez y Torres, 2023).

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)

Aspectos fundamentales de estimulacion segun etapas evolutivas

0 a 3 meses

En los primeros tres meses de vida, la estimulacion se centra en el desarrollo

sensorial y el vinculo afectivo. Durante esta etapa, es esencial fomentar la seguridad

y el confort del beb¢ a través del contacto fisico, como abrazos y caricias, asi como

la interaccion visual y auditiva. El uso de sonidos suaves y la exposicion a diferentes

texturas pueden ayudar a desarrollar la percepcion sensorial del bebé. Ademas, los

padres deben hablarle al bebé con frecuencia, ya que la voz de los cuidadores es un

estimulo importante para el desarrollo del lenguaje (Guama, 2015).
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3 a 6 meses

Entre los tres y seis meses, la estimulacion temprana debe enfocarse en promover
el control del cuerpo y la coordinacion motora. Durante esta etapa, los bebés
empiezan a explorar su entorno utilizando las manos y la boca. Es crucial
proporcionarles juguetes seguros que puedan manipular y morder. Actividades
como el "tummy time" (tiempo boca abajo) fortalecen los musculos del cuello y los
hombros, preparando al bebé para futuros movimientos como girar y sentarse.
Ademas, las interacciones cara a cara y las expresiones faciales exageradas ayudan

a desarrollar habilidades sociales y emocionales (Guama, 2015).

6 a 9 meses

De los seis a los nueve meses, los bebés comienzan a moverse mas y a interactuar
activamente con su entorno. Durante esta fase, es importante estimular tanto el
desarrollo motor grueso como el fino. Se recomienda fomentar el gateo y
proporcionar objetos que el bebé pueda agarrar y manipular con precision. Los
juegos de imitacién, como aplaudir o saludar, también son beneficiosos para el
desarrollo social y cognitivo. Asimismo, leer libros con imagenes y colores vivos
estimula la percepcion visual y la comprension temprana del lenguaje (Guama,

2015).

9 a 12 meses

En la etapa de los nueve a doce meses, los bebés empiezan a explorar de manera
mas independiente y a desarrollar habilidades de comunicacion mas complejas. La
estimulacion temprana debe incluir actividades que promuevan el desarrollo del
equilibrio y la coordinaciéon, como caminar con apoyo. Ademas, los juegos que
implican seguir instrucciones simples y el uso de gestos ayudan a mejorar la
comprension y el uso del lenguaje. Los padres deben continuar proporcionando un
entorno rico en estimulos sensoriales y oportunidades de interaccion social (Guama,

2015).
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12 a 15 meses

Entre los doce y quince meses, los nifios comienzan a caminar y a tener mayor
control sobre sus movimientos. En esta etapa, la estimulacion temprana debe
enfocarse en fomentar la exploracion segura del entorno y en desarrollar la
autonomia del nifio. Actividades como empujar y tirar de juguetes, asi como trepar
y balancearse, son ideales para mejorar las habilidades motoras gruesas. Los juegos
de construccion y las actividades que requieran encajar objetos ayudan a desarrollar
la coordinacién ojo-mano y las habilidades de resolucion de problemas (Guama,

2015).

15 a 18 meses

De los quince a dieciocho meses, los nifios empiezan a mostrar un mayor interés
por los juegos simbdlicos y el lenguaje. La estimulacion temprana en esta etapa
debe incluir actividades que fomenten la imaginacion y el juego de roles, como
jugar a la casita o al supermercado. Leer cuentos y cantar canciones con rimas
también contribuye al desarrollo del lenguaje y la memoria. Es importante
proporcionar oportunidades para que el niflo interactie con otros nifios,

promoviendo asi las habilidades sociales y emocionales (Guama, 2015).

18 a 24 meses

Entre los dieciocho y veinticuatro meses, los nifios se vuelven mas
independientes y desarrollan habilidades cognitivas mas avanzadas. La
estimulacion temprana debe centrarse en actividades que promuevan el
pensamiento 16gico y la resolucion de problemas, como los rompecabezas y los
juegos de clasificacion. Ademas, es crucial seguir fomentando el desarrollo del
lenguaje a través de conversaciones, la lectura de libros y la introduccion de nuevas
palabras y conceptos. Los juegos al aire libre y las actividades fisicas también son

esenciales para el desarrollo motor y la salud general del nifio (Guama, 2015).
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CAPITULO 11
DISENO METODOLOGICO

Este estudio adoptd un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo, que segun
Hernandez y Mendoza (2018), permite la recoleccion y analisis de datos numéricos
para establecer patrones y tendencias especificas en una poblacion determinada. La
investigacion se centrd en la aplicacion de un cuestionario en linea de items
cerrados, dirigido a educadores y padres de familia del programa CNH-MIES, con
el objetivo de analizar sus percepciones y necesidades relacionadas con el uso de
recursos digitales para la estimulacion temprana, como bases para La propuesta de
un blog educativo. El disefo fue no experimental, descriptivo, transversal, ya que
no se manipularon variables, los datos fueron recolectados en un solo momento en
el tiempo y se enfocaron en describir las caracteristicas y preferencias de la

poblacion estudiada en relacion al uso de los recursos digitales educativos.

Como parte del paradigma cualitativo, este estudio incluy6 la revision y analisis
de fuentes tedricas que sustentan la investigacion. Segun Acosta (2022), los
recursos educativos digitales pueden generar motivacion en el proceso de
aprendizaje y contribuir al desarrollo de habilidades personales y cognitivas. La
investigacion documental, como sefiala Bernal (2006), implico el analisis y sintesis
de diversas fuentes bibliograficas relevantes al tema de estudio, incluyendo
articulos cientificos, libros, tesis y documentos digitales especializados. Este
proceso requirid una revision integral y critica de la literatura existente sobre
recursos digitales y estimulacion temprana, contribuyendo significativamente al

desarrollo teorico de la investigacion.
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Se realiz6 una investigacion de campo para recoger datos directamente de los
sujetos de estudio, en este caso docentes y estudiantes, con el fin de conocer la
realidad del programa Creciendo con nuestros Hijos (CNH) en la ciudad de Quito,
en cuanto al uso de recursos digitales para el desarrollo de la estimulacion. Ademas,
se utilizd una encuesta individual con un enfoque especifico para cada grupo en
estudio, cuyo objetivo principal es estudiar un problema especifico a partir de

investigaciones previas realizadas por diferentes autores.

Por otro lado, el disefio de la investigacion es descriptivo, segun lo planteado por
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). Este tipo de investigacion se enfoca en
observar, registrar, analizar y describir fendmenos tal como se presentan en su
contexto natural. Su objetivo principal es entender y explicar las caracteristicas o
propiedades de un fendémeno, situacion o poblacion, sin manipular variables ni
establecer relaciones causales entre ellas. Este enfoque proporciona una vision
detallada y sistematica de la realidad estudiada, facilitando la elaboracion de
descripciones precisas que ayudan en la comprension y andlisis de los datos

recolectados.

Poblacion y Muestra

Definiciones

En el &mbito de la investigacion, la poblacion se refiere al conjunto completo de
individuos, objetos o sucesos que comparten una caracteristica especifica y sobre
los que se busca informacion. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la
poblacion comprende: “el conjunto de todos los casos que corresponden a
determinadas especificaciones” (pag. 174). Esta definicion enfatiza la importancia
de identificar claramente a todos los miembros con caracteristicas comunes, para
que los resultados de la investigacion sean relevantes para el grupo total. Definir la
poblacion es un paso crucial en el disefio de la investigacion, ya que repercute

directamente en la precision y validez de los resultados obtenidos. Una
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comprension clara y adecuada de la poblacion objetivo permite a los investigadores
esbozar el alcance del estudio y establecer los pardmetros necesarios para la

recogida de datos.

Ademas, una muestra es una parte representativa de la poblacion elegida para
participar en un estudio. Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) describen una
muestra como: “un subgrupo de la poblacidon del que se recogen datos y que debe
ser representativo de dicha poblacion™ (pag. 174). Una adecuada seleccion de la
muestra es clave para asegurar que los resultados del estudio son aplicables a toda
la poblacion, reduciendo el sesgo y aumentando la validez de las conclusiones. El
método de seleccion de la muestra, ya sea aleatorio o no aleatorio, es crucial para
obtener datos fiables y para que los investigadores puedan hacer inferencias
precisas sobre la poblacion. Ademas, el tamafio y la representatividad de la muestra
son factores esenciales que influyen en la calidad de las conclusiones y la

generalizacion de los resultados.

Informacion de la institucion y del sector

El programa «Creciendo con Nuestros Hijos» de Mision Ternura, gestionado por
el Ministerio de Inclusion Econdémica y Social (MIES) de Ecuador, se centra en el
desarrollo integral de los nifios en sus primeros anos de vida. La iniciativa busca
mejorar el bienestar de los infantes y sus familias a través de estrategias de apoyo
y crianza en el hogar, creando un ambiente favorable para su crecimiento y
desarrollo (MIES, 2020). El proyecto destaca la importancia de la participacion
activa de los padres en la educacion y crianza de sus hijos, ofreciendo herramientas

y recursos para fortalecer la capacidad de los padres.

La metodologia incluye visitas domiciliarias y actividades comunitarias que
promueven el vinculo afectivo y el desarrollo de habilidades socioemocionales en
los nifios. El barrio de San Patricio de Puengasi, situado a lo largo de la avenida
Simo6n Bolivar de Quito (Ecuador), surgié durante la expansion urbana de mediados

del siglo XX. Originalmente una zona rural, experimenté un enorme crecimiento
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con la construccion de viviendas y la llegada de nuevos residentes en busca de
empleo y mejores oportunidades de vida. Esta transformacion se vio facilitada por

la accesibilidad de las carreteras, que conectaban el barrio con el resto de la ciudad.

La investigacion se realiza en el programa Creciendo con Nuestros Hijos (CNH),
Misién Ternura, con el codigo SIIMIES: 55064, bajo la batuta de la direccion de
servicios de atencion domiciliar, perteneciente a la subsecretaria de desarrollo
infantil integral del Ministerio de Inclusion Econdmica y Social, cuenta con la
cantidad de 27 educadores y la cantidad de padres de familia corresponde 43

completando una poblacion de 70.

Tabla N° 2. Poblacion de estudiantes y docentes

No. Poblacion Nuimero Porcentaje
1 Padres de familia 43 61.43 %
2 Educadores 27 38.57%

Total 70 100%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Registro de la institucion educativa

POBLACION

Padres de Familia Educadores CNH

39%

61%

Figura N° 5. Grafico de porcentajes
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
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No se muestrea una poblacion de 70 personas porque el tamafio de la poblacion
es suficientemente pequelo como para justificar el analisis de todos los miembros
de la poblacion, lo que se conoce como censo. La bibliografia reciente indica que
la realizacion de un censo en poblaciones pequenas puede aumentar la precision de
los resultados y eliminar la necesidad de realizar estimaciones muestrales, que
pueden introducir errores (Martinez, Gomez y Pérez, 2019). Optar por no muestrear
y encuestar a toda la poblacion estd en consonancia con las recomendaciones
metodoldgicas contempordneas en la investigacion con poblaciones limitadas. Esta
estrategia también permite una mejor comprension de las caracteristicas especificas
de cada individuo dentro del grupo (Smith y Johnson, 2020). Por lo tanto, en este

contexto especifico, un censo es mas apropiado y metodologicamente solido.

Validez y confiabilidad: definiciones segun las tesis

La validez se refiere al proceso que se realiza para verificar el cumplimiento del
instrumento. La validez es crucial para garantizar que las conclusiones extraidas
son precisas y reflejan la realidad del fenomeno estudiado. Segin Creswell y
Creswell (2021), existen varios tipos de validez, como la validez de contenido, la
validez de criterio y la validez de constructo, cada una de las cuales evalua un
aspecto diferente de la precision del instrumento. La validez de contenido, por
ejemplo, garantiza que el instrumento cubre adecuadamente todos los aspectos del

concepto que se esta midiendo (Creswell y Creswell, 2021).

La fiabilidad, por su parte, se refiere a la consistencia de los resultados obtenidos
con un instrumento de medida a lo largo del tiempo. Un instrumento es fiable si da
los mismos resultados en las mismas condiciones en momentos diferentes (Field,
2021). La fiabilidad es muy importante en la investigacion porque garantiza que los
resultados sean Optimos. Hay varias formas de evaluar la fiabilidad, como la
consistencia interna. La consistencia interna, por ejemplo, se mide a través del

coeficiente alfa de Cronbach (Field, 2021).
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Validez y confiabilidad de los instrumentos empleados

Para validar los instrumentos utilizados en esta investigacion, se llevo a cabo un
proceso exhaustivo con la colaboracién de un experto en educacion inicial, el
magister Hugo Moncayo, docente de en la Universidad Indoamérica, cuanta con
varios afos de experiencia en el are de la educacion infantil. En una primera
instancia, el evaluador reviso las encuestas disefiadas para los padres de familia y
los educadores del programa CNH, proporcionando sugerencias y correcciones
pertinentes. Una vez realizadas las modificaciones sugeridas, el instrumento fue
sometido a una segunda revision por parte del evaluador. Tras confirmar que las
encuestas cumplian con los criterios de validez y pertinencia, el magister Moncayo
dio su aprobacion final (Ver Anexo N°l), garantizando la confiabilidad y

adecuacion del instrumento para su aplicacion en el contexto de esta investigacion.

Para la segunda validacion de los instrumentos utilizados en este estudio, se
contd con la colaboracion del magister Emma Guevara, experta en educacion inicial
y estimulacion infantil. Ella realiz6é una primera revision de las encuestas dirigidas
a los padres de familia y educadores del programa CNH, identificando aspectos que
requerian ajustes y enviando sus observaciones. Posteriormente, tras aplicar las
correcciones indicadas, del magister Guevara efectud una segunda revision para
asegurarse de que las modificaciones cumplian con los estandares requeridos.
Finalmente, una vez que las encuestas demostraron ser adecuadas y coherentes con
los objetivos del estudio, otorgd su aprobaciéon para su uso en el proceso
investigativo (Ver Anexo N°2), con la opinion de aclarar al tribunal que las
pantallas o exposicion a moviles no es recomend6 para nifios menores de los 18

mescs.

Tras ellos los instrumentos fueron expuestos al alfa de Cronbach es una
herramienta estadistica utilizada para evaluar la fiabilidad o consistencia interna de
un instrumento de medicidon, como cuestionarios o encuestas, que contiene varios

items destinados a medir un mismo constructo. Un alfa por encima de 0,7 se
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considera aceptable, valores superiores a 0,8 indican buena fiabilidad y, cuando
excede 0,9, se interpreta como excelente. En el caso de este estudio, se aplico el alfa

de Cronbach a dos encuestas: una dirigida a educadores y otra a padres de familia.

La encuesta de los educadores arroj6 un valor de 0,93 (Ver Anexo N°3), lo que
demuestra una excelente consistencia interna, indicando que las preguntas estan
fuertemente correlacionadas y miden de forma consistente sus percepciones sobre
los recursos digitales en la estimulacion temprana. En la encuesta aplicada a los
padres de familia, se obtuvo un alfa de 0,83 (Ver Anexo N°3), lo cual también
refleja una buena fiabilidad, confirmando que el cuestionario mide de manera s6lida
las opiniones de los padres. Estos resultados fortalecen la validez de los

instrumentos de investigacion y aseguran la confiabilidad de los datos obtenidos.
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Operacionalizacion de las Variables

Tabla N° 3. Operacionalizacion de la Variable Independiente: Recursos digitales

VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEMS TECNICAS E
Docentes Representantes INSTRUMENTOS
Conceptualizacion  Instrumentos e Interaccion . (Con qué frecuencia utiliza e ;Con qué Encuesta
Los recursos interactivos ludica recursos digitales que incluyen  frecuencia usa /Cuestionario
digitales son e Aprendizaje actividades ludicas? recursos digitales
instrumentos basado . (Los recursos digitales que usas  como juegos o
interactivos y en exploracion permiten la interaccidon a través videos de
atractivos que ¢ Elementos de dindmica que estimulan el  actividades
apoyan la visuales, desarrollo? divertidas?
educacion. El auditivos y 3. ¢Los recursos digitales que e ;Cree que los
Ministerio de atractivos empleas fomentan la curiosidad  elementos visuales

Educaciéon define

un recurso
educativo  digital
como cualquier

y la investigaciéon a través de

actividades de exploracion?

. (Considera que los elementos

visuales de los recursos digitales

(imagenes, colores)
en los recursos

digitales ayudan a
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material que
facilita el proceso
de desarrollo y
crecimiento
mediante
tecnologias
digitales,
incluyendo videos,
animaciones,
juegos,  software
educativo y
presentaciones

multimedia (2023,
pag. 4).

te ayudan a mantener la atencion
en el contenido?

(Le resultan utiles los elementos
auditivos en los recursos
digitales para mejorar el
desarrollo o crecimiento?

(Los recursos digitales son lo
suficientemente atractivos como
para motivarte a  usarlos
regularmente en las actividades

de estimulacion?

que los  nifos
presten atencion?
[Le parecen utiles
los  sonidos o
musica en  los
recursos  digitales
para ayudar al
desarrollo de su
hijo(a)?

(Le parecen lo
suficientemente
atractivos los
recursos  digitales
para querer usarlos
con frecuencia en
las actividades de

estimulacion?
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Facilitan el
proceso de
desarrollo o

crecimiento

e Accesibilidad

e Interactividad

e Estimulo
multisensorial

e Retroalimentaci

on

10.

(Con qué frecuencia utiliza
recursos digitales interactivos
que sean facilmente accesibles
para las familias a quien brinda
estimulacion?

(Los recursos digitales que
proporciona a los padres
fomentan la interaccion entre
ellos y sus hijos en sus
actividades?

(Los recursos digitales que
utiliza estan ajustados a las
diferentes etapas de desarrollo de
los nifios?

(Con qué frecuencia los recursos
digitales @ que  proporciona
resultan efectivos para estimular

varios sentidos (vista, oido,

¢ ;,Con qué frecuencia

utiliza recursos
digitales
interactivos que

sean faciles de usar
como lo es video,
audios, entre otros?

¢ ;Considera que los
recursos digitales
dan una respuesta
inmediata que
ayuda a los nifios a
mejorar su

desarrollo?
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11.

12.

tacto) en las actividades de
estimulacion?

(Usted considera que los
recursos digitales ofrecen una
retroalimentacion inmediata en
las actividades que utiliza para
ayudar a los nifios a mejorar su
desarrollo?

(Qué recursos digitales utiliza
para desarrollar  habilidades
especificas (cognitivas,
motrices, emocionales 0
sociales) en los nifios? ;Estos

recursos digitales son efectivos?

Diversos
formatos

digitales

e Variedad de

formatos
e Compatibilidad

tecnologica

13.

(Opina que la variedad de
formatos de los recursos
digitales facilita las actividades
enfocadas en el desarrollo y

crecimiento de los nifios?

e ;Cree que la
variedad de
formatos en los
recursos digitales

(videos, imagenes,
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e Interactividad 14.;Considera que los recursos

en distintos digitales a utilizar deben ser
formatos compatibles con los dispositivos

e Actualizacién y moviles o computadores?

adaptabilidad 15.;Qué tan frecuentemente los

recursos  digitales

del contenido que usa

permiten interactuar a través de
diferentes medios, como videos
interactivos, infografias, blogs?
16.;Con qué frecuencia los recursos
digitales

que usas son

actualizados con nuevo

contenido o informacion?

texto) facilita las
actividades de
desarrollo de los
nifios?

¢ ;Piensa que los
recursos digitales
deben ser
compatibles con
celulares o

computadoras?

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Registro de la institucion educativa
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Tabla N° 4. Operacionalizacion de la Variable Dependiente: Estimulacion Temprana

VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEMS TECNICAS E
Docentes Representantes  INSTRUMENTOS
Conceptualizacion ~ Desarrollo e Desarrollo . (Qué  tan  frecuentemente e ;Cree que las Encuesta
La  estimulacién integral cognitivo involucra juegos o actividades  actividades de /Cuestionario
temprana es un (cognitivo, e Desarrollo que desarrollan habilidades de estimulacion
conjunto de motor, motor memoria y razonamiento? temprana han
actividades y emocional y e Desarrollo . (En qué medida las actividades  ayudado a mejorar
estrategias que social) emocional de estimulacion temprana que la confianzay
promueven el e Desarrollo utiliza favorecen el desarrollo de  autoestima de su
desarrollo social las habilidades motoras? hijo/a?
cognitivo, motor, . (Considera que las actividades

emocional y social
de los nifios desde
el nacimiento hasta
los seis afios. Estas
actividades

aprovechan la

plasticidad cerebral

de estimulacion temprana han
contribuido al desarrollo de la
autoestima y confianza de los

nifios?

. (Las actividades de estimulacion

temprana que realiza permiten

que los nifos interactien con
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en los primeros

afios, favoreciendo

un desarrollo
Optimo y
previniendo

retrasos. Se basa en
la importancia de
las  experiencias
tempranas para el
desarrollo y
aprendizaje futuro

(Gémez, 2020).

otros y desarrolle habilidades de

comunicacion social?

Plasticidad

cerebral

e Adaptacion a 3.
nuevos

estimulos

e Formacion de
nuevas
conexiones 6.
neuronales

e Desarrollo de
habilidades
cognitivas
tempranas 7.
e Sensibilidad a
los  periodos
criticos de

desarrollo

(Con qué frecuencia introduce
actividades que promuevan la
adaptaciéon a cambios en el
entorno o  ambiente  de
estimulacion en el hogar?

(Considera que los juegos y
realiza

actividades que

promueven el desarrollo
neuronal a través de la repeticion
y la variacion de estimulos?

Qué tan frecuentemente
observa

habilidades

mejoras  en  las

cognitivas
tempranas de los nifios como
resultado de las actividades de

estimulacion que realiza?

e ;Con qué
frecuencia observa
mejoras en su
desarrollo y
crecimiento
(pensamiento,
atencion) de su
hijo/a gracias a las
actividades de
estimulacion que

realizas?

58



8. (Qué tan importante consideras

la planificacion de actividades

basadas en los periodos criticos

de desarrollo para maximizar el

impacto en el aprendizaje y el

crecimiento cerebral de los

nifios?

Experiencias eDiversidad de 9. (Opina que la diversidad de e ;Piensa que Ila
tempranas estimulos estimulos que ofrece a los niflos  diversidad de
e Interaccion contribuye a su desarrollo  estimulos que
con el entorno integral? ofrecen a los nifios
eCalidad de la 10.;Con que frecuencia observas  contribuye a su
interaccion que los nifios exploran y se  desarrollo general?
con cuidadores relacionan facilmente con su e ;Con qué
e Exposicion  a entorno a través de las  frecuencia ve que
entornos actividades que implementas? los nifios exploran
enriquecidos 11.;Considera que le da la relacion  y se relacionan con

afectiva y educativa suficiente a

sus niflos en las actividades de

su entorno a través
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e Estimulacion

multisensorial

temprana 12.

13.

estimulacion ~ temprana = que
realizas?

(Qué tipo de materiales y
recursos utiliza para crear un
entorno enriquecido que
estimule el desarrollo integral de
los nifos?

(Con qué frecuencia utiliza
actividades que involucren
multiples sentidos para estimular

el desarrollo de los nifios?

de las actividades

que hace?

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)

Fuente: Registro de la institucion educativa
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Analisis e Interpretacion de Resultados

Se presenta a continuacion los resultados obtenidos de las encuestas realizadas a
los educadores CNH mediante la plataforma Google Forms (Ver Anexo N°4), tras

su respectiva tabulacion y graficas.
Encuesta a Educadores

1) (Con qué frecuencia utiliza recursos digitales que incluyen actividades

ludicas?

Tabla N° 5. Recursos digitales que incluyen actividades ludicas

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 6 22.22%
Casi nunca 1 3.70%
Casi siempre 6 22.22%
Siempre 14 51.85%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

22%
A veces
4% Casi nunca
52% Casi siempre
Siempre
22%

Figura N° 6. Recursos digitales que incluyen actividades ladicas
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Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El andlisis de los datos presentados refleja que mas de la mitad de los
encuestados (51.85%) utiliza estos recursos siempre, lo que indica una tendencia
significativa hacia la incorporacion de la tecnologia en las actividades educativas
para la primera infancia. Ademas, un 22.22% los utiliza de manera ocasional o casi
siempre, lo que sugiere que existe una apertura considerable hacia el uso de
herramientas digitales en este contexto. No obstante, un pequeflo porcentaje
(3.70%) indica un uso minimo o casi nulo de dichos recursos, lo que podria estar
relacionado con limitaciones en el acceso a tecnologia o en la capacitacion para su
adecuado uso. Este escenario plantea la necesidad de seguir fomentando la
adopcidn de recursos digitales, dada su relevancia en el proceso de estimulacion
temprana, promoviendo tanto su accesibilidad como su integracion en entornos

educativos para potenciar el desarrollo integral de los nifios.

2) (Los recursos digitales que utiliza permiten la interaccion a través de

actividades que estimulan el desarrollo?

Tabla N° 6. Recursos digitales que permiten la interaccion a través de actividades

que estimulan el desarrollo

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 3 11.11%
Casi nunca 4 14.81%
Casi siempre 7 25.93%
Siempre 13 48.15%
Total General 27 100.00%

62



Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

11%
15% A veces
48% Casi nunca
Casi siempre
Siempre
26%

Figura N° 7. Recursos digitales que permiten la interaccion a través de

actividades que estimulan el desarrollo
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El andlisis de los datos refleja la frecuencia con la que los recursos digitales
utilizados permiten la interacciébn a través de actividades que estimulan el
desarrollo. E148.15% de los encuestados afirma que siempre usan recursos digitales
interactivos, lo que destaca la importancia de estos en la estimulacion temprana.
Ademas, el 25.93% los utiliza casi siempre, lo que suma un 74% de uso frecuente
de estos recursos. Esto sugiere que la mayoria de los encuestados perciben un valor
significativo en la interaccion digital para fomentar el desarrollo infantil. Sin
embargo, un 14.81% senala que casi nunca utiliza dichos recursos, lo que podria
estar relacionado con barreras tecnoldgicas o pedagogicas. En resumen, los
resultados subrayan que la interaccion a través de actividades digitales es una
herramienta clave para la estimulacién temprana, aunque se debe prestar atencion a
las razones por las que un pequefio grupo ain no integra estos recursos de manera

consistente.

3) (Los recursos digitales que emplea fomentan la curiosidad a través de

actividades de exploracion?
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Tabla N° 7. Recursos digitales que emplea fomentan la curiosidad

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 4 14.81%
Casi nunca 1 3.70%
Casi siempre 12 44.44%
Siempre 10 37.04%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

15%
()
37% - A veces
Casi nunca
Casi siempre
Siempre
44%

Figura N° 8. Recursos digitales que emplea fomentan la curiosidad
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El analisis de los datos presenta que la mayoria de los encuestados (44.44%)
considera que los recursos digitales "casi siempre" estimulan la curiosidad, lo que
indica una alta valoracion de su potencial para promover el aprendizaje exploratorio
en la primera infancia. Ademas, un 37.04% de los participantes afirma que estos
recursos "siempre" fomentan la curiosidad, consolidando atin mas la idea de que las
herramientas digitales juegan un papel fundamental en el desarrollo cognitivo
durante esta etapa critica. En contraste, un pequefio porcentaje sefiala que los
recursos "a veces" (14.81%) o "casi nunca" (3.70%) tienen este efecto, lo cual

sugiere que aun existen areas de mejora o limitaciones en la implementacion de
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dichas herramientas. En conclusion, los datos sugieren que los recursos digitales,
en su mayoria, son percibidos como efectivos para el fomento de la curiosidad y la
exploracion en nifios de cero a tres afos, lo que resalta su importancia en el contexto

de la estimulacion temprana.

4) ¢;Considera que los elementos visuales de los recursos digitales ayudan a

mantener la atencion en la actividad planificada?

Tabla N° 8. Recursos digitales visuales ayudan a mantener la atencién

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 7 25.93%
Casi nunca 3 11.11%
Casi siempre 7 25.93%
Siempre 10 37.04%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

26%
37% A veces
Casi nunca
Casi siempre
11% Siempre

26%

Figura N° 9. Recursos digitales visuales ayudan a mantener la atencioén
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:
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El analisis de los datos presenta que el 37.04% de los encuestados considera que
estos recursos "siempre" ayudan a mantener la atencion, mientras que un porcentaje
similar (25.93%) cree que los elementos visuales "casi siempre" son efectivos en
este aspecto. Estos datos sugieren que una parte significativa de los educadores
percibe los recursos digitales como valiosos para mantener la atencion de los nifios,

lo cual es crucial para lograr un aprendizaje continuo en la primera infancia.

No obstante, un 25.93% sefala que estos recursos solo "a veces" logran captar y
mantener la atencion, lo que podria evidenciar limitaciones en la efectividad o en
la forma en que se integran en las actividades. Finalmente, un 11.11% menciona
que "casi nunca" los elementos visuales de los recursos digitales logran este
objetivo, lo que pone de manifiesto la necesidad de seleccionar o disedar
herramientas mas apropiadas para este propodsito. En conjunto, los resultados
muestran que, aunque la mayoria considera que los recursos digitales son efectivos
para captar la atencion, atin hay espacio para optimizar su uso en el contexto de la

estimulacion temprana en niflos de cero a tres afios.

5) ¢(Le resultan utiles los elementos utilizados en los recursos digitales para

mejorar el desarrollo auditivo?

Tabla N° 9. Recursos digitales para mejorar el desarrollo auditivo

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 5 18.52%
Casi nunca 2 7.41%
Casi siempre 7 25.93%
Siempre 13 48.15%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores
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26%

Figura N° 10. Recursos digitales para mejorar el desarrollo auditivo
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El andlisis de los datos presentados en la tabla y el grafico se destaca que el
48.15% de los encuestados considera que estos recursos "siempre" son utiles para
fomentar el desarrollo auditivo, lo que resalta la confianza en las herramientas
digitales para estimular este aspecto del desarrollo infantil. Ademas, el 25.93%
indica que estos recursos "casi siempre" son efectivos, lo que refuerza la percepcion
positiva general hacia los medios digitales en este &mbito. Sin embargo, un 18.52%
de los participantes opina que los elementos auditivos solo son utiles "a veces", lo
que podria sugerir que la efectividad de los recursos depende del contexto o del tipo

de herramienta utilizada.

Finalmente, un pequefio porcentaje (7.41%) sefiala que "casi nunca" son utiles,
lo que subraya la necesidad de evaluar y mejorar la calidad de los recursos auditivos
disponibles. En resumen, los resultados reflejan una apreciacion mayoritaria hacia
la utilidad de los recursos digitales para el desarrollo auditivo, pero también sefialan
la importancia de garantizar que estos sean adecuados y bien disefiados para el

grupo etario de cero a tres afios en el contexto de la estimulacidon temprana.

6) (Los recursos digitales son lo suficientemente atractivos como para

motivarle a usarlos regularmente en las actividades de estimulacion?

67



Tabla N° 10. Recursos digitales suficientemente atractivos para motivar

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 10 37.04%
Casi nunca 1 3.70%
Casi siempre 7 25.93%
Siempre 9 33.33%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

33% 37% A veces
Casi nunca
Casi siempre

Siempre

4%
26%

Figura N° 11. Recursos digitales suficientemente atractivos para motivar
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El andlisis de los datos presentados en la tabla y el grafico indica que el 37.04%
de los participantes manifestd que los recursos digitales son "A veces" atractivos,
lo que sugiere que la motivacion no es constante. Un 25.93% afirmé que son "Casi
siempre" atractivos, y un 33.33% considera que son "Siempre" atractivos, lo que
demuestra que, en conjunto, un 59.26% de los encuestados percibe un alto nivel de
motivacion al usar recursos digitales. Por otro lado, solo un 3.70% indicé que estos
recursos son "Casi nunca" atractivos. Esto indica que los recursos digitales tienen
un potencial considerable para incentivar la participacion en actividades de
estimulacion temprana, pero existe margen para mejorar su atractivo y eficacia en

este contexto educativo.
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7) ¢Con qué frecuencia utiliza recursos digitales interactivos que sean

facilmente accesibles para las familias a quien brinda estimulacion?

Tabla N° 11. Recursos digitales interactivo de facil acceso para las familias a quien

brinda estimulacion

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 7 25.93%
Casi nunca 5 18.52%
Casi siempre 10 37.04%
Siempre 5 18.52%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

19%
26%
A veces
Casi nunca
Casi siempre
Siempre
37% 18%

Figura N° 12. Recursos digitales interactivo de facil acceso para las familias

a quien brinda estimulacion
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El analisis de los datos presentados revela que la mayoria de los participantes
utiliza recursos digitales interactivos de facil acceso para las familias de manera
relativamente frecuente en el contexto de la estimulacion temprana. El 37.04% de

los encuestados indico que utiliza estos recursos "Casi siempre", lo que muestra un
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alto nivel de adopcion y reconocimiento de su utilidad. Un 25.93% senald que los
utiliza "A veces", y un 18.52% los utiliza "Siempre", reflejando una aceptacion

moderada.

Sin embargo, un 18.52% de los participantes también indicé que "Casi nunca"
utiliza estos recursos, lo cual podria estar asociado a barreras de acceso o falta de
conocimiento sobre su uso. Estos resultados sugieren que, aunque existe un uso
considerable de recursos digitales interactivos, ain hay oportunidades para mejorar
la accesibilidad y fomentar su uso regular por parte de las familias en el proceso de

estimulacion temprana.

8) (Los recursos digitales que proporciona a los padres fomentan la

interaccion entre ellos y sus hijos en sus actividades?

Tabla N° 12. Recursos digitales que proporciona a los padres fomentan la

interaccion entre ellos y sus hijos

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 7 25.93%
Casi nunca 4 14.81%
Casi siempre 10 37.04%
Siempre 6 22.22%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

22%

26%
A veces
Casi nunca
Casi siempre
15% Si
iempre
37%
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Figura N° 13. Recursos digitales que proporciona a los padres fomentan la
interaccion entre ellos y sus hijos

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)

Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El analisis de los datos muestra que los recursos digitales proporcionados a los
padres tienen un impacto positivo en la promocion de la interaccion entre ellos y
sus hijos en las actividades de estimulacion temprana. El 37.04% de los encuestados
indic6 que estos recursos "Casi siempre" fomentan la interaccion, y un 22.22%
afirmé que "Siempre" lo hacen, lo que indica que mas de la mitad de los
participantes (59.26%) reconoce la efectividad de estos recursos para fortalecer la
relacion entre padres e hijos.

Sin embargo, un 25.93% menciono6 que "A veces" contribuyen a la interaccion,
y un 14.81% senald que "Casi nunca" lo hacen, lo que sugiere que ain existen
oportunidades para mejorar el disefio y la aplicacion de los recursos digitales para
asegurar una mayor participacion e interaccion en las actividades. Estos resultados
resaltan la importancia de continuar desarrollando estrategias digitales que
involucren a los padres de manera mas efectiva en el proceso de desarrollo de sus

hijos.

9) ¢;Usted concuerda que los recursos digitales que utiliza estan ajustados a

las diferentes etapas de desarrollo de los nifios?

Tabla N° 13. Recursos digitales que utiliza estan ajustados a las diferentes etapas

de desarrollo

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 6 22.22%
Casi nunca 1 3.70%
Casi siempre 10 37.04%
Siempre 10 37.04%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
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Fuente: Encuesta a educadores

22%
37% A veces
4% Casi nunca
Casi siempre
Siempre
37%

Figura N° 14. Recursos digitales que utiliza estan ajustados a las diferentes

etapas de desarrollo
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El analisis de estos datos revela aspectos interesantes sobre la percepcion de los
educadores respecto a la adecuacion de los recursos digitales utilizados. La tabla y
el grafico muestran que existe una distribucion relativamente equilibrada entre las
diferentes categorias de respuesta. Un 37.04% de los encuestados afirma que
"siempre" los recursos digitales estan ajustados a las etapas de desarrollo infantil,
mientras que otro 37.04% indica que esto ocurre "casi siempre". Esto sugiere que
aproximadamente tres cuartos de los participantes tienen una percepcion positiva
sobre la idoneidad de los recursos digitales empleados. Sin embargo, es notable que
un 22.22% responda "a veces" y un 3.70% "casi nunca", lo cual indica que aun
existe un margen significativo para mejorar la adaptacion de estos recursos a las
necesidades especificas de desarrollo de los nifios en sus primeros afios de vida.
Estos hallazgos subrayan la importancia de continuar refinando y personalizando

los recursos digitales para maximizar su eficacia en la estimulacion temprana.
10) ;Con qué frecuencia los recursos digitales que proporciona resultan

efectivos para estimular varios sentidos (vista, oido, tacto) en las

actividades de estimulacion?
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Tabla N° 14. Recursos digitales que proporciona resultan efectivos para estimular

varios sentidos

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 6 22.22%
Casi nunca 2 7.41%
Casi siempre 7 25.93%
Nunca 1 3.70%
Siempre 11 40.74%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

22%
A veces
41% Casi nunca
7% Casi siempre
Nunca
Siempre
4% 26%

Figura N° 15: Recursos digitales que proporciona resultan efectivos para

estimular varios sentidos
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El analisis de los datos presentados en la tabla y grafico relacionados con la
efectividad de los recursos digitales para estimular varios sentidos muestra un
patron claro en cuanto a la frecuencia con la que se perciben como efectivos. La
categoria con mayor frecuencia es “Siempre” con un 40.74%, lo que indica que la
mayoria de los encuestados considera que los recursos digitales tienen un alto

impacto en la estimulacion sensorial. Sin embargo, un porcentaje considerable del
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25.93% reporta que estos recursos son “Casi siempre” efectivos, sugiriendo que,
aunque el impacto es en su mayoria positivo, no es constante en todas las

situaciones.

Por otro lado, un 22.22% senala que los recursos son efectivos “A veces”, lo que
sugiere una percepcion de efectividad intermedia. Es importante destacar que un
pequefio porcentaje indica que los recursos “Casi nunca” (7.41%) o “Nunca”
(3.70%) son efectivos, lo que revela que hay una minoria que percibe una baja o
nula eficacia en el uso de estos recursos. Estos datos reflejan la importancia de
seguir investigando sobre los factores que limitan la efectividad de los recursos
digitales en contextos de estimulacion temprana, particularmente en nifios de cero
a tres afios, y como mejorar su implementacion para maximizar su impacto.

11) ; Usted considera que los recursos digitales ofrecen una retroalimentacion
inmediata en las actividades que utiliza para ayudar a los nifios a mejorar

su desarrollo?

Tabla N° 15. Recursos digitales ofrecen una retroalimentacion inmediata

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 8 29.63%
Casi nunca 3 11.11%
Casi siempre 7 25.93%
Nunca 1 3.70%
Siempre 8 29.63%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores
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Figura N° 16. Recursos digitales ofrecen una retroalimentacion inmediata
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El analisis de los datos presentados en la tabla y el grafico circular sobre la
retroalimentacién inmediata refleja que la mayoria de los encuestados considera
que los recursos digitales ofrecen retroalimentacion inmediata "A veces" (29.63%)
y "Siempre" (29.63%), lo que sugiere que en aproximadamente el 60% de los casos,
se percibe una respuesta positiva o intermitente de estos recursos. Sin embargo, un
25.93% de los participantes indica que los recursos digitales ofrecen
retroalimentacion “Casi siempre”, lo que implica que una proporcion considerable

de encuestados confia en su eficacia regular.

Cabe resaltar que un 11.11% opina que los recursos "Casi nunca" proporcionan
retroalimentacion, y un pequeno porcentaje (3.70%) afirma que "Nunca" lo hacen,
lo cual representa una minima percepcion de ineficacia. Estos resultados subrayan
la necesidad de explorar mas a fondo los factores que pueden influir en la frecuencia
y consistencia de la retroalimentacion, a fin de optimizar el uso de los recursos

digitales para el desarrollo de la estimulacion temprana en nifios de cero a tres afios.

12) ; Utiliza usted recursos digitales para desarrollar habilidades especificas

(cognitivas, motrices, emocionales o sociales) en los nifios?

Tabla N° 16. Recursos digitales para desarrollar habilidades especificas
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Categoria Frecuencia Porcentajes

A veces 7 25.93%
Casi nunca 4 14.81%
Casi siempre 7 25.93%
Nunca 1 3.70%
Siempre 8 29.63%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

299, 26% A veces
Casi nunca
Casi siempre
4% 15% Nunca
Siempre
26%

Figura N° 17. Recursos digitales para desarrollar habilidades especificas
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El andlisis de estos datos revela patrones interesantes sobre el uso de tecnologia
en el desarrollo infantil. Los resultados muestran una distribucién variada en la
frecuencia de utilizacion de recursos digitales para desarrollar habilidades
especificas. Un 29.63% de los encuestados indica que "siempre" emplea estos
recursos, mientras que otro 25.93% los usa "casi siempre", sumando mas de la mitad
de la muestra con un uso frecuente. Sin embargo, es notable que un porcentaje
idéntico (25.93%) reporta utilizarlos solo "a veces", lo que sugiere cierta cautela o

selectividad en su aplicacion.

Ademas, un 14.81% afirma usarlos "casi nunca" y un 3.70% "nunca", indicando
que existe un segmento significativo de educadores que atin son reacios a incorporar

plenamente estas herramientas. Esta diversidad en las respuestas subraya la

76



complejidad del tema y la necesidad de investigar mas a fondo los factores que
influyen en la adopcién y eficacia de los recursos digitales en la estimulacion
temprana, considerando aspectos como la formaciéon docente, la disponibilidad de
recursos y las percepciones sobre el impacto de la tecnologia en el desarrollo

infantil.

13) ;Considera usted que la variedad de formatos de los recursos digitales
facilita las actividades enfocadas en el desarrollo y crecimiento de los

ninos?

Tabla N° 17. Variedad de formatos de los recursos digitales facilita las actividades

enfocadas en el desarrollo

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 6 22.22%
Casi nunca 2 7.41%
Casi siempre 12 44.44%
Nunca 1 3.70%
Siempre 6 22.22%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores
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Figura N° 18. Variedad de formatos de los recursos digitales facilita las

actividades enfocadas en el desarrollo
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:
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El andlisis de estos datos revela percepciones significativas sobre la eficacia de
la variedad de formatos digitales en el desarrollo infantil. Los resultados muestran
una tendencia predominantemente positiva, con un 44.44% de los encuestados
indicando que "casi siempre" la diversidad de formatos digitales facilita las
actividades de desarrollo. Sumado al 22.22% que responde "siempre", se evidencia
que dos tercios de los participantes reconocen un alto valor en la variedad de

recursos digitales.

Sin embargo, es importante notar que otro 22.22% considera que esto ocurre solo
"a veces", sugiriendo cierta cautela o experiencias mixtas. Los porcentajes menores
para "casi nunca" (7.41%) y "nunca" (3.70%) indican que, aunque minoritaria,
existe una perspectiva escéptica sobre la utilidad de esta variedad. Estos hallazgos
subrayan la importancia de seguir investigando y refinando la aplicacion de
diversos formatos digitales en la estimulaciéon temprana, considerando factores
como la calidad del contenido, la adecuacién a las etapas de desarrollo y la

capacitacion de los educadores para maximizar su eficacia.

14) ;Usted esta de acuerdo que los recursos digitales a utilizar deben ser

compatibles con los dispositivos moviles o computadores?

Tabla N° 18. Recursos digitales a utilizar deben ser compatibles con los

dispositivos méviles o computadores

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 3 11.11%
Casi nunca 2 7.41%
Casi siempre 11 40.74%
Nunca 1 3.70%
Siempre 10 37.04%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores
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Figura N° 19. Recursos digitales a utilizar deben ser compatibles con los

dispositivos moviles o computadores
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El analisis de estos datos revela una clara tendencia hacia la importancia de la
compatibilidad de los recursos digitales con dispositivos moviles y computadoras.
Un significativo 40.74% de los encuestados indica que "casi siempre" los recursos
digitales deben ser compatibles, mientras que un 37.04% afirma que "siempre"
deben serlo. Esta suma del 77.78% subraya una fuerte conviccion en la comunidad
educativa sobre la necesidad de versatilidad tecnoldgica en los recursos utilizados.
Sin embargo, es interesante notar que un 11.11% responde "a veces", sugiriendo

cierta flexibilidad en sus perspectivas.

Los porcentajes menores para "casi nunca" (7.41%) y "nunca" (3.70%) indican
que existe una minoria que no considera la compatibilidad como un factor critico.
Estos hallazgos resaltan la importancia de desarrollar recursos digitales
multiplataforma para la estimulacién temprana, asegurando asi una amplia
accesibilidad y adaptabilidad a diversos contextos educativos y familiares. La
predominancia de opiniones favorables a la compatibilidad refleja una conciencia

creciente sobre la ubicuidad de la tecnologia en la educacion infantil moderna.
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15) (Qué tan frecuentemente los recursos digitales que usa permiten
interactuar a través de diferentes medios, como videos interactivos,

infografias, blogs?

Tabla N° 19. Recursos digitales que usa permiten interactuar a través de diferentes

medios
Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 7 25.93%
Casi nunca 1 3.70%
Casi siempre 10 37.04%
Nunca 1 3.70%
Siempre 8 29.63%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores
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37%

Figura N° 20. Recursos digitales que usa permiten interactuar a través de
diferentes medios

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El analisis de estos datos revela patrones interesantes sobre la interactividad de

los recursos utilizados. Los resultados muestran una tendencia positiva hacia el uso
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de recursos digitales que permiten la interaccion a través de diversos medios. Un
37.04% de los encuestados indica que "casi siempre" utilizan recursos interactivos,
mientras que un 29.63% afirma emplearlos "siempre". Esta suma del 66.67%
sugiere una alta valoracion de la interactividad en los materiales digitales para la
estimulacion temprana. Sin embargo, es notable que un 25.93% responda "a veces",
lo que podria indicar cierta variabilidad en la disponibilidad o aplicacion de estos

recursos.

Los porcentajes menores para "casi nunca" y "nunca" (ambos en 3.70%) senalan
que una pequefia fraccion ain no incorpora regularmente estos elementos
interactivos. Estos hallazgos subrayan la importancia de desarrollar y promover
recursos digitales altamente interactivos en la educacion temprana, al tiempo que
sugieren la necesidad de investigar las barreras que impiden su uso consistente en

todos los contextos educativos.

16) ;Con qué frecuencia los recursos digitales que usas son actualizados con

nuevo contenido o informacion?

Tabla N° 20. Recursos digitales que usas son actualizados en informacion

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 7 25.93%
Casi nunca 3 11.11%
Casi siempre 6 22.22%
Nunca 1 3.70%
Siempre 10 37.04%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores
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Figura N° 21. Recursos digitales que usas son actualizados en informacion
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El andlisis de los datos refleja que 37.04% de los encuestados indica que
"Siempre" actualiza sus recursos digitales, lo cual es alentador ya que implica un
compromiso con mantener el contenido relevante y actualizado. Esto es crucial en
el campo de la estimulacion temprana, donde las investigaciones y mejores
practicas evolucionan constantemente. Sin embargo, es notable que el segundo
porcentaje mas alto (25.93%) corresponde a "A veces", seguido de cerca por "Casi
siempre" (22.22%). Esto sugiere que una porcion significativa de los recursos

podria no estar recibiendo actualizaciones con la frecuencia Optima.

Preocupa que un 11.11% indique "Casi nunca" y un 3.70% "Nunca" actualice
sus recursos. En el contexto de la estimulacion temprana, donde la precision y la
actualidad de la informacion son vitales para el desarrollo infantil, estos
porcentajes, aunque minoritarios, sefialan un area de mejora importante. Es
fundamental asegurar que todos los recursos utilizados en la intervencion temprana
reflejen los ultimos avances en neurociencia y pedagogia infantil para maximizar

su eficacia en el desarrollo cognitivo, motor y socioemocional de los nifios.

17) (Qué tan frecuentemente involucra juegos o actividades que desarrollan

habilidades de memoria y razonamiento?
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Tabla N° 21. Involucra juegos o actividades que desarrollan habilidades

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 1 3.70%
Casi siempre 5 18.52%
Siempre 21 77.78%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores
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Figura N° 22. Involucra juegos o actividades que desarrollan habilidades
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

En el andlisis de estos datos se observa una tendencia altamente positiva en la
implementacion de juegos y actividades que desarrollan habilidades de memoria y
razonamiento. Un contundente 77.78% de los encuestados indica que "Siempre"
incorpora este tipo de actividades, lo cual es sumamente alentador para el campo de
la estimulacion temprana. Este alto porcentaje sugiere un reconocimiento
generalizado de la importancia crucial que tienen estas habilidades cognitivas en el
desarrollo infantil temprano. Adicionalmente, un 18.52% reporta hacerlo "Casi

siempre", reforzando alin mas esta tendencia positiva.

La presencia de solo un 3.70% en la categoria "A veces" y la ausencia total de

respuestas en categorias de menor frecuencia indican un compromiso sélido y
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constante con estas practicas educativas. Esta distribucion de datos respalda la
hipotesis de que los profesionales en el campo estan altamente conscientes del papel
fundamental que juegan la memoria y el razonamiento en el desarrollo cognitivo de
los nifios en sus primeros afios de vida, y estan implementando activamente

estrategias para fomentarlas a través de recursos digitales y actividades ludicas.

18) (En qué medida las actividades de estimulacion temprana que utiliza

favorecen el desarrollo de las habilidades motoras?

Tabla N° 22. Actividades de estimulacion temprana que utiliza favorecen el

desarrollo
Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 1 3.70%
Casi siempre 9 33.33%
Siempre 17 62.96%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores
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33%, A veces
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Figura N° 23. Actividades de estimulacion temprana que utiliza favorecen

el desarrollo
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:
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El anélisis de los datos presentados revela una tendencia significativamente
positiva en la implementacion de actividades que favorecen el desarrollo de
habilidades motoras. El 62.96% de los encuestados indica que "Siempre" utiliza
actividades de estimulacion temprana que promueven estas habilidades, lo cual es
altamente alentador. Este porcentaje mayoritario sugiere una comprension
generalizada de la importancia critica del desarrollo motor en la primera infancia.
Adicionalmente, un 33.33% reporta hacerlo "Casi siempre", reforzando atin mas

esta tendencia positiva.

La presencia de solo un 3.70% en la categoria "A veces" y la ausencia de
respuestas en categorias de menor frecuencia indican un compromiso sélido y
constante con estas practicas educativas. Esta distribucion de datos respalda la
hipotesis de que los profesionales en el campo estan altamente conscientes del papel
fundamental que juega el desarrollo motor en la estimulacion temprana y estan
implementando activamente estrategias para fomentarlo. Sin embargo, existe un
margen de mejora para que el porcentaje de "Siempre" aumente, lo cual podria
lograrse mediante la integracion mas sistematica de recursos digitales
especificamente disefiados para estimular las habilidades motoras en esta etapa
crucial del desarrollo infantil.

19) ;Usted considera que las actividades de estimulacion temprana han

contribuido al desarrollo de la autoestima y confianza de los nifios?

Tabla N° 23. Estimulacién temprana han contribuido al desarrollo de la autoestima

y confianza

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 2 7.41%
Casi nunca 1 3.70%
Casi siempre 8 29.63%
Siempre 16 59.26%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores
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Figura N° 24. Estimulacion temprana han contribuido al desarrollo de la

autoestima y confianza
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

En el analisis se datos se observa una tendencia predominantemente positiva en
cuanto a la percepcion del impacto de las actividades de estimulacion temprana en
el desarrollo de la autoestima y confianza de los nifios. Un significativo 59.26% de
los encuestados considera que estas actividades "Siempre" contribuyen a dicho
desarrollo, lo cual es sumamente alentador. Este porcentaje, combinado con el
29.63% que indica "Casi siempre", suma un contundente 88.89% de opiniones
favorables, sugiriendo un consenso generalizado sobre el valor de la estimulacién
temprana en el aspecto socioemocional del desarrollo infantil.

Sin embargo, es importante notar que un 7.41% responde "A veces" y un 3.70%
"Casi nunca", lo cual, aunque minoritario, indica que existe un margen de mejora.
Estos datos subrayan la necesidad de seguir refinando y adaptando los recursos
digitales de estimulacién temprana para maximizar su eficacia en el fomento de la
autoestima y confianza. Asimismo, sugieren la importancia de investigar mas a
fondo las razones detrds de las percepciones menos favorables, con el fin de
desarrollar estrategias mas efectivas y universalmente beneficiosas para el

desarrollo socioemocional de los nifios en sus primeros afios de vida.

20) ;Las actividades de estimulacion temprana que realiza permiten que los

nifos interactien con otros y desarrolle habilidades desarrollo social?
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Tabla N° 24. Estimulacion temprana que realiza permiten que los nifios interactiien

con otros
Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 5 18.52%
Casi siempre 2 7.41%
Siempre 20 74.07%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

19%

A veces
7%
Casi siempre

Siempre

74%

Figura N° 25. Estimulacién temprana que realiza permiten que los nifios

interactuien con otros
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El anélisis de los datos presentados revela una tendencia altamente positiva en
cuanto a la eficacia de las actividades de estimulacion temprana para fomentar la
interaccion social y el desarrollo de habilidades sociales. Un contundente 74.07%
de los encuestados indica que estas actividades "Siempre" permiten que los nifios
interactuen con otros y desarrollen habilidades sociales, lo cual es sumamente
alentador. Este alto porcentaje sugiere que los recursos y estrategias empleados
estan logrando exitosamente uno de los objetivos fundamentales de la estimulacion
temprana: promover el desarrollo social. Adicionalmente, un 7.41% reporta que

esto ocurre "Casi siempre", reforzando la tendencia positiva. Sin embargo, es
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importante notar que un 18.52% responde "A veces", lo cual, aunque minoritario,

indica un area de oportunidad para mejorar.

Estos datos subrayan la necesidad de seguir refinando los recursos digitales y las
actividades de estimulacion temprana para maximizar las oportunidades de
interaccion social, especialmente considerando la importancia critica del desarrollo
social en los primeros afios de vida. Asimismo, sugieren la importancia de
investigar las razones detras de las respuestas menos frecuentes, con el fin de
desarrollar estrategias mas inclusivas y efectivas que garanticen que todos los nifios,
independientemente de sus circunstancias, puedan beneficiarse plenamente de estas

oportunidades de desarrollo social.

21) ;Qué tan frecuente es su introduccion de actividades que promuevan la

adaptacion a cambios en el entorno o ambiente de estimulacion en el hogar?

Tabla N° 25. Actividades que promuevan la adaptacion a cambios en el entorno

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 4 14.81%
Casi siempre 10 37.04%
Siempre 13 48.15%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores
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Figura N° 26. Actividades que promuevan la adaptacién a cambios en el

entorno
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
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Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

En el analisis de datos se observa que la introduccién de actividades que
promueven la adaptacion a cambios en el entorno o ambiente de estimulacion en el
hogar es bastante frecuente. Los resultados muestran una tendencia positiva hacia
la implementacion constante de estas actividades, con un 48.15% de los casos
reportando que "Siempre" las introducen y un 37.04% que lo hacen "Casi siempre".
Esto sugiere que la mayoria de los cuidadores o educadores (85.19% en total)
reconocen la importancia de exponer a los nifios pequefios a experiencias variadas

que fomenten su adaptabilidad.

Solo un 14.81% indica que estas actividades se introducen "A veces", lo cual
podria representar una oportunidad para mejorar la frecuencia y consistencia de la
estimulacidon temprana en este grupo minoritario. Estos datos resaltan la conciencia
general sobre la relevancia de la estimulacion temprana y la adaptacion a cambios

como componentes cruciales en el desarrollo infantil temprano.

22) ;Considera que los juegos y actividades que realiza promueven el

desarrollo neuronal a través de la repeticion y la variacion de estimulos?

Tabla N° 26. Juegos y actividades que realiza promueven el desarrollo neuronal

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 3 11.11%
Casi siempre 6 22.22%
Siempre 18 66.67%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores
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Figura N° 27. Juegos y actividades que realiza promueven el desarrollo

neuronal
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El andlisis de estos datos revela una tendencia significativamente positiva en
cuanto a la percepcion de los juegos y actividades como promotores del desarrollo
neuronal. Un contundente 66.67% de los encuestados considera que "Siempre" las
actividades realizadas fomentan el desarrollo neuronal a través de la repeticion y
variacion de estimulos. Sumado al 22.22% que responde "Casi siempre", se
evidencia que una gran mayoria (88.89%) reconoce consistentemente el valor de
estas practicas en el desarrollo cerebral infantil.

Solo un 11.11% indica que esto ocurre "A veces", lo cual sugiere que existe un
amplio consenso sobre la eficacia de los juegos y actividades en la estimulacién
neuronal temprana. Estos resultados subrayan la importancia de implementar
recursos digitales que incorporen elementos de repeticion y variacion de estimulos,
ya que los cuidadores y educadores parecen estar altamente conscientes de su
impacto positivo en el desarrollo neuronal de los nifios en sus primeros afios de

vida.
23) ;Qué tan frecuentemente observa mejoras en las habilidades cognitivas

tempranas de los nifios como resultado de las actividades de estimulacion

que realiza?
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Tabla N° 27. Mejoras en las habilidades cognitivas tempranas de los nifios como

resultado de las actividades de estimulacion

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 2 7.41%
Casi siempre 10 37.04%
Siempre 15 55.56%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores
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Figura N° 28. Mejoras en las habilidades cognitivas tempranas de los

niflos como resultado de las actividades de estimulacion
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El analisis de estos datos revela resultados altamente positivos en cuanto a la
percepcion de mejoras en las habilidades cognitivas tempranas como resultado de
las actividades de estimulacion. Un significativo 55.56% de los encuestados reporta
observar "Siempre" mejoras en estas habilidades, mientras que un 37.04% adicional
las observa "Casi siempre". Esta distribucion indica que una abrumadora mayoria
del 92.6% percibe mejoras consistentes y frecuentes, lo cual subraya la eficacia

percibida de las actividades de estimulacion implementadas.
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Apenas un 7.41% reporta observar mejoras "A veces", lo que sugiere que incluso
en los casos menos frecuentes, se siguen notando avances. Estos hallazgos
respaldan firmemente la importancia y efectividad de los programas de
estimulacion temprana, y sugieren que los recursos digitales diseniados para este
proposito podrian tener un impacto sustancial en el desarrollo cognitivo de los nifios
en sus primeros afios de vida, justificando asi la inversion y el enfoque en estas

herramientas educativas.

24) ;Qué tan importante consideras la planificacion de actividades basadas en
los periodos criticos de desarrollo para maximizar el impacto en el

aprendizaje y el crecimiento cerebral de los nifios?

Tabla N° 28. Planificacion de actividades basadas en los periodos criticos de

desarrollo para maximizar el impacto de crecimiento

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 3 11.11%
Casi siempre 7 25.93%
Siempre 17 62.96%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores
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Figura N° 29. Planificacion de actividades basadas en los periodos criticos

de desarrollo para maximizar el impacto de crecimiento
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El analisis de estos datos revela una clara valoracion de la importancia de
planificar actividades basadas en los periodos criticos de desarrollo. Un
contundente 62.96% de los encuestados considera que esta planificacion es
"Siempre" importante para maximizar el impacto en el aprendizaje y el crecimiento
cerebral de los nifos. Sumado al 25.93% que lo considera "Casi siempre"
importante, se evidencia que una abrumadora mayoria del 88.89% reconoce la
crucial relevancia de este enfoque. Solo un 11.11% indica que es importante "A
veces", lo cual sugiere una comprension generalizada de la teoria de los periodos

criticos en el desarrollo infantil.

Estos resultados subrayan la necesidad de disefar recursos digitales que no solo
estimulen, sino que también se adapten especificamente a estos periodos criticos,
optimizando asi su eficacia en el desarrollo cognitivo temprano. La alta valoracion
de esta planificacion indica que los educadores y cuidadores estan receptivos a

herramientas digitales que incorporen este conocimiento en su disefio y aplicacion.

25) ¢Esta usted de acuerdo que la diversidad de estimulos que ofrece a los nifios

contribuye a su desarrollo integral?

Tabla N° 29. Diversidad de estimulos que ofrece a los nifios contribuye a su

desarrollo integral

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 4 14.81%
Casi siempre 7 25.93%
Siempre 16 59.26%
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Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores
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Figura N° 30. Diversidad de estimulos que ofrece a los nifios contribuye a

su desarrollo integral
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El andlisis de estos datos revela una fuerte conviccion sobre la importancia de la
diversidad de estimulos en el desarrollo integral infantil. Un significativo 59.26%
de los encuestados esta "Siempre" de acuerdo con que esta diversidad contribuye al
desarrollo integral, mientras que un 25.93% adicional lo estd "Casi siempre". Esta
distribucion indica que una contundente mayoria del 85.19% reconoce
consistentemente el valor de la variedad de estimulos. Solo un 14.81% esta de
acuerdo "A veces", lo que sugiere una comprension generalizada de la relevancia

de la estimulacion multifacética.

Estos hallazgos subrayan la importancia de disefiar recursos digitales que
ofrezcan una amplia gama de estimulos sensoriales, cognitivos y motores para
potenciar el desarrollo integral en la primera infancia. La alta valoracion de la
diversidad de estimulos indica que los educadores y cuidadores estarian receptivos
a herramientas digitales que incorporen una variedad de experiencias estimulantes,

adaptadas a las diferentes areas del desarrollo infantil temprano.
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26) ;Qué tan frecuentemente observa que los nifios exploran y se relacionan

facilmente con su entorno a través de las actividades que implementa?

Tabla N° 30. Los nifios exploran y se relacionan facilmente con su entorno

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 4 14.81%
Casi nunca 1 3.70%
Casi siempre 5 18.52%
Siempre 17 62.96%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

15%
4% A veces
Casi nunca
18% Casi siempre
63% Siempre

Figura N° 31. Los nifios exploran y se relacionan facilmente con su

entorno
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

En el analisis de datos se observa una tendencia significativa. El 62.96% de los
encuestados indica que "siempre" observa a los nifios explorando y relacionandose
facilmente con su entorno a través de las actividades implementadas. Esto sugiere
que las herramientas digitales estan siendo efectivas en promover la interaccion y
el descubrimiento en la primera infancia. Ademas, un 18.52% adicional reporta que
esto ocurre "casi siempre", lo que refuerza atin mas la eficacia percibida de estos

récursos.
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Sin embargo, es importante notar que un 14.81% observa este comportamiento
solo "a veces", lo que podria indicar areas de mejora en la implementacién o disefio
de algunas actividades digitales. El bajo porcentaje (3.70%) que reporta "casi
nunca" observar esta conducta merece atencidn, pues podria sefalar barreras
especificas en la adopcion o efectividad de los recursos digitales para ciertos nifios
o contextos. En general, estos datos respaldan el potencial de las herramientas
digitales en la estimulacion temprana, pero también subrayan la necesidad de una
evaluacion continua y adaptacion de estas estrategias para maximizar su impacto

en el desarrollo infantil.

27) (Considera que le da la relacion afectiva y educativa suficiente a sus nifios

en las actividades de estimulacion temprana que realiza?

Tabla N° 31. Relacion afectiva y educativa es suficiente a sus nifios en las

actividades de estimulacion

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 4 14.81%
Casi siempre 4 14.81%
Siempre 19 70.37%
Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores
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Figura N° 32. Relacion afectiva y educativa es suficiente a sus nifios en

las actividades de estimulacion.
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El analisis de los datos presentados revela una tendencia positiva en cuanto a la
percepcion de la relacion afectiva y educativa en las actividades de estimulacion
temprana. Un significativo 70.37% de los encuestados considera que "siempre"
proporciona una relacion afectiva y educativa suficiente a los niflos durante estas
actividades, lo cual sugiere una alta confianza en la eficacia de los recursos digitales
empleados. Este porcentaje mayoritario se complementa con un 14.81% adicional
que indica que "casi siempre" logra este objetivo, reforzando asi la percepcion

general de efectividad.

Sin embargo, es importante notar que otro 14.81% reporta que solo "a veces"
considera suficiente esta relacion, lo cual podria indicar areas de oportunidad para
mejorar la implementacion o el disefio de los recursos digitales en cuestion. La
ausencia de respuestas negativas es alentadora, pero el estudiante de maestria debe
considerar que aun hay margen para optimizar la aplicacion de estos recursos,
posiblemente mediante la personalizacion de las actividades o la incorporacion de
nuevas tecnologias que fomenten una conexion mas profunda entre educadores y
nifos en el contexto de la estimulacion temprana digital.

28) ;Con que frecuencia utiliza materiales educativos para crear un entorno

enriquecido que estimule el desarrollo integral de los nifios?

Tabla N° 32. Materiales educativos para crear un entorno enriquecido

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 1 3.70%
Casi nunca 1 3.70%
Casi siempre 8 29.63%
Siempre 17 62.96%
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Total General 27 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

4% 49,

A veces
0, .
29% Casi nunca
Casi siempre

63% Siempre

Figura N° 33. Materiales educativos para crear un entorno enriquecido
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a educadores

Analisis e Interpretacion:

El analisis de los datos presentados revela una tendencia positiva en cuanto a la
percepcion de la relacion afectiva y educativa en las actividades de estimulacion
temprana. Un significativo 70.37% de los encuestados considera que "siempre"
proporciona una relacion afectiva y educativa suficiente a los niflos durante estas
actividades, lo cual sugiere una alta confianza en la eficacia de los recursos digitales
empleados. Este porcentaje mayoritario se complementa con un 14.81% adicional
que indica que "casi siempre" logra este objetivo, reforzando asi la percepcion

general de efectividad.

Sin embargo, es importante notar que otro 14.81% reporta que solo "a veces"
considera suficiente esta relacion, lo cual podria indicar areas de oportunidad para
mejorar la implementacion o el disefio de los recursos digitales en cuestion. La
ausencia de respuestas negativas es alentadora, pero el estudiante de maestria debe
considerar que ain hay margen para optimizar la aplicacion de estos recursos,

posiblemente mediante la personalizacion de las actividades o la incorporaciéon de
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nuevas tecnologias que fomenten una conexion mas profunda entre educadores y

nifios en el contexto de la estimulacion temprana digital.
Encuesta a Padres de familia
Se presenta a continuacion los resultados obtenidos de las encuestas realizadas a
los padres de familia quienes cuentan con el servicio de CNH mediante la

plataforma Google Forms (Ver Anexo N°5), tras su respectiva tabulacion y graficas.

1) (Con qué frecuencia usa recursos digitales como juegos o videos de

actividades divertidas?

Tabla N° 33. Recursos digitales como juegos o videos de actividades divertidas

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 14 32,56%
Casi nunca 2 4,65%
Casi siempre 13 30,23%
Nunca 1 2,33%
Siempre 13 30,23%
Total General 43 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia
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Figura N° 34. Recursos digitales como juegos o videos de actividades

divertidas.
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia

Analisis e Interpretacion:

Al examinar los datos presentados sobre el uso de recursos digitales en la
estimulacion temprana, el estudiante de maestria observa una distribucion
interesante en las frecuencias de utilizacion. Un 32.56% de los encuestados indica
que usa estos recursos "a veces", lo cual sugiere una adopcion moderada pero no
constante. Es notable que tanto la categoria "casi siempre" como "siempre"
muestran un porcentaje idéntico del 30.23%, lo que en conjunto representa una
mayoria significativa (60.46%) de usuarios frecuentes. Esto indica una tendencia
positiva hacia la integracion regular de herramientas digitales en las actividades de

estimulacion temprana.

Sin embargo, no se puede ignorar que un 4.65% casi nunca utiliza estos recursos,
y un 2.33% nunca los emplea, lo que podria reflejar barreras en el acceso o
resistencia a la tecnologia en algunos contextos educativos. El estudiante concluye
que, si bien existe una adopcion considerable de recursos digitales, atin hay margen
para aumentar su uso y eficacia en el desarrollo de actividades estimulantes para
nifios de cero a tres afos, lo que podria requerir estrategias de capacitacion y

sensibilizacion sobre los beneficios de estas herramientas en la educacion temprana.
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2) ;Qué tan frecuentemente utiliza recursos digitales interactivos que sean

faciles de usar como lo es video, audios, entre otros?

Tabla N° 34. Recursos digitales interactivos que sean faciles de usar como lo es

video, audios, entre otros

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 11 25,58%
Casi nunca 1 2,33%
Casi siempre 14 32,56%
Nunca 2 4,65%
Siempre 15 34,88%
Total General 43 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia

26%

35%, A veces

Casi nunca
A Casi siempre
Nunca
Siempre
5%
32%

Figura N° 35. Recursos digitales interactivos que sean faciles de usar como
lo es video, audios, entre otros

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)

Fuente: Encuesta a padres de familia

Analisis e Interpretacion:

Al analizar los datos sobre el uso de recursos digitales interactivos en la
estimulacidon temprana, el estudiante de maestria observa una tendencia positiva

hacia la adopcion de estas herramientas. Un 34.88% de los encuestados indica que
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"siempre" utiliza estos recursos, mientras que un 32.56% los usa "casi siempre", lo
que suma un significativo 67.44% de uso frecuente. Esto sugiere una alta aceptacion
y valoracién de los recursos digitales interactivos en el ambito de la educacion
temprana. Adicionalmente, un 25.58% reporta utilizarlos "a veces", lo que podria

indicar una integracion mas cautelosa o selectiva de estas herramientas.

Es notable que solo un 2.33% "casi nunca" los utiliza, y un 4.65% "nunca" los
emplea, lo que representa una minoria que podria enfrentar barreras de acceso o
preferir métodos mas tradicionales. El estudiante concluye que estos datos reflejan
una integracion sustancial de recursos digitales interactivos en la estimulacion
temprana de nifios de cero a tres afios, aunque aun existe margen para ampliar su
uso y explorar estrategias que permitan aprovechar al maximo su potencial

educativo en esta etapa crucial del desarrollo infantil.

3) (Usted considera que los elementos visuales (imagenes, colores) en los

recursos digitales ayudan a que los nifios presten atencion?

Tabla N° 35. Recursos digitales visuales que ayudan a que los nifios presten

atencion
Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 14 32,56%
Casi nunca 1 2,33%
Casi siempre 12 27,91%
Nunca 3 6,98%
Siempre 13 30,23%
Total General 43 100.00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia
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Figura N° 36. Recursos digitales visuales que ayudan a que los nifios

presten atencion
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia

Analisis e Interpretacion:

Al analizar los datos sobre la percepcion de la eficacia de los elementos visuales
en los recursos digitales para captar la atencion de los nifios, el estudiante de
maestria observa una tendencia generalmente positiva. Un 30.23% de los
encuestados considera que estos elementos "siempre" ayudan a que los nifios
presten atencion, mientras que un 27.91% indica que "casi siempre" lo hacen,
sumando un 58.14% de opiniones favorables. Esto sugiere una alta valoracion de

los componentes visuales en los recursos digitales para la estimulacion temprana.

Sin embargo, es notable que el porcentaje mas alto (32.56%) corresponde a la
categoria "a veces", lo que podria indicar cierta variabilidad en la eficacia percibida
o en la calidad de los recursos utilizados. El estudiante también observa que un
pequetio pero significativo 6.98% considera que estos elementos "nunca" ayudan,
y un 2.33% que "casi nunca" lo hacen, lo cual merece atencion y podria sugerir la
necesidad de mejorar el disefio o la implementacion de estos recursos visuales para
ciertos contextos o grupos de nifios. En conjunto, estos datos respaldan la
importancia de los elementos visuales en los recursos digitales para la estimulacion
temprana, pero también sefialan la necesidad de una evaluacion continua y posibles
mejoras para maximizar su eficacia en captar la atencion de los nifios de cero a tres

anos.
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4) ;Le parecen utiles los sonidos o miusica en los recursos digitales para

ayudar al desarrollo de su hijo/a?

Tabla N° 36. Recursos digitales como sonidos o musica puede ayudar al desarrollo

de su hijo/a

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 12 27.91%
Casi nunca 2 4,65%
Casi siempre 10 23,26%
Siempre 19 44,19%
Total General 43 100,00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia

28%
A veces
44% Casi nunca
Casi siempre
5%

Siempre

23%

Figura N° 37. Recursos digitales como sonidos o musica puede ayudar al

desarrollo de su hijo/a
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia

Analisis e Interpretacion:

La tabla y el grafico circular muestran las percepciones de los padres sobre la
utilidad de los sonidos o musica en recursos digitales para el desarrollo de sus hijos.
Es notable que una significativa mayoria de los encuestados, el 67.45% (sumando
las categorias "Siempre" y "Casi siempre"), considera que estos elementos auditivos
son frecuentemente utiles para el desarrollo infantil. Esto sugiere una alta

valoracion de los estimulos sonoros en el contexto digital para la estimulacion
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temprana. Por otro lado, un 27.91% los considera utiles "A veces", lo que indica

una percepcion moderada de su beneficio.

Es interesante observar que solo un pequeio porcentaje, el 4.65%, casi nunca
encuentra utiles estos recursos, lo que refuerza la tendencia general positiva hacia
su uso. Estos datos respaldan la importancia de incorporar elementos auditivos en
los recursos digitales disefiados para la estimulacion temprana de nifios de cero a
tres afios, aunque también sefialan la necesidad de investigar mas a fondo los

factores que influyen en estas percepciones variadas.

5) ¢(Le parecen lo suficientemente atractivos los recursos digitales para querer

usarlos con frecuencia en las actividades de estimulacion?

Tabla N° 37. Recursos digitales le parecen lo suficientemente atractivos para

usarlos con frecuencia en las actividades de estimulacion

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 16 37.21%
Casi nunca 2 4,65%
Casi siempre 10 23,26%
Nunca 2 4,65%
Siempre 13 30,23%
Total General 43 100,00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia

30% A veces
37% Casi nunca
Casi siempre

50, Nunca
o Siempre
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23%

Figura N° 38. Recursos digitales le parecen lo suficientemente atractivos

para usarlos con frecuencia en las actividades de estimulacion
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia
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Analisis e Interpretacion:

Al examinar los datos presentados en la imagen, se evidencia una diversidad de
opiniones respecto a la atraccion de los recursos digitales para actividades de
estimulacion. Un 30.23% de los encuestados considera estos recursos "Siempre"
atractivos, mientras que un 23.26% los encuentra "Casi siempre" atrayentes,
sumando un 53.49% de percepcion positiva. Es notable que el 37.21% los considera
atractivos "A veces", lo cual sugiere una apreciacion moderada pero significativa.
Por otro lado, un 9.3% combinado entre "Casi nunca" y "Nunca" indica una minoria

que no los encuentra atractivos.

Estos resultados reflejan una tendencia general positiva hacia la atraccion de los
recursos digitales en la estimulacion temprana de nifios de cero a tres afios, aunque
también senalan la existencia de un grupo considerable que los percibe con
moderacion. Esta distribucion de opiniones subraya la importancia de desarrollar
recursos digitales que sean no solo efectivos, sino también visualmente atractivos
para mantener el interés tanto de los niflos como de sus cuidadores en las actividades

de estimulacion.

6) ¢;Usted concuerda con que los recursos digitales dan una respuesta

inmediata que ayuda a los nifios a mejorar su desarrollo?

Tabla N° 38. Concuerda que los recursos digitales dan una respuesta inmediata

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 9 20,93%
Casi nunca 6 13,95%
Casi siempre 12 27,91%
Nunca 4 9,30%
Siempre 12 27.91%
Total General 43 100,00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia
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Figura N° 39. Concuerda que los recursos digitales dan una respuesta

inmediata
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia

Analisis e Interpretacion:

Al analizar los datos presentados en la imagen, se observa una distribucion
variada de opiniones sobre si los recursos digitales proporcionan una respuesta
inmediata que ayuda a mejorar el desarrollo de los nifios. Un 55.82% de los
encuestados, sumando las categorias "Siempre" (27.91%) y "Casi siempre"
(27.91%), concuerda con esta afirmacién, lo que indica una percepcion
mayoritariamente positiva. Sin embargo, es notable que un 20.93% considera que
esto ocurre "A veces", sugiriendo una vision mas moderada de la efectividad
inmediata de estos recursos. Por otro lado, un 23.25% de los participantes,
combinando "Casi nunca" (13.95%) y "Nunca" (9.30%), muestra escepticismo

hacia esta afirmacion.

Esta distribucion de opiniones resalta la complejidad del tema y sugiere que, si
bien hay una tendencia positiva hacia la percepcion de beneficios inmediatos de los
recursos digitales en el desarrollo infantil temprano, existe también un segmento
significativo que cuestiona o no percibe constantemente esta inmediatez en los
resultados. Estos hallazgos subrayan la necesidad de investigaciones mas profundas

sobre la eficacia a corto plazo de los recursos digitales en la estimulacion temprana
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de niflos de cero a tres afios, asi como la importancia de disefiar recursos que puedan

demostrar beneficios mas evidentes e inmediatos.

7) (Usted esta de acuerdo que la variedad de formatos en los recursos
digitales (videos, imagenes, texto) facilita las actividades de desarrollo de

su hijo/a?

Tabla N° 39. Concuerda con la variedad de formatos de los recursos digitales que

facilita las actividades de desarrollo de su hijo/a

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 12 27,91%
Casi nunca 5 11,63%
Casi siempre 14 32,56%
Nunca 2 4,65%
Siempre 10 23,26%
Total General 43 100,00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia
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Figura N° 40. Concuerda con la variedad de formatos de los recursos

digitales que facilita las actividades de desarrollo de su hijo/a
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia
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Analisis e Interpretacion:

Al analizar los datos presentados en la imagen, se observa una tendencia
predominantemente positiva hacia la variedad de formatos en los recursos digitales
para el desarrollo infantil. Un 55.84% de los encuestados, sumando las categorias
"Casi siempre" (32.56%) y "Siempre" (23.26%), concuerda con que esta diversidad
facilita las actividades de desarrollo de sus hijos. Adicionalmente, un 27.91%
considera que esta variedad es util "A veces", lo que sugiere una apreciacion

moderada pero atin favorable.

Es notable que solo un 16.28% de los participantes, combinando "Casi nunca"
(11.63%) y "Nunca" (4.65%), muestra escepticismo hacia la eficacia de esta
variedad. Estos resultados indican que la mayoria de los padres o cuidadores
perciben positivamente la diversidad de formatos (videos, imagenes, texto) en los
recursos digitales para la estimulacion temprana. Esta distribucion de opiniones
subraya la importancia de incorporar una gama variada de formatos en el disefio de
recursos digitales para nifios de cero a tres afios, sugiriendo que esta diversidad
puede contribuir significativamente a la eficacia de las actividades de desarrollo y

estimulacion temprana.

8) ¢Considera que los recursos digitales deben ser compatibles con celulares

o computadoras?

Tabla N° 40. Considera que los recursos digitales deben ser compatibles con

celulares o computadoras

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 5 11,63%
Casi nunca 5 11,63%
Casi siempre 13 30,23%
Nunca 4 9,30%
Siempre 16 37,21%
Total General 43 100,00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia
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Figura N° 41. Considera que los recursos digitales deben ser compatibles

con celulares o computadoras
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia

Analisis e Interpretacion:

Al examinar los datos presentados en la imagen, se evidencia una fuerte
inclinacion hacia la necesidad de compatibilidad de los recursos digitales con
celulares o computadoras en el contexto de la estimulacion temprana. Un
contundente 67.44% de los encuestados, sumando las categorias "Siempre"
(37.21%) y "Casi siempre" (30.23%), considera que esta compatibilidad es crucial.
Este alto porcentaje sugiere una clara preferencia por recursos digitales versatiles y
accesibles en multiples dispositivos. Por otro lado, un 11.63% opina que esta

compatibilidad es necesaria "A veces", indicando una postura mas flexible.

Es notable que un 20.93% combinado entre "Casi nunca" (11.63%) y "Nunca"
(9.30%) no considera esencial esta compatibilidad. Estos resultados resaltan la
importancia de desarrollar recursos digitales para la estimulacién temprana de nifios
de cero a tres afios que sean compatibles con diversas plataformas tecnoldgicas,
reflejando asi las expectativas de la mayoria de los usuarios. Sin embargo, también
sefialan la necesidad de investigar mas a fondo las razones detras de las opiniones

divergentes.
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9) ;Usted considera que las actividades de estimulacion temprana han

ayudado a mejorar la confianza y autoestima de su hijo/a?

Tabla N° 41. Considera que las actividades de estimulacion temprana han ayudado

a mejorar la confianza y autoestima de su hijo/a

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 4 9,30%
Casi nunca 1 2,33%
Casi siempre 13 30,23%
Siempre 25 58,14%
Total General 43 100,00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia
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Figura N° 42. Considera que las actividades de estimulacién temprana han

ayudado a mejorar la confianza y autoestima de su hijo/a
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia

Analisis e Interpretacion:

Analizando los datos se observa que la gran mayoria de los encuestados
considera que las actividades de estimulacién temprana han tenido un impacto
positivo en la confianza y autoestima de sus hijos. El 58,14% de los participantes
indicdé que "Siempre" han ayudado, mientras que el 30,23% report6 que "Casi

siempre" lo han hecho. Esto sugiere que aproximadamente el 88% de los padres
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perciben beneficios consistentes de estas actividades en el desarrollo emocional de
sus hijos. Por otro lado, una pequena proporcion de los encuestados reportd
experiencias menos favorables. El 9,30% indico que las actividades ayudaron "A

veces", mientras que solo el 2,33% respondio "Casi nunca".
b b

Es notable que ningln participante seleccion6 la opcion "Nunca", lo que implica
que incluso aquellos con experiencias menos positivas aun reconocen algin nivel
de beneficio, aunque sea minimo. Estos resultados respaldan la importancia de la
estimulacion temprana en el desarrollo de la confianza y autoestima en nifos de
cero a tres afnos. Sin embargo, el estudiante de maestria podria considerar investigar
mas a fondo los factores que influyen en las experiencias variadas de los padres, asi
como explorar cémo los recursos digitales podrian optimizar alin mas estos

resultados positivos en el contexto de la estimulacion temprana.

10) ;Con qué frecuencia observa mejoras en su desarrollo y crecimiento
(pensamiento, atencion) de su hijo/a gracias a las actividades de

estimulacion que realizas?

Tabla N° 42. Con qué frecuencia observa mejoras en su desarrollo y crecimiento

(pensamiento, atencion) de su hijo/a

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 3 6,98%
Casi nunca 1 2,33%
Casi siempre 14 32,56%
Siempre 25 58,14%
Total General 43 100,00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia
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Figura N° 43. Con qué frecuencia observa mejoras en su desarrollo y

crecimiento (pensamiento, atencion) de su hijo/a
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia

Analisis e Interpretacion:

Al analizar los datos presentados en la imagen, se evidencia una marcada
tendencia positiva en la percepcion de los padres sobre las mejoras en el desarrollo
y crecimiento de sus hijos debido a las actividades de estimulacion temprana. Un
58,14% de los encuestados afirma observar mejoras "Siempre", mientras que un
32,56% adicional las percibe "Casi siempre". Esta combinacion indica que mas del
90% de los padres reconocen beneficios consistentes en el pensamiento y atencion
de sus hijos. Por otro lado, solo un 6,98% reporta mejoras ocasionales ("A veces")

y un minimo 2,33% indica que "Casi nunca" las observa.

Estos resultados sugieren que la implementacion de recursos digitales en
programas de estimulacién temprana para nifios de cero a tres afios podria potenciar
aun mas estos efectos positivos ya observados. El estudiante de maestria podria
considerar como la tecnologia digital podria optimizar estas actividades,
especialmente para el pequefio porcentaje que no percibe mejoras regulares,
explorando formas innovadoras de integrar herramientas digitales que

complementen y enriquezcan las practicas de estimulacion temprana existentes.
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11) ; Usted ve que los nifios exploran y se relacionan con su entorno a través de

las actividades que realiza?

Tabla N° 43. Ve que los nifios exploran y se relacionan con su entorno a través de

las actividades que realiza

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 1 2,33%
Casi nunca 1 2,33%
Casi siempre 14 32,56%
Siempre 27 62,79%
Total General 43 100,00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia
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Figura N° 44. Ve que los nifios exploran y se relacionan con su entorno a

través de las actividades que realiza
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia

Analisis e Interpretacion:
Al analizar los datos presentados en la imagen, se observa una tendencia

altamente positiva en la percepcion de los padres sobre como las actividades de

estimulacion temprana fomentan la exploracion y relacion de los nifios con su
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entorno. Un contundente 62,79% de los encuestados afirma que esto ocurre
"Siempre", mientras que un 32,56% adicional indica que sucede "Casi siempre".
Esta combinacion revela que mas del 95% de los padres reconocen beneficios
consistentes en la interaccion de sus hijos con el ambiente a través de estas
actividades. Por otro lado, solo un 2,33% reporta que esto ocurre "A veces", y otro

2,33% indica que "Casi nunca" lo observa.

Estos resultados sugieren que la implementacion de recursos digitales en
programas de estimulacion temprana para nifios de cero a tres afios podria potenciar
aun mas estas interacciones positivas con el entorno. El estudiante de maestria
podria explorar cémo las herramientas digitales podrian enriquecer estas
experiencias de exploracion, proporcionando nuevos estimulos y formas de
interaccion que complementen las actividades tradicionales, especialmente para

aquellos casos donde la frecuencia de estas interacciones es menor.

12) ;Considera que la diversidad de estimulos ofrecidos a los nifios contribuye

a su desarrollo general?

Tabla N° 44. Considera que la diversidad de estimulos ofrecidos a los nifios

contribuye en el desarrollo general

Categoria Frecuencia Porcentajes
Casi siempre 14 32,56%
Siempre 29 67,44%
Total General 43 100,00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia
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Casi siempre

Siempre

67%

Figura N° 45. Considera que la diversidad de estimulos ofrecidos a los

nifios contribuye en el desarrollo general
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia

Analisis e Interpretacion:

Al analizar los datos presentados en la imagen, se evidencia una percepcion
unanimemente positiva sobre la contribucion de la diversidad de estimulos en el
desarrollo general de los nifios. Un contundente 67,44% de los encuestados afirma
que esta diversidad "Siempre" contribuye al desarrollo, mientras que el 32,56%
restante indica que lo hace "Casi siempre". Esta distribucion de respuestas, que
abarca el 100% de los participantes, sugiere un consenso total sobre la importancia

de la variedad de estimulos en la estimulacion temprana.

Desde la perspectiva de un estudiante de maestria enfocado en recursos digitales
para la estimulacién temprana en nifios de cero a tres anos, estos resultados
respaldan firmemente la implementacion de tecnologias digitales como medio para
enriquecer y diversificar los estimulos ofrecidos. La unanimidad en las respuestas
positivas indica un terreno fértil para la introduccion de herramientas digitales
innovadoras que puedan complementar y ampliar el repertorio de estimulos
tradicionales, potenciando asi el desarrollo integral de los nifios en esta crucial etapa

temprana.
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13) ;Estaria dispuesto a recibir informacion de un blog educativo que le
permita fortalecer el acompaiiamiento de las actividades establecidas por

la educadora?

Tabla N° 45. Estaria dispuesto a recibir informacion de un blog educativo

Categoria Frecuencia Porcentajes
A veces 1 2,33%
Casi siempre 9 20,93%
Siempre 33 76,74%
Total General 43 100,00%

Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia

2%

21%

A veces
Casi siempre

Siempre

77%

Figura N° 46. Estaria dispuesto a recibir informacion de un blog educativo
Elaborado por: Allison Apraez, (2024)
Fuente: Encuesta a padres de familia

Analisis e Interpretacion:

El andlisis de los datos de la imagen revela una clara disposicion por parte de los
encuestados para recibir informacién de un blog educativo que fortalezca el
acompafiamiento de las actividades establecidas por la educadora. El 77% de los
encuestados manifesto estar “siempre” dispuesto a recibir dicha informacion, lo que

sugiere un alto interés en la integracion de recursos digitales como apoyo en el
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proceso de estimulacion temprana. Un 21% indicé que “casi siempre” estaria
dispuesto, lo cual complementa esta tendencia general de aceptacion hacia el uso

de blogs educativos.

Sin embargo, un pequeiio 2% menciond que solo estaria dispuesto “a veces”, lo
que refleja una minima resistencia o falta de interés en esta modalidad. Estos
resultados subrayan la importancia de los recursos digitales, como los blogs, para
el fortalecimiento de la comunicacion y el apoyo pedagdgico en la estimulacion

temprana de nifios de cero a tres anos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

e Los resultados de las investigaciones muestran que los recursos digitales son
herramientas esenciales para el desarrollo de la estimulacion temprana en nifios
de cero a tres afios, resultando especialmente eficaces para promover la
curiosidad, la exploracion y el desarrollo sensorial. Los resultados revelan una
percepcidon mayoritariamente positiva sobre su implementacion, destacando su
capacidad para captar la atencion, fomentar la participacion activa y
proporcionar diversos estimulos que contribuyen al desarrollo integral en la
primera infancia. Sin embargo, es importante sefialar que, si bien existe una
adopcion significativa de estos recursos en entornos de educacion temprana, atin
existen dudas sobre su optimizacion, accesibilidad, disefio y adaptacion
especifica para este grupo de edad.

e [a gran mayoria de los padres encuestados valora positivamente el uso de
recursos digitales en la estimulacion temprana, destacando su papel en el
fomento de habilidades cognitivas, motoras, y de interaccion social. Los
resultados sugieren que los recursos digitales son percibidos como una
herramienta clave para estimular la curiosidad, la exploracion y la participacion
activa de los nifios en actividades educativas. No obstante, también se
identificaron areas de mejora en términos de adecuacion de los recursos a las
necesidades individuales de los nifios, asi como la importancia de asegurar que
estos recursos sean intuitivos, atractivos y apropiados para las diferentes etapas
de desarrollo.

e El 77% de los encuestados mostr6 una disposicion favorable a recibir
informacion a través de un blog educativo que les ayude a fortalecer el
acompanamiento en las actividades de estimulacion temprana. Esta aceptacion
subraya una necesidad latente de orientacidon y apoyo pedagdgico para los
padres, especialmente en aquellos hogares que carecen de acceso continuo a
recursos formales de estimulacion temprana. El blog educativo representa una

solucion factible para mitigar las desigualdades existentes, al ofrecer contenido
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accesible que promueva una educacion equitativa, permitiendo que todos los
nifios, independientemente de su situacion econdmica o social, tengan acceso a

recursos adecuados para su desarrollo integral.

Recomendaciones

¢ Esrecomendable implementar un programa sistematico de capacitacion dirigido
a educadores y formadores sobre el uso efectivo de los recursos digitales y blogs
educativos en la estimulacion a corto plazo, enfatizando en la importancia de la
adaptacion especifica a las necesidades de desarrollo de los nifios pequefios
durante los tres afios. Asimismo, es fundamental desarrollar pautas pedagogicas
que orienten la seleccion y aplicacion de estas herramientas, considerando
aspectos como la calidad del contenido, su accesibilidad para los padres, la
diversidad de estimulos sensoriales y la progresion adecuada siguiendo las
etapas del desarrollo. También se recomienda establecer mecanismos de
evaluacion continua que permitan mediar el impacto de estos cursos en el
desarrollo del nifio, facilitando asi su refinamiento y optimizacion para
maximizar su efectividad.

o Los resultados revelan que, aunque los padres reconocen el valor de los recursos
digitales, no siempre saben como utilizarlos de manera optima. Por tanto, es
esencial ofrecer programas de formacion dirigidos tanto a padres como a
educadores, que aborden no solo el manejo técnico de las plataformas digitales,
sino también estrategias pedagogicas para integrar de manera efectiva estas
herramientas en la rutina diaria de los nifios. Talleres, seminarios web y
tutoriales interactivos podrian proporcionar a las familias el conocimiento
necesario para seleccionar y utilizar adecuadamente los recursos digitales,
promoviendo asi una estimulacion temprana de alta calidad en el hogar.

e Con base en la alta disposicion de los encuestados para recibir informacion a
través de un blog educativo, se recomienda la creacion de una plataforma en
linea que funcione como un punto de referencia para padres, educadores y
cuidadores. Este blog debe ser accesible, de facil navegacion y ofrecer una

amplia variedad de contenidos adaptados a diferentes niveles de experiencia
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digital. La plataforma podria incluir desde guias sobre estimulacion temprana
hasta actividades interactivas, videos tutoriales y recomendaciones de
aplicaciones y juegos educativos. Ademas, es importante que el blog se disefie
considerando la diversidad de dispositivos y conectividad, para que sea
funcional tanto en computadoras como en dispositivos moviles, asegurando asi

una mayor inclusion y accesibilidad para todas las familias.
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CAPITULO III
PROPUESTA

Nombre de la propuesta:
Blog Educativo para las familias que conforman el proyecto CNH en “San

Patricio de Puengasi”

Datos Informativos:
Institucion: MIES-Mision ternura, CNH Sector San Patricio de Puengasi
Provincia: Pichincha
Canton: Quito
Régimen: Sierra
Zona: 9
Parroquia: Ferroviaria
Modalidad: Presencial
Seccion: Matutina y vespertina
Direccion: San Patricio de Puengasi, Calle Rioftrio, Quito 170145
Numero total de docentes: 1
Numero total de estudiantes: 43 estudiantes
Tipo de servicio: Publico

Email institucional: mies.sugerencias@inclusion.gob.ec

Antecedentes de la propuesta
En el ambito de la educacion inicial y el desarrollo infantil, la estimulacion

temprana se ha consolidado como una practica esencial para promover el desarrollo
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integral durante los primeros afios de vida. Diversas investigaciones han
demostrado que estimulos adecuados en esta etapa potencian habilidades clave en
areas motoras, cognitivas, emocionales y lingiiisticas. El proyecto "Creciendo con
Nuestros Hijos" (CNH), liderado por el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social
(MIES), tiene como objetivo fortalecer la intervencion educativa para nifios de 0 a
3 afios, implementando un enfoque inclusivo y contextualizado. No obstante, uno
de los principales retos radica en proporcionar herramientas accesibles a las familias
que complementen la labor de los educadores y potencien el aprendizaje en el

entorno familiar.

El blog educativo propuesto para las familias del sector "San Patricio de
Puengasi" responde a esta necesidad al ofrecer recursos digitales disefiados
especificamente para guiar y apoyar el proceso de estimulacion temprana. La
iniciativa considera las particularidades del contexto socioecondmico y educativo
del grupo objetivo, alineandose con las metas curriculares establecidas por el CNH.
Ademas, el blog organiza el contenido de manera clara y estructurada por etapas de
desarrollo infantil, facilitando el acceso y comprension por parte de los padres de
familia. Este enfoque representa un avance significativo en la integracion de
tecnologias digitales en programas educativos comunitarios, fortaleciendo la

relacion entre las familias y las practicas pedagodgicas innovadoras.

Justificacion:

El disefio de un blog educativo para las familias del proyecto CNH en "San
Patricio de Puengasi" se fundamenta en la necesidad de potenciar la estimulacion
temprana a través del uso de recursos digitales accesibles, pertinentes y adaptados
al contexto social y educativo de los beneficiarios. La propuesta esta justificada por
su capacidad para reducir las brechas educativas, ofreciendo herramientas practicas
que promueven el desarrollo integral de los nifios en sus primeros afios de vida. En
un entorno donde el acceso a tecnologias puede ser limitado, un blog estructurado
de forma sencilla e intuitiva constituye una solucion inclusiva, permitiendo a las

familias involucrarse activamente en el proceso de aprendizaje de sus hijos.
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Ademas, esta iniciativa responde a las demandas actuales de innovacion en
la educacion inicial, incorporando videos, tutoriales, infografias y consejos
practicos que enriquecen las dindmicas familiares y fomentan actividades
estimulantes. Este recurso no solo fortalece el cumplimiento de los objetivos
curriculares del CNH, sino que también impulsa el aprendizaje continuo y
auténomo dentro del hogar. A largo plazo, el blog educativo tiene el potencial de
convertirse en un modelo replicable para otras comunidades, contribuyendo al
desarrollo de una educacion inicial inclusiva, de calidad y apoyada en el uso

responsable de la tecnologia.

Definicion del producto:

El presente blog educativo como apoyo para el desarrollo de la estimulacion
temprana ha sido elaborado especificamente para el grupo de infantes y padres de
familia que conformas parte del proyecto Creciendo con Nuestros Hijos, sector
“San Patricio de Puengasi”. Grupo que se encuentra en tutela de la licenciada
Susana Mora.

Este Blog cuenta con un esquema sencillo, facilitando su uso puesto que
serd usado por los tutores legales de los nifios y nifias complementando las clases
de la educadora CNH. La estimulacion temprana es un parte fundamental en el
crecimiento de un infante, varias investigaciones han demostrado los diversos
beneficios y aportaciones en las areas sociales, emocionales, motoras, lingiiisticas,
Por tal razon la propuesta esta divida en 8 secciones generales, cada seccion
establece una etapa de crecimiento. Las etapas son 0 a 3 meses, 3 a 6 meses, 6 2 9
meses, 9 a 12 meses, 12 a 15 meses, 15 a 18 meses, 18 a 24 meses y 2 a 3 afios.

En cada seccion los internautas van a encontrar la etapa correspondiente, un
video introductorio de los items mas importante de ese periodo de edad, tres
materiales principales, las dos canciones mas relevantes y tips de consejeria
parental. Todos los recursos se trabajan previo a las vistas de la educadora, ademas

cuentan con su guia y planificacion especifica establecida para el CNH.
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Objetivo General
Diseflar un blog educativo con diferentes recursos que fortalezcan el

desarrollo de la estimulacion temprana en nifios de 0 a 3 afios.

Objetivos especificos
e Proponer diferentes recursos como lo son tutoriales, infografias,
canciones, entre otros que ayuden a retroalimentar el desarrollo de la
estimulacion temprana.
e (Crear un instructivo para explicar el funcionamiento y uso del blog

educativo para los educadores y padres de familia.

Analisis de factibilidad:

Factibilidad normativa

La propuesta del blog educativo para el proyecto CNH se alinea con la Ley
Orgénica de Educacion Intercultural (LOEIL 2015), especificamente en el articulo
347, numeral 8, donde se establece que el Estado tiene la obligacion de “incorporar
las tecnologias de la informacion y comunicacion en el proceso educativo y
propiciar el enlace de la ensefianza con las actividades productivas o sociales”. Este
blog, como recurso digital, cumple con esta normativa al integrar tecnologias
educativas innovadoras que fortalecen el aprendizaje y promueven la participacion
activa de las familias en el desarrollo infantil temprano. Su disefio y contenido estan
directamente vinculados a las metas curriculares del CNH, potenciando un modelo

educativo inclusivo y accesible.

Factibilidad técnica

El blog educativo es técnicamente viable debido a la simplicidad de su
disefio y los bajos requerimientos tecnoldgicos para su implementacion. Al estar
alojado en plataformas accesibles y gratuitas, su uso no demanda infraestructura
tecnologica costosa ni especializada. Tanto los educadores como las familias
pueden acceder al blog desde cualquier dispositivo con conexidn a internet, ya sea

un teléfono movil, tableta o computadora. La estructura intuitiva y su contenido
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multimedia (videos, tutoriales, canciones y tips) aseguran una experiencia amigable
y funcional para los usuarios, quienes podran interactuar facilmente con los

recursos proporcionados.

Factibilidad financiera

Desde una perspectiva econdmica, la implementacion del blog educativo es
altamente factible. Las plataformas disponibles para crear y alojar el blog son
mayoritariamente gratuitas, lo que minimiza los costos iniciales y operativos.
Ademas, el contenido del blog, como los videos y materiales de estimulacion, puede
ser desarrollado utilizando herramientas digitales gratuitas. Esto garantiza que la
propuesta sea sostenible financieramente y accesible para la comunidad beneficiaria

sin generar gastos adicionales significativos.

Factibilidad educativa-pedagégica

La viabilidad pedagogica de la propuesta es solida, ya que el blog se
convierte en una herramienta clave para enriquecer el proceso de estimulacion
temprana. Este recurso ofrece estrategias concretas y materiales educativos
disefiados especificamente para apoyar a los padres en el desarrollo integral de sus
hijos, fomentando un aprendizaje activo y significativo desde el hogar. Al estar
alineado con los principios pedagogicos del CNH y las etapas del desarrollo infantil,
el blog promueve metodologias innovadoras que fortalecen la interaccion familia-
niflo y contribuyen al logro de los objetivos curriculares. Ademas, responde a la

creciente necesidad de integrar la tecnologia en la educacion inicial.

Plan de accion:

Objetivos Actividades Recursos Indicadores de
Logro
Planificacion Disefar un Computador, red  Cronograma
cronograma para la de internet, elaborado y
creacion del blog herramientas cumplimiento del

educativo centrado como Microsoft  plan establecido.
en la estimulacion  Excel, Word y
temprana. plataformas de

disefio web.
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Diseiio y

desarrollo

Socializacion

Validacion

Ejecucion

Seguimiento
y evaluacion

Desarrollar el blog
educativo con
recursos
accesibles,
intuitivos y
alineados al
curriculo CNH.

Integrar materiales
multimedia como
tutoriales,
canciones,
infografias y
consejos para las
familias.

Socializar la
propuesta del blog
educativo con los

docentes y familias

del proyecto CNH

en "San Patricio de

Puengasi".

Validar el
contenido del blog
con expertos en
estimulacion
temprana y
pedagogia infantil.

Implementar el
blog educativo
COmo recurso
complementario
para el desarrollo
de la estimulacioén
temprana.

Monitorear el uso
del blog por parte
de las familias y
registrar su
impacto en la
estimulacion
temprana.

Plataforma para
la creacion del
blog (ej.
WordPress),
imagenes, videos,
y contenido
pedagogico.

Camara,
micréfono,
programas de
edicion
(Photoshop,
Canva, etc.).

Videollamadas,
reuniones
presenciales o
hibridas,
presentaciones en
PowerPoint.

Expertos en
desarrollo
infantil,
educadores CNH,
red de internet.

Blog en linea,
acceso a
dispositivos
moviles y soporte
técnico.

Encuestas,
entrevistas,
analisis de
comentarios en el
blog.
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Prototipo funcional
del blog educativo
con una estructura
organizada y
atractiva.

Materiales
multimedia creados e
integrados en el
blog.

Informe de
participacion con
registro de
retroalimentacion de
los asistentes.

Retroalimentacion
registrada para
ajustar la estructura
y los contenidos del
blog.

Blog educativo
funcional y en uso
por las familias del
proyecto CNH.

Reporte de uso con
métricas claras sobre
la participacion de
las familias y los
avances en el
desarrollo infantil.



Estructura de la propuesta:

Un blog educativo centrado en recursos para bebés de 0 a 3 afios, dirigido a
los padres del proyecto «Creciendo con Nuestros Hijos» del Ministerio de Inclusion
Econémica y Social (MIES) del Ecuador, se estructuro de tal forma intuitiva y
accesible. La pagina de inicio tiene secciones claramente definidas, como desarrollo
infantil por etapas, actividades estimulantes, nutricion y salud y consejos para
padres. Cada seccion se ajusta a las normas y criterios educativos establecidos por
el MIES y curriculo del Ministerio de Educacion, garantizando que el contenido sea

fiable, esté actualizado y se apoye en pruebas cientificas.

Para maximizar su utilidad, el blog incorpora una variedad de formatos de
contenido, incluidos datos informativos, demostraciones en video, infografias
descargables y podcasts educativos. Y lo que es mas importante, la navegacion debe
ser sencilla y permitir a los padres encontrar rapidamente informacion relevante
para la edad de su hijo. Ademds, podria incluirse un foro o una seccion de
comentarios donde los padres puedan compartir experiencias y recibir apoyo de
expertos en desarrollo de la primera infancia. Este enfoque integral no solo
proporcionaria recursos valiosos, sino que también fomentaria una comunidad de
aprendizaje entre los participantes en el programa Crecer con Nuestros Hijos (CNH-

Mision Ternura).

Evaluacion de la propuesta:

La evaluacion de los blogs educativos dirigidos a familias que conforman el
proyecto «Creciendo con Nuestros Hijos» del MIES en E, requerird de un enfoque
que incluya aspectos cualitativos. Se debera implementar un sistema de analisis de
métricas digitales para medir la frecuencia, siendo el instrumento sugerido el mismo
utilizado por los educadores, es decir, una hoja de observacion. Estos datos
proporcionaran informaciéon valiosa sobre la eficacia de los contenidos y la
usabilidad de la plataforma. Paralelamente, seria importante realizar encuestas

periddicas a los usuarios para evaluar la percepcion de utilidad, relevancia y

128



aplicabilidad de los recursos ofrecidos, asi como para identificar areas de mejora y
temas adicionales de interés.

Ademas, deberia formarse un comité con todos los educadores de desarrollo
de la primera infancia que trabajen en proyectos de CNH-Mision Ternura y que
comprendan los temas cualitativos habituales del contenido del blog. Este comité
examinaria la adecuacion de los materiales a las normas y criterios educativos del
MIES, la exactitud de la informacion proporcionada, la idoneidad de las actividades
sugeridas para cada etapa de desarrollo y la eficacia de las estrategias de
comunicacion utilizadas. Podrian organizarse grupos de discusion con los padres
participantes para obtener informacion detallada sobre la aplicacion practica de los
recursos en su vida cotidiana. La integracion de estos métodos de evaluacion
permitird un refinamiento continuo del blog, asegurando su relevancia, efectividad

y adherencia a los objetivos.

Validacion de la propuesta:

La propuesta fue aprobada por un especialista, quien determino que el blog
educativo «EducProfeAli0.1», fue disefiado para reducir las desigualdades de
acceso a recursos digitales para la estimulacion temprana en nifios de 0 a 3 afos del
proyecto «San Patricio» del CNH (Universidad Tecnologica Indoamérica, sin afio).
El evaluador, MSc. Hugo Luis Moncayo Cueva, con 18 afios de amplia experiencia
en el campo de la educacion inicial y la docencia universitaria, aprobd esta
propuesta. En particular, el especialista resaltd la adecuada eleccion de colores
pasteles en el disefio del blog, lo que demostrdé una cuidadosa consideracion de
aspectos visuales que pudieran resultar atractivos y apropiados para el publico
objetivo. Ademas, la recomendacion de actualizar continuamente el blog con
informacion practica subraya el potencial de esta herramienta para convertirse en

un recurso valioso y sostenible para la comunidad educativa.

Propuesta:
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Introduccion

El blog EducProfeAli, creado por la profesora Allison Apraez con la guia del
Educadora Susana Mora, es un espacio educativo dirigido a padres y cuidadores de
nifios de O a 3 aflos. Su principal objetivo es proporcionar recursos digitales para
la estimulacién temprana en las dreas cognitiva, motora y social, adaptados a cada
etapa del desarrollo infantil. A tfravés de actividades prdcticas y videos
educativos, los usuarios pueden acceder a herramientas clave para promover el

desarrollo integral de sus hijos en casa.

El blog destaca por su enfoque en facilitar el acceso a contenidos de calidad
para apoyar a las familias en el programa CNH (Crecer en Casa). Cada seccidn del
blog estd organizada por la edad del nifio, lo que permite una navegacion intuitiva
y personalizada. Ademds, también se incluyen enlaces a redes sociales donde se

comparten mds consejos y actividades, haciendo que el aprendizaje sea accesible

y dindmico para las familias.




1. Estructura del Blog y Acceso a Recursos

El blog estd organizado en secciones por etapas de desarrollo infantil (0-3 afios),
lo que permite seleccionar recursos segln el rango de edad correspondiente. Los
docentes y padres pueden navegar fdcilmente para acceder a materiales como:

2.

Tutoriales en video: Instrucciones claras sobre actividades prdcticas para
trabajar habilidades sensoriales, motoras y lingiiisticas.

Infografias descargables: Informacion visual para reforzar los conceptos clave
de cada etapa de desarrollo.

Canciones y audios: Recursos musicales que apoyan el juego integrador y la
interaccion afectiva entre padres e hijos.

Consejos para padres: Recomendaciones Utiles sobre prdcticas de cuidado,
nutricion y estimulacion.

Uso en la Planificacion Didactica

Para cada actividad planificada en el formato de CNH, los recursos digitales del
blog pueden adaptarse como complemento prdctico y pedagdgico. A continuacion, se
explica cdmo integrarlos en las etapas de la planificacién:

Consejerias: En esta seccidn, los materiales descargables del blog, como
infografias o consejos, pueden ser utilizados como soporte visual para las
sesiones de orientacién con las familias.

Nombre de la actividad: Cada actividad sugerida en la planificacién puede ser
enriquecida con un tutorial o video explicativo del blog. Por ejemplo, en la
actividad "Textura sobre mi piel", el docente puede utilizar un video del blog
que demuestre como presentar texturas variadas a los nifios.

Objetivo: El contenido del blog estd alineado con objetivos especificos del
desarrollo infantil. Por ejemplo, si el objetivo es "Escuchar la voz de la madre
y familiarizarse con el lenguaje", el blog ofrece canciones o audios para
fomentar la interaccién vocal.

Juego integrador: En esta etapa, las canciones y audios del blog son ideales
para reforzar el juego. Por ejemplo, al trabajar "Mis pelotas de texturas", se
puede reproducir una cancién del blog que motive a los nifios a explorar y
disfrutar de la actividad.

Recursos/Materiales: Ademds de los materiales fisicos mencionados (pelotas,
globos, etc.), el blog aporta recursos digitales como canciones y videos, que los
educadores pueden combinar con los materiales tangibles para potenciar las
experiencias de aprendizaje.
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3. Ventajas del Uso del Blog

o Accesibilidad: Los padres y educadores pueden consultar el blog desde
cualquier dispositivo con conexién a internet.

o Interactividad: Los recursos multimedia del blog fomentan la
participacion activa de los nifios y sus familias.

o Personalizacién: El blog permite adaptar las actividades segin las
necesidades especificas de cada nifio o grupo.

o Actualizacién constante: Los contenidos del blog estdn actualizados, lo
que garantiza su pertinencia y alineacion con las tendencias educativas
actuales.

4. Ejemplo de Aplicacion Prdctica (Anexo 6. Planificacidn)

o Actividad: "iExplorando con mis manos!"

o Recurso del blog: Video tutorial sobre la estimulacion tdctil y
consejos para explorar con objetos seguros.

o Aplicacion: Durante la actividad, los padres pueden ver el video
antes de la sesion para comprender como apoyar la exploracidn
tdctil de sus hijos con los materiales proporcionados.

o Beneficio: El video enriquece la actividad al brindar ejemplos
prdcticos y motivar a las familias a replicar las dindmicas en casa.
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¢Qué es el blog EducProfeAli?

Los blogs educativos son una herramienta clave para orientar a los padres sobre
cémo motivar a sus hijos desde una edad temprana. Este sitio web fue disefiado
para que los padres de nifnos de 0 a 3 afios, que forman parte del programa CNH
(Crecer en el Hogar) puedan tener un complemento a las actividades realizadas por
la educadora. Esta fue desarrolla con los criterios y periodos que se usan en el
programa perteneciente al MIES.

Enlace: https://allisonapraez.wixsite.com/educprofeali

Pasos para usar el Blog:

1. Ingresar mediante el enlace: La pagina principal presenta una bienvenida y
una introduccion sobre la importancia del desarrollo infantil integral.

Todo lo usessario pare
Tu Infante

TECEMoS 8 padres, profesores y tutores la mas amplia
ccidn de recursos educathos digitales en las dreas vita
segun el programa CNH

2. Menu de navegacion: En la parte superior encontraras las secciones
clasificadas por edad.

e 0 a3 meses

e 3 a6 meses

e 6a9 meses

e 9312 meses
e 12 a 15 meses
e 15a 18 meses
e 18 a 24 meses
e 2 a 3 anos

Haz clic en la seccién que corresponde a la edad de tu hijo para ver los recursos

disponibles.
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https://allisonapraez.wixsite.com/educprofeali

0o &%

3. Cada seccién contiene una coleccidon de recursos que puedes explorar y utilizar.
Estos recursos incluyen actividades disefiadas para estimular el desarrollo
cognitivo, motor y social de tu hijo.

e Los logros de crecimiento segun la edad

Los 3 primeros wmeses
iBirraanids ks esas da vida! Durante esta atapa, qua abarca dalos o 1asas, |l

ridad y el bisnastar dal infarts. San el apoyo de Una edussdors dal programa CHH, Las
a

. (2] Aw
% JUh 4V
Logros de
cretimiento

Entre los 02 3 meses

e Cuenta con guias para material y ejemplo de ejercicios o masajes

Materiales

y 3 | A"

Palitos Guantes de texturas

Y

Ejercicios

e Las canciones principales de la edad

Cancicnes
CANCION

ﬁ TEXTURAS
Texturas, texturas, aqui estan,
U ambién.
X nos,
undo,

Cancion "Boca sbgja”

iqué divertido es!
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Recomendaciones mas importantes

[ ]
Recomendaciones

Con un solo clic en las ilustraciones puede ingresar

Cancion "Boca abajo”

4. Redes sociales
En la parte inferior del sitio, hay enlaces a las redes sociales de la profesora
Allison, incluyendo Facebook, TikTok, y YouTube, donde puedes acceder a mas

contenido educativo.

Redes
Tik tolke @alizecasFProfellizEDL

Youtube: Allison 1za




N

5. Cada actividad siempre sera realizada tras las clases e instrucciones de la
educadora.

Este blog estd enfocado en ofrecer materiales digitales para la estimulacién temprana,
segln la edad de los nifios. Los contenidos incluyen:

e Actividades prdcticas para realizar en casa.

e Videos y tutoriales de estimulacién temprana.

e Consejos para padres y futores.
Este blog es un recurso valioso para seguir el desarrollo de tus hijos dentro del programa
CNH y promover un crecimiento saludable. Sin fines de lucro.
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Anexo N° 3. Alfa de Cronbach, Encuesta a educadores y padres de familia

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 27 100,0
Excluido® 0 0
Total 27 | 100,0

a. La eliminacian por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbhach elementos
934 28

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
N %

Casos Valido 43 100,0

Excluido® 0 0

Total 43 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
839 13
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Anexo N° 4. Encuesta para educadores
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para les familias o
Obsjetive Especifica: La preseste enceesta thene comsao olbjetivo investigar el impacto de brinds et
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Anexo N° 5. Encuesta para padres de familia
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Anexo N° 6. Ficha de valoracion de un especialista
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