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RESUMEN EJECUTIVO 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre la depresión y la 

agresividad en estudiantes de un Instituto de Educación Superior en la ciudad de Quito. Se 

empleó un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo-correlacional y diseño no experimental 

transversal. La muestra estuvo conformada por 133 estudiantes, y los datos fueron 

recolectados mediante el Inventario de Depresión de Beck (BDI-II) y la Escala de Agresión de 

Buss y Perry. Los resultados revelaron que el 51,13% de los participantes presentaron 

ausencia o mínimos síntomas depresivos, mientras que el 40,60% reportó bajos niveles de 

agresividad general. Se evidenció una correlación positiva significativa entre la depresión y la 

agresividad, indicando que niveles más altos de depresión podrían estar asociados con mayores 

manifestaciones agresivas, especialmente en dimensiones como la ira y la agresión física. 

Además, se encontraron correlaciones significativas entre depresión y sexo, sugiriendo que las 

mujeres presentan mayores niveles de depresión. Dentro de la agresividad, se identificaron 

diferencias según el sexo, la edad y la ocupación, observándose niveles más altos de agresión 

física en hombres y un aumento en la hostilidad en estudiantes que trabajan. Estos hallazgos 

subrayan la importancia de implementar estrategias de intervención psicológica para prevenir y 

manejar estas problemáticas. 
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ABSTRACT 

 
The objective of this research was to determine the relationship between depression and 

aggressiveness in students of a higher education institute in the city of Quito. A quantitative 

approach, descriptive-correlational scope and non-experimental cross-sectional design was 

used. The sample consisted of 133 students, and data were collected using the Beck Depression 

Inventory (BDI-II) and the Buss and Perry Aggression Scale. The results revealed that 51.13% of 

the participants had no or minimal depressive symptoms, while 40.60% reported low levels of 

general aggression. A significant positive correlation was evidenced between depression and 

aggressiveness, indicating that higher levels of depression could be associated with greater 

aggressive manifestations, especially in dimensions such as anger and physical aggression. In 

addition, significant correlations were found between depression and sex, suggesting that 

women have higher levels of depression. Within aggressiveness, differences were identified 

according to sex, age and occupation, with higher levels of physical aggression in men and an 

increase in hostility in working students. These findings underscore the importance of 

implementing psychological intervention strategies to prevent and manage these problems. 
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La presente investigación tuvo 

como objetivo determinar la 

relación entre la depresión y la 

agresividad en estudiantes de un 

Instituto de Educación Superior en 

la ciudad de Quito. Se empleó un 

enfoque cuantitativo, de alcance 

descriptivo-correlacional y diseño 

no experimental transversal. La 

muestra estuvo conformada por 

133 estudiantes, y los datos fueron 

recolectados mediante el 

Inventario de Depresión de Beck 

(BDI-II) y la Escala de Agresión de 

Buss y Perry. Los resultados 

revelaron que el 51,13% de los 

participantes presentaron ausencia 

o mínimos síntomas depresivos, 

mientras que el 40,60% reportó 

bajos niveles de agresividad 

general. Se evidenció una 

correlación positiva significativa 

entre la depresión y la agresividad, 

indicando que niveles más altos de 

depresión podrían estar asociados 

con mayores manifestaciones 

agresivas, especialmente en 

dimensiones como la ira y la 

agresión  física.  Además,  se 

encontraron correlaciones 

The objective of this research was 

to determine the relationship 

between depression and 

aggressiveness in students of a 

higher education institute in the 

city of Quito. A quantitative 

approach, descriptive-correlational 

scope and non-experimental cross- 

sectional design was used. The 

sample consisted of 133 students, 

and data were collected using the 

Beck Depression Inventory (BDI- 

II) and the Buss and Perry 

Aggression Scale. The results 

revealed that 51.13% of the 

participants had no or minimal 

depressive symptoms, while 

40.60% reported low levels of 

general aggression. A significant 

positive correlation was evidenced 

between depression and 

aggressiveness, indicating that 

higher levels of depression could 

be associated with greater 

aggressive manifestations, 

especially in dimensions such as 

anger and physical aggression. In 

addition, significant correlations 

were found between depression 

and sex, suggesting that women 
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significativas entre depresión y 

sexo, sugiriendo que las mujeres 

presentan mayores niveles de 

depresión. Dentro de la 

agresividad, se identificaron 

diferencias según el sexo, la edad y la 

ocupación, observándose niveles 

más altos de agresión física en 

hombres y un aumento en la 

hostilidad en estudiantes que 

trabajan. Estos hallazgos subrayan 

la importancia de implementar 

estrategias de intervención 

psicológica para prevenir y manejar 

estas problemáticas. 

have higher levels of depression. 

Within aggressiveness, differences 

were identified according to sex, 

age and occupation, with higher 

levels of physical aggression in 

men and an increase in hostility in 

working students. These findings 

underscore the importance of 

implementing psychological 

intervention strategies to prevent 

and manage these problems. 
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1. INTRODUCCIÓN. 

 

Depresión 

La depresión es un trastorno emocional que 

se caracteriza por una tristeza profunda, una 

notable pérdida de interés en las actividades 

de la vida cotidiana y la disminución general 

del funcionamiento físico y emocional. Es 

un problema de salud pública de creciente 

importancia en todo el mundo y puede 

afectar negativamente en cualquier área de la 

vida, incluidas las relaciones familiares, de 

amistad, laborales y las comunitarias. 

Se estima que el 3,8% de la población 

experimenta depresión, incluido el 5% de 

los adultos (4% entre los hombres y el 6% 

entre las mujeres) y el 5,7% de los adultos 

mayores de 60 años. A escala mundial, 

aproximadamente 280 millones de personas 

sufren depresión. La depresión es 

aproximadamente un 50% más frecuente 

entre las mujeres que entre los hombres. En 

todo el mundo, más del 10% de las 

embarazadas y de las mujeres que acaban de 

dar a luz experimentan depresión (OMS 

[Organización Mundial de la Salud], 2023). 

En el trascurso de la historia, los seres 

humanos han buscado comprender y 

explicar la tristeza profunda y persistente 

que hoy en día se conocemos como 

depresión. Los antiguos griegos, gracias a su 

percepción aguda de la naturaleza humana, 

fueron los primeros en intentar dar una 

explicación a este padecimiento. Hipócrates 

(460-370 A.C) describió la "melancolía" 

como un desequilibrio en uno de los fluidos 

corporales abordada en la Teoría de los 

humores corporales, específicamente un 

exceso de bilis negra. En la antigüedad los 

médicos griegos de la época ya relacionaban la 

melancolía con síntomas como tristeza 

persistente, falta de apetito y problemas para 

dormir, lo que resulta similar a las 

descripciones actuales sobre la depresión 

(Tacchi y Scott, 2017). 

En el siglo XIX, la comprensión de la 

depresión comenzó a adquirir una base más 

científica con el surgimiento de la psiquiatría 

moderna. Durante dicha época, se avanzó 

significativamente en el estudio de los 

trastornos mentales, que incluyo la 

"melancolía", término que se utilizaba para 

describir lo que hoy llamamos depresión. 

Emil Kraepelin, psiquiatra alemán, fue uno 

de los principales pioneros en la clasificación 

sistemática de las enfermedades mentales. 

En su sistema de clasificación, conocido 

como la "psicosis maniaco-depresiva" hoy 

en día conocida también como trastorno 

bipolar, incluyó a la melancolía como una de 

las principales categorías de trastornos 

afectivos, diferenciándola de otros 

trastornos psicóticos. Kraepelin planteó que 

la depresión tenía una base biológica, lo que 

fue clave para desarrollar los futuros 

enfoques psiquiátricos y médicos hacia el 

tratamiento de esta condición (Mondimore, 

2005). 

En el año de 1917, Sigmund Freud, uno de 

los pioneros en la psicología y el 

psicoanálisis, formuló su teoría sobre el 

"duelo y melancolía" en su ensayo 

homónimo. En esta obra, Freud afirmó que 

la depresión, en aquel entonces llamada 

melancolía, era el resultado de una pérdida 

emocional no resuelta y una autocrítica 

intensa, lo que llevaba al sujeto a volcar su 

ira hacia sí mismo, transformando el duelo 
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natural por la pérdida en un estado 

patológico (Freud, 1917). 

Según Freud, "los sentimientos de pérdida, 

ya sea real o simbólica, eran reprimidos 

inconscientemente, y esta represión 

generaba un profundo malestar emocional" 

(Freud, 1917, p. 245). Esta teoría fue 

importante para entender la depresión desde 

una perspectiva intrapsíquica, sugiriendo 

que los conflictos internos no resueltos y la 

relación del individuo con sus objetos de 

apego podían desencadenar episodios 

depresivos. Freud también diferenció el 

duelo normal, que es una respuesta esperada a 

la pérdida, de la melancolía, donde la 

persona experimenta una pérdida de 

autoestima, sentimientos de inutilidad y 

culpa excesiva, síntomas que son típicos de la 

depresión. Este enfoque psicoanalítico 

influyó significativamente en cómo se 

conceptualizó la depresión durante buena 

parte del siglo XX, especialmente dentro del 

campo de la psicoterapia. 

Este aporte fue fundamental para clasificar y 

para establecer las bases de los parámetros de 

diagnósticos actuales, como el Manual 

Diagnóstico y Estadístico de Trastornos 

Mentales DSM, que se utiliza hoy en día para 

diagnosticar trastornos del estado del ánimo 

como la depresión y otros trastornos 

mentales. En la actualidad, la depresión se 

entiende como un trastorno multifactorial, 

que incluye componentes biológicos, 

psicológicos y sociales. El enfoque 

contemporáneo integra tanto tratamientos 

farmacológicos como psicoterapéuticos 

para abordar este trastorno, destacando el 

trabajo de Aaron Beck y su desarrollo de la 

terapia cognitiva, que identifica y modifica 

patrones de pensamiento disfuncionales que 

perpetúan la depresión. Según Beck, “las 

creencias irracionales y los pensamientos 

automáticos negativos están en el núcleo de 

la depresión, y modificarlos puede alterar el 

curso del trastorno” (Beck, 1976, p. 45). 

Para Medina et al. (2015) se dividen en 

ciertas alteraciones como: 

Alteraciones de Humor: Donde se 

presenta la tristeza patológica que se 

diferencia a que el paciente deprimido es 

incapaz de sentir por acontecimientos que a 

una persona normal le hubiera entristecido, 

acompañándose de manifestaciones 

cognitivas, somáticas y conductuales que no 

suelen acompañar a la tristeza normal. 

Alteraciones de la afectividad: Que 

conlleva la falta de sentimientos, la 

incapacidad para sentir placer, y la falta de 

iniciativa. 

Alteraciones cognitivas: Que es el 

lento pensamiento, disminución de la toma 

de decisiones, una concentración baja, ideas 

de culpa desesperanza he ideas de muerte. 

Alteraciones somáticas: Que es la 

disminución de peso, disminución de la 

libido, dolor lumbar, estreñimiento. 

Alteraciones psicomotrices: Que es 

la inhibición psicomotora, la inquietud y la 

astenia. 

Alteraciones de conducta social: 

Que es el aislamiento, el descuido del 

aspecto externo, el retraimiento emocional, y 

la conducta auto lítica. 

Alteraciones del biorritmo: Que son 

las alteraciones en el sueño, y el 

empeoramiento matutino. 
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En la actualidad La Organización 

Panamericana de la Salud OPS (2023) la 

describe como una enfermedad común pero 

grave que interfiere con la vida diaria, con la 

capacidad para trabajar, dormir, estudiar, 

comer y disfrutar de la vida. La depresión es 

causada por una combinación de factores 

genéticos, biológicos, ambientales y 

psicológicos. Algunas investigaciones 

indican que el riesgo genético para la 

depresión es el resultado de la influencia de 

varios genes que actúan junto con factores 

ambientales y otros factores de riesgo. 

Algunos tipos de depresión tienden a darse 

en familias. Sin embargo, la depresión 

también puede ocurrir en personas sin 

antecedentes familiares de depresión. No 

todas las personas con enfermedades 

depresivas experimentan los mismos 

síntomas. La gravedad, frecuencia y 

duración de los síntomas varían 

dependiendo de la persona y su enfermedad 

en particular. 

Autores en el la ciudad de Quito mencionan 

que es relevante considerar que Ecuador 

ocupa el puesto décimo primero, con una 

prevalencia del 4,6% de depresión, en 

América Latina. Se estima que para el año 

2050, la prevalencia de este trastorno será 

del 22% (María Erazo; Martha Fors, 2018). 

Agresividad 

Por otra parte, a pesar de que la depresión 

se asocia comúnmente con sentimientos de 

tristeza y pérdida de interés, en algunos 

jóvenes también puede llevar a 

manifestaciones de frustración, irritabilidad e 

incluso comportamientos agresivos, así 

pues, Bandura afirmo que las circunstancias 

sociales pueden facilitar o evitar la presencia 

de actitudes o respuestas agresivas bajo 

ciertos contextos particulares (Reyes, et al. 

2019). 

En este modelo teórico, cada individuo 

aprende de un modelo que es significativo 

para él y si adicionalmente recibe una 

recompensa por tal acción, esta se 

mantendrá y si es castigada, se inhibirá. La 

teoría de la psicología ambiental de Holahan 

(1996, como se citó en Águila, 2019) que 

explica que la agresión responde a la relación 

correspondiente entre la persona y el 

entorno físico, es decir mientras más 

amenaza perciba del ambiente, las 

reacciones serán más agresivas con lo que se 

concluye que esta teoría contempla que las 

causas de la agresión son exógenas o 

externas al individuo. 

Penado (2012) sostiene que la agresividad 

involucra procesos psicológicos y que se 

traducen en comportamientos agresivos 

verbales o físicos, con esto en mente se debe 

tener en cuenta la diferencia entre 

agresividad y agresión, el primer término 

alude a una serie de manifestaciones 

psicológicas, estas pueden ser emocionales o 

cognitivas, que se experimentan de manera 

subjetiva, activándose ante un contexto 

específico y que podría desencadenar o no 

un acto agresivo, dependiendo de factores 

personales y socioculturales (Andreu, et al. 

2012). 

Buss y Perry (1992) definen la agresividad 

como "una forma de comportamiento 

intencional que causa daño físico o 

psicológico a otra persona". Según estos 

autores, la agresividad puede manifestarse 

de forma física, verbal o psicológica, y puede 

ser dirigida hacia uno mismo, hacia otras 

personas o hacia el ambiente en general. La 

agresividad  puede  ser  impulsiva  o 
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premeditada, y puede ser provocada por una 

amenaza o una frustración percibida por el 

sujeto. 

Para Bandura, A. (1977) la agresividad es 

una conducta aprendida, que se adquiere a 

través de la observación de modelos 

significativos. Además, según el enfoque del 

aprendizaje, la agresividad es un 

comportamiento aprendido a través de la 

observación, la imitación y la exposición a 

modelos agresivos, que se caracteriza por la 

intención de herir y/o dañar a otras 

personas y/o cosas (Buss y Perry, 1992). 

Con esto en mente agresividad puede ser 

una manifestación de malestar psicológico 

como una respuesta a situaciones 

estresantes o conflictivas, los factores que 

influyen en la manifestación de agresividad 

son: factores biológicos como la genética y 

los niveles de neurotransmisores, así como 

factores psicológicos como la personalidad y 

las experiencias traumáticas, asimismo, el 

entorno social, incluida la exposición a la 

violencia en los medios y el entorno familiar, y 

la capacidad de afrontamiento (Castillo, 

2006). 

Algunos autores pueden clasificar la 

agresividad en: 

Agresión Física y Verbal: La 

agresión física implica el uso de la fuerza 

física con la intención de dañar a otro 

individuo. Este tipo de agresión suele ser 

más directa y suele ser evidente en su 

manifestación. Por su parte, la agresión 

verbal consiste en el uso de palabras 

ofensivas, insultos o amenazas para afectar 

el bienestar emocional de la otra persona, 

ambos tipos pueden ser impulsivos o 

planeados, y afectan negativamente la 

interacción social y la estabilidad emocional 

de los involucrados (Carrasco & González, 

2006). 

Agresión Directa e Indirecta: La 

agresión directa implica confrontaciones 

explícitas y abiertas, donde el agresor 

enfrenta a la víctima mediante ataques 

verbales o físicos. Por otro lado, la agresión 

indirecta se lleva a cabo de forma encubierta, 

utilizando medios como la difusión de 

rumores o la manipulación de relaciones 

para causar daño social sin un 

enfrentamiento directo. Barbero Alcocer 

(2018) explica que la agresión indirecta es 

común en contextos donde el agresor busca 

dañar la reputación del otro sin 

confrontación abierta, lo cual es frecuente 

en dinámicas de acoso y conflictos 

interpersonales. 

Agresión Reactiva e Instrumental: 

Berkowitz (1996) diferencian la agresión en 

función de la motivación y el control 

emocional. La agresión reactiva, o afectiva, es 

una respuesta impulsiva a una amenaza o 

provocación percibida, este tipo de agresión 

está fuertemente influenciado por la 

emoción del momento y responde a una 

percepción de amenaza directa hacia el 

individuo. Por el contrario, la agresión 

instrumental es planificada y orientada a 

alcanzar un objetivo concreto, como 

obtener un beneficio material o ganar 

control en una situación determinada, y no 

siempre implica una emoción negativa hacia la 

víctima. Dodge (2010) enfatizan que este 

tipo de agresión es más frecuente en 

contextos donde el agresor considera que la 

agresión es un medio eficaz para lograr sus 

objetivos. 
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Agresión Social: La agresión social se 

enfoca en dañar las relaciones 

interpersonales o la reputación de una 

persona. Este tipo de agresión incluye 

comportamientos de exclusión social, 

manipulación de la percepción de otros 

sobre la víctima, y rumores que buscan 

afectar el entorno social de la persona 

agredida. Este tipo de agresión es común en 

contextos de bullying o acoso laboral, donde 

el daño psicológico y social se utiliza como 

forma de control o intimidación (Carrasco 

& González, 2006). 

Andreu (2009) plantea que es necesaria la 

integración de diversos factores al momento 

de explicar o brindar un marco de referencia 

para la agresividad, tales factores incluyen el 

aspecto cognitivo, afectivo, conductual y 

contextual de la persona. Expresa que la 

agresividad tiene su punto de partida bajo 

procesos cognitivos y conductuales los 

cuales surgen ante un suceso amenazante 

percibido como tal por el sujeto, la agresión 

se origina entre un proceso de interacción 

persona ambiente. 

Desde el enfoque conductual la agresividad, 

reconoce la ira como reacción emocional a 

incentivos, comportamientos violentos 

intencionales probablemente controlados 

por sus consecuencias. En el caso de 

acciones agresivas en el que el sujeto haya 

tenido experiencias de rabia predispone al 

individuo para el ataque o lucha, la 

posibilitada de una confrontación con otro 

sujeto es alta. (Beck y Freeman, 2015) “En 

estos casos, el desarrollo de 

comportamientos agresivos y su ejecución 

pueden explicarse a partir de la teoría del 

aprendizaje y del modelo cognitivo 

conductual. Tal conceptualización permite 

además diseñar estrategias para la 

modificación de los patrones de conducta 

violentos y su reemplazo por estilos de 

afrontamiento más eficaces y adaptativos” 

(Chertok, 2009, p. 3). 

Desde el modelo cognitivo autores como 

Aarón Beck describen la terapia cognitiva 

como “un sistema de psicoterapia basado en 

una terapia de la psicología que sostiene que 

percepción y la estructura de las experiencias 

del individuo determinan sus sentimientos y 

conductas” (Beck, 2003, p. 24). La 

importancia y eficacia de dicha terapia se 

basa en la formulación cognitiva de un 

trastorno específico. 

La agresividad es un fenómeno complejo 

que ha sido abordado por varios autores 

desde diferentes perspectivas teóricas para 

comprender sus causas, características y 

sintomatología. En el ámbito académico, la 

agresividad se clasifica en tipos que reflejan 

tanto la naturaleza del comportamiento 

agresivo como el contexto y la 

intencionalidad del individuo. La 

organización Panamericana de la Salud 

(OPS, 2018) ha determino un porcentaje 

significativo de estudiantes universitarios, 

enfrentan altos niveles de tensión y malestar 

debido a la sobrecarga de actividades 

académicas. Esta sobrecarga de 

responsabilidades puede desencadenar 

respuestas de estrés que, al no ser manejado 

adecuadamente, podrían evolucionar hacia 

comportamientos disruptivos o agresivos. 

La agresividad puede ser tanto una 

manifestación de malestar psicológico como 

una respuesta a situaciones estresantes o 

conflictivas, los factores que influyen en la 

manifestación de agresividad son: factores 

biológicos como la genética y los niveles de 
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neurotransmisores, así como factores 

psicológicos como la personalidad y las 

experiencias traumáticas, asimismo, el 

entorno social, incluida la exposición a la 

violencia en los medios y el entorno familiar, y 

la capacidad de afrontamiento (Castillo, 

2006). 

Justificación y relevancia 

La presente investigación se presenta 

debido a la creciente prevalencia de 

problemas de salud mental en la población 

de estudiantes de educación superior, que 

atraviesa una etapa de importantes cambios 

emocionales, sociales y académicos. La 

transición a la educación superior suele estar 

acompañada de una serie de desafíos y 

presiones que pueden impactar en el 

bienestar psicológico de los estudiantes, 

como la adaptación a nuevas 

responsabilidades, el desarrollo de la 

independencia o el establecimiento de una 

identidad personal. Estos desafíos pueden 

desencadenar la aparición de síntomas de 

depresión y comportamientos agresivos, 

afectando negativamente su rendimiento 

académico, sus relaciones interpersonales o 

en si su capacidad de adaptación al entorno 

universitario. 

Comprender la relación entre la depresión y 

la agresividad en el contexto universitario es 

necesario, ya que estas variables pueden 

tener una correlación y afectarse 

mutuamente. La depresión, a menudo 

caracterizada por sentimientos de 

desesperanza, baja autoestima y 

desesperanza, puede llevar a la agresividad 

como una forma de canalizar la frustración y 

la insatisfacción interna. Al mismo tiempo, la 

agresividad en los estudiantes universitarios 

puede ser una señal de 

conflictos emocionales más profundos y no 

resueltos que requieren atención 

profesional. Analizar estos factores no solo 

permite una mejor comprensión del perfil 

psicológico de los estudiantes, sino que 

también facilita el desarrollo de 

intervenciones preventivas y terapéuticas 

más efectivas. 

A nivel social, la presente investigación 

puede contribuir a la creación de estrategias 

que promuevan ambientes académicos 

sanos y seguros. Los problemas de salud 

mental, si no se abordan adecuadamente, 

pueden tener consecuencias que van más 

allá del ámbito académico, generando 

efectos en la vida familiar, social y 

profesional de los jóvenes. Así, la 

investigación sobre la depresión y la 

agresividad no solo responde a una 

necesidad académica, sino que también 

representa un aporte a la sociedad, al 

contribuir al desarrollo de políticas y 

programas de apoyo que puedan mejorar el 

bienestar general de los estudiantes. 

Realizar una investigación sobre la 

depresión y la agresividad en estudiantes 

universitarios en Quito es un aporte valioso, 

pues permite explorar estas problemáticas 

en un contexto específico, generando 

conocimiento que puede ser utilizado para 

futuras investigaciones, así como para el 

desarrollo de estrategias de intervención 

ajustadas a las características y necesidades de 

esta población en particular. 

Preguntas de investigación: 

¿Cuál es la relación entre la depresión y la 

agresividad en estudiantes de un instituto de 

Educación Superior en la ciudad de Quito? 
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¿Cómo se presentan los niveles de depresión 

en estudiantes de un instituto de Educación 

Superior en la ciudad de Quito? 

¿Qué tipos de agresividad se presentan en 

estudiantes de un instituto de Educación 

Superior en la ciudad de Quito? 

¿Qué personas presentan mayores niveles de 

agresividad en estudiantes de un instituto de 

Educación Superior en la ciudad de Quito? 

Objetivo General: 

Analizar la relación que existe entre 

depresión y la agresividad en estudiantes de 

un instituto de Educación Superior en la 

ciudad de Quito. 

Objetivos Específicos: 

 Identificar los niveles de depresión 

en estudiantes de un instituto de 

Educación Superior en la ciudad de 

Quito. 

 Descubrir que tipos de agresividad 

se presentan en estudiantes de un 

instituto de Educación Superior en 

la ciudad de Quito. 

 Determinar los estudiantes con 

mayores niveles de agresividad de un 

instituto de Educación Superior en 

la ciudad de Quito. 

 

 

2. MARCO METODOLÓGICO. 
Paradigma 

Un paradigma es un conjunto de conceptos, 

métodos y supuestos que orientan el estudio 

de una disciplina científica. Según Kuhn 

(1962), los paradigmas establecen qué se 

investiga, cómo se interpreta y qué métodos 

son válidos para generar conocimiento. En 

psicología,  un  paradigma  define  los 

enfoques epistemológicos y metodológicos 

para comprender el comportamiento 

humano. Esto permite que distintas 

perspectivas (como el positivismo, el 

constructivismo o el humanismo) aborden 

fenómenos psicológicos desde marcos 

teóricos diversos y complementarios. 

El paradigma positivista, influenciado por 

Auguste Comte, sostiene que el 

conocimiento científico debe basarse 

exclusivamente en hechos observables y 

verificables empíricamente. En psicología, 

este paradigma busca estudiar el 

comportamiento humano de forma 

objetiva, empleando métodos 

experimentales y cuantitativos. Por ejemplo, 

en investigaciones sobre aprendizaje y 

memoria, se han utilizado principios del 

positivismo para establecer leyes generales a 

partir de la observación sistemática. Sin 

embargo, este enfoque ha sido criticado por 

su reduccionismo y por desestimar la 

importancia del contexto social y cultural del 

individuo (Arnaiz, 2005). 

A pesar de las críticas, el paradigma 

positivista continúa vigente en áreas como la 

psicología experimental y clínica. Sus 

contribuciones han permitido desarrollar 

intervenciones basadas en evidencia 

científica, como la terapia cognitivo- 

conductual. Sin embargo, en la actualidad, se 

reconoce la necesidad de complementar el 

positivismo con enfoques interpretativos 

que valoren la subjetividad y el contexto. 

Esta integración busca ofrecer una 

comprensión más completa y humanizada 

del comportamiento humano (Arnaiz, 

2005). 
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Enfoque 

El enfoque cuantitativo en la investigación 

psicológica se basa en el análisis de datos 

numéricos para obtener resultados precisos 

y generalizables. Este tipo de investigación es 

útil para estudiar variables que pueden ser 

medidas objetivamente, como 

comportamientos, características o 

fenómenos psicológicos, y permite 

establecer relaciones entre variables a través 

de técnicas estadísticas. Según Casari (2020), los 

diseños cuantitativos incluyen estudios 

experimentales, cuasi experimentales, 

descriptivos y correlacionales. Estos diseños 

buscan responder preguntas específicas y 

son fundamentales para la psicología basada 

en evidencia, donde la replicabilidad y la 

validez de los resultados son esenciales para la 

acumulación de conocimiento científico. Los 

resultados obtenidos se analizan mediante 

herramientas estadísticas que ofrecen 

claridad sobre la significancia y la magnitud 

de los efectos observados. 

Uno de los principales beneficios del 

enfoque cuantitativo es su capacidad para 

establecer causalidad, especialmente en 

estudios experimentales donde el 

investigador manipula una variable 

independiente para observar su efecto en 

una dependiente. Sin embargo, como señala 

León y Montero (2007), es importante tener 

en cuenta las limitaciones de los diseños 

cuantitativos, como la falta de control sobre 

factores externos en algunos diseños no 

experimentales. Estos diseños, aunque 

valiosos, no permiten establecer relaciones 

causales con la misma certeza que los 

experimentales. Además, los investigadores 

deben ser cuidadosos al seleccionar el 

diseño adecuado según los objetivos de la 

investigación y las características de la 

población, para garantizar la validez externa e 

interna del estudio. 

Alcance de la Investigación 

Para definir el alcance de la investigación en 

una tesis universitaria sobre depresión y 

agresividad en estudiantes de un instituto de 

educación superior en Quito, se puede 

considerar un enfoque descriptivo y 

correlacional. Este enfoque permitirá 

explorar las relaciones entre las variables 

estudiadas sin manipularlas directamente, y 

entender cómo estas interacciones se 

correlacionan con otros factores. 

El alcance descriptivo permitirá una visión 

detallada de las características de la 

población estudiada, como niveles de 

depresión y agresividad. Este tipo de 

investigación es fundamental para describir 

el fenómeno en su contexto natural, 

proporcionando una imagen clara de las 

experiencias y comportamientos de los 

estudiantes que son objeto de estudio. Según 

Perfeccionismo y vida académica: un 

estudio correlacional en estudiantes de 

psicología, el uso de escalas como la de 

agresión de Buss y Perry y la de depresión 

de Beck es crucial para identificar las 

correlaciones entre estos factores y sus 

efectos sobre el rendimiento académico y la 

salud mental de los estudiantes (Arocha y 

Lezama, 2007). 

El enfoque correlacional permitirá analizar 

las relaciones entre las variables de 

depresión y agresividad, estableciendo 

asociaciones significativas que pueden 

influir en el bienestar y el desempeño de los 

estudiantes. Este tipo de investigación es útil 

para identificar patrones y correlatos de 

comportamiento en situaciones naturales, 
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sin la manipulación experimental de 

variables. De acuerdo con un artículo de la 

Revista Puertorriqueña de Psicología, "La 

investigación correlacional tiene sus bases 

en numerosas pruebas estadísticas que 

señalan coeficientes de correlación entre las 

variables. Estos coeficientes son 

representados numéricamente para indicar 

la fuerza y dirección de una relación" (Kok 

& Fredrickson, 2013). Esto permite 

entender cómo la depresión y la agresividad 

pueden influir mutuamente y ser 

influenciadas por otros factores como el 

entorno social y académico. 

Diseño de la Investigación 

El diseño de investigación no experimental 

transversal es apropiado para estudios en los 

que se busca observar, analizar y describir 

variables en su estado natural sin intervenir 

ni manipular los factores estudiados. En este 

diseño, se recopilan los datos en un solo 

punto en el tiempo, lo que permite obtener 

una "instantánea" de la situación o 

fenómeno en cuestión. Este enfoque es útil 

cuando se desea conocer la prevalencia o las 

relaciones entre variables, como en el caso 

de la depresión y la agresividad en 

estudiantes. Al ser transversal, se captura la 

información de los participantes en un 

momento específico, permitiendo hacer 

comparaciones y explorar correlaciones 

entre las variables sin intervención. 

Este tipo de diseño es especialmente 

adecuado para investigaciones 

correlacionales donde se estudian relaciones 

entre variables, pero sin una manipulación 

experimental. Según Ato, López y 

Benavente (2013), los estudios transversales 

no experimentales son efectivos cuando se 

busca  obtener  datos  en  condiciones 

naturales y se dispone de una muestra 

representativa. Estos diseños, aunque no 

permiten establecer causalidad, sí ofrecen 

una comprensión detallada de las relaciones 

entre las variables en su contexto específico. 

Además, la facilidad para implementar este 

diseño y la rapidez con la que se obtienen los 

resultados lo hacen ideal para estudios en 

poblaciones grandes o en contextos 

educativos, como en el caso de los 

estudiantes universitarios. 

Muestreo 

Para la presente investigación de tipo no 

experimental y transversal, como en el caso 

del estudio sobre la depresión y agresividad 

en estudiantes de un instituto de educación 

superior, el muestreo no probabilístico de 

tipo intencional es adecuado. Este tipo de 

muestreo se utiliza cuando el investigador 

selecciona a los participantes de manera 

deliberada, basándose en ciertos criterios 

específicos que se consideran relevantes 

para el estudio (Hernández Sampieri et al., 

2014). 

En este tipo de muestreo, los investigadores 

eligen deliberadamente a los participantes 

basándose en su juicio experto, 

asegurándose de que estos contribuyan de 

manera significativa al objetivo del estudio, 

en la siguiente investigación se seleccionarán 

participantes basados en características 

específicas según el interés de la 

investigación lo que permitirá tener 

muestras significativas de datos relevantes 

para la investigación (Sánchez & Medrano, 

2023). 

Características de la Muestra 

El presente estudio se basa en una muestra 

intencional de estudiantes de Institutos de 
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Educación Superior en la ciudad de Quito, 

se utilizará el tipo de muestreó no 

probabilístico o Intencional, lo que 

permitirá seleccionar deliberadamente a los 

participantes que consideran más adecuados 

para los objetivos del estudio. En dicho 

estudio los sujetos participantes fueron 

seleccionados de Instituciones de 

Educación Superior garantizando que los 

datos recolectados sean pertinentes y 

específicos dentro del ámbito de educación 

en la región. 

Dentro de la selección intencional de la 

muestra se busca responder a la necesidad 

de obtener información detallada y 

específica sobre los estados de ánimo tanto 

depresivos como agresivos de los 

estudiantes de Institutos de Educación 

superior, este tipo de muestreo facilita 

garantizar que los datos recolectados sean 

directamente aplicables al contexto 

educativo y social en el que se enmarca el 

estudio, lo que sería difícil de lograr con 

métodos probabilísticos. 

Criterios de Inclusión 

La muestra del estudio la componen 

estudiantes de educación superior mayores 

de 18 años, estudiantes matriculados en 

institutos de educación superior ubicados en 

la ciudad de Quito. Dicho grupo 

heterogéneo y dinámico, caracterizado por 

retos específicos que afectan tanto su 

desarrollo personal como su desempeño 

académico. Este contexto es ideal para 

estudiar fenómenos como la depresión y la 

agresividad, ya que ofrece una visión integral 

de los factores individuales, sociales y 

académicos que influyen en su bienestar 

psicológico. 

Criterios de Exclusión 

Para el presente estudio se tomaron en 

cuenta varios factores de exclusión a 

considerar, se excluyen los participantes 

estudiantes que no hayan alcanzado la 

mayoría de edad, personas que no estén 

inscritas formalmente en un programa 

académico de nivel superior en la ciudad de 

Quito, cualquier participante que no acepte 

participar de manera voluntaria o que no 

firme el consentimiento informado será 

excluido para cumplir con los estándares 

éticos del estudio. 

Principios Éticos 

En el presente estudio sobre depresión y 

agresividad en estudiantes de educación 

superior en Quito, es fundamental enmarcar 

el diseño del estudio dentro de principios 

éticos establecidos internacionalmente, 

incluyendo los preceptos del Código de 

Núremberg que subraya la importancia de la 

dignidad humana y los derechos de los 

participantes, valores que siguen siendo 

relevantes en investigaciones 

contemporáneas, especialmente aquellas 

que abordan temas sensibles como la salud 

mental. Su aplicación asegura un estándar 

ético elevado y protege tanto a los 

investigadores como a los participantes 

según el Consejo de Organizaciones 

Internacionales de Ciencias Médicas 

(CIOMS, 2016). 

En el presente estudio de tres principios 

clave se consideran esenciales: 

 Consentimiento voluntario: 

Este principio asegura que los 

participantes sean informados 

adecuadamente sobre los objetivos, 

procedimientos, riesgos y beneficios 
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del estudio antes de decidir 

participar. En investigaciones con 

estudiantes universitarios, es crucial 

proporcionar detalles claros y 

accesibles, respetando su derecho a 

retirarse en cualquier momento sin 

consecuencias adversas. Además, se 

deben emplear formularios de 

consentimiento que expliquen el 

propósito del estudio y cómo se 

manejarán los datos personales. 

 Beneficencia: Busca maximizar los 

beneficios y minimizar cualquier 

posible daño físico, psicológico o 

social hacia los participantes. En el 

contexto de este estudio, el diseño 

debe enfocarse en proporcionar 

información valiosa que contribuya a 

mejorar el bienestar mental y 

reducir comportamientos agresivos 

en jóvenes universitarios. 

 Confidencialidad y privacidad: 

Es fundamental garantizar que toda 

la información recopilada sea tratada 

de forma estrictamente confidencial, 

protegiendo la identidad de los 

participantes. Esto incluye el uso de 

datos anónimos y el 

almacenamiento seguro de la 

información en plataformas 

protegidas, cumpliendo con 

regulaciones locales e 

internacionales sobre privacidad 

(OPS, 2019). 

Instrumentos 

Depresión 

La Escala de Depresión de Beck (BDI) es un 

instrumento ampliamente utilizado para 

evaluar la presencia y gravedad de la 

depresión. Fue desarrollada por Aaron T. 

Beck en 1961 y consta de 21 ítems, cada uno 

de los cuales se refiere a un síntoma 

específico de la depresión. Los participantes 

responden a cada ítem eligiendo una de 

cuatro opciones que reflejan la intensidad 

del síntoma en un rango que va de 0 a 3. 

La aplicación de la BDI es sencilla, ya que 

puede ser administrada de manera individual o 

en grupos, y es adecuada para adolescentes y 

adultos. La confiabilidad de la Escala de 

Depresión de Beck es alta, con un 

coeficiente alfa de Cronbach que suele 

superar 0.80, lo que indica que es un 

instrumento fiable para medir la depresión 

(Beltrán et al., 2012). 

Agresión 

El Cuestionario de Agresión de Buss y Perry 

fue desarrollado por Buss y Perry (1992) 

para evaluar distintos aspectos de la 

agresividad en la personalidad. Este 

instrumento consta de 29 ítems distribuidos 

en cuatro subescalas: agresión física, 

agresión verbal, ira y hostilidad. Estas 

subescalas permiten explorar tanto la 

expresión externa de la agresión como las 

emociones y pensamientos hostiles 

asociados a ella. 

La subescala de agresión física evalúa la 

tendencia a manifestar agresividad a través 

de conductas físicas, como peleas o 

empujones, que son expresiones directas de 

agresión La agresión verbal mide la 

propensión a expresar agresividad mediante 

el lenguaje, evaluando conductas como 

insultar o emplear un tono despectivo. En la 

subescala de ira se examina la intensidad y 

frecuencia del enojo, así como la dificultad 

para controlar estos sentimientos, lo que 

puede  ser  indicativo  de  una  mayor 
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predisposición a reaccionar con agresividad. 

Por último, la subescala de hostilidad evalúa 

los pensamientos de resentimiento y las 

actitudes negativas hacia otros, 

representando una agresión de tipo más 

contenida o interna. El Cuestionario de 

Agresión de Buss y Perry ha demostrado 

altos niveles de confiabilidad, con 

coeficientes de consistencia interna que van 

de 0.72 a 0.85 en las distintas subescalas, lo 

cual refleja una buena precisión en las 

mediciones (Buss & Perry, 1992). 

3. RESULTADOS. 

Gráfico 1.- Participantes 
 

Para la muestra se consideró un total de 133 

respuestas en las cueles podemos destacar 

que la mayor parte de la población en la 

muestra se compone de mujeres con un 

60,15%, mientras que la en los hombres es 

solo el 39,85%. 

Gráfico 2.- Edad 
 

En la segunda grafica se presenta las edades 

de las participantes clasificadas en 4 

categorías, el grupo mayoritario de 41,35% 

considera edades comprendidas entre 22 a 

27 años, con el 37,59% las edades van de 18 a 

22 años, el 16,54% comprende edades entre 

28 a 32 años y por último con el 4,51% edades 

entre 33 años o mayores. 

Gráfico 3.- Ocupación 
 

En la gráfica 3 presenta la ocupación de los 

participantes se presenta 2 grupos en cuanto a 

si solo estudian y si estudian o trabajan, 
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con el 74% el grupo mayoritario solo estudia 

mientras que el 26% estudian y trabajan. 

Gráfico 4.- Clasificación de Depresión 
 

 

En la cuarta grafica se presentan los 

resultados del instrumento “La Escala de 

Depresión de Beck (BDI)” se puede 

evidenciar que el grupo mayoritario del 

51,13% de los participantes presenta 

ausencia o presencia mínima de síntomas 

depresivos, se evidencia también como 

segundo grupo que el 24,81% presenta 

depresión moderada, mientras que el 

15,04% presentan depresión leve, además el 

9,02% de participantes presentan depresión 

grave. 

Gráfico 5.- Clasificación de Agresividad 
 

Como quinta grafica se presenta los 

resultados del instrumento “El Cuestionario 

de Agresión de Buss y Perry” teniendo 

como grupo mayoritario al 0,60% que 

presenta bajo nivel de agresividad, como 

segundo grupo con el 23,31% presenta un 

nivel Muy Alto de agresividad, el 13,53% de 

los participantes presenta un nivel Muy Bajo 

de agresividad, además el 12,03% presenta 

nivel de agresividad Alto por último el 

10,53% se presenta con el nivel Medio en 

agresividad. 

Gráfico 6.- Sub Escala Agresión Física 
 

En la sexta grafica se presentan la Sub Escala 

de Agresión física, en el cual el 35,34% 

Depresión grave 

9,02% 

51,13% 
24,81% 

Depresión moderada 

15,04% 
Depresión leve 

Ausencia o presencia 
mínima de síntomas 
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3,01% 

15,04% 0,00% 

40,60% 

41,35% 

Muy Bajo 

Bajo 

Medio 

Alto 

Muy Alto 

presenta un nivel medio de agresión física, el 

20,30% presenta un nivel alto y a su vez un 

porcentaje igual presenta un nivel bajo, el 

12,78% presenta un nivel Muy Alto y el 

11,28% presenta un nivel Muy Bajo 

Gráfico 7.- Sub Escala Agresión Verbal 
 

 

Como séptima grafica se presenta la sub 

Escala de Agresión Verbal, como grupo 

mayoritario se presenta con el 29,32% un 

nivel Medio de agresión Verbal, con el 

27,07% presenta nivel Alto, el 22,56% 

presenta un nivel Bajo, el 13,53% presenta 

un nivel Muy Alto y el 7,52% presenta un 

nivel Muy Bajo. 

Gráfico 8.- Sub Escala Ira 

La octava grafica presenta los resultados de la 

subescala de Ira con el mayor porcentaje de 

29,32% presentan un nivel Medio de Ira, con 

un porcentaje igual se presenta un nivel Alto, 

el 25,56% presenta un nivel Bajo, el 9,77 

presenta un nivel Muy bajo y el 6,02 

restante presenta un nivel Muy Alto. 

Gráfico 9.- Sub Escala Hostilidad 
 

En la gráfica 9 se presenta los resultados de 

la sub escala de Hostilidad teniendo como 

grupo mayoritario con el 41,35% un nivel 

Medio de hostilidad, el 40,60% presenta un 

nivel Bajo, el 15,04% presenta un nivel Alto y 

el 3,01% restante presenta un nivel Muy 

Alto. 
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CORRELACIONES 

TABLA 1.- Correlación Depresión y 

Agresividad 

TABLA 2.- Correlación Depresión y 

Datos Sociodemográficos 

Correlaciones 
Depresión Agresividad 

Rho Depresión 

de 

Spea 

rman Agresividad 

Coeficiente de correlación 1,000 ,211* 

Sig. (bilateral) . ,015 

N 133 133 

Coeficiente de correlación ,211* 1,000 

Sig. (bilateral) ,015 . 

N 133 133 

 Sub_Agresiv_ 

Fisica 

Coeficiente de correlación ,381** ,462** 

Sig. (bilateral) <,001 <,001 

N 133 133 

Sub_Agresiv_ 

Verbal 

Coeficiente de correlación ,336** ,442** 

Sig. (bilateral) <,001 <,001 

N 133 133 

Sub_Ira Coeficiente de correlación ,392** ,349** 

Sig. (bilateral) <,001 <,001 

N 133 133 

Sub_Hostilida d Coeficiente de correlación ,367** ,296** 

Sig. (bilateral) <,001 <,001 

N 133 133 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la primera tabla se presenta la correlación 

entre variables, depresión y Agresividad en 

conjunto con sus subescalas, se puede 

interpretar que existe una correlación 

positiva significativa entre Depresión y 

Agresividad. Esto implica que, a mayor nivel 

de depresión, es probable observar un ligero 

aumento en los niveles de agresividad. 

Además existe una correlación positiva 

entre las subescalas de agresividad, esto 

sugiere que un incremento en la depresión 

podría estar vinculado con un aumento en 

las conductas agresivas, especialmente en 

dimensiones como la ira y la agresión física. 

En  la  segunda  tabla  se  presenta  la 

correlación entre depresión y los datos 

sociodemográficos, se puede interpretar que 

existe una correlación positiva significativa 

entre el depresión y Sexo, esto sugiere que el 

sexo, en este caso como grupo mayoritario 

de los participantes a mujeres, influye 

ligeramente en los niveles de depresión. 

 
Sexo 

 
Edad 

Ocupaci 

ón 

Rho de 

Spearman 

Sexo Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,044 -,002 

Sig. (bilateral) . ,612 ,983 

N 133 133 133 

Edad Coeficiente de 

correlación 

-,044 1,000 ,403** 

Sig. (bilateral) ,612 . <,001 

N 133 133 133 

Ocupaci 

on 

Coeficiente de 

correlación 

-,002 ,403** 1,000 

Sig. (bilateral) ,983 <,001 . 

N 133 133 133 

Depresió 

n 

Coeficiente de 

correlación 

,203* -,079 -,083 

Sig. (bilateral) ,019 ,364 ,340 

N 133 133 133 
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TABLA 3.- Correlación Agresividad y 

Datos Sociodemográficos 
 

 

En la tabla 3 se presentan correlacione entre 

la agresividad y los datos sociodemograficos 

en la que existe una correlacion negativa 

significativa entre Agresividad Fisica y Sexo, en 

este caso como grupo minoritario a 

Hombres, esto sugiere que hay diferencias 

en los niveles de agresión física según el 

sexo. Existe una correlación positiva 

significativa, esto sugiere que a mayor edad, 

los niveles generales de agresividad tienden a 

aumentar ligeramente. Existe una 

correlación negativa significativa lo que 

indica que a medida que la ocupación 

cambia, en este caso co grupo minoritario a 

estudiantes que trabajan, los niveles de 

hostilidad tienden a aumenar. 

4. DISCUSIÓN Y 

CONCLUSIONES 

 

Los resultados obtenidos en esta 

investigación sobre la relación entre 

depresión y agresividad en estudiantes de un 

instituto de educación superior en Quito 

evidencian correlaciones positivas 

significativas entre ambas variables. Este 

hallazgo concuerda con estudios previos, 

como el de Higinio (2021), quien reportó 

una correlación directa y significativa entre 

depresión y agresividad (r = 0,624), con un 

tamaño de efecto grande. Asimismo, se 

identificó que las subescalas de agresividad 

como ira, hostilidad, agresividad física y 

verbal, presentan asociaciones significativas 

con la depresión, particularmente la 

hostilidad (r = 0,610) y la ira (r = 0,568), 

resultados que también se reflejan en 

nuestra investigación, donde las subescalas 

de agresividad mostraron correlaciones 

positivas significativas con la depresión. 

 
En cuanto a la dimensión sociodemográfica, 

en este estudio se observó una correlación 

entre el sexo y la depresión, siendo las 

mujeres el grupo con niveles más altos de 

esta condición. Este resultado es coherente 

con lo reportado por Espinoza (2023), quien 

destacó que el 59% de los estudiantes con 

niveles moderados a severos de depresión 

eran mujeres. Sin embargo, en relación con 

la agresividad, se observó que los hombres 

presentaban mayores niveles de agresividad 

física y verbal en comparación con las 

mujeres, como lo evidenció también 

Espinoza, quien indicó que el 59% de los 

hombres reportaron niveles de agresividad 

medio a muy alto frente al 33,9% de las 

mujeres. 
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La comparación con el estudio de Flores 

(2023) sugiere ciertas diferencias. En dicha 

investigación, la mayoría de los estudiantes 

presentaron niveles medios de depresión 

(71,4%), mientras que en el presente estudio 

se evidenciaron correlaciones más marcadas 

entre la depresión y las subdimensiones de 

agresividad. Aunque ambos estudios 

coinciden en la prevalencia de niveles 

medios de agresividad, Flores encontró que 

un 75% de los estudiantes presentaban 

niveles medios de agresividad general, lo 

cual contrasta ligeramente con los resultados 

de este trabajo, donde se destacan 

diferencias significativas por edad y sexo en 

las subdimensiones de agresividad. 

 
Un aspecto relevante en los tres estudios 

comparados es la relación entre la edad y las 

variables estudiadas. Higinio (2021) y Flores 

(2023) reportaron que los adolescentes y 

jóvenes en adultez temprana presentaban 

niveles más altos de agresividad en 

comparación con otros grupos etarios. En 

nuestra investigación, se observó que la 

agresividad tiende a aumentar con la edad, 

particularmente en sus dimensiones 

generales, lo que puede estar vinculado con 

mayores niveles de estrés académico o 

laboral en estudiantes que combinan 

estudios y trabajo. 

Por último, es importante señalar que las 

diferencias en los niveles de agresividad 

según ocupación observadas en esta 

investigación coinciden parcialmente con las 

propuestas de Espinoza (2023), quien 

sugiere que los factores contextuales, como 

el impacto de la pandemia, pudieron 

incrementar los niveles de depresión y, por 

consiguiente, las manifestaciones de 

agresividad. Esto enfatiza la importancia de 

considerar variables externas al ámbito 

académico para comprender la complejidad 

de estas relaciones. 

 
Los hallazgos de esta investigación, junto 

con los resultados de los estudios 

analizados, refuerzan la idea de que la 

depresión y la agresividad están 

intrínsecamente relacionadas y que factores 

como el sexo, la edad y la ocupación pueden 

moderar dicha relación. Esto sugiere la 

necesidad de intervenciones específicas que 

consideren las diferencias individuales y 

contextuales, con el fin de abordar tanto los 

síntomas de depresión como las 

manifestaciones de agresividad en los 

estudiantes de educación superior. 

 
CONCLUSIONES 

Los resultados obtenidos evidenciaron una 

correlación significativa entre los niveles de 

depresión y agresividad en los estudiantes de 

un instituto de Educación Superior en 

Quito. Específicamente, se observó que 

aquellos estudiantes con niveles más altos de 

depresión tendían a manifestar mayores 

índices de agresividad, lo cual coincide con 

estudios previos que destacan la relación 

bidireccional entre estas variables. Esto 

refuerza la hipótesis de que la depresión no 

solo afecta el bienestar emocional, sino que 

también puede influir en la manera en que 

los individuos manejan el estrés y las 

interacciones sociales. 

 
La mayoría de los estudiantes evaluados 

presentaron niveles moderados de 

depresión, aunque un porcentaje no tan 

relevante mostró síntomas moderados y 

severos. Estos niveles se asociaron 

principalmente con factores como el estrés 
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académico, la falta de apoyo social y las 

presiones económicas, elementos que son 

comunes en el contexto universitario. Los 

datos subrayan la necesidad de implementar 

programas de prevención y detección 

temprana de la depresión dentro del entorno 

educativo. 

 
En cuanto a la agresividad, se identificaron 

predominantemente tres tipos: agresividad 

verbal, agresividad física e Ira. La 

agresividad Fisica fue la más prevalente, 

manifestándose principalmente en 

contextos de alta presión académica o 

conflictos interpersonales. Por otro lado, la 

Ira destacó en estudiantes con mayores 

niveles de depresión, evidenciando un 

patrón de comportamientos evitativos y 

resentimientos acumulados. 

 
Personas con mayores niveles de agresividad 

Los hallazgos revelaron que los mayores 

niveles de agresividad se presentaron en 

estudiantes de género masculino y en 

aquellos que simultáneamente enfrentaban 

altos niveles de depresión. Este grupo 

mostró una mayor propensión a respuestas 

impulsivas y reacciones intensas frente a 

situaciones percibidas como adversas. Sin 

embargo, también se observó que las 

estudiantes de género femenino tendían a 

manifestar agresividad en menor grado, lo 

que refleja diferencias de género en la 

expresión de esta variable. 

 

LIMITACIONES 
Las principales limitaciones de este estudio 

incluyen el uso de un diseño transversal que 

impide establecer relaciones causales entre la 

depresión y la agresividad, así como la 

ausencia de control sobre variables externas 

como el estrés académico o el apoyo social, 

que podrían influir en los resultados. 

Además, la muestra estuvo restringida a 

estudiantes de un instituto de Educación 

Superior en Quito, lo que limita la 

generalización de los hallazgos, al tratarse 

de un análisis correlacional sin un 

seguimiento temporal, no fue posible 

observar cambios dinámicos en las variables a 

lo largo del tiempo, lo que subraya la 

necesidad de futuros estudios con diseños 

longitudinales o experimentales. 

 

RECOMENDACIONES 

La relación entre depresión y agresividad en 

estudiantes universitarios no solo es 

relevante , sino que resalta la necesidad de 

abordar ambas problemáticas de manera 

integral. Las instituciones educativas deben 

priorizar estrategias de intervención que 

combinen apoyo emocional, herramientas 

para el manejo de conflictos y programas 

psicoeducativos que promuevan la salud 

mental y las relaciones saludables entre los 

estudiantes es importante considerar el 

realizar investigaciones futuras con diseños 

longitudinales que permitan evaluar cómo 

evoluciona la relación entre depresión y 

agresividad a lo largo del tiempo, 

considerando factores como los cambios 

académicos, emocionales y sociales de los 

estudiantes. Implementar intervenciones 

específicas, como talleres de manejo 

emocional, mindfulness o programas 

psicoeducativos, para evaluar su efectividad 

en la reducción de la depresión y la 

agresividad en esta población. Colaborar 

con autoridades educativas para desarrollar 

estrategias institucionales que fomenten 

ambientes saludables, libres de violencia y 

que brinden apoyo psicológico accesible 
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para los estudiantes. Esto pueden servir 

como guía para futuras investigaciones y 

acciones prácticas, contribuyendo a una 

comprensión más profunda y una 

intervención efectiva en torno a estas 

problemáticas. 
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