UNIVERSIDAD INDOAMERICA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS

CARRERA DE PSICOLOGIA

TEMA:

Estilos de apego y depresion en adultos jovenes con padres ausentes

Trabajo de titulacién previo a la obtencion del titulo de Licenciada en Psicologia

Autor(a)
Camila Antonella Mifio Acosta
Tutor(a)

Ps. Cl. Martha Gabriela Albuja Urvina,
Msc.

QUITO —

ECUADOR 2025



AUTORIZACION POR PARTE DEL AUTOR PARA LA CONSULTA,
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL, Y PUBLICACION
ELECTRONICA DEL TRABAJO DE TiTULACION

Yo, Mifio Acosta Camila Antonella, declaro ser autor del Trabajo de Titulacion
con el nombre “ESTILOS DE APEGO Y DEPRESION EN ADULTOS JOVENES
CON PADRES AUSENTES”, como requisito para optar al grado de Licenciada en
Psicologia y autorizo al Sistema de Bibliotecas de la Universidad Indoamérica para que,
con fines netamente académicos, divulgue esta obra a través del Repositorio Digital

Institucional (RDI-UTT).

Los usuarios del RDI-UTI podran consultar el contenido de este trabajo en las redesde
informacién del pais y del exterior, con las cuales la Universidad tenga convenios. La
Universidad Indoamérica no se hace responsable por el plagio o copia del contenido

parcial o total de este trabajo.

Del mismo modo, acepto que los Derechos de Autor, Morales y Patrimoniales, sobre
esta obra, seran compartidos entre mi persona y la Universidad Indoamérica, y que no
tramitaré la publicacién de esta obra en ningun otro medio, sin autorizacién expresa
de la misma. En caso de que exista el potencial de generacién de beneficios econdémicos
o patentes, producto de este trabajo, acepto que se deberan firmar convenios
especificos adicionales, donde se acuerden los términos de adjudicaciéon de dichos

beneficios.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Quito, a los 30 dias del mes de

julio de 2025, firmo conforme:

Autor: Camila Antonella Mifio Acosta

Firma:

Numero de Cédula: 1755905054
Direccién: Pichincha, Quito, Francisca Sinasigchi y Av. Del
Maestro

Cotreo Electronico: camilamino3456@outlook.com
Teléfono: 0983099202



APROBACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutor del Trabajo de Titulacion “ESTILOS DE APEGO Y
DEPRESION EN ADULTOS JOVENES CON PADRES AUSENTES”
presentado por Camila Antonella Mifio Acosta para optar por el Titulo de Licenciada

en Psicologfa.
CERTIFICO

Que dicho trabajo de investigacion ha sido revisado en todas sus partes y consideroque
reune los requisitos y méritos suficientes para ser sometido a la presentacion publica y

evaluacion por parte del Tribunal Examinador que se designe.

Quito, 30 de julio del 2025

Martha Gabriela
Albuja Urvina

Time Stamping
Security Dal

Of

Ps. Cl. Martha Gabriela Albuja Urvina, Msc.



DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Quien suscribe, declaro que los contenidos y los resultados obtenidos en el presente
trabajo de investigacion, como requerimiento previo para la obtencion del Titulo de
Licenciada en Psicologfa, son absolutamente originales, auténticos y personales y de
exclusiva responsabilidad legal y académica del autor

Quito, 30 de julio del 2025

Camila Antonella Mifio Acosta
1755905054



APROBACION TRIBUNAL

El trabajo de Titulacién ha sido revisado, aprobado y autorizada su impresion, sobre
el Tema: ESTILOS DE APEGO Y DEPRESION EN ADULTOS JOVENES CON
PADRES AUSENTES, previo a la obtencion del Titulode Licenciada en Psicologia,
reune los requisitos de fondo y forma para que el estudiante pueda presentarse a la
sustentacion del trabajo de titulacién.

Quito, 30 de julio de 2025

Firmado digitalmente por
DORIS JACQUELINE PEREZ
VEGA
s Nombre de reconocimiento

.ﬁ'—F (DN): cn=DORIS JACQUELINE

PEREZ VEGA,
- serialNumber=140923154733,
AL 5u=ENTIDAD DE
CERTIFICACION DE

INFORMACION, 0=SECURITY

M DATASA.2,c=EC

Fecha: 2025.09.04 15:50:21
QF0)eseseescscscssscssssosssscscssnase

Ps. Cl Doris Jacqueline Perez Vega,
Msc.
LECTORA

S EW NGl TTERVD
VAL ENC A’ GOZALEZ

....................................................

Ps. Ind. Edwin Valencia Gonzalez, Msc.
LECTOR



DEDICATORIA

Dedico este trabajo, con inmensa gratitud a mi familia, quienes, con su amor y apoyo
incondicional, han estado presentes en cada etapa de mi vida y me han acompafiado en cada
logro. Sobre todo, a mis padres, quienes, aun en los momentos dificiles, jamas soltaron mi
mano y siempre estuvieron para apoyarme y aconsejarme sabiamente. Gracias a su esfuerzo,
amor y responsabilidad, hoy he llegado a este punto de mi vida. También me lo dedico a mi
misma, por ser perseverante durante todo este proceso, por no rendirme y por demostrarme
que, con dedicacion, todo es posible, incluso ante los conflictos externos que se presenten. A
mis amigos por su grata amistad durante toda esta etapa, y por saber estar presentes en los
momentos buenos y malos.

\



AGRADECIMIENTO

Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a mi tutora, Gabriela Albuja, por su
constancia, gufa, paciencia y apoyo durante todo el proceso de mi tesis. Su orientacioén para el
desarrollo de mi tesis fue fundamental para poder llevar a cabo este trabajo.

También agradezco a mi docente de titulacion Luis Iriarte, por sus aportes y sugerencias
valiosas para la planificacién y desarrollo de mi tesis.

A todas las personas que de una u otra manera, contribuyeron en este proceso, les extiendo

mi gratitud.

Vi



INDICE DE CONTENIDOS

PORTADA ...t eee e s es s s s I
AUTORIZACION PARA EL REPOSITORIO DIGITAL .....ooovervveenerveesnereeeneenoees 1T
APROBACION DEL TUTOR.....ovooonervoeonsseeeieseseeessesssssssssossssssssssessssssessssssssssssaneee 111
DECLARACION DE AUTENTICIDAD .......ooiovveoeeeeeeeseeseesseseeesseseesssesssssssssesneee v
APROBACION TRIBUNAL.....omirvouerrreeieeeseeeseesesessssssssssessssssessssssssssssssssssssesssssnsesones \Y
DEDICATORIA ......oomiovoeeeeeveeeeeseeesseeeeessssssessssssesss s ssssssssssssasessssssnssssssssssssssssssnsa VI
AGRADECIMIENTO ......oooooveeeseeseeeeeeeeessesseesssssssssessessssssssssesssssssssssssssssssssssses VII
INTRODUCCION .....omivoiereeeeeeeseeeeeseseesssesss e sssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssnee 14
MARCO METODOLOGICO ....ocvoveieevveoseeeeeeseeeeeeeseseosessssessessssssssssssssssssssesssssseees 20
RESULTADOS.......ooooeiveoeeeveeoeeseosssessesssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseees 24
DISCUSION Y CONCLUSIONES ....oocvvorreveeeeeeveessssseessesesessssssssessssssssssssssssssseees 30
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......ooovvvecoeeeveeesseeeesseeeeeseevoseseessessssessessssssnsneee 33

Vil



INDICE DE GRAFICOS

Grafico NO. T GENEIO ..uuiieiiiiicc s 24
Grafico NO. 2 Edad ... 24
Grafico NO. 3 Estado CIVIL....oiiiiiiiiiiiiccccieceee s 25
Grafico No. 4 Nivel de INStIrUCCION ...ttt 25
Grafico No. 5 ¢Con qUIEN VIVE? ...oviuiiiiiiieiiicieiriieieneicee e ssssesenes 25
Grafico No. 6 ¢Tiene pareja actualMEnter ... ...oceueuveieueureniiiernirieereesieeseesieseseseeesenenns 26

Grafico No. 7 Escala 1: Baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo

Grafico No. 8 Escala 2: Resolucion hostil de conflictos, rencor y posesividad ........... 26
Grafico No. 9 Escala 3: Expresion de sentimientos y comodidad con las relaciones 27

Grafico No. 10 Escala 4: Autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad

Grafico No. 11 Niveles de depresion ... 27



INDICE DE TABLAS

Tabla No. 1 Correlacion entre la relacion entre los estilos de apego y niveles de

depresion en adultos jovenes con padres AUSENLES ........ccvuercicriieniirerinerseienciseneanes 28

Tabla No. 2 Correlacion entre los niveles de depresion con los datos sociodemograficos



UNIVERSIDAD INDOAMERICA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS

CARRERA DE PSICOLOGIA

TEMA: ESTILOS DE APEGO Y DEPRESION EN ADULTOS
JOVENES CON PADRES AUSENTES.

AUTOR: Camila Antonella Mifio Acosta

TUTOR : Ps. Cl. Martha Gabriela Albuja, Msc.

RESUMEN EJECUTIVO

Este estudio tuvo como objetivo analizar la relacion que existe entre estilos de apego y niveles
de depresion en adultos jovenes con padres ausentes. El apego se refiere a los vinculos
afectivos desarrollados en la infancia, y la depresion, a un trastorno emocional caracterizado
por tristeza, desesperanza y desmotivacion. Los objetivos especificos nos condujeron a
describieron los estilos de apego, niveles de depresion y su vinculo con datos
sociodemograficos. Se emple6 un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, alcance
descriptivo-correlacional y corte transversal. La muestra fue intencional y estuvo compuesta
por 123 participantes. Los resultados revelaron correlaciones positivas entre depresion y baja
autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo ,342** resolucion hostil de conflictos
,270%*) y evitacion emocional ,188*. Se hall6 una correlaciéon negativa con la expresion
emocional —296** y el nivel educativo —,202*. Se concluye que el apego inseguro se asocia
con mayor depresion, mientras que el apego seguro y la educaciéon actian como factores
protectores.
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ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the relationship between attachment styles and levels of
depression in young adults with absent parents. Attachment refers to the affective bonds
developed in childhood, and depression refers to an emotional disorder characterized by sadness,
hopelessness and demotivation. The specific objectives led us to describe attachment styles,
levels of depression and their link with sociodemographic data. A quantitative approach was
used, with a non-experimental design, descriptive-correlational and cross-sectional scope. The
sample was purposive and consisted of 123 participants. The results revealed positive
correlations between depression and low self-esteem, need for approval and fear of rejection
,342*%* hostile conflict resolution ,270**, and emotional avoidance ,188*. A negative correlation
was found with emotional expression -,296** and educational level -,202*. It is concluded that
insecure attachment is associated with greater depression, while secure attachment and education
act as protective factors.
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Este estudio tuvo como objetivo
analizar la relacion que existe entre
estilos de apego y niveles de
depresion en adultos jévenes con
padres ausentes. El apego se refiere
a los vinculos afectivos
desarrollados en la infancia, y la
depresion, a un trastorno emocional
caracterizado por tristeza,
desesperanza y desmotivacion. Los
objetivos especificos nos
condujeron a describieron los estilos
de apego, niveles de depresion y su
vinculo con datos
sociodemograficos. Se emple un
enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, alcance descriptivo-
correlacional y corte transversal. La
muestra fue intencional y estuvo
compuesta por 123 participantes.

Los resultados revelaron
correlaciones positivas entre
depresion y  baja  autoestima,

necesidad de aprobacién y miedo al
rechazo ,342**, resolucién hostil de

conflictos ,270*%, 'y evitacion
emocional ,188*. Se hall6 una
correlacion  negativa con la

expresion emocional —296** y el
nivel educativo —,202*. Se concluye
que el apego inseguro se asocia con
mayor depresién, mientras que el
apego seguro y la educacién actdan
como factores protectores.

Palabras  Clave: _Apego, Depresion,
Educacion, Juventud, Psicologia
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RESUMEN ABSTRACT

The aim of this study was to analyze
the relationship between
attachment styles and levels of
depression in young adults with
absent parents. Attachment refers
to the affective bonds developed in
childhood, and depression refers to
an emotional disorder characterized
by sadness, hopelessness and
demotivation. The specific
objectives led wus to describe
attachment  styles, levels of
depression and their link with
sociodemographic data. A
quantitative approach was used,
with a non-experimental design,
descriptive-correlational and cross-
sectional scope. The sample was
purposive and consisted of 123
participants. The results revealed
positive  correlations  between
depression and low self-esteem,
need for approval and fear of
rejection ,342** hostile conflict
resolution ,270** and emotional

avoidance ,188*. A negative
correlation  was  found  with
emotional expression -,296** and
educational level -202*. It is

concluded that insecure attachment
is  associated  with  greater
depression, while secure attachment
and education act as protective
factors.

Keywotds: _Attachment, Depression,
Education, Education, Youth, Psychology
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ESTILOS DE APEGO Y DEPRESION EN ADULTOS j(f)\/ ENES CON
PADRES AUSENTES

1. INTRODUCCION.

Los primeros estudios sobre el apego se
trataban sobre el comportamiento de
animales. Konrad Lorenz (1935) observo
que algunas especies desarrollaban un
vinculo con el primer objeto en movimiento
que vefan, por lo cual a este fenémeno se lo
lleg6 a denominar como “imprinting”, lo
cual indicaba que la capacidad para
establecer apego era innata. Posteriormente
John Bowlby (1969) influenciado por estas
ideas empez6 a investigar el apego en nifios,
apoyandose en su experiencia clinica con
menores emocionalmente alterados. A partir
de estas observaciones, Bowlby expresé que
el vinculo entre el nifio y su figura materna
es fundamental no solo para el desarrollo
emocional, sino también para el desarrollo
cognitivo, y que al presentarse las
separaciones  tempranas = se  pueden
manifestar dificultades de adaptaciéon en
etapas posteriores.

Se presentan dos teorias principales sobre
apego. La primera es la teorfa de Dollard y
Miller (1950), quienes consideran que el
vinculo se desarrolla a partir de conductas
aprendidas y que el aprendizaje del apego se
presenta por quien le proporcione
alimentos, esto quiere decir que el bebé
aprendera a relacionar a quien le brinde
alimentos, que en muchos casos es la mama,
con el placer de ser alimentados, generando
una fuente de placer y satisfaccion. De igual
manera mediante el condicionamiento
operante, el bebé aprende otras conductas
como puede ser el llanto o la sonrisa,
provocando respuestas del entorno como la
atenciéon o consuelo, por lo tanto, repetira

estas acciones para obtener lo que necesita
(Dollar y Miller, 1950).

Desde la perspectiva de Bowlby (1969), el
apego es un vinculo emocional profundo y
continuo que se establece entre los seres
humanos. Segun su teorfa, los bebés nacen
con una predisposiciéon biolégica a formar
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lazos afectivos, debido a que esto favorece a
su supervivencia. Para poder lograr esto los
bebés emiten conductas innatas, como el
llanto o la sonrisa, provocando reacciones
en sus cuidadores. A diferencia de otras
teorias centradas en la alimentacién, Bowlby
mantuvo que el apego se basa
principalmente en el cuidado sensible y la
capacidad de respuesta del adulto hacia las
necesidades del nifio. Este vinculo primario
proporciona una base segura desde la cual el
bebé empieza a explorar el entorno y
también sirve como modelo para sus futuras
relaciones. Bowlby también advirti6 sobre la
existencia de un periodo critico para el
establecimiento del apego, comprendido
entre los 0 y 5 afios, manifestando que, si no
se forma adecuadamente durante esta etapa,
pueden presentarse dificultades
emocionales y de desarrollo dificiles de
revertir.

Seguin Aranzabal (2020), el apego se define
como un lazo afectivo que los nifios crean
con las personas que los cuidan o también
con otros miembros cercanos de su entorno
familiar. Este vinculo emocional
proporciona al nifio una sensaciéon de
seguridad y placer en diferentes etapas de su
desarrollo, lo cual es crucial para su
supervivencia tanto a corto como largo
plazo.

Mateu (2019) destaca que el apego
desarrollado en la niflez implica un
profundo sentimiento de amor y empatia,
manifestando diversos valores y principios
humanos en las relaciones interpersonales.
Este vinculo es fundamental para la
formacion integral de los individuos, debido
a que proporciona los mecanismos
necesarios para poder adaptarse e
interactuar en etapas posteriores de la vida,
influyendo en su conducta, personalidad y
temperamento. Por lo tanto, las primeras
relaciones afectivas establecidas en la
infancia son importantes para asegurar el
bienestar fisico y psicolégico, impactando
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directamente en la convivencia social plena
y armoniosa.

Segun Gomez (2019), estas experiencias
interpersonales pueden ser positivas o
negativas: las positivas llegan a generar
confianza, seguridad y fortalecen la
autoestima, mientras que las negativas
pueden ocasionar temor, incertidumbre,
inseguridad y sensacién de abandono.

Hazan y Shaver (1987) describen al apego en
la adultez como un proceso biosocial
mediante el cual se forman lazos afectivos
en la pareja, siguiendo el mismo patrén que
se adquiti6 con los padres durante la
infancia. Esto ocurre porque el modelo de
interaccion entre el nifio y sus progenitores
es desarrollado en un contexto social,
convirtiéndose en un sistema
representacional. Bowlby (1973) defini6 a
este sistema como un modelo operativo
interno de si mismo y del otro, el cual refleja
cémo el niflo se percibe a s mismo y a los
demas, dependiendo de la sensibilidad y
repuesta de sus figuras de apego. Lo que se
manifiesta en la mente del nifio vy
posteriormente del adulto es el tipo de
relacién, no el progenitor, por lo tanto, la
conducta del apego se organiza alrededor de

estas  representaciones mentales  que
contindan a lo largo del ciclo de vida.
Mary Ainsworth (1982) a través del

experimento conocido como “la situacion
extrafia” logré identificar diferentes estilos
de apego en la infancia. Esta prueba
consistia en observar cual era la reaccién de
un bebé ante una serie de separaciones y
reencuentros breves con su madre en
presencia o ausencia de un extrano. El
analisis principal se centraba en la conducta
del nifio durante el reencuentro con su
figura materna, debido a que esta situacién
revelaba la calidad del vinculo afectivo. A
partir de esta metodologfa, Ainsworth, junto
a Bell y Stayton (1974), clasificaron a los
estilos de apego en tres categorias: apego
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seguro, apego inseguro — evitativo y apego
inseguro  ambivalente, los cuales se
desarrollan en funcién de las experiencias
tempranas con la figura materna. Main y
Solomon (1990), anadieron una cuarta
categoria denominada apego desorganizado,
caracterizada por conductas contradictorias
y confusas ante la figura de apego.

Los niflos con apego seguro confian en que
su figura de apego estara siempre disponible
cuando la necesiten. Segin Main y Cassidy
(1988), los nifios con este apego utilizaran a
su figura de apego como base para poder
explorar su entorno y la buscan en
momentos de angustia o estrés. Cuando se
encuentran molestos, los bebés con apego
seguro pueden calmarse con facilidad con la
ayuda de su figura de apego. Para que los
nifios desarrollen un apego seguro, el
progenitor debe ser receptivo a sus sefales y
responder de manera adecuada a sus
necesidades. Kerr et al. (2003) realizaron una
investigacion sobre la relacién entre apego
adulto, experiencias y expresion emocional y
encontraron que los adultos con apego
seguro muestran niveles mas altos de afecto
positivo, mayor concentracion, energia y
placer, de igual manera bajos niveles de
tristeza y apatia.

Garrido (2006) menciona que el apego
seguro se puede relacionar con una mayor
presencia de emociones como alegtia,
interés, tristeza, rabia y miedo. Esto se
puede explicar por la existencia de una
amplia y equilibrada gama de emociones, asi
como por la apertura a la experiencia
emocional. Lo cual implica la capacidad de
registrar y expresar el estrés emocional.
Ademas, este estilo de apego esta asociado a
individuos que tienen una red social amplia
que tienen contacto frecuente con otras
personas y mayor intimidad emocional.

Bowlby (1980) considera que una persona
que ha crecido con un apego seguro
probablemente se convertira en un ejemplo
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representativo de este tipo de apego. Por lo
tanto, sera  alguien que  muestra
disponibilidad y receptividad hacia los
demas.

Los nifios con apego inseguro — evitativo no
buscan a su figura de apego cuando exploran
su entorno. Behrens et al. (2007) sefialan que
estos nifios tienden a ser autosuficientes
tanto fisica como emocionalmente, evitando
el contacto con su figura de apego en
momentos de  angustia  emocional.
Ainsworth (1979) sugiere que estos nifios
posiblemente tienen cuidadores que pueden
llegar a ser insensibles y que rechazan las
necesidades de los niflos, demostrando una
falta constante de disponibilidad durante
situaciones de estrés.

Mikulincer (1998) indica que las personas
con un estilo de apego evitativo pueden
inclinarse hacia la ira, aunque tienden a
ocultar sus emociones de enojo u hostilidad.
Para lograrlo, pueden mostrar una actitud
positiva.

El apego inseguro ambivalente fue
identificado por Ainsworth (1970), en este
tipo de apego los nifos desarrollan una
conducta ambigua hacia su figura de apego.
El nifio muestra un comportamiento
pegajoso y dependiente, pero tiende a
rechazar a la figura de apego cuando se
presentan interacciones. El nifio no ha
incrementado sentimientos de seguridad
alguno con su figura de apego, debido a esto
se presenta dificultad para alejarse de la
figura de apego al instante de explorar su
entorno. Cuando se presentan momentos de
angustia, no suelen calmarse con facilidad y
a su vez no son consolados por su figura de

apego.

Los nifios con tipo de apego desorganizado
muestran comportamientos contradictorios,
como temort, confusion y desorientacién en
presencia de su figura de apego. Siegel
(2007) menciona que los nifios con apego
desorganizado presentan caracteristicas de
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otros estilos de apego inseguro (ambivalente
y evitativo) y presentan dificultad para
organizar sus relaciones de manera
coherente y estructurada.

Moneta (s.f) sostiene que los primeros
vinculos afectivos que el nifio establece con
su figura de apego son esenciales para su
salud mental y estabilidad emocional. Para
que estos lazos sean saludables, es
fundamental la presencia de tres elementos
interrelacionados: la sintonfa, la cual es
entendida como la armonfa interna que
surge entre padres e hijos a través de
interacciones no verbales como miradas,
posturas y gestos; el equilibrio, que alude a
la estabilidad emocional, mental y fisica del
nifio como resultado de dicha sintonfa entre
el nifio y sus cuidadores.

En cuanto a los factores que influyen en la
calidad de apego, multiples autores destacan
tres aspectos principales: la representacion
mental que los padres tienen de sus propias
vivencias de apego durante la infancia, las
cuales son trasmitidas generacionalmente
por medio de modelos internos de
relaciones; los factores ecoldgicos, como las
caracteristicas  parentales, el contexto
familiar y social y el nivel de apoyo recibido;
y las caracteristicas innatas del nifio, como
su temperamento y su capacidad para
afrontar situaciones estresantes.

Durante el siglo XVIII, el término
“depresion” aparecié por primera vez en la
lengua inglesa, derivando del latin de y
premere (que significa apretar u oprimir), as
como de deprimere (empujar hacia abajo).
En el afio 1725, Richard Blackmore
denominé la expresion “estar deprimido”
para poder describir una profunda tristeza y
melancolia. Posteriormente en 1764, Robert
Whytt asocié el concepto de “depresion
mental” con el de “animo decaido”. Mas
adelante, Emil Kraepelin incluy6 el término
“locura depresiva” en sus clasificaciones
clinicas sin abandonar el término de
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“melancolia”  como  diagndstico vy
reservando el término ‘“depresion” para
poder describir estados emocionales. Para
Kraepelin, la melancolia constitufa una
forma especifica de “depresiéon mental”.
Tiempo después, Adolf Meyer (s.f) propuso
eliminar el término “melancolia” para
reemplazarlo por “depresiéon”, en este
debate de términos se considera innecesario
comparar ambos conceptos, debido a que se
considera “depresiéon” cuando los sintomas
alcanzan un nivel de severidad clinica. Hacia
la década de 1940, la depresion es
reconocida como un sintoma en otros
trastornos  mentales, sin  embargo,
actualmente se reconoce como el trastorno
psicolégico mas comun a nivel mundial.

Para la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) la depresion es considerada como un
trastorno mental comun, el cual es
caracterizado por la presencia de pérdida de
interés o placer, tristeza, alteraciones del
apetito o del suefio, presencia de
sentimientos de culpa o a su vez falta de
autoestima y falta de concentracion.

De acuerdo con la OMS (2020) la depresion
es un trastorno mental en constante
aumento que ha afectado a mas de 300
millones de persona a nivel mundial,
constituyendo la  principal causa de
discapacidad, de tal manera que, si no se
trata adecuadamente y es prolongada con el
tiempo, podria derivar en conductas
suicidas. Pese a la existencia de tratamientos
eficaces, en diversos paises hasta el 90% de
las personas que la padecen no reciben
atencion, debido a obstaculos como puede
ser la falta de una evaluacién diagndstica
adecuada.

Alberdi et al. (2006) sefialan que la depresion
se define como un sindrome, esto quiere
decir que es un conjunto de sintomas los
cuales pueden ser evaluados y organizados
bajo los criterios diagndsticos racionales y
operativos, para los autores, este concepto
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integra principales sintomas afectivos los
cuales se encuentran relacionados con las
emociones y sentimientos como la tristeza
patologica, la irritabilidad, el decaimiento y
una sensacion de malestar o impotencia
frente a situaciones de la vida. Sin embargo,
también se pueden presentar sintomas
cognitivos, volitivos e incluso somaticos En
su analisis los autores aseguran que la
depresion involucra una alteraciéon general
de la vida psiquica destacando en el ambito
afectivo, aunque diversos cuadros de
depresion se pueden identificar con claridad
en la practica clinica en algunos casos resulta
complejo diferenciarlos con exactitud de
otros trastornos psicopatolégicos.

Ia depresion es un trastorno psicologico el
cual esta caracterizado por la presencia de
sentimientos de angustia y una tristeza
profunda, estos sentimientos ocasionan una
serie de diversas emociones negativas que
son dificiles de manejar de manera asertiva.
Esta condicién llega a afectar a la persona
tanto  ffsica como  psicolégicamente,
disminuyendo la energfa y la capacidad de
razonamiento, tomando en cuenta que esto
es esencial para enfrentar las diversas
situaciones que se presenten en la vida
diaria. Dicho de otro modo, la depresion se
trata de una alteraciéon que esta relacionada
con el estado de animo del individuo (Del
Barrio y Carrasco, 2017).

Segun Botto et al. (2014) la depresion es un
trastorno complejo causado por multiples
factores y con sintomas que varian en las
personas, puede desarrollarse por diferentes
vias y sus manifestaciones psicopatologicas
estan relacionadas con la personalidad.
Asimismo, su apariciéon depende de la
interaccion entre los factores genéticos y
ambientales a lo largo de la vida de la
persona.

Segun el National Institute of Mental Health
(2021) entre los sintomas que se presentan
en la depresion estan el estado de animo
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triste, la falta de interés, placer y energfa. El
estado de animo persistente se identifica por
sentimientos de desesperanza, vacio y una
moral baja, entre otros. La intensidad de este
dolor se vuelve muy extrema de tal manera
que si se presenta el deseo de morir puede
llegar a ser una manera de alivio para el
individuo, entre los sintomas mas comunes
que se encuentran relacionados con la
depresiéon se encuentran la pérdida de
interés, la deficiencia para experimentar
placer y dificultad para poder expresar
emociones en situaciones que se presenten
normalmente.

El diagnéstico de la depresion  suele
fundamentarse en los criterios propuestos
por dos sistemas ampliamente reconocidos
a nivel internacional: la Clasificacion
Internacional de Enfermedades, décima
edicion (CIE-10), y el Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales, en
su quinta edicion (DSM-5), elaborado por la
Asociaciéon  Americana de  Psiquiatria
(Ministerio de Salud Publica, 2017).

Dentro de la CIE-10, la depresion mayor se
incluye en el grupo de trastornos afectivos o
del estado de animo, bajo los coédigos F30 al
F39. En particular, el codigo F32
corresponde a los episodios depresivos, y el
F33 al trastorno depresivo recurrente. Los
episodios depresivos (F32) se clasifican en
distintas categorias segun su gravedad o
caracteristicas especificas:

. F32.0: Episodio depresivo leve:
sufre un decaimiento de 4nimo, reduccion
de energfa, disminucién de su actividad,
deterioro de la capacidad de disfrutar,
presenta problemas de concentracion,
suefio perturbado, disminucién del apetito,
carencia de autoestima y confianza en si
mismo, puede sentirse tenso, pero se
encontrara apto para realizar la mayoria de
sus actividades.

. F32.1: Episodio depresivo
moderado: Se presenta cuatro o mas de los
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sintomas antes mencionados,
adicionalmente el paciente puede presentar
dificultades para realizar sus actividades
diarias.

. F32.2: Episodio depresivo grave sin
sintomas psicoticos: pérdida de autoestima e
ideas de inutilidad y culpa, se presenta ideas
y acciones suicidas, se presenta sintomas
somaticos.

. F32.3: Episodio depresivo grave con
sintomas  psicéticos:  aparicion  de
alucinaciones, delirios, retraso psicomotor.
. F32.8: Otros episodios depresivos:
depresion atipica.

. F32.9: Episodio depresivo no
especificado:  depresion  SAI, trastorno
depresivo SAI (incluye sintomas fisicos,
emocionales y cognitivos).

(Ministerio de Salud Publica, 2017, pp. 11-
12)

Para establecer un diagnéstico de episodio
depresivo, los sintomas deben persistir
durante al menos dos semanas y a su vez
incluir al menos dos de los tres sintomas
principales como: animo deprimido, pérdida
de interés o placer en las actividades
cotidianas y fatiga o disminucién de la
energia.

Berrios (2018) manifiesta que la depresion se
encuentra relacionada con una variedad de
factores las cuales estan agrupadas en
distintas categorfas. En primer lugar, se
encuentran los factores personales como la
edad, el género, etnia y estilo de vida, estos
factores pueden influir en el desarrollo de la
depresion, por lo tanto, deben ser
considerados cuidadosamente durante el
diagnéstico y el tratamiento.

En segundo lugar, se encuentran los factores
fisiolbgicos como la  predisposicion
genética, al igual que otras enfermedades,
asimismo se debe agregar desequilibrios
neurolégicos y hormonales, esto debido a
que pueden ser determinante en la aparicion
de la depresion.
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Asimismo, se encuentran los factores
psicologicos entre los que predominan el
comportamiento, valores, la personalidad, la
manera de poder afrontar problemas y el
estilo de vida, estos factores pueden
contribuir al desarrollo de
depresivos.

sintomas

Por dltimo, los factores sociales como el
nivel educativo, la religién, cultura, la
situacion econdémica y la estructura familiar
pueden jugar un papel importante. Para
lograr una intervencién con éxito, es
importante que estos factores se tomen en
cuenta dentro del enfoque terapéutico.

El apoyo familiar desempefia un papel
fundamental en el bienestar emocional y la
recuperacion de los adultos jovenes que
enfrentan la depresion. Cohen y Wills (1985)
han sefalado que un ambiente familiar
positivo y de gran apoyo puede mejorar la
adherencia al tratamiento y los resultados
clinicos. El acompafiamiento emocional,
que se encuentra caracterizado por la
empatfa, la escucha activa y el animo, lleva a
reducir el malestar psicolégico y facilita el
proceso de recuperacion. De igual manera el
apoyo practico como la ayuda con
actividades cotidianas y la gestiéon del
tratamiento, también tiene un Impacto
positivo en el bienestar general del paciente
(Gonzales, 2020). Sin embargo, aun se
presenta poca evidencia sobre el efecto
especifico de estas formas de apoyo para la
recuperacion de adultos jévenes (Martinez,
2018).

JUSTIFICACION

Esta investigacion sobre los estilos de apego
y depresion en adultos jévenes con padres
ausentes es crucial debido a que aborda un
problema emocional y psicolégico que
afecta significativamente a la poblacién de
adultos jévenes, un grupo que esta en etapa
de formacién personal, social y profesional.
En Ecuador donde las cifras de depresion
han aumentado de manera significativa,
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especialmente entre los jovenes, la situacion
se vuelve cada vez mas preocupante. Segin
el Ministerio de Salud Publica del Ecuador
(MSP), en 2023 se registraron 113.940
atenciones por trastornos depresivos a nivel
nacional, evidenciando la alta demanda de
atencion psicologica y psiquiatrica. De igual
manera, se estima que el 4,6% de la
poblacién  ecuatoriana sufre depresion,
ubicando al pafs entre los mas afectados de
la region.

Los estilos de apego desarrollados durante la
infancia en funcién de que se desarrollan en
la infancia, como resultado de la interaccién
con las figuras parentales, influyen de
manera importante y duradera en la salud
mental a lo largo de la vida. La carencia o
disponibilidad de los padres durante las
etapas clave del desarrollo puede favorecer
la formacion de estilos de apego inseguros,
como el ansioso o el evitativo, los cuales se
han vinculado con una mayor inclinacién a
desarrollar sintomas depresivos.
Investigaciones como la de Diaz -
Mosquera et al. (2022) han manifestado que
los jovenes universitarios ecuatorianos con
estilos de apego inseguros presentan mayor
dificulta para poder regular sus emociones.
Ademas, Gonzalez- Forteza et al. (2014)
identificaron una correlacion directa entre el
apego ansioso y niveles elevados de
depresion en jévenes mexicanos.

Este tema es relevante no solo desde el
punto de vista clinico y psicolégico, sino
también desde una perspectiva de
prevencion y educativa, debido a que
permite generar mas informacion favorable
para el diseno de intervencion terapéutica y
programas psicoeducativos enfocados en la
salud mental. De igual manera ayuda a
aumentar el conocimiento cientifico en el
pais, ya que todavia hay escasos estudios
sobre como el abandono o la ausencia de
padres durante la infancia afecta las
emociones y la salud mental de los jovenes
adultos en Ecuador.
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En este contexto, la presente investigacion
es importante porque busca llenar un vacio
en la literatura cientifica ecuatoriana al
explorar de forma especifica la relacion
entre estilos de apego y depresion en adultos
jovenes que han experimentado la ausencia
de wuna figura parental significativa.
Comprender esta relacion no  solo
enriquecera el conocimiento académico,
sino que ademas permitira desarrollar
intervenciones mas efectivas y
culturalmente contextualizadas que
promuevan el bienestar emocional en este
grupo vulnerable de la poblacion.

Preguntas de investigacion

¢Qué relacion existe entre estilos de apego y
depresion en adultos jovenes con padres
ausentes?

¢Cuiles son los estilos de apego en adultos
jovenes con padres ausentes?

¢Cuiles son los niveles de depresion en
adultos jovenes con padres ausentes?
¢Cémo se relacionan los niveles de
depresion con los datos sociodemograficos
(edad, sexo, nivel de instruccion, con quién
vive) en adultos jévenes con padres
ausentes?

Objetivo General

Analizar la relacién entre los estilos de apego
y niveles de depresion en adultos jévenes
con padres ausentes.

Objetivos especificos

. Detallar los estilos de apego que
predominan en los adultos jévenes con
padres ausentes.

. Describir los niveles de depresion en
adultos jovenes con padres ausentes.
. Correlacionar los  niveles de

depresion con los datos sociodemograficos
(edad, sexo, nivel de instruccién, con quién
vive) en adultos jévenes con padres
ausentes.

2. MARCO METODOLOGICO.

Tipo de paradigma: positivista
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Miranda et al. (2020) denominan al

paradigma como un conjunto de
conocimientos que ayuda a entender ciertos
fenémenos para asi poder encontrar

soluciones a los problemas que se puedan

surgir. Ademas, para las comunicades
cientificas se incluye las creencias, métodos
y valores y de esta manera se abordan los

problemas y desarrollan posibles soluciones.

Ricoy (2006) manifiesta que el paradigma
positivista se caracteriza por ser cuantitativo,
la observacién y en el uso de métodos
cientificos. Por ende, este paradigma se
utiliza cuando se busca comprobar una idea
usando estadisticas o también cuando se
necesita cuanto  mide

conocer una

determinada variable.

Segun Diaz (2014) se conoce al positivismo
como una forma de pensar que cree que el
unico conocimiento valido, es que se basa en
hechos reales que puedan ser comprobados
por la experiencia, debido a esto se rechaza
la idea de que la filosofia y las teorfas puedan
validas

conocimiento cientifico.

ser  fuentes para  generar

Esta investigacion parte del paradigma
positivista, ya que busca estudiar la relacion
entre los estilos de apego y depresion en
adultos jovenes con padres ausentes,
utilizando métodos objetivos y también
Desde

considera que la realidad puede conocerse a

medibles. esta perspectiva, se
través de la observacion y a su vez el uso de
herramientas que permitan obtener los

resultados precisos.

Tipo de enfoque: Cuantitativo

Como mencionan Hernandez et al. (2010) el
enfoque cuantitativo comienza con la
identificaciéon y  formulaciéon de un
problema. Posteriormente se realiza una

revision de la literatura que esta relacionada
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con el tema y de esta manera se construye
un marco teorico que sustenta el estudio. A
partir de esta base, se elaboran las hipotesis
de investigacion, en las cuales se establecen
con claridad las variables principales y son
definidas desde una perspectiva conceptual
como operacional.

Asi mismo dichos autores mencionan que

después se eligen ciertos Aspectos
(indicadores) los cuales sirven para observar
esas variables, y asi se crean preguntas o
instrumentos como son las encuestas o
cuestionarios. Estos instrumentos son muy
organizados y son utilizados para recoger
datos. Luego dichos datos son analizados
con ayuda de herramientas estadisticas, para

ver si las hipétesis son correctas o no.

Este enfoque de esta investigacion es
cuantitativo ya que recopilan datos de forma
de nimeros para asi poder analizar si es que
existe una relacion entre los estilos de apego
y depresion. Para esto se procede a aplicar
cuestionarios o escalas que permitan medir
estas dos variables en adultos jovenes con
padres ausentes y finalmente se analizan los
datos con métodos estadisticos para asi
obtener resultados objetivos y claros.

Alcance descriptivo correlacional

Segun Arias (2012) el alcance o nivel de una
investigacion hace alusion a la profundidad
con la que se puede llegar a examinar un
fenémeno o un objeto de estudio. De igual
forma, Hernandez (2018) manifiesta que los
estudios cientificos pueden clasificarse, esto
de acuerdo qué alcance, en cuatro tipos:
exploratorio, descriptivo, correlacional 'y
explicativo.

El alcance descriptivo tiene como objetivo
principal  identificar y  detallar las
propiedades, caracteristicas y a su vez los
perfiles de determinados grupos, objetos,
comunidades o fenémenos. Para esto es
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fundamental recopilar datos sobre la
variable que se debera analizar y por

consiguiente se procede a su medicion
Hernandez et al. (2018).

Sousa et al. (2007) mencionan que este tipo
de investigaciones se observan, describen y
respaldan distintos aspectos del fenémeno
que se esta estudiando, sin intervenir ni
manipular las variables.

El propésito del enfoque correlacional es
examinar cOmo cambia una variable en
relacién con la otra. De esta manera se
puede evidenciar que, en este tipo de
investigaciéon, se plantean hipotesis que
proponen vinculos entre variables, sin llegar
a clasificarlas como independientes o
dependientes, de tal manera que no se le da
prioridad a una sobre la otra y el orden en
que se analicen no influye en los resultados
obtenidos. Segin Rios (2017) esta
metodologia lo que busca es cuantificar el
nivel de asociacion entre dos variables, sin
intentar establecer una relacién de causa y
efecto, sin embargo, los resultados pueden
ser de ayuda como base para futuras
investigaciones a mas profundidad.

Para Ramos (2020), en este tipo de
investigacion es crucial formular una
hipétesis que muestre la relacion entre dos
variables. Dentro del enfoque cuantitativo,
se utilizan métodos estadisticos que
permiten aplicar los resultados a toda la
poblacién con la finalidad de beneficiar a
mas personas.

Disefilo no
transversal

experimental de corte

De acuerdo con Nifio (2011) el disefio de
investigacion comprende las estrategias,
métodos y etapas que se deben llevar a cabo
el estudio, incluyendo un conjunto de
procedimientos logicos y ordenados que
facilitan la  resolucién del problema
principal.
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Kerlinger (1979) menciona que el disefio no
experimental se distingue debido a que no se
manipulan intencionalmente las variables
del estudio. En lugar de intervenir en ellas,
lo que hace el investigador es limitarse a
observar los fendmenos en su contexto
natural, con el propésito de luego analizarlos
tal como se presentan.

Rodriguez et al. (2018) mencionan que el
disefio de corte transversal es considerado
un estudio observacional a nivel individual
el cual cumple con dos propdsitos: uno es
descriptivo y el otro es analitico. También se
conoce como estudio de prevalencia o
encuesta transversal y su finalidad principal
es determinar cuian frecuente es
condicién o alguna enfermedad dentro de la
poblacién que se llega a investigar. Este tipo
de diseno es uno de los mas importantes
dentro del campo de la epistemologia, asi
como los estudios de casos y controles.

una

Muestreo no probabilistico de tipo
intencional

Bustamante (2011) menciona que el
muestreo consiste en aplicar una técnica
mediante la cual se seleccionan grupos
reducidos de individuos con la finalidad de
obtener conclusiones sobre un grupo mas
grande que puede llegar a tener
caracteristicas parecidas al grupo elegido.

Para Arias et al. (2012) el muestreo no
probabilistico es una manera de seleccionar
a las personas que van a ser parte del estudio,
donde el investigador elige a los
participantes usando su propio critetio y
experiencia, sin que todos tengan la misma
probabilidad de ser elegidos, impidiendo
calcular un margen de error, aunque permite
que sea un analisis util para ciertos
contextos.

Segun Arias et al. (2012) menciona que el
muestreo  intencional, es considerado
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también como muestreo opinatico o
también de juicio, éste se aplica cuando el
investigador selecciona directamente a las
personas que, segun su criterio, considera
adecuadas para su estudio.

Caracteristicas de la muestra

LLa muestra estuvo conformada por jévenes
adultos con edades comprendidas entre los
18 y 40 afios de edad, se utiliz6 un muestreo
no probabilistico de tipo intencional,
seleccionando a los participantes de forma
deliberada por cumplir con el criterio
principal de haber experimentado la
ausencia de uno o ambos padres. La
recoleccion de la muestra se llevd a cabo
mediante el contacto directo con estudiantes
universitarios que compartieron dicha
experiencia, as{ como con personas externas
a la institucién. La seleccion de esta
poblacién se realizé a través de redes de
conocidos y recomendaciones personales,
garantizando el consentimiento informando
de cada uno de los participantes.

Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion:

. Jovenes adultos entre 18 y 40 afios
de edad.
. Personas que hayan experimentado

la ausencia emocional de uno o ambos
padres en su vida.

o Disposicién voluntaria y firma del
consentimiento informado para participar
en el estudio.

Criterios de exclusion:

. Personas menores de 18 o mayores
de 40 afos.

. Individuos  que  no  hayan
experimentado la ausencia emocional
parental significativa.

. Participantes  que, debido a

limitaciones cognitivas o emocionales, no
comprendan adecuadamente el objetivo del
estudio o presenten dificultades para poder
responder de forma coherente a los
instrumentos aplicados.
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Principios éticos

Se tomé en cuenta la declaracién de Helsinki
formulada por la asociacion médica
mundial, la cual define los principios éticos
esenciales que deben guiar toda la
investigacion en la que los seres humanos
participen. Este documento establece la
necesidad de obtener un consentimiento
informado, para de esta manera proteger a la
poblacién en situaciéon de vulnerabilidad,
garantizar la  confidencialidad de la
informacién recolectada y contar con la
aprobaciéon de comités de ética antes de
iniciar cualquier estudio. Asimismo, se toma
en cuenta que los posibles beneficios de la
investigaciéon deben ser mayores que los
riesgos implicados, y que por ninguna
circunstancia se debera poner en peligro la
integridad o a su vez el bienestar de los
participantes (Asociacion Médica Mundial,
2023).

Asimismo, la Asociacion Americana de
Psicologia (APA), establece un conjunto de
principios éticos fundamentales los cuales
practica profesional y la
investigaciéon con los seres humanos. Entre
estos se encuentran la beneficencia y no
maleficencia, el cual implica actuar en favor
del bienestar de los participantes y asi evitar
cualquier dafio. De igual manera se destaca
la fidelidad y responsabilidad, lo que quiere
decir que se exige una conducta profesional
seria y comprometida. Por otro lado, se
encuentra el principio de integridad, que se
refiere a la obligaciéon de actuar con
honestidad y transparencia. A su vez el
principio de justicia busca asegurar que
todos los participantes reciban un trato
equitativo, tanto en la selecciéon como en el
acceso a los beneficios que se deriven de la
investigaciéon ~ (American  Psychological
Association, 2017).

orientan la
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Instrumentos utilizados
En la presente investigacion se empled el
Cuestionario de Apego Adulto el cual fue
desarrollado por Remedios Melero y Maria
José Cantero y en ano 2005, en Espana. Este
cuestionario consta de 40 items que estan
distribuidos en  cuatro  dimensiones
afectivas: Baja autoestima, necesidad de
aprobacién y miedo al rechazo, resolucion
hostil de conflictos, rencor y posesividad,
expresion de sentimientos y comodidad con
las relaciones, y eficacia emocional e
incomodad con la intimidad, las respuestas
se califican mediante una escala tipo Likert
dénde 1

“totalmente en desacuerdo y 6 “totalmente

de seis puntos, representa
de acuerdo”, se agrega también que algunos
items requieren de recodificaciéon inversa.
Asimismo, para la correcciéon, se deben
sumar las puntuaciones directas por cada
dimensioén y posteriormente se convierten
en percentiles, y esto permite interpretar el
perfil general del participante, a partir de
estas puntuaciones, se debe identificar
cuatro estilos de apego: seguro, preocupado,
alejado y temeroso-hostil (Melero y Cantero,
2005).

De igual se utilizé la Escala de Hamilton
para la depresion, con sus siglas en inglés
HDRS -17, 1la
desarrollada por Max Hamilton y publicado

version  original  fue
por primera vez en 1960, asimismo, fue
revisado en 1967 como instrumento clinico
finalidad de medir los

sintomas depresivos mediante entrevista

estandar con la

estructurada. la escala se encuentra
compuesta por 17 {items que evalian
diversas areas, tales como estado de animo,
ansiedad, alteraciones del suefio, actividad
sintomas

psicomotora, somaticos y

cognitivos. Para su calificacion la
puntuacion se obtiene por medio de la suma

de los valores individuales de cada {tem, que
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da como resultado una puntuacion total que
oscila entre 0 a 52. Los puntos de corte
comunmente utilizados son: 0-7 (ausencia
de depresion), 8-13 (depresion leve), 14 — 18
(moderada) y = 19 (grave). Esta escala fue
adaptada y validada al espafiol por Bobes et
al. (2003), aqui se evalu6 sus propiedades
psicométricas en una muestra clinica
espafiola, manifestando una consistencia
interna adecuada (alfa de Cronbach = 0,70)

(Bobes et al., 2003).

Analisis de los resultados

Para el anilisis de los datos recolectados se
utilizé herramientas como Microsoft Excel,
el cual permitié organizar la informacion,
realizar la tabulaciéon de los datos y
finalmente hacer una primera revision de los
resultados obtenidos. Postetriormente, dicha
informacién fue til para realizar un analisis
mas preciso con la herramienta SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences),
para determinar la relacién entre los estilos
de apego adulto y los niveles de depresion,
identificando si existe una correlacién
significativa entre ambas variables, y asf
contribuir  evidencia El  objetivo es
identificar si  existe correlaciéon
significativa entre ambas variables, lo que
permitirfa aportar evidencia empirica al
estudio.

una

RESULTADOS.

En esta seccién se presentan los resultados
obtenidos a partir del analisis de los datos
recopilados durante el estudio, la muestra
consta de 123 participantes especificamente
adultos jovenes, posteriormente en las tablas
se exponen las figuras correspondientes a
los datos sociodemograficos
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Figura 1.

Género

Género

B Femenino

M Masculino

Fuente: Elaboracion propia

El 58% de la poblacién pertenece al género
femenino, mientras que el 42% de la

poblacién pertenece al género masculino.
Figura 2.
Edad

Edad

m18a25
m26a33
34340

Fuente: Elaboracion propia

El 80% de la poblacion tiene edades
comprendidas entre 18 a 25 afos de edad, el
6% tiene edades comprendidas entre 26 a 33
afios y el 14% tiene edades comprendidas
entre 34 a 40 afnos de edad.
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Figura 3.
Estado Civil

Estado Civil

H Casado

M Divorciado
m Soltero

B Unidn Libre

H Viudo

Fuente: Elaboracion propia

El 84% de la poblaciéon son solteros, el 6%
se encuentran casados, el 6% permanecen
el 3%
divorciado, mientras que el 1% de la

en uni6én libre, se encuentra

poblacién es viudo.

Figura 4

Nzvel de instruccion

Nivel de instruccion

B Educacion
primaria

M Bachillerato

m Tercer Nivel
(licenciatura)

Cuarto Nivel
(Maestria y
doctorado)

Fuente: Elaboracion propia
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En nivel de instruccién el 61% a cursado
tercer nivel (licenciatura), el 37% ha cursado
bachillerato, el 1% ha cursado educacién
primaria y el 1% ha cursado cuarto nivel
(Maestria y doctorado).

Figura 5.

¢Con quién vive?

éCon quién vive?

m Solo/a

B Con ambos
padres

® Con madre
solamente

Con padre
solamente

M Con pareja
(esposo/a o
conviviente)

Fuente:Elaboracién propia

El 39% de la poblacién vive con la madre
solamente, mientras que el 26% vive con
ambos padres, asimismo el 15% de la
poblacién vive solo, el 14% vive con pareja
(esposo/a o conviviente) y por ultimo el 6%
vive con padre solamente.
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Figura 6.

¢ Liene pareja actualmente?

éTiene pareja actualmente?

mSi

® No

Fuente: Elaboracion propia

El 52 % de la poblacién menciona que tiene
pareja actualmente, mientras que el 48% de
la poblacién no tiene pareja en la actualidad.

Posteriormente en las siguientes tablas se
exponen las figuras correspondientes al
cuestionario de apego adulto, en el cual se
presenta los resultados obtenidos durante el
analisis de los datos recopilados.

Figura 7.

Escala 1: Baja antoestima, necesidad de aprobacion
y miedo al rechazo.

Baja autoestima, necesidad de
aprobacion y miedo al rechazo

B Muy bajo

M Bajo

M Bajo/Moderado
Moderado

B Moderado/ Alto

H Alto

W Muy alto

Fuente: Elaboracién propia.

En respuesta primer objetivo especifico:
detallar los estilos de apego que predominan

en los adultos jévenes con padres ausentes,
se evidencia en la figura 7 los niveles de baja
autoestima, necesidad de aprobacién y
miedo al rechazo presentes en los
participantes. Se observa que el 30% de las
personas presenta un nivel muy alto con
estas caracteristicas, lo cual indica que estas
dificultades emocionales se presentan con
frecuencia. Ademas, un 14% se ubica en el
nivel alto y otro 14% en el nivel muy bajo.
Los niveles restantes (bajo, bajo moderado y
moderado alto) presentan distribuciones
similares, con porcentajes que varfan entre el
10% y el 12%.

Figura 8
Resolucion hostil de conflictos, rencor y posesividad.

Resolucion hostil de conflictos,
rencor y posesividad

8% 5% H Muy bajo

B Bajo

m Bajo/Moderado
Moderado

B Moderado/ Alto

H Alto

B Muy alto

11%

Fuente: Elaboracién propia.

En la siguiente escala se muestra la
resolucion hostil de conflictos, rencor y
posesividad, se muestra que el 31% se
encuentra en un nivel muy alto, lo que
sugiere que estas conductas son frecuentes.
Un 13% esta en nivel alto y otro 13% en
nivel moderado. Ademas, el 19% se ubica en
moderado/alto, el 11% en bajo/moderado,
el 5% en nivel bajo y el 8% en muy bajo.
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Figura 9.

Expresion de sentimientos y comodidad con las
relaciones

Expresion de sentimientos y
comodidad con las relaciones

B Muy bajo

m Bajo

= Bajo/Moderado
B Moderado

® Moderado/ Alto

17y |

13%
m Alto

W Muy alto

Fuente: Elaboracién propia.

En la escala de expresion de sentimientos y
comodidad con las relaciones, el 37% de la
poblacion se ubica en la categoria de Muy
bajo, el 17% en Bajo/Moderado, el 16% en
Moderado y el 13% en Bajo. En menor
proporciodn, el 7% se clasifica como Muy
alto, el 6% en Moderado/Alto, y solo el 4%
corresponde a la categoria Alto.

Figura 10.

Autosuficiencia emocional e incomodidad con la
intimidad

Autosuficiencia emocional e

incomodidad con la intimidad

B Muy bajo

H Bajo

¥ Bajo/Moderado
= Moderado

® Moderado/ Alto
u Alto

| Muy alto

Fuente: Elaboracion propia.
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En la escala de autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad, el 45% de la
poblacién se ubica en la categoria muy bajo,
lo que indica una baja tendencia a evitar
intimidad y depender emocionalmente de
otros. El 15% se encuentra en el nivel
Moderado/Alto, el 12% en Moderado, y
tanto el 10% como otro 10% en las
alto 'y bajo/Moderado,

respectivamente. En menor proporcion, el

categorias de

7% se califica como muy alto, y solo el 1%
se encuentra en el nivel bajo.

Figura 11.
Niveles de depresion

Niveles de depresion

M Sin depresion

M Depresion
menor

= Menos que
depresion
mayor

M Depresion
mayor

W Mds que
depresion
mayor

Fuente: Elaboracién propia.

En respuesta al segundo objetivo especifico:
describir los niveles de depresion en adultos
jovenes con padres ausentes, se evidencia en
la figura 11, que el 25% de los evaluados
presentan depresion menor, el 24% muestra
que no tiene depresion, el 22% muestra que
tiene depresiéon mayor, seguido del 19% en
el cual se muestra que presentan menos que
depresion mayor y el 10% muestra mas que
depresion mayor.
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Tabla 1.

Correlacion entre relacion entre los estilos de apego y niveles de depresion en adultos jovenes con padres ansentes.

Baja autoestima,

necesidad de aprobacion

y miedo al rechazo

Resolucion hostil de
conflictos, rencor y
posesividad

Expresion de sentimientos
y comodidad con las
relaciones

Autosuficiencia
emocional e
incomodidad con la
intimidad

Rho de Spearman

Niveles de depresion

Coeficiente de
cortrelacion

Sig. (bilateral)

N

342+

123

270

0,003

123

-296™

0,001

123

188"

0,037

123

**, La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion

Enla tabla 1, se evidencia que los niveles de depresion presentaron correlaciones significativas con todas las dimensiones evaluadas. En primer
lugar, se encontr6 una correlaciéon muy significativa entre la baja autoestima, necesidad de aprobacién y miedo al rechazo con la depresion de
,342*%* lo que sugiere que estas caracteristicas contribuyen al aumento de sintomas depresivos. Asimismo, la resolucién hostil de conflictos,
el rencor y la posesividad también se asociaron de forma muy significativa con la depresion ,270**. Por otro lado, la expresion de sentimientos
y la comodidad con las relaciones mostraron una correlacion inversamente proporcional con la depresion de -, 296**, lo cual indica que una
mayor apertura emocional se relaciona con niveles mas bajos de depresion. Finalmente, la autosuficiencia emocional e incomodidad con la
intimidad se correlacionaron de manera inversamente proporcional de ,188%*, evidenciando que el distanciamiento afectivo también puede

afectar al malestar emocional de manera significativa.
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Tabla 2.
Correlacion entre los niveles de depresion con los datos sociodemogrdficos

Niveles de depresion Nivel de instruccion
Rho de Spearman Niveles de depresion Cocficiente de correlacion 1,000 -,202"
Sig. (bilateral) . ,025
N 123 123
Nivel de instruccion Coeficiente de correlacion -,202* 1,000
Sig. (bilateral) ,025
N 123 123

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Interpretacion

Por otra parte, en la tabla 2 se encontrd una correlacién inversamente proporcional entre el nivel de instruccion y los niveles de depresion de
-, 202* lo cual indica que, a mayor nivel educativo, se presenta menores niveles de sintomatologia depresiva. Aunque la relaciéon es
inversamente proporcional, su significancia estadistica indica que el nivel educativo puede ser un factor protector ante la aparicion de sintomas
depresivos, posiblemente por su influencia en el desarrollo de habilidades de afrontamiento, acceso a recursos o redes de apoyo mas sélidas.
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3. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

En particular, la dimension que incluye “baja
autoestima, necesidad de aceptacion externa
y temor al rechazo” mostr6 una correlacion
muy significativa con la sintomatologia
depresiva del, 342**. Esto implica que los
individuos que tienen dudas sobre su valor
personal y buscan aprobaciéon constante
tienden a presentar mayores signos de
depresion.  Esta tendencia ha  sido
confirmada por investigaciones previas. Por
ejemplo, Kim et al. (2024) senalaron que
variables como la sensibilidad al rechazo y la
autoanulacion estan estrechamente ligadas al
desarrollo de sintomas depresivos en
poblacién joven. De manera similar, un
metaanalisis llevado a cabo por Spruit et al.
(2020) encontré una correlaciéon estable
entre el apego inseguro y la depresion, con
valores promedio cercanos a r = .31, lo cual
coincide con lo evidenciado en el presente
trabajo.

De igual forma, la dimensién que abarca la
“resolucion  hostil de conflictos, el
resentimiento y la posesividad” también se
relacion6 de forma muy significativa del
,270%F con la depresion. Este resultado
sugiere que las personas que suelen
responder con hostilidad o ejercer control
sobre los demas en sus relaciones pueden
experimentar mayor malestar emocional.
Bifulco et al. (2002) identificaron una
tendencia parecida en adultos con estilos de
apego marcados por la hostilidad, quienes
mostraban mayor prevalencia de cuadros
depresivos. Otros estudios también han
vinculado comportamientos posesivos con
un aumento en las emociones negativas y
problemas de salud mental (Lo et al., 2020).

En contraste, la dimensiéon que incluye la
“expresion de sentimientos y la comodidad
con las relaciones” presenté una relacion

negativa muy significativa con la depresion
del -,296**, lo cual indica que la capacidad
de comunicarse emocionalmente y sentirse
bien en la cercanfa con otros puede actuar
como un factor de protecciéon ante la
aparicion de sintomas depresivos. Este
hallazgo se alinea con diversos estudios que
destacan el valor del apego seguro en la
prevencion del malestar psicolégico. Por
ejemplo, Ma et al. (2023), en wuna
investigacion longitudinal, encontraron que
quienes mantienen vinculos afectivos
saludables y tienen facilidad para expresar
emociones tienden a experimentar menor
afectaciéon emocional.

Por otra parte, la dimension relacionada con
“autosuficiencia emocional e incomodidad
frente a la intimidad” evidencié una
correlacion significativa, aunque mas leve,
con los niveles de depresion del, 188*.
Aunque esta relacién es menos fuerte que las
anteriores, sigue siendo significativa, y
sugiere que evitar la intimidad o mostrarse
excesivamente independiente
emocionalmente puede aumentar el riesgo
de sufrir sintomas depresivos. Este patrén
corresponde al estilo de apego evitativo, el
cual, segun Li et al. (2021), esta vinculado a
la depresion, aunque con menor intensidad
en comparacién con el apego ansioso. El
distanciamiento emocional podria dificultar
el uso de estrategias efectivas para enfrentar
el estrés, incrementando la vulnerabilidad
psicologica.

Ademas, los resultados sociodemograficos
mostraron que el nivel de instruccién se
relaciona negativamente con la depresion
con un valor de -,202*, lo cual implica que,
a mayor grado de formacién académica, se
presenta menor niveles de sintomatologia
depresiva. Esta relacion ha sido respaldada
por estudios anteriores como el de Lorant et
al. (2003), quienes sugieren que la educacion
proporciona herramientas de afrontamiento
mas eficaces, acceso a redes de apoyo y
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recursos que ayudan a mitigar el impacto
emocional de las dificultades.

En conjunto, los hallazgos obtenidos
refuerzan la importancia de los estilos de
apego y ciertos factores psicosociales para
comprender la apariciéon de la depresion en
jovenes adultos. Caracteristicas como la
inseguridad emocional, la hostilidad en las
relaciones y la evitacién del contacto intimo
se relacionan con un mayor riesgo
depresivo. En cambio, habilidades como la
expresion emocional, la creacién de vinculos
saludables y el acceso a educaciéon parecen
desempenar un papel protector. Estos
resultados  resaltan la  necesidad de
implementar intervenciones que promuevan
el desarrollo de habilidades relacionales,
autoestima y  bienestar  emocional,
especialmente en jovenes que se han
desarrollado en contextos familiares
marcados por la ausencia parental.

Conclusiones

Se evidenci6 que existe una relacion
significativa entre los estilos de apego y los
niveles de depresion en adultos jévenes con
padres ausentes. Precisamente se constatd
que dimensiones del apego caracterizadas
por inseguridad, la necesidad de aprobacion,
hostilidad

emocional

interpersonal o  evitacion

tienen mayor nivel de
sintomatologia depresiva, mientras que la
apertura emocional y la capacidad para
mantener relaciones saludables y estables

pueden tener un efecto protector.

Asimismo, por medio del analisis fue posible

identificar que entre los participantes
predominan formas de apego marcadas por
la baja autoestima, el temor al rechazo y la
dependencia afectiva. Estas caracteristicas lo

que reflejan es una tendencia hacia patrones
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de apego inseguro, que posiblemente se
haber
experimentado el haber crecido en un

pueden  presentar  por el
contexto familiar sin la presencia constante

de las figuras paternales.

Por otra parte, se evidencidé que gran parte
de los adultos jévenes evaluados presenta
mayores sintomas depresivos,
especificamente aquellos individuos que
manifiestan dificultades para poner manejar
emociones o a su vez poder establecer
vinculos cercanos. Por ello estos hallazgos
son relevantes, ya que se debe considerar el
bienestar emocional y los factores que
tengan relacion con esta poblacion en

particular.

Por dltimo, se debe considerar que, en base
a los datos sociodemograficos, el nivel de
instruccion mostré una relacién inversa con
los niveles de depresion, indicando asi que,
a mayor formacion académica, es menor la

presencia de sintomas depresivos. Por

consiguiente, las demas variables
sociodemograficas, no presentaron
relaciones  estadisticamente  significativas
con la depresiéon en esta muestra.
Limitaciones
e Sec evidencié carencia de
informacién sobre estudios que

aborden de manera conjunta estilos
de apego y depresion.

e Por otra parte, se presentd una
dificultad para  encontrar un
instrumento traducido al espafiol
que mida la variable de apego ya que
la mayor parte de los instrumentos
psicolégicos se encontraban en el
idioma inglés.
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e Asimismo, se presenté complejidad
para poder evaluar a personas que
carezcan de padres ausentes, ya que
no se logré recolectar tantos
participantes que cumplan con dicha
caracteristica.

Recomendaciones

-Se recomienda en posibles investigaciones
utilizar ~ cuestionarios  confiables vy
actualizados para poder medir estilos de
apego y la depresion, esto con el fin de
obtener resultados mas concretos en los
adultos jévenes que crecieron sin la
presencia de alguno de sus padres.

- Serfa util complementar las encuestas con
entrevistas, para poder obtener mas
informacién sobre cémo se sienten los
jovenes sobre la ausencia de sus padres y
como esto ha afectado a sus relaciones
emocionales.

-En crucial tomar en cuenta otros factores
familiares al momento de evaluar, como
saber quién crio al adulto joven, como fue la
relaciéon y desde cuando se presentd la
ausencia de padre o madre, esto debido a
que puede influir de manera significativa en
su estado emocional.

-Asimismo, se sugiere hacer mas estudios
similares en diferentes regiones y con mas
personas, para conocer si los resultados se
repiten en otros contextos y as{ comprender
mejor el vinculo entre el apego y la
depresion de los adultos jovenes.
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ANEXOS.

Presentacion

Estilos de apego y depresion en adultos jovenes con padres aust 17 Q@ 6 ¢ @ &% ‘ Publicado I

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Secci(')n 1ded

Estilos de apego y depresion en adultos -
jovenes con padres ausentes
B I U®TYX

=

El presente trabajo de investigacidn titulada "Estilos de apego y depresion en adultos jovenes con padres
ausentes” tiene como objetivo analizar la relacion que existe entre estilos de apego y depresion en adultos
jévenes con padres ausentes. A continuacion se presentaran preguntas relacionadas con dos instrumentos .
psicoldgicos . El primero de ellos se titula "Cuestionario de apego adulto” el cual consta de 40 preguntas. El

segundo instrumento se titula "Escala de Hamilton para la Depresién” la cual consta de 17 preguntas. Para llevar

a cabo esta investigacién, necesitamos su autorizacidn para utilizar la informacidn que se obtenga de su

participacion con fines académicos y cientificos. Esta informacidn serd tratada de forma confidencial. Si acepta

participar, deberd llenar formularios relacionados con aspectos sociodemograficos y herramientas de evaluacion

sobre los temas mencionados. Si desea continuar, haga clic en el botdn de aceptacion.

o0 @ &3

Consentimiento informado

E Estilos de apego y depresion en adultos jovenes con padres [ v @ @ 9 ¢ @ & ‘ Publicado 3

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

¢Acepta participar en esta investigacion? (Consentimiento informado) *

£

Si

No

]

=1

Después de la seccion 1 Ir a la siguiente seccion v

oo
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Instrumento 1 — Cuestionario de Apego Adulto
E Estilos de apego y depresion en adultos jovenes con padres [ ¥r B © © ¢ @ 2 | publicads

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Seccion 3 de 4 @

CUESTIONARIO DE APEGQ ADULTO

iy

v
~

A continuacin encontrara una serie de afirmaciones, marque la respuesta que corresponda al grado en que
cada una de ellas describa sus sentimientos o su forma de comportarse en sus relaciones.

m & B3

1.Tengo facilidad para expresar mis sentimientos y emociones *
Completamente en desacuerdo

Bastante en desacuerdo

Instrumento 2 — Escala de Hamilton para la depresion

H CoLIWs U apeyu y USRISsIU 11 auullus JUVETIED LU JaUles L A ~ - - (=)

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Seccion 4 de 4

ESCALA DE HAMILTON PARA LA DEPRESION

<

Descripcion (opcional)

1- ESTADO DE ANIMO DEPRIMIDO *

Ausente

(I S I Y )

Actitud melancélica; el paciente no verbaliza necesariamente el descenso del animo
Llanto ocasional, apatia, pesimismo, desmotivacidn....

Llanto frecuente (o ganas); introversion; rumiaciones depresivas; pérdida del gusto por las cosas
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