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RESUMEN EJECUTIVO
La presente investigacion sobre las vivencias del divorcio en adultos jovenes de la ciudad de Ambato,

provincia de Tungurahua, tuvo como objetivo comprender las vivencias del divorcio en 3 &mbitos que son
el personal, de pareja y social, ya que, este fendmeno social afecta en mayor medida a la poblacién de
Latinoamérica debido a los patrones culturales que se comparten entre si. Del mismo modo, consta de una
metodologia cualitativa con disefio fenomenoldgico, en el que participaron 3 personas de sexo masculino
y 3 personas de sexo femenino entre 20 a 39 afios edad, que hayan atravesado un proceso de divorcio en
los ultimos 2 afios, se utilizé como herramienta principal la entrevista semiestructurada para la recoleccion
de informacion. Los resultados obtenidos se evidencian en tres categorias como es la de similitud,
diferencia y novedosa o emergente, en el &area personal los participantes en primera instancia
experimentaron emociones negativas fuertes que causaban malestar clinico, sin embargo, entre el primer
y segundo afio de haber transcurrido el divorcio adquirian mayor autonomia, independencia, estabilidad
emocional y recuperaban la autoestima, en el ambito de pareja, el divorcio es considerado como una
solucién a los frecuentes conflictos que se mantenian prolongadamente dentro de la convivencia y en el
area social, el apoyo de los padres y amigos cercanos fue una red de apoyo de vital importancia para

afrontar el proceso de divorcio y adaptarse de manera eficiente a la nueva realidad de vida.

DESCRIPTORES: Afrontamiento, categorias, divorcio, enfoque sistémico, sistema familiar, vivencias.
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ABSTRACT
This research on the experiences of divorce in young adults in the city of Ambato, province of

Tungurahua, aimedto understand the experiences of divorce in 3 areas that are personal, couple and social,
since this social phenomenon affects to a greater extent to the population of Latin America due to the
cultural patterns that are shared with each other. In the same way, it consists of a qualitative methodology
with a phenomenological design, in which 3 males and 3 females participated between 20 and 39 years of
age, who have gone through a divorce process in the last 2 years, it was used as the main tool the semi-
structured interview for the collection of information. The results obtained are evidenced in three
categories such as similarity, difference and novel or emerging, in the personal area the participants in the
first instance experienced strong negative emotions that caused clinical discomfort, however, between the
first and second year of having elapsed divorce acquired greater autonomy, independence, emotional
stability and recovered self-esteem, in the sphere of the couple, divorce is considered as a solution to the
frequent conflicts that were maintained for a long time within coexistence and in the social area, the
support of parents andclose friends was a support network of vital importance to face the divorce process

and adapt efficiently to the new reality of life.

KEYWORDS: Coping, categories, divorce, systemic approach, family system, experiences.
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La presente investigaciéon sobre las
vivencias del divorcio en adultos
jovenes de la ciudad de Ambato,
provincia de Tungurahua, tuvocomo
objetivo comprender las vivencias
del divorcio en 3 ambitosque son el
personal, de pareja y social, ya que,
este fendmeno social afecta en mayor
de

Latinoamérica debidoa los patrones

medida a la  poblacion
culturales que se comparten entre si.
Del mismo modo, consta de una
metodologia cualitativa con
disefio

fenomenolégico, en el que
participaron 3 personas de sexo
masculino y 3 personas de sexo
femenino entre 20 a 39 afios edad,
que hayan atravesado un proceso de
divorcio en los ultimos 2 afios, se
utiliz6 como herramienta principal la
entrevista semiestructurada para la
recoleccion de informacién. Los
resultados obtenidos se evidencian
en tres categorfas como es la de
similitud, diferencia y novedosa o
emergente, en el area personal los
participantes en primera instancia
experimentaron emociones

negativas fuertes que causaban

This research on the experiences of
divorce in young adults in the city of
Ambato, province of Tungurahua,
aimed to understand the experiences
of divorce in 3 areas that are
personal, couple and social, since
this social phenomenon affects to a
greater extent to the population of
Latin America due to the cultural
patterns that are shared with each
other. In the same way, it consists ofa
qualitative methodology with a
phenomenological design, in which3
males and 3 females participated
between 20 and 39 years of age, who
have gone through a divorce processin
the last 2 years, it was used as themain
tool the semi-structured interview
for the collection of information.
The results obtained are evidenced
in three categories such as similarity,
difference and novel or emerging, in
the personal area the participants in
the first instance experienced strong
that caused
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malestar clinico, sin embargo, entre el
primer y segundo afo de haber
transcurrido el divorcio adquirfan
mayor autonomia, independencia,
estabilidad emocional y recuperaban la
autoestima, en el ambito de pareja, el
divorcio es considerado como una
solucion a los frecuentes conflictos
que se mantenfan prolongadamente
dentro de la convivencia y en el area
social, el apoyo de los padres y
amigos cercanos fue una red de
apoyo de vital importancia para
afrontar el proceso de divorcio y
adaptarse de manera eficiente a la
nueva realidad de vida.

PALABRAS CLAVE
Afrontamiento, categorias, divorcio,
enfoque sistémico,sistema familiar,
vivencias.
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emotional stability and recovered
self-esteem, in the sphere of the
couple, divorce is considered as a
solution to the frequent conflicts
that were maintained for a long time
within coexistence and in the social
area, the support of parents andclose
friends was a support network of vital
importance to face the divorce
process and adapt efficiently to the new
reality of life.

KEYWORDS
Coping,  categories,  divorce,
systemic approach, family system,
experiences.




Vivencias del divorcio en adultos jovenes de la ciudad de Ambato

1. INTRODUCCION.

La presente investigacion se fundamenta en
los conocimientos de la psicologia clinica,
en el campo de salud mental y (pos)
pandemia. El propésito de esta
investigacion es comprender las vivencias
del divorcio de los adultos jévenes desde
el area personal, de pareja y social, con la
finalidad de conceptualizar los desafios que
conlleva un proceso de divorcio en
adultos jovenes de la ciudad de Ambato.
Actualmente, las vivencias del divorcio en
adultos jovenes se han estudiado desde un
ambito personal, donde sefialan que un
divorcio destruye un ciclo familiar y altera
de manera significativa la  esfera
biopsicosocial del ser humano (Catranza,
2018).

Las vivencias del divorcio pueden traer
consigo componentes relacionados con
habitos, creencias y motivaciones que
forman parte de las experiencias
personales y constructos mentales del ser
humano generando de esta manera un
registro de informacién que constituye
un aprendizaje significativo (Moratto et al,
2015). Sin embargo, pueden ser
problematizadas puesto que son parte de
un sentido de pertenencia que resaltan
aspectos emocionales, culturales,
bienestar psicologico, resiliencia,
adaptacion, experiencias, satisfaccién
entre otros (Reyes y Pinto, 2021).

Desde el enfoque sistémico las vivencias
del divorcio son las experiencias por las
que atraviesa un grupo de la poblacién e
involucra una relacién familiar. Ramirez et
al, (2020) expresa que, las vivencias del
divorcio son constructos mentales que se

transforman en experiencias psiquicas y
luego se genera un conocimiento que
describe una realidad propia de cada
sujeto, en esto influyen factores
sociodemograficos 'y psicologicos. Las
vivencias sobre el divorcio se relacionan
con cargas emocionales negativas fuertes que

causan malestar significativo.

Toro (2013) menciona que las vivencias del
divorcio desde el modelo de Salvador
Minuchin  explican una  relaciéon
estructural desde la construccién de
interés y cuestiones sociales centrandose en
las vivencias propias del sistema familiar y
el aspecto biopsicosocial de los miembros.
Cada vivencia del sistema familiar con el
paso del tiempo se transforma en un
aprendizaje que permite la construccion
de nuevospensamientos y realidades que
al profundizar su analisis se basa en las

diferencias de ambos géneros (Gallegos,
2012).

La interaccion entre los miembros de un
sistema familiar define un estilo de vida,
Minuchin (1982), define a la estructura
familiar como un conjunto intangible de
requisitos funcionales que ayudan a regular
como interactian los miembros de una
familia. De igual forma hace referencia a
que la familia estd compuesta por un
numero de subsistemas u holones, se
debe considerar que un holén describe
los componentes que tiene un sistema de
manera particular y posterior lo explica de
forma global. El autor Minuchin es el
creador de la terapia familiar estratégica
dentro del enfoque sistémico, en donde,
demuestra que su
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propio método contiene  factores
relevantes que se relacionan con la
pertenencia de coaliciones, la naturaleza de
los limites y la estructuraciéon de los
subsistemas (Trujano, 2010).

Otro exponente de este enfoque es Jay
Haley, el mismo, tuvo crecimiento
importante junto a la evolucion de la
terapia familiar donde se abordan
aspectos del abvital de la familia. Para Feixas
(2012) el ciclo vital de la familia se
configura como una serie de
transformaciones familiares que produce una
renegociacion de las  reglas de
interaccién, por ende, se considera el
ciclo de vida de un individuo y su
interaccién con el medio desde el
nacimiento hasta la muerte. Es asi como el
modelo sistémico se centra en la familia
como sistema que setransforma con el
tiempo en el cualpueden ocurrir procesos
que son vistos como transiciones, ritos de
paso o crisis.Del mismo modo, Haley
hacia énfasis en que la terapia estratégica es
en donde el terapeuta asume la
responsabilidad de influir directamente
con las personas, su terapia se basa en los
esfuerzos a corto plazo que se dirigen a la
resolucion de problemas especificos

(Beyebach,1995).

Por otro lado, Mara Selvini Palazzoli, en su
terapia, los principios de lahipotetizacion,
circularidad y neutralidad han asumido una
posicion central en laconduccion de las
sesiones terapéuticas. Para Del Rio (2012),
el enfoque sistematico incluye el estudio
de los fenémenos  relacionales 'y
comunicativos que ocufren en grupos

y el analisis de los efectos resultantes por lo
que, las personas que forman parte de un
grupo que interactian entre si, creando
diferentes grupos llamados sistemas,
mismos que se plantean desdeel uso de las
técnicas para el cambio como la
prescripciéon  paraddjica, connotacion
positiva, rituales familiares, prescripcion
invariable y recuperacién del miembro
ausente. Las conductas sintomaticas son
parte de las relaciones peculiares del
sistema, asi mismo, estas técnicas se
elaboraron con la finalidad de analizar el
conflicto (Espinal, 2000).

Finalmente, Virginia Satir, consideré los
conceptos del sistema y comunicacién de la
escuela de Palo Alto para integrar
componentes gestalticos y técnicas de
grupo de encuentro, desarrollando la
teorfa de la escultura familiar donde se
analiza las transformaciones de las
emociones y las percepciones de todos
los miembros de la familia, aqui se
expresa las posiciones estaticas o
movimientos corporales en una metafora
de la vision familiar (Karam, 2004).

En relaciéon con el divorcio el enfoque
sistémico percibe este proceso como los
intercambios e interacciones
disfuncionales que se dan por una
transcendencia en el pasado o que estd
reflejado  en la actualidad, dichas
consecuencias pasan a mantener una
afectacion dentro de la relacion de parejaen
el plano cognitivo, pragmatico,emocional
y conductual en el que prevalece una causa-
efecto que construye
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una nueva realidad (Lopez y Andrés,
2021).

Ademas, cuando se habla de parejas
dentro de este enfoque es necesario
destacar la teoria del doble vinculo, la
misma, se centra en el estudio de las
relaciones y las posibles dependencias
que se pueden generar dentro de una
convivencia, esto tiene como objetivo
explicar las causas de un determinado
problema (Rodriguez y Rodriguez, 2015).
Entonces, el doble vinculo se refiere a las
falencias que ocurren dentro de la
comunicaciéon y da como resultado la
comprension de mensajes errados que
generan contradiccion y malestar dentro
del sistema familiar siendo un factor de
riesgo para desencadenar problemas a
nivel de la pareja (Linares, 2012).

No obstante, la estructura familiar sufre
los efectos propios de una crisis del tipo
que llevaria la separacion, esto genera un
estado de tension en el nucleo haciendo
que surjan  distintos  sentimientos
negativos y dolorosos para los conyuges.
Un divorcio se percibe desde varias
perspectivas 'y son  experiencias
significativas en el sistema familiar que
tienen un crecimiento constante en la
poblacién y el sistema social, este
fenémeno se encuentra influenciado por los
cambios legales, aspectos  personales,
creencias, campos de la época, factores
psicolégicos, sociales o laborales,
analégicamente se genera un desgaste en la
relacion familiar que es el producto de los
previos conflictos que acompafian las
vivencias de la pareja de adultos jovenes
(Onfray y Palacios, 2017).

ILa comprension de las vivencias del
divorcio desde esta concepcioén analiza
que los sistemas mantienen propiedades
diferentes ante sus componentes, el
enfoque entiende al sistema familiar
desde las falencias de la comunicacion
(Sierra y Lopez, 2019). Para ser mas
especificos, los roles y las conductas delas
personas dentro de este contexto se
entienden que son determinadas por las
reglas tacitas y la interacciéon entre los
familiares (Yuguero, 2018).

Es importante destacar que la mayoria de
investigaciones tiene como métodos de
estudio un enfoque cuantitativo y
cualitativo, donde, se aplicé test,
entrevistas, comparaciones, observacion,
registro de informacién entre otros, se
obtiene diversos resultados relacionados
con el tema de investigacion. Los
resultados obtenidos se enfocan en la
comprension de las vivencias del divorcio
desde los dos géneros dando como
sintesis que las mujeres adquieren nuevos
recursos cognitivos y los hombres se
centran en actividades materiales y
econdmicas, es evidente que, los estudios
demuestran que un divorcio requiere
nuevos de procesos de adaptacion al
sistema familiar (Cervantes, 2013; Tamez y
Ribeiro, 2016; Villalobos,

2022; Ramirez, 2020 y Ramos 2022).

La primera investigacién que se planteaes
realizada por Cervantes et al, (2013)
donde se aplic6 una metodologia
cualitativa con alcance exploratorio, en
Morelia- Michoacan con muestra de 5
hombres y 5 mujeres entre los 25 y 50
aflos. Los resultados fueron que el
funcionamiento personal, emocional y el
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sistema familiar se reajustan luego de 2
afios de la separaciéon y generan nuevos
significados que fortalece la construccion de
un bienestar.

En el campo tematico Tamez y Ribeiro
(2016) mediante una metodologia
cuantitativa con disefio transversal y con
una muestra de la poblacion del area
metropolitana de Monterrey de 322
hombres y 457 mujeres han demostrado
que el divorcio es un problema de caracter
social y demografico. Ademas, el divorcio es
solicitado en mayor frecuencia por la
mujer luego de la acumulacién de
diversos factores de inconformidad. En
primera instancia se determina la
separacion afectiva yposterior la fisica.

Por otro lado, Villalobos (2022) aplico
una metodologia cualitativa con un
enfoque fenomenoldgico, las
participantes son  mujeres  adultas
divorciadas hace mas de 5 afios entre 67y
75 afos, originarias de la provincia de
Heredia. Los resultados obtenidos
demuestran que luego del divorcio
recuperaron la  autoestima y la
independencia. La etapa del adulto
presenta mayor aceptacion y
comprension, aunque, la sociedad actual es
la responsable de que las personas se
demoren mas tiempo en reestablecer un
sistema familiar debido a la percepcion
valorativa que se da a la poblacion
divorciada.

Otro aporte relevante corresponde a
Moratto (2015) quien a través de un
método de  investigaciéon  tedrico
descriptivo de tipo documental, analiz6
45 estudios publicados entre el afio 2002

y 2015 y finalmente, determiné que el
ciclo de una familia se proyecta desde la
teorizacion que permite comprender la
evolucion de la familia y la wvalidez
contemporanea que se centra en factores

sociales, culturales entre otros.

Para Ramirez et al, (2020) en su estudio
con enfoque cualitativo y método
hermenéutico  permiti6  profundizar
sobre el entendimiento de las diferentes
realidades que se viven dentro de un
proceso de divorcio, el cual, esta ligado aun
sistema familiar que comparte emociones,
experiencias, pensamientos y sentimientos
antes, durante y después del suceso. Los
resultados se centran en identificar la
concepcion del divorcio desde la vivencia
de sus actores.

Para finalizar, Ramos et al, (2022) en un
estudio cuantitativo de tipo predictivo
mediante un modelo estructural y una
poblacion de 157 mujeres y 99 hombres
de edades que oscilan entre los 18 y 89
afios de un centro de salud en Lima, tuvo
como resultados que la satisfaccion de
pareja se relaciona con un factor
psicolégico como la soledad, por ende, se
evidencia que las personas solitarias son
mas propensas a detectar sefales de
rechazo o exclusién manteniendo un
constante conflicto para restablecer la
confianza.

Por otra parte, en Ecuador, el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos INEC
(2022), proporciona informacién del
divorcio desde una vision general, lo que
da como resultado que los divorcios
anuales constituyen un numero de 14.568.
Esto representa el 32,9% a 22,4% de
divorcios por cada
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10.000 habitantes.
proporciona  estadisticas ~ mensuales

Tungurahua

respecto al divorcio por cada 10.000
habitantes en un promedio de edad de 24
afios se obtiene que los resultados en el
2017 corresponden a la tasa mas alta con el
17,15% y en 2020 la tasa de divorciosfue
de 8,32%.

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2013) los adultos jévenes,
pueden formar nuevos modelos de
familia permitiéndose asumir
responsabilidades y reconstrucciéon de
roles dentro del sistema familiar, esta
poblacién oscila entre los 20 y 39 anos.
En esta etapa se consolida un rol social y
vocacional con la finalidad ejercer
cambios a nivel personal, estos pueden
tener avances significativos o ser
estaticos y dependera del
comportamiento de los integrantes para
formar una estabilidad tanto de pareja
como emocional, para ello es importante
comprender el proceso evolutivo por el
que atraviesa esta poblacion (Pineda y
Chaparro, 2018).

De la misma forma, la evolucion del
adulto joven comprende el desarrollo
sensorial 'y motor, el mismo, es
importante para mantener sus capacidades
fisicas y psicologicas, aunque cada género
tenga sus caracteristicas particulares de
comportamiento, tanto los hombres
como las mujeres comparten la ideologfa
de formar una familia. Cuando existe una
coordinacién, equilibrio, comprension,
bienestarmental y crecimiento fisico, “su
desarrollo sistémico mantiene a los
sistemas de forma notable su capacidad

compensatoria” (Lozaya, et al., 2012).
Por ende, el adulto joven es competente
de progresar en todo ambito de manera
continua. El desarrollo cognitivo es
trascendental, ya que, permite entender
aspectos de la personalidad y el progreso de
las funciones cognitivas, esto facilita el
planteamiento de proyectos de vida a
corto y largo plazo (Garcia y Ilabaca,
2013).

Para que se desarrolle un proceso de
divorcio en primera instancia debe
ocurrir el matrimonio en donde el
hombre y la mujer voluntariamente
deciden unirse bajo la permision de las
leyes y la motivaciéon por construir un
hogar, legalizando de esta manera las
relaciones intersexuales con la finalidad de
una trascendencia, de acuerdo con
Ramos et al, (2022) actualmente las
actitudes acerca del matrimonio en
adultos presenta cambios notables en las
dos ultimas décadas, los compromisos
ocurren con menos frecuencia. Por tanto,
el matrimonio se entiende como un
derivado del término latino que involucra
el compartir un plan de vida encomun.

Por otro lado, Barahona (2015) menciona
que, el matrimonio nace de lacapacidad
de unién entre dos personas que
combinan libre y habilmente sus
voluntades para llevar a cabo un proyecto de
vida comunitaria. Por tanto, elmatrimonio
es una institucién social que establece
relaciones afectivas, dicha relacién es
reconocida por la sociedad yrespaldada por
la ley para implementar la igualdad.
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El divorcio es una realidad que enfrentanlas
familias, puesto que, es un problemasocial
en el que estd inmersa la cultura
ecuatoriana, ademas, para abordar eltema
de las vivencias del divorcio en adultos
jovenes de la ciudad de Ambatose debe
partir del hecho de que el divorcio es una
construccién  légica  que  engloba
experiencias, en las areas biopsicosociales

de una persona.

Ahora bien, en el siglo XIX se considerd al
divorcio como la separaciéon de los
conyugues sin que exista de por medio la
ruptura de un vinculo matrimonial, por
tanto, la pareja no podia contraer nuevas
nupcias. En el siglo XX se desarrolla el
concepto de divorcio, el mismo se
mantiene en la actualidad y se entiende
como una disolucién absoluta. (Redin,
2017).

Dicha disolucién permite un divorcio vy,
por ende, la capacidad de contraer un
nuevo matrimonio. Se debe considerar
que en Ecuador se ha ido construyendo
de una manera paulatina este concepto,
marcando  caracteristicas  culturales
propias de la poblacion. En la actualidad la
férmula matrimonial es religiosa o de
connotaciones civiles. ILa
conceptualizacién del divorcio consiste la
ruptura matrimonial como consecuencia
de la frustracion de las expectativas frente
ala pareja y estas semanifiestan en la falta
de atencién, afecto, comunicacion
asertiva, interés, rutinas, expresion de
sentimientos, inadecuado manejo del tiempo
y espacios de pareja, dafando el vinculo
emocional (Ramirez y Arévalo, 2020).

En relacién con los tipos de divorcio, la
pareja tiene la opcidon de elegir el
consensual, el cual, hace referencia a la
disolucién matrimonial que se ejecuta por
mutuo consentimiento, esto seconsidera
como un acto de voluntad que permite
llegar a determinados acuerdos(Ramon y
Paulina, 2018).

En cuanto al divorcio contencioso, es la
solicitud realizada por uno de los
miembros del matrimonio, en el que no
existe el consentimiento o voluntad del
conyugue, sin embargo, este divorcio no
puede solicitarse sin haber cumplido los3
meses de la unién matrimonial, en este tipo
de divorcio sélo uno de los conyuges esta de
acuerdo en iniciar el proceso, de tal
manera que, la otra parte no esta de
acuerdo o pretende continuar con el
matrimonio (Vera, 2018).

Las familias que atraviesan este proceso
de separacion experimentan una serie de
cambios que requieren nuevas
adaptaciones en la vida cotidiana debido a
la alteracién que suscita en la esfera
biopsicosocial del ser humano (Moreno,
2014). Por ende, el divorcio engloba
situaciones que se encuentran ligadas a la
disfuncion de un sistema (Torre, 2018).

Consecuentemente, el afrontamiento al
divorcio se presenta en conflictos
conocidos como ticitas, las constructivas
hacen uso de un soporte verbal,
habilidades  sociales, comunicacién
asertiva, resolucion de problemas,
cooperacion y afecto fisico (Torre Laso,
2018). Estas tacitas de afrontamiento
tienen componentes que se relacionan

con la salud mental y fomentan
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seguridad, desarrollo de habilidades

sociales, entre otras.

A la vez, en las tacitas destructivas esta
presente la hostilidad, agresion fisica,
emociones  negativas 'y el no
afrontamiento a la situacion, esto
desarrolla  inestabilidad  emocional,
conductas negativas y es un factor de
riesgo  para que el adulto joven
posiblemente desarrolle conflictos de
salud mental, por ende, la tactica
destructiva, se compone del desinterés,
evitacion de conflictos y discusiones.
Estar inmerso en wuna situacion
conflictiva genera altos niveles de
ansiedad y malestar psicologico que se
relacionan con un duelo (Roizblatt,
2013).

Una vez que la estructura familiar esta
reestablecida, con el paso del tiempo el
sistema familiar se encuentra organizado,
port lo tanto, hay un mejor manejo de los
recursos familiares para mantener un
equilibrio emocional. Sin embargo, ante
los conflictos familiares la poblacién no
cuenta con el desarrollo de habilidades
sociales saludables que les permitan la
resolucion de problemas, por ende,
generan pensamientos erroneoshacia la
pareja, “las personas toman la decision de
separarse a causa del abandono,
inestabilidad emocional, desolacion,
agresividad, humillaciones o confusiones”
(Roizblatt, 2013, p.32). Entonces, el no
encontrar  acontecimientos  gratificantes
dentro de la relacion de pareja genera
desacuerdos y es comun tomar una
postura de unadecision final que incluye la
separacion e

individualizaciéon — personal  (Cumbal,
2021).

Es importante mencionar que este
constructo ha sido estudiado desde otras
tematicas en contextos que se relacionan
con la familia y los procesos de
adaptacion, sin embargo, no hay indicios
suficientes acerca de las vivencias del
divorcio de los adultos jévenes en un
contexto ecuatoriano. Es relevante
mencionar que, el tema presenta vaciosde
conocimiento que se relacionan con
informacion sobre las vivencias del
divorcio, ya que, las estadisticas sélo
proporcionan datos numéricos del
contexto por el que atraviesan las familias

ecuatorianas.

Esta investigacion pretende aportar
conocimientos sobre las vivencias del
divorcio en adultos jovenes desde una
construccion légica que engloba el
problema desde las areas
biopsicosociales afectadas.

Por tanto, las preguntas de investigacion
plateadas son las siguientes:

¢Cuales son las vivencias sobre el
divorcio que construyen los adultos
jovenes de la ciudad de Ambato?

¢Cuales son las vivencias sobre el
divorcio en el ambito personal que
construyen los adultos jovenes de la
ciudad de Ambato?

¢Cudles son las vivencias sobre el
divorcio en el ambito de la pareja que
construyen los adultos jovenes de la
ciudad de Ambato?

¢Cuales son las vivencias sobre el
divorcio en el ambito social que
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construyen los adultos jovenes de la

ciudad de Ambato?

La importancia de realizar el presente
estudio consiste en dotar de informacion a
la poblaciéon para que puedan tomar
mejores decisiones respecto al divorcio ylo
afronten de una manera saludable con la

finalidad de no
biopsicosocial del ser humano. Asi

alterar la  esfera
mismo, el estudio se enfoca en generar
nuevos conocimientos en los wvacios
detectados. Es relevante abordar el tema
porque podria aportar evidencia que se
adapte a la contextualizaciéon de la
poblacién Ambatefia partiendo de las
experiencias propias de cada participante.
Postetior a esto, fortaleceria los estudios
previamente realizados, esclareciendo la
relacion que tiene la unidad de analisis. A
continuacion, permitirfa la comprension de
las vivencias del divorcio desde una
perspectiva global que abarque varios
ambitos y no de manera individual.
Finalmente, facilitatia la construccién de

nuevos significados respecto al tema.

De las preguntas de investigacién se
derivan los siguientes objetivos:
Comprender las vivencias sobre el
divorcio que construyen los adultos
jovenes de la ciudad de Ambato.
Describir las vivencias sobre el divorcio en
el ambito personal que construyen los
adultos jovenes de la ciudad de Ambato.
Describir las vivencias sobre el divorcio en
el ambito de la pareja que construyenlos
jovenes de la ciudad de Ambato.

sobre el

Caracterizar las vivencias

divorcio en el ambito social que
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construyen los adultos jovenes de la
ciudad de Ambato.

2. MARCO METODOLOGICO.
Para la elaboracion de la presente
metodologia se iniciara planteando el
paradigma de la investigacion. Un
paradigma es una posicion indispensable
para guiar un proceso de investigacion,
esto permite desarrollar una percepcion
respecto al fenémeno que esta siendo
investigado. El paradigma incluye
aspectos relacionados con las creencias
de una determinada realidad, el lugar que
ocupan los individuos y las relaciones que
se establecen con lo que ya existe. Es
importante mencionar que, el paradigma
es el conjunto de suposiciones que tienen
interrelacion con la interpretacion de la
realidad y guia a los investigadores a
desarrollar un conocimiento valido y que

sea razonable (Ramos, 2015).

El paradigma que sustenta la presente
investigaciéon es el constructivismo, el
mismo, permite abordar acontecimientos
histéricos como las vivencias del
divorcio, el cual es un fenémeno social
que se encuentra en constante evolucion,
asi mismo, se fundamenta en el principiode
la construccion de una realidad desdela
interaccién

social 'y los recursos

persuasivos  representacionales.  Del
mismo modo, brinda las herramientas
necesarias para que las investigadoras
puedan construir un conocimiento propio
en base a la informacion obtenida, en la que
se Interpreta vivencias, experiencias,
aprendizajes, motivaciones, entre oOtros

(Pinto, 2018).
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El constructivismo es util para desarrollar
una participacion activa de los miembros
que formaran parte de la investigacion
mediante un proceso de reflexién que
determinan unconocimiento, esto produce
de  los

marcos de

significados individuales

participantes dentro de
referencia que involucran aspectos
histéricos y culturales. Por ende, las
aportaciones de este paradigma radican en
que una realidad ayuda adesarrollar una
percepcion  propia de un contexto.
Consecuentemente, el saber es un
constructo social, en el que los valores de las
investigadoras no son ajenos, es por esto
que, los resultados que se obtienen no
deben ser generaleshaciendo referencia a

contextos y tiempo(Ramos, 2015).

Asi  mismo, las dimensiones de
investigacion corresponden a 3 ambitos, en
el que se encuentra la metodoldgica,
epistemoldgica y la ético-politica, cada una
posiciona al investigador en un punto
especifico que oriente a la investigacion.
Por  consiguiente, la  dimensién
metodologica permite laconstruccion de
conceptos individualesque se derivan de
la hermenéutica, paraSalas et al, (2018) el
disefio metodoldgico se apoya en los ejes
discursivos y se sustentan en argumentos
especificos mismos que constan de
teorfas y procedimientos hermenéuticos
para la descripcion e interpretacion del
constructo mental de los seres humanos
para posterior comprar esta informacioény
contrastatla respecto a una realidad del

fenémeno estudiado.
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Por otro lado, en la dimensiéon
epistemoldgica existe una relacion entre los
investigadores y el fenémeno deestudio
desde una postura subjetivista, para
Aguilar (2012) implica establecerrelaciones
entre lo conocido y el proceso o fenémeno
en el que se desarrolla una actividad
cognitiva, en esta dimensioén prevalece la
interaccion entre los investigadores y el
investigado, en el quelos resultados se
centran en laconstrucciéon de ambos. Es
evidente que, el investigador no es ajeno
en laparticipacion de la investigacién sino
es un elemento mas que tiene la misma
obtenciéon de

importancia para la

resultados.

Finalmente, la dimensién ético - politico se

centra en concertar fundamentos

teéricos — metodologicos que  se
expresan desde la funcionalidad de la
relacion con los motivos, valores y
objetivos que presiden en una
investigacion. Baena y Loépez (2017)
manifiestan que, en cuanto a la
dimensioén ético - politico, las normas,
valores, tradiciones y culturas son
componentes esenciales que traenconsigo
una historia personal y refuerzanaspectos
cognitivos, por otro lado, expresan la
construccion de unacotidianidad desde el

ambito individual hacia la sociedad.

El paradigma de investigacion cientifica

frente a la dimensién ontoldgica

construye el conocimiento de una
realidad existente desde el pensamientode
los participantes, es evidente que, cada
vivencia es percibida de manera dnica e

individual y responden a una necesidad o
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interpretaciones del contexto que rodeaal
individuo. Para la investigacion que se
llevara a cabo esta dimensién facilita el
analisis de los recursos, pensamientos,
vivencias, constructos, ideologfas,
percepciones de los adultos jévenes de la
ciudad de Ambato, esto permite la
comprension de una determinada
situacién, acontecimiento o problematica

(Berrenechea, 2016).

También, se utilizara, la metodologfa
cualitativa que es el enfoque que permitela
comprension de los fendémenos que
pertenecen a las ciencias sociales, ya que,
estos son significados subjetivos que
requieren una comprension légica en su
ambiente de cotidianidad a través de la
descripciéon e interpretacion de los
constructos individuales creados por
cada participante. Ademas, se basa en que
las preguntas de investigacion se plantean
sobre un problema de interés que surge
de la observacion, aspectos culturales y

sociales (Hernandez yMendoza, 2018).

Katayama (2014)

metodologfa cualitativa es sistematizada y

menciona que, la

se desarrolla en varios contextos como el
social, escénico, imaginativo y cultural, es asi,
que se utiliza primero para descubrir y
refinar preguntas de investigacién, esta
metodologia se la establece cuando el
estudio busca comprender la perspectiva
de lapoblacion ya sea individual o grupos
pequefos que aportaran dentro de la
investigacion, por lo tanto la funcién se
encarga de profundizar en  sus
experiencias, perspectivas, opiniones y
significados, en fin, es la forma en que los
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participantes perciben subjetivamente su
realidad.

Ademas, el disefio que se utilizara es el
fenomenoldgico, el mismo que se

fundamenta en  buscar  posibles
significados respecto a una situacion,
segin Aguirre y Jaramillo (2012) este
disefio permite describir las vivencias de un
sujeto, se plasma como objetivo principal
mantener en cuenta la estructura del
mundo de vida de cada individuo que
forma parte del proceso, por ende, este
disenio describe la forma en que se
experimenta las cosas en el mundo
circundante. Del mismo modo, permite
incluir informacién que se basaen el
analisis del fenémeno desde una
contextualizacion, es decir, se encarga de
explorar, describir y comprender las
experiencias con respecto a un fenémeno

(Escudero y Cortez, 2018).

Por ende, se entiende que una vivencia
agrega un valor significativo a este
aprendizaje desde una Optica holistica, es
decir, comprende las cualidades que
tienen relaciéon con el fenémeno, para
ello, es necesario profundizar el estudio
desde un contexto cotidiano en el que se
desarrolla la problematica. De la misma
manera, el conocimiento se desarrolla de
los relatos de los participantes que son
valorados desde la aplicacion de distintas
técnicas (Hernandez y Mendoza, 2018).
Para Bejarano (2016) los investigadores
utilizan esta metodologfa para entender
una situacién social desde una dinidmica
completa que evidencian constructos de
significados creados desde la experiencia
adquirida como aprendizaje, asi mismo,
esta orientado a profundizar casos
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concretos mas no a generalizar, por ende,el
objetivo principal consiste en definir y
social con

describir un fendémeno

caracteristicas especificas.

Por otro lado, la unidad de analisis
corresponde a las vivencias, las mismas se
entienden como las experiencias que
caracterizan la personalidad de wun
individuo y la reaccién de cada sujeto ante
un evento, por lo tanto, su capacidad de
reaccioén varfa en consideracion del tipo
de constructo que ha desarrollado sobre el
divorcio, en si, las vivencias tienen un
contenido que esta desarrollado por la
actuacion de la totalidad de las fuerzas
psiquicas, mismas que se basan en la
relaciéon entre la vivencia y la comprension

(Larrosa et al, 2019).

Para Guzman y Saucedo (2015) las
vivencias se desarrollan a lo largo de la
vida,por ende, representan un contexto
de lacotidianidad del sujeto, abordando
de esta manera caracteristicas personales y
las situacionales, ademads, involucra
aprendizajes que tienen componentes
emocionales fuertes respecto a la
situaciéon en especifico por la que
atraviesa la persona, la misma, perdurard
conforme pase el tiempo. Del mismo
modo, para Ramirez et al, (2020) expresa que,
las vivencias del divorcio son constructos
mentales que se transforman en
experiencias psiquicas y luego segenera
un conocimiento que describe una
realidad propia de cada sujeto, estotrae

componentes de creencias y
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motivaciones que construyen

aprendizajes (Moratto et al, 2015).

Los participantes que formaran parte dela
investigacion son los que cumplan conuna
serie de criterios de inclusién, los cuales
son:

Adultos jovenes de sexo femenino vy
masculino.

Que tengan entre 20 y 39 afos.

Que hayan atravesado un proceso de
divorcio en los dltimos 2 afios.

Que

Tungurahua, ciudad de Ambato.

vivan en la provincia de
Que deseen participar en la investigacion
libre y voluntariamente.

Para esta investigacion se considerara
como criterio de exclusion relevante que
los adultos jévenes no tengan hijos en
comun, puesto que nuestro foco estara
situado en la dinamica de la pareja, asi
como también en el proyecto de vida de
cada participante.

Se considerara la participacion de 6
personas, 3 de sexo femenino y 3 de sexo
masculino ya que, la investigaciéon se
orientara a la identificacién de patrones
socioculturales que son especificos de la
poblacién ambatena, los mismos, al ser
considerados como un estilo de vivencia se
replican en la mayor cantidad deadultos

jovenes.

Ademas, se aplicara el muestreo tedrico
como una técnica para la recoleccion de
informacioén, esto favorece a la
codificacién de resultados por atributos y
categorias, para Bonilla y Lopez (2016) es un
método de comparacién flexible que
implica seguir una serie de pasos como la

recoleccién, codificacion y
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finalmente, el analisis de datos, de esta
manera, se produce la informacién
verificando diferencias y semejanzas del
contenido de los discursos dedicandose a
mantener la interrelacion entre estas

propiedades.

A estos participantes se les sitda en 3

contextos como la apertura,
profundizacién y significatividad. Para
Astete (2017) la apertura es enfrentarse a lo
desconocido y que las personas estén
abiertos a adquirit conocimientos, es
decir, que indica un deseo de aprender y
conocer los  hechos. Para la
profundizacién se requiere conocer el
suceso de ciertos hechos, examinando las
relaciones causales existentes o las
condiciones en que ellos se producen.
Segun Paramo (2015) se profundiza el
conocimiento de la realidad porque
explica la razén o causa de las cosas. Para
finalizar, Cortan (2017) menciona que, la
significatividad ~ intenta  explicar un
aspecto de la realidad y explicar su
significado en una teorfa de referencia
sobre el fendmeno que se desarrolla bajo

ciertas condiciones.

Como primer paso, el procedimiento
iniciara con la toma de contacto de la
poblacién que cumpla con los criterios de
inclusion, las mismas, seran personas de
nuestro entorno como son conocidoso
amigos, con quienes se mantendra un
didlogo explicandole sobre el tema de
investigaciéon y la aplicacion de la
entrevista para la recolecciéon de
informacién. Es importante mencionar
que, las investigadoras no tendran ningin
vinculo con las personas que serd parte

del estudio, por ende, los conocidos de
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una investigadora sera entrevistada por la
otra.

Posterior a esto, se verificara la

voluntariedad de la poblacién para
formar parte de la investigacion, luego se les
explicara a las personas en que consta todo
el proceso de investigacion, se les
mencionara cual es el objetivo que se
pretende llegar con los datos recolectados,
se procede a explicar el consentimiento
informado y hacer lectura del mismo, en
el que se detallan varios aspectos
importantes a tomar en cuenta con la
finalidad de la que lainformacién sea
utilizada para fines de investigacion,
ademas se aclara las dudas existentes de los
investigados antes de iniciar la entrevista,
realizado eso se procede a explicar el
instrumento que seutilizara, en este caso
la entrevista semiestructurada la cual,
consta de unaserie de preguntas que
permiten la recoleccién de informacion
sobre el tema central de las vivencias del
ambito

divorcio considerando el

personal, de pareja y social.

Consecuentemente, se socializara la lista de
ideas propuestas para que la entrevista tenga
éxito, tomando en cuenta la comodidad
delosinvestigados. Una vezya establecido
todas las indicaciones se procedera a
realizar la entrevista, la duracidén es de
aproximadamente 1:30 minutos a 2
horas. Dentro de la entrevista se ird
haciendo uso de las preguntas generales
que fueron construidas por cada objetivo
especificoy a la vez las investigadoras se
otientaran  con las  preguntas de
profundizacién.Luego que se culminen las
entrevistas se
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llevara a cabo el analisis de datos para el
mismo se procedera a la transcripcion de las
entrevistas, de igual forma se realizari el
analisis de los datos obtenidosmediante
las técnicas que han sido previamente
escogidas. Finalmente, se llegard a los
resultados considerando las entrevistas de
cada sujeto y estableciendo asi conclusiones

y recomendaciones.

La técnica de produccién de datos
consistird en la entrevista semiestructura,
para ello, se elaboraron preguntas que
indagaron el contexto del divorcio en el
ambito personal, de pareja y social. Se
cont6 con 3 preguntas generales en cada
considerando  los

ambito objetivos

especificos 'y 2  preguntas de

pregunta
permitieron la

profundizacién por cada

general, las mismas
recolecciéon de datos especificos que
favorecen al desarrollo de la investigacion.
Ademis, la entrevista se realizara
considerando que los participantes que
seran parte de la investigacion no tendran

ningun vinculo con las investigadoras.

La entrevista semiestructurada facilita el
intercambio de informacién entre dos o
mas personas, para Folgueiras (2016) es un
evento que propia una interaccion
subjetiva conectada por las palabras, esto
permite la representacion de vivencias,
acontecimientos, emociones y
experiencias  que  se  encuentran
almacenadas en la memoria de cada
historia

individuo respecto a una

personal. Inicialmente se elaboraron
preguntas de interés general y de las
respuestas se derivan las preguntas de

profundizacion.
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Para el analisis de datos se aplicara la
técnica de codificacion axial, en la que se
tomara en cuenta la relaciéon entre el
contenido y la estructura de la
informacion obtenida en la transcripcion de
la informacion, segun Retrepo (2013) es el
proceso de vincular categorias a
subcategorias alrededor de un eje que
vincula categorfas en términos de
atributos y dimensiones, por lo tanto,
tiende a ser un proceso de identificacion y

relaciones de las categorias.

La categorfa de la codificacion axial que se
utilizara es la abierta, la misma permite la
codificacién a través de dos fuentes, lapre-
codificacion y los codigos z vive, por ende, la
primera se basa en las subcategorias que
son producto de la subjetividad inductiva,
por otro lado, los codigos 7 vive son parte
de las expresiones y lenguaje empleado por
los participantes, estas se encuentran en
frases empleadas (Bonilla y Lépez, 2016).
Luego se procedi6 a la transcripcion de
las respuestas obtenidas luego de la
aplicacion de la entrevista semiestructura.

Dentro de las condiciones éticas, se
socializara el consentimiento informado, el
cual, es un documento formal en el que se da
a conocer a las personas el procedimiento
y voluntariedad de participar en la
investigacién, de esta manera, la
poblaciéon acepta y firma laspautas que
establecen el consentimiento informado
siendo esto parte de un derecho, ademas
permite hacer uso de la informacién
obtenida para procesar losdatos y realizar
el respectivo analisis, posterior a esto, se
produce elconocimiento. Es importante
mencionar
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que, la entrevista sera grabada en audio

para luego procesar la informacion

(Cafiete, 2012).

Para Berro (2013) el consentimiento
informado se plantea como la regla o
norma de la bioética que efectiviza el
principio de autonomia del paciente, por lo
tanto, este documento es socializado al inicio
de la entrevista y se solventa las dudas del
detallan
objetivos del estudio, el papel de la persona

participante, asi mismo, se

investigada, derechos, responsabilidades,
confidencialidad de
finalmente el

la informacién vy
retiro voluntario del
participar dentro del estudio propuesto.
lado, el

informado se lo aplicara de manera fisica

Por otro consentimiento

antes de iniciar la  entrevista
semiestructurada, del mismo modo, se
explicara la utilidad que tiene el documento y
se procede a la legalizacion del mismo
mediante la firma del participante y el
investigador, con la  autorizaciéon
pertinente se procede a la obtencién de
informacion.
3. RESULTADOS.

Los resultados de la presenteinvestigacion
se obtuvieron a través de 6 entrevistas de
aproximadamente 60 a 90 minutos cada
una, con la poblacién que cumplia los
criterios de inclusion, entreellos se realizd
el acercamiento con 3 personas de sexo
masculino y 3 personasde sexo femenino
de la ciudad de Ambato que atravesaron
un proceso dedivorcio hace 1 0 2 afios y no
tienen hijos en comuin, asi mismo, se
codificé los resultados haciendo uso de la
técnica de codificacién axial en 3
categorifas, de similitud, en la cual, los

discursos de los
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participantes tienen parecidos,diferencia,
los discursos presentan cierto contraste y
emergente o novedosa que presenta
aspectos o informacion singular de cada

sujeto.

Para ello, los resultados que responden al
primer objetivo sobre las vivencias del
divorcio en el ambito personal en la
categoria de similitud evidencian que 6
participantes en el nivel de afectacion
durante su proceso de divorcio,
experimentaron un malestar intenso, esto se
relaciona a emociones negativas fuertes
como enojo y tristeza, cambios
personales, fisicos y psicolégicos que
alteraron la calidad de vida, lo cual, se
manifestaron en conductas
desadaptativas como la intranquilidad,
evitacién a los temas relacionados con el
divorcio, inadecuado comportamiento y
cumplimiento de actividades laborales,
negligencia personal y médica, que
alteraron el area laboral, personal,familiar

y social de cada sujeto.

Otro aspecto relevante hace referencia
que 6 participantes en la actualidad
evidencian estabilidad emocional, puesto que,
se sienten, tranquilos y felices luegode 2
afios de su proceso de divorcio hanvuelto
a retomar sus actividades cotidianas con
normalidad, es decit, retomaron sus
actividades laborales, cuidan su imagen
personal, realizan actividades de interés
propio como viajar mas seguido, comparten
mas tiempo con sus familiares y amigos.

S.C, menciona que, “me afectd fisica
emocionalmente. Creo que me ha afectadobastante porque
en i vida social es que todo Jo dejé de bacer muchas cosas

por mi pareja o por
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estar con mi pareja. Y si puedo decir que mi circulo de
amistades es mny cervado a partir de eso. Pues en o fisico
también se vio bastante notorio y porgue bajé de peso en
michas prendas que antes me gustaban, ahora ya no me
quedan. 83, fue i poco un poco duro, porgue ya a medida que
Jue pasando la etapa de divorcio”.

E.M menciona que, “me siento mny bien, sy nna
mujer realizada, profesional y ahora. Soy lo que siempre he
querido ser. Desde hace mucho tiempo trabajo para una
entidad gubernamental. Hago lo que me gusta, lo que me

apasiona y pues es lo que siento. Soy la mujer mas feliz;
del mundo”.

En la categoria de diferencias, las
experiencias que les dej6 el divorcio son
varias en los 6 participantes, por ende,
mencionan que le dejé experiencias a
nivel personal para desarrollar autonomiae
independencia, a otros les dejo

experiencias negativas, es decir, no
quieren volver a contraer un vinculo
afectivo con alguna otra persona, asi
mismo, mencionan que aprendieron de

los errores cometidos y no los volveran a

replicar.
Ademas, los aprendizajes adquiridos
refieren que 6 personas tienen

constructos propios, consecuentemente,
se relacionan con no tomar decisiones
apresuradas, conocer mas a la pareja y
luego del divorcio han tenido tiempo que
les ha permito conocerse personalmente
con mayor profundidad, es decir, han
descubierto otros intereses personales
como deportivos.

Por otro lado, 5 participantes tuvieron su
propio estilo de afrontamiento frente al
divorcio, algunos se dedicaron a
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actividades laborales, puesto que, querfan
mantener su mente ocupada en otras
actividades para no pensar en su expareja,
otros a realizar actividades sociales como salir
con sus amigos que tenfan abandonados
y de interés propio como ala realizacion
de deportes de defensa personal.

Adicionalmente, 6 participantes

experimentaron  cambios  personales
luego del divorcio, estos se evidencian en
autonomia, cambios en el

comportamiento,  puesto  que,  se

volvieron mas flexibles, mas
comprensivos, asi mismo, manifiestan

estabilidad

paciencia y desarrollaron la habilidad de

tener mayor emocional,

escucha activa.

Respecto a la version actual sobre el
divorcio los componentes cognitivos

propios de cada sujeto se han
modificado, es decir, la versién que
tenfan en primera instancia es que se
casaban para toda una vida, mas no para
pensar en divorciarse, en la actualidad,
ven al divorcio como una solucién para
recuperar la autonomia y readaptarse a
una nueva realidad, es por esto por lo
que, 4 participantes tienen su propio
constructo sobre el divorcio, este se basa en
que los errores que cometieron con
anterioridad no deben replicarse bajo
ninguna circunstancia puesto que puedela
problemas tienen

mayor parte de

solucion si  tienen una  buena

comunicacion.

Finalmente, 4 participantes en el procesode

su divorcio  experimentaron  varias
emociones con mayor frecuencia, estas

dependian de cada persona y del estilo de
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afrontamiento y red de apoyo con el que
contaban habitualmente, por ende, las
mds frecuentes eran tristeza, frustracion,
choque de emociones, ira, desesperanza,
ansiedad,

inquietud, nostalgia y

desesperacion.

LR menciona que, “me ha dejado mds que
experiencias, me ha dgady el saber qué es lo que yoquiero para
mit. Fue una etapa mny bonita, pero al ignal existieron
muchos factores que  determinaron mi  cardcter, mi
conducta que actualmente tengo. De ignal forma me volvi
indgpendiente. - _Actualmente

trabajo y soy alguien antinomo”.

una persona estudi,

D.R menciona, “uo me voy a volver a casar. Entonces
el aprendizaje que a mi me dejd el divorcio resulta si es
nna experiencia no muy agradable, sin embargo, pues como
te digo, uno aprende a afrontar, a enfrentar esa situacion y a
buscar el camino para seguir adelante. 51, y de hecho te das
cuenta de que de que eres capaz, de hacer muchas cosas no

dificiles y que no exactamente se necesita a alguien”.

LR menciona que, “bueno, lnego de midivorcio, ya
que han pasado dos anos he notado cambios muy
importantes, los cuales me siento muy feliz conmigo
mismo, presento otro semblante, me siento mds felig, mds
tranquilo, soy otra persona, salgo con mis amigos, 50y
sociable, lo cnal al inicio simplemente me encerraba a
tomar y cosas ast. Entonces abora puedo decir que soy otra
persona muy diferente”. LR, refiere, “fue un chogue de
emociones, porgue por un lado sabia que iba a estar bien.
Sabia que iba a estar feliz, que iba a estar tranquil.
DPero, por otro lado, sentia tristeza y nostalgia por todo o que
dejaba atrds, porque yo era consciente de que el hecho de
divorciarme era cortar el vinenlo y dejar todo atras”.

18

En la categoria emergente o novedosa 2
participantes al no tener hijos generaron
un tipo de afectividad hacia las mascotas en
especial a los perros, esto causé malestar
intenso al tener que separarse también de
sus mascotas y lo consideraron también

como un procesodoloroso y fuerte.

LR refiere que, “lo mds dificil de este procesode divorvio
fue separarme de mis perritos, porque habia creado un vinculo
mny fuerte con ellos, ignal con mi exparga. Se crea un
vinenlo fuerte,pero ya existieron circunstancias y malas
decisiones de parte y parte que influyeron en que ambos
tomdramos la decision. Entonces si fue dificil separarme de mi
anterior hogar, de mi. En mivineulo que tenia con mis

perritos tenia cinco perritos. Y eso fue lo mas complicads”.

Los resultados que responden al segundo
objetivo sobre las vivencias del divorcio en
el ambito de pareja en la categoria de
similitud  evidencian que los 6

participantes consideran como una
solucién a los problemas al divorcio, ya
que, esto trae consigo paz mental y
emocional mientras que los problemas
ocasionaban  inseguridades, traumas,
depresion y estados de ansiedad.

Adicionalmente, 5 participantes no
mantienen ninguna relacién con su
expareja en la actualidad, misma que

estabilidad
emocional, su salud mental, prefirieron

refleren que por su

cortas lazos de todo tipo y asi enfocarse
en el afrontamiento a este proceso de
divorcio, el poder asimilar la ruptura para
poder continuar con su vida.

Como nos menciond L.R. “s7 considero que es una
solucidn, porgue nno toma la decision de
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divorciarse cuando siente que estd en un caminosin salida y
ha intentado todo para salir de abi. Es una solucin para
recuperar la paz emocionaly la paz. mental que cnalquier
persona desea tener ) es una solucion para continnar

Sflwyendo en la vida y no quedarse estancado”.

D.R. refiere que “no tengo ninguna relacion, eso fue lo
quie yo hice el dia en que decidi separarme, yo le borré de
s contactos, le borréde mis redes sociales a ¢, a su familia,
a todos los amigos en comiin, porque es la sinica forma como
uno puede deslindarse todas sus cosas y evitar comentarios,
evitar que fe pregunten, en §i a todas las personas en comin

que teniamos los blogueé hasta hoy por mi salud mental”

F.Z. hizo referencia “para ser sincero, la verdad
nunea pensamos en eso, creo que tal vey si lo hubiésemos
hecho en ese momento, tal ve podria haber funcionado o se
podria haber arreglado las cosas. Pero nunca, ni yo ni mi

expareja nunca dijinos que busquemos aynda’”.

Las diferencias se basan en las
perspectivas que tenfan los participantes al
inicio de su proceso de divorcio y la
perspectiva que mantienen actualmente, los
6 participantes, acorde a su experiencia
mencionaban que al inicio nunca habfan
pensado en divorciarse, sino se casaron
para estar toda una vida juntos, sin
embargo, luego optaron queesto fue una
buena soluciéon al malestarque estaban
teniendo, actualmente su perspectiva ha
cambiado que gracias a esa decisiéon han
podido reforzarse personalmente, ha
sido una opciéon de madurez y que no es
una decision al cualse le deba tener miedo

o verglenza.

Finalmente, 6 participantes mostraron
respuestas diferentes es de que si han
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vuelto a tener una relacion de pareja
misma que mencionaron que No ya que
estaban  enfocadas en  proyectos
personales, que por el momento no
estaban listos para retomar esa decision,
por otro lado, se menciond que si, que
estan en proceso de rehacer su vida, otro de
que ya esta enfocado en una nueva
relacion.

LR. refiere que “Inicialmente no, no consideraba que
sea una decision que se deba tomar porque se supone que
casarse no es una decision de divorciarse, es lo gpuesto.
sEntoncesno tendria coberencia? Se supone, pero luego me di
cuenta de que no necesariamente tienen que ser asi, yo me casé
Joven a los 18 anos no pensé la decisiin al cien por ciento
digamos que lo tomé a laligera y no tenia el desarrollo
mental ni la madure necesaria para tomar wna decision como
esa, abora actualmente pienso que para no Negar al punto de
tener que divorciarse, porque ha  sido un proceso dificil y
complicado, hay que saber escoger Jas  decisiones
maduramente, pensar quees un gran cambio al cual se debe

adaptar”.

En la categorfa emergente o novedosa la
informacién  relevante es que 1
participante actualmente mantiene una
relacién de amistad con su expareja,dicha
amistad se dio por el hecho de quedieron
soluciéon a sus indiferencias, de igual
forma otro factor que se cataloga como
novedoso es la diferencia de edad que
existié en el mismo participante, puesto
que su expareja era 11 afilos mayor.

LR. refiere “actualmente es tranquila, durante el proceso
de divorcio no hablamos, no nos vimos naday pero hace un par
de meses conversamos como que de los temas que quedaron
pendientes y abi ambos dijimos lo que sentiamos, las cosas
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malas y las cosas buenas asi que decidimos quedarnos

como amigos”.

LR. menciona que “a principios del asio 2019
nosotros nos habiamos casady agost, todo fue muy bien hasta
el primer aio de casado mds o menos. Y abi se empezaron
a notar las diferencias que teniamos con respecto a la edad,

porgue mi exesposa tenia 11 anos mas que yo”.

Los resultados en la categorfa de
similitud del tercer objetivo especifico
que responde a las vivencias sobre el
divorcio en el ambito social evidencian
que, 6 participantes tuvieron el apoyo de su
familia mas cercana como padres y
atravesaban  su

hermanos mientras

proceso de divorcio, asi mismo,
mencionan que fue muy importante su
presencia puesto que, ellos consideran
como a la familia como un pilar
fundamental para superar cualquier tipo
de circunstancia.

Las reacciones de los padres de 6
participantes demostraban que  sus
familiares mas cercanos como los padres se
sentfa felices porque notaban cierto
malestar dentro de la relacién en cada
matrimonio, por ende, ante el anuncio de
sus divorcios, ellos fueron los mas alegres
porque ya no querian ver o ser testigos
del sufrimiento de sus hijos, por ende, el
apoyo fue incondicional en todo el
proceso.

Por otro lado, 6 participantes mencionan
que la percepcion del entorno social
respecto a la decision de divorciarse
demuestra bienestar y felicidad, ya que, sus
amigos mas cercanos que conociande la

relacion no los juzgaron, sino les

apoyaron y acompafiaron en todo su
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proceso de divorcio, constituyendo otra
red de apoyo importante para los sujetos.
Por  consiguiente, 6  participantes
mencionan que la red de apoyo se centra en
la familia y amigos cercanos, la mayor parte
contaban con el apoyo de sus padres y dos
amigos alos que consideran su mejor amigo
o mejor amiga con los que podian
entablar cualquier tipo de conversacion
respecto al tema sin limitarse, del mismo
modo, lo notaban como una técnica para
desahogarse de sus problemas y malestar
emocional.

Finalmente, 6 participantes hablaban
frecuentemente de su divorcio con
amigos cercanos o familia, puesto que,
todos contaban con un amigo que los
acompafi6 en todo su proceso y el cual les
daba consejos para que logren superar su
divorcio.

E.M, menciona “a ver, define familia. Yo considero
mi familia a tres personas. Mi mama, mi papa y mi
hermano. Y ellos son la sinicagpinion que cuenta. A mi
que ellos me apoyaron. Cuando anuncié mi divorcio mis
papds me apoyaron totalmente, son mi pilar fundamental
y el de mi familia, ellos eran los mds felices”.

LR, refiere que, “pues fue todo lo contrario a lo que yo
espers, porque o si esperé que me ju3guen o alguna sitnacion
de estas, en el aso de mis papas, se pusieron felices por que.
Yo me habia ido de la casa a temprana edad y yo silo me
o, dsea, no, no me senti juzgado, no me senti atacado, me
senti apoyado”.

. ueno, fe cuento gue los papds son como brujos. Asi
DR, “bueno, te cuento que I brujos. A

que cutando yo tomé esa decision y fuia mi casa y le dije eso,
entonces mi papi dijo bieno, creo que ya era hora de que de

que tomes
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esa esa decision, pero tenia que ser tu decision, no la decision de

nadie mas”.

E.M, refiere “mis amigos, esta veg mis chicos, mis fans.
O sea, creo que, medio Facebook se alegrd, jamis me
rechazaron o me juzgaron al contrario todos los que se
enteraron me felicitaron porgue me decian que no tenia

futuro con esapersona’.

F.Z refiere “mi red de apoyo, el que fue mas importante,
eran mis padres y una vey que tres amigos que Sieympre
hemos estado abi apoyandonos el uno al otro, ignal mis
padres estuvieron ahi apoyandome. Nunca me dejaron solo.
Entonces tanto mis padres y mis amigos estuvieron ahi y
con ellos podia hablar todo eltiempo sobre mi divorcio

es0 me ayndo a desabogarme’.

Los resultados en la categoria de
diferencias evidencian que 6 participantes
plasmaron diferentes discernimientos
ante los comentarios mas frecuentes de su
familia respecto a su divorcio, mismos que
se ha enfocado encosas positivas como el
apoyo que les dieron, el respeto a su
decisiéon y de igual forma en cosas
negativas como son la criticas, las butlas,
las exigencias a respuestas del porque se

tomo esa decision.

De igual forma, los 6 participantes
establecen diferentes perspectivas de
c6émo percibieron sus amigos su divorcio,
porlo que, dentro de su ambitosocial para
sobresalir de ese proceso duro, el apoyo
constante de sus amigos les ayudd a
fortalecerse emocionalmente ya que, al
de los
participantes se sintieron afectados

tomar esa decision muchos
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por lo que empezaron a aislarse, a
reprimirse, el entorno social de otros
participantes demostré alegria por el
hecho de que el participante estuviera
teniendo su propia libertad.

Por otro lado, 6 participantes notaron
cambios significativos en sus relaciones
sociales o laborales, ya que, a algunos
participantes increment6 la

desconfianza, timidez, descuido,
desatento, de igual manera, 3participantes
desarrollaron habilidades sociales y se
volvieron mas selectivos en cada toma de

decisiones.

Finalmente, 6 participantes manifestaron
como se presentaron sus cambios al
momento de relacionarse con los demas
luego de su proceso de divorcio, de tal
manera que se presentaron tanto cambios
positivos en 3 de los participantes ya que
empezaron a ser sociables, a enfocarse en
si mismo, mientras que los cambios
3 de los
ser desconfiados,

negativos se  reflejaban
participantes es en
reservados con sus cosas personales,
inseguros, por ende, todos estos cambios
pueden tornarse susceptibles para el

resto.

LR. refiere “pues eso también me sorprendid, porgue fure
ignal que con mi familia. Fueron comentarios de apoyo. Por
gemplo, mi actual jefey amigo, yo le conoci a él por medio
de mi exesposa ella fue quien me presentd y actnalmente trabajo
en un local de sushi en la Victor Hugo.”

D.R. “/a verdad es que no he tenido problemas por el hecho
de ser divorciadas y no laborales tamipoco, mas bien mi jefe
siempre estuvo al pendiente de mi en ese tiempo, pues tenia
un jefesuper buena persona y siempre estuvo ahi
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apoydndome también. Asi que en ese sentido la verdad es que
19, 10 tuve ningsin problema en eldmbito laboral ni en la
parte social”.

E.M. menciona “si cambio ya que yo era una mujer
mny dulce, muy carismatica, como les explico, yo era como
un pastelito cremoso, la cnal me volvi como un caramelo
durisimo, pero duro,duro que se rompe muela al rato de
morder mas o menos, por gemplo, yo me volyd insegura de mi
misnio, me encerré en wn caparazon del que yo no pude salir
hasta que me dio una recaida dennevo. Asi que en margo
han pasado dos aios y después de esos anos pude romper yo
misma esacoraza que creé para proteger.”

Los resultados en la categoria emergente
demuestran  que 2  participantes
mencionaron que una parte de los
desafios que tuvieron que enfrentar en su
proceso de divorcio fue de como la
sociedad los visualizaban divorciados
sobre todo por parte de las abuelas al ser
criadas con otra idealizacion sin embargo no

se vieron afectados en ningin ambito.

LR. menciono “pues como desafivs, no sé si se podria
incluir ¢l hecho de que la sociedad me vea como un chico
divorciads, mi familia y sobre todo mis abuelas, porque son
unas personas muy inclinadas por este ambito de la religion
) pues no consideran el divorcio como algo mmy bueno.
Entonces se podria decir que el factor social fue el reto mis
dificil, el ser juzgado y eso porque de abi no hubo mayor
dificultad en cuanto a retos. La parte psicoligica, emocional
¢50 ya dependidiinicamente de mi”.

4. DISCUSION.
En la presente investigacion se han
encontrado hallazgos importantes para
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entender el fendémeno social del divorcio,
desde el dmbito personal se evidencia que
durante el proceso de divorcio los
participantes ~ experimentaron  una
sintomatologia de emociones frecuentes
negativas asociadas a la  tristeza,
frustracion, enojo y miedo, sin embargo,
luego del primer y segundo afio los
participantes desarrollaron habilidades de
adaptacion  relacionadas  con la
autonomia, independencia, resiliencia e

incremento de autoestima.

Los hallazgos de Villalobos (2022) en su
estudio  del
experimentado durante el divorcio segun la

proceso de resiliencia
perspectiva de mujeres adultas mayores,
realizado en Costa Rica, evidencian
resultados que los participantes al

atravesar su proceso de divorcio
adquiriendo nuevas adaptaciones que se
enfocan en la recuperaciéon de la
autoestima eindependencia, entonces se
atribuye que en la etapa adulta las personas
presentan una mayor comprension 'y
aceptaciéon  de  cualquier  situacién
personal, esto se relaciona con los
patrones sociales que son compartidos en
Latina,

comportamientos han sido replicados

América en donde, Ilos
por influencia del medio social. Estos
hallazgos son convergentes con los de
nuestra investigaciéon, ya que, las
poblaciones de los dos estudios fueron
realizadas con una poblaciéon deadultos
jovenes.

Por otra parte, en los hallazgos de
Ramirez et al, (2020) en su estudio sobrela
experiencia del divorcio y la terapia
Colombia,

familiar, realizado en

evidencian resultados convergentes con
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los de esta investigacion, ya que, al
atravesar un divorcio los participantes
experimentan ~ emociones  negativas
fuertes que alteran la dindmica familiar, la
convivencia y generan malestar que se
desencadena en  conflictos, estos
resultados de ambos estudios coinciden
debido a la influencia que existe del
medio cultural en Latinoamérica.

En el segundo hallazgo encontrado en
esta investigacion en el ambito de pareja,los
resultados evidencian que al inicio dela
separacion los participantes
experimentan problemas que ocasionan
inseguridades, traumas, depresion 'y
estados de ansiedad, de la misma formase
evidencia que los entrevistados optaron
como una solucién al divorcio misma que
trae consigo estabilidad emocional luego
de un tiempo, en la actualidad en los
participantes no esta dentro de sus planes
a corto plazo mantener una nueva
relacién afectiva, ademas, el divorcio es el
resultado de la frustracién hacia las
expectativas de pareja y la desvinculacion
afectiva posterior de la fisica y es
solicitada en mayor medida por el sexo
femenino.

En el estudio de Ramos et al, (2022)
efectos del humor, soledad y la ideaciéon
del divorcio en la satisfaccién conyugal y vital
de adultos casados, realizado en Peru, se
evidencié hallazgos de que la pareja al
inicio de su separacion tiene estados y
esquemas cognitivos de soledad, rechazo
o exclusion manteniendo un constante
conflicto para restablecer la confianza en
una nueva pareja, mismo que se relaciona
con los patrones culturales que son
compartidos en América Latina. Estos

resultados son
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convergentes con este estudio porque las
parejas de ambas investigaciones estin
alcanzar una

enfocadas en nueva

reestructuracion familiar y personal

experimentando mas en su ambito social y

laboral, estos  constructos  estan
considerados  dentro del  enfoque
sistémico.

Otro de los hallazgos en el presente
estudio fue que dentro de la pareja las
mujeres son las que solicitaron la
demanda de divorcio porque la vida en
pareja era frecuentemente conflictiva,
estos resultados son convergentes con los
encontrados en el estudio de Tamez y
Ribeiro (2016), el divorcio, indicador de
transformacién social y familiar con
impacto diferencial entre los sexos,
hecho en México, ya que, el divorcio esun
problema de  caracter social vy
demografico. Ademas, el divorcio es
solicitado en mayor frecuencia por la
mujer luego de la acumulacién de
diversos factores de inconformidad que
suscitaban dentro de la convivencia.
Desde el ambito familiar se evidencio
que los participantes siempre tuvieron el
apoyo de sus familiares mas cercana
como padres y hermanos mientras
atravesaban su proceso de divorcio, asi
mismo, mencionaron que fue importante la
presencia de sus seres queridos, puestoque,
fueron la principal red de apoyo. Deigual
forma, los participantes notaron cambios
significativos en lo que concierne a
relaciones sociales, laboralesy familiares, ya
que, incremento la desconfianza, timidez,
descuido, desatento y para otros se
desarrollé nuevas habilidades sociales al
encontrar

nuevos amigos, ya que,

evitaron tener
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contacto con los amigos en comun de su
ex pareja. De la misma manera, durante
todo el proceso de divorcio los
acompafiaron los amigos mas cercanos,
los cuales, les motivaban a continuar consu
vida y desarrollar estrategias de
resiliencia.

En el estudio de Moratto (2015) con el
nombre de conceptualizaciéon de ciclo
vital familiar, los hallazgos determinaron que
son de tipo convergentes, ya que, elciclo
de una familia se proyecta desde la
teorizacion que permite comprender la
evolucion de los miembros y la validez
contemporanea que se centra en factores
sociales, es as{ que mantienen relacionados
sus patrones de convivencia por el hecho
que plantean a la familia como un pilar
fundamental para superarcualquier tipo
de circunstancia, estos resultados son
convergentes con los de esta
investigacion puesto que la familiaresulta
ser una red de apoyo para las dos
poblaciones de estudio.

En el estudio de Cervantes et al. (2013)
¢como enfrentan el proceso de divorcio las
parejas?  realizado en México, los
resultados son convergentes, porque, el
funcionamiento personal, emocional y el
sistema familiar se reajustan luego de 2
aflos de la separacion y generan nuevos
significados, estos cambios fortalecen la
construccién de un bienestar, del mismo
modo, los participantes luego de un
tiempo  desarrollan  estrategias  de
resiliencia para adaptarse a la nueva
realidad mediante una reestructuracion
del sistema familiar, social, personal y
laboral. Cambios que son consideradosen
la propuesta de Minuchin dentro del

enfoque sistémico.
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Finalmente, las conclusiones de esta
investigacion en el ambito personal en la
etapa inicial del divorcio los participantes
experimentaron
emociones negativas fuertes como la
negacion, tristeza, frustraciéon y enojo,
posterior a esto, luego del primer y
segundo afio del divorcio adquirieronuna
mejor adaptacion al medio, porque
desarrollaron autonomia, independencia y
resiliencia.
En el ambito de pareja el divorcio fue una
solucion a los frecuentes problemas que
suscitaban dentro de la convivencia, asi
mismo, el proceso se dio en primera
instancia por la desvinculacion afectiva y
posterior la fisica. Ademas, en un
matrimonio donde no existen hijos
resulta mas sencillo que el género
femenino tome la iniciativa del divorcio. En
el ambito social, la familia fue la principal
fuente de apoyo para superar el divorcio,
del mismo modo, los padres de los
participantes fueron los primeros que se
enteraron de la decision y los
acompafiaron en todo el proceso, por
otro lado, los amigos mas cercanos
fueron los que estuvieron presentes
acompafiando a los participantes en las
sociales, salidas a

actividades como

fiestas, centros de distraccion y

realizacion de deportes.
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VIVENCIAS DEL DIVORCIO EN ADULTOS JOVENES DE LA CIUDAD DE AMBATO

Lista de ideas sobre como realizar la entrevista:

Introduccion: Inicialmente se establece un espacio adecuado, ¢l mismo debe ser comodo, confiable y no ticne que presentar
distracciones para iniciar la entrevista con los participantes, posterior a esto. se¢ define muy precisamente ¢l proposito de la
entrevista, que son clementos fundamentales para mantener una adecuada intervencion y facilite el intercambio de informacion.
Por consiguiente, se socializa el proposito de la investigacion, la cual, consiste en comprender las vivencias del divorcio desde un
constructo global que abarque arcas del desarrollo humano en ¢l ambito personal, de pareja y social, consecuentemente se explica

las condiciones de la participacion. Se brinda un espacio adecuado para que los participantes puedan aclarar cualquier duda.

1. La entrevista sera presencial y se acordara con los participantes un lugar adecuado en ¢l que se sientan comodos.

Especificos de

Investigacion

(generales y abren/inician temas)

(especificas y profundizan

temas)

2. (Coédmo le gustaria ser tratado? ;Por su nombre. de i, de usted? ;Me podria aclarar por favor?
3. ;Hay algin tema en especifico antes de comenzar que tu no quieras tocar?
4. ;Se siente comodo en este lugar para iniciar la entrevista o le gustaria ubicarse en otro lugar?
5. ;De pronto gusta tomar alguna bebida (agua. café, ete.,)
6. ¢ Exaste alguna duda respecto al proceso de investigacion?
7. Sesocializa ¢l consentimiento informado. en el mismo, se especifica la absoluta confidencialidad de la informacion. puesto
que la misma serd utilizada sélo con fines mvestigativos.
Objetives Preguntas de Generacion Preguntas de Profundizaciéon Observaciones/Comentarios

de investigadores/as
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Describir las 1. ;/Como se siente actualmente 1. ;Se ha sentido afectado
vivencias sobre el usted? por esta experiencia?

divorcio en el

ambito personal que 2. ;Como fue el proceso de su (Que experiencias le ha
construyen los divorcio? dejado esta situacion del
adultos jovenes en divorcio?

la ciudad de 3. (Qué aprendizaje le ha

Ambato. dejado el divorcio? 2. (Cual fue el factor

principal que le motivé a
divorciarse?
JComo afronté usted su

proceso de divorcio?

3. (Cuales son los cambios
personales que usted ha

notado luego del divorcio?

. Como es la version actual
que tiene usted respecto al

divorcio?
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Describir las
vivencias sobre el
divorcio en el
ambito de pareja
que construyen los
adultos jovenes de
la ciudad de
Ambato.

(Que perspectiva tuvo usted
inicialmente  sobre el
divorcio? 'Y ;Cual es la
perspectiva actual que tiene
respecto a su divorcio?
(Existe alguna situacion de
parecja en especifico que
marca parte de su vida?

. Con qué frecuencia los
problemas que enfrentaba
como pareja se convertia en
un conflicto que le causaba

malestar intenso?

. (Como percibe usted en
la actualidad la
convivencia en pareja?
:Considera que el

divorcio es una solucion?

[

Como es la relacion

actual con su ex pareja?

(Después de su divorcio
ha tenido una relacion de

pareja?

3. ;Qué desafios afronto en
su divorcio?
(Cuales son los
problemas mas frecuentes
por los que atravesaba

con su pareja?
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Describir las . ;Como percibio su familia su I. (Cual fue la reaccion de
vivencias sobre el divorcio? sus padres cuando usted
divorcio en el 2, (Cual fue la percepcion de su anuncio su divorcio?
ambito social que entorno social respecto a la ;Cuales fueron los
construyen los decision de divorciarse? comentarios mas
adultos jovenes de 3. ;Cual considera usted que frecuentes de su familia
la ciudad de fue su red de apoyo mientras respecto a su divorcio?
Ambato. atravesaba su divorcio?

2

;Coémo percibieron sus
amigos su divorcio?
¢Su divorcio ha traido
consigo cambios
significativos en sus
relaciones sociales o

laborales?

3. (Con qué personas habla
frecuentemente de su
divorcio?

Cémo cambio su forma

de relacionarse con los

JJ
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demas luego de su

divorcio?

NOMBRES Y APELLIDOS:

Diana Carolina Garcia Ramos

Fl A DEL PROFESIONAL:

NUMERO DE CEDULA:
1803962792

INSTITUCION A LA QUE PERTENECE O LUGAR DE TRABAJO ACTUAL:

Universidad Técnica de Ambato

SUGERENCIAS:
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VIVENCIAS DEL DIVORCIO EN ADULTOS JOVENES DE LA CIUDAD DE AMBATO

Introduccioén: Inicialmente se establece un espacio adecuado, ¢l mismo debe ser comodo, confiable y no tienc que presentar

distracciones para mniciar la entrevista con los participantes, posterior a esto, se define muy precisamente ¢l propésito de la

entrevista (conversacion), que son elementos fundamentales para mantener una adecuada intervencion y facilite ¢l intercambio de

mformacion. Por consiguicente, se socializa ¢l proposito de la mvestigacion y las condiciones de la participacion. Se bnnda un

espacio adecuado para que los participantes puedan aclarar cualquier duda.

Lista de ideas sobre como realizar la entrevista:

1. La entrevista sera presencial y se acordara con los participantes un lugar adecuado en ¢l que se sientan comodos.

2. ;Como le gustaria ser tratado? ;Por tu nombre. de ti, de usted? ;Me podria aclarar por favor?

3. ;Hay algin tema en especifico antes de comenzar que tu no quicras tocar?

4. ;Sesiente comodo en este lugar para iniciar la entrevista o le gustaria ubicarse en otro lugar?

5. ;De pronto gusta tomar alguna bebida (agua, café, cie.,)

6. (Exaste alguna duda respecto al proceso de investigacion?

Ohbjetivos Preguntas de Generacién Preguntas de Profundizacién Observaciones/Comentarios
Especificos de (generales y abren/inician temas) | (especificas y profundizan de investigadores/as
Investigaciéon temas)

Describir las 1. (Como se siente 1. ;Sc ha sentido afectado

vivencias sobre el
divorcio en el

ambito personal que

actualmente usted?

por esta experiencia?
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construyen los
adultos jovenes en la

ciudad de Ambato.

S

(Como fue el proceso de su

divorcio?

Que aprendizaje Ie ha

dejado ¢l divorcio?

!\J

:Que experiencias le ha
dejado esta situacion del
divorcio?

(Cual  fue el factor
principal que le motivé a
divorciarse?

;Como afronté usted su

proceso de divorcio?

;Cuiles son los cambios
personales que usted ha
notado lucgo del divorcio?
;Como es la version actual
que ticne usted respecto al

divorcio”?

Describir las
vivencias sobre el
divorcio en ¢l

ambito de pareja

1 2

{Que actual

ticne usted respecto a su

perspectiva

divorcio?

. Como percibe usted en la

actualidad la convivencia

de parcja?
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que construyen los 2. (Existe alguna situacion de ¢ Por qué considera usted
adultos jovenes de la pareja en especifico que que divorciarse era parte
ciudad de Ambato. marca parte de su vida? de una solucion?

3. (Cual considera que es el

b

mayor desafio de pareja por . Como es la relacion

el que tuvo que atravesar en actual con su ex pareja?

su divorcio? (Por que?

Como describe usted su
comportamiento cuando

tiene pareja?

3. (Como afronto los
desafios que se
encontraban en su
divorcio?

(Cual considera usted que
fue la causa principal para

que se divorcie?
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Describir las 1. ;Cémo percibié su familia 1. (Cual fue la reaccion de
vivencias sobre el su divorcio? sus padres cuando usted
divorcio en el 2. (Cual fue la percepcion de anuncid su divorcio?
ambito social que su entorno social respecto a (Cuales fueron los
construyen los la decision de divorciarse? comentarios mas
adultos jévenes de la 3. (Cual considera usted que frecuentes de su familia
ciudad de Ambato. fue su red de apoyo mientras respecto a su divorcio?

atravesaba su divorcio?

b9

Coémo percibieron sus
amigos su divorcio?
:Su divorcio ha traido
consigo cambios
significativos en sus
relaciones sociales o

laborales?

3. ;Con qué personas habla
frecuentemente de su
divorcio?

/Como cambid su forma

de relactonarse con los
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demas luego de su

divorcio?

NOMBRES Y APELLIDOS:
Wellington Martin Ortiz Zurita
FIRMA DEL PROFESIONAL

MARTIN ORTIZ
Tt ZURITA

NUMERO DE CEDULA
1804688677
INSTITUCION A LA QUE PERTENECE O LUGAR DE TRABAJO ACTUAL:

MIES en convenio con el GADPR Quisapincha

SUGERENCIAS:
Ninguna
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VIVENCIAS DEL DIVORCIO EN ADULTOS JOVENES DE LA CIUDAD DE AMBATO

Introduccion: Inicialmente se establece un espacio adecuado, el mismo debe ser comodo, confiable y no tiene que presentar

distracciones para iniciar la entrevista con los participantes, posterior a esto, s¢ define muy precisamente ¢l proposito de la

entrevista (conversacion), que son elementos fundamentales para mantener una adecuada intervencion y facilite ¢l intercambio de

mformacion. Por consiguiente. se socializa ¢l proposito de la mvestigacion y las condiciones de la participacion. Se brinda un

espacio adecuado para que los participantes puedan aclarar cualquier duda.

Lista de ideas sobre como realizar la entrevista:

1. La entrevista sera presencial y se acordara con los participantes un lugar adecuado en el que se sientan comodos.

2. ;Como le gustaria ser tratado? ;jPor tu nombre. de tl, de usted? ;Me podria aclarar por favor?

3. ;Hay algin tema en especifico antes de comenzar que tu no quicras tocar?

4. ;Sesiente comodo en este lugar para imiciar la entrevista o le gustaria ubicarse en otro lugar?

5. ;De pronto gusta tomar alguna bebida (agua. café, cie.,)

6. ;Exaste alguna duda respecto al proceso de investigacion?

Ohbjetivos Preguntas de Generaciéon Preguntas de Profundizacion Observaciones/Comentarios
Especificos de (generales y abren/inician temas) | (especificas y profundizan de investigadores/as
Investigacion temas)

Deseribir las 1. (Cémo se siente 1. ;Se ha sentido afectado

vivencias sobre el
divorcio en el

ambito personal que

actualmente usted?

por ¢sta experiencia?
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construyen los
adultos jovenes en la
ciudad de Ambato.

I

Como fue el proceso de su

divorcio?

;Que aprendizaje I ha

dejado cl divorcio?

!\)

(Que experiencias le ha
dejado esta situacion del
divorcio?

(Cual fue el factor
prncipal que le motivé a
divorciarse?

;Como afronté usted su

proceso de divorcio?

;Cuiles son los cambios
personales que usted ha
notado lucgo del divorcio?
;Como es la version actual
que ticne usted respecto al

divorcio?

Describir las
vivencias sobre el
divorcio en ¢l

ambito de pareja

1.

{Que  perspectiva  actual
tiene usted respecto a su

divorcio?

. ¢Como percibe usted en la

actualidad la convivencia

de parcja?
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que construyen los 2. (Existe alguna situacion de ¢ Por qué considera usted
adultos jovenes de la pareja en especifico que que divorciarse era parte
ciudad de Ambato. marca parte de su vida? de una solucion?

3. ;Cual considera que es el

!‘J

mayor desafio de pareja por Como es la relacion

el que tuvo que atravesar en actual con su ex pareja?

su divorcio? ¢ Por que?

Como describe usted su
comportamiento cuando

tiene pareja?

3. (Coémo afronto los
desafios que se
encontraban en su
divorcio?

(Cual considera usted que
fue la causa principal para

que se divorcie?
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Describir las 1. ;Cémo percibio su familia 1. (Cual fue la reaccion de
vivencias sobre el su divorcio? sus padres cuando usted
divorcio en el 2. Cual fue la percepcion de anunci6 su divorcio?
ambito social que su entorno social respecto a (Cuales fueron los
construyen los la decision de divorciarse? comentarios mas
adultos jévenes de la 3. (Cual considera usted que frecuentes de su familia
ciudad de Ambato. fue su red de apoyo mientras respecto a su divorcio?

atravesaba su divorcio?

b9

(Coémo percibieron sus
amigos su divorcio?
:Su divorcio ha traido
consigo cambios
significativos en sus
relaciones sociales o

laborales?

3. ;Con qué personas habla
frecuentemente de su
divorcio?

(Coémo cambid su forma

de relactonarse con los
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demas luego de su

divorcio?

NOMBRES Y APELLIDOS:
Brandon Israel Ramos Gavilanes
FIRMA DEL PROFESIONAL

Brandon Israrl Rames Gavilanes

l J PSICOLOGO GENERAL
Reg 1045-2021.2263526 UTt

NUMERO DE CEDULA

1850096270

INSTITUCION A LA QUE PERTENECE O LUGAR DE TRABAJO ACTUAL:
SIRAL S.A

SUGERENCIAS:
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Vivencias del divorcio en adultos jovenes de la ciudad de Ambato

CONSENTIMIENTO INFORMADO #1
Titulo del Proyecto: Vivencias del divorcio en adultos jovenes de la ciudad de Ambato.
Investigadores Responsables: Marina Antonella Lopez Martinez — Nayeli del Rocio Yanez Pacha.
Ambato, 11 de jul. de 22

En el marco de la investigacion titulada vivencias del divorcio en adultos jovenes de la ciudad de Ambato,
se ha invitado al sefior Fernando Zurita a participar de una investigacion que tiene por objetivo comprender
las vivencias sobre el divorcio que construyen los adultos jovenes de la ciudad de Ambato.

La participacion de Fernando Zurita en la investigacion implica las siguientes condiciones y técnicas de
produccion de datos. La cual estas entrevistas se realizaran de manera virtual mediante la plataforma zoom
con cada participante. Cada una de ellas tiene una duracion aproximada de 60 a 90 minutos. Estas
entrevistas, previa aprobacion de cada participante, seran registradas en una grabacion para luego ser
transcritas con fines analiticos. Sélo tendran acceso a las grabaciones y transcripciones los miembros del
equipo de investigacion en este caso las estudiantes tesistas Antonella Lopez — Nayeli Yanez y sus tutores
institucionales la docente Gabriela Abril — Diego Palacios.

Con estos elementos en vista es que se solicita su consentimiento de participacion, asi como también se le
asegura que la informacion que emerja de ella serd absolutamente confidencial y so6lo utilizada con fines
académicos por el equipo de investigacién del proyecto. Del mismo modo, es conveniente indicar que,
durante el periodo de participacion y ejecucion del proyecto de investigacion, se le solicitara aprobacion de
los anélisis y conclusiones como una condicion previa a cualquier tipo de publicacion que se realice.

Si esté de acuerdo con las siguientes condiciones, por favor firme el presente documento:

1. La participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar ademas que no
presenta riesgo alguno para su integridad fisica y psicoldgica y que no conlleva costos econémicos para los/as
participantes. Asimismo, se plantea como beneficio la entrega de un informe detallado con los resultados
y conclusiones de la investigacion y sugerencias.

2. Existe plena libertad para negarse a participar en este estudio y a retirarse en cualquier momento de la
investigacion sin que ello implique ningdn tipo de recriminacion y/o sancion.

3. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de produccién de datos
presencial, todas las medidas de bioseguridad que resguarden la salud de los/as participantes y que
eviten complejizar la crisis sanitaria actual. Para esto, deberan presentar: prueba cuantitativa de
COVID-19 en estado negativo (plazo de 48 horas previas), carne de vacunacion al dia, kit de medidas
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de bioseguridad (mascarilla, visor, alcohol gel para lavado de manos, desinfectante de ambiente), y uso
correcto de los elementos de proteccion personal. Estas medidas estaran previamente aprobadas por
la Direccion de Investigacion de FACHSA.

. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de produccion de datos
virtual, los siguientes aspectos: una adecuada conectividad a la red para evitar interferencias; la
aclaracion de posibles dudas e inquietudes que puedan surgir respecto del proceso y/o de los
instrumentos de produccion de datos; y, finalmente, el uso correcto de la informacidn obtenida,
evitando la divulgacion inapropiada de datos y la generacion de condiciones de comodidad para los/as
participantes en entornos virtuales. Estas medidas estaran previamente aprobadas por la Direccion de
Investigacion de FACHSA.

. Todos los instrumentos de produccion de datos que sean solicitados para proveer informacion
relacionada con este estudio no contemplan gasto alguno para los/as participantes.

. Cualquier pregunta que quiera realizar en relacion con la participacion en este estudio, debera ser
contestada por Marina Antonella Lopez Martinez y Nayeli del Rocio Yanez Pacha investigadores
responsables del proyecto, al teléfono 0984219743 y 0998908578, o al mail
mlopez45@indoamerica.edu.ec 0 myanez13@indoamerica.edu.ec. También puede contactarse con el tutor/a
de esta tesis, Gabriela Abril Lucero docente-investigador de la Universidad Tecnoldgica
Indoamérica, cuyos datos de contacto es 0984059901 y gabrielaabril@uti.edu.ec

. El equipo de investigacion se compromete a almacenar y resguardar la informacion recopilada en el
curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad.

. Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzado/a u obligado/a. Se firmaran
dos copias, de las cuales el/la participante debe conservar una.

Desde ya le agradecemos su participacion,

Nombre Apellido
Marina Antonella Lopez Martinez Nombre y Firma de Participante

Fernando Zurita
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Nombre Apellido
Nayeli del Rocio Yanez Pacha
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CONSENTIMIENTO INFORMADO #2
IS,

== UNN b

INDOAMERICA FACHSA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del Proyecto: Vivencias del divoreio en adultos jovenes de la ciudad de Ambato.

Investigadores Responsables: Marina Antonella Lopez Martinez - Nayeli del Rocio Yinez

Ambato, 29 de jun, de 22

Enclmarco de la investigacion titulads vivencias del divorcio en adultos jovenes de la ciudad
‘!" Ambato. se ha invitado a la sedorn Shirley Cardenas a participar de una investigacion que
fiene por objetive comprender las vivencias sobre el divorcio que canstruyen los adultos
iovenes de la ciudad de Amhato.

La participacion de Shirley Cardenas en la investigacion implica las siguientes condiciones
¥ técnicas de produccion de datos. La cual estas entrevistas se realizarin de manera virtual
con cada participante. Cada una de elias tiene una duracion sproximada de 60 & 90 minutos.
Estas entrevistas, previa aprobacion de cada porticipante, serin registradas en una grabacion
para luego ser transcritas con fines analiticos. S6lo tendrin acceso a las grabaciones y
» transcripeiones los miembros del equipo de investigaciin e este caso las estudiantes tesistas

0 Antonella Lépez — Nayeli Yénez y sus tutores institucionales la docente Gabricla Abnl -
o Diego Palacios.

Con estos elementos en vista es que se solicita su consentimiento de participacion, asi como
también se le asegura que I informacion que emerja de ella serd absolutamente confidencial
y sélo utilizada con fines académicos porel equipo de investigacion del proyecto. Del mismo
modo, es conveniente idicar que, durante el periodo de participacion y ejecucion del
proyecto de investigacion, se be solicitari aprobacion de los anélisis y conclusiones como una
condicidn previs a cualquier tipo de publicacion que se realice.

Si estd de acuerdo con las siguientes condiciones, por favor firme el presente documento:

1. La participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar
ademas que no presenta niesgo alguno para s integridad fisica y psicologica y que no
conlleva costos econdmicos para los/as participantes. Asimismo, se plantea como

beneficio la entrega de un informe detallado con los resaltados y conclusiones de s
investigucion y sugerencias.

y|
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iy 3 Investigacidn sin que ello implique ningin tipo de recriminacién ylo

3. Las/os m‘vutigadms:e, del proyecto se compromelen a garantizar, en casos de
produccion de datos presencial, todas fas medidas de bioseguridad que resguarden la
salud d‘ los/as participantes y que eviten complejizar la crisis sanitaria actual. Para esto,
deberdn presentar: prucba cuantitativa de COVID-19 en estado negativo (plazo de 48
horas previas), camé de vacunacion al dia, kit de medidas de bioseguridad (mascarill,
visor, alcohol gel para lavado de manos, destnfectante de ambiente), y uso correcto de
los elementos de proteccion personal. Estas medidas estanin previamente aprobedas poe
la Direccién de Investigacion de FACHSA.

. Las/os investigadorases del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de
produccion de datos virtual, ios siguientes aspectos: una adecuada conectividad 2 la red
para evitar interferencias: la aclarucion de posibles dudas e inquietudes que puedan surgir
respecto del proceso y/o de los instrumentos de produccion de datos; v, finalmente, el uso
correcto de la informacion obtenida, evitando la divulgacion inapropiada de datos y la
generacion de condiciones de comodidad para los‘as participantes ¢n entomos virtuales.
Estas medidas estarin previamente aprobadas por la Dircccion de Investigacion de
FACHSA.

5. Todos los instrumentos de produccion de datos que sean solicitados para proveer
informacion relacionada con cste estudio mo contemplan gasto alguno para los/as
w‘idm‘ . e .

6. thuiumummmwhhmhmmmmm.
deberi ser contestada por Marina Antonells Lopez Martinez y Nayel: del Rocio Yinez
Pacha investigadores responsables del proyecto, al telefono 0984219743 y 0998908578.
o al mail mlopezdSa@indeamencacduc 0 n_\mz_lj.@ﬂ_ﬂ_@m_mmw-@*-én
puede contactarse con el tutor/a de esta wsis, Gabricla Abril Lucero docente-investigador
de la Universidad Tecnologica Indoamérica, cuyos datos de contacto es 0984059901 y
gabriclaabriltauti edu.ce

S
.
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8. Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzadoa u obligado/a.
Sefnmﬁndmcwm.dclumhumupmicmabcmu
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Desde ya le agradecemos su participacion,

& & /
3l /€;~ L= {
Nombre Apellido . B
Marina Antonella Lopez Martinez Nombre y Firma de Participante
Shirley Cérdenas
pe
Nayeli de! Rocio Yinez Pacha
Scanned by TapScanner
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CONSENTIMIENTO INFORMADO #3

Titulo del Proyecto: Vivencias del divorcio en adultos jovenes de la ciudad de Ambato.
Investigadores Responsables: Marina Antonella Lopez Martinez — Nayeli del Rocio Yanez Pacha.
Ambato, 08 de jul. de 22

En el marco de la investigacion titulada vivencias del divorcio en adultos jovenes de la ciudad de Ambato,
se ha invitado al sefior Ivn Rodriguez a participar de una investigacion que tiene por objetivo comprender
las vivencias sobre el divorcio que construyen los adultos jovenes de la ciudad de Ambato.

La participacion de Ivan Rodriguez en la investigacion implica las siguientes condiciones y técnicas de
produccion de datos. La cual estas entrevistas se realizaran de manera virtual mediante la plataforma zoom
con cada participante. Cada una de ellas tiene una duracion aproximada de 60 a 90 minutos. Estas
entrevistas, previa aprobacion de cada participante, seran registradas en una grabacién para luego ser
transcritas con fines analiticos. S6lo tendran acceso a las grabaciones y transcripciones los miembros del
equipo de investigacion en este caso las estudiantes tesistas Antonella Lopez — Nayeli Yanez y sus tutores
institucionales la docente Gabriela Abril — Diego Palacios.

Con estos elementos en vista es que se solicita su consentimiento de participacion, asi como también se le
asegura que la informacion que emerja de ella sera absolutamente confidencial y sélo utilizada con fines
académicos por el equipo de investigacion del proyecto. Del mismo modo, es conveniente indicar que,
durante el periodo de participacion y ejecucion del proyecto de investigacion, se le solicitara aprobacion de
los analisis y conclusiones como una condicién previa a cualquier tipo de publicacion que se realice.

Si esté de acuerdo con las siguientes condiciones, por favor firme el presente documento:

1. La participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar ademas que no
presenta riesgo alguno para su integridad fisica y psicoldgica y que no conlleva costos econémicos para los/as
participantes. Asimismo, se plantea como beneficio la entrega de un informe detallado con los resultados
y conclusiones de la investigacion y sugerencias.

2. Existe plena libertad para negarse a participar en este estudio y a retirarse en cualquier momento de la
investigacion sin que ello implique ningun tipo de recriminacion y/o sancion.

3. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de produccién de datos
presencial, todas las medidas de bioseguridad que resguarden la salud de los/as participantes y que
eviten complejizar la crisis sanitaria actual. Para esto, deberan presentar: prueba cuantitativa de
COVID-19 en estado negativo (plazo de 48 horas previas), carne de vacunacion al dia, kit de medidas de
bioseguridad (mascarilla, visor, alcohol gel para lavado de manos, desinfectante de ambiente), y uso
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correcto de los elementos de proteccion personal. Estas medidas estaran previamente aprobadas por
la Direccion de Investigacion de FACHSA.

4. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de produccion de datos
virtual, los siguientes aspectos: una adecuada conectividad a la red para evitar interferencias; la
aclaracion de posibles dudas e inquietudes que puedan surgir respecto del proceso y/o de los
instrumentos de produccion de datos; y, finalmente, el uso correcto de la informacidn obtenida,
evitando la divulgacion inapropiada de datos y la generacion de condiciones de comodidad para los/as
participantes en entornos virtuales. Estas medidas estaran previamente aprobadas por la Direccion de
Investigacion de FACHSA.

5. Todos los instrumentos de produccion de datos que sean solicitados para proveer informacion
relacionada con este estudio no contemplan gasto alguno para los/as participantes.

6. Cualquier pregunta que quiera realizar en relacion con la participacion en este estudio, debera ser
contestada por Marina Antonella Lopez Martinez y Nayeli del Rocio Yanez Pacha investigadores
responsables del proyecto, al teléfono 0984219743 y 0998908578, o al mail
mlopez45@indoamerica.edu.ec 0 myanez13@indoamerica.edu.ec. También puede contactarse con el tutor/a
de esta tesis, Gabriela Abril Lucero docente-investigador de la Universidad Tecnoldgica
Indoameérica, cuyos datos de contacto es 0984059901 y gabrielaabril@uti.edu.ec

7. El equipo de investigacion se compromete a almacenar y resguardar la informacion recopilada en el
curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad.

8. Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzado/a u obligado/a. Se firmaran
dos copias, de las cuales el/la participante debe conservar una.

Desde ya le agradecemos su participacion,

Nombre Apellido
Marina Antonella Lopez Martinez Nombre y Firma de Participante
Ivan Rodriguez
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Nombre Apellido
Nayeli del Rocio Yénez Pacha

53



Vivencias del divorcio en adultos jévenes de la ciudad de Ambato

CONSENTIMIENTO INFORMADO #4
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CONSENTIMIENTO INFORMADO #5

Titulo del Proyecto: Vivencias del divorcio en adultos jovenes de la ciudad de Ambato.
Investigadores Responsables: Marina Antonella Lopez Martinez — Nayeli del Rocio Yanez Pacha.
Ambato, 30 de jun. de 22

En el marco de la investigacion titulada vivencias del divorcio en adultos jovenes de la ciudad de Ambato,
se ha invitado al sefior Diana Romero a participar de una investigacion que tiene por objetivo comprender
las vivencias sobre el divorcio que construyen los adultos jovenes de la ciudad de Ambato.

La participacion de Diana Romero en la investigacion implica las siguientes condiciones y técnicas de
produccion de datos. La cual estas entrevistas se realizardn de manera virtual mediante la plataforma zoom
con cada participante. Cada una de ellas tiene una duracién aproximada de 60 a 90 minutos. Estas
entrevistas, previa aprobacion de cada participante, seran registradas en una grabacién para luego ser
transcritas con fines analiticos. S6lo tendran acceso a las grabaciones y transcripciones los miembros del
equipo de investigacion en este caso las estudiantes tesistas Antonella Lopez — Nayeli Yanez y sus tutores
institucionales la docente Gabriela Abril — Diego Palacios.

Con estos elementos en vista es que se solicita su consentimiento de participacion, asi como también se le
asegura que la informacion que emerja de ella sera absolutamente confidencial y sélo utilizada con fines
académicos por el equipo de investigacion del proyecto. Del mismo modo, es conveniente indicar que,
durante el periodo de participacion y ejecucion del proyecto de investigacion, se le solicitara aprobacion de
los analisis y conclusiones como una condicién previa a cualquier tipo de publicacion que se realice.

Si esté de acuerdo con las siguientes condiciones, por favor firme el presente documento:

9. La participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar ademas que no
presenta riesgo alguno para su integridad fisica y psicoldgica y que no conlleva costos econémicos para los/as
participantes. Asimismo, se plantea como beneficio la entrega de un informe detallado con los resultados
y conclusiones de la investigacion y sugerencias.

10. Existe plena libertad para negarse a participar en este estudio y a retirarse en cualquier momento de la
investigacion sin que ello impligue ningdn tipo de recriminacion y/o sancion.

11. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de produccién de datos
presencial, todas las medidas de bioseguridad que resguarden la salud de los/as participantes y que
eviten complejizar la crisis sanitaria actual. Para esto, deberan presentar: prueba cuantitativa de
COVID-19 en estado negativo (plazo de 48 horas previas), carné de vacunacion al dia, kit de medidas de
bioseguridad (mascarilla, visor, alcohol gel para lavado de manos, desinfectante de ambiente), y uso
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correcto de los elementos de proteccion personal. Estas medidas estaran previamente aprobadas por
la Direccion de Investigacion de FACHSA.

12. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de produccion de datos

virtual, los siguientes aspectos: una adecuada conectividad a la red para evitar interferencias; la
aclaracion de posibles dudas e inquietudes que puedan surgir respecto del proceso y/o de los
instrumentos de produccion de datos; y, finalmente, el uso correcto de la informacidn obtenida,
evitando la divulgacion inapropiada de datos y la generacion de condiciones de comodidad para los/as
participantes en entornos virtuales. Estas medidas estaran previamente aprobadas por la Direccion de
Investigacion de FACHSA.

13.Todos los instrumentos de produccion de datos que sean solicitados para proveer informacion

relacionada con este estudio no contemplan gasto alguno para los/as participantes.

14.Cualquier pregunta que quiera realizar en relacion con la participacion en este estudio, debera ser

contestada por Marina Antonella Lopez Martinez y Nayeli del Rocio Yanez Pacha investigadores
responsables del proyecto, al teléfono 0984219743 y 0998908578, o al mail
mlopez45@indoamerica.edu.ec 0 myanez13@indoamerica.edu.ec. También puede contactarse con el tutor/a
de esta tesis, Gabriela Abril Lucero docente-investigador de la Universidad Tecnoldgica
Indoameérica, cuyos datos de contacto es 0984059901 y gabrielaabril@uti.edu.ec

15.El equipo de investigacion se compromete a almacenar y resguardar la informacion recopilada en el

curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad.

16. Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzado/a u obligado/a. Se firmaran

dos copias, de las cuales el/la participante debe conservar una.

Desde ya le agradecemos su participacion,

Nombre Apellido
Marina Antonella Lopez Martinez Nombre y Firma de Participante

Diana Romero
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Nombre Apellido
Nayeli del Rocio Yénez Pacha
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CONSENTIMIENTO INFORMADO #6

Y

TNTRIAMT RICA FACHSA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Tiwlo del Proyecto: Vivencias del divoreio en adulwos jovenes de la caudad de Ambuato,

Investigadores Responsables: Marnina Antonells Lopez Martinez — Nayeli del Rocio Yinez
Pacha.

Ambato, 29 de jun. de 22

En el marco de la investigacion titulada vivencias del divorcio en sdultos yovenes de la ciudad
de Ambato, se ha invitsdo a la sefiora Eliana Medina a participar de una investigacidn gue
tiene por objetivo comprender las vivencias sobre el divorcio que construyen los adulios
Jovenes de la ciudad de Ambato.

La participacion de Eliana Medina en la investigacién implica las siguentes condiciones y
réenicas de produccidn de datos, La cual estas entrevistas se realizarin de manera virtual
mediante la plataforma zoom con cada participante. Cada una de ellas tiene una duracidn
aproximada de 60 a 90 minutos. Estas entrevistas, previa aprobacion de cada participante,
serin registradas en uni grabacion pars luego ser transcritas con fines analiticos. Solo tendrin
ncceso o las grabaciones y transcripeiones los miembros del equipo de investigacion en este
caso las estudiantes tesistns Antonella Lapez -~ Nayeli Yinez y sus tulores institucionales la
docente Gabrieln Abril - Diego Palucios.

Con estos elementos en vista es que se solicita su consentimiento de participacion, asf como
también se le asegura que L informacion que emerja de ella serd absolutamente confidencial
y sdlo utilizada con fines académicos por ¢l equipo de inyestigacion del proyecto, Del mismo
modo, es conveniente indicar que, durante ¢l perfodo de pamicipacién y ejecucion del
proyecto de investigacion, se le solicitard aprobacion de los andlisis y conclusiones como una
condicidn previa a cualguier tipo de publicaciin que se realice.

Si estd de ucuerdo con las sigulentes condiciones, por favor firme el presente documento:

1. La participacidn en este estudio es absolutamente libre v voluntaria. Conviene indicar
ademis que no presenta riesgo alguno para su integridad fisica v psicoldgica v que no
conlleva costos econdmicos para los/as participantes. Asimismo, se plantea como
beneficio la entregi de un informe detallado con los resultados y conclusiones de ln

investigacidn y sugerencias.
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IRDOAME RICA FACHSA

2. Existe plena libertad para negarse o participar en este estudio y o retirarse en cualquier
momento de la investigacion sin que ello implique ningin tipo de recniminacion y/o
sancion.

3. Lavos investgadorases del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de
produccion de datos presencial, todas las medidas de biosegundad que resguarden la
salud de lowas participantes v que eviten complejizar la crisis sanitany actual. Para esto,
deberdn presentar; prueba cuantitativa de COVID-19 en estado negativo (plazo de 48
horas previas), camé de vacunacion al dia, kit de medidas de biosegundad (mascarilla,
visor, alcohol gel para lavado de manos, desinfectante de ambiente), y uso correcto de
los elementos de proteccion personal. Estas medidas estarin previamente aprobadas por
la Direccion de Investigacion de FACHSA,

4. Las/os investigadoras/'es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de
produccion de datos virtual, los siguientes aspectos: una adecuada conectividad a la red
para evitar interferencias: la aclaracion de posibles dudas e inquictudes que puedan surgir
respecto del proceso y/o de los instrumentos de produccidn de datos: y, finalmente, el uso
correcto de la informacion obtenida, evitando la divulgacion inapropiada de datos y la
generacion de condiciones de comodidad pars los/as participantes en entomos virtuales.
Estas medidas estarin previamente aprobadas por la Direccion de Investigucion de
FACHSA.

5. Todos Jos instrumentos de produccion de datos que sean solicitados para proveer
informacion relacionada con este estudio no contemplan gasto alguno pars Jos/as
participantes,

6. Cualquier pregunta que quiem realizar en relacién con la participacion en este estudio,
deberd ser contestada por Marina Antonella Lipez Martinez y Nayeli del Rocfo Yinez
Pacha investigadores responsables del proyecto, al teléfono 0984219743 y 0998908578,
o al mail mlopez4S @ indoamerica edu ec 0 myanez] 3@ indosmerics edu ec. También
puede contactarse con el titor/a de esta tesis, Gabriela Abril Lucero docente-investigador
de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, cuyos datos de contacto es 0983059901 v

7. El equipo de investigacion se compromete o almacenar y resguardar la informacion
recopilada en el curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidenciahidad.

8. Este consentimiento se firma voluntanamente sin que hays sido forzado/s u obligado/a.
Se firmardn dos copias, de las cuales ella participante debe conservar una.
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Desde ya le agradecemos su participacion,

Nombre Apellido
Marina Antonella Lépez Martinez

Nombre Apellido
Nayeli del Rocio Yinez Pacha

e

7
4

FACHSA

Nombre y Firma de Participante
Eliana Medina
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PLAN DE TRABAJO

Actividad

Responsab  Materiales
le(s)

Semana 20-06

Semana 27-06

Semana 04-

07

Semana
11-07

Semana 18-
07

Semana 25-07

Semana 01-
08

Semana
08-08

Aplicacion  Antonella  PC Se iniciard con latoma La  segunda
de Lopez y Bibliografi de contacto de la semana se
encuestas Nayeli - poblacion que cumpla continuara con
Yi con los criterios de las entrevistas
ancz : =5 :
inclusion, las mismas, de los 3
seran  personas de participantes
nuestro entorno como  mismos que de
son  conocidos o igual forma se
amigos, con quicnes s¢ les hara firma
mantendra un dialogo el
explicindole sobre el consentimiento
tema de investigacion y  informado  y
la aplicacion de la asise explicara
entrevista para la el objetivo de
recoleccion de esaentrevistay
informacion. Se llevara para que se
acabo  primero la hara uso de la
presentacion de informacion
consentimiento brindada por su
informado y una vez parte.
que nos haya dado su
autorizacion se procede
a la ecntrevista de
aproximadamente de 90
a 120 min con cada uno,
la primera semana se les
aplicara a 3
participantes.
Anilisisde  Antonella  PC La tercera Lacuarta
datos Lopez y Bibliografi semana  s¢  semana
Nayeli a llevara  a g
3 cabo el g 3
Yanez finalizara




analisis  de el
datos donde gnalisis
se procederd  go datos,

a la
transcripeion
de las
entrevistas,
de igual
forma  se
realizard el
analisis  de
los  datos
obtenidos
mediante las
técnicas que
han sido
previamente
escogidas.
Elaboracion Antonella  PC La  quinta
informede Lopez vy Bibliografi semana  se
resultados  Nayeli a haré la
Yinez Instrument construccion
08 del informe
de resultados
considerando
las
entrevistas
de cada

sujeto.




Discusion y ~ Antonclla  Encuesta La sexta semana
conclusion  Lopez  y  wvirtual ya una  vez
Nayeli SPSS obtenido cl
Yiénez PC informe de
resultados s¢
podra cstablecer
las conclusiones
y
recomendaciones
que se llego a
construir ante lo
que nos refleja
los resultados.
Elaboracion Antonella ~ SPSS La séptima
deinforme Lopez y PC semana  s¢
final Nayeli realizara la
Yinez claboracion
del informe
final
concluyendo
asi con la
investigacion
cientifica.
Entregade Antonclla  PC La octava
tesis Lopez y Word semana
Nayel haremos
Yinez la entrega
de la tesis

finalizada.




