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ABSTRACT

The psychological abuse in couples have been recognized as a public health problem, this
commonly affects women and violates their human rights. Therefore, the main goal of this
research was to understand what psychological abuse means in a couple, this research is
focused on women who are studying at college. In this research was used a qualitative
methodology with an empirically based theoretical design. To fulfill the objective a
sampling of a typical case was carried out with nine participants through an interview.
After that, the data was processed through a content analysis. As results, it was found that
the meanings constructed by the participants are based on stereotypes that influence at the
psychological abuse in the couple. In addition, it was shown that risk factors contribute to
the development of this phenomenon. Besides, it was shown that the personal effects
caused affect their emotional state. Finally, this research allows to know the ideologies,
thoughts and perspectives of each woman who is studying at college, that is, her symbolic
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ABSTRACT

Psychological abuse in couples has always been addressed as a public health problem,
which generally affects women because it violates their human rights. Therefore, the
objective of this research was to identify the meanings given to psychological abuse in
couples who attend universities. This study used the qualitative methodology along with
the empirically theoretical design. To meet the objective of the study, a typical case
sampling was applied, in which nine participants took part in a semi-structured interview.
After the research methodology, data was processed and tabulated through content
analysis. The results show that the different meanings given by the participants point to
gender role stereotypes that influence psychological abuse in couples. In addition, it
determined that risk factors contribute to the development of this phenomenon. Therefore,
it was stated that personal effects caused by psychological abuse directly affect emotional

states in people. In conclusion, this research study allows addressing with major depth
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RESUMEN
El maltrato psicolégico en la pareja ha sido
reconocido como un problema de salud publica,
que afecta generalmente a las mujeres y violentan
sus derechos humanos. Por ello, el objetivo de
esta  investigacion fue  comprender los
significados sobre el maltrato psicoldgico en la
pareja que construyen las mujeres universitarias.
En esta investigacion se utiliz6 una metodologia
cualitativa con un disefio teérico fundado
empiricamente. Para abordar el objetivo se realizo

un muestreo de caso tipico con nueve
participantes mediante una entrevista
semiestructurada. Después, los datos fueron

trabajados a través del andlisis de contenido.
Como hallazgos, se encontrd que los significados
construidos por las participantes apuntan a los
estereotipos de roles de género que influyen en el
maltrato psicolégico en la pareja. Ademas, se
evidencié que los factores de riesgos contribuyen
al desarrollo de este fendmeno. Por ende, se
mostré que los efectos personales causados
afectan directamente a su estado emocional.
Finalmente, esta investigacion permite conocer a
mayor profundidad las ideologias, pensamientos y
perspectivas de cada mujer universitaria, es decir,
su universo simbdlico. Sin embargo, es
importante resaltar que el ser humano puede
formar sus propios significados a partir de las
construcciones sociales previamente establecidas.

Palabras  Clave: Estereotipos,  Maltrato
psicolégico, Mujer estudiante, Pareja, Salud
mental.

ABSTRACT

The psychological abuse in couples have
been recognized as a public health
problem, this commonly affects women
and violates their human rights.
Therefore, the main goal of this research
was to understand what psychological
abuse means in a couple, this research is
focused on women who are studying at
college. In this research was used a
qualitative ~ methodology ~ with  an
empirically based theoretical design. To
fulfill the objective a sampling of a
typical case was carried out with nine
participants through an interview. After
that, the data was processed through a
content analysis. As results, it was found
that the meanings constructed by the
participants are based on stereotypes that
influence at the psychological abuse in
the couple. In addition, it was shown that
risk  factors  contribute to the
development of this phenomenon.
Besides, it was shown that the personal
effects caused affect their emotional
state. Finally, this research allows to
know the ideologies, thoughts and
perspectives of each woman who is
studying at college, that is, her symbolic
universe. However, it is important to
highlight that each person can form their
own meanings on the basis of social
constructions established.

Keywords: Stereotypes, Psychological
abuse, Female student, Couple, Mental
health.
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Nuestra investigacion se inscribe en el
campo de estudio de género y sociedad,
especificamente, en area de género.
Abordaremos  los  significados  del
maltrato  psicologico en  mujeres
universitarias, quienes  comunmente
suelen ser afectadas por este tipo de
violencia en la relacion de pareja. De
acuerdo con Safranoff (2017) el maltrato
psicolégico ha sido reconocido como una
violacion a los derechos humanos y trae
como consecuencia problemas de salud
publica que constituyen una amenaza
directa a la mujer, ademas, manifiesta que
a lo largo del tiempo el maltrato
psicolégico ha afectado al género
femenino e implica la trascendencia de
los estereotipos y desigualdades de
género que estan asociadas a la violencia
entre la pareja como factores culturales y
tradicionales sobre los roles que
socialmente deben desempefiar el hombre
y la mujer en su relacién conyugal.
Gallegos et al., (2020), sostiene que el
maltrato psicolégico se caracteriza por
actos que dafan la estabilidad emocional
de la persona a través de humillaciones,
amenazas, rechazo, restricciones, entre
otros aspectos, que pueden afectar
significativamente la calidad de vida y la
salud mental de la victima.

Ademas, la investigacion se abordara
desde la perspectiva de cada mujer en una
relacién de pareja, es decir, se tomara en
cuenta las ideas, opiniones y significados
que tienen con respecto al maltrato
psicologico. Generalmente, cuando existe
una relacion de noviazgo tanto el hombre
como la mujer manifiestan sutilmente

diferencias entre ellos, por ejemplo, los
desacuerdos que tiene la pareja debido a
que son seres humanos con distintas
ideologias, personalidades, experiencias y
actitudes, puede existir la posibilidad de
aparecer conflictos que rompan el vinculo
amoroso, esto da como consecuencia no
poder llegar a una mediacion y se
convierta en un espacio de hostilidad y
violencia (Quintana et al., 2020). Asi
mismo, bajo los estudios realizados por
Olivera et al. (2021), manifiesta que la
violencia de género se debe a la desigual
distribucion de poder entre mujeres y
hombres, que ha trascendido y se ha
naturalizado en la relacion de pareja, por
ello, existe la posibilidad de que sea
catalogado al maltrato psicoldgico como
un hébito con ofensas sutiles como
calificativos 0  menosprecios  que
promueven a la violencia de género en la
pareja y desvalorizan a las mujeres.
Estudios realizados por Garcia y Matud.
(2015), exponen que mas de la mitad de
las mujeres mexicanas y espafiolas sufrian
violencia por parte de sus parejas, el tipo
de violencia que se ejercia con mayor
frecuencia era el maltrato psicoldgico, es
mismo que afectaba a su salud mental.

Distintas organizaciones internacionales y
nacionales se han interesado en investigar
los problemas en la salud mental en
mujeres desde una lectura de derechos
humanos con respecto al maltrato
psicolégico. Es el caso de la Organizacion
Mundial de la Salud [OMS] (2017) que
declara a la violencia como prioridad de
salud publica y la definen como todo acto
que origina dafio a nivel fisico y/o
psicologico que violentan sus derechos
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humanos, a esto se agrega la
preocupacion de esta organizacion sobre
el incremento de casos de violencia contra
la mujer, la cual causa un impacto
negativo en su salud a mediano y largo
plazo. Adicionalmente, la ONU (2020) ha
sefialado al maltrato psicolégico como un
acto de violencia que puede tener como
resultado dafio o sufrimiento para la
mujer, esto es considerado como una
modalidad de maltrato mas sutil y con
menor relevancia para la sociedad pero no
deja de ser las mas dafiina para la salud
emocional, por tal motivo, dicha
organizacion se ha interesado en
desarrollar  nuevos programas que
requieren de atencion completa en
explorar la violencia y sus ramas debido a
las graves consecuencias la salud mental
de las mujeres. Ademas, el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos del
Ecuador [INEC] (2019) resalta a la
violencia psicoldgica como toda conducta
dirigida a causar dafio emocional y
mental en la mujer que suelen ser mas
prevalentes y menos visibles, pues genera
un impacto negativo en la victima y en su
calidad de vida, lo cual, aumenta las
probabilidades de ocasionar violencia
fisica como un impacto directo que afecte
la integridad de la persona.

Por otra parte, investigaciones sobre el
maltrato  psicolégico en la pareja
demuestran que a pesar de los afios
existen estereotipos sobre la
conceptualizacién de violencia en la
pareja dentro de la sociedad, uno de los
factores que influyen en el maltrato son
los  estereotipos considerados como
patrones de conductas y representaciones

esquematicas de una idea, pensamiento o
creencia sobre un fendmeno en particular,
se encuentran profundamente enraizados
en la sociedad desde tempranas edades
distorsionando la realidad, un claro
ejemplar son los modelos tradicionales de
masculinidad y feminidad, es decir, los
patrones de  genero  establecidos,
aprobados y admitidos por la sociedad lo
que dificulta modificar las perspectivas
socioculturales de la comunidad (Alfonso
y Hernandez, 2020). Por ejemplo, para
Opazo y Paz (2021) expone en sus
estudios sobre el maltrato psicologico en
la pareja, que es un fendémeno
culturalizado y se encarga de dejar
indefenso a la victima, desvalorizar y
afectar su salud mental, ademas, propone
ciertos elementos que desencadena esta
problemética, estos son principalmente
los estereotipos, la percepcion social y
desigualdades de género, es decir, se
evidencia que tanto el hombre como la
mujer tienden a cumplir su rol de género,
esto hace que la mujer sienta menor poder
0 autoridad y que dependan de su pareja,
en cuanto a la percepcioén social se puede
indicar que la comunidad considera como
una normativa obligatoria que la mujer
cumpla su rol tradicional dentro de una
relacion  sentimental.  Adicionalmente,
para Jaramillo y Ripoll (2018) refieren
que algunos estereotipos son patrones de
rol masculino y femenino los cuales se
asocian al circulo vicioso de la violencia
de género mediante la repeticion de
conductas y actitudes negativas del
hombre hacia la mujer, transformandolo
en una rutina diaria, por lo que, debido a
la naturalidad y familiaridad las mujeres
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lo han aceptado como parte de la
convivencia con su pareja sin cuestionar
nada.

Distintos estudios se han interesado en
investigar qué factores de riesgos estan
asociados al maltrato psicolégico. En
primer lugar, Arias et &l. (2019) considera
que los factores de riesgo mantienen una
condicion de vulnerabilidad mayor en las
mujeres, Yya que generalmente se
encuentran en un contexto de patrones
culturales que configuran las relaciones
en la pareja e integran creencias,
estereotipos 'y valores que pueden
aumentar la probabilidad de que se
produzca abuso psicoldgico. En segundo
lugar, los factores asociados a la violencia
contra el género femenino son diversos y
estan relacionados con el nivel educativo,
edad, raza, dominancia, antecedentes de
violencia, sexo, autoestima, hostilidad,
economia, entre otros que son
considerados como predictores mas
significativos de la violencia psicoldgica,
asi como, las actitudes tradicionales sobre
los roles de género que imponen a la
mujer y determinan un incremento de
riesgo a ser expuestas a este tipo de
violencia (Puente, et al., 2016). Por
ultimo, Garcia y Matud (2015) sostienen
que la relevancia de los factores
socioculturales  condiciona  contextos
violentos para las mujeres, ya que estan
asociados a actitudes mas tradicionales y
acttan en funcion de los roles
socialmente esperados en la vida
conyugal, ademas, se encuentran factores
socioeconémicos 0 de educacién como
mayor predisponente a la violencia
psicologica y que ha tenido repercusiones

en la salud mental y emocional, dicha
violencia tiene una prevalencia a nivel
social que predomina especialmente en la
relacibn de pareja donde existe
desigualdad y sumision hacia la mujer.
Estos elementos traen como consecuencia
miedo, tristeza, trastornos del suefio,
perdida del apetito, entre otros.

Varias investigaciones se han interesado
en buscar significados del maltrato
psicolégico en forma de expresiones
lingliisticas que viene acompariados de
conceptos, pensamientos y percepciones
de cada individuo. Es el caso Jiménez y
Lépez (2020) mencionan que las
diferencias de percepciones se deben a las
experiencias individuales y estas suelen
evidenciarse en las relaciones de pareja,
de esta manera, los significados acerca
del amor se basan de acuerdo con sus
creencias e influyen en la aparicion de
conductas aversivas que inciden en este
tipo de maltrato. Ademas, Monreal y
Garcia (2017) sefialan que la sociedad se
ha encargado de ensefiar cbmo debe ser el
amor sentimental dentro de la pareja, asi
pues, se abre a la posibilidad de
desarrollar mitos y creencias irracionales
de los roles de género que se evidencian
en una relaciébn conyugal y asi
posteriormente crear un modelo de
conductas que desembocan actitudes de
maltrato fisico y psicolégicos, los cuales
normalmente son aceptados y
justificados, de esta manera, cada persona
explora elementos de socializacién
conectados a la violencia entre la pareja.
A esto se agrega, Molina y Méndez
(2015) que sostiene que las mujeres que
han sido violentadas por parte de su
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pareja mantienen una percepcion negativa
de si mismas, que ocasionan sentimientos
de indefensién y vulnerabilidad frente al
agresor, comunmente actitudes como
denigrar, criticar, intimidar y controlar.
Estos aspectos suelen ser normalizadas
por los perceptos machistas que causan
un estado de inconciencia en la mujer, asi
mismo minimizan sus capacidades vy
habilidades desde las creencias o mitos
que son designadas al genero femenino,
esto abre la posibilidad a la aparicion de
patrones culturales, imaginarios,
perjuicios y  representaciones  que
construyen factores de riesgo en las
relaciones de pareja, en donde las
mujeres deben obedecer a sus maridos
para no ser victimas de cualquier tipo de
maltrato.

Ahora bien, distintos estudios
preocupados por las secuelas que deja un
maltrato psicolégico en la pareja han
enfatizado en la implementacion de una
intervencion hacia las mujeres
maltratadas. En primer lugar, Habigzang
et & (2019) ha mencionado que el
impacto fue positivo sobre la intervencion
psicoldgica, ya que ayuda a disminuir y
reducir los sintomas que presentan las
mujeres después de un maltrato, ademas,
contribuye a mejorar estilo de vida, vision
y construccion de nuevos proyectos. En
segundo lugar, Vaca et &l. (2020)
postulan en sus estudios, que la mujer
maltratada por su pareja puede desarrollar
dependencia afectiva hacia su pareja, ya
gue en muchos casos de violencia se ha
presentado episodios donde el agresor
muestre arrepentimiento, esto conlleva a
tener dificultades para el desapego,

habilidades de afrontamiento y una
convivencia insana, por ende, el plan de
intervencion aplicado a estas victimas
tiene un gran impacto para mejorar y
modificar sus pensamientos, ideas,
comportamientos y estilo de vida. Dado
que las mujeres consideraban a la ruptura
de su relacion como algo catastrofico,
miedo a la soledad, pérdida del sentido de
vida y el rechazo de la sociedad. Por
ultimo, la efectividad de los tratamiento
psicolégicos  implementados a las
victimas han tenido resultados positivos,
ya gue brinda una nueva oportunidad para
modificar su vida, de la misma manera,
proporciona  tratamiento  novedosos
direccionado a mejorar el autoestima,
seguridad y confianza de la mujer, lo cual
esto puede dar como resultado que en las
intervenciones  la  propuesta  del
tratamiento  cognitivo-conductual  son
muy efectivas, pero esto no quiere decir
que las otras técnicas como la
psicoeducacion y terapia grupal no sean
menos efectivas, sino que se fusionan en
un todo para obtener resultados positivos
Félix et al. (2020).

Vacios conocimientos:
Numerosas investigaciones sobre el

maltrato psicoldgico en la pareja han sido
estudiadas cuantitativamente, sin
embargo, escaza atencion se ha prestado a
los estudios cualitativos que se enfocan
en el universo simbdlico. Por tanto, es
interesante estudiar la construccion de los
significados que tienen las mujeres
universitarias  sobre el maltrato
psicologico en la pareja. Efectivamente,
estudios realizados por Toro y Salazar
(2018) consideran que los significados
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propios del ser humano surgen de las
experiencias en las relaciones de pareja,
especialmente en aquellas que han
vivenciado maltrato psicoldgico, es decir,
ponen énfasis en la forma de expresion
lingliistica que se atribuyen ideas
dependiendo del contexto sociocultural,
esto hace énfasis, en la importancia de
estudiar al maltrato psicolégico en la
pareja desde una perspectiva cualitativa y
enfocandose en las vivencias,
experiencias y acontecimientos de un
noviazgo. Ademas, es relevante porque en
la provincia Cotopaxi existe altos
porcentajes de mujeres maltratadas a
nivel  psicolégico, por ende, es
fundamental abordar la necesidad de
realizar estudios en la ciudad de
Latacunga, asi mismo, enfatizar en la
realidad de aquellas mujeres que han
sufrido maltrato psicolégico por su
pareja.

Justificacion

Realizar esta investigacion  puede
justificarse desde los siguientes puntos de
vista. En primer lugar, es importante
indagar desde nuestro contexto social los
significados que construyen las mujeres
universitarias ~ sobre el maltrato
psicolégico en la pareja. En segundo
lugar, es relevante porque precisa las
perspectivas de las mujeres bajo la
influencia del contexto social. Por ultimo,
es indispensable producir evidencias
sobre los significados del maltrato
psicolégico en la pareja construidos por el
universo simbolico y su repercusion en la
salud mental.

Después de haber analizado el fendmeno
se han planteado la siguiente pregunta

¢Cudles son los significados sobre el
maltrato psicolégico en la pareja que
construyen las mujeres universitarias de
la ciudad de Latacunga, Ecuador?

Objetivo General
Comprender los significados sobre el

maltrato psicolégico en la pareja que
construyen las mujeres universitarias de
la ciudad de Latacunga, Ecuador.

Objetivos especificos
1. Describir los significados sobre

los estereotipos asociados al
maltrato psicologico en la pareja
que construyen las mujeres
universitarias de la ciudad de
Latacunga, Ecuador.

2. Caracterizar los significados sobre
los factores de riesgo del maltrato
psicolégico en la pareja que
construyen las mujeres
universitarias de la ciudad de
Latacunga, Ecuador.

3. Analizar los significados sobre los
efectos personales del maltrato
psicolégico en la pareja que
construyen las mujeres
universitarias de la ciudad de
Latacunga, Ecuador.

La metodologia de esta investigacion se
enmarca en el paradigma constructivista y
se fundamenta desde las dimensiones
onto-epistemologicas, metodoldgicas y
éticas-politicas. Se seleccion0 este
paradigma porque se basa en la
elaboracion de significados generados por
el sujeto, es decir, se centra en “la
construccion del conocimiento a través de
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la interaccion social, la experiencia y
tareas auténticas” (Tigse, 2019, p. 25).
Desde el punto de vista onto-
epistemoldgico dicho paradigma concibe
a la realidad como un fendmeno
socialmente construido por significados y
practicas donde todos los participantes
exponen sus diferentes ideologias.
Adicionalmente, desde la perspectiva
metodoldgica se eligio el constructivismo,
ya que tiene una relacion estrecha con el
enfoque cualitativo dado que analiza la
construccion de significados, ademas,
propone el desarrollo de nuevas
habilidades cognitivas generadas por las
experiencias, a su vez, ofrece una amplia
gama de estrategias para poder evidenciar
cémo cada individuo construye sus
significados y analiza el impacto que
tienen en la sociedad. Finalmente, desde
la dimension ético-politico, la teoria
constructivista  aporta un  analisis
profundo de como concebimos los
significados, las cuales, mantienen una
mirada mas amplia que abarca distintas
ideas, opiniones, creencias y conductas
que puede tener un ser humano con
respecto al tema de esta investigacion,
pues emerge una repercusion grave que
comlnmente se da en mujeres ya que, la
sociedad mantiene ideologias que estan
relacionadas a actitudes tradicionales vy
forma un significado internalizado como
parte de la interaccion normalizada entre
las relaciones de pareja que van de la
mano con las creencias inadecuadas que
sostienen este tipo de relacion y a la vez
aumenta las perspectiva que puede tener
consecuencias positivas 0 negativas
dentro de la sociedad.

2.1. FUNDAMENTOS
METODOLOGICOS

El método que utilizamos para nuestra
investigacion fue de tipo cualitativo. En
primer lugar, porque es aquel que estudia
los fendmenos de forma sistémica, es
decir, es el estudio de un conjunto de
percepciones, significados, visiones e
ideologias de quienes experimentan o se
enfrentan a un fendmeno en particular
dentro de su contexto natural, por lo cual
se traduce a una investigacion naturalista
(Herndndez y  Mendoza, 2018). En
segundo lugar, tiene como propdsito
buscar a mayor profundidad informacion
para comprender el fendmeno desde una
perpectiva del autor y a su vez interpretar
dicho fendémeno dentro del contexto
sociocultural de acuerdo a sus
experiencias y vivencias para dar como
resultado un conocimiento empirico
(Calero y Collazo, 2017). En tercer lugar,
la metodologia cualitativa es un
procedimiento cognitivo que tiene como
objeto de estudio describir de manera
simple y clara el fenémeno por medio del
lenguaje, para analizar y comprender la
vida social del ser humano y como lo
percibe, asi mismo, utiliza elementos
epistémicos que incluyen conocimientos,
opiniones fundadas y justificaciones que
cada sujeto construye a partir de sus
propias conceptualizaciones (Sanchez,
2019). Por ultimo, se selecciono este tipo
de enfoque metodoldgico porque la
investigacion  tiene como  finalidad
estudiar los significados sobre el maltrato
psicolégico en pareja que construyen las
mujeres universitarias, lo cual, permite
generar  conocimientos  sobre  este
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fendbmeno desde las perpectivas y
apresiaciones que tienen las mujeres ya
que, es importante considerar que esta
metodologia contempla un esquema Yy
organizacion de informacion para estudiar
el fendmeno.

2.2. CONFIGURACION ESPECIFICA
DE DISENO

El disefio que usamos fue la teoria
fundada empiricamente cuya unidad de
analisis son los significados. En los
estudios realizados por Jiménez et al
(2017) describe que la teoria fundada
empiricamente  es un método de
investigacion basada en la produccién y
analisis de datos desde el campo de
estudio relacionado con los fendmenos
sociales que permite comprender como
funciona el mundo de acuerdo a la
realidad social y la comprension humana
desde su subjetividad a través de la
construccion de significados. Ademas,
Acufa (2015) caracteriza a la teoria
fundada empiricamente como un método
de creacion de teorias y marcos
conceptuales por medio del analisis de
datos y se emerge en la investigacion
vinculada a comprender el mundo desde
las perspectivas y realidades de los
sujetos ante su contexto social. Dentro de
la teoria fundada empiricamente la unidad
de andlisis estda vinculada a los
significados. En efecto, Erausquin (2016)
define que los significados pertenecen a
una esfera de pensamientos vinculados al
lenguaje que se relacionan con el sentido
de la palabra en contextos diferentes
como una forma de comprenderse entre
individuos, de esta manera, los
significados cumplen las referencias

socioculturales que permiten recrear,
comprender y a la vez transformar
perspectivas inmersas a un sistema
simbolico desde el construccionismo
social que orienta al ser humano a
mantener un sentido de existencia en el
mundo sobre la realidad y la verdad que
se encuentran establecidas por las
relaciones sociales y a su vez otorgan
sentido a la realidad en funcion a las
creencias o ideologias.

2.3. PARTICIPANTES

Para esta investigacion cualitativa, se
eligio el muestreo de caso tipico, ya que,
estudia a mayor profundidad el
fendbmeno, esto permite analizar y
comprender casos de construccion del
escenario social de investigacion que
puedan ser similares a otros. Por otro
lado, este tipo de muestreo también se
interesa en percibir situaciones distintas
para compararlos entre si, es decir, genera
conocimiento  detallado  sobre el
fendbmeno de nuestra investigacion, sobre
todo si se observa que éste involucra el
significado que otros otorgan a su propia
experiencia, del mismo modo,
proporciona una enorme riqueza de
informacién para estudiar a mayor
profundidad el problema de investigacion
(Conejero, 2020).

Para realizar esta investigacion se tomo
una muestra de nueve participantes. Los
criterios de inclusion como referencia
para nuestra investigacion son: a) que
sean procedentes de la ciudad de
Latacunga; b) género femenino; c) que
tengan orientacion heterosexual; d)
mujeres que estdn cursando una carrera
universitaria; €) que tengan entre 18 y 25
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afios; f) que se encuentren en una relacion
de noviazgo o hayan atravesado esta
etapa; g) que quieran participar libre y
voluntariamente en la investigacion.
Adicionalmente, se considerard los
siguientes criterios de exclusion: a)
cualquier participante que no cumpla con
todos los criterios de inclusion descritos
anteriormente; b) cualquier participante a
pesar de querer participar no quiera ser
grabada. A las participantes de nuestra
investigacion ~ se  garantizo una
participacion libre y voluntaria mediante
un documento denominado
consentimiento  informado, en ella,
explicamos que la informacion que nos
otorguen solo se utilizo para fines de la
investigacion, ademas, dicha informacion
solo puede ser compartida con el equipo
de investigacion, cabe mencionar que sus
identidades  fueron  protegidas, por
ejemplo, se sustituyd6 con otra
denominacion de nombre para resguardar
la integridad de la participante. Por otro
lado, debido a la emergencia sanitaria
mundial, el contacto con las participantes
se realiz6 mediante la modalidad online
(via zoom), como medida de seguridad
para la salud y cuidar su bienestar.

2.4. TECNICAS DE PRODUCCION
La técnica de produccion de datos que
usamos para esta investigacion es la
entrevista semiestructurada. Para
empezar, Martinez (2019), define que esta
técnica es utilizada con fines de
investigacion especialmente cualitativa
gue mantiene un esquema flexible para
recabar informacion a profundidad, ya
que, se adopta en una conversacién con
un fin determinado que permiten la

expresion natural 'y de diferentes
perspectivas de los  participantes,
asegurando respuestas mas Utiles por
medio de los significados que los
participantes atribuyen al tema. De esta
manera, para el desarrollo nuestra
entrevista  semiestructurada ~ hemos
construido un guion temético por medio
de nuestros objetivos especificos, las
cuales cada uno contienen una unidad de
andlisis. Asi  mismo, planteamos la
conversacion  desde tres ejes:  a)
significados sobre los estereotipos
asociados al maltrato psicoldgico en la
pareja; b) factores de riesgo relacionados
al fendbmeno de estudio y c) efectos
personales generados por esta
experiencia, cada eje tiene preguntas de
generacion y preguntas de profundizacion
que permite  generar  informacion
detallada con temas especificos (ver
anexol). Posteriormente, las entrevistas
que realizamos fueron registradas en una
grabacién de la plataforma virtual que se
utiliz6 bajo el consentimiento de las
participantes. Después, los archivos de
audio fueron transcriptos en el software
de NVino 12 Translator para ser ajustadas
y revisadas por el equipo de
investigacion. Cabe mencionar que las
entrevistas fueron realizadas de forma
virtual para salvaguardar la seguridad y
salud de las participantes, es decir, se creo
encuentros de conversacion mediante la
plataforma virtual Zoom. Para ello, se
envio los enlaces a cada correo personal
de las participantes, con una duracion de
entre 30-60 minutos.

2.5. TECNICAS DE ANALISIS DE
INFORMACION
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Para nuestra investigacion la técnica de
andlisis de datos que utilizamos fue el
andlisis de contenido. Para iniciar, Diaz
(2018) conceptualiza que el analisis de
contenido es una técnica que permite
interpretar toda clase de documentos o
textos a mayor profundidad mediante
elementos de  descomposicion y
clasificacion de contenido para generar

una inferencia de conocimientos. En
primer lugar, seleccionamos el objeto de
analisis dentro de un modelo de
comunicacion, en este caso son los
significados generados por las
participantes de investigacion,
posteriormente se desarrollo el preanalisis
la cual se organizé la informacion
atribuida que permita al equipo de

investigacion intuir sobre los resultados
del fendmeno de estudio. A continuacion,
se definid las wunidades de analisis
previamente establecidas para el guion de
entrevista, estas unidades nos permiten
categorizar, relacionar y distinguir el
contenido de la informacién. Después, se
establecié los codigos de clasificacion,
pues una vez clarificado las unidades de
analisis se procedio a definir las reglas
para el procesamiento de informacién, ya
gue a medida que se incorporan o
procesan nuevos datos estos permiten
clasificar la informacién de manera
sistémica y uniforme. Posteriormente, se
realizo la denominacion de codigos para
el desarrollo de categorias, esto permitio
el ordenamiento y clasificacion definitiva
de los resultados, es decir, la informacion
se agrupa y vincula en su totalidad para
establecer nuevas interpretaciones o
relaciones tedricas. Como ultimo paso, se
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presentd toda la sintesis o integracion
final de hallazgos mediante la elaboracion
de codigos con sus respectivos conceptos
partir de los conocimientos previos y
aportaciones de las participantes.

2.6. CONSIDERACIONES ETICAS
Finalmente, esta investigacion respeto y
garantizo los principios éticos a través de
un consentimiento informado. De acuerdo
a lIriarte et &l (2017), definen que el
consentimiento  informado es  un
documento donde se solicita la
aprobacion para la contribucion de un
estudio especifico, en cuanto, el
participante manifieste su colaboracion de
caracter voluntario, y dicho documento
mantenga directrices de los posibles
riesgos y beneficios que pueden estar
expuestos en la investigacion, de manera
que proteja los derechos humanos y
salvaguarde la salud fisica y psicoldgica
del participante, ademas, considerar el
proceso de los principios basicos de la
investigacion  en  seres  humanos
respetando su confidencialidad de los
datos obtenidos. A esto se agrega, que el
consentimiento informado de Facultad de
Ciencias Humanas y de la Salud, permitid
que la participante de manera autdbnoma
acepte 0 niegue su autorizacion. Asi
mismo, se detall6 directrices que implica
las condiciones y técnicas que fueron
utilizadas para la recoleccion de datos,
por ejemplo, al inicio de este documento,
se explicd que las entrevistas seran de
forma virtual, la duracion de cada
entrevista y con la aprobacion de cada
participante se registré una grabacién de
manera confidencial, que posteriormente
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se utilizo con fines académicos por parte
del equipo de investigacion.

También se solicitd la aprobacion para
que el analisis de hallazgos encontrados
pueda ser publicados para fines de
aprendizaje. Del mismo modo, se notifico
que la participante no es expuesta a
ningun riesgo que dafie su integridad
fisica y psicoldgica, pues tienen la plena
libertad de negarse o retirarse sin ningun
tipo de recriminacion o sancion. Cabe
mencionar que se hizo uso correcto de la
produccion de datos virtuales y se evito la
divulgacion inapropiada con el fin de
proteger los derechos humanos, a su vez,
no tuvo ningdn costo monetario para las
participantes y como prueba de seriedad
con esta investigacion se brindd la
informacion de contactos (correos y
teléfonos) del equipo de investigacion en
caso de dudas con relacion al estudio.

3. RESULTADOS
Para empezar a enunciar los hallazgos

sobre la investigacion denominado
“significados sobre el  maltrato
psicologico en la pareja en mujeres
universitarias”’, vamos a evidencias cuales
son los ejes que consideramos y como
estin organizados. En el eje 1
abordaremos con el término estereotipos,
en el eje 2 desde los factores de riesgo y
en el eje 3 desde los efectos personales.
Tal como muestra en la Figura 1.
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Figura 1

Maltrato Psicoldgico en la Pareja

Estereotipos

Efectos
personales

Maltrato
psicolégico

en la pareja

1.1  EJE1: ESTEREOTIPOS.
Figura 2

Estereotipos del maltrato psicologico en

la pareja
Roles de género
Hombre como
proveedor
Maternidad exigida

Para el desarrollo de esta investigacion un
primer objetivo consistio en describir los
significados sobre los estereotipos
asociados al maltrato psicolégico en la
pareja. Uno de los hallazgos més
relevantes son los roles de género, puesto
que las mujeres universitarias describen a
los roles de género en funcion a las
actividades que designa la sociedad.
Segin Eva, en los roles asignados
denotan que el género masculino tiende a
sobreponerse sobre el género femenino,
ya que comenta “hay una superioridad
del hombre hacia la mujer” (E2-TMP-P8-

Estereotipos
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Eva). Esto lo ve reflejado dentro de su
entorno familiar de acuerdo con las
ideologias de su hermano: “como él es
hombre piensa que no debe hacer las
cosas del hogar” (E2-TMP-P12-Eva)
desde esta representacion, se puede
identificar que dentro del hogar
contemplan perspectivas que el hombre
no debe contribuir en los quehaceres.

Retomando con lo dicho anterior, Rosa
considera que las actividades son
impartidas de acuerdo con el sexo “por
ejemplo, en caso de la mecanica, no tiene
que ser siempre solo un hombre, también
puede ser una mujer” (E4-TMP-P18-
Rosa), sin embargo, desde sus visiones
piensa que las actividades que
comUnmente lo ejecutan los hombres,
pueden realizarlos las mujeres sin
dificultad, pues considera que tenemos las
mismas capacidades para poder realizar
cualquier labor. Asi mismo, se alude que
dentro del hogar, los hombres solo
tienden a realizar actividades que denoten
fuerza, un ejemplo es el caso Ana, quien
comparte que la figura masculina tiene la
capacidad de fuerza fisica mayor que las
mujeres, pues comenta que “cuando mi
papa se fue, creo que se nos hizo dificil
[la ausencia] de esa figura paterna y para
cualquier cosa de la casa, ya sea en
arreglar alguna llave que nosotras no
podiamos” (E8-TMP-P18-Ana), es decir,
consideran que el hombre debe cumplir
actividades que demande fuerza. Por ello,
con los criterios expuestos se considera
que el rol de género hace hincapié al
conjunto de normas y comportamientos
sociales, percibidas como apropiadas para
los hombres y las mujeres.
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Por el contrario, hay mujeres que
mantienen visiones diferentes a las que
son designadas por la sociedad, esto
enfocandose en la igualdad de género, tal
es el caso de Nancy que desde sus
pensamientos refiere que: “igual [los
hombres y las mujeres] tenemos las
mismas capacidades, para tanto hacer lo
que la mujer hace, puede hacer el hombre
v la mujer sin ningun problema.” (E9-
TMP-P18-Nancy), este  significado
demuestra la importancia de tomar en
consideracion las capacidades por iguales
entre el hombre y la mujer, sin embargo,
la sociedad influye en cada individuo de
acuerdo con los roles establecidos, esto
abre la posibilidad de que sélo el hombre
puede tener mas oportunidades a
diferencia de la mujer que se la limita.

A esto se agrega, que las mujeres
universitarias describen otro tipo de
estereotipo presente en la relacion de
pareja, cuando el hombre actia como
proveedor o sustento Unico, para ello, se
ha identificado desde tres momentos:
personal, formacion académica y laboral.
Para iniciar Sol nos expone su
experiencia personal que dentro de su
relacion “pasaba solo en la casa y se
dedicaba exclusivamente a eso” (E7-
TMP-P58-Sol), es decir, se considera al
hombre como (nica fuente de sustento
mientras que, la mujer lo aceptaba y se
conformaba, ademas que lo pueda
asimilar como una convivencia rutinaria
en su noviazgo. También, Ana manifiesta
que al ser el hombre proveedor, las
mujeres eran “Orilladas a veces a
quedarse en la casa y que los maridos
salgan a trabajar” (E8-TMP-P46-Ana),
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esta perspectiva ha sido naturalizado y
culturalizado desde tiempos antiguos,
pues el hombre asume el rol de abastecer
a su hogar, y por tanto adquiere un fuerte
impacto de aceptacion en la sociedad.

En cambio, desde el criterio de Karol
refiere que este término se ha evidenciado
antiguamente dentro del &mbito educativo
ya que: “la mayoria de nuestros abuelos,
nuestras abuelitas, nuestras tias, ya de
una edad adulta no podian estudiar [en
ese/ (E1-TMP-P99-Karol),
esto se consider6 como una limitacion
hacia la mujer para su formacion
académica mientras que el hombre puede
obtener estos privilegios, para que a
futuro sea el proveedor del hogar. Del
mismo modo Eva refiere que la mujer es
limitada “en su formacion académicay se
podria decir que sélo debe llegar hasta
un punto y no sobresalir” (E2-TMP-P14-
Eva), esto nos hace entender que, la mujer
al no tener el acceso a la educacion
generalmente pueda depender de su
pajera, a su vez, asumir que el hombre
formado académicamente puede obtiene
mas fuentes de ingreso econémico.

entonces’”’

Finalmente, desde el &mbito laboral se ha
denotado mayor preferencia al sexo
masculino para trabajar, ya que puede ser
considerado como la Unica fuente de
ingreso y sustento del hogar, mientras que
la mujer deba atravesar un proceso mas
riguroso para ser contratada, pues se
atribuye a que no pueda enfocarse en su
trabajo debido a la carga de
responsabilidad que se otorga por ser
madre, asi mismo, Karol especifica que

la. mujer cuando es madre: “le
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imposibilita ocupar un puesto, él [se
asume que es el jefe] que los va a
contratar llega a creer que, por ser
madre, ella no podria ocuparse al 100
por ciento de su trabajo” (E1-TMP-P103-
Karol), es decir, piensa que todavia
existen criticas y paradigmas sociales que
aun se conservan, lo cual limita las
oportunidades de empleo y dudan de las
capacidades de la mujer para el trabajo.
Mientras que, Rosa contempla la idea de
que solo el hombre es la fuente de ingreso
de la casa y que la mujer pueda depender
econdémicamente, pues relata un caso de
su entorno: “ella también trabajaba, pero
también dependia de él [esposo]” (E4-
TMP-P30-Rosa), es decir, el hombre ha
dotado de su caracter hegemonico
tradicional y a pesar de que la mujer
genere sus propios ingresos se limitaba a
independizarse de su pareja y asumir que
s6lo el hombre sustenta el hogar.

Para dar continuidad con la descripcion
de los estereotipos, otro hallazgo de la
investigacion guarda relacion con el
término hombre dominante, pues las
mujeres universitarias han considerado
que la figura masculina ademas de ser
proveedor también impone autoridad vy
supremacia dentro de una relacion de
pareja. Para empezar, Sol relata que,
desde su infancia, la autoridad masculina
ha ejercido mayor control sobre la mujer,
por e¢jemplo, cuando, “deciamos que
queriamos salir [pedir permiso], tenemos
que decirlo con tiempo” (E7-TMP-P14-
Sol), esto abre la posibilidad de que el
hombre establezca su poder debido a la
falta de empoderamiento femenino, y que
la limiten de expresarse libremente. Para
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reforzar esta creencia, nos cuenta que
evidencid un caso cercano como la mujer
era restringida y cohibida de hacer ciertas
actividades, ya que referia “quiere pedirle
permiso al esposo para poder ir donde la
mama” (E7-TMP-P32-Sol.), esto
demuestra la inferioridad de la mujer ante
la figura masculina y la resignacion, a su
vez asume estas conductas como
normales dentro de una relacion de
pareja.

Asi también, lo ha experimentado Ana
desde su cotidianidad puesto que los
hombres intentan imponer a la mujer su
superioridad con comentarios y actos que
desvaloricen a la misma, ya que, los
hombres tienden a “echarnos en cara, en
este caso la mujer no trabaja e ir
diciendo que no aporta nada a la casa”
(E8-TMP-P26-Ana), con estos
comentarios supone la idea que estos
actos machistas se expresan en forma de
reproches dentro de la relacion de pareja,
sin importar las opiniones y pensamientos
de la mujer. En efecto, Eva también se
basa en su experiencia de noviazgo que,
por ejemplo, “[el novio]revisa mis
mensajes también y mandarles [sic]
mensajes a mis amigas que no me
escriban” (E2-TMP-P72-Eva), con esto
interpreta la superioridad de su pareja y
cémo la mujer se limita a expresar su
malestar cuando el hombre se toma
atribuciones sin su consentimiento. En
sintesis, las mujeres universitarias han
experimentado casos de modo que Ssu
pareja se consolida como la autoridad y lo
representan mediante conductas que
generan inferioridad a la mujer.
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Para reforzar estos estereotipos se ha
contemplado al  machismo  desde
comportamientos o actitudes que ofenden
al sexo femenino y ha prevalecido dentro
del contexto. Asi lo refiere Luz que
considera al machismo como: “algo muy
grande dentro de la sociedad” (ESTMP-
P10-Luz), desde esa perspectiva lo
identifica como un problema social que
denigra a la mujer. A esto se suma Eva
pues refiere que “estamos entrelazados
por una ideologia que es la que el marido
es la cabeza del hogar y que la mujer
debe hacer soélo las cosas que esta en la
casa, no salir a trabajar” (E2-TMP-P28-
Eva), hace referencia a su percepcion
sobre cémo las ideologias machistas estan
impregnadas en las personas y consideran
al hombre como la autoridad maxima que
ejerce opresion y sumision sobre la mujer
en todos los aspectos.

Para Nancy el machismo es un acto que
se ve reflejado desde la familia y su vida
cotidiana porque refiere que “no hay el
respeto, incluso desde los padres” (E9-
TMP-P14-Nancy), es decir, estos actos
empiezan por la pérdida del valor como el
respeto, acotando la falta de educacion
sobre el maltrato y machismo dentro de
su ndcleo familiar, lo cual puede ser un
indicador para que sus hijos aprendan
estas perspectivas o actos y lo ejecuten en
sus futuras relaciones. Para argumentar
Sol nos relata su experiencia dentro de su
ambiente  familiar, “mis  hermanos,
tuvieron mayor libertad por el hecho de
ser hombres” (E7-TMP-P15-Sol), desde
esta concepcion piensa que las mujeres
corren mas riesgo al obtener mayor
libertad mientras que los hombres tienen
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mayor
libertad.

accesibilidad y privilegio de

Por su parte, Rosa manifiesta que las
actitudes machistas son representadas
cuando una mujer realiza actividades que
comunmente se lo ve ejecutando sélo el
género masculino y esto genera que el
hombre no lo mire de buena manera, ya
que, el machismo “es cuando un hombre
no le gusta que una mujer realice una
accion. Un claro ejemplo es como cuando
ves a alguien manejando o en alguna
profesion que solo antes se veia a un
hombre” (E4-TMP-P98- Rosa), como es
evidente, se percibe que la mujer cuando
realiza funciones asignadas a los hombres
en muchos casos, la sociedad tiende a
subestimar sus capacidades y obstaculiza
su crecimiento dentro del ambito laboral.
A esto se agrega la ideologia de Luisa,
quien, desde su contexto, expone que el
machismo ha demostrado la falta de
respeto y valor hacia la mujer en el
ambito laboral, ya que: “cuando una
mujer quiere trabajar, es como que viene
los malos comentarios de que se va a
buscar otras cosas y no trabajar” (E3-
TMP-P10-Luisa), esto supone que el
hombre desvalorice el trabajo de la mujer
y lo interprete de forma negativa.
Entonces, las actitudes machistas abren la
posibilidad de la discriminacion hacia la
mujer.

Para evidenciar estas conductas Yy
actitudes machistas dentro de una relacion
de pajera, Eva nos relata su experiencia,
que ha recibido comentarios 'y
cuestionamientos ofensivos, esto ha
generado que defina a su pareja como “
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muy celoso y que queria [que] solo yo
fuera solo para éI” (E2-TMP-P66-Eva)
con esto, piensa que la han limitado
porque también refiere “él sélo me tenia
encerrada en una burbuja que nadie mas
me tope, ni me hable, ni me vean, ni
nada” (E2-TMP-P68-Eva), desde esta
posicion se puede resaltar que los actos
machistas tiene la funcién de enclaustrar
y encerrar a la mujer, a su vez
imposibilitdindola de que tenga mayor
libertad, pues esto se ve reflejado en la
dinamica de su relacion.

A consecuencia de estas actitudes, se ha
implantado la idea de que la mujer sélo
debe cumplir el rol de ser madre y
cuidadora de sus hijos. Entonces, se
comprende a la maternidad exigida como
otro estereotipo que experimenta la mujer
a través de tres elementos principales: 1)
responder a condicionantes bioldgicos, 2)
los condicionamientos sociales y 3) la
maternidad como objeto reproductivo. En
primer lugar, Maria alude que “las
mujeres somos mas fuertes cuando mama
estd embarazada y lleva al bebé en su
vientre, o sea, ellas soportan lo que son
los mareos, las nauseas. Entonces eso no
lo soporta un hombre” (E6-TMP-P8-
Maria), es decir, las mujeres deben
cumplir aspectos bioldgicos de la
gestacion y del parto para demostrar su
fuerza y valentia. En segundo lugar, Sol
describe a la mujer como “la figura que
debe ser mama4, dedicarse a sus hijosy a
su hogar” (E7-TMP-P8-Sol), pues hace
alusién que, la mujer debe cumplir las
expectativas de la maternidad que son
designadas desde la antigliedad y han
trascendido.
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No obstante, Eva considera que “la mujer
siempre serd la que se queda en la casa y
haga las cosas del hogar y que el hombre
sea la cabeza del hogar y sea alguien
superior a la mujer” (E2-TMP-P32-Eva),
entonces denota al hombre como el lider
que representa a la familia y se impone
sobre la mujer para tomar el control. Y
finalmente, la participante menciona que
“la mujer es tratada como un objeto que
debe estar en la cocina haciendo los
quehaceres del hogar y cuidando a sus
hijos” (E2-TMP-P10-Eva), como es
evidente, se detalla que el género
femenino debe obligatoriamente cumplir
el proceso de ser madre y objeto
reproductivo, a su vez esti encargada de
la crianza de sus hijos.

Con lo anteriormente expuesto, se puede
describir claramente que las mujeres
universitarias contemplan cémo
estereotipos a los roles de genero, el
hombre como proveedor, hombre
dominante 'y para reforzar estos
estereotipos se hace evidente las actitudes
machistas. Como consecuencia, las
mujeres son exigidas a cumplir el rol de
maternidad, puesto que los prejuicios
sobre el género femenino hacen
referencia a que, la mujer sélo pueda
cumplir este rol y subestimen sus
capacidades. Estas ideologias  son
identificadas desde tiempos antiguos y la
sociedad se ha encargado de mantenerlos
normalizadas.
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3.2 EJE 2: FACTORES DE RIESGO.

Figura 3
del

Factores de riesgo maltrato

psicolégico en la pareja

Expectativas
Crianza

Normalizacion

Factores de Riesgo

Apego

Pérdida de valor

Siguiendo con los hallazgos encontrados
de nuestra investigacion, lo cual da
cumplimiento al segundo objetivo que
consistié en caracterizar los significados
sobre los factores de riesgo del maltrato
psicolégico en la pareja. Uno de los
factores manifestados por las mujeres
universitarias son las expectativas de un
noviazgo. Puesto que, describen como la
posibilidad de esperar o conseguir una
pareja que cumpla con sus estandares, tal
como, Rosa lo expresa, “[en el noviazgo]
creo que se espera algo bonito, tener una
relacion con romanticismo, con respeto,
con tranquilidad, sin necesidad de recibir
algin insulto o algo” (E4-TMP-P67-
Rosa), esto hace referencia a que, en las
primeras relaciones, las mujeres crean un
prototipo de pareja, de acuerdo con el
sentimiento de enamoramiento  que
perciben, de igual forma sin dejar de lado
los wvalores que contribuyen a la
idealizacion de una pareja. Por ejemplo,
Karol nos comparte su punto de vista
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sobre las expectativas de relaciones
sentimentales y como lo idealizé desde su
infancia puesto que:

Cuando era nifia me
imaginaba con una relacion
de pareja, asi como todas, un
principe azul, asi la pareja
perfecta. Y cuando te chocas
con una realidad muy distinta
es COmo que no Sé, a veces
siento que exagero, pero
como que te llevas una
desilusion muy grande (E1-
TMP-P85-Karol)

En definitiva, las expectativas de un
noviazgo son impregnadas en mucho de
los casos desde la nifiez de una mujer
como: la relacion  perfecta vy
comparandole con historias romanticas
con un final feliz. Sin embargo, cuando
estas perspectivas no se llegan a cumplir
existe un choque con la realidad, esto abre
a la posibilidad de que la mujer
experimente sentimientos de desilusion y
decepcidn.

Otro hallazgo importante es el factor de
crianza, las cuales son muy importantes
dentro de la dindmica de cada pareja, esto
abre la posibilidad de que influya en la
percepcion de las mujeres de acuerdo con
sus expectativas sobre el noviazgo.
Segun, Luisa recalca que:

Siempre nos dicen, aunque
pegue, mate marido es,
porque mi abuelita siempre
decia eso, mi abuelita que
falleci6. Ella siempre decia
€s0, YO pienso que se referia a

17

que si ya te casaste puedes
mantenerte con esa persona,
[ya que] es la que te esta
ayudando a sacar adelante a
tus hijos, tu hogar. Entonces
td, aunque te haga lo que te
haga, t0 debes quedarte con
esa persona (E3-TMP-P42-
Luisa).

En efecto, la crianza se convierte en uno
de los pilares més relevantes dentro de la
familia, y a consecuencia de lo
manifestado  antes, las  creencias
ancestrales tienden a influir en las
percepciones sobre el matrimonio, esto
genera que la mujer lo asimile e
implemente en su cotidianidad. Asi
también es el caso de Sol, quien nos
comenta que, desde su concepcién las
mujeres mayores tienden a aconsejar a
sus familias de como debe llevar una
relacion matrimonial, a modo de ejemplo,
nos relata que su abuela le dijo:

No te vayas a separar, no
vayas a hacer hablar mal de tu
suegra, tienes que estar con tu
esposo, ahora ya no aguantan
nada. Era una persona mayor
y no sabia cdmo expresarme
con ella, pero siento que eso
viene arraigado desde antes y
creian que la mujer debia
aguantar todo, golpes,
humillaciones y entendian
mal la palabra  amor.
Pensaban que el amor era
sufrir, aguantar para estar
juntos, para mantener un
matrimonio 'y siento que
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también antes aguantaban,
pienso que igual no todas las
mujeres eran capaces de decir
lo que sentian, por el mismo
hecho de que la sociedad tiene
todavia esos pensamientos
(E7-TMP-P30-Sol).

De esta manera, es posible afirmar que las
creencias de las personas mayores sobre
el matrimonio son: soportar abusos
psicolégicos y fisicos como significado
de amor en la relacion de pareja, la
negacion a la separacién por miedo a ser
juzgados y la subestimacién que la mujer
no pueda sobrellevar una relacion durante
mucho tiempo 'y en  ocasiones
etiquetandoles como fragiles. A esto se
agrega, Maria quien nos cuenta, que la
crianza se ve implicada en la asignacion
de roles dentro de sus casas, como forma
de preparacion a la mujer y al hombre
para su vida matrimonial, dado que, su
madre le ha mencionado “que las mujeres
solo tienen que estar en la casa, cocinar,
lavar y atender a los hijos” (E6-TMP-
P20-Maria). Por consecuente, esta
percepcion ha mantenido que las mujeres
deben asumir funciones que en la
antigtiedad fueron instauradas para lograr
alcanzar un matrimonio ideal. Es por ello,
que Luz refiere que su abuelita le
encaminaba a cumplir estas actividades
porque:

Siempre se mantenia en eso
de que ya aprenderds a
cocinar mejor para que
puedas cocinar a tu marido, si
no vas a ver que va a llegar
sin la comida hecha y te va a
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pegar [se refiere a que la
mujer no tenga lista la
comida y el marido le va a
pegar] (E5-TMP-P8-Luz)

De esta manera, las mujeres tienden a
justificar la violencia que es ejercida por
su pareja pues, se contempla que las
creencias antiguas tratan de seguirse
manteniendo en las futuras generaciones
con el fin de retener este perfil de la
mujer dentro del matrimonio, a su vez, si
se rehdsan a seguir esta linea de ideas
pueden tener consecuencias como la
violencia fisica y psicoldgica.

Otro hallazgo significativo que
describieron las mujeres
universitarias es el factor de la
normalizacion, pues se caracteriza
por adaptar actitudes 0
comportamientos establecidos en
las relaciones de pareja como
naturales. Como menciona Karol,
que dentro de su ambiente estas
conductas:

Era algo muy cotidiano, era lo
que se escuchaba casi todos
los dias. Yo diria que es una
frase que relaciona mucho a la
violencia en todos sus
entornos, en todo su sentir. O
sea que tienes que aguantar
insultos, que tienes que
aguantar humillaciones, que
tienes que aguantar de golpes,
porque a fin de cuentas [es]tu
marido (E1-TMP-P16-Karol).

En sintesis, estas practicas atribuidas por
la sociedad representan como actuaciones
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naturales comunmente aceptadas en el
matrimonio. Es decir, que, dentro de una
pareja si la mujer no cumple con su rol

asignado, la reaccion del hombre es
justificada por medio de abusos
psicolégicos y  fisicos, que han

trascendido a lo largo de los afios, esto ha
sido catalogado como normal, lo cual
invisibiliza este fenomeno.

En consecuencia, de lo expuesto con
anterioridad Sol manifiesta que, los
hombres han creado una ideologia del
sentido de apropiacion dentro de la
relacion de pareja, pues considera que “lo
han normalizado dentro de su hogar y él
[hombre] tiene en su cabeza la idea de
que €l hace lo que quiere con su mujer,
de que es como su propiedad y puede
hacer y deshacer con ella” (E7-TMP-
P74-Sol). Generalmente, cuando Ila
persona ha tenido en su estructura social
normalizada la violencia, estos patrones
de comportamientos son asumidos como
validos y naturales en la convivencia
conyugal. A esto se suma el caso de
Luisa, que lo ejemplifica a partir del
término infidelidad como
comportamientos normales pues, piensa:

Que le dan razén al hombre,
porgue bueno, yo he visto que
cuando un hombre engafia es
como que no hay muchos
comentarios, bueno, a mi me
ha pasado, que a mi me han
engafiado muchas veces y es
como que lo toman asi. Pero
cuando wuna [mujer]lo ha
hecho es como que a una le
achacan la misma sociedad,
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incluso las mismas mujeres.
Entonces, yo pienso que esto
se ha normalizado (E3-TMP-
P66-Luisa).

En general, la participante hace una
percepcion social de la infidelidad desde
dos momentos: la traicion del hombre y la
traicion de la mujer, pues considera que la

mujer es mas criticada socialmente,
mientras que, para el hombre, estos
comportamientos son  habituales 'y

aceptados sin represarias. Asi mismo,
desde el punto de vista de Luz, las
conductas de superioridad masculinas
estan contemplado desde, “la
normalizacién, la naturalidad que le
hemos venido dando a estos problemas.
Entonces yo creo que a pesar de que haya
tantas camparias sobre la violencia, sobre
el machismo, aun no se radica en todos”
(E5-TMP-P24-Luz), es decir, a pesar de
existir programas involucrados en la
erradicacion de violencia, la
normalizacion de este ha conducido a las
mujeres que Se mantengan con Sus
ideologias y se aferren a continuar en su
relacién sentimental. A esto se agrega la
opinion de Nancy, que menciona que:

El maltrato a la mujer
aparecio bastantisimo, yo creo
que si se ha normalizado. En
algunos casos se ha visto en
las tasas de resultados que se
evidencia, lo que quizas en el
2018, se llevaba un 10 por
ciento, ahora son 50 [0] 60,
entonces quizas ya se ha
normalizado (E9-TMP-P64-
Nancy).
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Asi pues, estas posturas han prevalecido
dentro del contexto asumiéndolo como
natural dentro de una relacion, de la
misma forma, existe una presuposicion
sobre el aumento de casos del maltrato
hacia la mujer. En definitiva, la
normalizacion ha influido en la falta de
identificacion actitudes o acciones que
representen el maltrato psicoldgico dentro
de una relacién sentimental.

Con lo expuesto anteriormente, las
mujeres universitarias consideran al
apego como otro factor que influye en el
maltrato psicoldgico, pues desde su
perspectiva  catalogan que este
entrelazado con el factor de
normalizacion, ya que, en la relacion de
pareja, es un vinculo afectivo intenso y es
muy comudn que se observe, puesto que
ese lazo consiste en compartir momentos
juntos, brindar seguridad a la otra persona
y dar un sentido de estabilidad a su
noviazgo. Sin embargo, también puede
desarrollar otros elementos que generen
malestar a la mujer, debido a que puede
ocasionar dependencia asi como lo relata
Eva en su experiencia de relacion, que el
apego llego a un punto de “depender solo
de esa persona, y que me trate mal y
sentirme segun yo, bien” (E2-TMP-P106-
Eva), con el ejemplo expuesto por Eva,
esta claro que, el apego dentro de una
relacion de pareja llega a sobrepasar el
punto climax (maximo), convirtiéndose
en una situacion que denote control por
parte del hombre y a su vez la pérdida de
autonomia de la mujer.

Mientras que para Luisa el término apego,
enfatiza en una relacion desequilibrada
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entre ambas partes, pues comenta que
dentro de su relacion se evidenciaba este
apego como una necesidad basica para
sentirse parte de algo y menciona que:
“osea yo a veces lo buscaba porgque como
digo cuando yo me sentia asi, tan mal,
tan poca cosa, yo pensaba que Israel
[novio]era tan grande que yo no podia
hacer nada sin éI” (E3-TMP-P54-Luisa),
esto abre la posibilidad de que el apego
tenga un efecto negativo para su relacion
de pareja, pues recalca que cuando una
mujer se siente inferior, desvalorizada y
poco asertiva (habilidad para expresar
emociones y deseos propios), tiende a
buscar una figura protector e idealizar a
Su pareja como un ser supremo. A modo
de ejemplo, Sol nos menciona que dentro
de su entorno ha evidenciado casos que el
apego representa una forma de depender
de su pareja porque comenta que:

Todavia viven en una relacion
en la que les desvalorizan [a
la mujer] y en la que uno
tiene el poder sobre otro. Pero
también veo casos en los que
es todo equitativo. Entonces
no podria generalizar, pero,

todavia estd eso  bien
marcado. Pienso que en la
actualidad  igual muchas

mujeres han logrado salir de
eso, pero también existen
casos en los que todavia no
tienen la valentia o no tienen
la fuerza para salir de la
relacién abusiva (E7-TMP-
P70-Sol).
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Evidentemente, el apego dentro de la
relacion de noviazgo puede abrir las
puertas a que el hombre desvalorice a la
mujer y a su vez impongan superioridad.
Estos aspectos denotan que una relacion
se transforme en algo destructivo e
inestable, pero, por otra parte, Sol
también enfatiza que ha observado como
la mujer puede romper esa linea de apego
haciendo notar que no siempre pueden
atravesar  por este  proceso  de
estancamiento.

Finalmente, la pérdida de valor de la
mujer es considerado como el otro factor
de maltrato hacia la pareja, ya que, radica
en la poca importancia del respeto hacia
el género femenino y por ello se cohibe a
expresarse libremente, asi lo percibe Luz
quien considera que ‘“Las personas
[mujeres] sienten miedo y al ser tal vez
rechazada con su opinién, que no se toma
la importancia que debe. Entonces yo
creo que la mujer necesita valor, necesita
voz y necesita quererse mas” (E5-TMP-
P26-Luz), desde esta concepcion se puede
contemplar a la mujer como una figura
insegura de sus propias capacidades
denotando que carece de valor,
estimacion y amor propio.

Como se ha mencionado anteriormente,
cuando una mujer pierde su propio valor
como ser humano, tiende a aceptar
cualquier tipo de comportamientos u
ofensas por parte de su pareja, esto se
puede  ejemplificar mediante la
apreciacion de Nancy sobre la mujer
cuando carece de confianza en si misma:
“que la persona [mujer] haga lo que le
digan, lo que tiene que hacer y esa
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persona acepta, es tranquila, no dice
nada, acepta tal cual le diga” (E9-TMP-
P24-Nancy), esto quiere decir, que a la
mujer se le impide ejercer su autonomia y
valor, pues la limita a qué sélo debe
seguir oOrdenes e instrucciones, ya que
socialmente  consideran al  género
femenino como inferior. A esto se afade
el comentario de Luisa, quien a través de
Su experiencia nos comenta que dentro
del &mbito laboral la mujer no es
considerada eficiente de acuerdo con sus
capacidades, ademas que:

Ahora tampoco se valora el
trabajo de la mujer, y los
hombres son los que mas
ganan ahora, porque es como
que estan desvalorizando la
mujer, porque yo he visto que
hay trabajos que les pagan a
veces menos del basico (E3-
TMP-P62-Luisa).

Con estos aportes, se presencia que la
pérdida de valor de la mujer es mas
evidente dentro del area laboral, pues
genera desvalorizacion y minoria de su
esfuerzo dentro del trabajo, esto hace que
imposibilite la igualdad de salarios entre
hombre y mujer. Entonces, se puede
recalcar que los factores de riesgos que
contribuyen al maltrato psicolégico en el
noviazgo, que han sido previamente
identificados por las participantes son las
siguiente: las expectativas sobre una
relacién en parejas, la crianza y cémo
influye este en la pareja, la normalizacion
atribuida socialmente sobre
comportamientos que generen malestar a
la mujer dentro del noviazgo, el apego



Significados sobre el maltrato psicolégico en la pareja en mujeres universitarias de Latacunga

como un factor para aferrarse a la pareja 'y
la pérdida de valor hacia la mujer desde la
perspectiva subjetiva como la
desvalorizacion y falta de amor propio
hacia ella.

3.3 EJE 3: EFECTOS PERSONALES.

Figura 4

del

Efectos  personales maltrato

psicologico en la pareja

Sentimientos de
Efectos personales o
Desvalorizacion
Estado emocional

Para finalizar con los resultados de la
investigacion y dar cumplimiento al tercer
objetivo que consistid en analizar los
efectos  personales  del maltrato
psicoloégico en la pareja en mujeres
universitarias, uno de los principales
hallazgos es la negacidn, ya que actla
como un mecanismo de defensa que
consiste en enfrentarse a los conflictos
negando su existencia. Esto se evidencia
con frecuencia cuando las mujeres
tienden a ocultar o encubrir los problemas
que existen en su noviazgo, entonces lo
asumen como conflictos no relevantes y
comunes en una relacion, por ejemplo
Eva menciona que estas actitudes inician
“con palabras pequefias que luego se
vuelven més agresivas y eso supone la
pareja que es algo normal, que solo va a
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pasar, que es algo pasajero, que él
[novio] luego puede cambiar entre
comillas [expresion de suposicion]” (E2-
TMP-P96-Eva), efectivamente, cuando en
una relacién existe conflictos, la negacion
se ve representado en el hecho de que la
mujer supone que el hombre puede
cambiar sus conductas, entonces, lo
internaliza en su pensamiento.

Asi también es el caso de Maria, quién ha
interiorizado los conflictos presentados en
su relacion como insignificantes, pues

comenta que “si existen algunos
desacuerdos, si, pero son minimos,
minimos”  (E6-TMP-P48-Maria), esto

hace referencia a que los problemas
conyugales pueden ser catalogados como
normales e insustanciales para las mujeres
y hombres. A modo de ejemplo, Sol nos
comenta que en su ambiente es muy
comun presenciar casos como la mujer se
niega a separar de su pareja excusandose:

Que es por mis hijas, es
porque No quiero que crezcan
sin el papa, que voy a hacer
luego. Como que tiene ese
temor, de qué voy a hacer
luego yo sola con mis dos
hijas y asi entonces, influye
bastante eso y sobre todo
también el miedo que él
[esposo] ha infundido en
todos los afios de relacion
(E7-TMP-P66-Sol).

Con esto se contempla que, existe la
posibilidad de que la mujer justifique la
negacion a su divorcio pues considera que
hay factores relevantes para continuar con
el matrimonio como: la crianza de sus
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hijos sin una figura paterna, el temor a la
soledad y el miedo infundido por el
esposo durante su tiempo de relacion. A
consecuencia de estas ideologias se puede
mencionar que las mujeres tienden a
disfrazar sus desacuerdos con la pareja,
asi como Luz refiere que:

Como mujer nos ponemos a
analizar y yo creo que todo se
difunde por el simple hecho
de maquillarlo [ocultar] con
amor, me ha pasado mucho,
gue a veces en una relacion
tal vez me levanta la voz, o
sea no hay maltrato fisico,
pero si psicolégico (E5-TMP-
P32-Luz).

Por lo tanto, estas actitudes de negacion
tratan de proteger la realidad de su vida
sentimental, a su vez, antepone la idea de
llevar un matrimonio duradero sin
importar las condiciones que imponga su
pareja. Entonces, este efecto de negacion
tiene mucho impacto en una mujer, pues
al experimentar situaciones previamente
mencionadas, ellas pueden desencadenar
una serie de alteraciones que afecte su
estilo de vida.

A continuacién, es posible indicar que
otro hallazgo identificado por las
participantes son los sentimientos de
desvalorizacion, pues es considerado
como un efecto constante de la pérdida de
valor que acompaiia a la mujer. Como
expone Eva en una experiencia de su
antiguo noviazgo que, cuando tenia
conflictos o peleas ella “Sentia que ya yo
no valia, y no le importaba a nadie.
Sentia que ya queria en ocasiones [no
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hacer] nada” (E2-TMP-P104-Eva), por
esto, la participante interpreta que cuando
existe una relacion con conflictos,
comunmente los sentimientos de la mujer
son alterados desde tres aspectos: creando
pensamientos de insignificancia como
persona, aludiendo que no es
indispensable para la sociedad y la
desatencion de actividades cotidianas a
consecuencia de la falta de interés por su
pareja. Entonces, la desvalorizacion se
manifiesta a partir de situaciones
conflictivas en su noviazgo, que afecta de
forma directa a la mujer. Para potenciar
esta idea, Luisa nos expone sus
perspectivas a través de su experiencia
con su pareja en donde, al momento de
tener algun tipo de discusion, ella refiere
que:
Me sentia tan chiquita que yo
hacia cualquier cosa por
seguir en esa relacion y no me
importaba que me grite, me
gritd muchas veces enfrente
de muchas personas, me decia
largate 0o déjame, déjame ser
feliz, no te quiero o asi y yo
me quedaba ahi o yo le
buscaba, entonces yo pienso
que cuando ellos tienen ese
poder de manipularte, creo
que logran todo de nosotras,
porque ya cuando nosotras
tocamos fondo somos capaces
de muchas cosas y pienso que
en esa parte si es un poco el
maltrato psicologico que se
da. Porque en mi caso recibia
muchos comentarios de que él
me comparaba, 0 muchas
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cosas que me decia ya largate
0 nunca te quise y aun asi yo
me quedaba (E3-TMP-P28-
Luisa).

Por esa razon, el sentimiento de
desvalorizacion se manifiesta con formas
de menosprecios, subestimacién de
virtudes y capacidad de la mujer, asi pues,
propicia que la mujer acepte cualquier
tipo de ofensas. Del mismo modo, el
hombre generalmente influye en los
sentimientos y pensamientos de la mujer.
Con lo expuesto anteriormente, existe la
probabilidad de que el hombre manifiesta
actitudes que excusen su conducta para
denigran a la mujer fomentando la
inseguridad y falta de amor propio, asi lo
comenta Nancy: “pude sentir un poco de
verguenza, miedo, mucho miedo a la
persona que me ataco; miedo y vergiienza
mas que todo” (E9-TMP-P68-Nancy),
como se puede observar, el miedo y la
verglienza son emociones que tienen
como respuesta al ser vulnerado vy
juzgado negativamente por su pareja. En
resumen, los sentimientos de
desvalorizacion son causadas por dos
elementos: la sobreestimacion del hombre
dentro de su noviazgo y la pérdida de
valor de la mujer, estos elementos
generan sentimientos de inferioridad vy
temor.

Por (ltimo, se evidencia al estado
emocional como un hallazgo sobre los
efectos personales que fueron
contemplados por las participantes, las
cuales son identificadas como reacciones
subjetivas que se expresan dependiendo
de la situacion. Dentro del aspecto
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amoroso se puede evidenciar que las
emociones que genera esta etapa, al inicio
tienden a ser célidas y armoniosas, sin
embargo, cuando existen desacuerdos
entre la pareja, estas emociones se pueden
transformar en sentimientos adversos que
generan malestar a la mujer. Tal es el
caso de Eva, menciona que, cuando tenia
conflictos con su pareja “en ocasiones
podria haberme sentido mal, triste y en
ocasiones haber llorado, por la
frustracion de no haber podido hacer
algo” (E2-TMP-P46-Eva) entonces, se
puede describir al estado de animo de la
participante como labilidad emocional (la
tristeza, llanto, sensibilidad y frustracion)
debido a la situacion experimentada con
su pareja.

Por otro lado, cuando existe problemas en
la pareja, la mujer desarrolla distintos
mecanismos de afrontamientos de
acuerdo al estado emocional, estos
pueden presentarse asi como lo expone
Karol, que cuando tiene conflictos con su
pareja “la solucion para mi, si estoy
dormida, no tengo preocupaciones, 0O Si
estoy viendo una serie, yo no tengo
preocupaciones, 0 sea, es una manera de
escapar de lo gue estaba viviendo en ese
momento” (E1-TMP-P81-Karol), por su
parte la participante muestra una forma
diferente de afrontar a su problematica,
pues se enfoca en otras actividades que
demanden distraccion con el fin de evadir
estas emociones que le causa malestar.
Para reforzar la conceptualizacion de
estado emocional de una mujer cuando se
enfrenta a conflictos con su pareja, Luisa,
desde su vivencia nos cuenta que:
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Esto me generaba mucha
tristeza, ansiedad, me
generaba mucha soledad, mas
que todo ese dolor, en esos
ratos piensa que no tiene a
nadie mas, y no puede contar
a nadie mas. Y yo me sentia
sola y sola me cargaba ese
dolor y empecé a tener
muchos episodios de ansiedad
y a raiz de esto es que yo

agarro una  enfermedad,
también me dio paralisis
facial, porque no pude

soportar tanto este dolor (E3-
TMP-P30-Luisa).

Desde la experiencia de Luisa sobre su
relacion amorosa conflictiva, se puede
destacar que el estado emocional de la
participante no era favorable para su
salud, ya que desencaden6 una serie de
emociones desagradables como: tristeza,
ansiedad y soledad, a esto se agrega la
falta de apoyo y la capacidad de

sobrellevar esa situacion, pues a
consecuencia de las emociones
mencionadas anteriormente, generaron

efectos fisiologicos (pardlisis facial) que
perjudicaron a su salud. Para concluir,
dentro del maltrato psicoldgico en la
pareja, se evidencian diversos efectos
personales que han causado malestar a la
mujer y ha tenido repercusiones en su
cotidianidad, pues se resalta a la negacion
que presenta la mujer sobre cualquier
conflicto dentro de su noviazgo, asi
mismo recalcan a los sentimientos de
desvalorizacion que causan un
desequilibrio en su estado emocional, que
en algunos casos llega al punto de afectar
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su estado fisioldgico como respuesta al
malestar psicologico.

Este proyecto tuvo por objetivo general
comprender los significados sobre el
maltrato psicolégico en la pareja que
construyen las mujeres universitarias
ecuatorianas. En primer lugar, para
efectuar este propdsito, se busco describir
los significados sobre los estereotipos
asociados al maltrato psicologico en la
pareja que construyen las participantes.
En consideracién a este primer objetivo,
es relevante resaltar como hallazgo
principal para las mujeres universitarias a
los roles de género como actitudes y
conductas que pueden promover el
maltrato  psicologico. Es decir, las
participantes identificaron a los roles de
género desde la perspectiva de fuerza
masculina, pues consideran que hasta
dentro del hogar las actividades son
designadas de acuerdo con su capacidad
de fuerza fisica. Entonces, con lo dicho
anterior se identifica que dentro de la
sociedad existen desigualades de género,
asi pues, se produce como efecto las
relaciones de poder que ejerce el hombre
en una relacion de pareja, por tanto, se
comprende como un conjunto de normas
y comportamientos socialmente atribuidas
al hombre y la mujer. Esto se conecta con
los estudios de Jaramillo y Ripoll (2018)
sobre los estereotipos, como patrones de
rol masculino y femenino, pues abre la
posibilidad a un circulo vicioso de
violencia de género.

Ademas, se evidencia que las
participantes describen otros tipos de
estereotipos como: maternidad exigida,
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hombre dominante y hombre como
proveedor. Estos elementos hacen énfasis
en el rol que debe cumplir la mujer con
un grado de limitacion, mientras denotan
al hombre con mayor libertad. A esto se
agrega las conductas machistas como
reforzadores que denigran a la mujer y
promueven la desigualdad de género, lo
cual supone maltrato psicolégico en la
pareja. Como plantea Opazo y Paz
(2021), en sus investigaciones pues,
destaca principalmente a los estereotipos,
la percepcion social y desigualdad de

género como elementos que
desencadenan el maltrato psicologico.
Con relacion al segundo objetivo

especifico, un elemento relevante que
apoya a nuestro hallazgo sobre los
factores de riesgo es la normalizacion,
dado que en las relaciones de pareja se
han naturalizado ideologias y conductas
construidas socialmente sobre los roles de
género, estos elementos son considerados
como cuestiones aprendidas y no
bioldgicas, ya que en algunas ocasiones
son puestas en practica cuando se
encuentran en un noviazgo. Ademas, las
participantes destacaron una relacion
entre la normalizacion y crianza, pues al
ser comportamientos aprendidos desde el
ambito  familiar, influyen en sus
relaciones y lo estiman como précticas
habituales. A esto se suma, que dentro de
la normalizacion se contemplan aspectos
como la educacion y economia, las cuales
pueden ser predisponentes al maltrato
psicolégico, tal como mencionan en sus
estudios Garcia y Matud (2015). Para
reforzar este objetivo, se ha determinado
a las expectativas como la forma de
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idealizar a la pareja de acuerdo con los
estandares que la sociedad ha construido
a base de sus anhelos. A su vez, la
sociedad ha simbolizado como debe ser el
amor sentimental dentro de una relacién
de pareja, esto puede contribuir en las
ideologias de las mujeres, tal como
sostienen autores como Monreal y Garcia
(2017). Sin embargo, dentro de los
factores de riesgos asociados al maltrato
psicolégico que se encontraron en esta
investigacion, existen otros elementos que
fueron identificados y evidenciados
cientificamente. De hecho, en sus
estudios Puente, et al., (2016) consideran,
como factores de riesgo a la edad, raza,
antecedentes de violencia, autoestima,
hostilidad, las cuales actian como
predictores mas significativos de la
violencia psicoldgica.

Finalmente, dentro del tercer objetivo
enfocado en los efectos personales que
han identificado las mujeres universitarias
es la negacion, ya que, es la forma de
encubrir conflictos dafiinos en una
relacion. Asi también, se puede percibir
dificultades para el desapego, habilidades
de afrontamiento y una convivencia
insana, este descubrimiento se puede
evidenciar en los estudios de Vaca et al.
(2020). Por otro lado, las participantes
también refieren a los sentimientos de
desvalorizacion y estado emocional como
factores que acompafian a la negacion.
Primero, los sentimientos de
desvalorizacion son emociones negativas
autodesignadas por las mujeres a
consecuencias de las humillaciones y
ofensas manifestadas por su conyuge.
Mientras que el estado emocional dentro
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de este fendémeno, son reacciones
adversas que causan malestar a la mujer
como secuela del abuso psicoldgico
impuesto por su pareja. Con estos
resultados apoya la evidencia de Molina y
Méndez (2015), los cuales sostienen que
las mujeres violentadas por su pareja
tienen una percepcidon negativa de si
mismas, sentimientos de indefension y
vulnerabilidad frente al agresor.

Investigar cualitativamente en tiempos de
crisis sanitaria ha implicado una gran
responsabilidad y a su vez un enorme
desafid, puesto que, durante el proceso de
produccion de datos para esta
investigacion, se realizd por medio de la
modalidad  virtual  (plataformas vy
aplicaciones tecnologicas). La virtualidad
en parte permite el facil contacto no fisico
con el participante y evitar cualquier tipo
de contagio (covid-19), por otra parte,
facilita en la disponibilidad de tiempo y
ajuste de horarios comodos de las
participantes. Sin embargo, existen
asuntos practicos que futuras
investigaciones deberian desarrollar de
una manera mas apropiada, por ejemplo,
cuando se trata de estudiar los efectos
personales que ocasiona el maltrato
psicolégico en la pareja (emociones y
sentimientos), la presencialidad resulta
una forma maés directa de conocer a
mayor profundidad las emociones que
experimentan y su lenguaje no verbal. Por
tanto, esto abre a dos retos: 1) la
virtualidad, la cual debemos trabajar en
nuevas formas y estrategias para captar
las emociones y sentimientos de las
participantes y 2) la presencialidad, la
cual necesitamos disefiar un plan de
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trabajo para el contacto fisico con las
participantes, tomando en considerados
las medidas de bioseguridad y prevenir
cualquier contagio.

Asi mismo, la investigacion realizada
logra abordar el universo simbolico de las
mujeres universitarias sobre el maltrato
psicoldgico en la pareja. No obstante, se
recomienda a futuras investigaciones que
continien indagando sobre los
significados del maltrato psicolégico en la
pareja, ya que es un tipo de maltrato que
pasa desapercibido y normalizado en la
sociedad. Por ello, se debe abordar un
estudio con mayor amplitud de
participantes (mujeres), por ejemplo: 1)
etnias y culturas, 2) nivel
socioecondémico, 3) mujeres que no
tengan formacion académica de tercer
nivel, 4) adolescentes y 5) adultas
mayores.

Esta investigacion es importante, ya que
aborda una metodologia cualitativa que
nos permite conocer a mayor profundidad
las ideologias, pensamientos y
perspectivas de cada mujer universitaria y
cdémo construyen sus significados a partir
de su ambiente, es decir, su universo
simbalico.
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ANEXOS.
Anexo 1

Primera parte de la entrevista: Marco general:
Saludo +Presentacion de ambas partes + Propdsito de la entrevista
Preguntas de Generacion
(Abrir y ampliar)

Objetivos Especificos

OE1: Describir los
significados sobre los
estereotipos asociados al
maltrato psicologico en la
pareja que construyen las
mujeres universitarias de la
ciudad de Latacunga,
Ecuador.

a)

b)

d)

¢Como esta? Tuvo alguna
dificultad para entrar a la
reunion. ¢Como te gustaria
que me dirigiera a ti?

En su ambiente ;cOmo se
considera a la mujer?
Podria contarnos si ha visto
alguna pelicula o serie la
que  represente  ;cOmo
deberian ser las relaciones
en la pareja?

Podrias hablarme sobre
alguna experiencia en la
relacion de pareja: ¢Cuéles
son sus expectativas en una
relacion?

Preguntas de Profundizacién
(Cerrar y estrechar)

¢Como fueron tus primeras
experiencias en una relacion de
pareja? ;Como se sintio?

Usted considera que en Latacunga
existe el machismo y ;como se
expresa el machismo?

Sabe usted a que se refiere el
maltrato psicolégico. ¢(Como cree
usted que se puede dar el maltrato
psicoldgico? ¢(Con qué frecuencia
lo ha presenciado?
Mediante la  siguiente
atribuida  socialmente:
pegue o mate, marido es” ;COMO
cree usted que la sociedad describe
las relaciones en pareja?

¢Como se ve usted frente a su
pareja? ;Como describe a su pareja
en la relacion?

¢Hubo momentos en su vida en

frase
“Aunque

Lineamientos para el

Anélisis

1) ¢Como nuestras
preguntas de

investigacion nos sirven
para generar los primeros

cédigos  del  corpus
textual?
2) ¢Como usamos los

cédigos para encontrar
temas y patrones en
nuestro corpus textual?

3) ¢Coémo sabemos qué
codificar y cémo
hacerlo?

4) ;Como podemos ir

transformando  nuestros
cédigos en teorias de
mas alto nivel?

5) ¢Cbémo todo ese trabajo
nos sirve para exponer
los resultados de nuestras
tesis?

31




Significados sobre el maltrato psicolégico en la pareja en mujeres universitarias de Latacunga

OE2:  Caracterizar
significados sobre los
factores de riesgo  del

maltrato psicoldgico en la
pareja que construyen las
mujeres universitarias de la
ciudad de Latacunga,
Ecuador.

b)

los a) Como hemos mencionado

antes de los estereotipos del
maltrato psicoldgico, me
gustaria preguntar ahora
¢Qué factores de riesgo
cree que influye/ o estan
asociados al  maltrato
psicoldgico en la pareja?
Recordemos en un
momento donde ha tenido
una discusién con su pareja,
¢ Cuales fueron los
motivos? ;COmo actud su
pareja durante el conflicto?
¢ Como se sinti6?

Podria contarnos sobre las
percepciones/visiones que
tiene su familia sobre el
maltrato psicoldgico en la

donde dentro de su relacion existio
algn  desacuerdo? (Como lo
enfrentaron? ;coOmo se sintieron?
¢ Coémo lo resolvieron?

Tacticas especificas para profundizar:
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¢A que te refieres con palabra X?
¢Me podrias explicar un poco mas
de este asunto?
¢Qué factor considera que tiene
mayor repercusion en el maltrato
psicoldgico en la pareja?
Considera usted que la educacion se
asocia al maltrato psicoldgico en la
pareja ¢De qué forma cree que
influye?

¢Considera que la dependencia
econdmica es un factor de riesgo

para que las mujeres sean
maltratadas psicolégicamente?
Que opina sobre la falta de

empoderamiento de las mujeres
dentro de wuna relacion ¢Como
piensa que influye?

¢Como piensa que el maltrato
psicologico en la pareja se ha
normalizado dentro de la sociedad?
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pareja.

OEs: Analizar los a) ¢Cuéles considerada e ;COmo percibia la relacion en
significados sobre los efectos que son los efectos que pareja antes y después de tener una
personales del maltrato ocasiona el maltrato discusion o conflicto con su pareja?
psicologico en la pareja que psicologico  en la e Los efectos que se presentaron en
construyen las  mujeres pareja? al enfrentarse una discusion o
universitarias de la ciudad b) Podria detallarme conflicto con su pareja ¢Como
de Latacunga, Ecuador. cuales  fueron las influy6 en su estado emocional?

consecuencias al e Imaginemos a una mujer que es

enfrentarse una

Cierre de la entrevista:

Agradecer por la colaboracion + Informar sobre los siguientes pasos (contar qué hallazgos logramos) + Brindar espacio para que el
participante cierre, exprese coOmo se siente, y exponga dudas, consultas, comentarios.

discusion o conflicto
con su pareja. ¢Cémo se
sintio o percibig?
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insultada por su pareja en publico
¢Como se sentiria? ;Qué haria?
¢Qué sucede cuando una mujer es
humillada por su pareja? ¢(Qué le
genera? o0 ,como se siente? ;Qué
haria?




Anexo 2

_‘_ CONSENTIMIENTO INFORMADO

INDOAMERICA FACHSA
Titulo del Proyecto: Significados sobre el maltrato psicoldgico en la pareja en mujeres
universitarias de la ciudad de Latacunga

Investigadores Responsables: Erika Sigcha Jacome y Maria Nacevilla Chanatasig.
Ambato, 5 de enero de 2021

En el marco de la investigacion titulada Significados sobre el maltrato psicologico en la
pareja en mujeres universitarias de la ciudad de Latacunga, se ha invitado a mujeres
universitarias a participar de una investigacion que tiene por objetivo comprender los
significados sobre el maltrato psicologico en la pareja que construyen las mujeres
universitarias de la ciudad de Latacunga, Ecuador.

La investigacion implica la participacion de mujeres universitarias en entrevistas que se
realizaran a través de la plataforma Zoom con cada participante, los enlaces de la reunion
seran enviados previamente a los correos electronicos de cada participante. La entrevista
tiene una duracion aproximada de 30 a 60 minutos, que requieren la aprobacion de cada
participante, seran registradas en una grabacion para luego ser transcritas con fines
academicos, finalmente, es importante recalcar que sélo tendran acceso a las grabaciones y
transcripciones los miembros del equipo de investigacion.

Con estos elementos en vista es que se solicita su consentimiento de participacion, asi como
también se le asegura que la informacion que emerja de ella sera absolutamente
confidencial y so6lo utilizada con fines académicos por el equipo de investigacion del
proyecto. Del mismo modo, es conveniente indicar que, durante el periodo de participacion
y ejecucién del proyecto de investigacion, se le solicitara aprobacion de los analisis y
conclusiones como una condicion previa a cualquier tipo de publicacion que se realice.

Si esta de acuerdo con las siguientes condiciones, por favor firme el presente documento:

1. La participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene
indicar ademas que no presenta riesgo alguno para su integridad fisica y psicoldgica
y gue no conlleva costos econdémicos para los/as participantes. Asimismo, se plantea
como beneficio la entrega de un informe detallado con los resultados y conclusiones
de la investigacion y sugerencias para las participantes.
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1. Existe plena libertad para negarse a participar en este estudio y a retirarse en cualquier
momento de la investigacion sin que ello implique ningn tipo de recriminacion y/o

sancion.

2. Las investigadoras del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de produccion
de datos virtual, los siguientes aspectos: una adecuada conectividad a la red para evitar
interferencias; la aclaracion de posibles dudas e inquietudes que puedan surgir respecto
del proceso y/o de los instrumentos de produccion de datos; y, finalmente, el uso
correcto de la informacion obtenida, evitando la divulgacién inapropiada de datos y la

generacion de condiciones de comodidad para las participantes en entornos virtuales.

Estas medidas estardn previamente aprobadas por la Direccion de Investigacion de

FACHSA.

3. Todos los instrumentos de produccion de datos que sean solicitados para proveer
informacién relacionada con este estudio no contemplan gasto alguno para las

participantes.

4. Cualquier pregunta que quiera realizar en relacion con la participacion en este estudio,
debera ser contestada por Erika Sigcha Jacome y Maria Nacevilla Chanatasig,
investigadores responsables del proyecto, al teléfono 0998968109 y/o 0979185527, o al

mail mnacevilla@indoamerica.edu.ec y/o esigcha@indoamerica.edu.ec. También puede
contactarse con el tutor/a de esta tesis, Maria Augusta Cueva tutor individual, docente-
investigador de la Universidad Tecnologica Indoamérica, cuyos datos de contacto son

0999279113 y mariacueva@uti.edu.ec.

5. El equipo de investigacion se compromete a almacenar y resguardar la informacion

recopilada en el curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad.

6. Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzada u obligada. Se

firmaran dos copias, de las cuales la participante debe conservar una.
Desde ya le agradecemos su participacion,

Erika Sigcha Jacome
Investigador Responsable 1 Nombre y Firma de Participante


mailto:mnacevilla@indoamerica.edu.ec
mailto:esigcha@indoamerica.edu.ec
mailto:mariacueva@uti.edu.ec
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Maria Nacevilla Chanatasig
Investigador Responsable 2

Anexo 3
ANEXOS DE LOS CONSENTIMIENTOS FIRMADOS DE LAS PARTICIPANTES

PARTICIPANTE 1

Erika Sigcha Jacome Mishell Cando
Investigador Responsable 1 Firma de Participante
ri___--" — ""\-II/ :-___.-- - -
NesangoNioguly

Maria Nacevilla Chanatasig
Investigador Responsable 2

PARTICIPANTE 2

-

'/ i =
I - —f
Xafdlg 1ipaR S

»

Erika Sigcha Jacome Nataly Tipan Quinapallo
Investigador Responsable 1 Participante

36



Significados sobre el maltrato psicolégico en la pareja en mujeres universitarias de Latacunga

Maria Nacevilla Chanatasig
Investigador Responsable 2

Brends Guslotuia

Erika Sigcha Jacome Brenda Gualotufia Chumana
Investigador Responsable 1 Participante

Maria Nacevilla Chanatasig
Investigador Responsable 2

PARTICIPANTE 4

ceelp e dada IO I o e R A

Erika Sicha’Jcome Stefany Monge
Investigador Responsable 1 Firma de Participante
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NS e 0 R

e
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Maria Nacevilla Chanatasig
Investigador Responsable 2

PARTICIPANTE 5

Erika Sigcha Jacome
Investigador Responsable 1

Maria Nacevilla Chanatasig
Investigador Responsable 2

PARTICIPANTE 6

(o e
Erika Sigcha Jacome
Investigador Responsable 1

—— =,
™ ™
f / r rlr. L1 g 1)
| > / [MLi
[

Jazmin Vargas Murillo
Participante

Pamela Pinanjota
Firma de Participante



Significados sobre el maltrato psicolégico en la pareja en mujeres universitarias de Latacunga

Maria Nacevilla Chanatasig
Investigador Responsable 2

PARTICIPANTE 7

Q;_d__/ ] miLJD

Erika Sigcha Jacome Adriana Carrillo Carrillo

Investigador Responsable 1 Participante
/-\\ i \\

Jﬁ{’ Al [\ 2\ /!)

e

Maria Nacevilla Chanatasig
Investigador Responsable 2

PARTICIPANTE 8

Erika Sigcha Jacome Natalia Sigcha
Investigador Responsable 1 Firma de Participante

Maria Nacevilla Chanatasig
Investigador Responsable 2
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PARTICIPANTE 9

B( Qﬂdg /Pi' ”OjO

Erika Sigcha Jacome Brenda Pillajo Leime
Investigador Responsable 1 Participante

Maria Nacevilla Chanatasig
Investigador Responsable 2

Anexo 4
ACTA DE JUSTIFICACION DE PRODUCCION DE DATOS

Para el desarrollo de esta investigacion y proceder a la gestion de produccion de datos se
realizd lo siguiente: en primer lugar, la seleccion de participantes, esto se realiz6 en torno a
personas conocidas y se procedio a enviar los consentimientos informados mediante la
aplicacion WhatsApp, fue el primer contacto que se estableci6 con las participantes el 14 de
enero del 2022.

A continuacion, una vez autorizado su participacion para esta investigacion, se procedio a
realizar una reunion general con todas las participantes para realizar las indicaciones
generales (determinacion del horario para realizar las entrevistas individuales y los correos

personales para enviar los enlaces de la reunion). Ver anexo 1.

Después, se procedio a realizar las entrevistas individuales desde el 24 de enero del
presente afio. Lo primero que se realizo fue la creacion de los enlaces en la plataforma
Zoom para la reunién y fueron enviados a sus correos personales con antelacion a la hora

acordada. Ver anexo 2.
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Luego de realizar cada entrevista se procedié a la transcripcion correspondiente para

realizar el analisis de datos.

Es importante recalcar que a partir de la fecha de inicio con las entrevistas individuales
como se menciond con anterioridad, se realizaba dos entrevistas por dia dependiendo del

horario (dia y hora) establecido.

NOTA: Este procedimiento se realizd con las nueve participantes, siempre respetando el

horario establecido tras un mutuo acuerdo entre ambas partes.
ANEXO 1:
REUNION GENERAL

Unirse a la reunion Zoom

https://us04web.zoom.us/|/73870307215?pwd=RGzBNONIC1Jf4mxdzF2Y pU|BPZy96.1

Elementos enviados - Indoamerica - %
Buscar oo = ) Responder %) Responder atodos ~ — Reenviar =] Archivar  [ill] Eliminar
Correo nuevo Elementos enviados Todo ¥ Reunion General - Indicaciones
Q ERIKA LISBETH SIGCHA JACOME <esigcha@indoamerica.edu.ec> =
Cuentas miércoles, 19 de enero de 2022 18/1/2022 19:44 AN E
Indoamerica 402 Para: ajcarillo@uce.edu.ec; jazmin 0tmail.com; 75@gmail.com; brgualotuna@uce.eduec;, A

esigcha@indoamerica.e...

Carpetas

Bandeja de entrada 402
Elementos enviados
Elementos eliminados

Mas

° pamela.pinanjota7681¢
> (sin asunto)
Enviado desde Correo |

martes, 18 de enero de 2022
ajcarrillo@uce.edu.ec, ji
Reunion General - Indic

SIGCHA JACOME ERIKA

viernes, 14 de enero de 2022

19/1/2022

18/1/2022

sonianatalytipan99@gmail.com; MARIA FERNANDA NACEVILLA CHANATASIG; stefanymonge5@gmail.com;
NATALIA SIGCHA; pamela pinanjota7681@utcedu.ec; guadalupecando06@gmail.com

SIGCHA JACOME ERIKA LISBETH le esta invitando a una reunion de Zoom programada.

Tema: Reunién General - Indicaciones sobre el trabajo de investigacion
Hora: 19 ene. 2022 08:00 p. m. Ciudad de México

Unirse a la reunién Zoom
https:, z00m.us/[/73870307215?pwd=RGZBNONICLIfAmxdzF2Y pUIBPZy96.1

ID de reunién: 738 7030 7215
Cédigo de acceso: IKUSbY

X0 2

PAR
TICI
PAN
TE1

° stefanymonge5@gmail g Enviado desde Correo para Windows
> Consentimiento Infor 14/1/2022
Enviado desde Correo |
pamela.pinanjota7681€
Consentimiento inform 14/1/2022 -
Enviado desde Correo | U n I rS
nataliasigcha2001@gm I
Obtener la aplicacién gratuita o a @9 eala
C > Consentimiento infor 147172022
de Outlock en tu teléfono -
Enviado desde Correo | reunl
= 8
M guadalupecando06@gi 1]

Zoom

on

https://usQ4web.zoom.us/j/73380287198?pwd=jWvpUbwblopt50YE53Xtg0B-wFrgbS.1
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https://us04web.zoom.us/j/73380287198?pwd=jWvpU6wbIopt5oYE53Xtq0B-wFrgbS.1

Significados

Elementos enviados - Indoamerica

+ Correo nuevo

Cuentas

Indoamerica 402
esigcha@indoamericaee...

Carpetas

Bandeja de entrada
Elementos enviados
Elementos eliminados

Més

[ Obtener la aplicacion gratuita
de Outlook en tu teléfono

sobre el maltrato psicolégico

Buscar o o =

Elementos enviados Todo v
brgualotuna@uce.edu.t
Entrevista sobre los sigi 25/1/2022
SIGCHA JACOME ERIKA

lunes, 24 de enero de 2022

sonianatalytipan99@gr
Entrevista sobre los sigl 24/1/2022
SIGCHA JACOME ERIKA

Guadalupe Cando, MAF
Entrevista sobre los sigi 24/1/2022
SIGCHA JACOME ERIKA

miércoles, 19 de enero de 2022
pamela.pinanjota7681¢

> (sin asunto)
Enviado desde Correo j

19/1/2022

martes, 18 de enero de 2022

ajcarrillo@uce.edu.ec, ji
Reunién General - Indic 18/1/2022
SIGCHA JACOME ERIKA

é) Responder «j Responder a todos ~ —> Reenviar &1 Archivar ]EI Eliminar

Entrevista sobre los significados del maltrato psicolégico en la pareja en mujeres
universitarias de la Latacunga

Para: Guadalupe Cando; MARIA FERNANDA NACEVILLA CHANATASIG

ERIKA LISBETH SIGCHA JACOME <esigcha@indoamerica.edu.ec>
24/1/202213:07

i

SIGCHA JACOME ERIKA LISBETH le estd invitando a una reunidn de Zoom programada.

Tema: Entrevista sobre los significados del maltrato psicoldgico en |a pareja en mujeres universitarias de la Latacunga
Hora: 24 ene. 2022 05:00 p. m. Ciudad de México

Unirse a |a reunién Zoom
https://us04web.zoom.us/|/733802871987?pwd={WvpU6wblopt50YE53XtqOB-wFrgbS.1

ID de reunion: 733 8028 7198
Cédigo de acceso: 65htsq

Enviado desde Correo para Windows

=

viernes, 14 de enero de 2022

@

e a la reuniéon Zoom

en la pareja en mujeres universitarias de Latacunga

PAR

TICI

ANT
E2

Unirs

https://us04web.zoom.us/j/73384815546?pwd=rmVt4it5sWKj72KyTVXKWGPS8rEEC xa.l

Elementos enviados - Indoamerica

+ Correo nuevo

Cuentas

Indoamerica 402
esigcha@indoamericae...

Carpetas

Bandeja de entrada
Elementos enviados
Elementos eliminados

Mas

Obtener Ia aplicacién gratuita
de Outlook en tu teléfono

[

&

L2

Buscar

Elementos enviados Todo ¥
brgualotuna@uce.edu.t
Entrevista sobre los sigi 25/1/2022
SIGCHA JACOME ERIKA

lunes, 24 de enero de 2022

sonianatalytipan99@gr
Entrevista sobre los sigi 24/1/2022
SIGCHA JACOME ERIKA

Guadalupe Cando, MAI
Entrevista sobre los sigi 24/1/2022
SIGCHA JACOME ERIKA

miércoles, 19 de enero de 2022

° pamela.pinanjota7681¢
> (sin asunto)
Enviado desde Correo |

19/1/2022

martes, 18 de enero de 2022
ajcarrillo@uce.edu.ec, ji
Reunién General - Indic 18/1/2022
SIGCHA JACOME ERIKA

viernes, 14 de enero de 2022

%) Responder &) Responder a todos ~ — Reenviar =] Archivar ]E Eliminar
Entrevista sobre los significados del maltrato psicolégico en la pareja en mujeres

universitarias de la Latacunga

Para: sonianatalytipan99@gmail.com; MARIA FERNANDA NACEVILLA CHANATASIG

ERIKA LISBETH SIGCHA JACOME <esigcha@indoamerica.edu.ec>
24/1/2022 1430

R

SIGCHA JACOME ERIKA LISBETH le estd invitando a una reunién de Zoom programada.

Tema: Entrevista sobre los significados del maltrato psicolégico en la pareja en mujeres universitarias de la Latacunga
Hora: 24 ene. 2022 08:00 p. m. Ciudad de México

Unirse a la reunién Zoom
hity 200m.us/|/73384815546 pwd=rmVt4itSWK[72Ky TVXKWGPSFEEC xa.1

ID de reunidn: 733 8481 5546
Cédigo de acceso: 2p3Pfn

Enviado desde Correo para Windows

PARTICIPANTE 3
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Unirse a la reunion Zoom

https://us04web.zoom.us/j/72917346022?pwd=uY KDObwW2IM2HamkOjWAZOtHFNy S

Wi

Elementos ados - Indoamerica

+ Correo nuevo

Cuentas

Indoamerica 402
esigcha@indoamerica.e...

Carpetas

Bandeja de entrada
Elementos enviados
Elementos eliminados

Més

[ Obtenerla aplicacion gratuita
de Outlook en tu teléfono

&

L

Buscar

Elementos enviados

Todo “

Y Entrevista sobre los sigi 26/1/2022

SIGCHA JACOME ERIKA

martes, 25 de enero de 2022

Stefany Monge, MARIA

Entrevista sobre los sigi 25/1/2022

SIGCHA JACOME ERIKA

brgualotuna@uce.edu.t

Entrevista sobre los sigi 25/1/2022

SIGCHA JACOME ERIKA

lunes, 24 de enero de 2022

sonianatalytipan99@gr

Entrevista sobre los sigi 24/1/2022

SIGCHA JACOME ERIKA

Guadalupe Cando, MAI

Entrevista sobre los sigi 24/1/2022

SIGCHA JACOME ERIKA
miércoles, 19 de enero de 2022

° pamela.pinanjota7681¢
> (sin asunto)
Enviado desde Correo |

Unirse a la reunion Zoom

https://usQ4web.zoom.us/j/75949635221?pwd=ERTL ohm3ljnG9iACa5G6J0wnag5sbr.1

19/1/2022

6) Responder &) Responderatodos ~ —> Reenviar =] Archivar ]E Eliminar
Entrevista sobre los significados del maltrato psicolégico en la pareja en mujeres

universitarias de la Latacunga

Para: brgualotuna@uce.edu.ec; MARIA FERNANDA NACEVILLA CHANATASIG

ERIKA LISBETH SIGCHA JACOME <esigcha@indoamerica.edu.ec> =
25/1/2022 11:13

SIGCHA JACOME ERIKA LISBETH le estd invitando a una reunién de Zoom programada.

Tema; Entrevista sobre los significados del maltrato psicolégico en la pareja en mujeres universitarias de a Latacunga
Hora: 25 ene. 2022 08:00 p. m. Ciudad de México

Unirse a la reunién Zoom
hit 00m.us/[/72917346022?pwd=uYKDObWW2IM2HamkOJWAZOTHFNy SW.1

1D de reunidn: 729 1734 6022
Codigo de acceso: uEAam1

Enviado desde Correo para Windows
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Elementos enviados - Indoamerica

+ Correo nuevo

Cuentas

Indoamerica 402
esigcha@indoamerica.e...

Carpetas
Bandeja de entrada

Elementos enviados

n gratuita

D Obtener la aplit
de Outlook en tu teléfono

=

£ e

Buscar

Elementos enviados

Todo

W Entrevista sobre los sigi 26/1/2022

SIGCHA JACOME ERIKA

ajcarrillo@uce.edu.ec, b

Entrevista sobre los sigi 26/1/2022

SIGCHA JACOME ERIKA

martes, 25 de enero de 2022

Stefany Monge, MARIA

Entrevista sobre los sigi 25/1/2022

SIGCHA JACOME ERIKA

brgualotuna@uce.edu.t

Entrevista sobre los sigi 25/1/2022

SIGCHA JACOME ERIKA

lunes, 24 de enero de 2022

sonianatalytipan99@gr

Entrevista sobre los sigi 24/1/2022

SIGCHA JACOME ERIKA

Guadalupe Cando, MAF

Entrevista sobre los sigi 24/1/2022

SIGCHA JACOME ERIKA

miércoles, 19 de enero de 2022

é) Responder <@ Responder a todos ~ —> Reenviar &1 Archivar ]EI Eliminar
Entrevista sobre los significados del maltrato psicolégico en la pareja en mujeres

universitarias de la Latacunga

Para: Stefany Monge; MARIA FERNANDA NACEVILLA CHANATASIG

ERIKA LISBETH SIGCHA JACOME <esigcha@indoamerica.edu.ec>
25/1/2022 19:29

0

SIGCHA JACOME ERIKA LISBETH le estd invitande a una reunion de Zoom programada.

Tema: Entrevista sobre los significados del maltrato psicoldgico en la pareja en mujeres universitarias de la Latacunga
Hora: 25 ene. 2022 09:00 p. m. Ciudad de México

Unirse a |a reunién Zoom
https://u: om.us//75949635221?pwd=ERTL _ohm2linGiACa5E6J0wngSsbr.l

ID de reunién: 759 4963 5221
Cédigo de acceso: 6m7Y0y

Enviado desde Correo para Windows


https://us04web.zoom.us/j/72917346022?pwd=uYKD0bwW2IM2HamkOjWAZ0tHFNy_SW.1
https://us04web.zoom.us/j/72917346022?pwd=uYKD0bwW2IM2HamkOjWAZ0tHFNy_SW.1
https://us04web.zoom.us/j/75949635221?pwd=ERTL_ohm3ljnG9iACa5G6J0wnq5sbr.1

Significados sobre el maltrato psicolégico en la pareja en mujeres universitarias de Latacunga

PARTICIPANTE 5

Unirse a la reunion Zoom

https://us04web.zoom.us/j/78959121664?pwd=maggmtjfMYpam50dzpclvulR5ff6MKkY.1

(Enlace enviado por medio del correo de la participante 7)

Elementos enviados - Indoamerica - X
Buscar /O S = é) Responder <@ Responder a todos ~ —> Reenviar &1 Archivar ]EI Eliminar
Correo nuevo Elementos enviados Todo v Entrevista sobre los significados del maltrato psicoldgico en la pareja en mujeres
FAMELA LISBEIH FINA universitarias de la Latacunga
Entrevista sobre los sig 28/1/2022
Cuentas Erika Lisbeth Sigcha Jar Q ERIKA LISBETH SIGCHA JACOME <esigcha@indoamerica.edu.ec> =
26/1/2022 11:59

Indoamerica 402

. " . ajcarrillo@uce.edu.ec, |
esigcha@indoamericae... o

Entrevista sobre los sig 28/1/2022
Erika Lisbeth Sigcha Jac

Para: ajcarrillo@uce.edu.ec; MARIA FERNANDA NACEVILLA CHANATASIG

SIGCHA JACOME ERIKA LISBETH le estd invitando a una reunién de Zoom programada.

Carpetas .
ieves PP eleneroliel2022 Tema: Entrevista sobre los significados del maltrato psicolégico en |a pareja en mujeres universitarias de la Latacunga
Bandeja de entrada 402 Hora: Este es una reunién recurrente Reunirse en cualguier momento (8pm)
MARIA FERNANDA NA
Hementos enviadas {sin asunto) 27/1/2022 Unirse a | reunién Zoom
Enviado desde Correo http: om.us/|/789591216642pwd=magmtifMypam50dzpclvulRSFEMKY. 1
Elementos eliminados B B
miércoles, 26 de enero de 2022 1D de reunion: 789 5912 1664

o Codigo de acceso: 1XGOKA
as
PAMELA LISBETH PINA

Entrevista sobre los sig 26/1/2022 B
SIGCHA JACOME ERIK/ Enviado desde Correo para Windows

ajcarrillo@uce.edu.ec, |
Entrevista sobre los sig 26/1/2022
SIGCHA JACOME ERIK/

martes, 25 de enero de 2022

[ Obtener la aplicacion gratuita
de Outlook en tu teléfono

Stefany Monge, MARI2

= o Entrevista sobre los sig 25/1/2022
= o} < g 25/1/
o’ & SIGCHA JACOME ERIK/

PARTICIPANTE 6

Unirse a la reunion Zoom

44


https://us04web.zoom.us/j/78959121664?pwd=mqqmtjfMYpam5OdzpclvulR5ff6MkY.1

Significados sobre el maltrato psicolégico en la pareja en mujeres universitarias de Latacunga

https://zoom.us/j/92972203572?pwd=T105TjdXVU1CSDcxYk9sY2ZKbmVaZz09

Elementos enviados - Indoamerica

Correo nuevo

Cuentas

Indoamerica 402
esigcha@indoamericae..

Carpetas

Bandeja de entrada
Elementos enviados
Elementos eliminados

Mas

D Obtener la aplicacién gratuita
de Outlook en tu teléfono

2l T 8 &

Buscar L0082 =

Elementos enviados Todo v

Erika Lisbeth Sigcha Jar
viernes, 28 de enero de 2022

PAMELA LISBETH PINA
Entrevista sobre los sig 28/1/2022
Erika Lisbeth Sigcha Jat

ajcarrillo@uce.edu.ec, |
Entrevista sobre los sig 28/1/2022
Erika Lisbeth Sigcha Ja:

Jueves, 27 de enero de 2022
MARIA FERNANDA NA 1]
(sin asunto) 27/1/2022
Enviado desde Correo
miércoles, 26 de enero de 2022
PAMELA LISBETH PINA

Entrevista sobre los sig 26/1/2022
SIGCHA JACOME ERIK/

ajcarrillo@uce.edu.ec, |
Entrevista sobre los sig 26/1/2022

SIGCHA JACOME ERIK/

martes 25 de enern de 2022

-

ﬁ Responder <é) Responder a todos ~ —> Reenviar =] Archivar ]E Eliminar

Entrevista sobre los significados del maltrato psicolégico en la pareja en mujeres
universitarias de la Latacunga

i

Q ERIKA LISBETH SIGCHA JACOME <esigcha@indoamerica.edu.ec>
28/1/2022 12:03

Para: PAMELA LISBETH PINANJOTA GOMEZ; MARIA FERNANDA NACEVILLA CHANATASIG
Erika Lisbeth Sigcha Jacome le estd invitando a una reunién de Zoom programada.

Tema: Entrevista sobre los significados del maltrato psicologico en la pareja en mujeres universitarias de |a Latacunga
Hora: 28 ene, 2022 06:00 p. m. Ciudad de México

Unirse a la reunion Zoom
https://z00m.us/|/92972203572?pwd=T105TjdXVU1CSDCxYkIsY2ZKbmVaZz09

ID de reunidn: 929 7220 3572
Codigo de acceso: XmCoay

Enviado descle Correo para Windows

Unirse a la reunion Zoom

PARTICIPANTE 7

https://zoom.us/j/97118927062?pwd=Y041V0dycnBJdWZvcmRsUIErRkh5QT09
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https://zoom.us/j/92972203572?pwd=T1o5TjdXVU1CSDcxYk9sY2ZKbmVaZz09
https://zoom.us/j/97118927062?pwd=Y041V0dycnBJdWZvcmRsUlErRkh5QT09

Significados sobre el maltrato psicolégico en la pareja en mujeres universitarias de Latacunga

Elementos enviados - Indoamerica - x

= Buscar /O S = é) Responder <€) Responder a todos ~ —» Reenviar &1 Archivar Iﬂ[ Eliminar

+ Correo nuevo Elementos enviados Todo v Entrevista sobre los significados del maltrato psicoldgico en la pareja en mujeres

§ - universitarias de la Latacunga
Erika Lisbeth Sigcha Jar

Cuentas Q ERIKA LISBETH SIGCHA JACOME <esigcha@indoamerica.edu.ec> =
NATALIA SIGCHA, MAF 28/1/2022 12:01
Indoamerica Entrevista sobre los sig 29/1/2022
esigcha@indoamericace... Erika Lisbeth Sigcha Jac Para: ajcarrillo@uce.edu.ec; MARIA FERNANDA NACEVILLA CHANATASIG
viernes, 28 de enero de 2022 Erika Lisbeth Sigcha Jacome le est3 invitando a una reunién de Zoom programada.
Carpetas
PAMELA LISBETH PINA Tema: Entrevista sobre los significados del maltrato psicoldgico en la pareja en mujeres universitarias de |a Latacunga
Bandeja de entrada Entrevista sobre los sig 28/1/2022 Hora: 28 ene. 2022 08:00 p. m. Ciudad de México
Erika Lisbeth Sigcha Ja:
Elementos enviados Unirse a la reunién Zoom
o http: m.us/j/97118927062 ?p JIErRkh5QT09
i ajcarrillo@uce.edu.ec, |
ERpentcs eliminados Entrevista sobre los sig 25/1/2022 D de reunién: 971 1892 7062
) Erika Lisbeth Sigcha Jat Codigo de acceso: 1ViS2K
Més
Jueves, 27 de enero de 2022 Enviado desde Correo para Windows
MARIA FERNANDA NA 1]
(sin asunto) 27/1/2022

Enviado desde Correo
miércoles, 26 de enero de 2022
[] Obtenerla aplicacion gratuita PAMELA LISBETH PINA

de Outlook en tu teléfono Entrevista sobre los sig 26/1/2022
SIGCHA JACOME ERIK/
= : &

PARTICIPANTE 8

Unirse a la reunion Zoom

https://zoom.us/j/93188178881?pwd=Nndxd090Vm1oOk8yMXFnQkFyVDR3QT09

Elementos enviados - Indoamerica - x

Buscar o a8 = ) Responder € Responder atodos  —> Reenviar T Archivar  [ill Bliminar ==+

Correo nuevo Elementos enviados Tado v Entrevista sobre los significados del maltrato psicolégico en la pareja en mujeres
universitarias de la Latacunga
sabado, 29 de enero de 2022

Cuentas ERIKA LISBETH SIGCHA JACOME <esigcha@indoamerica.edu.ec> |i7|‘
_ brendapillajo75@gmai 29/1/2022 9:27
Indoamerica 402 Entrevista sobre los sig 29/1/2022
esigcha@indoamerica.e... Erika Lisbeth Sigcha Jai Para: NATALIA SIGCHA; MARIA FERNANDA NACEVILLA CHANATASIG
NATALIA SIGCHA, MAR =[] Erika Lisbeth Sigcha Jacome le estd invitande a una reunisn de Zoom programada.

Carpetas - .
Entrevista sobre los sig 29/1/2022 -~ bre | ficados del mali ol | . del
(e o i Tema: Entrevista sobre los significados del maltrato psicolégico en la pareja en mujeres universitarias de la Latacunga

Bandeja de entrada 402 Hora: 29 ene, 2022 07:00 p. m. Ciudad de México
viernes, 28 de enero de 2022 Unirse a la reunién Zoom
https://z00m.us/j/93188178881 Ppwd=Nndxd09QVm10QksyMXFnQkFyVDR3QT09

Elementos enviados

PAMELA LISBETH PINA
Entrevista sobre los sig 28/1/2022 ID de reunion: 931 8817 8281
Erika Lisbeth Sigcha Ja« Cédigo de acceso: PTOMRD

Elementos eliminados

Mas

Enviado descle Correo para Windows

ajcarrillo@uce.edu.ec, |
Entrevista sobre los sig 28/1/2022
Erika Lisbeth Sigcha Jas

Jueves, 27 de enero de 2022
MARIA FERNANDA NA

(sin asunto) 27/1/2022
Enviado desde Correo

[] Obtenerla aplicacion gratuita
de Outlook en tu teléfono

. miércoles, 26 de enero de 2022
= &
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https://zoom.us/j/93188178881?pwd=Nndxd09QVm1oQk8yMXFnQkFyVDR3QT09

Significados sobre el maltrato psicolégico en la pareja en mujeres universitarias de Latacunga

PARTICIPANTE 9

Unirse a la reunion Zoom

https://zoom.us/j/95837465842?pwd=b0dMWikrWEt3aUs4QzZFOG4vZThvUT09

Elementos enviados - Indoamerica - x

Correo nuevo

Cuentas

Indoamerica 402
esigcha@indoamerica.e..

Carpetas

Bandeja de entrada 402
Elementos enviados
Elementos eliminados

Mas

[] Obtenerla aplicacion gratuita
de Outlook en tu teléf

Buscar o2 =

Elementos enviados Todo v
sabado, 29 de enero de 2022

brendapillajo75@gmai
Entrevista sobre los sig 29/1/2022
Erika Lisbeth Sigcha Jat

NATALIA SIGCHA, MAR
Entrevista sobre los sig 29/1/2022
Erika Lisbeth Sigcha Ja«

viernes, 28 de enero de 2022
PAMELA LISBETH PINA

Entrevista sobre los sig 28/1/2022
Erika Lisbeth Sigcha Jac

ajcarrillo@uce.edu.ec, |
Entrevista sobre los sig 28/1/2022
Erika Lisbeth Sigcha Jar

Jueves, 27 de enero de 2022
MARIA FERNANDA NA 1]
(sin asunto) 27/1/2022

Enviado desde Correo

miércoles, 26 de enero de 2022

ﬁ Responder <é) Responder a todos ~ —> Reenviar =T Archivar ]E Eliminar

Entrevista sobre los significados del maltrato psicolégico en la pareja en mujeres
universitarias de la Latacunga

i

@ ERIKA LISBETH SIGCHA JACOME <esigcha@indoamerica.edu.ec>
29/1/2022 933

Para: brendapillajo75@gmail.com; MARIA FERNANDA NACEVILLA CHANATASIG
Erika Lisbeth Sigcha Jacome le estd invitando a una reunion de Zoom programada.

Tema: Entrevista sobre los significados del maltrato psicolégico en la pareja en mujeres universitarias de la Latacunga
Hora: 29 ene. 2022 08:00 p. m. Ciudad de México

Unirse a la reunién Zoom
https://zoom.us/j/95837465842 Ppwd=b0dMWikrWEt3aUs4QzZFOGAVZThvUT09

ID de reunion: 958 3746 5842
Cédigo de acceso: Nemsxk

Enviado descle Correo para Windows
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https://zoom.us/j/95837465842?pwd=b0dMWjkrWEt3aUs4QzZFOG4vZThvUT09

