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RESUMEN EJECUTIVO

Introduccion. El estrés es una respuesta especifica a los diversos factores estresores presentes en
multiples ambitos de la vida, incluido el académico. En los estudiantes universitarios, el estrés
puede impactar tanto en su rendimiento académico como en su bienestar mental. Este estudio
busca la relacion o incidencia entre el estrés y los estilos de aprendizaje de estudiantes
universitarios del norte de Quito. Objetivos. Determinar la incidencia del estrés en estudiantes
con distintos estilos de aprendizaje; medir el nivel de estrés; clasificar los estilos de aprendizaje; y
analizar la relacion entre el estrés y variables sociodemograficas. Método. Tiene un enfoque
cuantitativo, no experimental y transversal, donde se evalué a 100 estudiantes mediante el
Inventario SISCO y el CHAEA-36. Resultados. El 58% present6 estrés moderado, mientras
que el 41% tuvo estrés severo. Los estilos de aprendizaje predominantes fueron el teérico
(44%) y el pragmatico (26%). Conclusion. No se encontr6é una correlacion significativa entre
estrés y estilos de aprendizaje, aunque la edad y la crianza de hijos mostraron relacién con
niveles elevados de estrés. El estrés es elevado en estudiantes universitarios, especialmente en
aquellos con responsabilidades adicionales. Los estilos de aprendizaje no influyen
significativamente, indicando que factores contextuales y personales son mas notables.

Palabras Clave: Activo, Estrés, Estilos de Aprendizaje, Pragmatico, Reflexivo.
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ABSTRACT

Introduction. Stress is a specific response to the various stressors present in multiple
areas of life, including the academic one. In university students, stress can impact
both their academic performance and their mental well-being. This study seeks the
relationship or incidence between stress and learning styles of university students
from the north of Quito. Objectives. To determine the incidence of stress in students
with different learning styles; measure the level of stress; classify learning styles; and
analyze the relationship between stress and sociodemographic variables. Method. It
has a quantitative, non-experimental and transversal approach, where 100 students
were evaluated using the SISCO Inventory and the CHAEA-36. Results. 58%
presented moderate stress, while 41% had severe stress. The predominant learning
styles were theoretical (44%) and pragmatic (26%). Conclusion. No significant
correlation was found between stress and learning styles, although age and parenting
showed a relationship with high levels of stress. Stress is high in university students,
especially those with additional responsibilities. Learning styles do not have a
significant influence, indicating that contextual and personal factors are more

notable.

Keywords: Active, Stress, Learning Styles, Pragmatic, Reflective.
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INTRODUCCION.

El estrés alcanza gran crecimiento en la
actualidad, en la comunidad este ha sido
introducido como una afectacién de la que
nadie se puede librar y no importa la edad,
género, etnia, economia y nivel académico.
Todas las personas en alguna etapa de su
vida han experimentado estrés, sin entender
en que cosiste como se origina, las cusas y

consecuencias (Marcial, 2023).

La definicién mas apropiada en un ambito
psicologico es segin el DSM- 5 (2013). “El
patron de respuestas especificas y no
especificas que una persona experimenta
ante los estimulos que perturban su
equilibrio y que retan o exceden su
capacidad de hacerles frente”, dando paso a
un estrés mas prolongado (p.822).

El estrés suele mencionarse en una serie de
distintos ambientes vivenciales. Garcia y
Mazo Zea (2011) citados por Diaz (2007)
menciona que, “se mantiene una amplia
gama de experiencias entre las que figuran

Aprendizaje, Pragmatico, Reflexivo

Pragmatic, Reflective

el nerviosismo, la atencién, el cansancio, el
agobio, la inquietud y otras sensaciones
similares, como la desmesurada presién
escolar, laboral o de otra indole” en el vivir
diario de una persona estas pueden ser
espontaneas o ser mas recurrentes (p. 67).

Esta terminologia ha buscado definir su
concepcion evidenciando desde el siglo

XIX Claude Bernard aporto, estimulos
estresores o0 “‘situaciones estresantes”, a su
vez en el siglo XX Walter Cannon
planteaba que lo importante eran las
respuestas fisiologicas y conductuales. Al
estrés se le inculpa escenarios de miedo,
temor, angustia, panico, ambicién por
cumplir, vacio existencial, celeridad por
cumplir metas y propositos, incapacidad de
afrontamiento o incapacidad
interdependencia en la socializacion (Berrt,
2007, citado por Martin, 2011).

El estrés es definido como la respuesta
adaptativa del organismo ante los diversos
estresores. Se lo denominé «Sindrome
general de adaptacién». El estrés es
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referente a la definicién de tensiéon que
experimenta un individuo donde se
involucra tres etapas; etapa alarma o de
reaccion, fase de adaptacion y fase de
agotamiento (Pérez, 2024). Estas respuestas
se evidencias a nivel fisiolégico o su
respuesta en el organismo ante situaciones

amenazantes o con excesiva demanda.

Segun Marcial (2023) citado en Goémez y
Escobar (2002) los estimulos estresores
tienen apertura por los 6rganos sensoriales
dando paso a una respuesta por medio de
los sistemas Neurohumorales,
Neurovegetativos ~y  Neurosomaticos,
conectandose con el hipotalamo, el sistema
limbico 'y la  glandula  hipdfisis;
sistematizando en forma de malestar
general, contracturas musculares, cefaleas,
irritabilidad, disminucién de la atencién y
mayor incidencia a cometer errores. Los
niveles que pueden ejercer alteraciones en el
organismo son nivel intermedio de estrés
produciendo un rendimiento optimo, nivel
alto de estrés dando paso a efectos
perjudiciales, nivel extremadamente bajo
genera la respuesta de autosatisfaccion (p.

19).

Segun Daneri (2012). sugiere la importancia
que contiene la creciente terminologia
“estrés” en la varlanza genotipica y
fenotipica inducida en la poblacién; se tiene 3
grandes fuentes, la primera es la seleccién
direccional impuesta por el estresor puede
resultar en mayores tasas de mutacion y
recombinacién, en segundo lugar es la
presién del estrés en los mecanismos de
regulacion puede liberar y amplificar
variaciones  genotipicas y  fenotipicas
previamente acumuladas, pero a su vez que
permanecen sin expresarse, en tercer lugar

es el entorno estresante puede facilitar la
término de varianza genética acumulada,
pero fenotipicamente neutra en un entorno
normal siendo una fuente de variacion
puede ser de caracter adaptativa, bajo
condiciones estresantes cuando facilitan la
persistencia  poblacional ~mediante el
desarrollo de nuevas adaptaciones al
entorno novedoso (pag. 3).

Segin Araujo (2024) el estrés suele
prolongarse o mantenerse constante o se
intensifica con el tiempo, tanto nuestra
salud como nuestro desempefio esto puede
ser en la educacién, laboral o relaciones
sociales y de parejas. Esto pueden verse
afectados a nivel fisco y psicologico (p. 1).

La misma autora indica que se puede dar
clasificacion al estrés: el estrés fisico se
identifica a través de indicativos donde la
persona no puede desempenarse
correctamente debido a cambios en su
ambiente o en la rutina diaria, y puede
llegar a obstaculizar el funcionamiento del
organismo donde afectar mas cualquier
situacién delicada que presente
previamente. El estrés psiquico o mental es
ocasionado por las autoexigencias para el
cumplimiento de explicitas tareas que
suelen provocar la aparicion del estrés y
esto en ciertas personas no les ayuda a
mejorar su rendimiento mas bien suelen dar
una respuesta negativa afectando el
rendimiento de las personas eliminando
todo sentido o sentimiento de auto-
superacion o satisfaccion. El llamado
diestres describe a un estrés de base
negativa en el cual las demandas de carga o
presioén son muy grandes y la respuesta del
organismo no beneficia y entorpece la

adaptacion al factor estresante. El eustres
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hace referencia a la respuesta del organismo
que asiste o ayuda la adaptacion al factor
estresante. Se trata de un  estrés
denominado como positivo, debido a que
es un estimulante para mejorar y

superarnos (p. 1).

Estas suelen representarse en situaciones
de la vida generando una variedad de
tensiones que se manifiestan tanto fisica
como emocionalmente. De acuerdo con
Beltran (20006), el estrés puede clasificarse
en tres categorias principales. El estrés
agudo, caracterizado por su aparicion
imprevista y su naturaleza exigente, puede
ser un motivador a corto plazo, pero su
persistencia puede llevar al agotamiento.
En el estrés agudo episodico se asocia a
estilos de vida cadticos y a una carga de
trabajo excesiva en todo ambito vivencial
del ser humano, generando un estado de
alerta constante. Finalmente, se presenta el
estrés cronico, producto de situaciones
prolongadas de malestar, representa la
forma mas perjudicial de estrés, con
consecuencias duraderas para la salud
(Rojas, 2023, p. 24-25).

Segtiin Marcial (2023, como cit6 en Tobia y
Hammer, 2019) Hans Selye comparo el
esttés con un vinculo de cambios
fisiologicos, fundamentados en
contestaciones hormonales;
especificamente, limita la respuesta en
términos neurologicos como, activacion
neuro-endocrina del cje
hipotalamohipéfiso-cortico-  suprarrenal,
con evidente elevacion de la secrecion de
corticoides (el mas representativo es el
cortisol), y del eje simpatico-médula
suprarrenal, como respuesta a los estimulos
inespecificos de los estresores (p. 24).

Segin Zamora (2023) cito en Palacios vy
colaboradores (2016) senalando que el
estrés académico en estudiantes
universitarios se debe a multiples factores,
donde se menciona la sobrecarga de
trabajo, sistemas de evaluacion exigentes,
dificultades en la comprensiéon de los
contenidos y problemas de adaptaciéon al
entorno universitario como algunos de
estos detonantes para el estrés. Estos
factores no solo afectan negativamente el
provecho académico, sino que también
disminuyen la motivaciéon y satisfaccion
personal de los estudiantes (p. 34).

Las estrategias que se llevan a cabo para su
afrontamiento se reflejan en los procesos
concretos que se usan en  contextos
determinados y pueden ser altamente
personalizados; es decir, los estilos de
contrarresto se lo pueden direccionar como
la accién de las personas para mantenerse
estable, dando referencia al bien mayor, por
otro lado, las estrategias de afrontamiento
se establecen en funcién a la situacién que
se esta realizando (Marcial 2023, cito en
Castano y Leon, 2010).

El estrés en los jovenes se puede presentar
cuando estan en su periodo de estudio
universitario ya que se enfrentan a diversos
cambios vivenciales que les puede llegar a
tensionar. Cuando se trata de un eustres los
estudiantes logran superatlo y lo toman
como un reto que es parte de su formacion;
en cambio cuando se trata de un diestres,
no logran dar un respuesta ni fisica y
psiquica pues esto genera una respuesta de
desgaste e insatisfaccién causando un estrés
académico (Alvarez, 2015 cito en Roman y
Hernandez, 2011, p. 8).
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En los estudiantes universitarios y la vida
que con llevan durante este proceso de
aprendizaje en ocasiones suele presentarse
como una fuente constante de estrés para
muchos  estudiantes, debido a la
combinacién de demandas académicas y
desafios personales durante el periodo de
ensefianza (Ramirez et al, 2021). Esta
sobrecarga prolongada suele desencadenar,
una respuesta cronica dando paso a
consecuencias  perjudiciales en el
rendimiento académico, asi como en la
salud fisica y mental de los alumnos (Rojas,

2023, p. 27).

Siendo un ejemplo claro de un procesos
sistematico de caracter adaptativo y
esencialmente psicologico, que se presenta
de manera descriptiva en tres etapas;
primera etapa cuando ¢l esta sujeto a
demandas que son asimiladas como
estresores por el mismo, la segunda etapa
es cuando los estresores se presentan como
un desequilibrio  sistematico que se
manifiestan a través de multiples sintomas, la
tercera etapa cuando este desequilibrio
sistémico que se produce hace que el
estudiante realice acciones de para mejorar
ayudandole a restaurar el desequilibrio
sistémico que son causados por dichos
estresores (Alvarez, 2015).

Dentro del aprendizaje superior “tercer
nivel” cada estudiante deja ver distintas
formas de estudiar o adquirir el
conocimiento esto parte desde, tomar notas
de clases, participar de manera activa o
pasiva en el aula, en los conflictos para
aprender determinados temas y hasta en la
facilidad de adaptaciéon debido a altas
potencialidades de su intelecto (Villacis,

2020, citado en Ortiz, Aguilera y Gonzalez,
2010, p.290).

Kolb un destacado psicélogo social creo
una teorfa basada en dos dimensiones la
percepciéon y  procesamiento de la
informacioén; lo cual nos ayuda hacer mas
reflexivos respecto a los datos especificos y
abstractos (Rodriguez, 2018, p. 54).

Segun el autor Chico y Chiza (2016, cito en
Navarro, 2008), menciona la existencia de
diversos modelos de aprendizaje, como el
modelo del aprendizaje experiencial de
Kolb, Honey y Mumford, el modelo del
cuadrante cerebral de Felder y Silverman, y el
modelo de las inteligencias multiples de
Gardner. Estos modelos ofrecen diferentes
perspectivas  sobre como las personas
aprenden y buscan brindar herramientas
para optimizar los procesos de enseflanza y
aprendizaje (p.14).

El modelo de los Cuadrantes Cetrebrales de
Herrmann inspira en las ilustraciones del
funcionamiento cerebral; utilizando una
metafora para explicar que nuestro cerebro
se lo engloba como el globo terrestre con
sus cuatro puntos cardinales. Dando como
resultado el entrecruzamiento de los
hemisferio izquierdo y derecho del modelo
Sperry, y de los cerebros cortical y limbico
del modelo McLean (Cisneros, 2017).

Segun el modelo de estilos de aprendizaje
Felder y Silverman clasifican al estilo de
aprendizaje en 5 extensiones, cada una de
ellas presenta dos estilos asociados. En el
procesado de la informacién esta activo y
reflexivo, en la percepcion esta sensitivos y
intuitivos, en la recepciéon se presenta
visuales y verbales, en la organizacion
cuenta con inductivos y deductivos, y el
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progreso grueso hacia el entendimiento con
tiene secuenciales y global. Usualmente se
reconoce esta clasificacion al proponer
Cinco preguntas clave permiten categorizar
los estilos de aprendizaje de los estudiantes;
estas preguntas exploran aspectos como las
preferencias sensoriales, las estrategias de
organizaciéon y procesamiento de la
informacién, y el ritmo de aprendizaje
(Vasquez, Briceno, Garamendi, Quintana y
Barba, 2022, P 29-30).

Dentro del modelo que propone Kolb
(1984), menciona que el aprendizaje es un
proceso dinamico que implica cuatro etapas
interconectadas: actuar, reflexionar, teorizar y
experimentar. Cada individuo tiende a
privilegiar una de estas etapas, lo que da
lugar a diferentes estilos de aprendizaje.
Lods autores Honey y Mumford (19806)
profundizaron en esta idea, identificando
cuatro tipos de aprendices, los cuales son:
activos, reflexivos, tedricos y pragmaticos.
Si bien cada estilo tiene sus fortalezas, la
capacidad de adaptarse y utilizar diversos
enfoques es clave para un aprendizaje
eficaz. A su vez Armstrong (1999)
menciona que aboga por la importancia de
disefiar experiencias de aprendizaje variadas y
enriquecedoras que se ajusten a las
diferentes preferencias de los estudiantes
(Marquez y Caballero, 2024, p.79).

Preguntas De Investigacion

¢Como se relaciona el estrés en estudiantes
universitarios con distintos estilos de
aprendizaje del norte de la ciudad de
Quito?

¢Qué niveles de estrés se evidencian por
medio del inventario de SISCO los
estudiantes universitarios del norte de la

ciudad de Quito?

¢Cuales son los estilos de aprendizaje que
presentan los estudiantes universitarios del
norte de la ciudad de quito?

¢En qué medida los datos
sociodemograficos (edad, sexo, pareja e
hijo) se relacionan con el desarrollo del
estrés en los estudiantes universitarios del
norte de la ciudad de Quito?

Justificacion

El estrés como fenémeno de naturaleza
psicolégica como fisiologica, es un asunto
de interés creciente en la investigacion
académica, particularmente en lo que
respecta a los estudiantes de nivel
universitario. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2022) informa que el 35%
de los alumnos universitarios en todo el
mundo padecen niveles elevados de estrés,
lo cual afecta en su desempefo escolar y

salud emocional.

Este fenémeno se vincula al estrés
provocado por las exigencias cognitivas y
emocionales de los programas de educacion,
que incluyen la carga académica, la evaluacion
y las demandas sociales. De acuerdo con
una investigacion de la  Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2020).

El estrés académico impacta cerca del 45%
de los universitarios en América Latina y
representa uno de los problemas de salud
mental mas significativos entre dicha
poblacion universitaria de la region. En las
ultimas décadas, se ha identificado que el
estrés académico tiene un impacto
significativo en la salud mental de los
alumnos, dado que se encuentran con
multiples

exigencias ~ cognitivas y

emocionales (Saravanan y Wilks, 2018).



Estrésy estilos de aprendizaje en estudiantes universitarios del norte de la
ciudad de Quito

De acuerdo con la misma logica, los estilos
de aprendizaje (o sea, el procedimiento que
una persona emplea para procesar y
obtener informacién) tienen un rol crucial
en la manera en que los estudiantes
gestionan el estrés (Gonzalez, 2019).

La relacion entre el estrés y los estilos de
aprendizaje es complicada de establecer ya
que cada estudiante desarrolla un estilo
cognitivo predominante que afecta su
manejo de situaciones de estrés, lo que
subraya la importancia de entender la
interconexién entre estos estas dos

variables.

De acuerdo con la  Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) (2022) el
62% de los alumnos de Latinoamérica con
un método de aprendizaje visual o
kinestésico manifestaron niveles de estrés
superiores en comparacion con aquellos
con un método de aprendizaje auditivo o
reflexivo. De acuerdo con el modelo de
estilo de aprendizaje de Gregorz, cada
alumno posee un estilo cognitivo
predominante que afecta su reacciéon ante

circunstancias de estrés.

Una investigacion realizada por el
Ministerio de Salud de Ecuador (MSP,
2021) revel6 que el 38% de los alumnos
universitarios en FEcuador manifestaron
sintomas de estrés de nivel moderado a
severo debido a la sobrecarga de estudios,
la presion de evaluaciones y el bajo
desempefio escolat.

Ademas, los estudios han evidenciado que
los alumnos con métodos de aprendizaje
menos adaptativos o versatiles, como un
estilo de aprendizaje secuencial particular,
presentan niveles mas elevados de

ansiedad, lo que resalta la relevancia de
explorar cémo  estos métodos de
aprendizaje afectan el estrés académico

percibido.

La conexién entre el estrés y los métodos
de aprendizaje continta siendo un campo
de estudio  escasamente  explorado,
particularmente en contextos particulares
como el de los estudiantes universitarios de

Quito.

En este contexto, una investigacion
realizada por la Universidad Central del
Ecuador (2022) revel6 que el 47% de los
alumnos universitarios de Quito sufrieron
un fuerte estrés académico en el afio
pasado, evidenciando la relevancia de esta
investigacion para reconocer los elementos
que generan estrés en los estudiantes

univetrsitatios.

Desde un punto de vista practico, el
presente estudio posee alcances
significativos para la salud mental y el
bienestar académico de los estudiantes
universitarios. La valoracién de los niveles
de estrés a través del Inventario de
Comprension Cognitiva Sistematica
(SISCO) y la categorizacién de los estilos
de aprendizaje a través del examen
CHAEA-36 facilitaran la identificaciéon de
elementos concretos que contribuyen al

estrés en este grupo poblacional.

La Organizacion Mundial de la Salud
(2021) resalta que la detecciéon precoz de
los elementos estresantes y el fomento de
estrategias de manejo efectivas son
fundamentales para disminuir el efecto
perjudicial del estrés en la salud mental de
los alumnos. Los hallazgos de esta
investigacién también pueden favorecer la
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creaciéon de politicas universitarias mas
inclusivas y enfocadas en el bienestar de los

alumnos.

Un estudio realizado por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) (2020)
determind que el 28% de las universidades
de América Latina carecen de una politica
definida para combatir el estrés académico,
subrayando la importancia de implementar
acciones para fomentar la salud mental de

los alumnos.

De acuerdo con el Ministetio de Salud
Publica de Ecuador (2021), el 52% de los
alumnos universitarios informaron que no
obtuvieron los medios necesarios para
manejar el estrés académico, lo que resalta la
relevancia de abordar este problema de
forma integral.

Finalmente, los hallazgos de la presente
investigacion pueden tener un impacto
directo en la formaciéon de ambientes
académicos saludables y fomentar politicas
que potencien el bienestar de los alumnos y
disminuyan el estrés. Adicionalmente,
estudios anteriores han evidenciado que las
mujeres padecen niveles superiores de
estrés académico que los hombres, con un
59% de mujeres reportando niveles
elevados de ansiedad en contraste con
unicamente el 41% de los hombres (Villacis y
Ortega, 2024). Esto subraya la relevancia de
incorporar una vision de género en las
acciones para fomentar una equidad mas
equitativa en el bienestar de los alumnos.

Objetivos

Objetivo general

Establecer la relacion entre estrés y estilos
de aprendizaje en estudiantes universitarios
del norte de la ciudad de Quito.

Objetivos especificos

Medir los niveles de estrés mediante el
inventario de SISCO en los estudiantes
universitarios del norte de la ciudad de

Quito.

Clasificar los estilos de aprendizaje en
estudiantes universitarios del norte de la

ciudad de Quito.

Analizar la  relacién  de  factores
sociodemograficos (edad, sexo, pareja e
hijos) con el estrés en estudiantes

universitarios del norte de la ciudad de

Quito.
MARCO METODOLOGICO

Paradigma de la investigacion

Mejia (2022) explica que el término
paradigma proviene del griego paradeigma, y
segun la RAE (2022), se refiere a un
conjunto de teorfas aceptadas como
modelo para resolver problemas y avanzar
en el conocimiento, especialmente en las
ciencias modernas. Kuhn (1975) popularizé
el término como un modelo explicativo de

las "revoluciones cientificas".

En esta investigacion, se adopta el
paradigma positivista, caracterizado por su
enfoque cuantitativo. Acosta (2023, cito en
Finol y Vera, 2020). lo describen como un
modelo cartesiano que utiliza mediciones
matematicas para analizar fenémenos,
mientras Hernandez-Sampieri, Mendoza y
otros (2018) destacan su énfasis en la
representacion  numérica de  variables.
Barrero (2022) subraya el uso de métodos
matematicos para estudiar una realidad
objetiva, independiente del observador.
Ademas, Hernandez y Coello (2020)
resaltan su precision cientifica mediante
instrumentos validos y confiables.
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Este paradigma, basado en el método
hipotético-deductivo, sigue un proceso
logico:  planteamiento  del  problema,
revision de antecedentes, formulacion de
hipotesis y analisis estadistico. Aunque es
una herramienta estructurada y confiable,
su enfoque en la cuantificacion puede
limitar el estudio de aspectos subjetivos o
contextuales de la realidad.

Hace referencia a la delimitacién vy
proposito del estudio, lo cual determina
qué tan lejos llegara el analisis en términos
de profundidad y tipo de conocimiento
generado (Ramos, 2020).

Metodologia de la investigacion

La metodologia se dedica a analizar y
comprender los métodos empleados en la
investigaciéon. Su  objetivo principal es
desentrafiar el 'cémo' y el 'por qué' de los
procesos investigativos, mas alld de los
resultados obtenidos. A través de este
analisis, buscamos optimizar y justificar las
estrategias utilizadas en la busqueda del
conocimiento (Mila, Yanez y Mantilla
2021).

La metodologfa cuantitativa de la presente
la investigacién, se basa Segun Bonilla y
Rodriguez (1997), en las raices del
positivismo, sigue un proceso deductivo.
Esto implica partir de teorfas generales y
generar hipotesis  especificas que se
someten a prueba a través de la recoleccion y
analisis de datos (Sanchez y Murillo 2021).

Disefio de la investigacion

El diseno enmarca los procedimientos y
tacticas planificadas que gufan la ejecucion
de un estudio para responder preguntas de

investigacion especificas, resolver

problemas o alcanzar objetivos; asegurando
que los resultados sean validos, fiables y
pertinentes (Leyva y Guerra, 2020).

En el presente trabajo se tiene un disefio de
investigacion no experimental de tipo
transversal. Este corte transversal es un
tipo de estudio observacional que se enfoca
en el analisis individual y puede tener un
enfoque descriptivo o analitico. También
denominado estudio de prevalencia, su
finalidad es determinar la frecuencia de una
enfermedad o condicion dentro de una
poblacién en un punto especifico en el
tiempo. En este modelo, el investigador no
interviene, sino que realiza una unica
medicién de las variables de interés. Sin
embargo, si se efectian varias mediciones
en los mismos individuos, el estudio se

transforma en longitudinal (Rodriguez y
Mendivelso, 2018)

Enfoque de la investigacion

Se hace referencia al enfoque como una
manera de ver las cosas o las ideas y en
consecuencia también de tratar los
problemas relativos dichos planteamientos
segun el autor Bunge y Ardila en el 2002, a
su vez el autor Barrantes 2002 menciona
que dentro de grandes lineamientos o
compromisos  conceptuales se puede
evidenciar el tipo de enfoque (Samaniego,
2022).

En la presente investigacion tiene un
enfoque cuantitativo; este enfoque se
distingue por su énfasis en la recoleccién de
datos numéricos y su analisis mediante
herramientas estadisticas. Este método
incluye el desarrollo de preguntas de
investigacion, la definicién de objetivos y la
formulacion de  hipdtesis que son
verificadas a través de calculos estadisticos.
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Para ello, emplea técnicas como la
medicién de parametros, el calculo de
frecuencias y el uso de estadigrafos, lo que
permite examinar a la poblacién estudiada y
confirmar las hipotesis propuestas. En este
enfoque resulta particularmente adecuado
para estudiar fendémenos que puedan
expresarse en términos cuantitativos, ya
que proporciona resultados precisos y

objetivos (Cortes y Iglesias, 2004).

Alcance de la investigacion
Hace delimitacion y
proposito del estudio, lo cual determina

referencia a la

qué tan lejos llegara el analisis en términos
de profundidad y tipo de conocimiento
generado. En esta investigaciéon se tiene
dos tipos de alcance el descriptivo vy

correlacional.

El fenémeno en un alcance descriptivo se

centra en identificar y detallar sus
caracterfsticas principales, con el objetivo
de evidenciar su existencia dentro de un
grupo humano especifico, de paso como su
enfoque es de estilo o analisis cuantitativo.
Buscando ayudar a interpretar los datos de
manera precisa, por lo cual, también su
alcance es de caracter correlacional en este
tipo de investigaciéon también permite
explorar las relaciones entre dos o mas
variables, observando cémo interactuan o

influyen mutuamente, lo que aporta mayor

profundidad al analisis del fenémeno
(Ramos, 2020).

Muestreo

El estudio wutiliza un muestreo no

probabilistico por conveniencia, dado que
selecciona estudiantes universitarios de
instituciones especificas del norte de Quito.
Este enfoque se adecua para acceder a una

poblacién determinada, como en este caso,
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los estudiantes disponibles para participar y
cumplir con los criterios establecidos.

Caracteristicas de la muestra
Tamafio: 100 universitatios.

Ubicaciéon: Universidades en el norte de
Quito.

Diversidad: Estudiantes de distintos estilos
de aprendizaje y con variaciones en datos
sociodemograficos (edad, género, pareja e
hijos).

Contexto: La muestra incluye estudiantes

que experimentaron estrés académico,
especialmente en los dltimos meses de su

trayectoria en la universidad.

Criterios de inclusion

Ser estudiante universitario matriculado en
una instituciéon de educacion superior del
norte de la cuidad de Quito.

Haber experimentado situaciones de estrés
académico durante la trayectoria de estudio y
en el tiempo de la presente investigacion.

Estar dispuesto a participar
voluntariamente en el estudio y completar

las pruebas psicométricas.

Criterios de exclusion

Estudiantes con diagnosticos — clinicos
previos de trastornos psicolégicos severos
que puedan alterar la percepcion del

contenido de las preguntas.

Personas que no hayan estado activamente
matriculadas en una universidad durante el
periodo de recoleccion de datos.

Estudiantes que no completen los

instrumentos de evaluacién, de manera
adecuada o dentro del tiempo estipulado.
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Principios éticos
Reyes, Cardenas y Plua (2020), cito en
Jouve, (2012) determinan que los principios
éticos son la base del prestigio y la
influencia de la ciencia se fundamentan en la
credibilidad de sus descubrimientos, por lo
cual procura, prevenir el fraude y garantizar
que los principios de honestidad y veracidad
se  mantengan como una  practica
consciente, y no como una formalidad
Ademas,

divulgacion de los resultados debe basarse

impuesta. resaltd que la

en la ética, ya que las conductas
inadecuadas son inaceptables y afectan la
integridad de la actividad cientifica, que
debe trascender la mera satisfaccion de

requisitos predefinidos (p.155).

Principio de respeto: Este principio resalta
la relevancia de que la participacion en un
estudio sea voluntaria. Para ello, es esencial
que los individuos  cuenten  con
informacién clara y completa sobre los
objetivos, beneficios y posibles riesgos del
proyecto antes de tomar una decision

informada.

Principio de beneficencia: Se basa en la
responsabilidad de garantizar la seguridad
de los participantes, evitando cualquier
Ademas,

investigador a maximizar los beneficios de la

dafio  potencial. orienta  al
investigacion y a minimizar los riesgos que

puedan surgir durante el proceso.

Principio de justicia: Este principio asegura

que las cargas y beneficios de la
investigaciéon se distribuyan de manera
equitativa. Su  incumplimiento  puede
derivar en desigualdades, donde algunos se
benefician mientras otros son excluidos de

manera arbitraria.
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Instrumentos utilizados
Inventario de SISCO

Segun Barraza (2007), el Inventario SISCO
de Estrés Académico
confiabilidad,
consistencia interna en la prueba 2 mitades
de 0.87 y un alfa de Cronbach de 0.90, lo
que se considera excelente segin De Vellis
(citado en Garcia, 2006) y Murphy vy
Davishofer (citado en Hogan, 2004). La
validez del instrumento se evalu6 mediante

tlene una alta

con un coeficiente de

tres enfoques: analisis factorial, consistencia
interna y analisis de grupos contrastados.
Los resultados confirmaron la estructura
tridimensional del inventario, en linea con
el modelo sistémico-cognitivo del estrés
académico propuesto por Barraza (2007).

El mismo autor menciona que el
instrumento, esta compuesto por 31 items,
evalia el estrés académico a través de
diversas secciones. La primera incluye una
(si/no), y las

siguientes miden la autopercepcion del

respuesta  dicotomica
estrés, la frecuencia de estresores, sintomas y
estrategias de afrontamiento, utilizando una
escala Likert de cinco niveles.

CHAEA-36
Segun  Carazo, Rodrigues, Molano,
Moreno, Beltran y Borrero (2021). Es una
version del CHAEA -80; el CHAEA-36
(Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de
Aprendizaje, version de 36 items) es un
instrtumento creado para determinar los
estilos de aprendizaje predominantes en los
individuos. Se fundamenta en el modelo de
estilos de aprendizaje desarrollado por
Honey y Mumford, adaptado al ambito
educativo hispano por Alonso, Gallego y

Honey (P. 79-80).
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Después de wvalidar el contenido y la
validez de
constructo del instrumento mediante un

apariencia, se evalu6 Ia

analisis factorial exploratorio e
identificando cuatro factores; estilo activo,
estilo reflexivo, estilo tedrico y estilo
pragmatico para replicar la estructura del
CHAEA-36 (Cardozo, Rodriguez, Molano,

Moreno, Beltran y Borrero, 2021).

Analisis de resultados

Se describira la muestra segun edad, género y
otras variables relevantes. Los resultados se
presentaran mediante graficos, como barras
o histogramas para variables categoricas y
diagramas de dispersion para variables

numeéricas.

Se utilizara el Inventario SISCO para
evaluar los niveles de estrés general y sus
factores asociados (estimulos estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento). Se
calcularan puntuaciones globales y por
subdimensiones, verificando la fiabilidad
interna con el alfa de Cronbach. Los datos
se categorizaran en niveles de estrés (bajo,
moderado y alto), apoyandose en analisis
descriptivos (media y desviacion estandar).

A través del CHAEA-36, se determinarin
los estilos de aprendizaje predominantes
(activo, reflexivo, tedrico o pragmatico). Se
analizara la distribucién de estos estilos
segun las caracteristicas sociodemograficas y
interna

se evaluara su consistencia

mediante el alfa de Cronbach.

Para evaluar la relacién entre edad, sexo,
pareja, hijos y estrés, se aplicaran en cuenta
para el  levantamiento de  datos
sociodemograficos y una prueba que mida
el total de estrés. También se usard el

analisis de correlacion de Spearman para
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investigar si los estilos de aprendizaje

predicen una correlacion directa o

inversamente proporcional de estrés.

Interpretacion de resultados:

Los hallazgos se relacionaran con los
objetivos y se contrastaran con literatura
previa. Los resultados se presentaran en
tablas
herramientas como SPSS (para analisis

y graficos generados mediante

descriptivos, pruebas de correlacién y
Excel (para tabulaciéon y graficos basicos).
Finalmente, se evaluari la incidencia de los
estrés

estilos de aprendizaje en el

académico, ofreciendo recomendaciones

aplicables al contexto educativo.

Este
estructurar el analisis de manera coherente y

enfoque  cuantitativo  permite
rigurosa, asegurando resultados objetivos y

utiles para futuras aplicaciones.

RESULTADOS.

Los resultados presentados responden a los
objetivos previamente plateados para la
investigacién, dando respuesta tanto al
objetivo general como a los especificos.

Grdfico 1

Universidades

® Universidad
Central del
Ecuador

B Universidad
Cordillerade
los Andes

20%

21%

Universidad
Politécnica
Salesiana

B Universidad
Indoamérica



Estrés y estilos de aprendizaje en estudiantes universitarios del norte de la
ciudad de Quito

Se da paso a una breve descripcion de las
condiciones  sociodemograficas en el
estudio  aplicado a
participantes: en relaciéon con la variable

55% de

pertenecientes a la

presente los

universidades se  obtiene
colaboradores
Universidad Indoamérica, el 21% es de la
Escuela Politécnica Nacional, el 20% es de
la Universidad Central del Ecuador, el 2%
es de la Universidad Cordillera de los
Andes y 2% pertenece a la Universidad
Politécnica Salesiana. Siendo mayor con un
total 59% de participantes de universidades
privadas y el 41% correspondiente a
universidades publicas del norte de la

cuidad de Quito.
Grifico 2

Semestre

B Semestre 1-4
B Semestre 5-8

Semestre
9-12

En el dato sociodemografico del nivel en el
que se encuentra los participantes al
momento de su colaboraciéon en la
obtenciéon de la informacién para de
1-4
semestre participo 67%, 5-8 semestre con

un 30% y 9-12 semestre en un 3% de

investigacion nos indicé que: el
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Donde la
participacién se obtuvo de los primeros

participacion. mayor

niveles en un 67% vy de los niveles

intermedios o ultimos se obtuvo 33%

colaboracion.

Grifico 3

Sexo

HEdad 18-20
H Edad 21-25
Edad 26-30

H Edad 31-35

B Edad36en
adelante

En el dato sociodemografico de la edad de
los participantes presenta que: el 60% tiene
entere 18-20, el 28% tiene entre 21-25, el
9% tiene entre 9%, el 0% tiene entre 31-35y
el 3% presenta 36 afios en adelante. Se
observa que la mayor participacién es de
18-20 con un 60% y la menor participacion
es de 31- 35 con 0%.
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; ulto Total_de_ Estrés
ciudad de |2 N _ Sas

Rho de | Estilo Activo Coeficiente

-, | ,042

Spearman de correlacion

Sig. (bilateral) | 676

Grifico 4 N 100
Estilo Reflexivo Coeficiente

Sexo ,038

de correlacion

Sig. (bilateral) | 710

N 100

Estilo Teorico Coeficiente

-, | -,029
de correlacion

Sig. (bilateral) | ,778

- N 100
Hombies Estilo Pragmaético Coeficiente 101
B Mujeres de correlacion |’

Sig. (bilateral) | 319

Se identifico en el dato sdciodemog#fico

de tener o no tener pareja en los

participantes,  refleja  que: el  66%
LN €l aato SOCIOAEMOErarco del $exo ae de al ; . 1
. . corresponde a los que no tienen pareja y e
los participantes refleja que: el 62% de P 9 ) pareja y
34% a los cuentan con pareja. Donde de se

participacién son mujeres y el 38% ) )
observa que la diferencia de personas con y
corresponde a los hombres. Donde se

. . o
observa que la diferencia de colaboracion sin pareja es de un 34%.

de hombres y mujeres es 24%. Grifico 6

¢Tiene hijos?

¢, Tiene hijos?

Grifico 5
¢Tiene pareja estable? H Tiene hijos

H No tiene hijos

H Tiene pareja Se identifico en el dato sociodemografico

de tener o no tener hijos en los
" No tiene participantes,  refleja  que: el  88%
pareja

corresponde a los que no tienen hijos y el
12% a los que si tienen hijos. Donde se

observa que la diferencia de personas con y
sin hijos es de un 76%.

Tabla 1
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La tabla 1 de los resultados, muestran el
resultado del donde
presenta la correlacion obtenida entre las

objetivo  general,

dos variables de estudio que es el estrés y el
estilo de aprendizaje. En el cual se observa
existe correlacion

que no ninguna

significativa ~ directa o  inversamente
proporcionalmente del total del estrés con
cada uno de los estilos de aprendizaje. En
el Activo obtiene un coeficiente de ,042 sin
valor de significancia, en Reflexivo ,038 sin
valor de significancia, en el Teérico -,029
sin valor de significancia y en el Pragmatico

,101 sin valor de significancia.

Tabla

2

Estrgs leve 1
Estrés moderado 58
Estrés severo 41

Total, de participantes 100

En el objetivo especifico 1 presentado en la
tabla resultados
obtenidos al medir el nivel de estrés en los
el 1%
corresponde a leve, el 58% a moderado y el

2y grafico 7. Los
participantes nos reflejan que:

41% se encuentra en severo. Indicando que
solo existe una diferencia entre el estrés
moderado y severo del 17% en los
participes.
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Grifico 7

H Estrés leve

B Estrés
moderado

Estrés severo

Tabla 3

ESTILOS DE APRENDIZAJES

Estilo de aprendizaje Activo 14
Estilo de aprendizaje Reflexivo 16
Estilo de aprendizaje Tedrico 44
Estilo de aprendizaje Pragmatico 26
Total, de participantes 100

En el objetivo especifico 2 presentado en la
tabla 3 y grafico 8. Los resultados

obtenidos al clasificar los estilos de
aprendizaje en estudiantes universitarios
nos indica que: el aprendizaje Activo cuenta
con un 14%, Reflexivo tiene 16%, el Teodrico
presenta 44% vy el Pragmatico el 26%.
Observando que la mayorfa de nuestros
participantes tiende a ser de cardcter mas

tedrico.
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Grifico 8

Estilos de Aprendizaje

B Estilo de
aprendizaje
Activo

B Estilo de

aprendizaje
Reflexivo

Estilo de

aprendizaje
Tedrico

H Estilo de
aprendizaje
Pragmatico

Tabla 4
Cotrelaciones
Total_de_Estres
Rho de | EDAD | Coeficiente
Spearman de 330
cotrelacion
Slg. 001
(bilateral)
N 100
SEXO Coeficiente
de -,147
correlacion
Sig 143
(bilateral)
N 100
PAREJA | Coeficiente
de ,070
cotrelacion
Sig.
(bilateral) 488
N 100
HIJO Coeficiente
de ,224*
correlacion
Sig.
(lfijlateral) 025
N 100

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2
colas).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2
colas).

En el objetivo especifico 3 presentado en
la tabla 4. Los resultados obtenidos
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muestran la correlacion entre el total del
estrés y los datos sociodemograficos (sexo,
edad, pareja e hijos): la correlacion del
estrés y la edad directamente proporcional
,330*%* con un valor de significancia < 0,01 lo
que indica ser estadisticamente muy
significativo. Entre estrés y sexo no se
encuentra una correlaciéon significativa nos
presenta que es inversamente proporcional
-,147 con un valor de significancia no
existente estadisticamente. Entre estrés y
pareja no se encontré una correlacion
significativa, ya que, nos presenta es
directamente proporcional ,070 con un
valor de significancia no  existente
estadisticamente. Por ultimo, encontramos
que entre estrés y tener hijos existe una
correlacion directamente proporcional con
,224* con un valor de significancia <0.05 lo
cual indica ser significativo
estadisticamente.

DISCUSION Y
CONCLUSIONES.

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo
medir los niveles de esttés en los
estudiantes universitarios del norte de la
ciudad de Quito, clasificar sus estilos de
aprendizaje, y analizar la relaciéon de
factores sociodemograficos (edad, sexo,
pareja e hijos) con los niveles de estrés.

En relaciéon con el objetivo especifico 1, los
resultados refieren que los niveles de estrés
en la muestra estudiada estan identificados
asi: 1% de los participantes presentan estrés
leve, 58% presentan estrés moderado, y
41% presentan estrés severo. Este hallazgo
es consistente con estudios previos que
seflalan que un gran porcentaje de

estudiantes  universitarios — expetimenta
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niveles elevados de estrés. Por ejemplo, un
estudio realizado por la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS, 2020)
reporté que el 45% de los estudiantes
universitarios ~ en  América  Latina
experimentan estrés moderado a severo, lo
que refleja una tendencia similar a la
observada en este estudio. Asimismo, un
informe de la OMS (2021) sugiere que el
estrés académico es una preocupacion
mundial, afectando a un alto porcentaje de
educacion

estudiantes  de superior,

especialmente en contextos de alta

demanda académica.

Sin embargo, estos resultados también
indican una distribucién significativa en los
niveles de estrés severo, lo que sugiere que
un porcentaje considerable de estudiantes
podria estar experimentando un impacto
negativo considerable en su salud mental,
lo cual podria requerir la implementacion
de estrategias de apoyo psicosocial mas
efectivas.

Al respecto al objetivo especifico 2, la
investigacioén identificé que la modalidad de
aprendizaje tedrico es la de mayor
frecuencia entre los estudiantes (44%),
seguida por el estilo pragmatico (26%),
reflexivo (16%) y activo (14%). Estos
hallazgos afirman de forma parcial con
hallazgo de la literatura cientifica existente, ya
que, a menudo se encuentra que los estilos
de aprendizaje tedéricos y pragmaticos
predominan en poblacién universitaria
(Martinez y Sanchez, 2024). Por otro lado,
los estudiantes con estilos tedricos suelen
preferir la comprensiéon conceptual de los
mientras los estudiantes

temas, que

pragmaticos  tienden a
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enfocarse mas en la aplicacion practica del

conocimiento.

Segin los autores Gonzalez (2019) refieren
que los estudiantes que prefieren estilos de
aprendizaje teéricos o reflexivos tienden a
enfrentar mayores niveles de ansiedad
debido a las altas demandas cognitivas y las
expectativas académicas. Sin embargo, los
presentes resultados no muestran una
correlacion significativa entre el estilo de
aprendizaje y el nivel de estrés, lo que
contrasta con otros estudios que sugieren
que ciertos estilos de aprendizaje (como el
activo) pueden estar mas asociados con
menores niveles de estrés debido a la
control  del

mayor interactividad y

aprendizaje (Jones et al., 2023).

Respecto a los estilos de aprendizaje y su
relacion con el estrés, un estudio reciente
de Jones et al. (2023) encontraron que los
estudiantes que utilizaron un enfoque de
aprendizaje activo informaron niveles mas
bajos de estrés porque era participativo y
les brinda mas control sobre su aprendizaje.
Por el contrario, aquellos con estilos mas
teoricos o) reflexivos tienden a
experimentar mayores niveles de estrés
porque estos enfoques requieren demandas
cognitivas adicionales. Aunque el presente
estudio no encontrd una relacién
significativa entre el estrés y los estilos
proactivos, reflexivos o tedricos, este
hallazgo refuerza la idea de que puede
haber una relacién entre ciertos estilos de
aprendizaje y el estrés mas alld de lo

académico.

Otros factores también pueden contribuir
al estrés, como una condicién preexistente
o estrategias de afrontamiento. La

investigacién de Martinez y Sanchez (2024)
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demostré que los estudiantes con un estilo

de aprendizaje practico experimentan

menos estrés porque este estilo de

aprendizaje les permite aplicar de forma
inmediata y practica lo aprendido,
reduciendo asi la incertidumbre. En el
presente estudio, la correlacion entre el
estilo pragmatico y el estrés fue baja, pero
este hallazgo puede significar que, aunque
estudiantes tienden a

los pragmaticos

experimentar menos estrés, otros factores

externos pueden afectar su bienestar
emocional.
Por el contrario, Kim y Lee (2022)

encontraron que los estudiantes con un
estilo reflexivo o tedrico experimentan
niveles mas altos de estrés, especialmente si
perciben una mayor carga cognitiva y
Este
estudio contradice nuestros resultados, ya

mayores expectativas académicas.
que no se encontrd correlacion significativa
entre el estrés y estos estilos de aprendizaje.
Esto puede indicar que el estrés no estd
directamente relacionado con el estilo de
aprendizaje, sino que otros factores
contextuales, como el tipo de tarea, las
estrategias de  afrontamiento o la
motivacion del estudiante, juegan un papel

mas significativo.

Respecto a la edad y el estrés, Bennett y
Thompson (2023) encontraron que existe
una correlacioén positiva entre el aumento
de la edad de los estudiantes universitarios y
sus niveles de estrés. Las investigaciones
muestran que a medida que los estudiantes
asumen mas

crecen, responsabilidades

laborales y familiares, puede

lo que
aumentar la carga de estrés.

Este hallazgo es consistente con el presente

estudio, que también mostré una
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correlacion positiva significativa entre la
edad y el estrés. Este patrén puede
interpretarse como un reflejo de que, a
medida que los estudiantes universitarios
crecen, las demandas externas relacionadas
con el trabajo y la familia aumentan, lo que

puede incrementar sus niveles de estrés.

De manera similar, Nguyen et al. (2024)

encontraron que la acumulacién de
responsabilidades personales y académicas
entre los jovenes aumento
significativamente el estrés percibido, lo
que es consistente con los resultados de
nuestro estudio. Estos estudios sugieren
que el estrés que experimentan los
estudiantes, especialmente en la educacion
superior, esta relacionado con la creciente
responsabilidad y las demandas adicionales

que vienen con la edad.

En cuanto al vinculo entre estrés y género,
una investigacion de Johnson & Williams
(2024)

experimentan mas estrés académico porque

encontr6 que las  mujeres
tienen mas presion para equilibrar las
responsabilidades profesionales, familiares y
Este

marcadamente con nuestros resultados, que

sociales. hallazgo contrasta
no encontraron una relaciéon significativa
entre el estrés y el género. Este resultado
puede indicar que las diferencias de género
en el estrés no son tan pronunciadas en el
contexto especifico de nuestra muestra, lo
que puede deberse a factores especificos,
como el entorno de apoyo académico o la
falta de diferencias significativas en la
distribucioén de la responsabilidad entre los
sexos en Esta poblacion.

Ademas, (2023)
argumentan que las expectativas sociales

Peterson y  Green

sobre el género pueden influir en cémo los
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estudiantes responden al estrés y que, a
pesar de las diferencias de género, estas
diferencias pueden reducirse si el entorno
educativo promueve politicas inclusivas y
de apoyo. igualdad. La falta de asociacion
entre el género y el estrés en nuestra
muestra puede reflejar un entorno
académico que promueve la igualdad de
género y reduce las diferencias de estrés

entre hombres y mujeres.

Respecto a la presencia de hijos, estudios
recientes, como el del autor Lopez et al.
(2023) demostraron que los estudiantes
mayores experimentan mas estrés debido a
las responsabilidades adicionales de criar a
los hijos y las demandas profesionales. Este
patron es consistente con los resultados,
que mostraron una asociacién moderada
entre la presencia de nifios y los niveles de
estrés. Esto sugiere que la paternidad puede
ser una fuente importante de estrés para los
debido a la necesidad de
equilibrar las responsabilidades académicas y

estudiantes

familiares.

Sanchez y Rodriguez (2024) consideran que
convertirse en padre aumenta el estrés

porque

tutores de los estudiantes tienen que lidiar

académico, principalmente los

con la gestion del tiempo entre las
responsabilidades académicas y familiares.
Dicho hallazgo refuerza la interpretacion
de que la presencia de hijos aumenta los
niveles de estrés entre los estudiantes
universitarios, situacion que sugiere que el
factor afiadido de responsabilidad puede
bienestar

afectar  negativamente  su

emocional.

Respecto a la presencia de pateja, el estudio
reciente de Hernandez y Diaz (2024)
mostrd que las relaciones pueden ser tanto
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un factor de apoyo emocional como una
fuente de estrés, dependiendo de la calidad
de la relacién y de los conflictos existentes.
Aunque el presente estudio no encontr6
una asociacion significativa entre el estado
de pareja y los niveles de estrés, las
investigaciones sugieren que, en algunos
casos, las relaciones pueden generar altos
niveles de estrés debido a conflictos o
externos, como

problemas problemas

financieros o laborales. Sin embargo,
también puede haber situaciones en las que
las relaciones actien como un sistema de
proteccion  que los

pueda

compensar

efectos negativos del estrés.

Finalmente, Garcfa y Lopez (2023) también
indicaron que el efecto de la presencia de
pareja sobre el estrés depende de los
antecedentes personales de cada persona.
Los
pueden experimentar menos estrés debido

estudiantes en relaciones estables
al apoyo emocional que brindan, lo que
puede explicar por qué no se encontrd
ninguna relacién significativa en nuestro
De

relacional puede ser un factor regulador

estudio. este modo, la dindmica
que tenga efectos diferentes en cada caso

individual.

Conclusiones

Los resultados mostraron que la mayoria de
los estudiantes universitarios de la muestra
presentaron niveles de estrés moderados
(58%) o severos (41%), fenémeno que
evidencia una alta prevalencia de estrés en la
poblacién estudiada. Esto sugiere que el
nivel de estrés en el entorno académico y
personal de los estudiantes es un problema
importante que puede afectar su bienestar y
desempefio.
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A pesar de las hipotesis iniciales, los
resultados no encontraron una relacién
significativa entre los estilos de aprendizaje
de los participantes (activo, reflexivo,
tedrico y pragmatico) y los niveles de estrés.
Las correlaciones observadas fueron bajas,
lo que sugiere que el estilo de aprendizaje
no afecta directa o significativamente los
niveles de estrés. Este hallazgo resalta la
complejidad de la relacién entre estos dos
factores, lo que sugiere que otros factores
papel

importante en las experiencias de estrés de

pueden desempefar un mas

los estudiantes.

Entre los estudiantes  universitarios
ubicados al norte de la cuidad de quito, se
puede determinar que tienen un estilo de
aprendizaje mas teérico con 44% con
tendencia al matrco

26%

conceptual y llevarlo a la practica. A

conceptual y el

pragmatico  con tlende a ser
diferencia de la tendencia a tener un estilo

activo con 14% y reflexivo 16%.

Existe una correlacion significativa entre la
edad y los niveles de estrés, lo que sugiere
que los estudiantes mayores experimentan
niveles mas altos de estrés. Esto podria
deberse a que la acumulacién de
responsabilidades laborales y familiares
aumenta el estrés de los estudiantes adultos.
Los resultados apoyan la idea de que a
medida que los estudiantes crecen, las
demandas externas tienen un mayor
impacto en su bienestar emocional y

académico.

Asociacion moderada entre la presencia de
hijos y los niveles de estrés, lo que sugiere
que los estudiantes mayores enfrentan
niveles mas altos de estrés debido a la

necesidad de equilibrar las
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responsabilidades familiares y académicas.
Los
investigaciones anteriores que sugieren que

resultados son consistentes con
el estado parental es un factor significativo

que contribuye al estrés entre los

estudiantes universitarios.

Respecto a la relacion entre el estrés y el

género, los resultados no mostraron
correlacion significativa, lo que sugiere que el
género no afecta los niveles de estrés en
esta muestra particular. De manera similar,
la presencia de una pareja no mostré una
relacion significativa con el estrés, lo que
puede indicar que factores como el apoyo
emocional o el conflicto con la pareja no
afectaron significativamente los niveles de

estrés de los estudiantes en este estudio.

Aunque no se encontré una correlacion
significativa entre el estilo de aprendizaje y el
estrés, los resultados sugieren que factores
externos como la edad, el estado parental y
las responsabilidades laborales pueden
tener un mayor impacto en los niveles de
estrés. Situacién que sustenta que el estrés
de los estudiantes universitarios puede estar
mas relacionado con las demandas
personales y sociales que con sus métodos
de aprendizaje.

LIMITACIONES

Se encontré limitaciones en la investigacion
por la cantidad de participantes (100)
estudiantes universitarios de instituciones
especificas en el norte de Quito, lo que
podria no ser representativo de toda la
poblacién universitaria.

A su vez se observo que en la investigacion
es el disefio transversal es un limitante, ya
que, no se pueden establecer relaciones de
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causa efecto ni cambios a lo largo del Realizar un analisis longitudinal, donde se
tiempo. pueda observar cémo evoluciona la
. . . relacion entre el estrés y los estilos de
Por dltimo, es el tiempo del levantamiento . )
, . . aprendizaje a lo largo del tiempo.
de informacién es un limitante para el
acceso que se tiene a la muestra para llevar a Por ultimo, incorporar mas variables como
cabo el estudio. por ejemplo el apoyo social, econémico,

familiar, la carga académica, y las
RECOMENDACIONES habilidades

) _ de afrontamiento para un
Una recomendacién es de ampliar la

) . ) analisis mas integral.
muestra o poblacién estudiada en términos

de ubicaciéon geografica y disciplinas
académicas para mejorar la generalizacion
de los resultados.
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ANEXOS

v B Investigacion del estrésyestilo. X + = a X

<« G % docs.google.com fforms/d/10cRodBmDEQXStVi6ET-n_andxhunadipkpY_0DFNpwg/editéresponses * @

E Investigacion del estrés y estilos de aprendizaje [ ¢ & @ 5 @ i a

Questions  Respanses @ Settings

101 responses View in Shests
Accepting responses [ ]

Summary Questian Individual

ID Copy chart
CONSENTIMIENTO INFORMAD O

Usted estd invitado/a a participar en un instrumento de investigacién comao parte
del estudio titulada “Estrés y estilos de aprendizaje en estudiantes universitarios
del norte de la ciudad de Quita”. Esta investigacién tiene coma objetiva de
establecer la relacidn o incidencia del estrés en estudiantes universitarios del
narte de la ciudad de Quito con distintas estilos de aprendizaje.

Si acepta participar, se le pedird que complete una encuesta que incluye
preguntas sabre datas sociodemagraficas, estrés y estilos de aprendizaje. La
encuesta tiene una duracidn aproximada de un tiempa estimado, 10-15 minutas.

Tnda la infarmarcidn nrannreinnada eara tratada da farma ranfidancial v

-, , = 19°C 14:13
== Q Buscar (. | [ 'vb & - é G m ﬁ " g Q N g 'Maycvm nublado 5 LE:: FHD 28/1/2025
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v B Investigacién del estrésyestilo. X 4 — (] X

¢ 5 G % docs.google.com/fforms/d/10cRodBmDEQXSVIEET-n_andxhunadipkpY_ODFNpwg/editéresponses % O

E Investigacion del estrés y estilos de aprendizaje [J v ® @ o5 ¢ : “

Questions  Respanses @ Settings

Declaracidn de consentimienta:

He leida y comprendida la informacidn proparcionada sabre este estudia.
Entienda que mi participacidn es valuntaria y que pueda retirarme en casa de na
esté de acuerdo sin consecuencias. Al continuar con la encuesta, confirma mi
consentimienta para participar en este estudia.

101 responses

@ Si estoy de acuerdo y participo
@ No estoy de acuerdo por lo tanto no
participo

®
== Q Buscar 6 | [ 51 D % o e G ﬂ ﬁ 'I g Q N g 'F‘:\:;Sorm.nub'adc % SZ O 28/1/1240:;:
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Inventario

El presemis cucslionano Lkne Goms ul:ljl.'[i.-.u central reconocer las caracteristicas del estrés e
suile acompaiiar a los esmdiantes de educacion media 5!.||_:||.'|.'il.||.'1 supl.'riur ¥ di pus[gnﬂ]u durante sus
estudios. La sinceridad con que respondan a los coestionamientos serd de gran utilidad para la
i.n'.-n.'s[igui.‘i.{m. La informacidn e e prupun.':ium.' serd totalmente confidencial ¥ solo s n'mejar.i.n
resuliados globales. La respuesia a este cusstionario es voluntaria por lo que wsted esth en so
derecho de contestarlo o no contestaro.

1.~ Durante el iramsewrso de este semesire Jhas enido momentos die preocupacion o nerviosismo?

O s
D:‘*«lu

En caso de selecctomnar la alternativa “rme ®, & cosstienaris s¢ da por conclistds, en cose de

seleccivmar ba alfernetive “si®, pasar a la pregunte niemero dos y contfauar con el resto de fas
Pregui,

2 - Con la idea de obtenér mayor prl:l.':is.i.:'n'l. W utilizando una escala del 1 al ¥ seiala m nivel de
preccupaciin o nerviosismo, donde (1) e poco v (5 mucho.

1 2 3 4 5

1.- En una excala del (17 al (5) donde (1) es nanca, (2) es rara vez, (1) es a]gums veces, (4) e cai
:.i.u:mpn.' ki {3)es :.i.n.'mprl.'. sefiala eon qu.l." frecuencia e i.r.rq wietaron las s:iguiq:mq.':. ST TS

il iz} (3} [E)] {5}
Munca | Rara | Algunas Casi Sempre
ver wveces | siemgpre

La competencia con bos compadieros del grupo
Sobrecarga de tarcas v tmbajos esoolanes
La persomalidad v el cardcter del profesor
Las evalmciones de bos profesores (exdmenes, ensayos,
trabapos de investigacion, ebc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores (corsalta
de temas, fichas de trabajo, emsayos, mapas
conceptuales, glc.)

Mo entender los temas que se abordan en b clase
Participacicn en clase (responder a preguntas,
Exposiciones., elc.)

Tiempao limitado para hacer el tmbajo

Otra

[Especifigue) B

4.- En una escala del (17 al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (1) es a]gums veces, (4) e cai
:.i.u:mpn.' ¥ (5) es ':-il:mpn;, sefiala con quie frecuencia tuviste las :cigui.rntn reacciones fisicas,
paicoldricas y somportamentales cuando sstabas preocupade o nervioso.
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Hescciones fisicas

)] 12} i3 4 (%)
MNunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vex veces | siempre

Trastormos en el suefio (insomnio o pesadillas)
Fatiga ordmica | cansancio permanenie)

Diodores de cabera o migrafias

Problemas de degestsan, dolor shdommal o diarrea
Rascarse, morderse las ufiss, frotarse, etc.
Sommolencia o mayor necesidad de dormir

Reacciones psicoligicas

1} 12} ()] {4) (&3]
MNunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vex veces | siempre

Inguietud { incapacidad de relajarse v estar tranguilo)

Sentimicnios de depresicn v risteza | decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracian

Sentimicnio de agresividad o aumento de irritabilsd ad

Heaccinnes comporismentales
i 2} i3 (4) (51

Munca | Rara | Algunas Casi Siempre

Ve veoes | siempre

Conflictos o iendencia a polemizar o disoutir
Aislaminio de los demis

Desgano para realizar las lsbores escolares
Aumenie o reduccsin del comsumo de alimenios

Chiras |
i3 (4) (51
Munca | Rara | Algunas Casi Siempre
WICE VEOCS SEIMprc

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) ez nounca, (2) es rara vez, (3) es algumss veces, (4) es casi
shempre ¥ (5) es cempre, sefala con qué frecuencia ullizaste las siguientes estrategias para
enfrentar la situacudn gque 1o casaba la preccupacidn o el nerviosisme.

(| (2 3 4] (5}
Munca | Rara | Algunas Casi Sicmpre
VEx veces | siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias sdeas o
sentimscnibos sin dafiar a otros)

Elaboraciin de un plan v ejecucion de sus tareas

Elogios a si mismo

La religrosidad (oraciones o asisiencia a misa)
Bisgueda de mformaciin sobre la situacidn
Ventilacion y confidencias (verbalizacin de la situacion
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PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL CHAEA 36

ANEXO 3. INSTRUCCIONES PARA RESPONDER AL CUESTIONARIO DE ESTILOS DE
APRENDIZAJE — CHAEA-36:

- Este cuestionario ha sido disefiado para identificar su Estilo preferido de Apren-
dizaje.

- INO es un test de inteligencia ni de personalidad.

- NO hay limite de tiempo para contestar al cuestionario. No le ocupard mis de
quince minutos.

- NO hay respuestas correctas o erroneas. Serd itil en la medida en que sea sincero/a
€N Sus respuestas. )

- 5i esti mis de acuerdo que en desacuerdo con el item, seleccione “SI™.

- 5i, por el contrario, estd mis en desacuerdo, seleccione “NO”.

- Por favor conteste todos los items. Recuerde que el cuestionario es anénimo.

[TEMS | MO

1. Muchas veces actiio sin medir las consecuencias.

2. Meinteresa saber cédmo piensan los demas y por qué motivas actdarn.

3. Cuando poseo cualquier informacidn, trato de interpretara bien antes de manifestar
alguna conclusidn.

4. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a conciencia,

5. Prefiera las ideas anginales y nevedosas, aungue no sean practicas.

6. Acepto y me ajusto a las normas sdlo si me sirven para lograr mis chjetivas.

7. Suelo escuchar con mas frecuencia que hablar.

8. Prefiero las cosas estructuradas y ordenadas, a las desordenadas.

9. Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas y desventajas.

10. Enlas actividades escolares pongo mas interés cuando hago algo nuevo y diferente.

11, Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo
previamente.

12, La mayoria de las veces expreso abiertamente cdmo me siento.

13. En las reuniones, apoyo las ideas pricticas y realistas.

14, Me gusta analizar y dar veeltas a las cosas para lograr su solucion.

15. Tengo fama de decir lo gue piensa claramente y sin rodeas.
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ITEMS sl NO

16. Soy cautelose(a) a la hora de sacar conclusiones.

17. Teendo a ser perfeccionista.

18. En las discusiones me gusta observar como actian Jos demas participantes.

19. Me siento incdmodo(a) con las persanas calladas y demasiado analiticas.

20. Me agebio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.

21. Aporto ideas nuevas y espontaneas en los trabajos en grupo.

22 Creo que es precisa saltarse las normas muchas mas veces que cumpliras.

23_En conjunto sueto hablar mas que escuchar

24 Creo que siempre deben hacerse las cosas con logica y de forma razonada.

25. Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonizar con
personas demasiado espontaneas, imprevisibles.

26. Compruebo antes si las cosas funcionan realmente

27 Rechazo las ideas oniginales y espentaneas si veo que na sirven para algo practico.

28. Con frecuencia miro hacia delante para anticipar el futuro.

29. En muchas ocasiones, si se desea algo, noimporta loque se haga para conseguirlo.

30. Me molestan las personas que no actian con gica.

31. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

32. Con frecuencia soy una de las personas que més anima las fiestas.

33. Lagente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.

34 Me cuesta mucho planificar mis tareas y préparar con tempo mis examenes.

35. Cuando trabajo en grupo me interesa saber |o que piensan y opinan los demds,

36. Me molesta que [a gente no se tome en serio las cosas.
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