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RESUMEN EJECUTIVO 

Introducción. El estrés es una respuesta específica a los diversos factores estresores presentes en 
múltiples ámbitos de la vida, incluido el académico. En los estudiantes universitarios, el estrés 
puede impactar tanto en su rendimiento académico como en su bienestar mental. Este estudio 
busca la relación o incidencia entre el estrés y los estilos de aprendizaje de estudiantes 
universitarios del norte de Quito. Objetivos. Determinar la incidencia del estrés en estudiantes 
con distintos estilos de aprendizaje; medir el nivel de estrés; clasificar los estilos de aprendizaje; y 
analizar la relación entre el estrés y variables sociodemográficas. Método. Tiene un enfoque 
cuantitativo, no experimental y transversal, donde se evaluó a 100 estudiantes mediante el 
Inventario SISCO y el CHAEA-36. Resultados. El 58% presentó estrés moderado, mientras 
que el 41% tuvo estrés severo. Los estilos de aprendizaje predominantes fueron el teórico 
(44%) y el pragmático (26%). Conclusión. No se encontró una correlación significativa entre 
estrés y estilos de aprendizaje, aunque la edad y la crianza de hijos mostraron relación con 
niveles elevados de estrés. El estrés es elevado en estudiantes universitarios, especialmente en 
aquellos con responsabilidades adicionales. Los estilos de aprendizaje no influyen 
significativamente, indicando que factores contextuales y personales son más notables. 

 
Palabras Clave: Activo, Estrés, Estilos de Aprendizaje, Pragmático, Reflexivo. 
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ABSTRACT 

 
Introduction. Stress is a specific response to the various stressors present in multiple 

areas of life, including the academic one. In university students, stress can impact 

both their academic performance and their mental well-being. This study seeks the 

relationship or incidence between stress and learning styles of university students 

from the north of Quito. Objectives. To determine the incidence of stress in students 

with different learning styles; measure the level of stress; classify learning styles; and 

analyze the relationship between stress and sociodemographic variables. Method. It 

has a quantitative, non-experimental and transversal approach, where 100 students 

were evaluated using the SISCO Inventory and the CHAEA-36. Results. 58% 

presented moderate stress, while 41% had severe stress. The predominant learning 

styles were theoretical (44%) and pragmatic (26%). Conclusion. No significant 

correlation was found between stress and learning styles, although age and parenting 

showed a relationship with high levels of stress. Stress is high in university students, 

especially those with additional responsibilities. Learning styles do not have a 

significant influence, indicating that contextual and personal factors are more 

notable. 

Keywords: Active, Stress, Learning Styles, Pragmatic, Reflective. 
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Introducción.- El estrés es una 

respuesta específica a los diversos 

factores estresores presentes en 

múltiples ámbitos de la vida, 

incluido el académico. En los 

estudiantes universitarios, el estrés 

puede impactar tanto en su 

rendimiento académico como en su 

bienestar mental. Este estudio 

busca la relación o incidencia entre 

el estrés y los estilos de aprendizaje 

de estudiantes universitarios del 

norte de Quito. Objetivos.- 

Determinar la incidencia del estrés 

en estudiantes con distintos estilos 

de aprendizaje; medir el nivel de 

estrés; clasificar los estilos de 

aprendizaje; y analizar la relación 

entre el estrés y variables 

sociodemográficas. Método.- Tiene 

un enfoque cuantitativo, no 

experimental y transversal, donde 

se evaluó a 100 estudiantes 

mediante el Inventario SISCO y el 

CHAEA-36. Resultados. El 58% 

presentó estrés moderado, mientras 

que el 41% tuvo estrés severo. Los 

estilos de aprendizaje 

predominantes fueron el teórico 

(44%) y el pragmático (26%). 

Conclusión. No se encontró una 

correlación significativa entre estrés y 

estilos de aprendizaje, aunque la 

Introduction. Stress is a specific 

response to the various stressors 

present in multiple areas of life, 

including the academic one. In 

university students, stress can 

impact both their academic 

performance and their mental well- 

being. This study seeks the 

relationship or incidence between 

stress and learning styles of 

university students from the north 

of Quito. Objectives. To determine 

the incidence of stress in students 

with different learning styles; 

measure the level of stress; classify 

learning styles; and analyze the 

relationship between stress and 

sociodemographic variables. 

Method. It has a quantitative, non- 

experimental and transversal 

approach, where 100 students were 

evaluated using the SISCO 

Inventory and the CHAEA-36. 

Results. 58% presented moderate 

stress, while 41% had severe stress. 

The predominant learning styles 

were theoretical (44%) and 

pragmatic (26%). Conclusion. No 

significant correlation was found 

between stress and learning styles, 

although age and parenting showed 

a relationship with high levels of 

stress. Stress is high in university 
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edad y la crianza de hijos 

mostraron relación con niveles 

elevados de estrés. El estrés es 

elevado en  estudiantes 

universitarios, especialmente en 

aquellos con responsabilidades 

adicionales. Los estilos de 

aprendizaje  no  influyen 

significativamente, indicando que 

factores contextuales y personales 

son más notables. 

Palabras Clave: Activo, Estrés, Estilos de 

Aprendizaje, Pragmático, Reflexivo 

students, especially those with 

additional responsibilities. Learning 

styles do not have a significant 

influence, indicating that contextual 

and personal factors are more 

notable. 
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INTRODUCCIÓN. 
El estrés alcanza gran crecimiento en la 

actualidad, en la comunidad este ha sido 

introducido como una afectación de la que 

nadie se puede librar y no importa la edad, 

género, etnia, economía y nivel académico. 

Todas las personas en alguna etapa de su 

vida han experimentado estrés, sin entender 

en que cosiste como se origina, las cusas y 

consecuencias (Marcial, 2023). 

La definición más apropiada en un ámbito 

psicológico es según el DSM- 5 (2013). “El 

patrón de respuestas específicas y no 

específicas que una persona experimenta 

ante los estímulos que perturban su 

equilibrio y que retan o exceden su 

capacidad de hacerles frente”, dando paso a 

un estrés más prolongado (p.822). 

El estrés suele mencionarse en una serie de 

distintos ambientes vivenciales. García y 

Mazo Zea (2011) citados por Diaz (2007) 

menciona que, “se mantiene una amplia 

gama de experiencias entre las que figuran 

el nerviosismo, la atención, el cansancio, el 

agobio, la inquietud y otras sensaciones 

similares, como la desmesurada presión 

escolar, laboral o de otra índole” en el vivir 

diario de una persona estas pueden ser 

espontaneas o ser más recurrentes (p. 67). 

Esta terminología ha buscado definir su 

concepción evidenciando desde el siglo 

XIX Claude Bernard aporto, estímulos 

estresores o “situaciones estresantes”, a su 

vez en el siglo XX Walter Cannon 

planteaba que lo importante eran las 

respuestas fisiológicas y conductuales. Al 

estrés se le inculpa escenarios de miedo, 

temor, angustia, pánico, ambición por 

cumplir, vacío existencial, celeridad por 

cumplir metas y propósitos, incapacidad de 

afrontamiento o incapacidad 

interdependencia en la socialización (Berri, 

2007, citado por Martín, 2011). 

El estrés es definido como la respuesta 

adaptativa del organismo ante los diversos 

estresores. Se lo denominó «Síndrome 

general  de  adaptación».  El  estrés  es 
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referente a la definición de tensión que 

experimenta un individuo donde se 

involucra tres etapas; etapa alarma o de 

reacción, fase de adaptación y fase de 

agotamiento (Pérez, 2024). Estas respuestas 

se evidencias a nivel fisiológico o su 

respuesta en el organismo ante situaciones 

amenazantes o con excesiva demanda. 

Según Marcial (2023) citado en Gómez y 

Escobar (2002) los estímulos estresores 

tienen apertura por los órganos sensoriales 

dando paso a una respuesta por medio de 

los sistemas Neurohumorales, 

Neurovegetativos y Neurosomáticos, 

conectándose con el hipotálamo, el sistema 

límbico y la glándula hipófisis; 

sistematizando en forma de malestar 

general, contracturas musculares, cefaleas, 

irritabilidad, disminución de la atención y 

mayor incidencia a cometer errores. Los 

niveles que pueden ejercer alteraciones en el 

organismo son nivel intermedio de estrés 

produciendo un rendimiento optimo, nivel 

alto de estrés dando paso a efectos 

perjudiciales, nivel extremadamente bajo 

genera la respuesta de autosatisfacción (p. 

19). 

Según Daneri (2012). sugiere la importancia 

que contiene la creciente terminología 

“estrés” en la varianza genotípica y 

fenotípica inducida en la población; se tiene 3 

grandes fuentes, la primera es la selección 

direccional impuesta por el estresor puede 

resultar en mayores tasas de mutación y 

recombinación, en segundo lugar es la 

presión del estrés en los mecanismos de 

regulación puede liberar y amplificar 

variaciones genotípicas y fenotípicas 

previamente acumuladas, pero a su vez que 

permanecen sin expresarse, en tercer lugar 

es el entorno estresante puede facilitar la 

término de varianza genética acumulada, 

pero fenotípicamente neutra en un entorno 

normal siendo una fuente de variación 

puede ser de carácter adaptativa, bajo 

condiciones estresantes cuando facilitan la 

persistencia poblacional mediante el 

desarrollo de nuevas adaptaciones al 

entorno novedoso (pág. 3). 

Según Araujo (2024) el estrés suele 

prolongarse o mantenerse constante o se 

intensifica con el tiempo, tanto nuestra 

salud como nuestro desempeño esto puede 

ser en la educación, laboral o relaciones 

sociales y de parejas. Esto pueden verse 

afectados a nivel fisco y psicológico (p. 1). 

La misma autora indica que se puede dar 

clasificación al estrés: el estrés físico se 

identifica a través de indicativos donde la 

persona no puede desempeñarse 

correctamente debido a cambios en su 

ambiente o en la rutina diaria, y puede 

llegar a obstaculizar el funcionamiento del 

organismo donde afectar más cualquier 

situación delicada que presente 

previamente. El estrés psíquico o mental es 

ocasionado por las autoexigencias para el 

cumplimiento de explícitas tareas que 

suelen provocar la aparición del estrés y 

esto en ciertas personas no les ayuda a 

mejorar su rendimiento más bien suelen dar 

una respuesta negativa afectando el 

rendimiento de las personas eliminando 

todo sentido o sentimiento de auto- 

superación o satisfacción. El llamado 

diestres describe a un estrés de base 

negativa en el cual las demandas de carga o 

presión son muy grandes y la respuesta del 

organismo no beneficia y entorpece la 

adaptación al factor estresante. El eustres 
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hace referencia a la respuesta del organismo 

que asiste o ayuda la adaptación al factor 

estresante. Se trata de un estrés 

denominado como positivo, debido a que 

es un estimulante para mejorar y 

superarnos (p. 1). 

Estas suelen representarse en situaciones 

de la vida generando una variedad de 

tensiones que se manifiestan tanto física 

como emocionalmente. De acuerdo con 

Beltrán (2006), el estrés puede clasificarse 

en tres categorías principales. El estrés 

agudo, caracterizado por su aparición 

imprevista y su naturaleza exigente, puede 

ser un motivador a corto plazo, pero su 

persistencia puede llevar al agotamiento. 

En el estrés agudo episódico se asocia a 

estilos de vida caóticos y a una carga de 

trabajo excesiva en todo ámbito vivencial 

del ser humano, generando un estado de 

alerta constante. Finalmente, se presenta el 

estrés crónico, producto de situaciones 

prolongadas de malestar, representa la 

forma más perjudicial de estrés, con 

consecuencias duraderas para la salud 

(Rojas, 2023, p. 24-25). 

Según Marcial (2023, como citó en Tobia y 

Hammer, 2019) Hans Selye comparo el 

estrés con un vínculo de cambios 

fisiológicos, fundamentados  en 

contestaciones   hormonales; 

específicamente, limita la respuesta en 

términos neurológicos como, activación 

neuro-endocrina  del  eje 

hipotálamohipófiso-cortico- suprarrenal, 

con evidente elevación de la secreción de 

corticoides (el más representativo es el 

cortisol), y del eje simpático-médula 

suprarrenal, como respuesta a los estímulos 

inespecíficos de los estresores (p. 24). 

Según Zamora (2023) cito en Palacios y 

colaboradores (2016) señalando que el 

estrés académico en estudiantes 

universitarios se debe a múltiples factores, 

donde se menciona la sobrecarga de 

trabajo, sistemas de evaluación exigentes, 

dificultades en la comprensión de los 

contenidos y problemas de adaptación al 

entorno universitario como algunos de 

estos detonantes para el estrés. Estos 

factores no solo afectan negativamente el 

provecho académico, sino que también 

disminuyen la motivación y satisfacción 

personal de los estudiantes (p. 34). 

Las estrategias que se llevan a cabo para su 

afrontamiento se reflejan en los procesos 

concretos que se usan en contextos 

determinados y pueden ser altamente 

personalizados; es decir, los estilos de 

contrarresto se lo pueden direccionar como 

la acción de las personas para mantenerse 

estable, dando referencia al bien mayor, por 

otro lado, las estrategias de afrontamiento 

se establecen en función a la situación que 

se está realizando (Marcial 2023, cito en 

Castaño y León, 2010). 

El estrés en los jóvenes se puede presentar 

cuando están en su periodo de estudio 

universitario ya que se enfrentan a diversos 

cambios vivenciales que les puede llegar a 

tensionar. Cuando se trata de un eustres los 

estudiantes logran superarlo y lo toman 

como un reto que es parte de su formación; 

en cambio cuando se trata de un diestres, 

no logran dar un respuesta ni física y 

psíquica pues esto genera una respuesta de 

desgaste e insatisfacción causando un estrés 

académico (Álvarez, 2015 cito en Román y 

Hernández, 2011, p. 8). 
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En los estudiantes universitarios y la vida 

que con llevan durante este proceso de 

aprendizaje en ocasiones suele presentarse 

como una fuente constante de estrés para 

muchos estudiantes, debido a la 

combinación de demandas académicas y 

desafíos personales durante el periodo de 

enseñanza (Ramírez et al., 2021). Esta 

sobrecarga prolongada suele desencadenar, 

una respuesta crónica dando paso a 

consecuencias perjudiciales en el 

rendimiento académico, así como en la 

salud física y mental de los alumnos (Rojas, 

2023, p. 27). 

Siendo un ejemplo claro de un procesos 

sistemático de carácter adaptativo y 

esencialmente psicológico, que se presenta 

de manera descriptiva en tres etapas; 

primera etapa cuando él está sujeto a 

demandas que son asimiladas como 

estresores por el mismo, la segunda etapa 

es cuando los estresores se presentan como 

un desequilibrio sistemático que se 

manifiestan a través de múltiples síntomas, la 

tercera etapa cuando este desequilibrio 

sistémico que se produce hace que el 

estudiante realice acciones de para mejorar 

ayudándole a restaurar el desequilibrio 

sistémico que son causados por dichos 

estresores (Álvarez, 2015). 

Dentro del aprendizaje superior “tercer 

nivel” cada estudiante deja ver distintas 

formas de estudiar o adquirir el 

conocimiento esto parte desde, tomar notas 

de clases, participar de manera activa o 

pasiva en el aula, en los conflictos para 

aprender determinados temas y hasta en la 

facilidad de adaptación debido a altas 

potencialidades de su intelecto (Villacís, 

2020, citado en Ortiz, Aguilera y González, 

2010, p.290). 

Kolb un destacado psicólogo social creo 

una teoría basada en dos dimensiones la 

percepción y procesamiento de la 

información; lo cual nos ayuda hacer más 

reflexivos respecto a los datos específicos y 

abstractos (Rodríguez, 2018, p. 54). 

Según el autor Chico y Chiza (2016, cito en 

Navarro, 2008), menciona la existencia de 

diversos modelos de aprendizaje, como el 

modelo del aprendizaje experiencial de 

Kolb, Honey y Mumford, el modelo del 

cuadrante cerebral de Felder y Silverman, y el 

modelo de las inteligencias múltiples de 

Gardner. Estos modelos ofrecen diferentes 

perspectivas sobre cómo las personas 

aprenden y buscan brindar herramientas 

para optimizar los procesos de enseñanza y 

aprendizaje (p.14). 

El modelo de los Cuadrantes Cerebrales de 

Herrmann inspira en las ilustraciones del 

funcionamiento cerebral; utilizando una 

metáfora para explicar que nuestro cerebro 

se lo engloba como el globo terrestre con 

sus cuatro puntos cardinales. Dando como 

resultado el entrecruzamiento de los 

hemisferio izquierdo y derecho del modelo 

Sperry, y de los cerebros cortical y límbico 

del modelo McLean (Cisneros, 2017). 

Según el modelo de estilos de aprendizaje 

Felder y Silverman clasifican al estilo de 

aprendizaje en 5 extensiones, cada una de 

ellas presenta dos estilos asociados. En el 

procesado de la información está activo y 

reflexivo, en la percepción esta sensitivos y 

intuitivos, en la recepción se presenta 

visuales y verbales, en la organización 

cuenta con inductivos y deductivos, y el 
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progreso grueso hacia el entendimiento con 

tiene secuenciales y global. Usualmente se 

reconoce esta clasificación al proponer 

Cinco preguntas clave permiten categorizar 

los estilos de aprendizaje de los estudiantes; 

estas preguntas exploran aspectos como las 

preferencias sensoriales, las estrategias de 

organización y procesamiento de la 

información, y el ritmo de aprendizaje 

(Vásquez, Briceño, Garamendi, Quintana y 

Barba, 2022, P 29-30). 

Dentro del modelo que propone Kolb 

(1984), menciona que el aprendizaje es un 

proceso dinámico que implica cuatro etapas 

interconectadas: actuar, reflexionar, teorizar y 

experimentar. Cada individuo tiende a 

privilegiar una de estas etapas, lo que da 

lugar a diferentes estilos de aprendizaje. 

Lods autores Honey y Mumford (1986) 

profundizaron en esta idea, identificando 

cuatro tipos de aprendices, los cuales son: 

activos, reflexivos, teóricos y pragmáticos. 

Si bien cada estilo tiene sus fortalezas, la 

capacidad de adaptarse y utilizar diversos 

enfoques es clave para un aprendizaje 

eficaz. A su vez Armstrong (1999) 

menciona que aboga por la importancia de 

diseñar experiencias de aprendizaje variadas y 

enriquecedoras que se ajusten a las 

diferentes preferencias de los estudiantes 

(Márquez y Caballero, 2024, p.79). 

Preguntas De Investigación 

¿Cómo se relaciona el estrés en estudiantes 

universitarios con distintos estilos de 

aprendizaje del norte de la ciudad de 

Quito? 

¿Qué niveles de estrés se evidencian por 

medio del inventario de SISCO los 

estudiantes universitarios del norte de la 

ciudad de Quito? 

¿Cuáles son los estilos de aprendizaje que 

presentan los estudiantes universitarios del 

norte de la ciudad de quito? 

¿En qué medida los datos 

sociodemográficos (edad, sexo, pareja e 

hijo) se relacionan con el desarrollo del 

estrés en los estudiantes universitarios del 

norte de la ciudad de Quito? 

Justificación 

El estrés como fenómeno de naturaleza 

psicológica como fisiológica, es un asunto 

de interés creciente en la investigación 

académica, particularmente en lo que 

respecta a los estudiantes de nivel 

universitario. La Organización Mundial de 

la Salud (OMS, 2022) informa que el 35% 

de los alumnos universitarios en todo el 

mundo padecen niveles elevados de estrés, 

lo cual afecta en su desempeño escolar y 

salud emocional. 

Este fenómeno se vincula al estrés 

provocado por las exigencias cognitivas y 

emocionales de los programas de educación, 

que incluyen la carga académica, la evaluación 

y las demandas sociales. De acuerdo con 

una investigación de la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS, 2020). 

El estrés académico impacta cerca del 45% 

de los universitarios en América Latina y 

representa uno de los problemas de salud 

mental más significativos entre dicha 

población universitaria de la región. En las 

últimas décadas, se ha identificado que el 

estrés académico tiene un impacto 

significativo en la salud mental de los 

alumnos, dado que se encuentran con 

múltiples exigencias cognitivas y 

emocionales (Saravanan y Wilks, 2018). 
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De acuerdo con la misma lógica, los estilos 

de aprendizaje (o sea, el procedimiento que 

una persona emplea para procesar y 

obtener información) tienen un rol crucial 

en la manera en que los estudiantes 

gestionan el estrés (González, 2019). 

La relación entre el estrés y los estilos de 

aprendizaje es complicada de establecer ya 

que cada estudiante desarrolla un estilo 

cognitivo predominante que afecta su 

manejo de situaciones de estrés, lo que 

subraya la importancia de entender la 

interconexión entre estos estas dos 

variables. 

De acuerdo con la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS) (2022) el 

62% de los alumnos de Latinoamérica con 

un método de aprendizaje visual o 

kinestésico manifestaron niveles de estrés 

superiores en comparación con aquellos 

con un método de aprendizaje auditivo o 

reflexivo. De acuerdo con el modelo de 

estilo de aprendizaje de Gregorz, cada 

alumno posee un estilo cognitivo 

predominante que afecta su reacción ante 

circunstancias de estrés. 

Una investigación realizada por el 

Ministerio de Salud de Ecuador (MSP, 

2021) reveló que el 38% de los alumnos 

universitarios en Ecuador manifestaron 

síntomas de estrés de nivel moderado a 

severo debido a la sobrecarga de estudios, 

la presión de evaluaciones y el bajo 

desempeño escolar. 

Además, los estudios han evidenciado que 

los alumnos con métodos de aprendizaje 

menos adaptativos o versátiles, como un 

estilo de aprendizaje secuencial particular, 

presentan  niveles  más  elevados  de 

ansiedad, lo que resalta la relevancia de 

explorar cómo estos métodos de 

aprendizaje afectan el estrés académico 

percibido. 

La conexión entre el estrés y los métodos 

de aprendizaje continúa siendo un campo 

de estudio escasamente explorado, 

particularmente en contextos particulares 

como el de los estudiantes universitarios de 

Quito. 

En este contexto, una investigación 

realizada por la Universidad Central del 

Ecuador (2022) reveló que el 47% de los 

alumnos universitarios de Quito sufrieron 

un fuerte estrés académico en el año 

pasado, evidenciando la relevancia de esta 

investigación para reconocer los elementos 

que generan estrés en los estudiantes 

universitarios. 

Desde un punto de vista práctico, el 

presente estudio posee alcances 

significativos para la salud mental y el 

bienestar académico de los estudiantes 

universitarios. La valoración de los niveles 

de estrés a través del Inventario de 

Comprensión Cognitiva Sistemática 

(SISCO) y la categorización de los estilos 

de aprendizaje a través del examen 

CHAEA-36 facilitarán la identificación de 

elementos concretos que contribuyen al 

estrés en este grupo poblacional. 

La Organización Mundial de la Salud 

(2021) resalta que la detección precoz de 

los elementos estresantes y el fomento de 

estrategias de manejo efectivas son 

fundamentales para disminuir el efecto 

perjudicial del estrés en la salud mental de 

los alumnos. Los hallazgos de esta 

investigación también pueden favorecer la 
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creación de políticas universitarias más 

inclusivas y enfocadas en el bienestar de los 

alumnos. 

Un estudio realizado por la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS) (2020) 

determinó que el 28% de las universidades 

de América Latina carecen de una política 

definida para combatir el estrés académico, 

subrayando la importancia de implementar 

acciones para fomentar la salud mental de 

los alumnos. 

De acuerdo con el Ministerio de Salud 

Pública de Ecuador (2021), el 52% de los 

alumnos universitarios informaron que no 

obtuvieron los medios necesarios para 

manejar el estrés académico, lo que resalta la 

relevancia de abordar este problema de 

forma integral. 

Finalmente, los hallazgos de la presente 

investigación pueden tener un impacto 

directo en la formación de ambientes 

académicos saludables y fomentar políticas 

que potencien el bienestar de los alumnos y 

disminuyan el estrés. Adicionalmente, 

estudios anteriores han evidenciado que las 

mujeres padecen niveles superiores de 

estrés académico que los hombres, con un 

59% de mujeres reportando niveles 

elevados de ansiedad en contraste con 

únicamente el 41% de los hombres (Villacís y 

Ortega, 2024). Esto subraya la relevancia de 

incorporar una visión de género en las 

acciones para fomentar una equidad más 

equitativa en el bienestar de los alumnos. 

Objetivos 

Objetivo general  
Establecer la relación entre estrés y estilos 

de aprendizaje en estudiantes universitarios 

del norte de la ciudad de Quito. 

Objetivos específicos 
Medir los niveles de estrés mediante el 

inventario de SISCO en los estudiantes 

universitarios del norte de la ciudad de 

Quito. 

Clasificar los estilos de aprendizaje en 

estudiantes universitarios del norte de la 

ciudad de Quito. 

Analizar la relación de factores 

sociodemográficos (edad, sexo, pareja e 

hijos) con el estrés en estudiantes 

universitarios del norte de la ciudad de 

Quito. 

MARCO METODOLÓGICO 

Paradigma de la investigación 

Mejía (2022) explica que el término 

paradigma proviene del griego parádeigma, y 

según la RAE (2022), se refiere a un 

conjunto de teorías aceptadas como 

modelo para resolver problemas y avanzar 

en el conocimiento, especialmente en las 

ciencias modernas. Kuhn (1975) popularizó 

el término como un modelo explicativo de 

las "revoluciones científicas". 

En esta investigación, se adopta el 

paradigma positivista, caracterizado por su 

enfoque cuantitativo. Acosta (2023, cito en 

Finol y Vera, 2020). lo describen como un 

modelo cartesiano que utiliza mediciones 

matemáticas para analizar fenómenos, 

mientras Hernández-Sampieri, Mendoza y 

otros (2018) destacan su énfasis en la 

representación numérica de variables. 

Barrero (2022) subraya el uso de métodos 

matemáticos para estudiar una realidad 

objetiva, independiente del observador. 

Además, Hernández y Coello (2020) 

resaltan su precisión científica mediante 

instrumentos válidos y confiables. 
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Este paradigma, basado en el método 

hipotético-deductivo, sigue un proceso 

lógico: planteamiento del problema, 

revisión de antecedentes, formulación de 

hipótesis y análisis estadístico. Aunque es 

una herramienta estructurada y confiable, 

su enfoque en la cuantificación puede 

limitar el estudio de aspectos subjetivos o 

contextuales de la realidad. 

Hace referencia a la delimitación y 

propósito del estudio, lo cual determina 

qué tan lejos llegará el análisis en términos 

de profundidad y tipo de conocimiento 

generado (Ramos, 2020). 

Metodología de la investigación 

La metodología se dedica a analizar y 

comprender los métodos empleados en la 

investigación. Su objetivo principal es 

desentrañar el 'cómo' y el 'por qué' de los 

procesos investigativos, más allá de los 

resultados obtenidos. A través de este 

análisis, buscamos optimizar y justificar las 

estrategias utilizadas en la búsqueda del 

conocimiento (Mila, Yánez y Mantilla 

2021). 

La metodología cuantitativa de la presente 

la investigación, se basa Según Bonilla y 

Rodríguez (1997), en las raíces del 

positivismo, sigue un proceso deductivo. 

Esto implica partir de teorías generales y 

generar hipótesis específicas que se 

someten a prueba a través de la recolección y 

análisis de datos (Sánchez y Murillo 2021). 

Diseño de la investigación 

El diseño enmarca los procedimientos y 

tácticas planificadas que guían la ejecución 

de un estudio para responder preguntas de 

investigación   específicas,   resolver 

problemas o alcanzar objetivos; asegurando 

que los resultados sean válidos, fiables y 

pertinentes (Leyva y Guerra, 2020). 

En el presente trabajo se tiene un diseño de 

investigación no experimental de tipo 

transversal. Este corte transversal es un 

tipo de estudio observacional que se enfoca 

en el análisis individual y puede tener un 

enfoque descriptivo o analítico. También 

denominado estudio de prevalencia, su 

finalidad es determinar la frecuencia de una 

enfermedad o condición dentro de una 

población en un punto específico en el 

tiempo. En este modelo, el investigador no 

interviene, sino que realiza una única 

medición de las variables de interés. Sin 

embargo, si se efectúan varias mediciones 

en los mismos individuos, el estudio se 

transforma en longitudinal (Rodríguez y 

Mendivelso, 2018) 

Enfoque de la investigación 

Se hace referencia al enfoque como una 

manera de ver las cosas o las ideas y en 

consecuencia también de tratar los 

problemas relativos dichos planteamientos 

según el autor Bunge y Ardila en el 2002, a 

su vez el autor Barrantes 2002 menciona 

que dentro de grandes lineamientos o 

compromisos conceptuales se puede 

evidenciar el tipo de enfoque (Samaniego, 

2022). 

En la presente investigación tiene un 

enfoque cuantitativo; este enfoque se 

distingue por su énfasis en la recolección de 

datos numéricos y su análisis mediante 

herramientas estadísticas. Este método 

incluye el desarrollo de preguntas de 

investigación, la definición de objetivos y la 

formulación de hipótesis que son 

verificadas a través de cálculos estadísticos. 
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Para ello, emplea técnicas como la 

medición de parámetros, el cálculo de 

frecuencias y el uso de estadígrafos, lo que 

permite examinar a la población estudiada y 

confirmar las hipótesis propuestas. En este 

enfoque resulta particularmente adecuado 

para estudiar fenómenos que puedan 

expresarse en términos cuantitativos, ya 

que proporciona resultados precisos y 

objetivos (Cortes y Iglesias, 2004). 

Alcance de la investigación 

Hace referencia a la delimitación y 

propósito del estudio, lo cual determina 

qué tan lejos llegará el análisis en términos 

de profundidad y tipo de conocimiento 

generado. En esta investigación se tiene 

dos tipos de alcance el descriptivo y 

correlacional. 

El fenómeno en un alcance descriptivo se 

centra en identificar y detallar sus 

características principales, con el objetivo 

de evidenciar su existencia dentro de un 

grupo humano específico, de paso como su 

enfoque es de estilo o análisis cuantitativo. 

Buscando ayudar a interpretar los datos de 

manera precisa, por lo cual, también su 

alcance es de carácter correlacional en este 

tipo de investigación también permite 

explorar las relaciones entre dos o más 

variables, observando cómo interactúan o 

influyen mutuamente, lo que aporta mayor 

profundidad al análisis del fenómeno 

(Ramos, 2020). 

Muestreo 

El estudio utiliza un muestreo no 

probabilístico por conveniencia, dado que 

selecciona estudiantes universitarios de 

instituciones específicas del norte de Quito. 

Este enfoque se adecúa para acceder a una 

población determinada, como en este caso, 

los estudiantes disponibles para participar y 

cumplir con los criterios establecidos. 

Características de la muestra 

Tamaño: 100 universitarios. 

Ubicación: Universidades en el norte de 

Quito. 

Diversidad: Estudiantes de distintos estilos 

de aprendizaje y con variaciones en datos 

sociodemográficos (edad, género, pareja e 

hijos). 

Contexto: La muestra incluye estudiantes 

que experimentaron estrés académico, 

especialmente en los últimos meses de su 

trayectoria en la universidad. 

Criterios de inclusión 

Ser estudiante universitario matriculado en 

una institución de educación superior del 

norte de la cuidad de Quito. 

Haber experimentado situaciones de estrés 

académico durante la trayectoria de estudio y 

en el tiempo de la presente investigación. 

Estar dispuesto a participar 

voluntariamente en el estudio y completar 

las pruebas psicométricas. 

Criterios de exclusión 

Estudiantes con diagnósticos clínicos 

previos de trastornos psicológicos severos 

que puedan alterar la percepción del 

contenido de las preguntas. 

Personas que no hayan estado activamente 

matriculadas en una universidad durante el 

periodo de recolección de datos. 

Estudiantes que no completen los 

instrumentos de evaluación, de manera 

adecuada o dentro del tiempo estipulado. 
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Principios éticos 

Reyes, Cárdenas y Plua (2020), cito en 

Jouve, (2012) determinan que los principios 

éticos son la base del prestigio y la 

influencia de la ciencia se fundamentan en la 

credibilidad de sus descubrimientos, por lo 

cual procura, prevenir el fraude y garantizar 

que los principios de honestidad y veracidad 

se mantengan como una práctica 

consciente, y no como una formalidad 

impuesta. Además, resaltó que la 

divulgación de los resultados debe basarse 

en la ética, ya que las conductas 

inadecuadas son inaceptables y afectan la 

integridad de la actividad científica, que 

debe trascender la mera satisfacción de 

requisitos predefinidos (p.155). 

Principio de respeto: Este principio resalta 

la relevancia de que la participación en un 

estudio sea voluntaria. Para ello, es esencial 

que los individuos cuenten con 

información clara y completa sobre los 

objetivos, beneficios y posibles riesgos del 

proyecto antes de tomar una decisión 

informada. 

Principio de beneficencia: Se basa en la 

responsabilidad de garantizar la seguridad 

de los participantes, evitando cualquier 

daño potencial. Además, orienta al 

investigador a maximizar los beneficios de la 

investigación y a minimizar los riesgos que 

puedan surgir durante el proceso. 

Principio de justicia: Este principio asegura 

que las cargas y beneficios de la 

investigación se distribuyan de manera 

equitativa. Su incumplimiento puede 

derivar en desigualdades, donde algunos se 

benefician mientras otros son excluidos de 

manera arbitraria. 

Instrumentos utilizados 

Inventario  de SISCO 

Según Barraza (2007), el Inventario SISCO 

de Estrés Académico tiene una alta 

confiabilidad, con un coeficiente de 

consistencia interna en la prueba 2 mitades 

de 0.87 y un alfa de Cronbach de 0.90, lo 

que se considera excelente según De Vellis 

(citado en García, 2006) y Murphy y 

Davishofer (citado en Hogan, 2004). La 

validez del instrumento se evaluó mediante 

tres enfoques: análisis factorial, consistencia 

interna y análisis de grupos contrastados. 

Los resultados confirmaron la estructura 

tridimensional del inventario, en línea con 

el modelo sistémico-cognitivo del estrés 

académico propuesto por Barraza (2007). 

El mismo autor menciona que el 

instrumento, está compuesto por 31 ítems, 

evalúa el estrés académico a través de 

diversas secciones. La primera incluye una 

respuesta dicotómica (sí/no), y las 

siguientes miden la autopercepción del 

estrés, la frecuencia de estresores, síntomas y 

estrategias de afrontamiento, utilizando una 

escala Likert de cinco niveles. 

CHAEA-36 
Según Carazo, Rodrígues, Molano, 

Moreno, Beltrán y Borrero (2021). Es una 

versión del CHAEA -80; el CHAEA-36 

(Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de 

Aprendizaje, versión de 36 ítems) es un 

instrumento creado para determinar los 

estilos de aprendizaje predominantes en los 

individuos. Se fundamenta en el modelo de 

estilos de aprendizaje desarrollado por 

Honey y Mumford, adaptado al ámbito 

educativo hispano por Alonso, Gallego y 

Honey (P. 79-80). 
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Después de validar el contenido y la 

apariencia, se evaluó la validez de 

constructo del instrumento mediante un 

análisis factorial exploratorio e 

identificando cuatro factores; estilo activo, 

estilo reflexivo, estilo teórico y estilo 

pragmático para replicar la estructura del 

CHAEA-36 (Cardozo, Rodríguez, Molano, 

Moreno, Beltrán y Borrero, 2021). 

Análisis de resultados 

Se describirá la muestra según edad, género y 

otras variables relevantes. Los resultados se 

presentarán mediante gráficos, como barras 

o histogramas para variables categóricas y 

diagramas de dispersión para variables 

numéricas. 

Se utilizará el Inventario SISCO para 

evaluar los niveles de estrés general y sus 

factores asociados (estímulos estresores, 

síntomas y estrategias de afrontamiento). Se 

calcularán puntuaciones globales y por 

subdimensiones, verificando la fiabilidad 

interna con el alfa de Cronbach. Los datos 

se categorizarán en niveles de estrés (bajo, 

moderado y alto), apoyándose en análisis 

descriptivos (media y desviación estándar). 

A través del CHAEA-36, se determinarán 

los estilos de aprendizaje predominantes 

(activo, reflexivo, teórico o pragmático). Se 

analizará la distribución de estos estilos 

según las características sociodemográficas y 

se evaluará su consistencia interna 

mediante el alfa de Cronbach. 

Para evaluar la relación entre edad, sexo, 

pareja, hijos y estrés, se aplicarán en cuenta 

para el levantamiento de datos 

sociodemográficos y una prueba que mida 

el total de estrés. También se usará el 

análisis de correlación de Spearman para 

investigar si los estilos de aprendizaje 

predicen una correlación directa o 

inversamente proporcional de estrés. 

Interpretación de resultados: 

Los hallazgos se relacionarán con los 

objetivos y se contrastarán con literatura 

previa. Los resultados se presentarán en 

tablas y gráficos generados mediante 

herramientas como SPSS (para análisis 

descriptivos, pruebas de correlación y 

Excel (para tabulación y gráficos básicos). 

Finalmente, se evaluará la incidencia de los 

estilos de aprendizaje en el estrés 

académico, ofreciendo recomendaciones 

aplicables al contexto educativo. 

Este enfoque cuantitativo permite 

estructurar el análisis de manera coherente y 

rigurosa, asegurando resultados objetivos y 

útiles para futuras aplicaciones. 

RESULTADOS. 
Los resultados presentados responden a los 

objetivos previamente plateados para la 

investigación, dando respuesta tanto al 

objetivo general como a los específicos. 
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Se da paso a una breve descripción de las 

condiciones sociodemográficas en el 

presente estudio aplicado a los 

participantes: en relación con la variable 

universidades se obtiene 55% de 

colaboradores pertenecientes a la 

Universidad Indoamérica, el 21% es de la 

Escuela Politécnica Nacional, el 20% es de 

la Universidad Central del Ecuador, el 2% 

es de la Universidad Cordillera de los 

Andes y 2% pertenece a la Universidad 

Politécnica Salesiana. Siendo mayor con un 

total 59% de participantes de universidades 

privadas y el 41% correspondiente a 

universidades públicas del norte de la 

cuidad de Quito. 

Gráfico 2 

Semestre 

 

En el dato sociodemográfico del nivel en el 

que se encuentra los participantes al 

momento de su colaboración en la 

obtención de la información para de 

investigación nos indicó que: el 1-4 

semestre participo 67%, 5-8 semestre con 

un 30% y 9-12 semestre en un 3% de 

participación. Donde la mayor 

participación se obtuvo de los primeros 

niveles en un 67% y de los niveles 

intermedios o últimos se obtuvo 33% 

colaboración. 

 

 
Gráfico 3 

Sexo 

 

En el dato sociodemográfico de la edad de 

los participantes presenta que: el 60% tiene 

entere 18-20, el 28% tiene entre 21-25, el 

9% tiene entre 9%, el 0% tiene entre 31-35 y 

el 3% presenta 36 años en adelante. Se 

observa que la mayor participación es de 

18-20 con un 60% y la menor participación 

es de 31- 35 con 0%. 

 
 
 
 

 
3% 

30% 

67% 

Semestre 1-4 

 
Semestre 5-8 

 
Semestre 
9-12 

9% 
3% 

0% 

28% 
60% 

Edad 18-20 

 
Edad 21-25 

 
Edad 26-30 

 
Edad 31-35 

 
Edad 36 en 
adelante 



Estrés y estilos de aprendizaje en estudi 

ciudad de 

14 
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Gráfico 4 

Sexo 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
En el dato sociodemográfico del sexo de 

los participantes refleja que: el 62% de 

participación son mujeres y el 38% 

corresponde a los hombres. Donde se 

observa que la diferencia de colaboración 

de hombres y mujeres es 24%. 

 
 
 
 

 
Gráfico 5 

 
¿Tiene pareja estable? 

 

 

Se identifico en el dato sociodemográfico 

de tener o no tener pareja en los 

participantes, refleja que: el 66% 

corresponde a los que no tienen pareja y el 

34% a los cuentan con pareja. Donde de se 

observa que la diferencia de personas con y 

sin pareja es de un 34%. 

Gráfico 6 
 

¿Tiene hijos? 
 

Se identifico en el dato sociodemográfico 

de tener o no tener hijos en los 

participantes, refleja que: el 88% 

corresponde a los que no tienen hijos y el 

12% a los que si tienen hijos. Donde se 

observa que la diferencia de personas con y 

sin hijos es de un 76%. 

Tabla 1 

 
 
 
 

 
34% 

 

66% 

Tiene pareja 

 
No tiene 
pareja 

 
 
 

 
38% 

62% 

Hombres 

Mujeres 

antes universitarios del norte 
Quito 

de la 
Total_ de_ Estrés 

Rho de 

Spearman 

Estilo Activo Coeficiente 

de correlación 
,042 

Sig. (bilateral) ,676 

N 100 

Estilo Reflexivo Coeficiente 

de correlación 
,038 

Sig. (bilateral) ,710 

N 100 

Estilo Teórico Coeficiente 

de correlación 
-,029 

Sig. (bilateral) ,778 

N 100 

Estilo Pragmático Coeficiente 

de correlación 
,101 

Sig. (bilateral) ,319 

N 100 
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La tabla 1 de los resultados, muestran el 

resultado del objetivo general, donde 

presenta la correlación obtenida entre las 

dos variables de estudio que es el estrés y el 

estilo de aprendizaje. En el cual se observa 

que no existe ninguna correlación 

significativa directa o inversamente 

proporcionalmente del total del estrés con 

cada uno de los estilos de aprendizaje. En 

el Activo obtiene un coeficiente de ,042 sin 

valor de significancia, en Reflexivo ,038 sin 

valor de significancia, en el Teórico -,029 

sin valor de significancia y en el Pragmático 

,101 sin valor de significancia. 
 
 
 
 
 
 

 
Tabla 

2 

ESTR

ÉS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

En el objetivo específico 1 presentado en la 

tabla 2 y grafico 7. Los resultados 

obtenidos al medir el nivel de estrés en los 

participantes nos reflejan que: el 1% 

corresponde a leve, el 58% a moderado y el 

41% se encuentra en severo. Indicando que 

solo existe una diferencia entre el estrés 

moderado y severo del 17% en los 

partícipes. 

Gráfico 7 

Estrés 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tabla 3 

ESTILOS DE APRENDIZAJES 
 

Estilo de aprendizaje Activo 14 

Estilo de aprendizaje Reflexivo 16 

Estilo de aprendizaje Teórico 44 

Estilo de aprendizaje Pragmático 26 

Total, de participantes 100 

 
En el objetivo específico 2 presentado en la 

tabla 3 y grafico 8. Los resultados 

obtenidos al clasificar los estilos de 

aprendizaje en estudiantes universitarios 

nos indica que: el aprendizaje Activo cuenta 

con un 14%, Reflexivo tiene 16%, el Teórico 

presenta 44% y el Pragmático el 26%. 

Observando que la mayoría de nuestros 

participantes tiende a ser de carácter más 

teórico. 

 

 

 

 

1% 

41% 

58% 

Estrés leve 

 
Estrés 
moderado 

Estrés severo 

Estrés leve 1 

Estrés moderado 58 

Estrés severo 41 

Total, de participantes 100 
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Gráfico 8 
 

Estilos de Aprendizaje 
 

 

Tabla 4 

Correlaciones 

 
 Total_de_Estres 

Rho de 

Spearman 

EDAD Coeficiente 

de 

correlación 

 
,330** 

Sig. 

(bilateral) 
,001 

N 100 

SEXO Coeficiente 

de 

correlación 

 
-,147 

Sig. 

(bilateral) 
,143 

N 100 

PAREJA Coeficiente 

de 

correlación 

 
,070 

Sig. 

(bilateral) 
,488 

N 100 

HIJO Coeficiente 

de 

correlación 

 
,224* 

Sig. 

(bilateral) 
,025 

N 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 

colas). 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (2 

colas). 

En el objetivo específico 3 presentado en 

la tabla 4. Los resultados obtenidos 

muestran la correlación entre el total del 

estrés y los datos sociodemográficos (sexo, 

edad, pareja e hijos): la correlación del 

estrés y la edad directamente proporcional 

,330** con un valor de significancia < 0,01 lo 

que indica ser estadísticamente muy 

significativo. Entre estrés y sexo no se 

encuentra una correlación significativa nos 

presenta que es inversamente proporcional 

-,147 con un valor de significancia no 

existente estadísticamente. Entre estrés y 

pareja no se encontró una correlación 

significativa, ya que, nos presenta es 

directamente proporcional ,070 con un 

valor de significancia no existente 

estadísticamente. Por último, encontramos 

que entre estrés y tener hijos existe una 

correlación directamente proporcional con 

,224* con un valor de significancia <0.05 lo 

cual indica ser significativo 

estadísticamente. 

DISCUSIÓN Y 

CONCLUSIONES. 

Discusión 

El presente estudio tuvo como objetivo 

medir los niveles de estrés en los 

estudiantes universitarios del norte de la 

ciudad de Quito, clasificar sus estilos de 

aprendizaje, y analizar la relación de 

factores sociodemográficos (edad, sexo, 

pareja e hijos) con los niveles de estrés. 

En relación con el objetivo específico 1, los 

resultados refieren que los niveles de estrés 

en la muestra estudiada están identificados 

así: 1% de los participantes presentan estrés 

leve, 58% presentan estrés moderado, y 

41% presentan estrés severo. Este hallazgo 

es consistente con estudios previos que 

señalan  que  un  gran  porcentaje  de 

estudiantes  universitarios  experimenta 
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14% 

16% 

 

44% 

Estilo de 

aprendizaje 
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aprendizaje 
Reflexivo 

Estilo de 
aprendizaje 
Teórico 

Estilo de 
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niveles elevados de estrés. Por ejemplo, un 

estudio realizado por la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS, 2020) 

reportó que el 45% de los estudiantes 

universitarios en América Latina 

experimentan estrés moderado a severo, lo 

que refleja una tendencia similar a la 

observada en este estudio. Asimismo, un 

informe de la OMS (2021) sugiere que el 

estrés académico es una preocupación 

mundial, afectando a un alto porcentaje de 

estudiantes de educación superior, 

especialmente en contextos de alta 

demanda académica. 

Sin embargo, estos resultados también 

indican una distribución significativa en los 

niveles de estrés severo, lo que sugiere que 

un porcentaje considerable de estudiantes 

podría estar experimentando un impacto 

negativo considerable en su salud mental, 

lo cual podría requerir la implementación 

de estrategias de apoyo psicosocial más 

efectivas. 

Al respecto al objetivo específico 2, la 

investigación identificó que la modalidad de 

aprendizaje teórico es la de mayor 

frecuencia entre los estudiantes (44%), 

seguida por el estilo pragmático (26%), 

reflexivo (16%) y activo (14%). Estos 

hallazgos afirman de forma parcial con 

hallazgo de la literatura científica existente, ya 

que, a menudo se encuentra que los estilos 

de aprendizaje teóricos y pragmáticos 

predominan en población universitaria 

(Martínez y Sánchez, 2024). Por otro lado, 

los estudiantes con estilos teóricos suelen 

preferir la comprensión conceptual de los 

temas, mientras que los estudiantes  

pragmáticos  tienden  a 

enfocarse más en la aplicación práctica del 

conocimiento. 

Según los autores González (2019) refieren 

que los estudiantes que prefieren estilos de 

aprendizaje teóricos o reflexivos tienden a 

enfrentar mayores niveles de ansiedad 

debido a las altas demandas cognitivas y las 

expectativas académicas. Sin embargo, los 

presentes resultados no muestran una 

correlación significativa entre el estilo de 

aprendizaje y el nivel de estrés, lo que 

contrasta con otros estudios que sugieren 

que ciertos estilos de aprendizaje (como el 

activo) pueden estar más asociados con 

menores niveles de estrés debido a la 

mayor interactividad y control del 

aprendizaje (Jones et al., 2023). 

Respecto a los estilos de aprendizaje y su 

relación con el estrés, un estudio reciente 

de Jones et al. (2023) encontraron que los 

estudiantes que utilizaron un enfoque de 

aprendizaje activo informaron niveles más 

bajos de estrés porque era participativo y 

les brinda más control sobre su aprendizaje. 

Por el contrario, aquellos con estilos más 

teóricos o reflexivos tienden a 

experimentar mayores niveles de estrés 

porque estos enfoques requieren demandas 

cognitivas adicionales. Aunque el presente 

estudio no encontró una relación 

significativa entre el estrés y los estilos 

proactivos, reflexivos o teóricos, este 

hallazgo refuerza la idea de que puede 

haber una relación entre ciertos estilos de 

aprendizaje y el estrés más allá de lo 

académico. 

Otros factores también pueden contribuir 

al estrés, como una condición preexistente 

o estrategias de afrontamiento. La 

investigación de Martínez y Sánchez (2024) 
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demostró que los estudiantes con un estilo 

de aprendizaje práctico experimentan 

menos estrés porque este estilo de 

aprendizaje les permite aplicar de forma 

inmediata y práctica lo aprendido, 

reduciendo así la incertidumbre. En el 

presente estudio, la correlación entre el 

estilo pragmático y el estrés fue baja, pero 

este hallazgo puede significar que, aunque 

los estudiantes pragmáticos tienden a 

experimentar menos estrés, otros factores 

externos pueden afectar su bienestar 

emocional. 

Por el contrario, Kim y Lee (2022) 

encontraron que los estudiantes con un 

estilo reflexivo o teórico experimentan 

niveles más altos de estrés, especialmente si 

perciben una mayor carga cognitiva y 

mayores expectativas académicas. Este 

estudio contradice nuestros resultados, ya 

que no se encontró correlación significativa 

entre el estrés y estos estilos de aprendizaje. 

Esto puede indicar que el estrés no está 

directamente relacionado con el estilo de 

aprendizaje, sino que otros factores 

contextuales, como el tipo de tarea, las 

estrategias de afrontamiento o la 

motivación del estudiante, juegan un papel 

más significativo. 

Respecto a la edad y el estrés, Bennett y 

Thompson (2023) encontraron que existe 

una correlación positiva entre el aumento 

de la edad de los estudiantes universitarios y 

sus niveles de estrés. Las investigaciones 

muestran que a medida que los estudiantes 

crecen, asumen más responsabilidades 

laborales y familiares, lo que puede 

aumentar la carga de estrés. 

Este hallazgo es consistente con el presente 

estudio,  que  también  mostró  una 

correlación positiva significativa entre la 

edad y el estrés. Este patrón puede 

interpretarse como un reflejo de que, a 

medida que los estudiantes universitarios 

crecen, las demandas externas relacionadas 

con el trabajo y la familia aumentan, lo que 

puede incrementar sus niveles de estrés. 

De manera similar, Nguyen et al. (2024) 

encontraron que la acumulación de 

responsabilidades personales y académicas 

entre los jóvenes aumentó 

significativamente el estrés percibido, lo 

que es consistente con los resultados de 

nuestro estudio. Estos estudios sugieren 

que el estrés que experimentan los 

estudiantes, especialmente en la educación 

superior, está relacionado con la creciente 

responsabilidad y las demandas adicionales 

que vienen con la edad. 

En cuanto al vínculo entre estrés y género, 

una investigación de Johnson & Williams 

(2024) encontró que las mujeres 

experimentan más estrés académico porque 

tienen más presión para equilibrar las 

responsabilidades profesionales, familiares y 

sociales. Este hallazgo contrasta 

marcadamente con nuestros resultados, que 

no encontraron una relación significativa 

entre el estrés y el género. Este resultado 

puede indicar que las diferencias de género 

en el estrés no son tan pronunciadas en el 

contexto específico de nuestra muestra, lo 

que puede deberse a factores específicos, 

como el entorno de apoyo académico o la 

falta de diferencias significativas en la 

distribución de la responsabilidad entre los 

sexos en Esta población. 

Además, Peterson y Green (2023) 

argumentan que las expectativas sociales 

sobre el género pueden influir en cómo los 
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estudiantes responden al estrés y que, a 

pesar de las diferencias de género, estas 

diferencias pueden reducirse si el entorno 

educativo promueve políticas inclusivas y 

de apoyo. igualdad. La falta de asociación 

entre el género y el estrés en nuestra 

muestra puede reflejar un entorno 

académico que promueve la igualdad de 

género y reduce las diferencias de estrés 

entre hombres y mujeres. 

Respecto a la presencia de hijos, estudios 

recientes, como el del autor López et al. 

(2023) demostraron que los estudiantes 

mayores experimentan más estrés debido a 

las responsabilidades adicionales de criar a 

los hijos y las demandas profesionales. Este 

patrón es consistente con los resultados, 

que mostraron una asociación moderada 

entre la presencia de niños y los niveles de 

estrés. Esto sugiere que la paternidad puede 

ser una fuente importante de estrés para los 

estudiantes debido a la necesidad de 

equilibrar las responsabilidades académicas y 

familiares. 

Sánchez y Rodríguez (2024) consideran que 

convertirse en padre aumenta el estrés 

académico, principalmente porque los 

tutores de los estudiantes tienen que lidiar 

con la gestión del tiempo entre las 

responsabilidades académicas y familiares. 

Dicho hallazgo refuerza la interpretación 

de que la presencia de hijos aumenta los 

niveles de estrés entre los estudiantes 

universitarios, situación que sugiere que el 

factor añadido de responsabilidad puede 

afectar negativamente su bienestar 

emocional. 

Respecto a la presencia de pareja, el estudio 

reciente  de  Hernández  y  Díaz  (2024) 

mostró que las relaciones pueden ser tanto 

un factor de apoyo emocional como una 

fuente de estrés, dependiendo de la calidad 

de la relación y de los conflictos existentes. 

Aunque el presente estudio no encontró 

una asociación significativa entre el estado 

de pareja y los niveles de estrés, las 

investigaciones sugieren que, en algunos 

casos, las relaciones pueden generar altos 

niveles de estrés debido a conflictos o 

problemas externos, como problemas 

financieros o laborales. Sin embargo, 

también puede haber situaciones en las que 

las relaciones actúen como un sistema de 

protección que pueda compensar los 

efectos negativos del estrés. 

Finalmente, García y López (2023) también 

indicaron que el efecto de la presencia de 

pareja sobre el estrés depende de los 

antecedentes personales de cada persona. 

Los estudiantes en relaciones estables 

pueden experimentar menos estrés debido 

al apoyo emocional que brindan, lo que 

puede explicar por qué no se encontró 

ninguna relación significativa en nuestro 

estudio. De este modo, la dinámica 

relacional puede ser un factor regulador 

que tenga efectos diferentes en cada caso 

individual. 

Conclusiones 

Los resultados mostraron que la mayoría de 

los estudiantes universitarios de la muestra 

presentaron niveles de estrés moderados 

(58%) o severos (41%), fenómeno que 

evidencia una alta prevalencia de estrés en la 

población estudiada. Esto sugiere que el 

nivel de estrés en el entorno académico y 

personal de los estudiantes es un problema 

importante que puede afectar su bienestar y 

desempeño. 
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A pesar de las hipótesis iniciales, los 

resultados no encontraron una relación 

significativa entre los estilos de aprendizaje 

de los participantes (activo, reflexivo, 

teórico y pragmático) y los niveles de estrés. 

Las correlaciones observadas fueron bajas, 

lo que sugiere que el estilo de aprendizaje 

no afecta directa o significativamente los 

niveles de estrés. Este hallazgo resalta la 

complejidad de la relación entre estos dos 

factores, lo que sugiere que otros factores 

pueden desempeñar un papel más 

importante en las experiencias de estrés de 

los estudiantes. 

Entre los estudiantes universitarios 

ubicados al norte de la cuidad de quito, se 

puede determinar que tienen un estilo de 

aprendizaje mas teórico con 44% con 

tendencia al marco conceptual y el 

pragmático con 26% tiende a ser 

conceptual y llevarlo a la práctica. A 

diferencia de la tendencia a tener un estilo 

activo con 14% y reflexivo 16%. 

Existe una correlación significativa entre la 

edad y los niveles de estrés, lo que sugiere 

que los estudiantes mayores experimentan 

niveles más altos de estrés. Esto podría 

deberse a que la acumulación de 

responsabilidades laborales y familiares 

aumenta el estrés de los estudiantes adultos. 

Los resultados apoyan la idea de que a 

medida que los estudiantes crecen, las 

demandas externas tienen un mayor 

impacto en su bienestar emocional y 

académico. 

Asociación moderada entre la presencia de 

hijos y los niveles de estrés, lo que sugiere 

que los estudiantes mayores enfrentan 

niveles más altos de estrés debido a la 

necesidad    de    equilibrar    las 

responsabilidades familiares y académicas. 

Los resultados son consistentes con 

investigaciones anteriores que sugieren que 

el estado parental es un factor significativo 

que contribuye al estrés entre los 

estudiantes universitarios. 

Respecto a la relación entre el estrés y el 

género, los resultados no mostraron 

correlación significativa, lo que sugiere que el 

género no afecta los niveles de estrés en 

esta muestra particular. De manera similar, 

la presencia de una pareja no mostró una 

relación significativa con el estrés, lo que 

puede indicar que factores como el apoyo 

emocional o el conflicto con la pareja no 

afectaron significativamente los niveles de 

estrés de los estudiantes en este estudio. 

Aunque no se encontró una correlación 

significativa entre el estilo de aprendizaje y el 

estrés, los resultados sugieren que factores 

externos como la edad, el estado parental y 

las responsabilidades laborales pueden 

tener un mayor impacto en los niveles de 

estrés. Situación que sustenta que el estrés 

de los estudiantes universitarios puede estar 

más relacionado con las demandas 

personales y sociales que con sus métodos 

de aprendizaje. 

LIMITACIONES 
Se encontró limitaciones en la investigación 

por la cantidad de participantes (100) 

estudiantes universitarios de instituciones 

específicas en el norte de Quito, lo que 

podría no ser representativo de toda la 

población universitaria. 

A su vez se observó que en la investigación 

es el diseño transversal es un limitante, ya 

que, no se pueden establecer relaciones de 
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causa efecto ni cambios a lo largo del 

tiempo. 

Por último, es el tiempo del levantamiento 

de información es un limitante para el 

acceso que se tiene a la muestra para llevar a 

cabo el estudio. 

RECOMENDACIONES 

Una recomendación es de ampliar la 

muestra o población estudiada en términos 

de ubicación geográfica y disciplinas 

académicas para mejorar la generalización 

de los resultados. 

Realizar un análisis longitudinal, donde se 

pueda observar cómo evoluciona la 

relación entre el estrés y los estilos de 

aprendizaje a lo largo del tiempo. 

Por último, incorporar más variables como 

por ejemplo el apoyo social, económico, 

familiar, la carga académica, y las 

habilidades de afrontamiento para un 

análisis más integral. 
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