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RESUMEN EJECUTIVO

La exposicion temprana de los nifios a la tecnologia plantea inquietudes alarmantes sobre
su impacto en el desarrollo integral. Este articulo explora cémo el uso excesivo de
dispositivos digitales durante la primera infancia puede limitar el desarrollo de
habilidades fundamentales, como la interaccién social y la atencién, al tiempo que
impacta negativamente en el bienestar emocional, los patrones de suefio y otros aspectos
criticos del crecimiento. OBJETIVO: analizar los riesgos asociados con la exposicion
temprana de los nifios, centrdndose en su impacto en la salud, desarrollo fisico,
emocional/social y cognitivo. METODO: La investigacion se basd en una revision
sistematica en bases de datos como Scopus, Google Scholar, Semantic Scholar, Elicit y
revistas especializadas como Redalyc, Scielo y Dialnet. Los estudios incluidos
cumplieron criterios de calidad y relevancia, enfocandose en la relacion entre los nifios
con la tecnologia. RESULTADOS: Se encontr6 que el uso temprano de dispositivos
digitales esta relacionado con problemas de atencion, retrasos en el desarrollo del
lenguaje, dificultades en las interacciones sociales y alteraciones en los patrones de suefio.
Ademas, se evidencia que la sobreexposicion tecnoldgica limita el desarrollo de
habilidades motrices y la interaccion directa con el entorno. DISCUSION Y
CONCLUSIONES: La investigacion concluye que la tecnologia no deberia reemplazar
las actividades esenciales para el desarrollo infantil, como el juego libre, la interaccion
social y la exploracién del entorno fisico. Es urgente concienciar a los cuidadores sobre
los riesgos de la exposicion temprana y promover practicas que reduzcan el tiempo frente
a pantallas, priorizando experiencias enriquecedoras fuera del a&mbito digital. La
tecnologia, en este contexto, plantea mas riesgos que beneficios, lo que subraya la
necesidad de limitar su uso durante los primeros afios de vida.

DESCRIPTORES: Dispositivos maviles, Educacién inicial, Exposicién temprana,
Tecnologia
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ABSTRACT

The early exposure of children to technology raises alarming concerns about its impact
on overall development. This article analyzes how excessive use of digital devices in early
childhood reduces essential skills, such as social interaction and attention span, in addition
to affecting emotional development and sleep patterns. OBJECTIVE: To analyze the
risks associated with early exposure to technology in children's health, physical,
emotional/social, and cognitive development. METHOD: The research was based on
a systematic review of databases such as Scopus, Google Scholar, Semantic Scholar,
Elicit, and specialized journals like Redalyc, Scielo, and Dialnet. The included studies met
quality and relevance criteria, focusing on children and their relationship

with technology. RESULTS: Early use of digital devices was found to be linked to
attention problems, delays in language development, difficulties in social interactions,
and disruptions in sleep patterns. Moreover, overexposure to technology limits the
development of motor skills and direct interaction with the environment.
DISCUSSION AND CONCLUSIONS: The research concludes that technology should
not replace essential activities for children's development, such as free play, social
interaction, and exploration of the physical environment. It is urgent to raise awareness
among caregivers about the risks of early exposure and promote practices that reduce
screen time, prioritizing enriching experiences outside the digital realm. In this context,
technology poses more risks than benefits, underscoring the need to limit its use during
the first years of life.

KEYWORDS: Mobile devices, Early childhood education, Early exposure, Technology.
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INTRODUCCION

La exposicion temprana de los nifios a la tecnologia se ha convertido en un tema
cada vez més impactante en la sociedad, dado que dispositivos como television, tablets y
teléfonos son accesibles y comunes desde edades muy tempranas. Si bien la tecnologia
puede ofrecer oportunidades educativas significativas, también suscita preocupaciones
sobre sus efectos negativos en la salud, desarrollo fisico, emocional/social y cognitivo de
los nifios. Entre los riesgos mas destacados se encuentran el sedentarismo, problemas
visuales y una creciente dependencia de las pantallas, lo que puede reducir el tiempo
dedicado a actividades esenciales como el juego al aire libre y la interaccion social.
Ademas, el tipo de contenido que consumen puede ser tanto beneficioso como perjudicial,

lo que exige una supervision activa de padres y educadores.

La exposicion temprana de los nifios a la tecnologia es un fendbmeno que esta
afectando el desarrollo infantil de manera significativa. Sus causas son diversas, en
muchos casos estan relacionadas con el comportamiento de los padres/docentes, y esta
generando efectos negativos en las areas cognitivas, emocionales y sociales de los nifios.
Una de las principales causas es el estrés y la falta de tiempo de los padres, ante la
sobrecarga laboral y las exigencias del dia a dia donde muchos recurren al uso de
dispositivos digitales como una herramienta para distraer a sus hijos. Esto lleva a que los
nifios desarrollen una dependencia de la tecnologia. Segun Plaza de la Hoz (2017) muchos
padres consideran que el uso del teléfono mévil es una nueva forma de distraccion para
sus hijos, asumiendo que les ayuda a ocupar su tiempo libre sin aburrirse. Sin embargo,
esta idea refleja una percepcion equivocada sobre el verdadero prop6sito y el impacto de
la tecnologia.

Por otro lado, la escasa formacién y capacitacion de los docentes en el uso
adecuado de la tecnologia en el aula también contribuye al problema, en ocasiones se
observan précticas poco educativas. Por ejemplo, mientras los nifios son expuestos a ver
videos infantiles durante largos periodos, la maestra puede emplear ese tiempo en el uso
personal del teléfono movil, dejando de lado actividades mas enriquecedoras como las
manualidades o dinamicas recreativas. La necesidad de sentirse aceptados lleva a los
nifios a presionarse cuando ven que sus amigos usan el teléfono para jugar o interactuar.

Este temor de ser vistos como «anticuados» puede afectar su autoestima y generar



ansiedad. Los nifios se reflejan de manera constante con las representaciones idealizadas
que ven en las plataformas digitales, lo que impacta negativamente en su percepcion de

si mismo.

En muchas familias ecuatorianas, la tecnologia ha llegado a convertirse en un
medio comun para el entretenimiento, la educacion y la comunicacion. Sin embargo, a
pesar de su accesibilidad y uso generalizado, su efecto en la nifiez al parecer no le importa
anadie. Las cifras nacionales reflejan un panorama en el que los nifios estan cada vez mas
inmersos en el mundo digital, muchas veces sin una supervision adecuada o una

comprension clara de las posibles consecuencias.

Este trabajo se realizé con el fin de sensibilizar tanto a padres como a educadores
sobre los riesgos de una exposicion desmedida a la tecnologia, asi como recomendaciones
basadas en la investigacion que ayuden a comprender el impacto de la tecnologia en el
desarrollo infantil. La relevancia de este estudio radica en que los nifios son el futuro de
la sociedad, y su bienestar es la base de un desarrollo armonioso. Por ello, este trabajo no
solo aporta conocimiento, sino también sugiere cambios que contribuyan a mejorar la
calidad de vida de las nuevas generaciones. Considerando que mi inquietud es comprobar
si la exposicion temprana de las nifias y nifios a la tecnologia conlleva a problemas como

ansiedad, retrasos en el aprendizaje y otros trastornos.

Segun Desmurget (2020) el consumo promedio de pantallas en nifios de dos afios
asciende a tres horas diarias, incrementandose a cinco horas en nifios de ocho a doce afios
y casi siete horas durante la adolescencia. Este uso excesivo, que equivale a méas de dos
mil cuatrocientas horas anuales, no solo afecta el desarrollo fisico, emocional e intelectual

de los nifios, sino que también representa un desafio critico para padres y educadores.

Castells (2020) sefiala que el uso de videojuegos puede generar estrés y ansiedad
en los nifios debido a la liberacion de adrenalina durante las partidas, lo que puede
desencadenar problemas de salud, como dermatitis. En la actualidad, muchos adultos
llevan sus dispositivos mdviles al bafio, pero frecuentemente no los desinfectan después
de usarlos. Posteriormente, al ceder el teléfono a los nifios, sin ser conscientes del riesgo
que esto conlleva, se pueden propiciar infecciones graves, como dafios intestinales, que
incluso podrian poner en peligro la vida. Este tipo de infecciones es cada vez mas comun

en edades tempranas, dado que son los nifios quienes manipulan estos aparatos.



Segun Griffiths (2005) el uso excesivo de videojuegos en los nifios puede conducir
a comportamientos compulsivos y de adiccién, afectando su salud mental, posibles
alteraciones neuroldgicas, estos efectos incluyen dificultades en el desarrollo de la
memoria, disminucién de la capacidad de atencion. Y, ademas, el impacto en el cerebro

infantil, que esta en formacion.

Desde una perspectiva del desarrollo cognitivo, los estadios de Piaget y Inhelder
(1920) resaltan que los nifios progresan a través de etapas especificas que involucran la
construccion activa de conocimientos. El uso desmedido de pantallas podria interferir en
estas etapas, especialmente en el desarrollo de habilidades como el pensamiento abstracto
y la resolucion de problemas, que son caracteristicas de las etapas del estadio
sensoriomotor, preoperacional, concretas y formal. En particular, la exposicién
prolongada podria limitar las experiencias concretas necesarias en las primeras etapas del
desarrollo, como la sensoriomotora y la preoperacional. Por otro lado, Goleman (1998)
destaca que el desarrollo de la inteligencia emocional es clave para establecer relaciones
saludables y manejar las emociones de manera adecuada. Sin embargo, el abuso de la
tecnologia puede generar emociones negativas como la agresividad, la depresion y el
aislamiento social, afectando tanto las habilidades interpersonales como la
autorregulacion emocional. La teoria sociocultural de Vygotsky (2004) enfatiza la
importancia del entorno social y las interacciones en el aprendizaje y desarrollo infantil.
Las experiencias digitales, al ser predominantemente individuales, podrian limitar el
aprendizaje mediado por adultos o comparieros, crucial para el desarrollo de habilidades
cognitivas superiores. Ademas, el comportamiento de los nifios influenciados por las
tecnologias a menudo refleja una reduccion en la interaccion social y un aumento en
conductas impulsivas o de riesgo, lo que podria contradecir los principios de la zona de
desarrollo proxima propuesta por el autor.

Castafio (2008) aboga por una vision critica de la ciencia y la tecnologia,
destacando la necesidad de tender puentes entre diferentes formas de conocimiento. Este
enfoque permite reconocer las contradicciones al desarrollo cientifico y tecnoldgico,
entendiendo que estos procesos no son lineales ni Gnicamente positivos. Para el autor, una
comprension holistica de la tecnologia debe considerar tanto su potencial transformador

como los riesgos y desafios que plantea, fomentando un analisis equilibrado y reflexivo.



En la presente investigacion se plantean las siguientes preguntas: ¢ Cual es el impacto
que representa la exposicion temprana a la tecnologia en el desarrollo cognitivo de los nifios?,
¢Cudl es el efecto de la tecnologia en las areas motoras, emocional y social?, cuyo objetivo es
analizar los riesgos asociados con la exposicion temprana de los nifios a la tecnologia en la

salud, desarrollo fisico, emocional/social y cognitivo.

METODO

Este estudio se desarrolld bajo el paradigma interpretativo y un enfoque
cualitativo, el propdsito fue analizar la exposicion temprana de los nifios a la tecnologia
a partir de un marco conceptual fundamentado en investigaciones previas y fuentes

bibliograficas.

Segun Hernandez et al. (1997) afirma que el enfoque cualitativo se basa en una
vision integral y contextualizada utilizando herramientas como la observacion, las
entrevistas y el analisis de documentos para captar la esencia y la profundidad de las
investigaciones. Se optd por este enfoque debido a su alineacion con el objetivo de mi
estudio, interpretacion de ideas y perspectivas presentes en las fuentes bibliogréficas

consultadas, facilitando un analisis profundo y enriquecedor del tema.

La presente investigacion es de caracter documental bibliogréfica revisado y
analizado de diferentes fuentes, incluyendo articulos cientificos, libros, videos, revistas y
otras publicaciones. Se hizo un analisis reflexivo y critico acerca de la exposicién
temprana de los nifios a la tecnologia, lo que permiti6 identificar patrones, temas y
categorias importantes que mejoraron la comprensién del problema. La recopilacion de
las fuentes consultadas facilitd la comprension inicial, generar preguntas, descubrir

nuevas areas de estudio y establecer las bases para futuras investigaciones mas profundas.

Se realizaron revisiones exhaustivas con el apoyo de buscadores de informacion
como: Scopus, Google Scholar, Semantic Scholar, Elicit y revistas especializadas como
Redalyc, Scielo y Dialnet, utilizando palabras clave como acceso a la tecnologia, de lo

que se obtuvieron mas de 500 articulos.



Sobre la busqueda inicial se aplicaron criterios de inclusion y exclusion como se
muestraen la Tabla 1, de 31 articulos con base en la investigacion, de estos se descartaron
9 debido a que abarcaron temas generales y no especificamente en nifios dejando
finalmente 22 que se los considera de gran relevancia por su proximidad a la intervencion
para conocer acerca de le exposicion temprana de los nifios a la tecnologia. Ademas de

que se elige porque puede dar pruebas claras y faciles de entender.

Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion

INCLUSION EXCLUSION

IC1-Documentos publicados de aflos  EC1-Publicaciones de afios anteriores a 2019.
recientes, desde 2019.

C2-Las investigaciones se centren EC2- Aborda la tecnologia de manera general
en edades tempranas. mas no especificamente en nifios.

IC3- Se enfoca méas en problemas del EC3- Esta enfocado en el acceso a Internet

desarrollo integral causados por el como garantia del derecho a la educacion mas

acceso a la tecnologia. no abordando precisamente el tema.

IC4- Informacion mas relevante. EC4- No se profundiza.

IC5- Version mas completa del EC5- Articulos duplicados que hablan del

estudio. mismo tema recuperados de diferentes bases de
datos.

Una vez seleccionadas las fuentes, se analizaron utilizando la técnica de anélisis
de contenido. Se identifico categorias tematicas y perspectivas emergentes relacionadas
con los impactos cognitivos, emocionales y sociales de la exposicion temprana a la
tecnologia, los beneficios y riesgos asociados, asi como los factores socioculturales que
influyen en el uso de dispositivos en la infancia. El analisis de contenido se define como
"Una técnica de investigacion que permite examinar de manera estructurada y sistematica
para la descripcion objetiva y cualitativa de la informacidn que enfatiza la importancia de
una codificacion rigurosa y una interpretacion precisa de los datos para obtener resultados
validos” (Berelson, 1952, p. 356)



RESULTADOS

Este proceso permiti6 realizar una revision profunda de los diversos aspectos que
impactan el desarrollo infantil causado por la exposicion temprana a la tecnologia. Los
efectos causados por la tecnologia se han categorizado de la siguiente manera: salud,
desarrollo fisico, emocional/social y cognitivo. A continuacidn, se presentan cuatro tablas
que resumen los efectos y dafios identificados; La tabla 2 aborda los dafios en la salud de
los nifios como el sedentarismo y la obesidad; la tabla 3 acerca de los problemas del
desarrollo fisico, la tabla 4 sobre los dafios emocionales y sociales, y la tabla 5, los
impactos en el desarrollo cognitivo, incluyendo trastornos del lenguaje y bajo rendimiento

académico.

En la tabla 2 se presenta hallazgos de diversas investigaciones han puesto en
evidencia como factores preocupantes estan afectando el desarrollo fisico en los nifios,
una etapa critica para su crecimiento y bienestar. En la siguiente tabla, organizada por
autor y afo, se detallan problematicas como el sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad,
los trastornos del suefio, la pérdida de capacidad visual y los problemas alimenticios.
Estos elementos no solo limitaron el desarrollo motor y la vitalidad de los nifios, sino que
también comprometieron su calidad de vida, provocando consecuencias que podrian

extenderse. hasta la adultez.

Tabla 2

Impactos en la Salud debido a la Exposicion Temprana de la Tecnologia

Autor (afio) Sedentarismo  Sobrepesoy  Trastorno de Pérdida de Problemas

obesidad suefio capacidad alimenticios
visual

Cuesta & Concheiro X X X

(2024)

Li et al. (2020) X X X

Viner & Stiglic X X

(2019)




Gonzélez (2021) X

Vallejo et al. (2022) X
Avalos & Pico (2024)
X X
TOTAL 3 4 1 2 2

A continuacion, se detalla en la tabla 3 un andlisis sobre aspectos claves del desarrollo
fisico, como la mala postura corporal, el desequilibrio en el desarrollo motor, la reduccion
de la fuerza muscular, la motricidad gruesa y fina. Estos factores pueden afectar
significativamente la coordinacion y el control corporal, dificultando la realizacién de
actividades cotidianas y limitando el pleno desarrollo de habilidades motoras en la
infancia.

Tabla 3

Darios en el Desarrollo Fisico por la Exposicion a la Tecnologia

Autor (afio) Mala postura Desequilibrioen Reduccion de la Motricidad
corporal el desarrollo fuerza muscular gruesay fina
motor
Centeno & Samir X X
(2019)
Cuesta & X X X

Concheiro (2024)

Li et al. (2020) X X
Gago & Robles X X

(2024)

Giraldo & Acosta X X X

(2022)

Cerisola

(2017) X X X
TOTAL 5 3 4 3

Seguido, se detalla en la tabla 4 acerca de estudios realizados por los diferentes
autores que identificaron la presencia de sintomas de ansiedad, la disminucion de la
autoestima, el deficit en el desarrollo de habilidades sociales, comportamientos



impulsivos, inestabilidad emocional, inseguridad y aislamiento social. Esto afecta la
estabilidad emocional de los nifios, dificultando su integracion social y su bienestar
emocional.

Tabla 4

Efectos al Estado Emocional y Social por el uso de Dispositivos moviles

Autor (afio) Sintomas Disminuci6é  Déficitenel Comporta inestabilidad Aislamie
de ndela desarrollo mientos emocional e nto
ansiedad autoestima de impulsivos inseguridad social
habilidades
sociales
Cuesta & X X
Concheiro
(2024)
X X X

Lietal.
(2020)
Viner & X X X
Stiglic (2019)
Gonzalez X X
(2021)
Cerisola X
(2017)

. X
Garbocci et al. X X
(2020)
TOTAL 3 3 2 3 1 2

Por ultimo, la tabla 5 presenta una recopilacion de investigaciones relevantes,
organizadas por autor y afio, que reflejan estos factores y su impacto en las capacidades
cognitivas de los nifios. Los estudios analizan dafios como los trastornos del lenguaje, el
bajo rendimiento académico, la frustracion, la incapacidad de razonamiento, las
adicciones y los trastornos mentales afectan directamente el desarrollo cognitivo,
limitando habilidades esenciales como la atencion, la memoria, la resolucion de

problemas y el pensamiento l6gico. Esta informacion permitio visualizar de manera clara



coémo dichas dificultades no solo interfirieron en el aprendizaje sino también en el

desarrollo integral de los nifios.

Tablab

El Uso Excesivo de Dispositivos Electrénicos Afecta el Desarrollo Cognitivo

Autor (afio) Trastorno de Bajo Incapacidadde  Trastorno
lenguaje rendimiento Frustracion razonamiento mental
académico
Li et al. (2020) X X X X
Viner &
Stiglic (2019) X X X
Gago & X X

Robles (2024)

Garbocci et al. X X X

(2020)

Nieto & X X

Higinio (2014)

Cuesta & X X X

Concheiro

(2024)

Cerisola X X X

(2017)

TOTAL 4 5 5 4 2




Se ha hecho un resumen de las diferentes categorias totalizando las afectaciones
de latabla 2, tabla 3, tabla 4 y tabla 5 que permitié mostrar graficamente la afectacion, en

la figura 1 se muestra este resumen:

Figural

Resumen de afectaciones por categoria

mSalud MmFisico mEmocional/social m Cognitivo

Como se observa en la Figura 1, la categoria cognitiva es la que mayor incidencia

tiene en los nifios.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este estudio afirma que la exposicion temprana a la tecnologia esta generando un
impacto significativo en el desarrollo infantil, lo que me lleva a reflexionar sobre la
necesidad urgente de establecer medidas preventivas y correctivas. Las areas de
afectacion identificadas abarcan la salud, el desarrollo fisico, emocional/social y
cognitivo, lo cual evidencia que se trata de un suceso complejo que afecta el desarrollo

integral de los nifios.

Los resultados obtenidos evidenciaron que, en el ambito de la salud, problemas
como el sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad son muy recurrentes, esto se debe al
estilo de vida poco activo que fomenta el uso continuo de dispositivos digitales, lo que
limita la posibilidad de los nifios al realizar actividades fisicas regulares, esenciales para
su bienestar general. Por otro lado, en el desarrollo fisico, es preocupante observar
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alteraciones como la mala postura corporal, desequilibrio en el desarrollo motor,
reduccién de la fuerza muscular y afectaciones en la motricidad fina, estas dificultades no
solo afectan la capacidad motora de los nifios, sino también su autonomia en actividades
cotidianas. En cuanto al desarrollo emocional y social, me resulta alarmante el aumento
de sintomas como ansiedad, baja autoestima, deficit en habilidades sociales y
comportamientos impulsivos dificultando su interaccion con los demés y, en
consecuencia, su desarrollo personal y social. En el aspecto cognitivo, considero que los
hallazgos sobre trastornos del lenguaje, bajo rendimiento académico, frustracion e

incapacidad de razonamiento son un llamado de atencién importante.

Desprendido de la Figura 1, la categoria cognitiva es la que mayor afectacion tiene
por el uso de dispositivo digitales en los nifios. Estas afectaciones influyen directamente
en el proceso de aprendizaje, limitando el desarrollo de habilidades fundamentales como

la atencidn, la memoria y la resolucion de problemas.

La tecnologia en condiciones controladas puede ofrecer beneficios cognitivos,
como la mejora de la memoria, la atencion y la resolucion de problemas. Sin embargo, el
uso excesivo o inadecuado puede llevar a una disminucion de la capacidad de atencion,
una mayor impulsividad y una menor capacidad para resolver problemas de manera

critica.

Se logré cumplir con el objetivo, ya que se analizaron los riesgos de la exposicién
temprana de los nifios y como afecta su salud, desarrollo fisico, emocional/social y
cognitivo. A lo largo del trabajo, se identificaron varios efectos que pueden ser negativos
si no se controla el tiempo y la manera en que los nifios usan la tecnologia. Por eso, es
fundamental que padres, educadores y cuidadores trabajen juntos para establecer limites
y normas claras del uso de dispositivos. Ademas, es indispensable monitorear el contenido
y las actividades en linea de los nifios, promoviendo simultaneamente la actividad fisica
y experiencias de aprendizaje significativas como alternativas saludables. Al adoptar estas
estrategias, podemos ayudar a los nifios a desarrollar una relacion saludable con la
tecnologia, que les permita aprovechar sus beneficios mientras minimizan sus riesgos. Es
preciso encontrar un equilibrio entre la libertad de explorar y la seguridad de un entorno
protegido.
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Anexo

TABLA DE CARTOGRAFIA CONCEPTUAL
DETALLE DE LA BIBLIOGRAFIA BASICA PARA EL DESARROLLO DEL ARTICULO ACADEMICO

TEMA: LA EXPOSICION TEMPRANA DE LOS NINOS A LA TECNOLOGIA
EST#EDIAN Silvia Constante CARRERA Educacion Inicial RELEVANCIA
DATOS BASICOS DE LA INFORMACION RECOPILADA DOCUMENTAL (X)
Tipo de
estudio Ao
Impacto Titulo del Autor de Articulo Link de Referencia
(sencillo, Documento Apellidoy | Publi / s P Tema secundario relevante Idea Principal INCLUSION EXCLUSION
- L. . ubicacién Bibliografica
mediano, nombre cacié Libro
alto n
impacto)
El acceso a Internet lArango, R. (2008) «La Relacién de los derechos conectados con | El avance en los Gltimos veinte afios en
como derecho Objetividad de los Internet materia de tecnologias de la informacion y
1. fundamental: Prince Angel | 2020 Articulo  |https://doi.org/10.324 [Derechos El acceso a Internet se encuentra vinculado a| comunicacién (TIC) ha revolucionado el
Sencillo perspectivas 57/rjyd.v3i1.456 Fundamentales», derechos fundamentales que son una entorno social del ser humano. En este X
internacionales (colaborador) en manifestacion directa de la aspiracion al | momento, el acceso a estas tecnologias se
Derechos Humanos como| respeto de la dignidad humana y por ello, convierte en un instrumento bésico para
Limite a la Democracia debe hacerse mencién a los principales facilitar el ejercicio de derechos
(Bogota, Editorial derechos que por el principio de fundamentales
Norma) pp. 1 -3 interdependencia se encuentran
interconectados a la red de redes
Impacto biomecanico del *Text-Neck"
En la columna cervical la inclinacion|El "Text-Neck" es una afeccion que surge
. prolongada de la cabeza  aumentapor la inclinacién prolongada del cuello al
http://www.scielo.org. Neupane S, Ali UL, significativamente la carga sobre las vértebras,jusar dispositivos electrénicos como
Sindrome de text-neck: pe/pdf/irmh/v3on3/a1sMathew A. Text Neck  niseilos y ligamentos del cuello. Esto puedelteléfonos, tablets o laptops. Esta postura
una nueva pandemia en 2019 |Articulo 30n3.pdf SyndromeSystematic  penerar una desalineacion de la columna,genera estrés repetitivo en la columna
2 la era smartphone Centeno Dercy 581’;%"7”51 148 Fjesgaste prematuro _de los qi_scoscervi_cal, Io_que puede derivar en _dplores X
Mediano 3(7):141- |nter_vertebrales y reduccion de la movilidad _crénlcos e |nc|usc_) afectar la movilidad. Su
Samir Wildor cervical. |mpa§:t9 es especialmente rele\_/ante enla
era digital, donde el uso excesivo de
tecnologia es cada vez mas comun
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3. Impacto negativo Cerisola 2019 IArticulo https://docs.bvsalud.olZimmerman FJ, La exposicion temprana y el uso
Alto de los medios |Alfredo rg/biblioref/2017/08/ |Christakis DA. Children's| Impacto de la exposicion a pantallas en el |excesivo de medios electrénicos en
tecnolégicos en el 848347/126-131.pdf ftelevision viewing and desarrollo de los pre-escolares nifios y adolescentes puede tener
neurodesarrollo cognitive outcomes: a efectos negativos en su desarrollo
infantil. longitudinal analysis of  [El tiempo excesivo frente a pantallasenla  [cognitivo, social y fisico, incluyendo
national data. Arch ledad pre-escolar esta relacionado con retrasos [problemas de concentracion, sobrepeso,
Pediatr Adolesc Med. en el desarrollo cognitivo, del lenguaje y trastornos del suefio y aumento de
2005;159(7):619-25. motor, ademas de afectar funciones ejecutivasfriesgos como el ciberbullying y la
como la atencién y la resolucion de depresion.
problemas. También se asocia con un peor
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ictimizacion, falta de actividad fisica, y
mayor riesgo de sobrepeso.
Exposicion Fang K, Mu M, Liu Relacién entre el tiempo frente a la
prolongada a la https://ojs.sanida K, He Y. Screen time pantalla y la obesidad infantil El tiempo excesivo frente a las pantallas
television en nifios  [Cuesta José d 05 es/iﬁdex h and child-hood tiene efectos negativos en la salud
4 ly adolescentes: 2024 Articulo )?es : Jarticle /v.i[;:e overweight/obesity: A [El tiempo prolongado frente a la pantalla, infantil, relacionado con un estilo de
Alm efectos sobre la Concheiro Ana p/resp systematic review and |especialmente la television, se ha asociado vida sedentario y posibles impactos en
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dispositivos méviles [Cantergiani 70/cuhso-v27n1- (1999). La miseria del intereses otorgados por los nifios a los generando profundas transformaciones
13. or nifios: Entre el  |Denisse 2017 Avrticulo art1191 mundo. Buenos Aires: dispositivos moviles; las normas en diversos ambitos de la vida social.
Mediano P ’ - ’ ’ . P RS A Estas se pueden apreciar en espacios
consumo y el Turrieta Fondo de Cultura vinculadas al uso de dispositivos moviles; econémicos globales, como los ambitos
cuidado familiar  |Alejandra Econdémica. las transformaciones familiares de la roduccion ! del consumo
Quiroz relacionadas con el acceso y uso de P y
Maria dispositivos méviles.
Binimelis
Helder
El Impacto de las TIC |Avalos 2024 Articulo /Area Moreira, M. (2008). Desafios de la personalizacion del
en el Desarrollo IAdriana de los La innovacion pedagdgical aprendizaje con las TIC El uso excesivo de las TIC en nifios
Cognitivo Infantil.  fangeles https://doi.org/10.23 IC:sncg:I? )e,t::lgieassarro”o de|Aunque las TIC permiten personalizar la  [fomenta el sedentarismo, ya que pasan
) 857/dc.v10i3.3930 informagionales y e_ducac_ién, Su uso excesivo put_ede fomentar el [largas horas fr_eqte alas pgntallas en lugar
14 Pico digitales. Revista de als_lar_nlento_soual d_e los _es_tudlantes, al de realizar actividades f_|’5|cas. Esto puede
Alio José Investigacion en la priorizar la interaccion digital sobre la afectar su desarrollo fisico y aumentar el
Escuela, 64, 5-17. comunicacion cara a cara. Ademas, la falta de riesgo de problemas de salud como la
supervisién adecuada puede llevar a una obesidad y trastornos
distraccion constante y dificultar el desarrollo |musculoesqueléticos debido a la falta de
de habilidades criticas movimiento y ejercicio
Uso de pantallas en Garbocci Boyl_e CA, Boulet S, Riesgo de ais_lamientp soci_a] por el uso E1 uso excesivo y sin supervision de la
nifios pequefios Ana http://dx.doi.org/10.5 Schieve LA, Cohgn Excesvo de ghsposmvos tecnologia en nifios menores de 4 afios
15 sy p-/i0x.001.0rg/ 19, RA, etal. Trends in La falta de interaccion cara a cara con de af -
: preocupacton Pedrouzo 2020 546/aap.2020.393 the Prevalence of familiares y amigos puede afectar el puede afectar negafivamente su
Alto parental Silvina Articulo Developmental desarrollo de habilidades sociales y Qesarrollo psicomotor, |nf|uyenFj9'en
Disabilities in US emocionales en los nifios pequefios. areas como el Ieng_uaje, la cognicion,
beskins children, 1997-2008. la motricidad y la interaccidn social.
\Valeria Pediatrics. 2011;
127(6):1034-42.
Sastre
Sergio
\Wasserman
Jorge
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Adell, J. (2006). iy
Gutiérrez Tendencias en Reflexion La implementacion y uso de la

Uso problemético de

Tania

https://doi.org/10.5

educacion en la

Se confirma que las TIC pueden generar

tecnologia ha tenido beneficios

la tecnologia, 2022 Articulo 3645/revprop.vAil sociedad de las una dls_mlnumon del_tlempo dedicado al importantes en el quehacer diario, sin
16. motivacion y Sotelo Mirsha 8 tecnologias de la estuqlo_y por conglgl_uente afectar el embargo, es importante considerar que
P - i rendimiento académico del alumno. ' -
Alto rendimiento informacion. Ademas, se evidencia el surgimiento de su uso también puede tener
académico en Ramos EDUTEC. Revista conflic’tos familiares a causa del uso consecuencias negativas, posibles
escolares Dora EIect(énica de excesivo y/o por hacer uso de las TIC riesgos y amenazas, sobre todo en los
Tecnologle;.Educatlva, mientras se realizan actividades en familia. MENOTEs.
Giraldo . Wilczynski J, Tmpacto del uso del teléfono en Ta postura
Postura Uuliana Articulo  [nttps://hdl.handle.net/| ;. ikcka Stanczak M, de nifios El uso excesivo del teléfono en nifios y
corporal en 10946/6531 Wilczynski I. Body adolescentes contribuye al desarrollo
17 nifios y lAcosta Juan {2022 Posture Defec_tg anq E1 uso prolongado del teléfono mévil afecta Ia de alt_era}cion_es pqstu'rales como la
Allta adolescentes: Body Composn_lon in bostura de nifios favoreciendo una alineacion e§collosw, hlpermfoas cervical e
factores de School-Age Children. inadecuada del cuerno. Mantener la cabeza hiperlordosis lumbar, afectando su
riesgo y papel Children. 29 de inclinada hacia adelgnfe y la espalda salud a largo plazo.
?iili oterapeuta Zogg_t? éﬁ)(_jzeo 4 e_ncorvada aumenta I_a carga sobre huesos,
’ o ligamentos y discos intervertebrales, lo que
puede derivar en problemas musculo
lesqueléticos.
_ _ https://reunir.unir.net/ Baytak, A., Akbiyik, C., Impacto de las TIC en la dinamica familiar|El estudio explora las expectativas de un
\Ventajas y desventajas [Plaza de la handle/123456789/10§ Usak',ll\/l. (2012). grupo de padres sobre las posibilidades y
del uso de las TIC por [Hoz JesUs 901 Uasgegtfslc_?_ric[?ptlon over Uno de los hallazgos clave es el impacto que problemas que presentan las Tecnologfas de
parte de los nifios en Articulo Education. Technics ol uso de las TIC tiene en las relaciones la Informacion y la Comunicacion (TIC)
18. Espafa: la perspectiva 2017 Technologies Education |familiares. Los padres expresan su para sus hijos. A través de entrevistas
Sencillo de los padres. Management-Ttem, preocupadién pgr c6mo e‘I) USO excesivo de cualitativas, se revela que los padres
7(3), 1158-1167. . lestas tecnologias afecta la convivencia y las aprecian las TIC prmc!palr_'qente como una
interacciones dentro del ndcleo familiar. herramlen_ta Qe comunicacion, Cooperacion
ly entretenimiento, pero también perciben
riesgos como el deterioro del entorno social
ly familiar, la adiccion y la incertidumbre
sobre sus efectos.
La préactica de la Impacto del abuso tecnolégico en la El abuso de la tecnologia impacta
inteligencia emocional. Pérez-Gonzalez, J. C.,  |inteligencia emocional negativamente en la inteligencia
Sanchez-Ruiz, M. J., & emocional, dificultando las relaciones
Garcia-Villamisar, D. E1 uso excesivo de I tecnologia puede afectar interpe_rsonales yla autorregu_lacién
19. Goleman {1998 Libro (2004). Inventario de el desarrollo emocional. reduciendo la emocional, al generar emociones
Sencillo Daniel Cociente Emocional de ! como agresividad, depresion y

Bar-On: Desarrollo y
\validacion de una versién
espafiola. Psicothema,
16(1), 141-146.

capacidad de manejar emociones y
relacionarse con los demas

aislamiento social.

| SEDE AMBATO - CAMPUS MANUELA SAENZ
© Av.Manuela Sdenz y Agramonte
| & (+593) 3299 4560

SEDE AMBATO - CAMPUS SIMON BOLIVAR

@ Bolivar 2035 y Guayaquil
. (+593) 3299 4560

© Machala y Sabanilla
L (+593) 2 3826970

SEDE QUITO - CAMPUS EUGENIO ESPEJO

indoamerica.edu.ec



l‘ Universidad

' Indoameérica
Claro https://comunicacio Implicancias de la participacion en linea
Magdalena nes.udd.cl/files/202 Mossberger, K., de nifios y nifias

La importancia de preparar a las nuevas

Participacion de 0/o3fcapitulo- Tolbert, C. J, & Es necesario comprender mejor de qué eneraciones para ser participantes
rticipact IAlfaro 2021 Articulo participacion-de- McNeal, R. S. (2007). maneras las diferentes actividades en linea gene lesp P P
20. nifios, nifas y e minacy. R . L L Lo digitales informados y educados,
. l/Amaranta ninos-ninas-y Digital citizenship: benefician el desarrollo de nifias, nifios y . 2
Sencillo adolescentesenel dol —en-el- . - equipados con las capacidades para ser
mundo diaital adolescentes-en-e The Internet, society, adolescentes, en los nuevos espacios activos en la interoretacion del mundo
g Palma Amalia mundo-digital.pdf | and participation. MIt digitales hay diversas oportunidades en e I([)Js odea
Press. términos de acceder a recursos de 4
Ochoa Juan aprendizaje
Uso de la Caro MM. Trastornos por el Uso Excesivo de El uso abusivo de dispositivos
21 tecnoloaia de Gonzal 2021 Articulo Ad'CC,'O_”eS. [TecnologiaEl uso prolongado de dispositivos | tecnolégicos puede causar diversas
: ) gl tecnoldgicas: puede generar dolor en el cuello, mufiecasy | patologias fisicas como sindrome del
Alto informacion y su ez ¢Enfermedad o . p . L
. < : lespalda por malas posturas. También produce | tunel carpiano, tendinitis, dolores
impacto en la Angel conducta adaptativa? . . -r . P
salud Medisur. fatiga ocular, con sintomas como vision cervicales, estrés visual, y otras
2017,15(2):251-260  [porrosa y dolor de cabeza. Ademas, la dolencias
lexposicion constante a pantallas puede
generar agotamiento mental y efectos
negativos por la radiacién de los dispositivos.
American Adiccion a los videojuegos
https://www.behavior Psychiatric Es importante la necesidad de investigar mas
IAdiccion a los alpsycho.com/wp- Association (1987). |a fondo las consecuencias de la adiccion a los
\videojuegos: una content/uploads/2020 Diagnostic and videojuegos, en especial su impacto en la La adiccion a los videojuegos es un
revision de la Griffiths 04/08.Griffiths_13- statistical manual for salud mental y el comportamiento, fenémeno poco estudiado, con
literatura Mark 30a-1.pdf mental disorders investigaciones limitadas que sugieren
2 2005 Articulo (third edition). efectos negativos derivados de la
Alio Washington, D.C.: dedicacion excesiva, especialmente en
American Psychiatric nifios.
Association.
el o s = efoque cultatos il pr
g ’ . o P o El uso de herramientas cualitativas, realizar un anélisis profundo y
1997 Libro El Mundo®, primera 2 ob ion. | - | lizad leand
23 Fernandez pagina, La Prensa como la observacion, las entrevistas y e contextualizado, empleando
- ' . ' andlisis de documentos, para obtener una herramientas como observacion,
Mediana Carlos Managua, Nicaragua,

Baptista Pilar

miércoles 23 de marzo
de 2005, edicién nam.
23760.

comprension detallada y contextualizada
de las investigaciones y fuentes
bibliograficas.

entrevistas y andlisis de documentos, lo

que permite interpretar y comprender en

profundidad las ideas y perspectivas en
las fuentes bibliogréficas.
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pantallas y los

Relacion entre el uso de|Li Chao

https://doi.org/doi:

Dumuid, D. Tiempo frente|
a la pantalla en la primera

La relacion entre el uso excesivo de
pantallas y los efectos negativos en la

El uso excesivo de pantallas en la primera
infancia esté vinculado a problemas de

indicadores de salud en [Cheng 2020 Revista " infancia. Lancet ~ Child| salud fisica, conductual y psicosocial de c
24 beb_és, nifios pequefios [Pandilla é(23.43390/ ljerph17197 IAdolesc. Health 2020, 4 | los nifios, como el sobrep_eso/obesidad y ost)ae!:i((jj;is;/cztirgsrtgizglsl‘ d%??&;gbf\ﬁﬁz(ae
Al'to ly nifios en edad 169-170. la reduccidn de la duracién del suefio. hay evidencia s6lida d f
breescolar Sha y evidencia sélida de estos efectos, se
Tintineo necesitan mas investigaciones de alta
calidad sobre los dispositivos y
Cheng c_ontenidos_ actuales, asi como las
enwei relaciones dosis-respuesta _entre (_el uso de
pantallas y la salud infantil.
Yan Yan
Implicaciones de a _ http:/hdl.handle.net/ (Guerrero-Bautista, P. D., Desarrollo gqgnitivo en la infancia La ponencia explora como la expgsicién
hecnologia en el Nieto Andrea 11634/53332 CB;Z{ 3;2?ée$fer}abp?aﬁp' S., Esta etapa critica, que abalrca desde el temprana y constante a la tecnologia afecta
desarrollo cognitivo de | ;. . . ) Gonzélez-Qui’nte'ro”D s nacimiento h'ast'a los seis afnos, qs_gru0|al el_desarrollo cognitivo |nfant|_l,
las infancias Higinio 2014 Articulo s Gonzélez-CIavijé A | para el crecimiento y la adqu!swlon de c_opmderando Sus aspectos negativos,
25. Marcela M. (2022). Efectos ' habilidades cognitivas y emacionales. La utilizando una metodologia de revision
Alto deletéreos en el tecnologia, al estar presente en la vida documental y reflexion critica, se ofrece

Desarrollo de los Nifios a
causa de la Exposicion
Temprana a Pantallas:
Revision de la literatura.
Revista Médicas UIS,
35(3).
https://doi.org/10.18273/r

evmed.v35n3-2022011

cotidiana, influye tanto en su curiosidad y
exploracién del entorno como en su
capacidad para aprender y procesar

informacion

una comprension equilibrada del impacto
de la tecnologia en la infancia.
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1 L -
mMyouITicricyu ’ Interferencia del uso de pantallasenel | El desarrollo infantil ocurre a través de
.| CARMICHAF.L, L: desarrollo cognitivo infantil etapas especificas que implican la
Piaget Jean https://www.pensami| Manuel de psychologie construccion activa de conocimientos. El
. ; entopenal.com.ar/syst de I'enfant. Prefacio a la . . .| uso excesivo de pantallas puede interferir
Psicologia del |inhelder em/files/2014/12/doctl traduccién francesa., R. | £} USO excesivo de pantallas puede interferir | = "o proceso, especialmente en el
26 in Barbel 1920 Libro  [[ina38882.pdf ZAZZO, Presses negativamente en el desarrollo cognitivo de | o 116 de habilidades cognitivas clave
Médiano nino Univers{taires de los nifios, espemalmente en las etapas como el pensamiento abstracto y la ’
France, 1952. tempranas de la infancia, como la resolucién de problemas, limitando las
(Manualde psicologia sensoriomotora y preoperacional. experiencias concretas necesarias en las
infantil. Buenos Aires, primeras etapas del desarrollo.
El Ateneo, 1975.)
https://indoamericaed
umy.sharepoint.com/
personal/miguelcobos
| indoamerica_edu_ec|
2023 Video SBI)‘;",XI%T(% éi’;éﬁim el uso constante de r_edes sociales infll_Jye Las redes §9ciales,_ aunque chilitan la
27 El dilema de las %Z#miguelcobos ind en el_ bienestar emocional de los usuarios, _conexiony el |ntercamb|q de
Alio redes sociales bamerica edu ec9%2 anallzgndo aspectos como I_a a_r}S|edad, la |nform_aC|on, plantean un dllem_a
FDocument baja autoestlma_y la ad_lcuon ala complejo al_ger'le_rar'consecuenuas
$%62F Proyectos+For aprobacion social significativas
mativos%2FRecuros
+para+estudiantes%?2
FEI+dilema+detla
s+redes+sociales+D
UAL+720p+id_6566
90.ia.mp4&ga=1&ref
lerrer=StreamWebAp
p.Web&referrerScena
rio=AddressBarCopie
d.vie w.f160fbec-
73c6-463f-944f-
25edef45834b
Impacto de la \Vallejo Alida Dapena Mt, Lavin C.. Dependencia tecnoldgica En la sociedad moderna, los dispositivos
tecnologia en la salud [Trastornos visuales del | La adopcion generalizada y permanente de la electrénicos como computadoras y
de la poblacién del Suquillo . ordenador Madrid: 3m tecnologia ha llevado a una dependencia [teléfonos celulares son indispensables y han
siglo XXI José https:/{dOI.orgllo-268 cirsa; 2005. creciente de estos aparatos. Las personas, en adquirido un estatus esencial,
20/recimundo/6.(2).a |https:/mww.researMPA | su mayoria, no reflexionan sobre el tiempo |especialmente tras la pandemia de COVID-
Marcelo br.2022.355-365  (CTO DE LA que dedican a su uso ni sobre los posibles | 19. Sin embargo, el uso excesivo de estos
Granbay 2022 Articulo TECNOLOGIA EN LA | efectos negativos de esta dependenciaen su | aparatos, sin reflexion sobre el tiempo
28. SALUD DE LA salud y bienestar. invertido ni las consecuencias, esta
Sencillo Yagual POBLACION DEL afectando la salud de los nifios, sin que se
Shulay SIGLO XXI 364 sea plenamente consciente de los efectos
REC(IMUI\)IDO VOL. 6 negativos.
IN°2 (2022
chgate.net/publication/27
1646351_Trastornos_visu
ales_del_Ordenador
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29. [Teoria de las \Vigotsky Lev | 2004 Articulo |https://signoslinguisti [Leontiev, Aleksei N. Impacto en el Comportamiento Infantil La teoria sociocultural de Vygotsky
IAlto emociones cos.izt.uam.mx/index [(1993), “Las emociones y | La influencia de la tecnologia se asocia a destaca la importancia del entorno
.php/SL/article/view/ |su desarrollo en laedad |una disminucién de la interaccion social y a social y las interacciones para el
41 infantil ”, un aumento de conductas impulsivas o de aprendizaje infantil. En este contexto, el
en riesgo, desafiando los principios de la zona uso excesivo de experiencias digitales
Obras Escogidas de L. S. de desarrollo proxima de Vygotsky. podria limitar el aprendizaje mediado
IVygotski por adultos o compafieros, lo que es
, tomo crucial para el desarrollo de habilidades
1l cognitivas superiores
, Madrid,
IAprendizaje/Visor,
pp. 403-442
Efectos del tiempo Domingues-Montanari S. Evidencia Moderada y Débil El tiempo frente a pantallas esté asociado
frente a la pantalla en la|Viner Russell Clinical and Aunque hay una relacién moderada con | con varios efectos negativos en la salud de
salud y el bienestar de https://doi.org/10.1  psychological effects of algunos aspectos como el aumento de la los nifios y jovenes, incluyendo mayor
nifios y adolescentes  [Stiglic Neza 136/bmjopen-2018- [EXCessive screen time on ingesta energética y la mala calidad del  |obesidad, sintomas depresivos, mala dieta y
30 2019 Articulo |923191 children. J Paediatr Child | suefio, la evidencia es mas débil en areas calidad_ de _vida._S_in embargo, la evidencia
Alio Health 2017;53:333.8. como problemas de conducta, ansiedad y el | es débil o insuficiente para algunas areas,
desarrollo cognitivo. como trastornos alimentarios, ideacion
suicida o problemas respiratorios.

SEDE AMBATO - CAMPUS MANUELA SAENZ

© Av.Manuela SGenz y Agramonte
L (+593) 3299 4560

SEDE AMBATO - CAMPUS SIMON BOLIVAR

@ Bolivar 2035 y Guayaquil
L (+593) 3299 4560

© Machala y Sabanilla
L (+593) 2 3826970

SEDE QUITO - CAMPUS EUGENIO ESPEJO

> indoamerica.edu.ec



		2025-03-18T10:13:22-0500
	RICARDO ENRIQUE  ORELLANA TORRES


		2025-03-18T11:48:10-0500
	MIGUEL ENRIQUE COBOS ALVARADO


		2025-03-18T14:20:27-0500




