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RESUMEN EJECUTIVO 

 

La exposición temprana de los niños a la tecnología plantea inquietudes alarmantes sobre 

su impacto en el desarrollo integral. Este artículo explora cómo el uso excesivo de 

dispositivos digitales durante la primera infancia puede limitar el desarrollo de 

habilidades fundamentales, como la interacción social y la atención, al tiempo que 

impacta negativamente en el bienestar emocional, los patrones de sueño y otros aspectos 

críticos del crecimiento. OBJETIVO: analizar los riesgos asociados con la exposición 

temprana de los niños, centrándose en su impacto en la salud, desarrollo físico, 

emocional/social y cognitivo. MÉTODO: La investigación se basó en una revisión 

sistemática en bases de datos como Scopus, Google Scholar, Semantic Scholar, Elicit y 

revistas especializadas como Redalyc, Scielo y Dialnet. Los estudios incluidos 

cumplieron criterios de calidad y relevancia, enfocándose en la relación entre los niños 

con la tecnología. RESULTADOS: Se encontró que el uso temprano de dispositivos 

digitales está relacionado con problemas de atención, retrasos en el desarrollo del 

lenguaje, dificultades en las interacciones sociales y alteraciones en los patrones de sueño. 

Además, se evidencia que la sobreexposición tecnológica limita el desarrollo de 

habilidades motrices y la interacción directa con el entorno. DISCUSIÓN Y 

CONCLUSIONES: La investigación concluye que la tecnología no debería reemplazar 

las actividades esenciales para el desarrollo infantil, como el juego libre, la interacción 

social y la exploración del entorno físico. Es urgente concienciar a los cuidadores sobre 

los riesgos de la exposición temprana y promover prácticas que reduzcan el tiempo frente 

a pantallas, priorizando experiencias enriquecedoras fuera del ámbito digital. La 

tecnología, en este contexto, plantea más riesgos que beneficios, lo que subraya la 

necesidad de limitar su uso durante los primeros años de vida. 

 

DESCRIPTORES: Dispositivos móviles, Educación inicial, Exposición temprana, 

Tecnología 
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ABSTRACT 

The early exposure of children to technology raises alarming concerns about its impact 

on overall development. This article analyzes how excessive use of digital devices in early 

childhood reduces essential skills, such as social interaction and attention span, in addition 

to affecting emotional development and sleep patterns. OBJECTIVE: To analyze the 

risks associated with early exposure to technology in children's health, physical, 

emotional/social, and cognitive development. METHOD: The research was based on 

a systematic review of databases such as Scopus, Google Scholar, Semantic Scholar, 

Elicit, and specialized journals like Redalyc, Scielo, and Dialnet. The included studies met 

quality and relevance criteria, focusing on children and  their relationship  

with technology. RESULTS: Early use of digital devices was found to be linked to 

attention problems, delays in language development, difficulties in social interactions, 

and disruptions in sleep patterns. Moreover, overexposure to technology limits the 

development of motor skills and direct interaction with the environment. 

DISCUSSION AND CONCLUSIONS: The research concludes that technology should 

not replace essential activities for children's development, such as free play, social 

interaction, and exploration of the physical environment. It is urgent to raise awareness 

among caregivers about the risks of early exposure and promote practices that reduce 

screen time, prioritizing enriching experiences outside the digital realm. In this context, 

technology poses more risks than benefits, underscoring the need to limit its use during 

the first years of life. 

 

KEYWORDS: Mobile devices, Early childhood education, Early exposure, Technology. 
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INTRODUCCIÓN 

La exposición temprana de los niños a la tecnología se ha convertido en un tema 

cada vez más impactante en la sociedad, dado que dispositivos como televisión, tablets y 

teléfonos son accesibles y comunes desde edades muy tempranas. Si bien la tecnología 

puede ofrecer oportunidades educativas significativas, también suscita preocupaciones 

sobre sus efectos negativos en la salud, desarrollo físico, emocional/social y cognitivo de 

los niños. Entre los riesgos más destacados se encuentran el sedentarismo, problemas 

visuales y una creciente dependencia de las pantallas, lo que puede reducir el tiempo 

dedicado a actividades esenciales como el juego al aire libre y la interacción social. 

Además, el tipo de contenido que consumen puede ser tanto beneficioso como perjudicial, 

lo que exige una supervisión activa de padres y educadores. 

La exposición temprana de los niños a la tecnología es un fenómeno que está 

afectando el desarrollo infantil de manera significativa. Sus causas son diversas, en 

muchos casos están relacionadas con el comportamiento de los padres/docentes, y está 

generando efectos negativos en las áreas cognitivas, emocionales y sociales de los niños. 

Una de las principales causas es el estrés y la falta de tiempo de los padres, ante la 

sobrecarga laboral y las exigencias del día a día donde muchos recurren al uso de 

dispositivos digitales como una herramienta para distraer a sus hijos. Esto lleva a que los 

niños desarrollen una dependencia de la tecnología. Según Plaza de la Hoz (2017) muchos 

padres consideran que el uso del teléfono móvil es una nueva forma de distracción para 

sus hijos, asumiendo que les ayuda a ocupar su tiempo libre sin aburrirse. Sin embargo, 

esta idea refleja una percepción equivocada sobre el verdadero propósito y el impacto de 

la tecnología. 

Por otro lado, la escasa formación y capacitación de los docentes en el uso 

adecuado de la tecnología en el aula también contribuye al problema, en ocasiones se 

observan prácticas poco educativas. Por ejemplo, mientras los niños son expuestos a ver 

videos infantiles durante largos periodos, la maestra puede emplear ese tiempo en el uso 

personal del teléfono móvil, dejando de lado actividades más enriquecedoras como las 

manualidades o dinámicas recreativas. La necesidad de sentirse aceptados lleva a los 

niños a presionarse cuando ven que sus amigos usan el teléfono para jugar o interactuar. 

Este temor de ser vistos como «anticuados» puede afectar su autoestima y generar 
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ansiedad. Los niños se reflejan de manera constante con las representaciones idealizadas 

que ven en las plataformas digitales, lo que impacta negativamente en su percepción de 

sí mismo. 

En muchas familias ecuatorianas, la tecnología ha llegado a convertirse en un 

medio común para el entretenimiento, la educación y la comunicación. Sin embargo, a 

pesar de su accesibilidad y uso generalizado, su efecto en la niñez al parecer no le importa 

a nadie. Las cifras nacionales reflejan un panorama en el que los niños están cada vez más 

inmersos en el mundo digital, muchas veces sin una supervisión adecuada o una 

comprensión clara de las posibles consecuencias. 

Este trabajo se realizó con el fin de sensibilizar tanto a padres como a educadores 

sobre los riesgos de una exposición desmedida a la tecnología, así como recomendaciones 

basadas en la investigación que ayuden a comprender el impacto de la tecnología en el 

desarrollo infantil. La relevancia de este estudio radica en que los niños son el futuro de 

la sociedad, y su bienestar es la base de un desarrollo armonioso. Por ello, este trabajo no 

solo aporta conocimiento, sino también sugiere cambios que contribuyan a mejorar la 

calidad de vida de las nuevas generaciones. Considerando que mi inquietud es comprobar 

si la exposición temprana de las niñas y niños a la tecnología conlleva a problemas como 

ansiedad, retrasos en el aprendizaje y otros trastornos.  

Según Desmurget (2020) el consumo promedio de pantallas en niños de dos años 

asciende a tres horas diarias, incrementándose a cinco horas en niños de ocho a doce años 

y casi siete horas durante la adolescencia. Este uso excesivo, que equivale a más de dos 

mil cuatrocientas horas anuales, no solo afecta el desarrollo físico, emocional e intelectual 

de los niños, sino que también representa un desafío crítico para padres y educadores. 

Castells (2020) señala que el uso de videojuegos puede generar estrés y ansiedad 

en los niños debido a la liberación de adrenalina durante las partidas, lo que puede 

desencadenar problemas de salud, como dermatitis. En la actualidad, muchos adultos 

llevan sus dispositivos móviles al baño, pero frecuentemente no los desinfectan después 

de usarlos. Posteriormente, al ceder el teléfono a los niños, sin ser conscientes del riesgo 

que esto conlleva, se pueden propiciar infecciones graves, como daños intestinales, que 

incluso podrían poner en peligro la vida. Este tipo de infecciones es cada vez más común 

en edades tempranas, dado que son los niños quienes manipulan estos aparatos.
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Según Griffiths (2005) el uso excesivo de videojuegos en los niños puede conducir 

a comportamientos compulsivos y de adicción, afectando su salud mental, posibles 

alteraciones neurológicas, estos efectos incluyen dificultades en el desarrollo de la 

memoria, disminución de la capacidad de atención. Y, además, el impacto en el cerebro 

infantil, que está en formación. 

Desde una perspectiva del desarrollo cognitivo, los estadios de Piaget y Inhelder 

(1920) resaltan que los niños progresan a través de etapas específicas que involucran la 

construcción activa de conocimientos. El uso desmedido de pantallas podría interferir en 

estas etapas, especialmente en el desarrollo de habilidades como el pensamiento abstracto 

y la resolución de problemas, que son características de las etapas del estadio 

sensoriomotor, preoperacional, concretas y formal. En particular, la exposición 

prolongada podría limitar las experiencias concretas necesarias en las primeras etapas del 

desarrollo, como la sensoriomotora y la preoperacional. Por otro lado, Goleman (1998) 

destaca que el desarrollo de la inteligencia emocional es clave para establecer relaciones 

saludables y manejar las emociones de manera adecuada. Sin embargo, el abuso de la 

tecnología puede generar emociones negativas como la agresividad, la depresión y el 

aislamiento social, afectando tanto las habilidades interpersonales como la 

autorregulación emocional. La teoría sociocultural de Vygotsky (2004) enfatiza la 

importancia del entorno social y las interacciones en el aprendizaje y desarrollo infantil. 

Las experiencias digitales, al ser predominantemente individuales, podrían limitar el 

aprendizaje mediado por adultos o compañeros, crucial para el desarrollo de habilidades 

cognitivas superiores. Además, el comportamiento de los niños influenciados por las 

tecnologías a menudo refleja una reducción en la interacción social y un aumento en 

conductas impulsivas o de riesgo, lo que podría contradecir los principios de la zona de 

desarrollo próxima propuesta por el autor. 

Castaño (2008) aboga por una visión crítica de la ciencia y la tecnología, 

destacando la necesidad de tender puentes entre diferentes formas de conocimiento. Este 

enfoque permite reconocer las contradicciones al desarrollo científico y tecnológico, 

entendiendo que estos procesos no son lineales ni únicamente positivos. Para el autor, una 

comprensión holística de la tecnología debe considerar tanto su potencial transformador 

como los riesgos y desafíos que plantea, fomentando un análisis equilibrado y reflexivo.
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En la presente investigación se plantean las siguientes preguntas: ¿Cuál es el impacto 

que representa la exposición temprana a la tecnología en el desarrollo cognitivo de los niños?, 

¿Cuál es el efecto de la tecnología en las áreas motoras, emocional y social?, cuyo objetivo es 

analizar los riesgos asociados con la exposición temprana de los niños a la tecnología en la 

salud, desarrollo físico, emocional/social y cognitivo. 

 

MÉTODO 

 

Este estudio se desarrolló bajo el paradigma interpretativo y un enfoque 

cualitativo, el propósito fue analizar la exposición temprana de los niños a la tecnología 

a partir de un marco conceptual fundamentado en investigaciones previas y fuentes 

bibliográficas. 

 

Según Hernández et al. (1997) afirma que el enfoque cualitativo se basa en una 

visión integral y contextualizada utilizando herramientas como la observación, las 

entrevistas y el análisis de documentos para captar la esencia y la profundidad de las 

investigaciones. Se optó por este enfoque debido a su alineación con el objetivo de mi 

estudio, interpretación de ideas y perspectivas presentes en las fuentes bibliográficas 

consultadas, facilitando un análisis profundo y enriquecedor del tema. 

 

La presente investigación es de carácter documental bibliográfica revisado y 

analizado de diferentes fuentes, incluyendo artículos científicos, libros, videos, revistas y 

otras publicaciones. Se hizo un análisis reflexivo y crítico acerca de la exposición 

temprana de los niños a la tecnología, lo que permitió identificar patrones, temas y 

categorías importantes que mejoraron la comprensión del problema. La recopilación de 

las fuentes consultadas facilitó la comprensión inicial, generar preguntas, descubrir 

nuevas áreas de estudio y establecer las bases para futuras investigaciones más profundas. 

 

Se realizaron revisiones exhaustivas con el apoyo de buscadores de información 

como: Scopus, Google Scholar, Semantic Scholar, Elicit y revistas especializadas como 

Redalyc, Scielo y Dialnet, utilizando palabras clave como acceso a la tecnología, de lo 

que se obtuvieron más de 500 artículos. 
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Sobre la búsqueda inicial se aplicaron criterios de inclusión y exclusión como se 

muestra en la Tabla 1, de 31 artículos con base en la investigación, de estos se descartaron 

9 debido a que abarcaron temas generales y no específicamente en niños dejando 

finalmente 22 que se los considera de gran relevancia por su proximidad a la intervención 

para conocer acerca de le exposición temprana de los niños a la tecnología. Además de 

que se elige porque puede dar pruebas claras y fáciles de entender. 

Tabla 1 

Criterios de inclusión y exclusión 
 

INCLUSIÓN EXCLUSIÓN 

IC1-Documentos publicados de años 

recientes, desde 2019. 

 

C2-Las investigaciones se centren 

en edades tempranas. 

 

IC3- Se enfoca más en problemas del 

desarrollo integral causados por el 

acceso a la tecnología. 

 

IC4- Información más relevante. 

 

IC5- Versión más completa del 

estudio. 
 

EC1-Publicaciones de años anteriores a 2019. 

 

 

EC2- Aborda la tecnología de manera general 

más no específicamente en niños. 

 

EC3- Está enfocado en el acceso a Internet 

como garantía del derecho a la educación más 

no abordando precisamente el tema. 

 

EC4- No se profundiza. 

 

EC5- Artículos duplicados que hablan del 

mismo tema recuperados de diferentes bases de 

datos. 
                    
  

 

Una vez seleccionadas las fuentes, se analizaron utilizando la técnica de análisis 

de contenido. Se identificó categorías temáticas y perspectivas emergentes relacionadas 

con los impactos cognitivos, emocionales y sociales de la exposición temprana a la 

tecnología, los beneficios y riesgos asociados, así como los factores socioculturales que 

influyen en el uso de dispositivos en la infancia. El análisis de contenido se define como 

"Una técnica de investigación que permite examinar de manera estructurada y sistemática 

para la descripción objetiva y cualitativa de la información que enfatiza la importancia de 

una codificación rigurosa y una interpretación precisa de los datos para obtener resultados 

válidos” (Berelson, 1952, p. 356) 
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RESULTADOS 

Este proceso permitió realizar una revisión profunda de los diversos aspectos que 

impactan el desarrollo infantil causado por la exposición temprana a la tecnología. Los 

efectos causados por la tecnología se han categorizado de la siguiente manera: salud, 

desarrollo físico, emocional/social y cognitivo. A continuación, se presentan cuatro tablas 

que resumen los efectos y daños identificados; La tabla 2 aborda los daños en la salud de 

los niños como el sedentarismo y la obesidad; la tabla 3 acerca de los problemas del 

desarrollo físico, la tabla 4 sobre los daños emocionales y sociales, y la tabla 5, los 

impactos en el desarrollo cognitivo, incluyendo trastornos del lenguaje y bajo rendimiento 

académico. 

 

En la tabla 2 se presenta hallazgos de diversas investigaciones han puesto en 

evidencia cómo factores preocupantes están afectando el desarrollo físico en los niños, 

una etapa crítica para su crecimiento y bienestar. En la siguiente tabla, organizada por 

autor y año, se detallan problemáticas como el sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad, 

los trastornos del sueño, la pérdida de capacidad visual y los problemas alimenticios. 

Estos elementos no solo limitaron el desarrollo motor y la vitalidad de los niños, sino que 

también comprometieron su calidad de vida, provocando consecuencias que podrían 

extenderse. hasta la adultez. 

 

Tabla 2 

Impactos en la Salud debido a la Exposición Temprana de la Tecnología 
 

Autor (año) Sedentarismo Sobrepeso y 

obesidad 

Trastorno de 

sueño 

Pérdida de 

capacidad 

visual 

Problemas 

alimenticios 

Cuesta & Concheiro 

(2024) 

 

Li et al. (2020) 

 

Viner & Stiglic 

(2019) 

          X               X  

 

 

 

 

             X                                     

                       X             

          

X 

 

X                                     

  

           X 

   
 

 

X 
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González (2021) X 
   

Vallejo et al. (2022) 
 

X 
  

Ávalos & Pico (2024) 
              

X 
 

 

          

     

                                      
 

TOTAL 3 4 1 2 2 
 

 

A continuación, se detalla en la tabla 3 un análisis sobre aspectos claves del desarrollo 

físico, como la mala postura corporal, el desequilibrio en el desarrollo motor, la reducción 

de la fuerza muscular, la motricidad gruesa y fina. Estos factores pueden afectar 

significativamente la coordinación y el control corporal, dificultando la realización de 

actividades cotidianas y limitando el pleno desarrollo de habilidades motoras en la 

infancia. 

Tabla 3 

Daños en el Desarrollo Físico por la Exposición a la Tecnología 
 

Autor (año) Mala postura 

corporal 

Desequilibrio en 

el desarrollo 

motor 

Reducción de la 

fuerza muscular 

Motricidad 

gruesa y fina 

Centeno & Samir 

(2019) 

 

Cuesta & 

Concheiro (2024) 

 

Li et al. (2020)                                                                  

  

Gago & Robles 

(2024) 

  

Giraldo & Acosta 

(2022) 

 

Cerisola 

(2017) 

 

 

X 

 

 

               X 

                                              

 

                                                                 
 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

             X                           

 

 

  

                     

 

                

                 

X 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

   X 

X  

 

                X 

 

 

                                                                

 

 

                  

                 X 

 

 

X 

 

 

 

                 X 

 

 

               
               X 
 

 

 

 
 

 

 

 

                  X 

  

TOTAL 5 3 4 3 

 

Seguido, se detalla en la tabla 4 acerca de estudios realizados por los diferentes 

autores que identificaron la presencia de síntomas de ansiedad, la disminución de la 

autoestima, el déficit en el desarrollo de habilidades sociales, comportamientos 

X 
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impulsivos, inestabilidad emocional, inseguridad y aislamiento social. Esto afecta la 

estabilidad emocional de los niños, dificultando su integración social y su bienestar 

emocional. 

Tabla 4 

Efectos al Estado Emocional y Social por el uso de Dispositivos móviles 
 

Autor (año) Síntomas 

de 

ansiedad 

Disminució

n de la 

autoestima 

Déficit en el 

desarrollo 

de 

habilidades 

sociales 

Comporta 

mientos 

impulsivos 

inestabilidad 

emocional e 

inseguridad 

Aislamie 

nto 

social 

 

Cuesta & 

Concheiro 

(2024) 

 

Li et al. 

(2020)  

 

Viner & 

Stiglic (2019) 

 

González 

(2021)                                                                 

 

Cerisola 

(2017) 

 

Garbocci et al. 

(2020) 

 

 

X                     

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

X                       

                         

 

X 

 

 

                           

                                    

 

 

 

           X´ 

 

 

 

 

 

 

            X 

 

 

 

            X 

X 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

            X 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      X 
 

 

 

 

 

 

 

      
     X 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL 3 3 2 3 1 2  

 

Por último, la tabla 5 presenta una recopilación de investigaciones relevantes, 

organizadas por autor y año, que reflejan estos factores y su impacto en las capacidades 

cognitivas de los niños. Los estudios analizan daños como los trastornos del lenguaje, el 

bajo rendimiento académico, la frustración, la incapacidad de razonamiento, las 

adicciones y los trastornos mentales afectan directamente el desarrollo cognitivo, 

limitando habilidades esenciales como la atención, la memoria, la resolución de 

problemas y el pensamiento lógico. Esta información permitió visualizar de manera clara 
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cómo dichas dificultades no solo interfirieron en el aprendizaje sino también en el 

desarrollo integral de los niños. 

 

Tabla 5 

El Uso Excesivo de Dispositivos Electrónicos Afecta el Desarrollo Cognitivo 
 

Autor (año) Trastorno de 

lenguaje 

Bajo 

rendimiento 

académico 

 

Frustración 

Incapacidad de 

razonamiento 

Trastorno 

mental 

Li et al. (2020)                                                                  

 

Viner & 

Stiglic (2019)  

                                                              

 

Gago & 

Robles (2024) 

 

 

Garbocci et al. 

(2020) 

 

Nieto & 

Higinio (2014) 

 

Cuesta & 

Concheiro 

(2024) 

 

Cerisola 

(2017) 

 

X 

                                

 

 
X 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

              X 

 

 

                                

                                      

             

 

X 

 

 

             X 

            X 

 

 

 

 

 

X 

X 

 

 

X 

 
 

X 

 

 

            

 
 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

             

X 
 

 

             X                             

 

 

   

 

 

 

 

 

            X 

 

 
              X 

 

 

              X 

 

 

 

X 
 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL 4 5 5 4 2 
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Se ha hecho un resumen de las diferentes categorías totalizando las afectaciones 

de la tabla 2, tabla 3, tabla 4 y tabla 5 que permitió mostrar gráficamente la afectación, en 

la figura 1 se muestra este resumen: 

 

Figura 1 

Resumen de afectaciones por categoría 
 

 

Como se observa en la Figura 1, la categoría cognitiva es la que mayor incidencia 

tiene en los niños. 

 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Este estudio afirma que la exposición temprana a la tecnología está generando un 

impacto significativo en el desarrollo infantil, lo que me lleva a reflexionar sobre la 

necesidad urgente de establecer medidas preventivas y correctivas. Las áreas de 

afectación identificadas abarcan la salud, el desarrollo físico, emocional/social y 

cognitivo, lo cual evidencia que se trata de un suceso complejo que afecta el desarrollo 

integral de los niños. 

Los resultados obtenidos evidenciaron que, en el ámbito de la salud, problemas 

como el sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad son muy recurrentes, esto se debe al 

estilo de vida poco activo que fomenta el uso continuo de dispositivos digitales, lo que 

limita la posibilidad de los niños al realizar actividades físicas regulares, esenciales para 

su bienestar general. Por otro lado, en el desarrollo físico, es preocupante observar 

Salud Físico Emocional/social Cognitivo 
 
 

 
12% 

 
20%, 

 
 
 

 
15% 

 

 
13% 
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alteraciones como la mala postura corporal, desequilibrio en el desarrollo motor, 

reducción de la fuerza muscular y afectaciones en la motricidad fina, estas dificultades no 

solo afectan la capacidad motora de los niños, sino también su autonomía en actividades 

cotidianas. En cuanto al desarrollo emocional y social, me resulta alarmante el aumento 

de síntomas como ansiedad, baja autoestima, déficit en habilidades sociales y 

comportamientos impulsivos dificultando su interacción con los demás y, en 

consecuencia, su desarrollo personal y social. En el aspecto cognitivo, considero que los 

hallazgos sobre trastornos del lenguaje, bajo rendimiento académico, frustración e 

incapacidad de razonamiento son un llamado de atención importante. 

Desprendido de la Figura 1, la categoría cognitiva es la que mayor afectación tiene 

por el uso de dispositivo digitales en los niños. Estas afectaciones influyen directamente 

en el proceso de aprendizaje, limitando el desarrollo de habilidades fundamentales como 

la atención, la memoria y la resolución de problemas. 

La tecnología en condiciones controladas puede ofrecer beneficios cognitivos, 

como la mejora de la memoria, la atención y la resolución de problemas. Sin embargo, el 

uso excesivo o inadecuado puede llevar a una disminución de la capacidad de atención, 

una mayor impulsividad y una menor capacidad para resolver problemas de manera 

crítica. 

Se logró cumplir con el objetivo, ya que se analizaron los riesgos de la exposición 

temprana de los niños y cómo afecta su salud, desarrollo físico, emocional/social y 

cognitivo. A lo largo del trabajo, se identificaron varios efectos que pueden ser negativos 

si no se controla el tiempo y la manera en que los niños usan la tecnología. Por eso, es 

fundamental que padres, educadores y cuidadores trabajen juntos para establecer límites 

y normas claras del uso de dispositivos. Además, es indispensable monitorear el contenido 

y las actividades en línea de los niños, promoviendo simultáneamente la actividad física 

y experiencias de aprendizaje significativas como alternativas saludables. Al adoptar estas 

estrategias, podemos ayudar a los niños a desarrollar una relación saludable con la 

tecnología, que les permita aprovechar sus beneficios mientras minimizan sus riesgos. Es 

preciso encontrar un equilibrio entre la libertad de explorar y la seguridad de un entorno 

protegido. 
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Dificultades en el aprendizaje 

las TIC son consideradas un elemento 

cotidiano en los entornos en que crecen y 

aprenden los niños, también hay 
dificultades en las actividades escolares, 

destacando que los niños se distraen con 

mayor facilidad y manifiestan escasa 
concentración. 

 

 

 

Las tecnologías de la información y la 
comunicación (TIC) se transforman en 

herramientas esenciales para la difusión 

de conocimiento y aprendizajes 
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 Diferencias en el uso y habilidades 
tecnológicas en la infancia 

La Segunda Brecha Digital no solo se centra 

en el acceso de los niños a la tecnología, sino 
en las diferencias en la forma en que la 

utilizan y en las habilidades que desarrollan, 

lo que puede influir en su aprendizaje y 
desarrollo. 

 

Los niños no solo enfrentan diferencias 

en el acceso a la tecnología, sino 

también en la forma en que la utilizan y 
en las habilidades que desarrollan, lo 

que puede impactar su aprendizaje y 

desarrollo.. 
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Dependencia tecnológica 

El uso excesivo de Internet puede generar 
una dependencia tecnológica, donde las 

personas se sienten incapaces de realizar 

actividades cotidianas sin el apoyo de 
dispositivos electrónicos  

  
 

El internet ha generado una dependencia 
creciente en la sociedad, afectando la 

interacción social, la privacidad y 
aumentando la brecha digital entre 
distintos sectores de la población.  
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Entre la entretención y las 

preocupaciones familiares 

Conocer a identificación de los usos e 
intereses otorgados por los niños a los 

dispositivos móviles; las normas 

vinculadas al uso de dispositivos móviles; 
las transformaciones familiares 

relacionadas con el acceso y uso de 
dispositivos móviles. 

 

El uso de la tecnología móvil está 

generando profundas transformaciones 

en diversos ámbitos de la vida social. 
Éstas se pueden apreciar en espacios 

económicos globales, como los ámbitos 

de la producción y del consumo 
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Desafíos de la personalización del 

aprendizaje con las TIC 

Aunque las TIC permiten personalizar la 

educación, su uso excesivo puede fomentar el 

aislamiento social de los estudiantes, al 
priorizar la interacción digital sobre la 

comunicación cara a cara. Además, la falta de 

supervisión adecuada puede llevar a una 
distracción constante y dificultar el desarrollo 

de habilidades críticas 

 

 

El uso excesivo de las TIC en niños 
fomenta el sedentarismo, ya que pasan 

largas horas frente a las pantallas en lugar 

de realizar actividades físicas. Esto puede 
afectar su desarrollo físico y aumentar el 

riesgo de problemas de salud como la 

obesidad y trastornos 
musculoesqueléticos debido a la falta de 

movimiento y ejercicio  
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Riesgo de aislamiento social por el uso 

excesivo de dispositivos 
La falta de interacción cara a cara con 
familiares y amigos puede afectar el 
desarrollo de habilidades sociales y 

emocionales en los niños pequeños.  

El uso excesivo y sin supervisión de la 

tecnología en niños menores de 4 años 

puede afectar negativamente su 
desarrollo psicomotor, influyendo en 

áreas como el lenguaje, la cognición, 

la motricidad y la interacción social.  
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Reflexión 

Se confirma que las TIC pueden generar 

una disminución del tiempo dedicado al 
estudio y por consiguiente afectar el 

rendimiento académico del alumno. 

Además, se evidencia el surgimiento de 

conflictos familiares a causa del uso 
excesivo y/o por hacer uso de las TIC 

mientras se realizan actividades en familia. 

 

La implementación y uso de la 

tecnología ha tenido beneficios 
importantes en el quehacer diario, sin 

embargo, es importante considerar que 

su uso también puede tener 
consecuencias negativas, posibles 

riesgos y amenazas, sobre todo en los 

menores. 
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Impacto del uso del teléfono en la postura 

de niños 

El uso prolongado del teléfono móvil afecta la 

postura de niños favoreciendo una alineación 

inadecuada del cuerpo. Mantener la cabeza 
inclinada hacia adelante y la espalda 

encorvada aumenta la carga sobre huesos, 

ligamentos y discos intervertebrales, lo que 
puede derivar en problemas musculo 

esqueléticos.  

El uso excesivo del teléfono en niños y 
adolescentes contribuye al desarrollo 

de alteraciones posturales como la 

escoliosis, hipercifosis cervical e 
hiperlordosis lumbar, afectando su 

salud a largo plazo. 
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Impacto de las TIC en la dinámica familiar 

Uno de los hallazgos clave es el impacto que 

el uso de las TIC tiene en las relaciones 

familiares. Los padres expresan su 
preocupación por cómo el uso excesivo de 

estas tecnologías afecta la convivencia y las 
interacciones dentro del núcleo familiar. 

 

  

El estudio explora las expectativas de un 

grupo de padres sobre las posibilidades y 
problemas que presentan las Tecnologías de 

la Información y la Comunicación (TIC) 

para sus hijos. A través de entrevistas 
cualitativas, se revela que los padres 

aprecian las TIC principalmente como una 

herramienta de comunicación, cooperación 
y entretenimiento, pero también perciben 

riesgos como el deterioro del entorno social 

y familiar, la adicción y la incertidumbre 
sobre sus efectos.  
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Impacto del abuso tecnológico en la 

inteligencia emocional 

El uso excesivo de la tecnología puede afectar 

el desarrollo emocional, reduciendo la 

capacidad de manejar emociones y 
relacionarse con los demás 

 

El abuso de la tecnología impacta 
negativamente en la inteligencia 

emocional, dificultando las relaciones 
interpersonales y la autorregulación 

emocional, al generar emociones 
como agresividad, depresión y 

aislamiento social. 
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Implicancias de la participación en línea 

de niños y niñas 

Es necesario comprender mejor de qué 
maneras las diferentes actividades en línea 

benefician el desarrollo de niñas, niños y 

adolescentes, en los nuevos espacios 
digitales hay diversas oportunidades en 

términos de acceder a recursos de 
aprendizaje 

 

La importancia de preparar a las nuevas 

generaciones para ser participantes 

digitales informados y educados, 
equipados con las capacidades para ser 

activos en la interpretación del mundo 

que los rodea 
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Trastornos por el Uso Excesivo de 

TecnologíaEl uso prolongado de dispositivos 

puede generar dolor en el cuello, muñecas y 

espalda por malas posturas. También produce 

fatiga ocular, con síntomas como visión 
borrosa y dolor de cabeza. Además, la 

exposición constante a pantallas puede 

generar agotamiento mental y efectos 
negativos por la radiación de los dispositivos. 

El uso abusivo de dispositivos 

tecnológicos puede causar diversas 

patologías físicas como síndrome del 
túnel carpiano, tendinitis, dolores 

cervicales, estrés visual, y otras 

dolencias 
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Adicción a los videojuegos 
Es importante la necesidad de investigar más 

a fondo las consecuencias de la adicción a los 

videojuegos, en especial su impacto en la 
salud mental y el comportamiento, 

 

 
 

 

 
 

La adicción a los videojuegos es un 

fenómeno poco estudiado, con 

investigaciones limitadas que sugieren 
efectos negativos derivados de la 

dedicación excesiva, especialmente en 

niños. 
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El uso de herramientas cualitativas, 

como la observación, las entrevistas y el 

análisis de documentos, para obtener una 
comprensión detallada y contextualizada 

de las investigaciones y fuentes 

bibliográficas. 

El enfoque cualitativo se utiliza para 

realizar un análisis profundo y 

contextualizado, empleando 
herramientas como observación, 

entrevistas y análisis de documentos, lo 

que permite interpretar y comprender en 
profundidad las ideas y perspectivas en 

las fuentes bibliográficas. 

 
 

 

X 

 



 

 

 

 

 

 

24. 

Alto 

Relación entre el uso de 

pantallas y los 
indicadores de salud en 

bebés, niños pequeños 

y niños en edad 
preescolar 

 

 

  

Li Chao 

 

Cheng 
Pandilla 

 

Sha 

Tintineo 

 

Cheng 

Wenwei 

 

Yan Yan 

 

 

2020 

 

 

Revista 

 
https://doi.org/doi: 
10.3390/ijerph17197

324 

1. Dumuid, D. Tiempo frente 

a la pantalla en la primera 
infancia. Lancet Child. 

Adolesc. Health 2020 , 4 , 

169–170.  
 

 

 

 

 

La relación entre el uso excesivo de 

pantallas y los efectos negativos en la 

salud física, conductual y psicosocial de 
los niños, como el sobrepeso/obesidad y 

la reducción de la duración del sueño. 

El uso excesivo de pantallas en la primera 

infancia está vinculado a problemas de 

salud física y mental, como sobrepeso, 

obesidad y trastornos del sueño. Aunque 
hay evidencia sólida de estos efectos, se 

necesitan más investigaciones de alta 

calidad sobre los dispositivos y 
contenidos actuales, así como las 

relaciones dosis-respuesta entre el uso de 

pantallas y la salud infantil. 
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Desarrollo cognitivo en la infancia 

Esta etapa crítica, que abarca desde el 
nacimiento hasta los seis años, es crucial 

para el crecimiento y la adquisición de 

habilidades cognitivas y emocionales. La 
tecnología, al estar presente en la vida 

cotidiana, influye tanto en su curiosidad y 

exploración del entorno como en su 
capacidad para aprender y procesar 

información 

La ponencia explora cómo la exposición 

temprana y constante a la tecnología afecta 

el desarrollo cognitivo infantil, 

considerando sus aspectos negativos, 
utilizando una metodología de revisión 

documental y reflexión crítica, se ofrece 

una comprensión equilibrada del impacto 
de la tecnología en la infancia. 
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Interferencia del uso de pantallas en el 

desarrollo cognitivo infantil 

El uso excesivo de pantallas puede interferir 
negativamente en el desarrollo cognitivo de 

los niños, especialmente en las etapas 

tempranas de la infancia, como la 
sensoriomotora y preoperacional. 

 

El desarrollo infantil ocurre a través de 
etapas específicas que implican la 

construcción activa de conocimientos. El 

uso excesivo de pantallas puede interferir 
con este proceso, especialmente en el 

desarrollo de habilidades cognitivas clave, 

como el pensamiento abstracto y la 
resolución de problemas, limitando las 

experiencias concretas necesarias en las 

primeras etapas del desarrollo. 
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el uso constante de redes sociales influye 
en el bienestar emocional de los usuarios, 

analizando aspectos como la ansiedad, la 

baja autoestima y la adicción a la 
aprobación social 

 

 

 

 

Las redes sociales, aunque facilitan la 
conexión y el intercambio de 

información, plantean un dilema 

complejo al generar consecuencias 
significativas 
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Dependencia tecnológica 

La adopción generalizada y permanente de la 
tecnología ha llevado a una dependencia 

creciente de estos aparatos. Las personas, en 

su mayoría, no reflexionan sobre el tiempo 
que dedican a su uso ni sobre los posibles 

efectos negativos de esta dependencia en su 

salud y bienestar. 
 

 

 

 

En la sociedad moderna, los dispositivos 

electrónicos como computadoras y 
teléfonos celulares son indispensables y han 

adquirido un estatus esencial, 

especialmente tras la pandemia de COVID-
19. Sin embargo, el uso excesivo de estos 

aparatos, sin reflexión sobre el tiempo 

invertido ni las consecuencias, está 
afectando la salud de los niños, sin que se 

sea plenamente consciente de los efectos 

negativos. 
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Impacto en el Comportamiento Infantil 

La influencia de la tecnología se asocia a 

una disminución de la interacción social y a 
un aumento de conductas impulsivas o de 

riesgo, desafiando los principios de la zona 

de desarrollo próxima de Vygotsky. 

La teoría sociocultural de Vygotsky 

destaca la importancia del entorno 

social y las interacciones para el 
aprendizaje infantil. En este contexto, el 

uso excesivo de experiencias digitales 

podría limitar el aprendizaje mediado 
por adultos o compañeros, lo que es 

crucial para el desarrollo de habilidades 

cognitivas superiores 
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Evidencia Moderada y Débil 
Aunque hay una relación moderada con 

algunos aspectos como el aumento de la 

ingesta energética y la mala calidad del 
sueño, la evidencia es más débil en áreas 

como problemas de conducta, ansiedad y el 

desarrollo cognitivo. 

 

 

 

El tiempo frente a pantallas está asociado 
con varios efectos negativos en la salud de 

los niños y jóvenes, incluyendo mayor 

obesidad, síntomas depresivos, mala dieta y 
calidad de vida. Sin embargo, la evidencia 

es débil o insuficiente para algunas áreas, 

como trastornos alimentarios, ideación 

suicida o problemas respiratorios. 
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