Leer, sentir y educar son tres verbos que, cuando se encuentran,
pueden cambiar una vida. Este libro propone precisamente ese
encuentro: una educacion que dialoga con la neurociencia, las
emocionesy la lectura para generar experiencias significativas en
el aula.

Alo largo de sus capitulos, Educar, sentir y leer: estrategias para la
transformacion invita a comprender como funciona el cerebro al
aprender, por qué las emociones condicionan lo que recordamos
y como la lectura puede convertirse en una herramienta curativa,
capaz de acompanar procesos de crecimiento personal, resolu-
cion de conflictos y cuidado de la salud mental. Desde la neuroe-
ducacion, el desarrollo emocional y la biblioterapia, las autoras
ofrecen recursos concretos para atender las dificultades lectoras,
los problemas de comportamiento y otras situaciones de riesgo
que viven los estudiantes en contextos educativos diversos.

No se trata solo de ensefiar contenidos, sino de construir espacios
donde cada estudiante se sienta visto, escuchado y capaz. Por
eso, el libro combina fundamentos tedricos actualizados con
estrategias, actividades y casos de éxito que muestran que es
posible promover la paz interior, la convivencia y la resiliencia a

través de la lectura y el acompafiamiento pedagdgico intencional.

Dirigido a docentes en formacion y en ejercicio, orientadores,
psicopedagogos y profesionales interesados en una educacion
integral, este texto es una invitacion a repensar la practica educa-
tiva desde una mirada sensible, interdisciplinaria y comprometi-
da con la transformacion de las personas y de la comunidad.
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