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RESUMEN

ejecutivo

La investigacion parte de la necesidad de contar con espacios urbanos que generen experiencias
positivas, especialmente en sectores en crecimiento como lzamba, donde la planificacion
enfrenta desafios relacionados con el uso del suelo, la calidad ambiental y la cohesidon social.
El presente proyecto tiene como objetivo principal el disefio de un Centro de Esparcimiento en el canton Ambato,
especificamente en la parroquia lzamba. Mediante la aplicacion de principios de la Psicologia Ambiental,
esta propuesta busca fortalecer la integracion social, el bienestar psicoldgico vy la relacion armonica entre las
personas y el entorno construido.

El estudio se desarrolla con un enfoque cudlitativo, empleando observacion directa, andlisis documentall
y entrevistas semiestructuradas. La observacion evidencidé la falta de conexion entre la naturaleza vy
el disfrute de las personas; el andlisis documental permitid aclarar principios y criterios de disefio; y las
entrevistas, aplicadas a 5 psicologos y 5 arquitectos, resaltaron como cualidades esenciales la presencia
de espacios abiertos, vegetacion, ventilacion cruzada, materiales naturales, iluminacion y colores claros.

Con base en estos resultados se planted una propuesta arquitectdnica que responde a criterios funcionales,

estéticos y emocionales, demostrando que la Psicologia Ambiental aplicada al disefio urbano genera entornos
sostenibles y saludables para una mejor calidad de vida.

DESCRIPTORES: Bienestar, Confort, Espacio publico, Psicologia Ambiental.

ABSTRACT

Thisresearch emerges from the need for urban spaces that foster positive experiences, particularly in growing
areas such as lzamba, where urban planning faces challenges related to land use, environmental quality, and
social cohesion. The primary objective of this project is the design of a Recreation Center in the canton of Ambato,
specifically in the parish of Izamba. By applying principles of Environmental Psychology, the proposal seeks to
strengthen social integration, psychological well-being, and the harmonious relationship between individuals
and the built environment.

The study was developed through o quadlitative approach, using data collection methods
such as direct observation, documentary analysis, and semi-structured interviews. Observation
revealed that the study area lacks a proper connection between nature and social enjoyment;
documentary analysis clarified the principles and criteria later applied in the design; and interviews,
conducted with five psychologists and five architects, identified essential features such as open
spaces, abundant vegetation, cross ventilation, natural materials, adequate lighting, and light colors.

Based on these findings, an architectural proposal was developed that responds to functional, aesthetic, and

emotional criteria. The study demonstrates that incorporating Environmental Psychology into urban design
creates sustainable and emotionally healthy environments, enhancing the quality of urban life.

KEYWORDS: Comfort, Environmental psychology, Public space, Well-being.



/

NDICE

/

NDICE

de contenidos de figuras
PROBLEMATICA 1 RECORRIDO Y ACCESOS 36 FIGURA O1. SECTOR EL PARAISO, CUENCA n FIGURA 54. ZONA DE YOGA / RELAJACION. 58
CONTEXTUALIZACION 1 PROGRAMACION ARQUITECTONICA 37 FIGURA O2. CENTRO COMERCIAL TEOFILO LOPEZ, AMBATO..........1 FIGURA 55. DETALLE MURO VERDE. 59
MACRO - ENFOQUE NACIONAL DEL ECUADOR.. ORGANIGRAMA FUNCIONAL 38 FIGURA O3.PLAZA IZAMBA, AMBATO. 12 FIGURA 56. DETALLE HONGOS RECOLECTORESDE AGUA.... 60O
MESQO, ESPACIOS PUBLICOS Y BIENESTAR URBANO EN AMBATO ...11 PLANTAS ARQUITECTONICAS 43 FIGURA O4. ARBOL DEL PROBLEMA 12 FIGURA 57. ZONA DE RECREACION
MICRO, ZONA DE ESTUDIO 1 RENDER 48 FIGURA O5. DIAGRAMA DE LAS VARIABLES. 16 FIGURA 58. ZONA DE INTERACCION SOCIAL
ARBOL DEL PROBLEMA 12 DETALLE ARQUITECTONICO 59 FIGURA O6. DIAGRAMA DE RELACION DE CONCEPTOS TEORICOS...17 FIGURA 59. ZONA DEPORTIVA
JUSTIFICACION 12 DETALLE ARQUITECTONICO 60 FIGURA O7. DIAGRAMA RESUMEN MARCO LEGAL. ..o 18 FIGURA 60. ZONA DEPORTIVA
OBJETIVOS 12 CUADRO DE LA VEGETACION 67 FIGURA O8. ZONA DE ESTUDIO: SECTOR PISQUE, PARROQUIA IZAMBA FIGURA 61. RENDER INGRESO ZONA COMERCIAL
OBJETIVO GENERAL 12 CONCLUSIONES 68 AMBATO 22 FIGURA 62. RENDER ZONA COMERCIAL
OBJETIVOS ESPECIFICOS 12 RECOMENDACIONES 68 FIGURA O9. DIAGRAMA RESUMEN MARCO METODOLOGICO..........22 FIGURA 63. CUADRO DE LA VEGETACION
ESTADO DEL ARTE 14 FUENTES BIBLIOGRAFICAS 69 FIGURA 10. DIAGRAMA DE UBICACION FIGURA 64. FICHAS DE OBSERVACION DIRECTA
DIAGRAMA DE CAPAS 16 ANEXOS FICHAS DE OBSERVACION 71 FIGURA 11. DIAGRAMA DE UBICACION DE LA ZONA DE ESTUDIO FIGURA 65. FICHAS DE OBSERVACION DIRECTA
MARCO TEORICO 16 ANEXOS FICHAS DE LOS PRINCIPIOS DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL75 FIGURA 12. MODELO DE FICHA DE OBSERVACION FIGURA 66. FICHAS DE OBSERVACION DIRECTA
VARIABLE INDEPENDIENTE: PSICOLOGIA AMBIENTAL w16 ANEXOS ENTREVISTAS A EXPERTOS 77 FIGURA 13. DIAGRAMA DEL USO DEL SUELO FIGURA 67. FICHAS DE OBSERVACION DIRECTA
VARIABLE DEPENDIENTE: CENTROS DE ESPARCIMIENTO..... 16 ANEXOS ANALISIS DE REFERENTES 82 FIGURA 14. DIAGRAMA DE FLUJO Y ACTORES. FIGURA 68. PRINCIPIOS DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL...
MARCO LEGAL 17 FIGURA 15. DIAGRAMA DE EQUIPAMIENTOS REPRESENTATIVOS FIGURA 69. PRINCIPIOS DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL...
CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR. 17 FIGURA 16. DIAGRAMA DE EQUIPAMIENTOS REPRESENTATIVOS FIGURA 70.ENTREVISTAS A EXPERTOS
MARCO LEGAL 18 FIGURA 17. DIAGRAMA DE ESPACIOS PUBLICOS FIGURA 71. ENTREVISTAS A EXPERTOS
CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR... 18 FIGURA 18. DIAGRAMA DE AVENIDAS PRINCIPALES FIGURA 72. ENTREVISTAS A EXPERTOS

LEY ORGANICA DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL, USO Y GESTION DEL

SUELO (LOOTUGS) 18 FIGURA 20. DIAGRAMA DE PRESIPITACIONES FIGURA 74.ENTREVISTAS A EXPERTOS
LEY ORGANICA DE LA SALUD 18 FIGURA 21. DIAGRAMA DE LA FICHA DEL TERRENO. FIGURA 75. FICHAS DE ANALISIS DE REFERENTES
CODIGO ORGANICO DEL AMBIENTE (COA) 18 FIGURA 22. MODELO DE FICHA DE ENTREVISTAS..... FIGURA 76. FICHAS DE ANALISIS DE REFERENTES

NORMA TECNICA ECUATORIANA (NEC-HS-AU:  ACCESIBILIDAD

UNIVERSAL)

NORMA TECNICA ECUATORIANA (NEC-HT-O4): DISENO DE ESPACIOS

PUBLICOS Y PARQUES

NORMA TECNICA ECUATORIANA (NEC-HT-O9): DISENO DE ALUMBRADO

PUBLICO PARA ESPACIOS URBANOS

NORMA TECNICA ECUATORIANA (NEC-HS-VI) VENTILACION E

18

18

18

FIGURA 19. DIAGRAMA DE LA TEMPERATURA PROMEDIO

FIGURA 23. DIAGRAMA MATRIZ INSIGHT.
FIGURA 24 FICHA DE ANALISIS DE CASOS
FIGURA 25. MATRIZ DE CIRTERIOS DE DISENO.
FIGURA 26. MATRIZ DE CIRTERIOS DE DISENO.
FIGURA 27. EL AGUJERO DEL CONEJO (METAFORA)

FIGURA 28. NARRATIVA CONCEPTUAL DEL PROYECTO....
FIGURA 29. DIAGRAMA PARTIDO ARQUITECTONICO. ...

FIGURA 73.ENTREVISTAS A EXPERTOS

FIGURA 77.FICHAS DE ANALISIS DE REFERENTES
FIGURA 78 FICHAS DE ANALISIS DE REFERENTES
FIGURA 79. FICHAS DE ANALISIS DE REFERENTES
FIGURA 80, FICHAS DE ANALISIS DE REFERENTES ..o

/

ILUMINACION NATURAL 18 FIGURA 30. DIAGRAMA PLAN MASA

NORMA TECNICA ECUATORIANA  (NEC-HS-CM):  CONDICIONES FIGURA 31. DIAGRAMA DE RECORRIDOS Y ACCESOSO....cor

MINIMAS DE HABITABILIDAD 18 FIGURA 32 PROGRAMACION ARQUITECTONICA
MARO METODOLOGICO 20 FIGURA 33. DIAGRAMA DE ORGANIGRAMA FUNCIONAL

DISENO METODOLOGICO . 20 FIGURA 34 MATRIZ DE RELACIONES FUNCIONALES.......... de tq blqs

ENFOQUE DE LA INVESTIGACION 20 FIGURA 35. PRINCIPIOS DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL..

ALCANCE DE LA INVESTIGACION 20 FIGURA 36 PRINCIPIOS DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL .

MODALIDAD DE INVESTIGACION 20 FIGURA 37. PRINCIPIOS DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL...

POBLACION Y MUESTRA 20 FIGURA 38 PRINCIPIOS DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL ..o

PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS.................20 FIGURA 39. IMPLANTACION ARQUITECTONICA TABLA O1. CUADRO RESUMEN DEL ESTADO DEL ARTE.......n 1D
OBJETIVO O 24 FIGURA 40, PLANTA ARQUITECTONICA. TABLA O2. PRINCIPIOS DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL APLICADOS A LA
OBJETIVO O2 28 FIGURA 41. FACHADA ZONA COMERCIAI ARQUITECTURA 28
OBJETIVO O3 29 FIGURA 42. FACHADA ZONA COMERCIAL. TABLA O3. CRITERIOS DE DISENO PRESENTES EN LOS REFERENTES
TRIANGULACION DE DATOS 3l FIGURA 43. CORTE ARQUITECTONICO ZONA COMERCIAL..............47 ARQUITECTONICOS 31
APLICACION DE LOS CRITERIOS DE DISENO EN UN CENTRO DE FIGURA 44. RENDERZONA COMERCIAL 48 TABLA O4. MATRIZ DE TRIANGULACION DE DATOS ..o 32
ESPARCIMIENTO 32 FIGURA 45 PLANTA ARQUITECTONICA 49

CRITERIOS DE GENERALES DE IMPLANTACION ... 33 FIGURA 46. FACHADAS EDIFICIO COMERCIAL 50

CRITERIOS ESPECIFICOS DE DISENO 33 FIGURA 47. FACHADAS LATERAL EDIFICIO COMERCIAL....nnn D]
OBJETIVO GENERAL 34 FIGURA 48. CORTE EDIFICIO COMERCIAL 52

CONCEPTO 34 FIGURA 49. RENDER EDIFICIO COMERCIAL 53

FORMA 35 FIGURA 50. PLANTA GIMNASIO 54

MATERIALIDAD 35 FIGURA 51. FACHADAS GIMNASIO. 55

PARTIDO ARQUITECTONICO 35 FIGURA 52. RENDER GIMNASIO. 56

PLAN MASA 36 FIGURA 53. PLANTA ZONA YOGA 57




CAPITULO ]

NN




PROBLEMATICA

La problemdtica surge de la necesidad que presenta
la comunidad de lzamba en la carencia de equipamientos
publicos que les permita a los usuarios poder recorrer de forma
confortable y expresar su comportamiento de forma libre
pero respetuosa con el ambiente, el espacio y la comunidad.
Izamba a ser un foco de desarrollo es prescindible contar con
espacios sociales y verdes que ayuden a mejorar al entorno,
de esta manera mejora la calidad de vida de los habitantes
de la zona, lo que significa poder explorar el confort y como
este afecta al estado de dnimo de cada individuo. El proposito
es poder desarrollar un centro de esparcimiento que explore
el lado humano, la interaccion social y la expresion cultural,
todo lo contrario de lo que son los Centros de esparcimiento
tradicionales, en los que solo se enfocan en el comercio y en
el consumo masivo y no toman en cuenta la comodidad del
usuario, en como afecta los espacios en el desarrollo emocional
o como los espacios influyen en el comportamiento de cada
individuo.

¢,Como puede el disefio de un Centro de Esparcimiento en
Izamba, integrar principios de Psicologia Ambiental para mejorar
la experiencia espacial y el confort de los usuarios?

CONTEXTUALIZACION

MACRO - ENFOQUE NACIONAL DEL ECUADOR

En Ecuador, los espacios publicos incluidos los centros de
esparcimiento enfrentan una serie de problemdticas que limitan
su verdadero potencial como lugares de encuentro, recreacion
y bienestar para las personas. Aungque estos espacios estdn
pensados para promover laintegracion social y el esparcimiento,
muchos presentan carencias en su planificacion adecuada,
mantenimiento constante y accesibilidad. Esto provoca que,
en lugar de ser seguros y funcionales, se conviertan en lugares
poco atractivos, incémodos e inseguros lo que lleva a que sean
poco utilizados o incluso evitados por la poblacion. Esta situacion
reflejo una necesidad urgente de representar el disefio de los
espacios publicos, enfocdndose en el bienestar fisico, emocional
y social de los usuarios (Pinzéon & Echeverria, 2010)

En muchas ocasiones, las intervenciones en los Centros
de Esparcimiento tradicionales priorizan el consumo o el uso
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comercial masivo, dejando de lado aspectos importantes
como el confort, la identidad local y la conexion emocional del
ciudadano con su entorno (Pino Andrade et al, 2019). Esto no
solo genera una experiencia urbana pobre, sino también un
distanciamiento entre las personas y el espacio que habitan.

En Cuenca, el estudio redlizado por Almeida Romdn vy
Cardoso Rosales (2018) se centrd en el estudio y andlisis del sector
El Paraiso, revelando que una gran variedad de equipamientos
recreativos fue realizada sin un buen andlisis del contexto ni de
las dindmicas del barrio. Como resultado lo equipamientos se
encuentran en una mala ubicacion, presentan la necesidad
de mantenimiento y mobiliario en mal estado. Esta situacion ha
creado una percepcion negativa por parte del vecindario, quien
evitan hacer uso de las instalaciones por su incomodidad vy falta
de sentido de pertenencia. En estos casos es necesario que las
autoridades competentes tomar presencia en el asunto para
mejorar las instalaciones y que garanticen un ambiente sano y
armonioso en donde los ciudadanos del barrio puedan juntarse

Figura Ol. Sector el Paraiso, Cuenca.

Nota. Imagen obtenida de El Mercurio (2023)

y convivir de manera sana vy digna.

Finalmente, los espacios recreativos estdn directamente
relacionados con la manera en que los ciudadanos viven y
sienten la ciudad. No se trata solo de lugares para descansar
o pasar el rato, sino de escenarios importantes para fomentar
la interaccion social, el sentido de pertenencia y la conexion
emocional entre los usuarios y su entorno. Un buen disefo puede
motivar la actividad fisica, el juego, el encuentro vy reforzar la
relacion entre las personas y el espacio que habitan (Alexander
Veliz-Anchundia et al, 2022).

MESO, ESPACIOS PUBLICOS Y BIENESTAR URBANO EN
AMBATO

En la ciudad de Ambato los centros de esparcimiento y
centros comerciales han sido disefados vy utilizados como
espacios pard la recreacion, compras e interaccion social. Sin
embargo, diversas investigaciones demuestran que estos lugares
lejos de ofrecer experiencias de confort y bienestar, muchas
de las veces generan incomodidad y desconexion emocional
de parte de los usuarios, debido a la falta de planificacion
contextual, el deterioro progresivo de la infraestructura vy la
escasa consideracion de las necesidades sensoriales, culturales
y emocionales de los usuarios.

Un caso representativo es el Centro Comercial Tedfilo
Lopez, analizado por Almeida y Paredes (2014), la investigacion
demostrd una serie de inconvenientes que presenta las
instalaciones, entre ellas se encuentra la carencia de una
organizacion espacial adecuada, muestra deficiencia tanto en
su funcionamiento como en su gestion interna, al no contar con
estrategias de animacion ni captacion para los propietarios de
locales. Lo cual dio como resultado un ambiente poco atractivo,
mal estructurado vy sin identidad, afectando directamente en la

Figura O2. Centro Comercial Tedfilo Lopez, Ambato.

* “

Nota. Imagen de autoria propia (2025).

experiencia de los visitantes y limita la funcion del espacio como
lugar de esparcimiento.

Un estudio mds reciente, Meza y Calderon (2021) exploran la
experiencia emocional de los usuarios en centros comerciales
de la ciudad de Ambato, demostrando que la implementacion
de tecnologia que personaliza la experiencia del usuario
influye positivamente en sus emociones. Este estudio revela
una importante brecha entre los espacios tradicionales vy
las experiencias actuales de los usuarios, quienes valoran
la funcionalidad vy los vinculos emocionales que se pueden
establecer. En centros comerciales tradicionales como el Mall
de los Andes y el Paseo Shopping no se priorizan las emociones
del consumidor, debido a que estos espacios no cuentan
con ambientes flexibles y amigables con los usuarios, ni se
caracterizan por ofrecer elementos que estimulen las emociones
y el confort. Esto afecta la experiencia de los visitantes y crea
sentimientos de incomodidad o desconexion con el espacio que
los rodea.

Finalmente, la investigacion realizada por Gavildnez vy
Ferndndez (2020) sobre los centros comerciales en Tungurahua
resalta que, cuando los espacios comerciales o de esparcimiento
integran estrategias visuales y espaciales que responden a las
necesidades del usuario, se puede fortalecer la experiencia de
comodidad y agrado. Esto reafirma la necesidad de disefar
espacios que no solo cumplan una funcion de uso, sino que
también se enfoquen en el bienestar, la comodidad y el disfrute
de los usuarios.

Todos estos estudios han permitido concluir que los centros
de esparcimiento y los centros comerciales de la ciudad
de Ambato, en su mayoria, presentan la necesidad de un
enfoque adecuado, ya que evidencian una falta de identidad,
deficiencias en su planificacion sensorial y una escasa conexion
emocional con el entorno, causando que muchos de estos
espacios se conviertan en lugares incomodos, impersonales y
pocCo representativos para la ciudad.

MICRO, ZONA DE ESTUDIO

La zona de estudio ubicado en el Pisque, parroquia de
lzamba, un sector de rdpido crecimiento y desarrollo tanto
comercial como residencial se caracteriza por una mezcla de
dareas residenciales, terrenos agricolas y una zona comercial en
las cercanias de la Av.Indoameérica, una via de alto flujo vehicular.
Ademds, cuenta con instituciones educativas, financieras y
entidades médicas que suman valor a la zona, aunque la falta
de planificacion integral ha generado ciertos problemas que
afectan directamente el confort vy la calidad de vida de los
ciudadanos.

EI GAD de Izamba ha implementado algunos proyectos en los
ultimosanosparamejorarlacalidaddevidadelosresidentes Entre
estos, se destacala construccion de parques y dreas recreativas,
como el Parque Central de lzamba, un espacio destinado
a la recreacion y esparcimiento familiar, con instalaciones
bdsicas como juegos infantiles y zonas de descanso. A pesar
de ser un esfuerzo positivo, la cobertura y el mantenimiento
de estos espacios siguen siendo insuficientes para satisfacer
las necesidades de una poblacién en crecimiento. Ademds,
se han redlizado trabagjos de pavimentacién y mejoramiento
de la infraestructura vial en algunas calles principales, lo que
ha contribuido a la mejora de la conectividad dentro de la
parroquia. Sin embargo, la planificacion urbana en Izamba adn



muestra ciertas deficiencias. Aunque se han hecho esfuerzos
por mejorar la infraestructura bdsica, como la pavimentacion
de calles y la construccion de parques, no hay una estrategia
a largo plazo que integre estas mejoras en un plan cohesivo y
equitativo para toda la zona. Las infraestructuras peatonales
siguen siendo deficientes, y los espacios recreativos disponibles
no cuentan con la capacidad suficiente ni la calidad adecuada
para ser considerados verdaderos centros de esparcimiento.

Figura O3. Plaza Izamba, Ambato.

Nota. Figura de autoria propia (2025).

Uno de los principales inconvenientes en la zona es la
infraestructura peatonal deficiente. No cuenta con aceras
adecuadas ni sefalizacion de pasos peatonales, lo que genera
inseguridad e incomodidad para quienes transitan a pie. A pesar
de que el nivel general de infraestructura es adecuado, existen
construcciones en mal estado que contribuyen a una sensacion
de desinterés y deterioro en el entorno urbano. Esta falta de
planificacion urbanistica y la desconexion entre las diversas
dreas de la zona afectan el bienestar de los habitantes.

En cuanto a los espacios de esparcimiento, lzamba cuenta
con algunos lugares limitados, como el Izamba Plaza, un centro
comercial pequefo que no satisface las necesidades de un
verdadero espacio de esparcimiento. Este centro estd orientado
principalmente al comercio y carece de dreas comunes que
inviten a los ciudadanos a quedarse y disfrutar del entorno. La
falta de identidad y la escasa conexidon con la naturaleza hacen
de este lugar un sitio de paso Mmds que un espacio de encuentro
y relgjacion.

A pesar de la falta de espacios recreativos de calidad, existen
instalaciones deportivas en la zonag, tales como el Complejo
Deportivo Izamba, que incluye canchas de futbol y baloncesto
entre otros. Sin embargo, estos complejos No son gratuitos, lo
que limita el acceso para aquellos que no cuentan con los
recursos economicos para utilizarlos. Esto crea una exclusion
en la comunidad, donde solo algunos pueden acceder a estos
espacios, contribuyendo a una mayor fragmentacion social.
Ademds, no existe una oferta suficiente de espacios accesibles
y de cadlidad que puedan fomentar la interaccion social vy el
bienestar de todos los grupos sociales de la zona.

Si bien algunas actividades comunitarias y eventos locales,
como ferias y actividades culturales, se realizan en el sector, no
cuentan con espacios adecuados que permitan su expansion
y consolidacion. La falta de un lugar adecuado que redna
caracteristicas de accesibilidad, flexibilidad y convivencia limita
las oportunidades de integracion social y desarrollo comunitario
enla zona.

Finalmente se puede concluir que, aunque el GAD de
lzomba ha implementado algunos proyectos y mejoras,
como la construccion de parques, instalaciones deportivas
y el mejoramiento de la infraestructura vial, la falta de una
planificacion urbana integral sigue siendo un reto. La zona
presenta diversas carencias en cuanto a espacios recreativos
accesibles y actividades comunitariaos que promuevan el
bienestar social. Esto pone de manifiesto la necesidad urgente
de un espacio que permita resolver estas carencias vy, al mismo
tiempo, fomente la cohesion social, el bienestar fisico y emocional
de todos los habitantes de Izamba.

ARBOL DEL PROBLEMA

Figura O4. Arbol del problema
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Nota. Figura de autoria propia (2025).

JUSTIFICACION

lzamba, Ambato, con una vision distinta a la de los centros
comerciales tradicionales. En este estudio se prioriza al ser
humano y su experiencia en el espacio. A partir de principios
de la psicologia ambiental, se busca que los usuarios se sientan
comodos, seguros y emocionalmente conectados con el
entorno, promoviendo asi la socializacion, el bienestar mental y
el desarrollo comunitario.

Este enfoque es pertinente porque responde a la necesidad
de crear espacios publicos que integren naturaleza, actividades
sociales y accesibilidad, en lugar de priorizar Unicamente el
consumo. En la actualidad, el desarrollo comercial de Izamba
carece de dreas verdes y espacios publicos de calidad, lo que
reduce su impacto positivo en la comunidad. Ademds, la falta
de planificacion ha generado desequilibrios entre el comercio,
la movildad y la vida cotidiona, provocando congestion
vehicular, deterioro del entorno urbano y fragmentacion social.
Este proyecto se enmarca en la linea de investigacion DITES
(Disefio) y su sub-linea de investigacion Disefio de espacios, ya
que busca desarrollar un modelo arquitecténico que armonice
las actividades humanas con el paisaje natural y el espacio
publico. La propuesta busca mejorar la calidad de vida en
lzamba ofreciendo espacios comodos, seguros y sostenibles. La
incorporacion de dreas verdes y zonas peatonales fomentard
una movilidad mds activa y reducird la contaminacion,
fortaleciendo la identidad urbana de la parroquia.

Lo innovador de esta propuesta radica en su visidn centrada
en las personas. No se trata solo de construir un lugar destinado
Unicamente al comercio, sino de disefiar un espacio donde se
priorice la experiencia del usuario, el contacto con la naturaleza
y la convivencia entre vecinos y visitantes. En vez de replicar un
centro comercial, se plantea un centro de esparcimiento donde
lo importante no es el consumo masivo, sino la interaccion social
y el equilibrio con el entorno.

Se han tomado como referencia algunos modelos
internacionales de espacios similares, conocidos como Lifestyle
Centers, los cuales han sido adaptados al contexto local. Entre
ellos, destacan The Grove en Los Angeles, por su ambiente
dindmico y peatonal; Avalon en Alpharetta, por su integracion
de vivienda, comercio y espacios publicos; y Manhattan Village,
también en Los Angeles, por su transformacion hacia un disefio
mds moderno, verde y centrado en el usuario.

Este proyecto también plantea el uso de espacios publicos
bien pensados, seguros y accesibles, promoviendo la cohesion
comunitaria y valorando lo que las personas sienten frente a los
lugares que habitan y comparten. Los principales beneficiarios
serdn los residentes, comerciantes y visitantes de Izamba,
quienes encontrardn en este espacio un punto de encuentro
funcional y atractivo.

La propuesta es viable, ya que se cuenta con fuentes
bibliogrdficas que respaldan este tipo de modelos, normativa
local aplicable y actores clave enla zona que pueden aportar al
desarrollo del proyecto. Ademds, se dispone de las herramientas
técnicas y metodologicas necesarias para llevarlo a cabo
dentro del contexto urbano de Izamba.

En conclusion, este proyecto no solo propone un disefio
arquitectonico, sino una nueva forma de pensar la ciudad. El
Centro de Esparcimiento en Izamba busca ser un referente de

planificacion urbana que equilibre la vida social, el desarrollo
econdmico y el respeto por el entorno natural, aportando asi al
crecimiento sostenible de Ambato.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Disefiar un Centro de Esparcimiento basados en los principios
de la Psicologia Ambiental para mejorar el bienestar ambiental y
lainteraccién persona — ambiente en lzamba.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Diagnosticar las condicionantes sociales, urbanas y
ambientales del contexto local a través de observaciones
directa y andilisis documentall.

° |dentificar los principios de la Psicologia Ambiental
aplicado enlaarquitectura mediante revision documental
y entrevistas a expertos.

° Proponer criterios de disefio basados en la Psicologia
Ambiental para un Centro de Esparcimiento que priorice
elbienestary lainteraccion persona —ambiente mediante
estudios de casos y triangulacion de datos.



CAPITULO 2
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El espacio publico presenta un impacto fundamental en el
desarrollo y la calidad de vida de las personas, ya que puede
influir psicologicamente en su bienestar social, emocional y fisico.
En este sentido, la psicologia ambiental surge como una disciplina
clave para comprender los espacios publicos y como estos
influyen en el comportamiento, las emociones y la percepcion
de quienes los habitan, especialmente en aquellos destinados al
esparcimiento, la integracion social y la convivencia.

Esta investigacion se fundamenta en el disefo de un
centro de esparcimiento ubicado en la parroquia de Izamba,
en la ciudad de Ambato, caracterizado por ser un sector en
constante crecimiento que evidencia la falta de espacios
publicos adecuados, disefados desde un enfoque humano. El
proposito del proyecto no es unicamente funcional, sino que
busca generar una experiencia arquitecténica que parta de las
emociones y necesidades reales de los usuarios, considerando
el confort como eje central de disefio.

El objetivo de esta revision es analizar investigaciones previas
que aborden la relacion entre psicologia ambiental, percepcion
del espacio y bienestar psicoldgico. A partir de esta exploracion,
se identifican enfoques conceptuales, metodoldgicos vy
proyectuales que permiten sustentar de forma argumentada
la propuesta arquitectdnica en lzamba, desde una mirada
contempordneaq, sensible y profundamente conectada con la
experiencia del usuario.

Tema: El espacio publico como
significados y prdcticas

lugar: apropiacion,

Autora: Adriana Inés Gutiérrez.
ARo: 2020

Gutiérrez (2020) realiza una investigacion etnogrdafica en la
ciudad de Rosario, Argentina, donde propone comprender el
espacio publico no solo como una estructura fisica, sino como
un lugar cargado de significados simbolicos y emocionales.
En su andilisis, sostiene que las personas No solo transitan estos
espacios, sino que los viven, los modifican y se apropian de ellos
a partir de sus prdcticas, memorias y experiencias cotidianas.

A través de entrevistas, observacion participante y andilisis
documental, la autora evidencia cémo la calidad del disefio

CAPITULO

influye directamente en el uso y apropiacion del espacio.
Aguellos lugares que cuentan con dreas verdes, mobiliario
adecuado y elementos que facilitan el encuentro social tienden
a ser valorados y utilizados positivamente por la comunidad.
En cambio, los sitios deteriorados o desprovistos de identidad
generan sensaciones de inseguridad, abandono y rechazo.

Desde esta perspectiva, el disefio del centro de esparcimiento
en lzamba debe responder a algo mds que necesidades
funcionales. Se vuelve esencial pensar en espacios que fomenten
el sentido de pertenencia, que reconozcan la diversidad de sus
usuarios y que posibiliten la creacion de vinculos afectivos con
el entorno urbano. Esta vision refuerza la importancia de disefiar
desde lo cotidiano, lo simbdlico y lo emocional, buscando que
el espacio se convierta en una extension significativa de la vida
comunitaria.

Tema: Estudio comparativo de la relacion del verde urbano
con la salud mental percibida

Autores: Caisatoa, A. & Salazar, E..
Ano: 2023

Caisatoa y Salazar (2023) investigan la influencia que tienen
los espacios verdes urbanos sobre la salud mental de los usuarios,
en dos parques ubicados en el sur y norte de Quito. Mediante
una metodologia cuantitativa, basada en encuestas con escala
tipo Likert, los autores demuestran que la calidad y el disefio del
espacio verde inciden directamente en el estado emocional de
las personas que los frecuentan.

Uno de los principales hallozgos revela que los parques con
buena accesibilidad, mantenimiento adecuado y vegetacion
abundante generan una sensacion de calma, reduccion del
estrés y mejora en el estado de dnimo. Por el contrario, los
espacios abandonados o inseguros son asociados a emociones
negativas y rechazo. Ademds, los autores destacan que las
diferencias en infraestructura verde entre sectores sociales
refuerzan desigualdades en el acceso al bienestar emocional.

Este estudio aporta evidencia clave para la propuesta en
lzamba, ya que demuestra que no basta con “tener un parque’,
sino que este debe disefiarse de manera sensible, conintencion y
calidad espacial. Incluir vegetacion funcional, sombra, mobiliario

coémodo vy recorridos accesibles permitird que el centro de
esparcimiento no sea solo un lugar de paso, sino un verdadero
refugio emocional para la comunidad.

Tema:: Disefo biofilico en la arquitectura y sus contribuciones
ala salud, el bienestar y la sostenibilidad

Autores: Zhong, W, Schroder, T. & Bekkering, J.
Ano: 2022

Zhong, Schroder y Bekkering (2022) desarrollan una
revision critica sobre el disefio biofilico y su impacto en la
salud, el bienestar emocional y la sostenibilidad ambiental.
Desde un enfoque multidisciplinario, los autores analizan como
los espacios construidos que integran elementos naturales
como vegetacion, iluminacion natural, ventilacion cruzada,
vistas al exterior y materiales orgdnicos, generan beneficios
comprobados en el estado psicoldgico de los usuarios. Segun su
estudio, la presencia de estos elementos permite reducir el estres,
fomentar la concentracion y aumentar la satisfaccion personal,
incluso en contextos urbanos densos y altamente tecnificados.

Un aspecto clave del enfoque planteado por los autores es
que la biofilia no debe considerarse un recurso ornamental, sino
mds bien una necesidad inherente al ser humano. Basdndose en
teorias como la de Edward O. Wilson, sostienen que el vinculo
entre naturaleza y salud es innato y esencial para la calidad de
vida. Por esta razon, proponen que el disefio biofilico se aplique
en todas las escalas: desde viviendas unifamiliares y centros
educativos hasta espacios publicos de gran afluencia como
parques o plazas. Ademds, mencionan que, cuando se incorpora
de manera consciente, este enfoque también favorece el
desarrollo de prdcticas sostenibles, ya que motiva una relacion
mds armaonica entre el ser humano y su entorno.

Esta investigacion es fundamental para el disefio del centro
de esparcimiento en lzamba, ya que permite replantear el rol de
la arquitectura como generadora de bienestar integral. En un
sector como Izamba, que carece de espacios publicos verdes
bien consolidados, aplicar el disefio biofilico no solo mejora la
calidad ambiental, sino que fortalece la identidad del lugar vy la
experiencia sensorial de los usuarios. En ese sentido, el proyecto
no solo busca resolver una carencia funcional, sino también
ofrecer un espacio transformador, emocionalmente significativo
y restaurador, donde las personas puedan sentirse parte activa
del entorno natural que habitan.

Tema: Disefio biofilico como estrategia para entornos
sostenibles, saludables y resilientes

Autor: Cacique, M.
AR0: 2022

En su investigacion, Cacique (2022) plantea que el disefio
biofillico representa una de las estrategias mds efectivas
para construir entornos urbanos resilientes, sostenibles 'y
emocionalmente saludables. El autor parte de la premisa
de que el distanciamiento progresivo del ser humano con la
naturaleza ha provocado efectos negativos en la salud mental
de la poblacion urbana, generando ambientes artificiales que
incrementan los niveles de estrés, ansiedad vy fatiga. Ante esta
readlidad, propone integrar principios biofilicos que permitan
restablecer la conexion natural perdida, mejorando tanto la

funcionalidad del espacio como su impacto emocional.

Entre las soluciones que plantea se encuentran el uso de
jardines verticales, techos verdes, cuerpos de agua integrados,
materiales naturales, ventilacion e iluminacion pasiva, asi como
la incorporacion de paisajes sonoros y visuales. Segun el autor,
estos elementos generan ambientes multisensoriales que
estimulan emociones positivas, motivan conductas de cuidado
ambiental y refuerzan el sentido de pertenencia en los usuarios.
Ademds, resalta que la biofilia no solo es aplicable en espacios
interiores o residenciales, sino que cobra mayor valor cuando se
integra en espacios colectivos, como plazas, mercados o centros
de esparcimiento, donde su impacto se multiplica.

Este planteamiento resulta altamente relevante para el
caso de lzamba, ya que actualmente existe una carencia de
espacios donde las personas puedan experimentar confort
fisico y emocional de forma simultdnea. Al aplicar principios
biofilicos en el disefio del centro de esparcimiento, se busca
generar un lugar de encuentro que reconcilie al usuario con su
entorno, promoviendo el descanso, la interaccion y el disfrute
en un ambiente sano, sensorial y respetuoso con el ecosistema
urbano. En definitiva, el proyecto pretende convertirse en un
referente local de disefio sensible y consciente, que aporte no
solo a la calidad espacial, sino también al bienestar colectivo y
la salud publica.

Tema: El impacto de los espacios verdes urbanos en la salud
emocional de los residentes

Autora: Mayen Huerta, C.
Ano: 2023

La investigacion desarrollada por Mayen Huerta (2023)
se enfoca en comprender como el acceso a espacios verdes
urbanos influye directamente en la salud emocional de los
residentes. Mediante un estudio de caso en Ciudad de México,
la autora emplea encuestas estructuradas y andilisis cuantitativo
para establecer una relacion entre la frecuencia de uso de
parques urbanos vy la percepcion de bienestar psicoldgico. Sus
resultados muestran quelas personas que visitan conregularidad
estos espacios presentan una percepcion mads positiva de su
estado emocional, menor estrés y mayor satisfaccion vital,
independientemente de variables como edad, género o nivel
socioeconomico.

La investigacion también evidencia que no basta con tener
dreas verdes disponibles, sino que es indispensable que estas
sean accesibles, estén bien mantenidas, ofrezcan seguridad
y cuenten con condiciones adecuadas para la permanencia,
como mobiliario, sombra y limpieza. En este sentido, la calidad
del disefio incide de manera directa en la experiencia del
usuario. Ademds, se destaca que estos espacios permiten la
interaccion social, el juego, el gjercicio fisico y la contemplacion,
siendo factores determinantes para la salud publica urbana.
Mayen Huerta insiste en que la equidad en la distribucion de
estas dreas es crucial para garantizar su impacto positivo en
toda la poblacion.

Este estudio resulta sumamente pertinente para fundamentar
lanecesidad de un nuevo espacio publico de calidad en lzamba.
En un sector que presenta crecimiento urbano acelerado pero
limitado acceso a espacios verdes consolidados, el diseno de un
centro de esparcimiento con enfogque en bienestar emocional



representa una respuesta urgente y necesaria. Incorporar dreas
verdes funcionales, accesibles y sensibles al contexto social y
ambiental no solo brindard un lugar de esparcimiento fisico, sino
también un refugio emocional que permita a los ciudadanos
reconectar con su salud mental, con su comunidad y con su
entorno urbano.

Conclusion

La revision de investigaciones recientes ha permitido
comprender que existe una relacion directa entre el disefio de los
espacios publicos y el bienestar psicoldgico de las personas. Los
estudios analizados coinciden en destacar que factores como
el contacto con la naturaleza, la configuracion del entorno, la
percepcion sensorial y la apropiacion simbdlica del espacio,
inciden profundamente en las emociones, el comportamiento y
la salud mental de los usuarios.

Investigaciones como las de Gutiérrez (2020) y Caisatoa
y Salazar (2023) evidencian que la apropiacion del espacio
publico estd determinada no solo por su funcionalidad, sino
tambien por los significados emocionales que las personas
proyectan en él. Por su parte, autores como Zhong et al. (2022) y
Cacique (2022) abordan el disefio biofilico como una estrategia
esencial para reconectar a los habitantes con la naturaleza
en contextos urbanos, resaltando su influencia directa en la
reduccion del estrés y el aumento de la calidad de vida. De
forma complementaria, el estudio de Mayen Huerta (2023)
reafirma que la presencia y uso regular de espacios verdes de
calidad incide positivamente en la salud emocional y el bienestar
percibido de los ciudadanos.

A diferencia de modelos tradicionales centrados en 1o
comercialolopuramente funcional, este centro de esparcimiento
parte de un enfoque integral que incorpora la psicologia
ambiental, el disefio biofilico vy la experiencia emocional del
usuario como gjes fundamentales. Se busca generar un espacio
publico vivo, dindmico y transformador, donde se valore tanto
la interaccién social como el bienestar personal, permitiendo
asi la apropiacion activa, la convivencia intergeneracional y
la consolidacion de un entorno urbano saludable, sensible vy
conectado con las necesidades reales de la comunidad de
lzamba.

Tabla Ol. Cuadro Resumen del Estado del Arte

Articulo
Cientifico

Articulo
Cientifico

Tesis
Doctoral

Articulo
Cientifico

Articulo
Cientifico

TEMA / TiTULO

AUTOR (ES)

PALABRAS
CLAVE

IDEA PRINCIPAL

El espacio publico como
lugar: apropiacion,

significados y prdcticas

2020

Adriana Inés

Gutiérrez

Espacio publico, apropiacion,

significados

El espacio publico es mds
que un escenario fisico; es
un lugar simbolico donde las
personas construyen
vinculos y se apropian del
entorno, transformdndolo

social y emocionalmente.

Celda “El disefio biofilico en la

arquitectura y sus aportes a la

salud, el bienestar y la
sostenibilidad:  una  revision
critica”

2022

Zhong, W, Schroder,
Bekkering, J.

T, &

Disefo biofilico, bienestar,

sostenibilidad, salud

Este articulo sostiene que el
disefio biofilico, al incorporar

elementos naturales  como
vegetacion y luz natural, mejora
el bienestar emocional vy
contribuye a la sostenibilidad. Se
propone aplicarlo en todas las
escalas  de disefno  como
estrategia para ciudades mds

saludables.

Relacion del verde urbano

con la salud mental
percibida en dos parques

de Quito

2023

Caisatoag, A.

y Salazar, E.

Verde urbano, salud mental,

percepcion

Los espacios verdes
urbanos influyen en la salud
emocional de los usuarios,
siendo  esenciales  para
reducir el estrés y mejorar el
bienestar, dependiendo de

su disefio y mantenimiento.

El disefio biofilico como
estrategia para entornos
sostenibles, saludables vy

resilientes

2022

Cacigue, M.

Naturaleza urbana, biofilia,

salud publica, disefio urbano

El autor plantea que la biofilia es
una herramienta clave para
promover el bienestar urbano,
mas alla de lo estético. Propone
estrategias como techos verdes,
luz natural y  materiales
naturales para reconectar a las
personas con la naturaleza y
mejorar la salud emocionalen el

espacio publico.

Comprension de los vinculos
entre el uso de espacios verdes
urbanos vy la salud percibida:
Estudio de caso en Ciudad de

México

2023

Mayen Huerta, C.

Espacios verdes, bienestar

psicoldgico, residentes urbanos

Este estudio demuestra que
quienes visitan dreas verdes
con frecuencia reportan mejor
salud emocional. Resalta que la
accesibilidad, mantenimiento vy
calidad de estos espacios
influyen en la experiencia del
usuario y son clave para el
bienestar urbano y la salud

publica.

Nota. Tabla de autoria propia (2025).



Figura O5. Diagrama de las Variables.
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Nota. Diagrama de autoria propia (2025).

La relacion entre el ser humano vy el entorno que lo rodea
ha sido objeto de estudio en multiples campos de la psicologia
ambiental, la arquitectura y el urbanismo. Comprender cémo las
personas perciben, experimentan y se asocian con los espacios
que habitan es fundamental para disefar espacios que
fomenten el bienestar emocional, la identidad vy la interaccion
social con el fin de crear una conexion con la comunidad.

Este marco tedrico profundiza sobre las dindmicas entre
las personas y su entorno fisico, analiza cémo dicho entorno
influye en el comportamiento, la salud mental y emocional.
Posteriormente, se analiza la percepcion y experiencia del
espacio, incorporando teorias que explican cémo el individuo
interpreta y se conecta con el ambiente. Finalmente, se integra el
enfoque de la psicologia ambiental mediante principios y teorias
que estudian el disefo de espacios restauradores, significativos y
emocionalmente satisfactorios.

Desde esta perspectiva, se considera que la relacion entre
la persona y el entorno se presenta como una relacion activa
y reciproca, en donde el disefio del espacio no solo influye
en el comportamiento, sino que también se considera una
herramienta para promover la conexion y el bienestar general
de las personas.

VARIABLE INDEPENDIENTE: PSICOLOGIA AMBIENTAL

ESPACIO PUBLICO
Y SOCIAL

DINAMICAS DE
INTERACCION Y
RECREACION

CENTRO DE
ESPARCIMIENTO

VARIABLE DEPENDIENTE

1. Interaccion ser humano - entorno

La relacion existente entre el ser humano y el entorno que lo
rodea se distingue por ser un proceso dindmico y con influencia
mutua, en el cual las personas no solo son influenciadas por los
espacios que habitan, sino que también participan activamente
en su transformacion, interpretacion y significado. Es decir, el
ser humano no es un ente pasivo en el ambiente, sino un ser
orientado hacia metas que actua sobre el entorno vy, al hacerlo,
recibe su influencia (Roth, 2000). Esta interaccion no se limita a
los aspectos funcionales del espacio, sino que involucra aspectos
sensoriales y emocionales que afectan como los individuos se
sienten, actuan y se desarrollan dentro del entorno.

En este sentido, la relacion entre las personas y su entorno
incluye factores emocionales, sensoriales y psicologicos. Canter
(1977) plantea que el entorno no es un espacio neutro, sino un
conjunto de significados, memorias y relaciones. Los lugares se
construyen a partir de las actividades, experiencias y propositos
de sus usuarios, quienes generan una conexion emocional e
identidad con el entorno. Canter destaca que los espacios con
sentido surgen cuando se promueve la comodidad, el bienestar
emocional y el uso colectivo, reforzando su valor como lugares
significativos para la vida en comun.

La influencia del entorno en el bienestar y comportamiento
humano es ampliamente estudiada. Gifford (2014) menciona que
el entorno fisico influye directamente en el bienestar psicolodgico

y el comportamiento. Elementos como la iluminacion natural,
ventilacion, ruido, presencia de vegetacion y organizacion
espacial provocanrespuestas emocionales positivas o negativas.
Un ambiente bien disefiado no solo mejora la funcionalidad, sino
gue genera seguridad, confort y facilita la interaccion entre
usuarios. Asi, el disefio ambiental no debe limitarse a lo estético
0 prdctico, sino considerar cémo las caracteristicas del entorno
moldean la experiencia emocional.

El disefio ambiental es clave en la relacién emocional, social
y fisica generada en los espacios habitados. Gehl (2014) sefiala
que los espacios urbanos deben pensarse no solo en funcion
de uso, sino también por su capacidad para generar sentido
de pertenencia y promover la interaccion social. Un buen
disefio transforma un espacio fisico en un entorno que fomenta
convivencia, integracion y bienestar.

Las decisiones de disefio, como la disposicion de elementos,
circulacion, iluminacioén, accesibilidad y uso de materiales
naturales impactan la percepcion del entorno. Por ello, el disefio
de espacios para interaccion, descanso y cohesidn social es
indispensable para fomentar larelacion y desarrollo comunitario.
La organizacion eficiente de espacios ayuda a minimizar
barreras fisicas y psicologicas que transmiten incomodidad y
reflejan un mal disefo.

La interaccion entre ser humano y entorno es und
experiencia integral que involucra emociones, percepciones,
significados e identidad. Los espdcios no son pasivos; son
interpretados y percibidos por quienes los habitan. Un entorno
confortable, estimulante y significativo mejora el bienestar
individual y fortalece relaciones sociales e identidad colectiva.
En este contexto, el disefilo ambiental transforma los espacios
otorgdndoles valor, sentidoy pertenencia, porlo que comprender
esta relacion es esencial para disefiar espacios que respondan a
necesidades humanas.

2. Percepcidn y experiencia del espacio

La forma en que las personas perciben y experimentan el
espacio no depende solo de caracteristicas fisicas, sino de su
interpretacion sensorial, emocional y cognitiva. La percepcion
ambiental es un proceso en el que los individuos captan,
interpretan y reaccionan a estimulos del entorno, influenciado
POr memoaoria, experiencias, cultura y emociones.

Desde la psicologia ambiental, se plantea que los espacios
no solo se habitan, sino que se sienten y viven. Gifford (2014)
explica que el entorno fisico genera respuestas emocionales;
por ejemplo, un lugar con buena iluminacion, vegetacion,
bajos niveles de ruido y materiales agradables produce
calma, concentracion y bienestar. Por el contrario, entornos
desordenados, mal mantenidos y con poca iluminacion
provocan estres, fatiga e inconfort.

La percepcion estd mediada por factores como disposicion
espacial, contrastes visuales, colores, texturas y uso social del
espacio, que influyen en la valoracién o rechazo del entorno. La
estética no es solo belleza visual, sino sensaciones agradables,
armonia, funcionalidad y experiencia. Ademds, la estética
se vincula con memoria y cultura; el usuario se identifica
emocionalmente con el entorno.

La teoria del lugar profundiza en que los espacios adquieren
valor altransformarse enlugares mediante relaciones afectivas y

sentimentales. Este vinculo surge por permanencia, experiencias
y significados atribuidos. El sentido de pertenencia e identidad
nace de la interaccién prolongada con el espacio, que es mds
gue un punto geogrdfico, sino un escenario lleno de historias y
tradiciones.

En este contexto, el disefio ambiental es clave para facilitar la
relacion entre personas y espacios, dotdindolos de valor, sentido
y pertenencia. Comprender esta relacion es fundamental para
crear entornos que respondan a necesidades humanas.

3. Psicologia Ambiental

Lapsicologiaambientalestudialarelacionentre elserhumano
y su entorno (Pol, 2006), partiendo de que los espacios no son
neutros, sino que influyen en la experiencia, comportamiento y
bienestar mental y emocional. A través de modelos y principios,
esta disciplina identifica como disefiar entornos que favorezcan
calidad de vida, bienestar e interaccion social (Gifford, 2014).

Un principio clave es la interaccion positiva persona-entorno,
donde las personas interpretan, adaptan y transforman su
entorno, que a su vez influye en emociones, percepciones y
conductas (Roth, 2000). El modelo bidireccional plantea que
los espacios afectan a las personas y son influenciados segun
sus necesidades, valores culturales y expectativas (Bonnes &
Secchiaroli, 1995). Esto es vital para disefiar entornos urbanos que
promuevan convivencia y sentido de pertenencia.

Destaca el concepto de identidad y apego al lugar, definido
por Hidalgo y Herndndez (2001) como el vinculo emocional
y simbdlico con un lugar significativo. Esta conexion surge de
experiencias que reflejan momentos importantes o aspectos
de identidad individual o colectiva, cuando el espacio permite
reconocer quiénes somos (Twigger-Ross & Uzzell, 1996).

El principio de bienestar ambiental destaca su influencia
positiva en la salud mental, emocional vy fisica (Evans, 2003).
La psicologia ambiental positiva busca comprender como
espacios generan emociones agradables, reducen estrés
y fomentan estados de dnimo positivos mediante confort,
acustica, iluminacion y naturaleza (Gifford, 2014).

Entre los enfoques enriquecedores se encuentran la Teoria
de la Restauracion de la Atencion (Kaplan & Kaplan, 1989), que
explicacdmo entornos naturales ayudan arecuperar la atencion
agotada, generando calma vy relajacién, vy la Teoria Biofilica
(Wilson, 1984), que sostiene la tendencia humana a vincularse
con la naturaleza para mejorar bienestar. Incorporar elementos
naturales en espacios construidos mejora confort y satisfaccion.

Aplicar estas teorias en disefio va mds alld de funcionalidad:
en un centro de esparcimiento, integrar vegetacion, agua,
iluminacion vy vistas abiertas impacta directamente la
experiencia del usuario, creando zonas restaurativas, espacios
de integracion social y recorridos sensoriales que refuerzan
la conexion emocional y sentido comunitario. La psicologia
ambiental ofrece herramientas para disefiar espacios que se
habitan, sienten, exploran, recuerdan y valoran.

VARIABLE DEPENDIENTE: CENTROS DE ESPARCIMIENTO
4. Espacio publico

El espacio publico es un elemento fundamental de la vida
urbana, que cumple funciones prdcticas y actia como escenario



de relaciones sociales, experiencias personales y vinculos con
el entorno. Su importancia radica en promover convivencia,
sentido de pertenencia y bienestar colectivo, trascendiendo lo
fisico para convertirse en un entorno simbolico y emocional. Borja
y Muxi (2001) lo definen como soporte material de ciudadania,
generacion de identidades colectivas y ejercicio de derechos
sociales.

El disefo del espacio publico influye en comportamiento
y percepcion. Espacios accesibles, equitativos y confortables
permiten apropiacion, uso libre y relaciones significativas,
fortaleciendo tejido social y convivencia. Ademds, pueden ser
entornos restaurativos que reducen estrés y mejoran bienestar
psicologico gracias a elementos naturales, aspectos visuales y
mobiliario adecuado (Kaplan & Kaplan, 1989).

La psicologia ambiental considera el espacio publico
como lugar de encuentro que potencia identidad colectiva
y experiencias positivas. Caracteristicas como accesibilidad,
seguridad, visibilidad y posibilidades recreativas y culturales
determinan uso y apropiacion. Carr et al. (1992) sefialan que
un buen espacio publico permite expresion libre, encuentros,
descanso vy actividades que refuerzan comunidad. Por ello, el
disefo debe atender necesidades funcionales y expectativas
emocionales y sociales para lograr entornos inclusivos y
saludables.

5. Dindmicas de interaccion y recreacion

Las dindmicas de interaccidén y recreacion en espacios
publicos son fundamentales para comprender cémo las
personas se relacionan con el entorno y entre si, y para evaluar
su impacto en calidad de vida. La relacion es bidireccional: el
disefio influye en conductas sociales y emociones, mientras las
actividades modifican percepcion y funcionalidad (Proshansky;,
1978).

Las actividades recreativas son esenciales para vitalidad del
espacio publico, promoviendo inclusion, diversidad y bienestar
general. Desde juego infantil a eventos culturales o ejercicio al
aire libre, fomentan socializacion y desarrollo emocional y social.
Sus beneficios incluyen reduccion de estrés, mejora del dnimo y
fortalecimiento de sentido de pertenencia, con impacto positivo
en salud mental y fisica (Staats, 2012).

El diseno de espacios recreativos debe responder a
necesidades de usuarios, promoviendo accesibilidad, seguridad
y flexibilidad. Espacios bien disefados fomentan conductas
sociales positivas y comunicacion, generando sentido de
comunidad y cohesion social (Gehl, 2010). La interaccion social
refleja normas y valores culturales, condicionando relaciones y
apropiacion del espacio. La relacion usuario-entorno es fisica y
simbdlica, donde cada individuo aporta significado a través de
su uso cotidiano (Altman & Rogoff, 1987).

6. Centro de esparcimiento

El centro de esparcimiento es un espacio publico disefiado
para fomentar interaccion social, bienestar psicoldgico v fisico,
e integracion comunitaria. Debe garantizar accesibilidad y
funcionalidad, facilitando desplazamiento y uso cdémodo y
seguro para todos. Esto implica rampas con pendiente maxima
del 8%, anchos minimos de 120 m, puertas de al menos O.90 m
y sefalizacion visual y tdctil para personas con discapacidades
sensoriales (ISO 21542, 2011; ADA, 2010).

La seguridad y confort son esenciales. lluminacion adecuada
evita zonas oscuras que generan inseguridad. Mobiliario
ergonomico con bancos de 40-45 cm de altura y respaldos,
protege de condiciones climdticas adversas. Visibilidad
abierta facilita vigilancia natural, incrementando seguridad y
permanencia (CEN/TR 13210, 2011; Carmona, 2010).

Los lineamientos arquitectonicos aseguran funcionalidad,
seguridad, confort e identidad. Incluyen rampas y barandillas
adecuadas, sefializacion accesible, iluminacion homogénea
y mobiliario ergondmico. La identidad se promueve con
materiales, colores y formas que reflejen cultura local y generen
ambiente acogedor. Flexibilidad espacial mediante mobiliario
modular y espacios multiuso permite diversas actividades vy
adaptaciones. Integrar vegetacion brinda sombra, mejora
aire y ofrece paisajes agradables para relajacion y bienestar

Figura O6. Diagrama de relacion de Conceptos Tedricos
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psicologico. Ventilacion cruzada y luz natural son claves para
sostenibilidad y salud (Tuan, 1977; Kaplan & Kaplan, 1989).

La interaccion social impulsa desarrollo emocional y social,
facilitando encuentros, comunicacion y vinculos que fortalecen
tejido comunitario. El disefio debe favorecer encuentros casuales
y participacion activa. Espacios abiertos, visibles y comodos
fomentan conductas sociales positivas, reducen aislamiento
e inseguridad, promoviendo convivencia vy colaboracion
(Oldenburg, 1999).

Finalmente, bienestar psicoldgico vy fisico se potencia al
combinar elementos espaciales con necesidades emocionales y
sociales, contribuyendo a salud integral y mejor calidad de vida,
fortaleciendo cohesion social y sentido de comunidad (Ulrich,
1984).
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El diseno de un centro de esparcimiento en lzamba, basado
en la psicologia ambiental, debe cumplir con varias normativas
que respaldan la creacion de espacios publicos accesibles,
comodos y pensados para el bienestar fisico, emocional y social
de las personas. En Ecuador, tanto la Constitucion como varias
leyes y normas técnicas establecen principios que orientan
el disefio y uso del suelo. A continuacion, se explican las mds
relevantes para este proyecto.

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

El Art. 14 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, que
establece el derecho a un ambiente sano y ecoldgicamente
equilibrado, es clave en la creacion de un entorno de
esparcimiento. Este articulo subraya que la calidad ambiental
debe ser un aspecto fundamental en el disefio de los espacios.
La incorporacion de dreas verdes, vegetacion y el uso de
materiales sostenibles no solo mejora la estética del lugar, sino
que también contribuye a la salud mental y emocional de los
usuarios. El acceso a un ambiente equilibrado y saludable tiene
efectos positivos en la psique humana, mejorando la percepcion
de bienestar, reduciendo el estrés y fomentando la relajacion
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2008). Por lo tanto, el disefio
del centro de esparcimiento debe priorizar la conexion con la
naturaleza, creando un espacio que favorezca el confort tanto
fisico como emocional.

Por otro lado, el Art. 23 de la Constitucion, que garantiza el
derecho de acceso y participacion en el espacio publico como
lugar de intercambio cultural, cohesion social e igualdad en la
diversidad, es fundamental para el disefio de un espacio que no
solo sea funciondal, sino inclusivo. Los espacios de esparcimiento
deben ser disefiados para que personas de diferentes contextos
culturales y sociales puedan interactuar, creando un sentido
de comunidad. Esta inclusion es esencial para la creacion
de un ambiente de confort psicoldgico, donde cada usuario
se sienta respetado y parte de la experiencia colectiva. El
disefio debe promover la equidad, asegurando que todos,
independientemente de su origen o condicion, puedan disfrutar
delos espacios sin barreras fisicas o sociales (Asamblea Nacional
del Ecuador, 2008).

El Art. 66, numeral 27 de la Constitucion, que garantiza
el derecho a vivir en armonia con la naturaleza, resalta la
importancia de un disefio que se integre de manera armaonica
con el entorno natural. La vegetacion, los jardines y las dreas
verdes en los espacios publicos tienen un impacto directo en
la salud mental, pues estudios en psicologia ambiental han
demostrado que el contacto con la naturaleza mejora la
concentracion, reduce los niveles de ansiedad y fomenta el
bienestar general (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008).
El centro de esparcimiento debe ser un lugar que respete y
se aproveche del entorno natural, creando un espacio que
favorezca la relacion entre el ser humano y su ambiente,
mejorando el bienestar de los usuarios.

El Art. 377 de la Constitucion, que promueve el fortalecimiento
de la identidad cultural y la diversidad, es esencial para
garantizar que el disefio del centro de esparcimiento refleje la
identidad de la comunidad de Izamba. Incorporar elementos
culturales en el disefio no solo mejora la estética del espacio, sino
que también contribuye al bienestar emocional de los usuarios,



El disefio de un centro de esparcimiento en Izamba, basado
en la psicologia ambiental, debe cumplir con varias normativas
que respaldan la creacion de espacios publicos accesibles,
comodos y pensados para el bienestar fisico, emocional y sociall
de las personas. En Ecuador, tanto la Constitucion como varias
leyes y normas técnicas establecen principios que orientan
el disefio y uso del suelo. A continuacion, se explican las mds
relevantes para este proyecto.

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

El Art. 14 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, que
establece el derecho a un ambiente sano y ecoldgicamente
equilibrado, es clave en la creacion de un entorno de
esparcimiento. Este articulo subraya que la calidad ambientall
debe ser un aspecto fundamental en el disefio de los espacios.
La incorporacion de dreas verdes, vegetacion y el uso de
materiales sostenibles no solo mejora la estética del lugar, sino
que también contribuye a la salud mental y emocional de los
usuarios. El acceso a un ambiente equilibrado y saludable tiene
efectos positivos en la psique humana, mejorando la percepcion
de bienestar, reduciendo el estrés y fomentando la relajacion
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2008). Por lo tanto, el disefio
del centro de esparcimiento debe priorizar la conexion con la
naturaleza, creando un espacio que favorezca el confort tanto
fisico como emocional.

Por otro lado, el Art. 23 de la Constitucion, que garantiza el
derecho de acceso y participacion en el espacio publico como
lugar de intercambio cultural, cohesion social e igualdad en la
diversidad, es fundamental para el disefio de un espacio gue no
solo sea funcional, sino inclusivo. Los espacios de esparcimiento
deben ser disefiados para que personas de diferentes contextos
culturales y sociales puedan interactuar, creando un sentido
de comunidad. Esta inclusion es esencial para la creacion
de un ambiente de confort psicoldgico, donde cada usuario
se sienta respetado y parte de la experiencia colectiva. El
disefo debe promover la equidad, asegurando que todos,
independientemente de su origen o condicion, puedan disfrutar
delos espacios sin barreras fisicas o sociales (Asamblea Nacional
del Ecuador, 2008).

El Art. 66, numeral 27 de la Constitucion, que garantiza
el derecho a vivir en armonia con la naturaleza, resalta la
importancia de un disefio que se integre de manera armaonica
con el entorno natural. La vegetacion, los jardines y las dreas
verdes en los espacios publicos tienen un impacto directo en
la salud mental, pues estudios en psicologia ambiental han
demostrado que el contacto con la naturaleza mejora la
concentracion, reduce los niveles de ansiedad y fomenta el
bienestar general (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008).
El centro de esparcimiento debe ser un lugar que respete vy
se aproveche del entorno natural, creando un espacio que
favorezca la relacion entre el ser humano y su ambiente,
mejorando el bienestar de los usuarios.

El Art. 377 de la Constitucion, que promueve el fortalecimiento
de la identidad cultural y la diversidad, es esencial para
garantizar que el disefio del centro de esparcimiento refleje la
identidad de la comunidad de Izamba. Incorporar elementos
culturales en el disefio no solo mejora la estética del espacio, sino
que también contribuye al bienestar emocional de los usuarios,

quienes se sienten mds conectados con su entorno y su cultura.
Este principio también favorece la cohesion social, pues crea
un ambiente en el que los usuarios de diversas procedencias se
sienten acogidos y respetados. La diversidad cultural en el disefio
de los espacios puede incluir desde elementos arquitectonicos
hasta actividades que reflejen las tradiciones locales (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2008).

LEY ORGANICA DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL, USO Y
GESTION DEL SUELO (LOOTUGS)

En el marco del ordenamiento territorial, el Art. 3 de la
LOOTUGS establece los principios fundamentales para la
planificacion y el disefio urbano, como la sostenibilidad,
accesibilidad y la calidad de vida. En este contexto, el centro
de esparcimiento debe ser disefado de acuerdo con estos
principios, utilizando los recursos de manera responsable y
asegurando que los espacios sean accesibles para todos
los usuarios, incluyendo a aquellos con movilidad reducida.
Ademds, este articulo subraya la importancia de la planificacion
territorial, que debe ir acompafiada de una adecuada gestidon
del suelo, para garantizar que los espacios de esparcimiento se
ubiquen de manera estratégica en relacion con la comunidad,
favoreciendo el acceso y la conectividad (Asamblea Nacional
del Ecuador, 2016).

LEY ORGANICA DE LA SALUD

El Art. 7, apartado C de la Ley Orgdnica de la Salud, que
reconoce el derecho a vivir en un entorno saludable, es crucial
para el disefio de los espacios de esparcimiento. Este articulo
refuerza la idea de que el entorno debe contribuir activamente
a la salud fisica y emocional de los usuarios. El disefio del centro
de esparcimiento debe facilitar la actividad fisica y ofrecer
un ambiente relajante que reduzca el estrés y la ansiedad,
promoviendo una experiencia que fomente el bienestar integral.
Espacios como gimnasios al aire libre, senderos para caminar y
zonas de descanso en contacto con la naturaleza contribuyen
al bienestar de los usuarios, ayudando a mejorar su salud fisica y
mental (Asamblea Nacional del Ecuador, 2018).

CODIGO ORGANICO DEL AMBIENTE (COA)

Finalmente, el Codigo Orgdnico del Ambiente (COA)
establece la relacion entre el ambiente natural y la salud mental
y emocional de las personas. Este codigo subraya que un
entorno saludable, en el que se integren elementos naturales
como la vegetacion y el agua, tiene efectos directos sobre la
salud psicologica. El acceso a dreas verdes y la presencia de
vegetacion son factores clave para reducir los niveles de estrés
y mejorar la concentracion y el bienestar emocional. El disefio
del centro de esparcimiento debe incorporar estos elementos
para crear un ambiente propicio para la relajacion, el disfrute
y el fortalecimiento de la salud mental (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2017).

NORMA TECNICA ECUATORIANA
ACCESIBILIDAD UNIVERSAL)

(NEC-HS-AU:

La norma NEC-HS-AU promueve que los espacios sean
inclusivos y accesibles para todas las personas, sin importar su
condicion fisica. Por ello, establece que los pasillos deben tener
un ancho minimo de 1,20 m en interiores y 150 m en exteriores,
que las rampas tengan pendientes mdaximas del 8 % y cuenten

con descansos y pasamanos a alturas especificas entre 0,85 m
y 0,95 m. (INEN, 2016).

NORMA TEC'NICA ECUATORIANA (NEC-HT-O4): DISENO DE
ESPACIOS PUBLICOS Y PARQUES

Esta norma indica que los parques y espacios de
esparcimiento deben contar con dreas de al menos 2 m’* por
habitante, incorporar mobiliario urbano funcional (bancas,
luminarias, papeleras), zonas de sombra natural o artificial, dreas
para actividades recreativas y deportivas, y caminos peatonales
con pendientes inferiores al 5% para asegurar accesibilidad.
Ademds, se deben incluir sistemas de drendje adecuados y
vegetacion autodctona para reducir impactos ambientales (INEN,
2014).

NORMA TECNIQA ECUATORIANA (NEC-HT-O9): DISENO DE
ALUMBRADO PUBLICO PARA ESPACIOS URBANOS

Establece que el alumbrado publico debe proporcionar
niveles minimos de iluminacion para garantizar seguridad y
confort visual. En zonas peatonales y recreativas, el nivel minimo
recomendado es de 20 Ilux, con equilibrio adecuada para
evitar zonas oscuras y minimizar la contaminacion luminica.
Se recomienda el uso de luminarias LED de bajo consumo
energeético y con temperatura de color cdlida (INEN, 2017).

NORMA  TECNICA  ECUATORIANA
VENTILACION E ILUMINACION NATURAL

(NEC-HS-VI):

Para que el aire dentro de los ambientes se renueve y
mantenga una buena calidad, la normaindica que la ventilacion
natural debe representar al menos el 10 % del drea del piso de
cada espacio.Esto selogra con ventanas o aberturas adecuadas
que permitan la entrada y salida de aire fresco. Contar con una
ventilacion correcta no solo mejora la salud fisica al reducir
contaminantes y humedad, sino que también contribuye a
la sensacion de bienestar, evitando ambientes cargados o
sofocantes. En espacios cerrados donde la ventilacion natural no
sea suficiente, se debe complementar con sistemas mecdnicos
que cumplan esta funcion (INEN, 2015).

La norma recomienda que los espacios como ventanas
o tragaluces, cubra al menos el 15 % del drea del piso para
garantizar que entre suficiente luz natural. Este disefo permite
reducir la dependencia de la luz artificial durante el dia y genera
ambientes agradables que impactan positivamente en el dnimo
y la productividad de los usuarios (INEN, 2015).

NORMA TECN’ICA ECUATORIANA
CONDICIONES MINIMAS DE HABITABILIDAD

(NEC-HS-CM):

La altura minima libre interior que recomienda la norma NEC-
HS-CM es de 2,50 m como minimo. Esta medida es fundamental
para que el aire circule correctamente dentro de los espacios,
permitiendo una ventilacion natural que ayuda a mantener
temperaturas confortables y evita la acumulacion de humedad.
Cuando la altura es menor, el ambiente puede sentirse cerrado
0 agobiante, lo que afecta negativamente tanto la comodidad
fisica como el bienestar psicoldgico de los usuarios, sobre todo
en lugares donde se pasa mucho tiempo, como oficinas o
gimnasios. Por esta razon, el disefio debe asegurar que todas
las dreas interiores cumplan con este pardmetro para ofrecer
un espacio habitable y agradable (Instituto Ecuatoriano de

Normalizacion [INEN], 2015).

Para que los espacios sean funcionales y comodos, la norma
establece que cada persona debe contar con almenos 4 m2 en
dreas como oficinas, salas de trabajo o coworking. Esto asegura
espacio suficiente para el mobiliario y la movilidad, evitando
la sensacion de hacinamiento. En el caso de barfios publicos,
también se establecen dimensiones minimas para facilitar su
uso comodo y seguro. Respetar estas medidas ayuda a crear
ambientes que favorecen la concentracion, la relajacion y una
mejor experiencia de los usuarios dentro del centro (INEN, 2015).

Conclusion

El marco legal analizado establece una base sdlida para
el disefo del centro de esparcimiento en Izamba, integrando
normativas que promueven espacios publicos accesibles,
inclusivos y sostenibles. La Constitucion de Ecuador, junto con
leyes orgdnicas y normas técnicas, resalta la importancia
de crear ambientes que favorezcan tanto el bienestar fisico
como el emocional de los usuarios. Se enfatiza la conexion
con la naturaleza, la equidad social, la identidad cultural y la
planificacion territorial responsable. Ademds, las normas técnicas
garantizan que aspectos como la accesibilidad universal, el
diseflo adecuado de dreas verdes, la ventilacion, la iluminacion
y la habitabilidad cumplan con criterios especificos para ofrecer
confort y seguridad. En conjunto, estas regulaciones aseguran
que el proyecto no solo sea funcional y atractivo, sino que
también contribuya a la salud integral y a la calidad de vida de
la comunidad de Izamba, generando un espacio que fortalezca
la cohesion social y el respeto por el entorno natural.

Figura O7. Diagrama resumen Marco Legal.
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DISENO METODOLOGICO

El proyecto se encuentra sujeto a la linea de investigacion
DITES (Disefio, Técnica y Sostenibilidad), enfocando la sub-
Linea en el Estudio y produccion del hdbitat humano, andilisis,
innovacion, planificacion, disefio y construccion. Para el
desarrollo de la propuesta, se realizaron una serie de pasos que
ayudaron con la recoleccion de datos como, la observacion
directa no estructurada mediante visitas a campo en la zona
del Pisque - Izamba que consistid en el reconocimiento de
los diferentes aspectos que conforman al sector. Ademds, se
mantuvo en contacto con el Gobierno local, el cual ayudd con
informacion relevante de la zona de estudio, facilitando asi el
andlisis de mapeos de la zona. También se realizé una entrevista
semi estructurada dirigida al personal experto en el campo de
la Psicologia Ambiental con el propdsito de conocer su punto
de vista sobre la importancia de disefar espacios centrados
en el bienestar de los usuarios acotando con investigacion
documental para conocer sobre los principios y enfoques
de la Psicologia Ambiental y finalmente de realizo un andlisis
de referentes y una triangulacion de datos para conocer los
aspectos cruciales para implementar en el disefio y de esta
manera proyectar una propuesta coherente con el entorno.

ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

En cuanto al enfoque metodologico, se adopta una
perspectiva  Cualitativa, debido a que el objetivo no es
cuantificar, sino comprender las dindmicas sociales, ambientales
y perceptuales que caracterizan al entorno seleccionado.
Desde este enfoque, se busca comprender como los individuos
experimentan y se relacionan con su entorno, sabiendo que
las experiencias surgen de las emociones que se generan al
apreciar el entorno.

Segun Bonilla y Rodriguez (2000), el método cualitativo
o método no tradicional analiza casos especificos y no
generalidades, estd orientado a describir fendmenos sociales
a partir de rasgos determinantes, segun sean percibidos por
elementos que se encuentran dentro de la misma situacion
estudiada. Por su parte, Carlos Ferndndez vy Pilar Baptista (2017)
dellibro de la Metodologia de la investigacion, mencionan que la
metodologia cualitativa se basa en procesos inductivos. Es decir,
primero se realiza una exploracion, seguida de una descripcion
detallada para finalmente construir interpretaciones.

CAPITULO

ALCANCE DE LA INVESTIGACION
Exploratorio

Segun Herndndez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista
Lucio (2014) menciona que los estudios exploratorios sirven
para conocer fendmenos poco conocidos, evaluar la viabilidad
e identificar los problemas emergentes y conceptos clave
estableciendo las prioridades para estudios futuros. Dentro de
la investigacion y dependiendo de las necesidades requeridas
se readliza un alcance exploratorio con el fin de reconocer el
entorno que rodea la zona de estudio, la fase inicial del proyecto
se enfoca en explorar y reconocer a fondo el contexto local, los
usuarios e identificar las necesidades que presenta la zona de
estudio.

Descriptivo

Dentro del presente trabagjo, el enfoque descriptivo
resulta fundamental, ya que permite identificar y detallar las
caracteristicas propias del entorno fisico, social y ambiental en
el que se plantea el proyecto. A través de este tipo de estudio,
se recopila informacién especifica sobre elementos clave
qgue conforma el sector de estudio. Este enfoque no busca
establecer relaciones causales entre variables, sino mds bien
describir de manera ordenada y precisa los componentes que
forman parte del contexto. Tal como lo sefialan Herndndez
Sampieri, Ferndndez Collado y Baptista Lucio (2014), los estudios
descriptivos tienen como propdsito conocer las propiedades,
perfiles o comportamientos de un fendmeno particular, ya sea
de forma individual o combinada, sin centrarse en como se
relacionan entre si. Este tipo de alcance resulta adecuado para
sustentar la propuesta arquitecténica, ya que brinda una base
solida sobre la cual comprender la realidad del sector y orientar
el disefo hacia las necesidades reales del entorno.

Propositivo

Segun Herndndez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista
Lucio (2014), el alcance propositivo se centra en el desarrollo
de soluciones especificas a partir del andlisis y comprension
profunda del contexto y las necesidades identificadas durante
las fases anteriores de la investigacion. Este tipo de estudio
va mas alld de la descripcion y el diagnostico, ya que busca
plantear propuestas concretas que respondan de manera
efectiva a las problemdticas detectadas, siempre considerando

las condiciones sociales, ambientales y funcionales del entorno.
En el caso de este trabajo, el alcance propositivo se manifiesta en
el disefio de un Centro de Esparcimiento en Izamba, que integra
aspectos funcionales, sociales y emocionales, sustentado en los
principios de la Psicologia Ambiental. La propuesta busca no
solo intervenir el espacio fisico, sino también generar un impacto
positivo en el bienestar y la calidad de vida de los usuarios,
mediante un disefo que promueva la interaccion social, el
confort y la conexion con la naturaleza. De esta manera, el
alcance propositivo representa la etapa final del proceso
metodoldgico, orientando la investigacién hacia una solucion
tangible y coherente con la realidad del sector, cerrando el ciclo
entre el diagndstico vy la intervencion.

MODALIDAD DE INVESTIGACION
De Campo

El estudio de campo es fundamental para obtener
informacion directa y precisa sobre las condiciones reales del
lugar donde se desarrolla la investigacion. Segun Herndndez
Sampieri, Ferndndez Collado y Baptista Lucio (2014), esta
modalidad permite observar y registrar datos actuales que
reflejan las caracteristicas fisicas, sociales y ambientales del
contexto, lo cual es esencial para comprender de manera
integral el fendmeno estudiado. En este proyecto, la aplicacion
de la investigacion de campo facilitd la recoleccion de datos
en la zona de lzamba mediante mapeos detallados, fichas
de observacion y levantamiento de informacion en terreno,
lo que permitid analizar a profundidad las dindmicas locales,
las condiciones ambientales y los factores que influyen en
la percepcion y uso del espacio publico. Esta modalidad
proporciona una base solida y confiable para sustentar la
propuesta arquitectonica, asegurando que responda a las
necesidades reales del entorno y sus habitantes.

Documental

La investigacion documental es una modalidad esencial
para recopilar y analizar informacion previamente existente,
como libros, articulos cientificos, normativas y documentos
oficiales relacionados con el tema de estudio. Segun Herndndez
Sampieri, Ferndndez Collado y Baptista Lucio (2014), esta
modalidad permite construir un marco teodrico solido vy
obtener antecedentes relevantes que sustentan y orientan la
investigacion.

En este trabajo, la investigacion documental fue fundamental
para fundamentar tedricamente la aplicacion de la Psicologia
Ambientaleneldisefio del Centro de Esparcimiento enlzamba, asf
como para identificar y comprender las normativas urbanisticas
y ambientales vigentes que condicionan el proyecto. De esta
forma, la modalidad documental complementa la informacion
obtenida en campo, contribuyendo a desarrollar una propuesta
coherente, integral y bien fundamentada.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion a la que va dirigido este proyecto serdn los
habitantes de la parroquia Izamba, ubicada en el cantdn
Ambato, provincia de Tungurahua. Entre ellos estdn los residentes
del sector (nifos, jovenes y adultos), comerciantes locales y
personas que visitan la zonag, ya que todos se van a beneficiar
del disefio del Centro de Esparcimiento. Segun los datos del
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2023), Izamba

tiene una poblacién aproximada de 32000 personas.

Para cumplir con los objetivos de la investigacion, se va
a trabgjar con una muestra seleccionada de manera no
probabilistica por conveniencia, es decir, se va a elegir a las
personas que puedan dar la informacion necesaria para el
desarrollo del disefio. Como menciona Herndndez Sampieri,
Ferndndez Collado y Baptista Lucio (2014), este tipo de muestreo
se usa cuando no es posible trabajar con grandes cantidades de
personas y se selecciona a quienes, por su experiencia, puedan
aportar de forma directa a la investigacion.

Por eso se tiene pensado realizar entrevistas a un total de
10 expertos, de los cuales serdn 5 y 5 arquitectos, que tienen
conocimientos y experiencia en temas de Psicologia Ambiental
y Arquitectura. Ellos van a ayudar a entender lo necesario para
poder aplicar los conceptos correctos en el diseno del espacio.

PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

El presente proyecto, desarrollado bajo un enfoque
cudlitativo, tiene como objetivo recolectar datos que, al ser
interpretados, se transformen en informacion Util y significativa
para el cumplimiento de los objetivos planteados.

TECNICA: Observacién

Para el desarrollo del primer objetivo especifico, se
aplicard la técnica de Observacion, que permitird analizar
de forma presencial en el lugar los elementos fisicos, sociales
y ambientales del entorno de Izamba. Esta técnica se llevard
a cabo mediante visitas programadas al sector de estudio en
distintos dias y horarios, con el fin de identificar las dindmicas
del espacio publico, la movilidad peatonal y vehicular, las
condiciones ambientales y el comportamiento de los usuarios.
La observacion se ejecutard de manera no estructurada, lo que
brindard flexibilidad para registrar aspectos relevantes segun
las situaciones espontdneas que se presenten en el contexto.
Esta técnica serd clave para comprender las relaciones entre el
espacio fisico y las necesidades del entorno.

INSTRUMENTO: Fichas de observacion

Como parte del proceso de recoleccion de informacion,
se aplicard la técnica de observacion participativa, ya que
permitird tener un acercamiento directo con el entorno en
estudio y con las dindmicas que se desarrollan en el espacio
publico ubicado enlazona del Pisque —Izamlba. Esta observacion
se redlizard durante varias visitas al sitio, en distintos dias y
horarios, lo cual ayudard a identificar de forma mds completa el
comportamiento de los usuarios, las condiciones fisicas del lugar,
el uso que se le da al espacio y los elementos que influyen en la
percepcion del bienestar.

El instrumento que se utilizard para esta técnica serd una
ficha de observacion participativa, la cual servird para registrar,
de forma ordenada, lo que se observe en el terreno. Esta ficha
incluird aspectos como el nivel de interaccion social, la presencia
de dreas verdes o elementos naturales, el tipo de actividades que
se redlizan, el estado fisico del lugar, y la relacién emocional de
los usuarios con el entorno. Toda esta informacion serd Util para
relacionarla posteriormente con los principios de la Psicologia
Ambiental y con los objetivos del disefio arquitectonico
propuesto.



Ademds, para facilitar el andlisis de los datos recolectados,
cada uno de los indicadores incluidos en la ficha serd clasificado
de manera cudlitativa en tres niveles: bueno, regular o malo,
dependiendo del estado, frecuencia o presencia del fendmeno
observado. Esta forma de clasificar permitird tener una
valoracion mds clara y sencilla sobre las condiciones actuales
del entorno, y ayudard a tomar decisiones mds acertadas en la
propuesta de diseno.

Tal como menciona Diaz Sanjuan (sf), la observacion
participativa permite involucrarse activamente en el contexto
que se estudia, lo cual facilita captar tanto lo que ocurre en
el espacio como las sensaciones, expresiones y significados
que los usuarios atribuyen a lo que viven. Por esa razon, esta
técnica resultard adecuada para el enfoque cudalitativo del
presente trabagjo, ya que permitird obtener informaciéon desde
la experiencia directa y desde la percepcion de quienes habitan
o usan el lugar.

TECNICA DE PROCESAMIENTO DE DATOS: Mapas de andlisis
espacial.

Para el procesamiento de los datos obtenidos mediante la
observacion directa en la zona de Pisque, Izamba, se utilizardan
mapas de andlisis espacial, los cuales se elaborardn a partir
de las observaciones de campo y de informacion cartogrdfica
oficial facilitada por el Gobierno local. Estos mapas permitirdn
representar de manera grdfica las condicionantes fisicas,
sociales, ambientales, culturales y perceptuales del drea de
estudio, facilitando la identificacion de patrones y relaciones
entre los diferentes elementos presentes en el entorno.

Este procedimiento permitird registrar aspectos relevantes,
como dreas verdes, mobiliario urbano, condiciones ambientales
y puntos de encuentro, y, al mismo tiempo, organizar y sintetizar la
informacion observada, mostrando las evidencias directamente
en su contexto espacial. De esta manera, los mapas funcionardn
como un instrumento de procesamiento que apoyard la
interpretacion cualitativa de los datos, al permitir categorizarlos
y compararlos para comprender las dindimicas presentes en el
territorio.

Segun Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista (2018), en
la investigacion cudlitativa los instrumentos de procesamiento
de datos incluyen cualquier recurso que permita organizar,
categorizar y analizar la informacion de manera sistemdtica,
como matrices, diagramas o0 mapdas conceptuales y visuales.
En este estudio, los mapas de andlisis espacial cumplirdn esa
funcion, al integrar de forma grdfica las observaciones y el
andlisis documental, permitiendo fundamentar la propuesta
arquitectonica con un conocimiento detallado y basado en
evidencia directa del territorio (Herndindez, Ferndindez y Baptista,
2014; Tamayo y Tamayo, 2004).

TECNICA: Documental

Segun Sampieri, Collado y Lucio (2017), la técnica documental
permite recolectar informacién mediante la revision de
bibliografia. En este caso, se utilizard para buscar y analizar
libros, articulos y documentos relacionados con los principios y
enfoques de la Psicologia Ambiental aplicados a la arquitectura,
asi como con el impacto que tiene el disefio de espacios en el
bienestar emocional de las personas. Esta modalidad permitird
obtener informacién actualizada y fundamentada que apoyard
la identificacion clara de los criterios de disefio necesarios para

la propuesta, facilitando asi el cumplimiento del Objetivo O2
(Tamayo y Tamayo, 2004).L

INSTRUMENTO: Ficha de Contenidos

La ficha de contenidos serd empleada para organizar
y sistematizar la informacion recopilada a través de la
investigacion documental. Este instrumento constard de un
formato estructurado, disefado para registrar de manera
ordenada y precisa los aspectos esenciales relacionados con
los principios, teorias y enfoques de la Psicologia Ambiental
aplicados al disefio arquitecténico. En la ficha se incluirdn
campos especificos para anotar datos como el autor, afio de
publicacion, tema principal, conceptos clave, aplicaciéon en el
disefo de espacios y observaciones relevantes para el proyecto.

El uso de esta ficha permitird una clasificacion eficiente de
la informacion, facilitando la comparacion entre las distintas
fuentes consultadas y ayudando a identificar patrones,
coincidencias y divergencias. Esta organizacion sistematica
favorecerd un andlisis mas profundo y claro de los datos, lo que
serd fundamental para sustentar tedricamente la propuesta
arquitectonica y cumplir con el Objetivo O2.

TECNICA DE PROCESAMIENTO DE DATOS: Matriz de
Contenido

Como tecnica para procesar los datos, se utilizard la matriz
de contenido, una herramienta que facilitard la organizacion,
clasificacion e interpretacion de toda la informacion recogida
mediante las fichas de andlisis. Esta matriz permitird identificar
patrones, conceptos clave y relaciones importantes entre las
variables cualitativas, tanto en el estudio de los enfoques de la
Psicologia Ambiental como en la revision de casos y referentes
que aporten a la investigacion.

De acuerdo con Sampieri, Collado y Lucio (2017), el andilisis
de contenido es un procedimiento sistemdtico que consiste en
organizar y describir la informacion cualitativa dividiéndola en
categorias o unidades de significado. Esto ayuda a interpretar
los datos desde una perspectiva cualitativa, facilitando la
comprension profunda de los temas investigados. Por lo tanto,
la matriz de contenido serd fundamental para ordenar la
informacion y permitir un andlisis riguroso que aporte claridad y
sustento al desarrollo de la propuesta.

TECNICA: Entrevistas

Para el cumplimiento del segundo objetivo, se aplicard
la técnica de entrevistas semiestructuradas, que permitird
obtener informacion directa y detallada de expertos en
Psicologia Ambiental, disefio urbano y arquitectura sostenible.
Segun Herndndez Sampieri, Ferndndez Collado y Baptista
Lucio (2014), las entrevistas son un instrumento valioso en la
investigacion cualitativa para obtener percepciones, opiniones y
conocimientos profundos sobre el tema en estudio, permitiendo
ademds adaptar las preguntas segun el desarrollo de la
conversacion.

Las entrevistas se realizardn con profesionales y académicos
gue posean conocimiento y experiencia en el drea, con el fin
de profundizar en los principios, enfoques y buenas prdcticas
aplicables al disefio de espacios que favorezcan el bienestar
emocionaly lainteraccion social Este instrumento de recoleccion
dedatosfacilitardlaexploracion de temas especificos, brindando

flexibilidad para adaptarse a las respuestas de los entrevistados
y profundizar en aspectos relevantes para el disefio del Centro
de Esparcimiento en Izamba.

INSTRUMENTO: Guia de Entrevistas

Para llevar a cabo las entrevistas, se elaborard un guion
semiestructurado que funcionard como instrumento de
recoleccion de datos. Este guion contendrd preguntas abiertas
disefadas en funcion de los objetivos de investigacion,
enfocdndose especialmente en los principios y enfoques de
la Psicologia Ambiental, la percepcion del espacio vy el disefio
arquitecténico orientado al bienestar emocional. El guion
servird como una guia flexible que permitird mantener una
linea temdtica durante la entrevista, sin limitar la posibilidad de
profundizar en aspectos relevantes segun las respuestas del
entrevistado.

Segun Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014), el guion de
entrevista en investigaciones cualitativas cumple la funcion
de orientar el didlogo, generar un ambiente de confianza y
facilitar una conversacion fluida, en la que el entrevistado
pueda expresar libremente sus experiencias y conocimientos.
En este caso, se disefiard un guion que permita explorar tanto
fundamentos tedricos como criterios prdcticos aplicables al
diseno del Centro de Esparcimiento en lzamba.

TECNICA DE PROCESAMIENTO DE DATOS: Matriz Insight

Para el procesamiento de la informacion obtenida en las
entrevistas, se utilizard la matriz Insight como técnica cualitativa
de andlisis. Esta herramienta permitird organizar y sintetizar
las ideas mdas relevantes expresadas por los entrevistados,
agrupdndolas en temas clave relacionados con la Psicologia
Ambiental, la percepcion del espacio y el bienestar emocional
en la arquitectura. La matriz Insight facilitard la identificacion de
patrones, coincidencias, diferencias de enfoque y elementos
innovadores que puedan ser aplicados en el disefio del Centro
de Esparcimiento en lzamba.

De acuerdo con Sampieri, Collado y Lucio (2017), el andilisis
cualitativo implica un proceso sistemdtico que incluye la
codificacion, organizacion y sintesis de los datos para descubrir
significados, categorias y relaciones presentes en la informacion
recolectada. En este sentido, la matriz Insight permitird visualizar
de forma ordenada las interpretaciones derivadas de los
resultados de las entrevistas, transformando sus aportes en
insumos valiosos para la propuesta arquitectonica.

TECNICA: Estudio de casos

El estudio de casos consistird en seleccionar y examinar
proyectos representativos que hayan logrado integrar de forma
exitosa criterios ambientales, sensoriales y sociales dentro del
disefio arquitectonico. Estos referentes aportardn elementos
clave que luego podrdn ser adaptados y considerados en la
propuesta para lzamba, contribuyendo a definir criterios de
disefo coherentes con las necesidades del entorno.

Segun Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014), el estudio de
casos es una técnica util en investigaciones cualitativas cuando
se busca comprender fendmenos complejos dentro de su
contexto real, ya que permite observar multiples dimensiones del
objeto de estudio y extraer aprendizajes aplicables. En este caso,
los referentes seleccionados servirdn como base comparativa

para fortalecer el desarrollo de una propuesta que promueva
el bienestar y la conexién emocional con el entorno construido.

INSTRUMENTO: Ficha de andilisis de casos

La ficha incluird apartados especificos como: nombre
del proyecto, ubicacion, tipologia, elementos relacionados
con el bienestar emocional, estrategias de diseno perceptual
y conclusiones sobre su aporte al objetivo del estudio. Esta
herramienta permitird extraer aspectos clave y determinar qué
principios pueden ser replicables en el disefo del Centro de
Esparcimiento en Izamba.

De acuerdo con Sampieri, Collado y Lucio (2017), los
instrumentos en estudios cualitativos deben adaptarse al tipo
de técnica utilizada y estar orientados a recolectar informacion
util, relevante y bien organizada. En este caso, la ficha de andlisis
de casos funcionard como una guia que ayudard a mantener
el orden de los datos, permitiendo un andlisis detallado de cada
referente desde una mirada ambiental y proyectual.

TECNICA: Triangulacién de Datos

Para poder consolidar una propuesta coherente y con
fundamentos reales, se aplicard la técnica de triangulacion de
datos, la cual se conformard por toda la informacion obtenida
durante el desarrollo de los Objetivos O1, O2 y O3. Esta técnica
permitird unir y comparar los resultados que salieron de la
observacion participativa, la revision documental, las entrevistas
y el estudio de casos, con el fin de identificar coincidencias,
vacios o criterios clave que se repiten.

La triangulacion servird para organizar todo lo investigado
y contrastar lo que se percibid en campo con lo que dicen las
fuentes tedricas y los referentes arquitectonicos. Gracias a
esto, se logrard establecer criterios de disefio mdas completos
y gjustados a la realidad del sector, priorizando siempre el
bienestar emocional, la percepcion positiva del espacio y la
relacion persona—ambiente, que son el enfoque central del
proyecto.

Segun Herndndez, Ferndindez y Baptista (2014), este tipo de
técnica ayuda a darle mds solidez a la investigacion porque
permite analizar un fendmeno desde diferentes dngulos,
mejorando la interpretacion de los datos y haciendo mds
confiables los resultados. En este caso, se usard para estructurar
con claridad los criterios proyectuales que se van a aplicar en el
disefio del Centro de Esparcimiento en lzamba.

TECNICA DE PROCESAMIENTO DE DATOS: Triangulacion de
Datos

Para consolidar una propuesta coherente y fundamentada,
se aplicard la estrategia de triangulacion de datos, la cual
integrard toda la informacion que se obtendrd durante el
desarrollo de los Objetivos O2 y O3. Esta estrategia permitird
comparar y relacionar los resultados provenientes de la revision
documental, las entrevistas y el estudio de casos, con el fin de
identificar coincidencias o criterios clave que se repitan.

La triangulacion de datos servird para organizar y contrastar
la informacion, permitiendo confrontar lo percibido en campo
con lo registrado en las fuentes tedricas y los referentes
arquitectonicos. De esta manera, se logrard establecer criterios
de disefio mds completos y ajustados a la realidad del sector,
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priorizando siempre el bienestar emocional, la percepcion
positiva del espacio y la relacion persona—-ambiente, que
constituyen el enfoque central del proyecto.

Segun Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista (2018), en
investigacion cualitativa la triangulacion es una estrategia de
validacion y procesamiento de datos que permite analizar
un fendmeno desde diferentes dngulos, fortaleciendo Ia
interpretacion de la informacion y aumentando la confiabilidad
delosresultados. De manera complementaria, Martinez Miguélez
(2006) destaca que la triangulacion favorece la credibilidad
y la contrastacion de los hallazgos en estudios cualitativos,
garantizando que las conclusiones estéen sustentadas en
evidencia multiple y consistente. En este estudio, la estrategia
de triangulacion cumplird esa funcion, al estructurar de manera
clara los criterios proyectuales que se aplicardn en el disefio del
Centro de Esparcimiento en Izamba, asegurando un andlisis
riguroso y fundamentado.

Figura O8. Zona de estudio: sector Pisque, parroquia lzamba —
Ambato

Nota. Imdagen de Google Earth (2025)

Figura O9. Diagrama Resumen Marco Metodoldgico.

|dentificar los principios de la Psicologia Ambientall
aplicado en la arquitectura mediante revision
documental y entrevistas a expertos.

Diagnosticar las condicionantes sociales, urbanas
y ambientales del contexto local a través de
observaciones directa y andilisis documental.

Observacion

Documental Entrevistas

INSTRUMENTO INSTRUMENTO

Ficha de Contenido

Ficha de Observacion Participativa Guia de Entrevistas

PROCESAMIENTO PROCESAMIENTO

Matriz de Contenido

Mapas de andlisis espacial Matriz Insight (Resumen de entrevistas)

Nota. Diagrama de autoria propia (2025).

Proponer criterios de disefo basados en la
Psicologia Ambiental para un Centro de
Esparcimiento que priorice el bienestar vy la
interaccion persona —ambiente mediante estudios
de casos y triangulacion de datos

Estudio de Casos

INSTRUMENTO

Ficha de Andilisis de Casos

PROCESAMIENTO

Triangulacion de datos
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Ubicacién Geogrdfica del Area de Estudio

La investigacion se desarrolla en el cantdn Ambato, Provincia
de Tungurahug, en la Parroquia lzamba, dentro del sector
El Pisque, un drea caracterizada por una mezcla de usos
residenciales, comerciales y espacios abiertos. Este lugar fue
seleccionado por su potencial para la creacién de un espacio
de esparcimiento que responda a las necesidades reales de la
comunidad, priorizando la integracion social, el bienestar vy la
percepcion ambiental.

Para una mejor comprension territorial, se incluyen mapas
gue muestran la ubicacion del drea de intervencion a diferentes
escalas: desde el contexto nacional hasta el sitio especifico.

Figura 10. Diagrama de ubicacion

@ o
A%

POBLACION 16 938 986 habitantes
TERRITORIO 276 841 km®

AMBATO

POBLACION 177,316 habitantes

TERRITORIO 3.335 km?* TUNGURAHUA

POBLACION 563,532 habitantes
TERRITORIO 3.386,26 km®

Nota. Diagrama de autoria propia (2025)

/

CAPITULO

Figura 11. Diagrama de ubicacion de la zona de estudio.

TERRENO

CALLES Dr. Julio Jacome y Abel Barona
TERRENO 14 161,32 m*

IZAMBA

POBLACION 22 218 habitantes
TERRITORIO 27,2 km*

Nota. Diagrama de autoria propia (2025).

Aplicacion de la Técnica de Observacién Directa

Para alcanzar el primer objetivo, se aplicd la técnica de
observacion directa en campo, adecuada para identificar los
fendomenos urbanos, sociales y ambientales (Sampieri et al,
2014). Esta técnica permitio registrar las dindmicas reales del
entorno y comprender como los diferentes componentes del
espacio afectan la experiencia de los usuarios.

Como instrumento de recoleccidon se utilizaron fichas de
observacion participativa, (ver figura 11) las cuales fomentaron
una mirada reflexiva y sensible por parte del investigador,
permitiendo detectar tanto elementos fisicos como percepciones
sutiles del espacio (Diaz Sanjuan, 2016).

Se elaboraron cuatro fichas principales, disponibles en los
Anexos, que abarcaron los siguientes aspectos:

°  Condicionantes fisicas y espaciales.
°  Dindmicas sociales y usos actuales.
°  Condicionantes perceptuales.

°  Condicionantes historicas y culturales.

Figura 12. Modelo de Ficha de Observacion.

FICHA

UNIVERSIDAD INDOAMERICA N1

FICHA DE CONDICIONANTES FiSICAS Y ESPACIALES DEL LUGAR

DATOS GENERALES
Nombre del observador: ANDRES MARTINEZ FLORES

Zona e Estudio

&

Fecha: 17 de Mayo, 2025

Lugar: El Pisque, lzamba

Descripcién de la zona: El terreno se ubica en el sector
Pisque, parroquia lzamba, al norte de la ciudad de
Ambato, en la interseccion de las calles Dr. Julio Castillo |§
Jacome y Abel Barona. Este sector ha experimentado un
notable crecimiento urbano en los ultimos anos, con la
aparicion de conjuntos habitacionales como El Nogal,
dentro de una zona de expansion residencial. Pisque se
caracteriza por su topografia mayormente plana, buena
conectividad vial (proximidad a la Av. Indoameérica) v |
acceso a servicios bdsicos, lo que lo convierte en un drea
estratéegica para el desarrollo de proyectos
arguitectonicos y urbanisticos.

CONDICIONANTES FiSICAS AMBIENTALES

FOTOGRAFIA INDICADOR BUENO |REGULAR| MALO OBSERVACION

Terreno plano © con
ligera pendiente 2%,
accesible para todos los
usuarios, sin riesgos de
accidentes.

Topografiay
Relieve X

FOTOGRAFIA INDICADOR BUENO |REGULAR| MALO OBSERVACION

Predomina la vegetacion
de cultivos como lechuga
Cobertura vegetall X y ~col, con escasa
presencia de vegetacion
alta o darboles que
brinden sombra.

INDICADOR BUENO |REGULAR| MALO OBSERVACION

Areas con cierto
desgaste y con
mantenimiento limitado
de la vegetacion
existente.

Estado del suelo X
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CONDICIONANTES FiSICAS AMBIENTALES

FOTOGRAFIA

INDICADOR BUENO | REGULAR| MALO OBSERVACION
Infraestructura  ausente,
incompleta o en mal

Infraestructura estado (bancas rotas, sin

existente X iluminacion, veredas
deterioradas o
inexistentes).

FOTOGRAFIA INDICADOR BUENO | REGULAR| MALO OBSERVACION
Vias claras de acceso,

Accesos y buena visibilidad

conectividad X desde distintos puntos,
conexion directa con
calles importantes.

INDICADOR BUENO | REGULAR| MALO OBSERVACION
Ausencia de rampas vy
sefalética inclusiva,

. presencia de huecos que
chrif/'g!dg?d X atenta con la seguridad
del peaton.

INDICADOR BUENO | REGULAR| MALO OBSERVACION

Condiciones de
seguridad fisica

Presencia de ciertas zonas

con bagjos niveles de
iluminacion, provoca
inseguridad y
desconfianza.

CONCLUSION

Los resultados muestran que las condiciones fisicas y espaciales del lugar presentan importantes limitaciones que
afectan su funcionalidad y confort general. Las principales deficiencias se evidencian en aspectos clave para la
habitabilidad y la inclusion, como la accesibilidad universal, la infraestructura existente y las condiciones de
seqguridad fisica, lo cual impacta negativamente en la experiencia y seguridad de los usuarios.

Aungue existen aspectos favorables estos no son suficientes para compensar las deficiencias. En consecuencia, se
recomienda priorizar intervenciones enfocadas en mejorar la infraestructura urbana bdsica, garantizar
accesibilidad universal y fortalecer la percepcion de seguridad mediante equipamiento e iluminacion estrategica.

Nota. Diagrama de autoria propia (2025).

Sintesis de Resultados Generales

De manera general, se identificd que el drea de estudio
posee una cobertura vegetal que aporta calidad ambiental,
aungue insuficiente para brindar sombra continua. Se observo
una dindmica social activa, con una alta presencia de nifos y
jovenes, pero tambien deficiencias en lainfraestructura peatonal
y en la calidad de los espacios publicos.

Ademds, la buena conectividad vial y la existencia de
equipamientos cercanos refuerzan el potencial del lugar para
convertirse en un punto de encuentro comunitario. Sin embargo,
las condiciones actuales demandan una intervencion que

Figura 13. Diagrama del Uso del Suelo

Nota. Diagrama de autoria propia (2025).
2. Andilisis de Flujo y Actores

Este andilisis permitic reconocer a los principales usuarios del
entorno. Se observo una presencia significativa de nifos, jovenes
y adultos, quienes utilizan los alrededores del terreno para jugar,
caminar, socializar o desplazarse hacia sus actividades diarias,

Figura 14. Diagrama de flujo y actores.

Personas dedicadas 3l trabaje
de los cultivos.

Nota. Diagrama de autoria propia (2025).

mejore la accesibilidad, el confort y la integracion social.
Andlisis Especifico del Diagndstico

A continuacién, se detallan los principales hallazgos
obtenidos a partir del trabajo de campo, el andilisis fotogrdfico y
el procesamiento cartogrdfico:

1. Uso del Suelo

Aunque Izamba estd clasificada como parroquia rural, el
acelerado crecimiento urbano ha transformado su estructura,
predominando los usos residenciales y comerciales, con algunas
dreas agricolas en transicion (ver figura 13).

USOS DEL SUELO

La zona de estudio se encuentra
diferenciada por una gran variedad
de usos como son:

() Comercio
Mixto

. Vivienda

como la escuela o el trabagjo. Este dato es clave, ya que identifica
al publico beneficiario directo del proyecto, subrayando
la necesidad de disefiar un espacio seguro, inclusivo y con
equipamientos pensados desde sus necesidades reales.

= -
Estudiantes de escuelss, juegan en el
parque y en fos complejos deportivos,

ANALISIS DE FLUJO
Y ACTORES

ﬁ'ﬁ Trabajadores
“ Residentes

Estudiantes / Nifios
* # Trabajadores sector
publico

Agricultores.



3. Equipamientos Representativos

En el drea se localizan varios equipamientos con potencial
de reforzar la vida comunitaria: un pargue publico en estado de
deterioro, un complejo deportivo privado de acceso limitado,
una escuela cercana, y una iglesia, que funciona como punto

Figura 15. Diagrama de equipamientos representativos.

Nota. Diagrama de autoria propia (2025).

4. Andilisis de Conectividad

Se evidencid una buena conexidn vial entre el drea de
estudio y la ciudad de Ambato. El sector es recorrido por
varias lineas de transporte publico que circulan sobre las vias
principales cercanas, o que facilita el ingreso tanto de residentes

Figura 16. Diagrama de equipamientos representativos.

Nota. Diagrama de autoria propia (2025).

de encuentro social. La condicion actual de estos espacios
evidencia que, si se intervienen con criterios de calidad vy
accesibilidad, podrian potenciar el sentido de pertenencia y
cohesion social en el barrio.

EQUIPAMIENTOS
Complejo
. Parque Deportivo
Escuela :
Nuevo Mundo . Farmacia
& Iglesia GIDSA

= Corazon de Jesus

como de visitantes. Esta alta conectividad refuerza la viabilidad
del proyecto, al garantizar un fdcil acceso al futuro centro de
esparcimiento desde distintos puntos del canton.

CONECTIVIDAD

Union

.Libertodores Tungurahua

III‘JFA 21

@ ungurahua ) Flota Pilaro
A9

: 5
-

5. Espacios Publicos

Actualmente, el sector solo cuenta con dos espacios publicos
proximos: un parque descuidado y un complejo deportivo
privado. Esta carencia de espacios abiertos accesibles y de
calidad afecta directamente el bienestar de los habitantes,

Figura 17. Diagrama de espacios publicos.

&

Nota. Diagrama de autoria propia (2025).

6. Avenidas Principales

La zona cuenta con importantes gjes viales que la conectan
de manera efectiva con el resto de la ciudad. Destaca la Avenida

Indoamérica, que actua como via principal de acceso desde
Ambato, y la calle Dr. Julio Castillo Jdcome, que mantiene un

Figura 18. Diagrama de avenidas principales.

»

Nota. Diagrama de autoria propia (2025).

quienes no disponen de dreas adecuadas para la recreacion
o integracion social. Esta situacion refuerza la necesidad de
implementar un nuevo espacio publico digno, disefado en
funcion de las necesidades reales de la comunidad.

ESPACIO PUBLICO

.Porque Los Pinos

. Complejo Deportivo
Guaytamibo Soccer

flujo vehicular constante. Ademds, la zona estd atravesada por
calles secundarias, lo cual permite una circulacion local fluida y
garantiza la accesibilidad peatonal al terreno.

VIiAS PRINCIPALES

_ Avenida Arterial Principal.
Av.Indoamérica

Avenida Principa.
Dr. Julio Jacome

Calles Secundarias.
César Salazar




Las condiciones climdticas de lzamba favorecen el desarrollo
de actividades al aire libre. La temperatura promedio oscila entre
los 15 °C y 25 °C, lo que representa un clima templado estable,

Figura 19. Diagrama de la temperatura promedio.

6 jun

00

sin extremos térmicos que afecten el confort. Este factor resulta
beneficioso para el disefo de un centro de esparcimiento, ya
gue permite proyectar espacios exteriores de uso permanente.
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Nota. Weather Spark, sf.

El andlisis de las precipitaciones mostro que lzamba presenta
una variacion estacional moderada. El mes mds lluvioso es aboril
con un promedio de 138 mm, y el mds seco es agosto, con 39 mm

Figura 20. Diagrama de presipitaciones.
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en promedio. Estos datos son importantes para la planificacion
de cubiertas, pavimentos drenantes y zonas protegidas,
garantizando la funcionalidad del espacio en temporada
humeda.
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El terreno de intervencion se localiza en la parroquia lzamiba,
en las calles Dr. Julio Castillo Jacome y Abel Barona, junto a la
Urbanizacion El Nogal. Se encuentra en una zona en desarrollo,
rodeada principalmente de viviendas residenciales y pequenos
comercios, lo que favorece su conectividad y proyeccion futura.

Cuenta con una superficie total de 1416132 m?* con una
topografia plana que facilita su aprovechamiento. Segun la
normativa de Construccion del Ecuador, el terreno tiene un retiro

Figura 21 Diagrama de la ficha del terreno.

frontal de 5 metros, laterales y posterior de 3 metros cada uno, y
un COS Planta Baja del 607%.

Dispone de acceso a servicios bdsicos y vias asfaltadas, lo
que permite su inmediata habilitacion. La ubicacion estratégica
y el contexto urbano brindan la oportunidad de plantear un
proyecto que integre espacios de convivencia, recreacion y
dinamismo comercial.

AREA: 14161.32 M2

Dr. Julio Jacome

100,38

FICHA DE TERRENO
MEDIDAS
AREA TOTAL 1416132 M2
COSPB 60 %
ESPACIO ENTRE 6M
BLOQUES
RETIROS
FRONTAL 5M
POSTERIOS 3M
LATERAL DERECHO 3M
LATERAL IZQUIERDO 3M
ALTURA
PISOS
EDIFICABILIDAD 4M
BASICA
ALTURA
EDIFICABILIDAD 16 M
BASICA

Nota. Diagrama de autoria propia (2025).

Conclusién

Elandilisis de la zona de estudio permitio identificar los factores
que influyen directa o indirectamente en el bienestar y confort
de residentes, comerciantes y transeuntes del sector. En términos
generales, la eleccion del terreno se fundamentd en su buena
conectividad con la ciudad y en el potencial de crecimiento
y desarrollo que presenta el drea. Sin embargo, el desarrollo
urbano desordenado ha dejado de lado las necesidades

reales de los usuarios, restando importancia a la creacion de
espacios que fomenten el bienestar psicoldgico y social. Contar
con un terreno de aproximadamente una hectdrea ofrece
la oportunidad de disefiar un espacio donde la vegetacion
predomine, generando zonas de sombra que ayuden a reducir
el estrés y favorezcan la interaccion y convivencia entre quienes
habitan o transitan por la zona.



Indagacion sobre los Principios de la Psicologia Ambiental
Aplicados a la Arquitectura

Se realizd una investigacion orientada a identificar los
principios clave de la Psicologia Ambiental aplicados al disefio
arquitectonico. Este proceso de indagacion combind una
revision documental con entrevistas a expertos, permitiendo
consolidar tanto el marco conceptual como los lineamientos
prdcticos que guiardn la propuesta arquitectonica.

Primero se hizo una revision documental, donde se investigo
sobre conceptos, teorias y enfoques de la Psicologia Ambiental.
Esto ayudd aentender como el espacio influye en el bienestar, en
las emociones y en el comportamiento de las personas. Segun
Bonnes y Secchiaroli (1995), la Psicologia Ambiental se enfoca
justamente en esa relacion entre el ser humano y su entorno, por
eso es tan importante tomarla en cuenta para diseAar espacios
gue no solo sean funcionales, sino que también sean cémodos,
agradables y ayuden a sentirse bien.

A partir del andilisis conjunto de la revision documental se
definieron los seis principios fundamentales de la Psicologia
Ambiental que guiardn el desarrollo conceptual y formal del
Centro de Esparcimiento en Izamba. Estos principios son:

1. Relacion Persona—-Entorno

2. Confort Ambiental

3. Conexion con la Naturaleza
Orientacion y Comprension del Espacio

5. Apego al Lugar

6. Estimulacion Optima

Estos principios fueron sistematizados en la Matriz de
Contenido (Tabla O2) y desarrollados de manera detallada en
fichas de andilisis, las cuales se presentan en la parte de Anexos
para su consulta completa. Cada ficha describe el principio, su
fundamentacion tedrica y cémo puede ser aplicado al disefio
arquitectonico del proyecto.

De esas fichas se sacd un resumen en una matriz de
contenido donde se anotaron los principios mds importantes
que van a guiar el disefio del proyecto.

Tabla O2. Principios de la Psicologia Ambiental Aplicados a la Arquitectura.

Seguido se redlizaron entrevistas a un grupo de 10
profesionales, compuesto por 5 psicologos docentes de la
Universidad Indoamérica vy 5 arquitectos expertos en el campo.
El proceso fue autorizado vy respaldado por la Coordinacion
Académica de laFacultad de Psicologia, garantizando el respeto

a los principios éticos y de confidencialidad. Para conducir las
entrevistas se utilizd un guion semiestructurado que permitié
mantener el enfoque temdtico sin limitar la profundidad de las
respuestas.

Figura 22. Modelo de Ficha de Entrevistas.

PSICOLOGIA AMBIENTAL APLICADO A UN CENTRO DE ESPARCIMIENTO EN IZAMBA,

TEMA AMBATO
DATOS GENERALES
NOMBRE DEL INVESTIGADOR Andrés Martinez Flores N°
FECHA XXXXXX XXXXXX 01
PRESENTACION

Buen dia, minombre es Andrés Martinez, estudiante de la carrera de Arquitectura en la Universidad Indoameérica. Esta entrevista
se enmarca en el desarrollo de mi tesis titulada “Psicologia Ambiental aplicada a un Centro de Esparcimiento en Izamba,
Ambato”.

El objetivo es recoger criterios técnicos sobre la percepcion, el comportamiento v la experiencia del usuario en espacios urbanos
desde la perspectiva de la psicologia ambiental. La informacion serd utilizada Unicamente con fines académicos y de manera
confidencial.

¢Me permite grabar esta entrevista para asegurar una transcripcion fiel de sus respuestas?

DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO

PRINCIPIO COMPONENTES CLAVE
RELACION PERSONA -
ENTORNO ; : : : Zonas confortables Integracion de elementos
Areas abiertas Caminos accesibles :
bajo sombra culturales
CONFORT AMBIENTAL .

Implementacion Materiales que regulan

Ventilacion cruzada de vegetacion Espacios con sombra el calor

CONEXION CON LA
NATURALEZA Vegetacion Disefio que maximice Espacios en contacto
Fuentes de agua diversa la entrada de luz con la naturaleza
ORIENTACION Y
COMPRENSION DEL
ESPACIO Caminos bien Elementos Diferenciacion de Sefalética
disenados representativos zonas visible
APEGO AL LUGAR , )
Flexibilidad de Disefio que facilite Areas que formentan Uso de materiales que
espacios la permanencia la interaccion evoque identidad local
ESTIMULACION
OPTIMA Variedad de Elementos que Zonas con diferentes Recorrido que invite
texturas y colores despierten curiosidad actividades a descubir

NOMBRE COMPLETO XXXXX XXXXXX
PROFESION XXXXX XXXXXX
ESPECIALIDAD XXXXX XXXXXX
INSTITUCION ACTUAL DE TRABAJO XXXXX XXXXXX
GUIA DE PREGUNTAS

1. ¢Qué importancia tiene la presencia de naturaleza (plantas y drboles) en la forma en que las personas perciben y disfrutan
un espacio?

2. ., Cédmo cree que un espacio influye en las emociones y el estado de dnimo de las personas que lo usan para descansar o
compartir con otros?

3. ¢, Como influye el nivel de ruido, el orden o la limpieza en la forma en que las personas se sienten y se comportan dentro de
un espacio recreativo?

4., Qué recomendaciones daria para crear un espacio que sea comodo, inclusivo y que motive alas personas a convivir entre
si?

5. ;Queé factores cree que motivan a las personas a regresar con frecuencia a un mismo espacio recreativo o de convivencia?

6. i, Cudles son los errores mds comunes que ha notado en los espacios destinados al esparcimiento y que podrian evitarse
para mejorar la experiencia de las personas?

Nota. Tabla de autoria propia (2025).

Nota. Figura de autoria propia (2025).
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Las preguntas se enfocaron en entender como los espacios
influyen en el bienestar, las emociones y el comportamiento de
las personas, ademds de las recomendaciones prdcticas para
el disefio de espacios de esparcimiento inclusivos, comodos
y sostenibles. Las entrevistas se llevaron a cabo de forma
presencial y los participantes compartieron experiencias,
reflexiones y propuestas enriquecedoras para la investigacion.

Para el procesamiento de los datos de las entrevistas, se
aplico la técnica de la matriz Insight, la cual permitié organizar
las ideas principales, identificar patrones y detectar ideas clave
vinculados con los principios de la Psicologia Ambiental

Entre los resultados mds destacados, los expertos
coincidieron en la importancia de la naturaleza dentro de los
espacios, ya que ayuda a reducir el estrés, mejora el estado de

Figura 23. Diagrama Maitriz Insight.

ERRORES COMUNES EN LOS
ESPACIOS DE ESPARCIMIENTO

Espacios amplios
Bienestar mentall
Tranquilidad

Salud mental

Influencia en la relajacion

Regula estado de animo

Seguridad emocional

INFLUENCIA DEL RUIDO, ORDEN

Y LIMPIEZA

Nota. Diagrama de autoria propia (2025).

ENFOQUES DE LA
PSICOLOGIA

AMBIENTAL
APLICADAEN LA
ARQUITECTURA

danimo y fomenta la interaccion social. También se menciond que
el confort ambiental, como el control del ruido, la temperatura, la
limpieza y la sensacion de orden, es clave para que las personas
se sientan a gusto. Por Ultimo, se destacd la necesidad de crear
espacios inclusivos y accesibles, donde cualquier persona se
sienta parte y quiera volver.

La combinacion de la informacion de las fichas y las
entrevistas permitié construir una base sdlida para el proyecto,
asegurando que el disefio no solo sea funcional, sino que
también promueva el bienestar emocional, la convivencia y una
buena percepcion del espacio, en linea con los principios de la
Psicologia Ambiental.

r — — - Falta de mantenimiento

| . ) B
— —— — - Espacios sin vegetacion
:- - — - Poca iluminacién

L — — - Espacios no atractivos Comodidad

Armonia
Instagrameable

Seqguro

Facilidad de acceso
Fomentar la interaccion

) . Buena comunicacion
— — — Ausencia de ruido
| E :
- spacios adecuados
|- — — Tranquilidad P

—:— — — Ambiente ordenado

I- — — Espacios adecuados

Conclusién

Al estudiar los principios de la psicologia ambiental y sus
criterios de disefo, y al compararlos con las opiniones de
expertos en psicologia y arquitectura, se pudo confirmar que
existen ciertos elementos clave que influyen directamente en
la percepcion de bienestar dentro de un espacio. Entre ellos
destaca la presencia de vegetacion, ya que ayuda a reducir
el estrés, mejora el estado de dnimo y hace que los espacios se
sientan mds comodos. Tambien se menciond el uso de materiales
naturales como lamadera ola piedra, que fortalecen la conexion
con el entorno y generan una sensacion de calidez. Ademds, los
expertos coincidieron en la importancia de contar con espacios
bien iluminados, ventilados e inclusivos, donde las personas
puedan sentirse tranquilas y convivir con facilidad. Estos criterios
servirdn como base para plantear un disefio arquitectonico que
busque generar confort psicoldgico y mejorar la experiencia del
usuario.

Para cumplir con este objetivo se llevd a cabo el andlisis
de seis referentes arquitectdnicos seleccionados por su
compatibilidad con la propuesta del proyecto, especialmente
en lo que respecta ad la integracion de espacios abiertos que
favorecen el encuentro social, las actividades recreativas y el
comercio, manteniendo ademds una conexion directa con la
naturaleza. Los casos estudiados fueron:

°  Centro Comercial y Plaza Publica ACAECE.
°  Manhattan Village.

°  Chicken N Pickle.

°  Eastland City Center.

°  LaPlaza Ciudad del Saber.

° Kurve7.

Para cada uno se elaboraron fichas de andlisis en donde
se analizaban y distinguian elementos clave como: accesos
peatonales y vehiculares, presencia de dreas verdes, tipo
de vegetacion, tipos de espacios (comerciales, de servicio,
de entretenimiento y esparcimiento), organizacion espacial,
composicion arquitectonica, seleccion de materiales, contacto
con el entorno natural y calidad de la iluminacion.

Posteriormente, esta informacion fue comparada con los
principios de la Psicologia Ambiental y los criterios de disefio
definidos en el objetivo anterior. Esto permitid identificar de
manera clara qué principios se aplican en cada referente y
como estos se traducen en decisiones concretas de disefio.

Como muestradel proceso seguido, se incluye a continuacion
la ficha completa del referente Chicken N Pickle, debido a su
fuerte conexion con el concepto del proyecto y por ser uno
de los casos mds representativos en cuanto a funcionalidad y

flexibilidad de espacios, ademds de ser un referente en el cual la
actividad social y de recreacion se destaca debido alainclusion
de equipamientos deportivos que incentivan a la recreacion y
socializacion.

Las fichas de los demdss referentes se encuentran disponibles
en el Anexo, para su consulta en caso de querer profundizar en
cada andilisis individual.
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Figura 24. Ficha de andllisis de casos

FUENTE DE CONSULTA

FICHAN® 3 FICHA DE ANALISIS DE CASOS
TiTULO DEL PROYECTO | Chicken N Pickle
ARQUITECTO BNIM Architects

DATOS UBICACION Overland Park, Kansas, Estados Unidos
GENERALES
ANO CONSTRUCCION | 2018
AREA CONSTRUCCION| 15000 m?2
Chicken N Pickle. (sf). Kansas City - Northland Location.

https://chickennpickle.com/location/kansas-city/

COMPOSICION
o

Volumenes bajos, dispuestos de forma dispersa alrededor de
patios y canchas. Se abren hacia el espacio exterior, con
accesos directos y visuales amplias.

MATERIALIDAD

Predominan
materiales como:

@ &/ concreto mantiene el cardcter funcional del lugar

. Vidrio deja entrar luz y conecta interior con exterior.
. El metal da una imagen deportiva e industrial

@ Elladrillo afiade texturay una sensacion mds urbana.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Chicken N Pickle es un centro de entretenimiento y restaurante que combina espacios interiores con dreas al aire libre,
incluyendo una plaza central con vegetacion y zonas recreativas. El disefio prioriza la interaccion social, integrando canchas
deportivas, dreas verdes y terrazas que fomentan la convivencia y el ocio. Se busca un ambiente relajado y accesible, con
un enfoque en la experiencia del usuario y la conexién con el entorno natural mediante el uso de materiales cdlidos y
vegetacion integrada.

ANALISIS DEL PROYECTO

-
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El proyecto incluye jardines vy
drboles que se integran a las
zonas de juego y descanso.
Aportan sombra, frescura y una
atmadsfera natural y acogedora.

—= S — ==
CONTACTO Las canchas, patios y dreas sociales
CON LA estdn rodeadas de césped, drboles y
NATURALEZA jardines, lo que permite que el deporte

y la convivencia se den en contacto
directo con el entorno verde.

La edificacion cuenta con locales y
espacios comerciales con buena
iluminacion y ventilacion, ayuda a que
el lugar sea confortable

ILUMINACION
o

PRINCIPIOS DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL

RECREACION

ORGANIZACION
COMERCIAL
o
SERVICIO Abiertq v flgxible, con
. recorridos libres que

conectan las canchas,
el restaurante vy las
zonas verdes.

. Integracion de
RELACION . A , ‘ Zonas confortables
Areas abiertas Caminos accesibles : elementos
PERSONA - ENTORNO ] [ B oojosombra [ culturales
Ventilacion Implementacion de Espacios con Materiales que
CONFORT AMBIENTAL (] cruzada [ vegetacion [ sombra [ regulan el calor
CONEXION CONLA AN o Disefio que maximize Espacios en
Fuentes de agua Vegetacion diversa contacto conla
NATURALEZA D 9 D 9 D la entrada de luz D naturaleza
ORIENTACIQN Y D Caminos bien D Elementos D Diferenciacion de D SeRalética visible
COMPRENSION DE disenados representativos zonas
LOS ESPACIOS
. o . ‘ Uso de materiales
Flexibilidad de Disefio que facilite Areas que fomentan
APEGO AL LUGAR D espacios D la permanencia D lainteraccion _gueevoque
identidad local
ESTIMULACION m Variedad de o Elementos que o Zonas con diferentes o Recorrido que
OPTIMA texturas y colores = despierten curiosidad actividades invite a desculbrir




A partir del andilisis de los referentes y la comparacion de
los criterios aplicados segun los principios de la psicologia
ambiental, se pudo construir una matriz que ayudd a visualizar
con mayor claridad cudles eran los proyectos que integraban
mds criterios dentro de sus propuestas. Esto me permitiod
entender con mds profundidad cémo cada referente abordaba
el disefio arquitectonico desde lo ambiental, lo funcional vy lo
sensorial, y también ver qué elementos se repetian entre ellos

o como los adaptaban a sus contextos. Gracias a esto, fue
posible reconocer qué referentes se conectaban mejor con
la idea general de mi propuesta y qué estrategias de disefio
podrian servir como base o inspiracion para aplicarlas de
manera coherente. Esta informacion me servird directamente
para finalizar el objetivo O3, ya que me dard sustento para la
triangulacion de datos y para tomar decisiones mds acertadas
almomento de desarrollar el disefio del Centro de Esparcimiento
en lzamba.

Tabla O3. Criterios de disefio presentes en los referentes arquitectonicos.

REFERENTES RELACION CONFORT CONEXION CON COMPRENSIONDE  APEGO AL ESTIMULACION
PERSONA -ENTORNO  AMBIENTAL LA NATURALEZA LOS ESPACIOS LUGAR OPTIMA
Centro
comercial O O O O O 0
ACAECE
Manhattan
Viloge O O O O O O
Chicken N
Pickle O O O O O O
Eastland
City O O [] O [] O
Center
La Plaza,
Ciudad O O [] O [] []
del Saber

Kurve 7 ] ]

Nota. Tabla de autoria propia (2025).

Conclusién

Se pudo identificar que tres de los referentes analizados
cumplen con todos los criterios de diseno relacionados a los
principios de la psicologia ambiental enfocados al disefio
arquitectonico. Los referentes que destacan son:

°  Centro Comercial ACAECE
°  Manhattan Village
°  Chicken N Pickle

Estos tres casos resaltan sobre los demds porque en sus
propuestas se nota una clara intencion de priorizar la conexion
con la naturaleza vy el fortalecimiento de las dindmicas sociales.
Cuentan con espacios abiertos que favorecen la ventilacion
cruzada, el ingreso de luz natural y el movimiento libre de los
usuarios. Ademds, integran zonas de convivencia que invitan
a quedarse, compartir y disfrutar sin presiones externas. Todo
esto gracias a decisiones de disefo como el uso de materiales
naturales, colores suaves, presencia de vegetacion y alturas
generosas gue aportan a una mejor percepcion del espacio.
Estos elementos ayudan a reducir el estrés, generan confort y
mejoran la experiencia del usuario dentro del lugar.

La triangulacion de datos se va a realizar comparando los
resultados obtenidos tanto en el objetivo O2 como en el objetivo
O3.Este proceso es clave para poder comprobar la informacion
desde diferentes angulos y obtener un entendimiento mds
completo del tema investigado. Segun Sampieri, comparar
y corroborar datos a través de una matriz permite validar
mejor los hallazgos y construir un panorama mas claro de lo
investigado. En sus palabras: “la triangulacion permite aumentar
la validez de los resultados al usar diferentes fuentes o enfoques
gue convergen en un mismo fenomeno” (Sampieri et al,, 2014, p.
492).

La matriz estard organizada en varias columnas. Primero se
colocardn los principios de la psicologia ambiental analizados
en el objetivo O2, los cuales ya se desglosaron en fichas con
sus respectivos criterios. Luego, se incorporard lo que opinan
los expertos sobre esos principios, tomando en cuenta lo que
se obtuvo en las entrevistas semiestructuradas, que sirvieron
como herramienta para saber si realmente esos principios si se
reconocen y se valoran desde la prdctica profesionall.

Despues se agregard el andlisis de los referentes estudiados
en el objetivo O3, destacando los aspectos clave de disefio
presentes en cada uno. En ese andlisis ya se identificaron
criterios que coinciden con los principios estudiados, y gracias
a esa informacion fue posible ver con claridad cudles referentes
realmente aplican los criterios de disefo que se relacionan
directamente con la psicologia ambiental. Esa parte de la matriz
serd esencial para filtrar qué referentes son mds adecuados
como guia para el disefio.

Finalmente, en la Ultima columna se anadird una observacion
general por cada fila, destacando el criterio de disefio que
mejor puede aportar a la propuesta arquitectédnica y como ese
elemento ayuda a cumplir con el principio correspondiente. Estal
sintesis serd util no solo para validar la informacion, sino también
como puente directo entre la teoria y el disefio que se plantea
en el proyecto.



Tabla O4. Matriz de triangulacion de datos.

PRINCIPIOS PSICOLOGIA

AMBIENTAL

CRITERIOS DE’DISENO
ARQUITECTONICO

OPINION DE LOS
EXPERTOS

APLICACIONEN LOS
REFERENTES

CRITERIOS DE DISENO
PARA EL PROYECTO

RELACION PERSONA -
ENTORNO

CONFORT AMBIENTAL

CONEXION CON LA
NATURALEZA

COMPRENSION DE LOS
ESPACIOS

APEGO AL LUGAR

ESTIMULACION OPTIMA

Areas abiertas.

Caminos accesibles.

Zonas confortables bajo sombra.
Integracion elementos culturales.

Ventilacion cruzada.
Implementacion de vegetacion.
Espacios bajo sombra.
Materiales que regulan el calor.

Fuentes de agua.
Vegetacion diversa.
Diseno que maximice la entrada de luz.

Espacios en contacto con la naturaleza.

Caminos bien disefiados.
Elementos representativos.
Diferenciacion de zonas.
Senalética visible.

Flexibilidad de espacios.

Disefio que facilite la permanencia.
Areas que fomenten la interaccion.
Materiales que evoque identidad locall.

Flexibilidad de espacios.

Disefio que facilite la permanencia.
Areas gue fomenten la interaccion.
Materiales que evoque identidad local.

Ps. Andrea Faz: disenar espacios
abiertos, que estén integrados con la
naturaleza  ayuda al  sentimiento
permanecer en el espacio y disfrutar de
Su espacio.

Arg. Michelle Gallegos: presencia de
naturaleza, recorridos accesibles,
mobiliario cémodo y espacios flexibles
ayuda al sentimiento de comodidad e
incentiva a interactuar lo que ayuda a
mejorar su estado de dnimo.

Arg. Allison Pazmifo: contacto directo
con la naturaleza ayuda a disminuir los
niveles de estrés, preocupacion y regula
el estado emocional y mental.

Ps. Gabriela Abril: Un lugar desordenado,
mal disefado o complejo puede influir
en el estado de dnimo provocando
sentimientos de  desorientaciéon  y
confusion, es por eso que los lugares
amplios, abiertos y bien sefAalizados
ayuda con la experiencia positiva del
usuario.

Ps. Leonel Llerena: Si un espacio es
comodo vy presenta espacios para la
socializacion que transmitan
sensaciones de tranquilidad y relajacion
ayuda a que los usuarios sientan apego
al lugar lo gque provoca sensaciones de
regresar.

Ps. Joseé Acuiia: la ambientacion y que el
espacio sea estético e instagrameable
transmite sensaciones de interés vy
curiosidad.

Chicken N Pickle: zonas
deportivas abiertas, zonas
de descanso y socializacion
en contacto con la
naturaleza y con buena
accesibilidad

Manhattan Village: locales
comerciales con techos altos
y con celosias que ayudan a
regular la entrada de luz,
ventilacion cruzada,
vegetacion para sombra y
confort

Manhattan Village: presenta
fuentes de agua, diversidad
de vegetacion, espacios en
contacto directo con
naturaleza y locales
comerciales que
aprovechan la entrada de
luz natural

ACAECE: buena distribucion
y facil de recorrer, accesible
para todo publico, presenta
una torre distintiva  del
complejo.

Manhattan Village: buena
conectividad  entre  sus
espacios, facil de recorrer y
elementos distintivos como la
torre del reloj o su plaza
centrall.

Chicken N Pickle: flexibilidad
en sus espacios, canchas
deportivas, restaurantes,
drea de picnic y espacios de
actividades en vivo.

Chicken N Pickle: area verde
con espacio para  picnic,
presentaciones en Vivo 'y
peliculas al aire libre.
Manhattan  Village: plaza
interna con  vegetacion,
mobiliario para descansar y
espacios para
presentaciones de musica
en vivo.

Incorporar plazas/ espacios
verdes con diversidad de
vegetacion.

Equipamientos y drboles que
generen sombra y jueguen
con elingreso de luz natural.

Diseno de espacios con
ventilacion cruzada.
Implementar celosias para

regular la entrada de luz solar.

Mobiliario comodo.

Espacios amplios y
semiabiertos  para  tener
conexion con la naturaleza

Diversidad de vegetacion.
Implementar espejos de agua
o fuentes de agua.

Contar con drboles para
espacios bajo sombra.
Materialidad madera, piedra
mayor conexion con la
naturaleza transmite paz

Diferenciacién  volumétrica,
niveles de entre pisos altos
para mejor percepcion de
amplitud.

Diversidad en su
materialidad, uso de madera
y piedra evoca paz vy
tranquilidad.
Recorridos
accesibles.

anchos Y

Vegetacion nativa.

Mobiliario flexible y
adaptable.

Disefar espacios de reunion y
socializacién  coémodos v
estéticos

Colores claros vy texturas
suaves.

Juego de luz y sombra.
Espacios de transicion.
Espacios con vegetacion.

Nota. Autoria propia (2025)
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Conclusion

La matriz de triangulacion permitid contrastar de forma
clara los principios de la Psicologia Ambiental, los referentes
arquitectonicos y las percepciones obtenidas en las entrevistas.
Este cruce de informacion no solo aportd una mirada mds
completa sobre la aplicaciéon de cada principio, sino que
también permitio identificar criterios claves que fortalecen el
enfoque del disefo.

En cada principio se pudo evidenciar una relacion directa
entre lo que propone la teoria y lo que las personas esperan
experimentar en un espacio de esparcimiento. Elementos
como la conexion con la naturaleza, el confort, la legibilidad del
entorno, y el sentido de pertenencia se repiten constantemente
tanto en los referentes como en los aportes de los entrevistados,
lo cual valida su importancia en el proyecto.

Ademds, esta triangulacion ayudd a reafirmar decisiones de
disefio previamente planteadas, aportando argumentos solidos
que respaldan el enfoque elegido. En lugar de trabajar desde la
intuicion o solo desde lo estético, se refuerza la idea de disenar
desde la experiencia del usuario, desde lo que el espacio genera
en las personas.

En definitiva, este proceso fue clave paraentender con mayor
claridad cémo debe pensarse un centro de esparcimiento que
realmente responda a las necesidades del entorno y de quienes
lo habitan.

La planificacion y disefio de un centro de esparcimiento
requieren una integracion cuidadosa de criterios que
aseguren tanto la funcionalidad como el bienestar de los
usuarios, tomando en cuenta los principios fundamentales de
la psicologia ambiental expuestos en el marco teodrico. Estos
criterios, derivados de la relacion entre el ser humano vy su
entorno construido, buscan promover experiencias de confort,
seguridad, interaccion social y conexion con la naturaleza,
aspectos esenciales para favorecer la percepcion positiva del
espacio y el bienestar ambiental.

En este sentido, la aplicacion de los criterios de disefio se
fundamenta en la triangulacion de datos obtenidos a traves
del andlisis cualitativo de las necesidades y expectativas de
los usuarios, las condiciones del contexto urbano y ambiental
de lzamba, y los referentes tedricos y normativos vigentes.
Este proceso permite adaptar las propuestas espaciales a las
caracteristicas particulares del sitio, facilitando la creacion de un
ambiente que favorezca la integracion social, la sostenibilidad y
larecuperacion psicologica a traves del contacto con el entorno
natural y construido.

Por lo tanto, la presente seccién detalla cémo estos criterios
son implementados en el disefio arquitecténico del centro de
esparcimiento, considerando aspectos como la accesibilidad,
la flexibilidad de usos, el confort térmico y luminico, asi como
la inclusion de elementos biofilicos y espacios abiertos que
potencian la calidad ambiental y la experiencia sensorial de los
usuarios.
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CRITERIOS DE GENERALES DE IMPLANTACION
°  Criterios de Orientacion.
Criterios de Ventilacion.
°  Criterios de Separacion entre bloques.
°  Criterios de Ingresos y Accesos.
°  Criterios de Circulacion Exterior.
°  Criterio de Contraste de Volumenes.
°  Criterio de Ubicacion de Espacios Publicos al Aire Libre.

Los criterios generales de implantacion constituyen la
base para el disefo del centro de esparcimiento desde una
perspectiva amplia y funcional, enfocada en garantizar el
confort, la seguridad y la experiencia positiva de los usuarios.
Estos criterios orientan la organizacion del espacio, la ubicacion
de los volumenes vy la distribucion de accesos y circulaciones,
asegurando que el entorno construido responda o las
necesidades humanas y ambientales del contexto de Izamba. Al
aplicar estos lineamientos, se facilita la creacion de un espacio
integrado, legible y adaptable, que promueve la interaccion
social, el bienestar psicoldgico y la conexidon con la naturaleza,
aspectos esenciales para el éxito y la sostenibilidad del proyecto.

CRITERIOS ESPECIFICOS DE DISENO
Criterios de Composicion Espacial y Conexién Visual
°  Relacion directa interior—exterior
°  Zonificacion por niveles de actividad
Criterios de Bienestar Sensorial y Restauracion Psicoldgica
°  Jardines internos integrados
°  Contraste de luz y sombra

Materiales con lectura ambiental

°  Espacios para contemplacion y pausa

°  Diversidad de mobiliario y posturas

Criterios de Flexibilidad y Funcionalidad

°  Flexibilidad funcional

°  Espacios intermedios o transicionales techados

Los criterios especificos de disefio son clave para definir
con precision la organizacion y composicion del centro de
esparcimiento, enfocdndose en aspectos que impactan
directamente la experiencia del usuario y su relacion con el
entorno. Estos principios promueven la conexion visual vy fisica
entre espacios interiores y exteriores, facilitando la integracion
natural y potenciando el bienestar ambiental.

Ademds, destacan la importancia del confort sensorial
mediante la adecuada gestion de luz, sombra, materiales vy
mobiliario, lo que contribuye a la restauracion psicologica vy la
personalizacion del espacio. Tambien consideran la flexibilidad y
funcionalidad del disefio para adaptarse a diversas actividades

y condiciones, asegurando que el centro sea un lugar dindimico,
acogedor y sostenible en el tiempo.

En conjunto, estos criterios especificos complementan los
criterios generales, garantizando gue el disefo responda no
solo alas necesidades técnicas y ambientales, sino también a las
emocionales y sociales de sus usuarios, facilitando asi un espacio
de esparcimiento integral, inclusivo y saludable.

Figura 25. Matriz de cirterios de disefno.

APLICACION DE LOS CRITERIOS DE DISENO EN EL CENTRO DE ESPARCIMIENTO

CRITERIOS GENERALES DE IMPLANTACION

Orientar las edificaciones hacia Disenar circulaciones
el norte o noreste para peatonales amplias entre 25y 3
maximizar la entrada de luz m, acompanadas de franjas
Criterios de natural en las mafianas y evitar|  Criterios de verdes laterales de 1a 15 my
Orientacién la incidencia directa del solen la Circulacién zonas de estancia |htermed|_clls,
tarde, lo que mejora el confort Exterior fomentando la  interaccion
térmico y reduce la fatiga visual. social y el contacto con la
Esta orientacidon favorece el naturaleza, en concordancia
bienestar ambiental, segun conlateoriade larestauraciony
Ulrich (1984) y Gifford (2014). la biofilia (Kaplan & Kaplan, 1989;
Kellert, 2015).
Disponer los volumenes para
aprovechar la  ventilacion Variar alturas y formas de los
cruzada, considerando  la blogues para crear un entorno
. direccion de los  vientos dindmico y legible, facilitando la
Crlte.r |os'¢:je predominantes,  mejora el Criterio de identificacion de espacios vy
Ventilacion confort térmico interior y laf Contrastede estimulando  la exploracion,
calidad del aire, alineado conlos| ~ Volumenes segun los  principios  de
principios biofilicos que asocian legibilidad y estimulacion
la circulacion natural con la cognitiva (Kaplan & Kaplan, 1989;
salud fisica y mental (Kellert, Russell & Mehrabian, 1978).
2015; Ryan et al, 2014).
Mantener una distancia minima Las zonas activas de mayor flujo
de 6 metros entre bloques para (locales, gimnasio, bares) deben
Criterios de asegurar el paso de luz y aire, Criterio de ubicarse cerca del acceso
Separacién garantizando legibilidad Espacios principal, y las pasivas (plaza
entre bloques espacial y  percepcion  de| Publicos al Aire jardin, dreas verdes) hacia el
amplitud, factores esenciales Libre. interior,  lejos  del  ruido,
paralarestauracion psicolégica promoviendo una organizacion
(Kaplan & Kaplan, 1989, coherente 'y el bienestar
Rapoport, 1977). ambiental (Evans, 2003).

Criterios de
Ingresos y
Accesos

Establecer accesos peatonales
principales con anchos de 200
a 250 m y accesos vehiculares
con carriles minimos de 350 m,
diferenciando claramente entre
accesos peatonales, vehiculares
y de servicio para facilitar la

orientacion y  reducir  la
ansiedad por confusion
espacial (Lynch, 1960; Gifford,

2014).
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Figura 26. Matriz de cirterios de disefio.

APLICACION DE LOS CRITERIOS DE DISENO EN EL CENTRO DE ESPARCIMIENTO

CRITERIOS ESPECIFICOS DE DISENO

Nota. Autoria propia (2025).

Accesos fluidos entre interior y Crear zonas tranquilas con
Relacién exterior que refuerzan la| Espacios para mobiliario adecuado para el
directa interior orientacion, el bienestar y la| contemplaciény descanso mental apoya la
exterior conexion con la naturaleza pausa restauracion atencional (Kaplan
(Ulrich, 1984; Kellert, 2005). & Kaplan, 1989).
Distribuir dreas segun intensidad
de uso (activas, moderadas o Ofrecer opciones variadas para
. L, tranquilas) mejora la sentarse o estar promueve la
Zonificacion organizacion  del  lugar y| Diversidad de personalizacion vy bienestar
por niveles de favorece  la  experiencial meobiliario y social (Gehl, 2010).
actividad colectiva (Gifford, 2007) posturas
Integrar jardines dentro de los o . :

. : . Disenar  espacios  multiusos
Jardines blogues mejora la calidad del I adaptables favorece la
internos aire, proporciond pausas Flexibilidad apropiacion  social la

integrados visuales y fortalece el vinculo funcional sc?sterr)wibilidod del centro ?/Evons
con la naturaleza (Kellert, 2005; 2003) !
Ulrich, 1984). )
Usar pérgolas, vegetacion o Espacios Corredores © pergolas
Contraste de aleros para generar sombra| intermedios o techadas — que  conectan
luz y sombra mejora confort térmico y visual| —de transicién blogues, dan sombra y mejoran
(Ulrich. 1984; Evans, 2003). el co_nfort y la fluidez del
! ! ! recorrido (Gifford, 2007).
Usar materiales que expresen
calidez o frescura (madera,
. piedra, vegetacion) permite
Materiales percibir el ambiente como
con Ie_ctura confortable, activando
ambiental respuestas emocionales
positivas (Lynch, 1960; Evans,
2003).

Conclusion

La sintesis y aplicacion de estos criterios, tanto generales
como especificos, han sido representadas grdficamente para
evidenciar su incorporacion en el disefio arquitectonico del
centro de esparcimiento. Estas representaciones permiten
comprender como cada principio se traduce en decisiones
espaciales concretas que no solo responden al contexto urbano
y ambiental de Izamba, sino que también refuerzan la relacion
entre el usuario y su entorno construido.

Este proceso de representacion es fundamental porque
evidencia el vinculo entre teoria y prdctica, mostrando de
forma clara cémo la psicologia ambiental, la funcionalidad y
la sostenibilidad convergen en un planteamiento coherente.
Cada criterio aplicado busca potenciar la experiencia del
usuario mediante estrategias que integran accesibilidad, confort
sensorial, flexibilidad y conexion con la naturaleza, consolidando
asf una propuesta que va mas alld de la resolucidn técnica.

A través de las matrices y grdficos que se presentan a
continuacion, se visualiza la articulacion de los criterios de disefio
como una herramienta para evaluar y verificar la coherencia
entre el marco conceptual y las decisiones proyectuales. De esta
forma, el disefio del centro de esparcimiento se valida no solo
por su respuesta funcional, sino por su capacidad de generar
espacios integrales, inclusivos y emocionalmente significativos.

OBJETIVO GENERAL

Disefiar un Centro de Esparcimiento basado en los principios
de la Psicologia Ambiental para mejorar el bienestar ambiental y
la interaccion persona — ambiente en Izamboa.

CONCEPTO
Metdfora: La Madriguera de Conejo

El concepto de "The Rabbit Hole" proviene de la obra Alicia en
el Pais de las Maravillas de Lewis Carroll, donde la protagonista
cae por una madriguera de conejo que la lleva a un mundo
distinto. Esta metdfora se utiliza para representar una transicion
hacia otra realidad, normalmente mds profundo, introspectivo o
transformador.

En este proyecto, The Rabbit Hole se interpreta como la
experiencia de adentrarse en un espacio disefado para
desconectarse del entorno urbano inmediato y reconectar
con uno mismo y con los demds, en un ambiente rodeado de
naturaleza la cual provoca sensaciones de relajacion y confort.
El recorrido comienza en la periferia del centro de esparcimiento
donde se ubican los edificios, locales comerciales, gimnasio y
canchas deportivas, y avanza hacia un drea verde central con
darboles, donde el ritmo cambia y el ambiente se vuelve mds
tranquilo.

Laidea es que el usuario no solo recorra el lugar fisicamente,
sino que también viva un pequefio cambio interno, como si
entrara o se sumergiera en su propia madriguera de conejo.
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Figura 27. El agujero del conejo (metafora).

Nota. Autoria propia (2025).

Figura 28. Narrativa conceptual del proyecto.

Nota. Autoria propia (2025).

Este esquema representa la experiencia del usuario en
mi propuesta: una transicion desde el caos urbano hacia un
entorno natural y sensorial, donde se desarrollan actividades
comerciales, recreativas y de bienestar. Tal como el conegjo
explorala madriguera, el usuario recorre el espacio conectando
con la naturaleza, con los demds y consigo mismo.

FORMA

La evolucion de la forma responde a un proceso progresivo
de organizacion espacial que parte de un volumen base simple
y se transforma en un sistema articulado y funcional. En la
primera etapa, un blogue inicial establece el punto de partida del
conjunto. Posteriormente, en la segunda etapa, dicho volumen
se fragmenta estratégicamente en piezas diferenciadas que
dan lugar a los distintos usos del espacio. En la tercera etapa,
la disposicion de los bloques define circulaciones vy vacios que
permiten una lectura clara del conjunto, generando transiciones
fludas entre zonas abiertas y cerradas. Finalmente, en la
cuarta etapa, la incorporacion de dreas verdes y espacios de
recreacion potencia la integracion con el entorno natural y
promueve el bienestar ambiental.

Esta secuencia busca mantener una escala humana vy
no invasiva, priorizando la armonia visual, la conexidon con la
naturaleza y la creacion de un espacio dindmico que favorece
lainteraccion y la permanencia de las personas.

BLOQUE INICIAL

ETAPAOT g T A
DISTINCION DE
ETAPAO? P ¥ ESPACIOS |
SEPARACION Y
ETAPA03 P RECORRIDOS
I
$:8 g0 4
ETAPA O4 Q x AREAS VERDES
@7,
C R
MATERIALIDAD

La madera y el vidrio son los materiales protagonistas
del proyecto, no solo por su estética, sino por coémo
aportan al recorrido y a la conexion con la naturaleza. La
madera genera una sensacion de calidez y cercania en
todo el espacio, mientras que el vidrio permite que la luz
natural entre con libertad y que la vegetacion siempre
esté presente visualmente. Esta combinacion hace que el
espacio se sienta ligero, abierto y armonico con el entorno.
A medida que la persona se va adentrando en el centro, estos
materiales ayudan areforzar esa transicion de lo exterior hacialo
interior, donde todo se vuelve mds tranquilo y contemplativo. La
idea es que no solo se recorra un lugar, sino gue se lo sienta, que
cada paso ayude a desconectarse del exterior y reconectarse
consigo mismo, rodeado de naturaleza y calma.

PARTIDO ARQUITECTONICO

El partido arquitectéonico del proyecto se articula a partir
de un gje central que ordena todo el recorrido y define la
transicion desde el espacio urbano hasta el entorno natural. A
lo largo de este gje se van organizando las distintas zonas de
manera progresiva y coherente, respondiendo tanto a criterios
funcionales como a la idea de generar una experiencia fluida
para el usuario. El recorrido inicia en el acceso principal con

Figura 29. Diagrama Partido Arquitectonico.

una zona comercial que conecta directamente con la ciudad,
continda con un gran espacio verde que actia como nucleo de
interaccion y punto de encuentro, y se complementa con dreas
deportivas, zonas de ejercicio y espacios de descanso que se
distribuyen estratégicamente en relacion con el paisaje. Todo
este sistema termina abriéndose hacia un recorrido natural,
integrando el proyecto con su contexto inmediato y reforzando
su relacion con el entorno.

/

RECORRIDO HACIA UN
ESPACIO NATURAL

INGRESO PRINCIPAL

DR. JULIO JACOME
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PLAN MASA

El plan masa del proyecto se organiza a partir de una
distribucion estratégica que busca fomentar la integracion,
el confort y el uso dindmico del espacio a lo largo del dia. La
implantacion responde a la forma del terreno y a su contexto
inmediato, estructurando el conjunto a través de un eje central
que conecta los diferentes espacios desde el acceso principal
hasta las dreas mds tranquilas vinculadas al entorno naturall.

En la franja mds cercana a la via se ubican los locales
comerciales y una tienda de artesanias, concebidos como
espacios de conexion con la ciudad y puntos de encuentro
social. Hacia el interior, el proyecto incorpora un drea de

Figura 30. Diagrama Plan Masa

Diseno de corredores con
vegetacion en el medio
para simular el ingreso al
bosque

Distribucion de los bloques
segun su intensidad de
uso. (Activas, moderadas
tranquilas)

coworking y un gimnasio que promueven el trabajo flexible y la
actividad fisica, acompafiados por espacios especificos para
yoga y danza. Zonas de cafeteria y restaurante complementan
la propuesta, ofreciendo lugares para la pausa y la convivencia.

En un nivel mds activo se distribuyen las canchas deportivas
y un bar, integrados con amplias dreas verdes y senderos que
refuerzan la experiencia de esparcimiento y contacto con
la naturaleza. Toda esta organizacion se articula a traves de
corredores con vegetacion que guian el recorrido y generan
una transicion gradual entre espacios de distintas intensidades
de uso desde las dreas mds activas hasta las mds tranquilas,
promoviendo asi una experiencia integral y continua para los
usuarios.

PLAN MASA

Local Comercial

P Gimnasio

B Estudio de Yoga

[ Estacionamiento
. Restaurante

. Canchas deportivas

¥ Baros

I Ingresos

— Zonas de recreacion
para el disfrute y el
entretenimiento

— —Zona de esparcimiento
y recreacion rodeada
de vegetacion

— —Ingresos con vegetacion
lama la atencion  y
promueve el interés.

DR. JULIO JACOME

Nota. Autoria propia (2025).

RECORRIDO Y ACCESOS

Elesquema de accesos y recorridos del proyecto organizala
movilidad interna de manera eficiente y funcional, estableciendo
una clara diferenciacion entre flujos peatonales, vehiculares y
de servicios. Desde el acceso principal, se plantea un recorrido
peatonal que conecta de forma directa los locales comerciales
con el nodo central de interaccion, articulando la circulacion
y promoviendo un desplazamiento fluido hacia las zonas
deportivas y los espacios verdes.

transito  de  los
y mejorar la

busca facilitar el
largo del conjunto

Este sistema
usuarios a lo

Figura 31. Diagrama de Recorridos y Accesoso

ESTACIONAMIENTO

experiencia de uso en cada etapa del recorrido.
De forma complementaria, se propone un ingreso vehicular
independiente que conduce directamente al estacionamiento,
optimizando el flujo de entrada y salida sin generar interferencias
con las actividades peatonales.

A ello se suma un recorrido exclusivo destinado a la
recoleccion de residuos, disefiado para asegurar el correcto
funcionamiento del conjunto y garantizar condiciones de orden,
higiene y operatividad sin afectar el uso cotidiano del espacio ni
la dindmica general del proyecto.
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA

La programacion arquitectonica parte de la idea de que
este centro no solo debe ofrecer actividades recreativas,
sino también espacios que conecten con distintas formas de
permanecer, moverse o compartir. Por eso se ha planteado
una mezcla de usos que responden a dindmicas actuales, tanto
individuales como colectivas.

Cada blogque vy local tiene una razon de ser: los espacios
comerciales y la tienda de artesanias no solo activan el
recorrido, sino que tambien fortalecen la economia local; el
drea de coworking responde a nuevas formas de trabagjo y
estudio, mas libres y flexibles; las zonas de ejercicio como el
gimnasio y el drea de yoga o danza invitan al movimiento y al
autocuidado; mientras que la cafeteria, el restaurante y el bar

Figura 32. Programacion arquitectonica

" CANTIDAD DE
AREA O ZONA SISTEMA / UNIDAD ESPACIOS ESPACIOS TIPO
GARITA SERVICIOS SANITARIOS BANO 1 Inodoro
Lavabo
GARITA ESPACIO DE TRABAJO OFICINA 1 Escritorio
Silla
GIMNASIO AREA DE INGRESO RECEPCION 1 Mostrador
Silla
GIMNASIO SALA DE ESPERA SALA DE ESPERA 1 1 Banca
GIMNASIO SALA DE ESPERA SALA DE ESPERA 2 1 Banca
GIMNASIO SERVICIOS SANITARIOS BANO 2 Inodoro
Lavabo
GIMNASIO ESPACIO DE USO AREA DE EJERCICIO 1 Méquina multifuncional
Bancos de pesas
COMERCIO2  SERVICIOS SANITARIOS BANO 1 1 Inodoro
Lavabo
COMERCIO2  SERVICIOS SANITARIOS BANO 2 1 Inodoro
Lavabo
COMERCIO2  SERVICIOS SANITARIOS BANO 3 1 Inodoro
Lavabo
COMERCIO2  SERVICIOS SANITARIOS BANO 4 1 Inodoro
Lavabo
COMERCIO2  SERVICIOS SANITARIOS BANO 5 1 Inodoro
Lavabo
COMERCIO2  SERVICIOS SANITARIOS BANO 6 1 Inodoro
Lavabo
COMERCIO2  SERVICIOS SANITARIOS BANO 7 1 Inodoro
Lavabo
COMERCIO 2 SERVICIOS SANITARIOS BANO 8 1 Inodoro
Lavabo
COMERCIO2  ALMACENAMIENTO BODEGA 1 1 Estanteria
COMERCIO2  ALMACENAMIENTO BODEGA 2 1 Estanteria
COMERCIO2  ZONA COMERCIAL LOCAL1 1 Mostrador
COMERCIO2  ZONA COMERCIAL LOCAL 2 1 Mostrador
Estanterfa
COMERCIO 2 ZONA COMERCIAL LOCAL3 1 Mostrador
Estanteria
COMERCIO2 ~ ZONA COMERCIAL LOCAL 4 1 Mostrador
Estanteria
COMERCIO2 ~ ZONA COMERCIAL LOCALS 1 Mostrador

Nota. Autoria propia (2025).
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permiten quedarse, conversar o simplemente mirar el entorno.
Las canchas deportivas dan cabida a un uso mds activo y
grupal, y por ultimo los espacios verdes incentivan a la relajacion
y al disfrute del espacio.

Esta combinacion no es aleatoria, sino pensada para cubrir
distintos niveles de permanencia vy tipos de usuarios. A partir de
esta base, se definird una matriz con las necesidades especificas
de cada espacio.

DIMENSION AREA DE AREA DE AREA  AREADE  AREA

LARGO |ANCHO| ALTO UTIL CANTIDAD MOBILIARIO CIRCULACION  UTIL  MUROS = TOTAL
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL

La organizacion funcional del proyecto busca distribuir
los distintos usos de manera que faciliten el flujo natural de las
personas y permitan una experiencia comoda y coherente. Las
dreas mds activas, como los locales comerciales, el gimnasio,
las canchas deportivas y el bar, se ubican en las periferias del
terreno distinguiendo las zonas de mayor movimiento en las
periferias.

Por otro lado, las zonas de descanso, el drea de coworking,
la galeria y los jardines internos se localizan hacia el centro de

Figura 33. Diagrama de Organigrama Funcional.

RESTAURANTE

Nota. Autoria propia (2025).
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proyecto, generando espacios mds tranquilos y protegidos del
ruido exterior. Esta distribucion crea una transicion gradual entre
los espacios dindmicos y los mds contemplativos, favoreciendo
la interaccion social vy el bienestar de los usuarios. Ademds, se
busca que los recorridos sean fluidos y claros, permitiendo
conexiones visuales y fisicas entre los diferentes bloques, siempre
manteniendo una relacion directa con la vegetacion vy los
espacios abiertos

MATRIZ DE RELACIONES FUNCIONALES

La matriz de relaciones permite visualizar cdmo se conectan
entre si los espacios dentro del centro de esparcimiento. A
partir de los usos propuestos y su organizacion funcional, se
identifican los grados de relacion entre las dreas, segun criterios
como proximidad necesaria, uso compartido, flujo de usuarios
y nivel de interaccion deseado. Esto garantiza una distribucion
coherente y facilita el disefio posterior de circulaciones y
conexiones arquitectonicas.

Figura 34. Matriz de Relaciones Funcionales

AREAS ACTIVAS O DE RECREACION

CANCHAS DEPORTIVAS

AREAS SEMI-ACTIVAS O DE INTERACCION
SOCIAL

AREA DE COWORKING .

LOCALES COMERCIALES
RESTAURANTE

CAFETERIAS
BAR

PLAZA INTERACTIVA

AREAS PASIVAS O DE DESCANSO

JARDINES INTERNOS

GIMNASIO [ )

BIBLIOTECA [ )
ESTUDIO DE YOGA ® ()
JARDINES [ )
- ([ J
ZONAS DE TRANSICION ()
, ()
RECORRIDO CON VEGETACION

Leyenda de relacion:
A:Relacion alta / directa (deben estar proximos o vinculados)
M: Relacion media (relacion funcional ocasional)

B: Baja o sin relacion directa

Nota. Autorpia propia (2025).

@ Relacion Alta
Relacion Media

@ Relacion Baja



Figura 35. Principios de la Psicologia Ambiental.

ZONIFICACION POR
NIVELES DE ACTIVIDAD

CONTRASTEDELUZY
SOMBRA

Distribuir dreas segun intensidad de uso (activas,
moderadas o tranquilas) mejora la organizacion del lugar y
favorece la experiencia colectiva (Gifford, 2007).

Usar pérgolas, vegetacion o aleros para generar sombra mejora
| confort térmico y visual (Ulrich, 1984; Evans, 2003).

e

DR. JULIO JACOME

Nota. Autoria propia.



Figura 36. Principios de la Psicologia Ambiental.

RELACION DIRECTA

JARDINES INTERIORES
INTERIOR - EXTERIOR

INTEGRADOS

=

=D

il

Accesos fluidos entre interior y exterior que |
refuerzan la orientacion, el bienestar y la
conexion con la naturaleza (Ulrich, 1984; Kellert, |
2005).

| Integrar jardines dentro de los bloques mejora la
calidad del aire, proporciona pausas visuales vy

| fortalece el vinculo con la naturaleza (Kellert, 2005;
Ulrich, 1984).

.

DR. JULIO JACOME

Nota. Autoria propia.
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Representacion de los principios de la Psicologia Ambiental en la Propuesta de Disefio.

Figura 37. Principios de la Psicologia Ambiental.

ESPACIOS PARA
CONTEMPLACION Y PAUSA

Crear zonas tranquilas con mobiliario adecuado para el
descanso mental apoya la restauracion atencional (Kaplan
& Kaplan, 1989).

Nota. Autoria propia.

FLEXIBILIDAD FUNCIONAL

]
= [usiz)

HOHLL 68 [ 00 [ oug ([

Disefiar espacios multiusos adaptables favorece la apropiacion
social y la sostenibilidad del centro (Evans, 2003).
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DR. JULIO JACOME
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Figura 38. Principios de la Psicologia Ambiental.

ESPACIOS INTERMEDIOS O
DE TRANSICION

X

Corredores o pérgolas techadas que conectan bloques,
dan sombra y mejoran el confort y la fluidez del recorrido
(Gifford, 2007).

Nota. Autoria propia.
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DR. JULIO JACOME

MATERIALES CON LECTURA
AMBIENTAL

A

Usar materiales que expresen calidez o frescura (madera, piedra,
vegetacion) permite percibir el ambiente como confortable, activando
respuestas emocionales positivas (Lynch, 1960; Evans, 2003).
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Figura 39. Implantacion Arquitectonica.

IMPLANTACION
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Nota. Autoria propia (2025).
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Figura 40 Planta Arquitectonica.
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@

41,77
8,36 8,36 6.25 9.78 9.78
0.75 229 05 2 05 182 1,23 209 05 2 05 2,09 0.7 6 1,25 1,76 2 1,76 2,5 1,76 1 2 1 176 1,25
@ S v M ~
o o
3
© [}
< i
I (SOOI O T T I 0000 %% %% 2o %% %% %% = I %099 % %% % %% % % % 1 e SRSt DN
=+000 || ASSSIMETR0 20 S S SSCSOSSSSS v T T T T T LT T T T T T ~
. MN=4:000 | B XX GNETAIR X KK~ v e e, E ,,,,,, o
o Sl e
, , I o2 ococesocvsocesoce st I 0% ® PEORICOLICNN [,
1 2
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ ®
'''''''''' d
F o 3 T S Y2 U Y o N e ——— e—— I A 1 1 " I N B
i O O e e e (O 20 Y A | A
@ S e - X - § o [
wwwww 0
-t ! ! = A 4 0 v 00» =V B = B @ 24wy~ l\_
\ n
A 2 5 A1
|
} o e gNTN=+0.00 g . 4
[Ny - ~
I.f)‘ [fe}
3l OO rirCatiod bbb < < K OIS IS O - — — — — = — ——— — — — 3
@ g 4 @
D
i
Q: : :
D.75 205 05 2 05 205 105 205 05 2 05 205 0.74 6 b.75 2,75 05 2 0.5 275 1,05 2,80 05 2 0.5 2,80 0.7
8,36 8,36 6.25 9.78 9,80
41,77
0 1 3 10 m
| — ‘

Nota. Autoria propia (2025).




Figura 41 Fachada Zona Comercial.

FACHADA FRONTAL ZONA COMERCIAL DR. JULIO JACOME
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Nota. Autoria propia (2025).
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Figura 42. Fachada Zona Comercidl.
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Figura 43. Corte Arquitectonico Zona Comercial.
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Figura 44. RenderZona Comercial

Nota. Autoria propia (2025)
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Figura 45, Planta Arquitectonica
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Figura 46. Fachadas Edificio Comercial

FACHADA FRONTAL ZONA COMERCIAL DR. JULIO JACOME
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Nota. Autoria propia (2025).



Figura 47 . Fachadas Lateral Edificio Comercial
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Figura 48. Corte Edificio Comercial
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Figura 49 Render Edlificio Comercial

Nota. Autoria propia (2025).
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Figura 50. Planta Gimnasio.

PLANTA GIMNASIO
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Figura 51 Fachadas Gimnasio.

FACHADA FRONTAL GIMNASIO DR. JULIO JACOME
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Nota. Autoria propia (2025).
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Figura 52. Render Gimnasio.

Nota. Autoria propia (2025).
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Figura 53. Planta Zona Yoga

PLANTA ZONA DE YOGA Y RELAJACION

Nota. Autoria propia (2025).
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Figura 54. Zona de Yoga / Relajacion.
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Figura 55. Detalle Muro Verde.

ESPESOR TOTAL 7 CM

Nota. Autoria propia (2025).

MURO EXISTENTE

ESTRUCTURA 4 CM

RECICLADO O.6 CM

I

I

: FIELTRO DE PLASTICO
RECICLADO 1CM

FIELTRO DE PLASTICO

RECICLADO 1CM

VEGETACION

CANALETA
RECOLECTORA

DE AGUA

SISTEMA DE RIEGO

ALTURA MURO EXISTENTE
35M

FOLLAJE VARIABLE

rA
4
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DETALLE ARQUITECTONICO

Figura 56. Detalle Hongos recolectores de agua.

HONGOS RECOLECTORES

DE AGUA

TANQUE DE RESERVA

DE AGUA

ESPEJO DE AGUA

Nota. Autoria propia (2025).

CANAL ANULAR 35 x 40 MM
CON PENDIENTE DEL 2%

SUMIDERO 75 MM
CONREJILLA

FIRST FLUSH 7 L

BAJANTE

PRINCIPAL 50 MM

ANILLO COMPRESOR DE
ALUMINIO DE 8 MM

CANAL ANULAR 75 MM

CON PENDIENTE DEL 2%

TANQUE ENTERRADO O.8 M




Figura 57. Zona de Recreacion.

Nota. Autoria propia (2025).



Figura 58. Zona de Interaccion Social

Nota. Autoria propia (2025).




Figura 59. Zona Deportiva

Nota. Autoria propia (2025).




Figura 60. Zona Deportiva.
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Nota. Autoria propia (2025).




Figura 61. Render Ingreso Zona Comercial.

Nota. Autoria propia (2025).




Figura 62. Render Zona Comercial

Nota. Autoria propia (2025)
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CUADRO DE LA VEGETACION

Figura 63. Cuadro de la vegetacion.

CLASIFICACION DE LA VEGETACION

ZONA DE RELAJACION

ESPECIE VEGETAL IMAGEN

NOMBRE CIENTIFICO

TAMANO MAXIMO

ANCHO ESTIMADO

PROFUNDIDAD RAICES

JUSTIFICACION

LAVANDA

HORTENSIAS

COSMOS

CALENDULA

ZINNIA ELEGANS

MARGARITAS

ALEGRIA DEL HOGAR

Lavandula angustifolia

Hydrangea macrophylla

Cosmos bipinnatus

Calendula officinalis

Zinnia elegans

Bellis perennis

Impatiens walleriana

08-1M

15-2M

05-12M

03-06M

05-1M

05-1M

Ol5-06M

05-07M

04-06M

03-05M

04-06M

03-06M

03-09M

SUPERFICIAL

MODERADA

SUPERFICIAL

SUPERFICIAL

SUPERFICIAL

SUPERFICIAL

SUPERFICIAL

El aroma de la lavanda es percibido como calmante
y relgjante, ayudando a reducir la tensidon mental y
favorecer la concentracion en entornos naturales. Su
presencia mejora la sensacion de serenidad y
tranquilidad en los usuarios.

Los grandes racimos de flores y sus colores suaves
transmiten armonia visual, generando un efecto
relajante sobre la percepcion. Los colores pastel de
hortensias favorecen la disminucion de la ansiedad y
la sensacion de bienestar.

Sus flores de colores brillantes y formas delicadas
captan la atencion de manera positiva, estimulando
la atencion involuntaria y contribuyendo a la
restauracion cognitiva, disminuyendo la fatiga
mental.

Los colores cdlidos (amarillo y naranja) de las
caléndulas generan sensaciones de alegria vy
optimismo, fomentando el bienestar emocional y la
relajacion al caminar o permanecer en la zona.

Las flores llamativas y coloridas atraen la atenciéon de
forma placentera, promoviendo la concentracion
visual y creando un entorno estimulante pero
relajante, ideal para el descanso y la contemplacion.

Transmiten una sensacion de tranquilidad y alegria
gracias a la combinacion de sus tonalidades, este
tipo de colores luminosos favorecen la recuperacion
de la atencion y reducen la fatiga mental. Al tratarse
de una flor frecuente genera familiaridad vy
seguridad emocionall.

La variedad de colores vivos despierta sensaciones
de dnimo v vitalidad, ayudando a contrarrestar la
monotonia visual.  Aporta a la creacion de un
ambiente cdlido y cercano, lo que promueve
bienestar emocional.

Nota. Autoria propia (2025).
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Alo largo del desarrollo de esta investigacion, se comprendio
que el disefio arquitectonico no puede limitarse Unicamente
a resolver aspectos funcionales o formales, sino que debe
considerar como las personas viven, sienten y perciben el
espacio. Aplicar los principios de la psicologia ambiental permitio
construir una propuesta centrada en el bienestar del usuario,
tomando en cuenta las emociones, los sentidos y las dindmicas
sociales que ocurren dentro del entorno.

Se evidencio que la parroquia lzamba carece de espacios
publicos que realmente aporten ala calidad de vida. La mayoria
de los espacios disponibles no cumplen con condiciones
adecuadas de confort ni con una planificacion que considere
el uso cotidiano de la comunidad. A partir del andlisis del lugar
y de las percepciones de los posibles usuarios, se confirmé la
necesidad de disenar un centro de esparcimiento accesible,
seguro, inclusivo y con identidad local.

Ademds, fue clave entender que disefar espacios con
relacién directa con la naturaleza no es un recurso decorativo,
sino una necesidad humana. La presencia de vegetacion, luz
natural, sombras, texturas y recorridos vinculados al entorno
natural ayuda a reducir los niveles de estrés, mejora el estado
de animo y genera una experiencia mds placentera y saludable.
Por esta razon, la teoria de la biofilia resultd fundamental en el
diseno de este proyecto, al igual que otros principios estudiados
durante la investigacion, como la restauracion, la legibilidad del
entorno y la relacion persona-ambiente.

Finalmente, se concluye que el disefio de espacios dignos
para todas las personas debe partir de una vision mds sensible y
consciente, donde se escuche al usuario, se observe su manera
de habitar y se conecten sus necesidades con un entorno que
le brinde confort, pertenencia y bienestar integral. Este proyecto
confirma que, cuando se disefila con criterios ambientales,
sociales y emocionales, el espacio deja de ser solo un lugar y se
convierte en una experiencia significativa.

Se recomienda que los proyectos arquitectonicos integren la
vegetaciony los elementos naturales desde el principiodeldisefo,
y no como algo que se agrega al final. Laidea es que el entorno
verde forme parte del espacio desde su origen, porque es lo que
ayuda a generar equilibrio, bienestar y conexion con lo natural.

También serd importante priorizar espacios que inviten
a la calma, al encuentro y a la relgjacion. Espacios que
realmente aporten al dia a dia de las personas, que permitan
detenerse un momento y sentirse parte de algo mds.

El disefio debe ir mds alld de lo funcional o lo estético, se
debe pensar en el espacio como un medio para conectar
con uno mismo, con los demds y con el ambiente. Un
lugar que restaure, que inspire y que haga sentir bien.

Por eso, la psicologia ambiental deberia estar presente en cada
decision del disefio. No como una teoria lejana, sino como
una herramienta que ayude a credr espacios mds humanos,
sostenibles y coherentes con lo que las personas realmente
necesitan para vivir mejor.
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Figura 64. Fichas de observacion directa

Nota. Autoria propia (2025).

de la
existente.

vegetacion

UNIVERSIDAD INDOAMERICA T CONDICIONANTES FiSICAS AMBIENTALES
FICHA DE CONDICIONANTES FiSICAS Y ESPACIALES DEL LUGAR FOTOGRAFIA INDICADOR BUENO | REGULAR| MALO OBSERVACION
DATOS GENERALES
Infraestructura  ausente,
Nombre del observador: ANDRES MARTINEZ FLORES Zona de Estudio incompleta o en mal
e Infraestructura X estado (bancas rotas, sin
Fecha: 17 de Mayo, 2025 existente iluminacion, veredas
deterioradas o
Lugar: El Pisque, lzamba inexistentes).
Descripcién de la zona: El terreno se ubica en el sector
Pisque, parroquia Izamba, al norte de la ciudad de |§#
Ambato, en la interseccion de las calles Dr. Julio Castillo | B INDICADOR BUENO | REGULAR| MALO OBSERVACION
Jacome y Abel Barona. Este sector ha experimentado un
notable crecimiento urbano en los ultimos anos, con la
aparicion de conjuntos habitacionales como El Nogal, Vias claras de acceso
dentro de una zona de expansion residencial. Pisque se buena visibilidooi
caracteriza por su topografia mayormente plana, buena Accesos y X desde distintos DUntos
conectividad vial (proximidad a la Av. Indoamérica) vy conectividad conexion direct% con
acceso a servicios bdsicos, lo que lo convierte en un drea calles imoortantes
estratégica para el desarrollo de  proyectos P ’
arquitectonicos y urbanisticos.
CONDICIONANTES FiSICAS AMBIENTALES INDICADOR BUENO | REGULAR| MALO OBSERVACION
FOTOGRAFIA INDICADOR BUENO |REGULAR| MALO OBSERVACION Ausencia de rampas vy
K _ senaletica inclusiva,
; Accesibilidad presencia de huecos que
4 Terreno plano o con universal X gtelnto con la segurldgd
Topografia y ligera pendiente 2%, € peaton.
Relieve X accesible para todos los
usuarios, sin riesgos de
accidentes.
INDICADOR BUENO | REGULAR| MALO OBSERVACION
FOTOGRAFIA INDICADOR BUENO |REGULAR| MALO OBSERVACION
Pred ) | tacic Presencia de ciertas zonas
redomina la vegetacion con baios niveles de
de cultivos como lechuga Condiciones de X iluminocicj')n provoca
Cobertura vegetal X y col, con escasa seguridad fisica inseguridod y
presencia de vegetacion desconfianza
alta o drboles que )
brinden sombra.
INDICADOR BUENO |REGULAR| MALO OBSERVACION CONCLUSION
Los resultados muestran que las condiciones fisicas y espaciales del lugar presentan importantes limitaciones que
afectan su funcionalidad y confort general. Las principales deficiencias se evidencian en aspectos clave para la
Areds con cierto habitabilidad y la inclusion, como la accesibilidad universal, la infraestructura existente y las condiciones de
desgaste y con seqguridad fisica, lo cual impacta negativamente en la experiencia y seguridad de los usuarios.
Estado del suelo X mantenimiento limitado

Aunqgue existen aspectos favorables estos no son suficientes para compensar las deficiencias. En consecuencia, se
recomienda priorizar intervenciones enfocadas en mejorar la infraestructura urbana bdsica, garantizar
accesibilidad universal y fortalecer la percepcion de seguridod mediante equipamiento e iluminacion estrategica.
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Figura 65. Fichas de observacion directa

UNIVERSIDAD INDOAMERICA

FICHA
N°2

FICHA DE LAS DINAMICAS SOCIALES Y USOS ACTUALES

DATOS GENERALES

Nombre del observador: ANDRES MARTINEZ FLORES

Fecha: 17 de Mayo, 2025

Lugar: El Pisque, Izomba

Descripcion de la zona: Los gjes de circulacion del sector son la Awv.
Indoameérica y la calle Dr. Julio Jacome. Presenta una actividad
comercial moderada, con negocios como tiendas, vulcanizadoras y
gasolineras. Hay presencia de viviendas unifamiliares y terrenos
agricolas, sin espacios  publicos  definidos. Circulan  buses
interprovinciales sin paradas senalizadas. Las veredas son escasas o
estdn deterioradas. El ambiente es tranquilo y poco ruidoso.

@

Zona de Estudio

CONDICIONANTES SOCIALES

FOTOGRAFIA INDICADORES BUENO REGULAR | MALO OBSERVACION
Permanencia de los Permanencia minima o
usuarios (tiempo de X trdnsito rdpido, lo que
estancia promedio) sugiere incomodidad o

falta de interés.
INDICADOR BUENO REGULAR | MALO OBSERVACION
Percepcion de Falta de cuidado vy
apropiacion del X mantenimiento  revela
espacio una escasa apropiacion
colectiva o institucional
INDICADOR BUENO REGULAR | MALO OBSERVACION
Hay comercio informal
) ) X presente, pero en baja
Presenqo de comercio cantidad o dlejado de
informal la zona, por lo que su
impacto en el espacio
es limitado.

FOTOGRAFIA INDICADORES BUENO REGULAR MALO OBSERVACION
Uso ocasional, con
Frecuencia de X momentos  puntuales
circulacion de actividad  (por
ejemplo, solo en fines de
semana o  ciertas
horas).
FOTOGRAFIA INDICADOR BUENO REGULAR | MALO OBSERVACION
- | P

Diversidad de usuarios X Se_ observa _una
- variedad amplia de
(Nifios, Adultos, Personas Usuarios de  distintas
con discapacidad) edades y condiciones.
INDICADOR BUENO REGULAR | MALO OBSERVACION
) ] Presencia de un parque
Equipamientos recreativo y culturg,
dinamicos Y X muestra niveles de
recreacionales descuido y ausencia de

apropiacion

Nota. Autoria propia (2025).

CONCLUSION

El sector presenta una circulacion moderada y una buena diversidad de usuarios gracias a los equipamientos
cercanos. Sin embargo, la falta de mantenimiento de los espacios recreativos y urbanos reduce la permanencia de
las personas vy la apropiacion del entorno. Aunque existe algo de movimiento y vida social, el espacio no invita a
quedarse nia generar un vinculo duradero. La baja presencia de comercio informal evita desorden, pero tampoco
aporta dinamismo. En resumen, hace falta revitalizar el espacio para fortalecer el sentido de pertenencia y
promover una convivencia mds activa.




Figura 66. Fichas de observacion directa

UNIVERSIDAD INDOAMERICA v
FICHA DE LAS CONDICIONANTES PERCEPTUALES FOTOGRAFIA INDICADOR BUENG | REGULAR | MALO OBSERVACION
DATOS GENERALES
, , El sector presenta un
Nombre del observador: ANDRES MARTINEZ FLORES Zona de Estudio atractivo por los
Estética y atractivo X terrenos de cultivos
Fecha: 30 de Mayo, 2025 visual ayudando a percibir un
espacio puro y verde.
Lugar: El Pisque, Izamba
Descripcidn de la zona: La zona observada presenta una imagen
poco consolidada en términos perceptuales. La identidad del lugar no
se encuentra claramente definida, lo que limita la apropiacion FOTOGRAFIA INDICADOR BUENO | REGULAR | MALO OBSERVACION
simbdlica por parte de la comunidad. A nivel sensorial, la percepcion
del entorno se ve afectada por la escasa presencia de elementos
visuales atractivos, la falta de orden en el paisaje urbano, y la minima -_
interacciéon con elementos naturales. Aungue no se detectan fuentes '
de contaminacion auditiva graves, el entorno carece de estimulos ) ) - -
o ¥ = . Percepcion del ruido Ambiente tranquilo
gsqsgggzcjue generen confort ambiental o sensacion de seguridad ambiental X con niveles de ruido
’ aceptables.
CONDICIONANTES PERCEPTUALES
, ! INDICADOR BUENO REGULAR | MALO OBSERVACION
FOTOGRAFIA INDICADOR BUENO REGULAR | MALO OBSERVACION
Presencia de
Confort visual X desgaste y falta de
i mantenimiento en
percibido nfraestructUras Mantenimiento irregular
(ruido visual) ) Percepcion qlel ordeny X o olgunqs problemas de
mantenimiento limpieza y orden.
FOTOGRAFIA INDICADOR BUENO REGULAR | MALO OBSERVACION
y . Percepcion mixta o CONCLUSION
Percepcion de seguridad X inseguridad en
ciertas dreas o
momentos.

El andilisis perceptual de la zona evidencia un entorno que cuenta con elementos positivos como una buena orientacion y un
i ambiente tranquilo, presenta varias debilidades en aspectos visuales, estéticos y de mantenimiento. La presencia de
FOTOGRAFIA INDICADOR BUENO REGULAR | MALO OBSERVACION infraestructura deteriorada, la inseguridad en ciertos horarios y el descuido en la limpieza disminuyen la calidad de la
experiencia urbana. Aunque se reconoce el potencial paisajistico del sector, se hace evidente la necesidad de intervenciones
que mejoren la percepcion de seguridad, el confort visual y el atractivo general del entorno.

Sefalizacién claray
visible, espacios
Facilidad para orientarse intuitivos que facilitan

y comprender el lugar la orientacion.

Nota. Autoria propio (2025).
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Figura 67. Fichas de observacion directa

UNIVERSIDAD INDOAMERICA

FICHA
N°4

FICHA DE LAS CONDICIONANTES HISTORICAS Y CULTURALES

DATOS GENERALES

Nombre del observador: ANDRES MARTINEZ FLORES

Fecha: 30 de Mayo, 2025

Lugar: El Pisque, Izamba

Descripcion de la zona: La cultural del lugar refleja las tradiciones,
valores y prdcticas que forman parte de la identidad comunitaria. Se
observa que la zona mantiene ciertas manifestaciones culturales que
fortalecen el sentido de pertenencia y cohesion social. Sin embargo, la
participacion activa de la comunidad en actividades culturales es
regular, y algunos espacios destinados a eventos o expresiones
artisticas son limitados o poco utilizados. Esto indica que, aungue hay
una base cultural importante, existe potencial para fortalecerla y

hacerla mads visible e integrada en el uso del espacio publico.

Zona de Estudio

CONDICIONANTES CULTURALES

Nota. Autoria propia

(2025).

INDICADOR BUENO REGULAR MALO OBSERVACION
. Ausencia directa en la
Presenqo de zona de estudio,
patrimonio cultural X impacta en la identidad
tangible causando desapego y
falta de pertenencia.
INDICADOR BUENO REGULAR MALO OBSERVACION
Presencia de patrimonio Tradiciones vivas y
cultural intgn ible X practicadas
Ui 9 regularmente.
INDICADOR BUENO REGULAR | MALO OBSERVACION
Conexion social
Sentido de pertenencia X presente, pero limitada

comunitaria

preocupacion por el
entorno presencia de
desgaste y falta de
mantenimiento

FOTOGRAFIA INDICADOR BUENO REGULAR | MALO OBSERVACION
Las actividades

o X culturales se redlizan
Eventos y actividades ocasionalmente, lo que
culturales regulares limita su impacto social

y cultural.

INDICADOR BUENO REGULAR MALO OBSERVACION

Las practicas culturales
Conservaciony son tradicionales y
respeto de tradiciones X significativas, pero se
en el espacio publico realizan de forma
esporadicay con
apoyo limitado.
FOTOGRAFIA INDICADOR BUENO | REGULAR | MALO OBSERVACION
r s, %
-) 2
2 S
o Algunas expresiones

. . culturales existen, pero

Simbolismos y no estdn integradas de

6\2 expresiones culturales en X forma coherente ni se

% sb"o el entorno urbano promueven
5\\\\ 469 activamente.
el 7,
0 & W
b ©. R
2 oY’
CONCLUSION

La zona refleja una vida cultural activa en cuanto a tradiciones y festividades, donde la comunidad participa con entusiasmo. Sin
embargo, existen varios aspectos que limitan el fortalecimiento de la identidad cultural en el espacio publico. A pesar de la
conexion social entre vecinos, hay poca apropiacion del entorno y las expresiones culturales no estan bien integradas en el
sector. La diversidad cultural estd presente, pero no se traduce en cohesion o integracion total. En general, hay potencial, pero se
requieren estrategias que refuercen el uso del espacio publico para prdcticas culturales, el mantenimiento del entorno vy el
respeto por las tradiciones locales.




Figura 68. Principios de la Psicologia Ambiental.

Nota. Autoria propia (2025).
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FICHAN°1 FICHA DE CONTENIDOS FICHA N° 2 FICHA DE CONTENIDOS
NOMBRE DEL PRINCIPIO RELACION PERSONA - ENTORNO AUTOR Roth (2000) NOMBRE DEL PRINCIPIO CONFORT AMBIENTAL AUTOR Robert Gifford (2000s-2010s)
FUENTE SECUNDARIA DE . . .

CONSULTA Martinez-Soto, J, & Rodriguez-Garcia, A M. (2014) FUENTEC%ES;TL?.QRIA DE Martinez-Soto, J, & Rodriguez-Garcia, A. M. (2014)

Este principio sostiene que las personas y el entorno no estdn separados, sino que se influyen ) . . L : !

mutuamente de forma continua. Segun Roth (2000), el ambiente no es solo un espacio fisico, sino El confort O‘mb'e“@ s€ refiere a las conol_|<:|ones f'?'CF’S_ que permlten a las personas _sent_lrse

un factor activo que impacta en las emociones, pensamientos y comportamientos de quienes o comoqos ylen equilibrio dentro de un espacio. E_ste principio abarca variables como la iluminacion,

habitan. A su vez, las personas modifican y resignifican el entorno con sus acciones y costumbres. CONCEPTO la ventilacion, la temperoturq, el ruido vy la calidad d_el aire, todas fundamentales para generar
entornos que favorezcan el bienestar y la permanenciai.

CONCEPTO La psicologia ambiental resalta que esta relacion es bidireccional: cada individuo percibe y da Gifford (citad Marti Soto & Rodri Garcia 2014) sefial , | disefiad
sentido al espacio segun su historia y contexto, y el entorno ofrece estimulos y limites que afectan ifford (citado en ortme_z— oto ,O riguez-t>arcia, ) senala que un espacio mal disehado
su experiencia diaria puede generar incomodidad, estrés o incluso rechazo, mientras que un entorno confortable

) favorece la relajacion, la concentracion vy la interaccion social.
El articulo de Martinez-Soto y Rodriguez-Garcia (2014) respalda esta ideq, indicando que el
disefo debe facilitar esta interaccion activa, promoviendo espacios flexibles y conectados
emocionalmente con los usuarios.
= Usode luz natural controlada para crear ambientes cdlidos.
»  Areas abiertas sin muros que permitan diferentes actividades simulténeas. = Ventilacion cruzada para mantener una temperatura interior agradable.
COMPONENTES CLAVE
»  Mobiliario para que los usuarios se puedan adaptar al espacio. PARA EL DISENO »  Tratamientos acusticos (vegetacion, mobiliario absorbente, materiales) para reducir ruidos
ARQUITECTONICO molestos.
COMPONENTES CLAVE ) ) . o :
- = Caminos amplios, accesibles que inviten arecorrer y explorar.
PARA EL DISENO . o . ,
ARQUITECTONICO = Materiales térmicos que regulen el calor y generen confort en diferentes momentos del dia.
= Integracion de elementos culturales y simbdlicos locales para reforzar la identidad vy el
sentido de pertenencia. = Espacios que prioricen la sombra en exteriores.
= Zonas con mobiliario que invite a la permanencia, como bancas confortables bajo somibra.
APLICACIONEN LA Disefiar espacios que consideren condiciones ambientales optimas para el confort térmico,
ARQUITECTURA luminico, acustico y sensorial, priorizando la salud y la experiencia del usuario.
APLICACIONEN LA Disefar entornos que fomenten la interaccion activa y la apropiacion del espacio, promoviendo la
ARQUITECTURA conexion emocional y funcional entre usuarios y entorno.
: En el Centro de Esparcimiento en lzamba, este principio orientard la creacién de espacios donde RELACION CON EL En el Centro de Esparcimiento en Izamba, se buscard garantizar el confort ambiental a traves de
RELACION CON EL = . . o . ) : -  z ial d dq bread |

jovenes y adultos puedan sentirse parte activa del lugar y utilizarlo segun sus necesidades y PROYECTO estrategias pasivas, vegetacion, materiales adecuados y zonas sombreadas para que los

PROYECTO . ; isf | ; if h ; P limadti
preferencias. usuarios puedan disfrutar del espacio en diferentes horarios y condiciones climaticas.
Martinez-Soto, J, & Rodriguez-Garcia, A. M. (2014). La ciudad: una vision desde la psicologia
ambiental. Salud Mental, 37(3), 215-221. Martinez-Soto, J, & Rodriguez-Garcia, A. M. (2014). La ciudad: una visidon desde la psicologia

FUENTE https:/wwwmedigraphic.com/pdfs/salmen/sam-2014/sam143e pdf FUENTE ambiental. Salud Mentall, 37(3), 215-221.
https:/wwwmedigraphic.com/pdfs/salmen/sam-2014/saml43e pdf




Figura 69. Principios de la Psicologia Ambientall.

https:/wwwmedigraphic.com/pdfs/salmen/sam-2014/saml43e pdf

FICHAN® 3 FICHA DE CONTENIDOS FICHAN® 4 FICHA DE CONTENIDOS
NOMBRE DEL PRINCIPIO CONEXION CON LA NATURALEZA AUTOR Stephf(:‘p‘fgﬁ'(‘]’ggés)‘mhe' NOMBRE DEL PRINCIPIO ORIENTACION Y COMPRENSION DEL ESPACIO AUTOR Kevin Lynch (1960)
FUENTE:SOES;TL?.:RIA DE Martinez-Soto, J, & Rodriguez-Garcia, A M. (2014) FUENTECSOES;TL?.QRIA DE Martinez-Soto, J, & Rodriguez-Garcia, A M. (2014)
Este principio sostiene que la integracion de elementos naturales como: vegetacion, agua vy luz fE,s_te pgncipio € b?,sqledn Ilo neceSidQCf' humqno ?e comprender Y _grielgto_rse dentro del ent_c;mdo
natural. En los espacios construidos genera efectos positivos en el bienestar psicoldgico vy fisico de 'S'C(ﬁ)f n espacio O|C| e 1eer, ?Og rle Erencias clards y organizacion logica, generd seguriaad,
CONCEPTO los usuarios. La naturaleza actia como un estimulo restaurador que reduce el estrés y mejora la conhanza'y Mejorda experiencid ael usuario. A > . A
concentracion y el estado de énimo CONCEPTO Desde la psicologia ambiental, se entiende que la orientacion efectiva permite a las personas
' recorrer y recordar un lugar sin estrés, facilitando la apropiacion del espacio.
Segun Martinez-Soto y Rodriguez-Garcia (2014), la inclusion de espejos de agua, jardines y plantas _ . ) .
permite una conexion sensorial y emocional con el entorno, que fortalece el sentido de Kevin Lynch propuso que elementos como caminas, _bo_rd_es, hitos, barrios y nodos ayudan o
pertenenciay promueve la permanencia en el espacio estructurar el entorno de forma comprensible. Este principio toma esa base vy la adapta a las
’ necesidades psicoldgicas y funcionales de los usuarios.
= Incorporacion de vegetacion diversa y abundante en dreas interiores y exteriores. ) ) o . ]
= Caminos bien definidos y jerarquizados.
= Uso de fuentes, estanques o espejos de agua para crear ambientes relajantes y frescos. ' ) . . S
COMPONENTES CLAVE COMPONENTES CLAVE . Elementos visuales guia como esculturas, drboles, estructuras o mobiliario distintivo.
PARA EL DISENO »  Disefio que maximice la entrada de luz natural. PARA EL DISENO _ o _ _ o
ARQUITECTONICO ARQUITECTONICO . Diferenciacion clara de zonas mediante materiales, colores, texturas o mobiliario.
= Uso de materiales naturales que complementen la presencia de la vegetacion y el agua. o o o o .
= Sefalética visible, coherente y adaptada al publico objetivo (jdvenes, adultos mayores, nifos).
= Creacion de espacios que permitan contacto visual y fisico con la naturaleza en diferentes _ _ o _ _
momentos del dia. = Espacios abiertos donde se comprendan fdcilmente las relaciones entre zonas funcionales.
APLICACIONENLA Disefar un espacio que pueda ser comprendido rdpidamente por sus usuarios, permitiendo una
APLICACIONEN LA Disefiar espacios que integren naturaleza de forma tangible y sensorial, potenciando la ARQUITECTURA circulacion fluida, segura y recordable. Un entorno comprensible mejora la experiencia de uso y
experiencia humana vy el bienestar ambiental a traves del contacto directo con elementos facilita que las personas vuelvan a ese lugar.
ARQUITECTURA
naturales.
RELACION CON EL En el Centro de Esparcimiento en Izamiba, este principio se aplicard al proponer rutas claras, zonas
PROYECTO bien diferenciadas y elementos visuales de referencia que faciliten la ubicacion y comprension del
RELACION CONEL En el Centro de Esparcimiento en Izamba, se incorporardn jardines, fuentes y elementos naturales lugar, generando mayor conexion con el espacio.
PROYECTO que favorezcan la relgjacion, el disfrute y la conexion emocional de los usuarios con el espacio.
Martinez-Soto, J, & Rodriguez-Garcia, A. M. (2014). La ciudad: una vision desde la psicologia
FUENTE ambiental. Salud Mental, 37(3), 215-221.
Martinez-Soto, J, & Rodriguez-Garcia, A. M. (2014). La ciudad: una visién desde la psicologia https:./www.medigraphic.com/pdfs/salmen/sam-2014/sam143e pdf
FUENTE ambiental. Salud Mental, 37(3), 215-221.

Nota. Autoria propia (2025).
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Figura 70, Entrevistas a Expertos

PSICOLOGIA AMBIENTAL APLICADO A UN CENTRO DE ESPARCIMIENTO EN IZAMBA,

PSICOLOGIA AMBIENTAL APLICADO A UN CENTRO DE ESPARCIMIENTO EN IZAMBA,

TEMA AMBATO TEMA AMBATO
DATOS GENERALES DATOS GENERALES
NOMBRE DEL INVESTIGADOR Andrés Martinez Flores N° NOMBRE DEL INVESTIGADOR Andrés Martinez Flores N°
FECHA 09 de junio del 2025 o1 FECHA 09 de junio del 2025 02

DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO

DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO

NOMBRE COMPLETO Jordy Daniel Acurio Mora
PROFESION Psicologia
ESPECIALIDAD Psicologia Forense

INSTITUCION ACTUAL DE TRABAJO Universidad Indoameérica

NOMBRE COMPLETO Andrea Nicole Faz Tapia
PROFESION Psicdloga Clinica
ESPECIALIDAD Maestria en Psicoterapia

INSTITUCION ACTUAL DE TRABAJO Universidad Indoamérica

GUIA DE PREGUNTAS

1. ¢Qué importancia tiene la presencia de naturaleza (plantas y drboles) en la forma en que las personas perciben y
disfrutan un espacio?

La naturaleza y el medio ambiente dentro del desarrollo biosocial del ser humano es importante debido a que a traves de este
proceso de conexion es donde el ser humano recibe nuevas energias y desecha energias que en el transcurso de su vida
adquiere y muchas de estas pueden causar procesos estresores.

2. ;Cémo cree que un espacio influye en las emociones y el estado de dnimo de las personas que lo usan para descansar o
compartir con otros?

El espacio es fundamental mds si una persona tiene un espacio que a reconocido como suyo, es un espacio en donde el puede
desahogarse e inclusive crear sus mejores ideas y pensamientos.

3. ¢, Como influye el nivel de ruido, el orden o la limpieza en la forma en que las personas se sienten y se comportan dentro de
un espacio recreativo?

Depende mucho de la personalidad, puede ser que el desorden sed un espacio bueno para una persona, pero también hay
personas que prefieren el silencio y el reencuentro con si mismo para poder entrar en un plano de meditacion.

4. ;Qué recomendaciones daria para crear un espacio que sea comodo, inclusivo y que motive a las personas a convivir
entre si?

Pues recomendaria analizar el conocimiento primitivo de la persona y de ahi poder recrear a futuro algo que se asemeje a su
vida y sea familiar, no que entre en un proceso de adaptacion, sino que sea familiar para que sea mds fdcil su vivencia dentro
del ambiente

5. ¢Qué factores cree que motivan a las personas a regresar con frecuencia a un mismo espacio recreativo o de

Lo familiar y lo emocional son los factores principales.

6. ;Cudles son los errores mds comunes que ha notado en los espacios destinados al esparcimiento y que podrian evitarse
para mejorar la experiencia de las personas?

Muchos espacios han sido disefiados principalmente con un enfoque econdmico, dejando de lado el impacto emocional que
pueden generar en las personas.

GUIA DE PREGUNTAS

1. ¢Qué importancia tiene la presencia de naturaleza (plantas y drboles) en la forma en que las personas perciben y
disfrutan un espacio?

Esto forma parte del cuidado preventivo de la salud emocional. Estar en contacto con la naturaleza ayuda a generar un
sentido de pertenencia, aungue eso también depende de coémo cada persona lo perciba.

2. ¢ Cémo cree que un espacio influye en las emociones y el estado de dnimo de las personas que lo usan para descansar o
compartir con otros?

Bastante. El espacio tiene mucha influencia a nivel visual, a nivel emocional mientras la persona este en un entorno en que se
sienta mds coémoda emocionalmente va a mostrar esa comodidad.

3. ¢, Cémo influye el nivel de ruido, el orden o la limpieza en la forma en que las personas se sienten y se comportan dentro de
un espacio recreativo?

En psicoterapia es muy recomendable que la persona tenga un espacio de organizacion adecuada para que cumplir con sus
hdbitos, estilo de vida, con sus metas y contar con un espacio especifico ayuda con la realizacion de cada actividad.

4. ;Qué recomendaciones daria para crear un espacio que sea comodo, inclusivo y que motive a las personas a convivir
entre si?
Facilidad de acceso para todo tipo de persona, espacio donde se fomenten valores y la interaccion.

5. ¢Qué factores cree que motivan a las personas a regresar con frecuencia a un mismo espacio recreativo o de
convivencia?

Si se trata de un espacio de esparcimiento, deberian poder hacer ejercicio o realizar cualquier actividad sin enfrentar
discriminacion, y ademds contar con las condiciones fisicas adecuadas para ello.

6. ;Cudles son los errores mds comunes que ha notado en los espacios destinados al esparcimiento y que podrian evitarse
para mejorar la experiencia de las personas?

Un error muy comun es la falta de mantenimiento. Otro problema es que muchas personas desconocen la existencia de estos
espacios. Tal vez seria importante trabajar en su promocion, invitando a grupos especificos que puedan difundir su existencia,
por ejemplo, mediante el boca a boca.

Nota. Autoria propia (2025).
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Figura /1. Entrevistas a Expertos

PSICOLOGIA AMBIENTAL APLICADO A UN CENTRO DE ESPARCIMIENTO EN IZAMBA,

PSICOLOGIA AMBIENTAL APLICADO A UN CENTRO DE ESPARCIMIENTO EN IZAMBA,

TEMA AMBATO TEMA AMBATO
DATOS GENERALES DATOS GENERALES
NOMBRE DEL INVESTIGADOR Andrés Martinez Flores N° NOMBRE DEL INVESTIGADOR Andrés Martinez Flores N°
FECHA 09 de junio del 2025 03 FECHA 09 de junio del 2025 04

DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO

DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO

NOMBRE COMPLETO Gabriela Abril Lucero
PROFESION Psicdloga Clinica
ESPECIALIDAD -

INSTITUCION ACTUAL DE TRABAJO Universidad Indoameérica

NOMBRE COMPLETO Leonel Alexander Llenera Aguirre
PROFESION Psicélogo Clinica
ESPECIALIDAD Integracion Psicoldgica

INSTITUCION ACTUAL DE TRABAJO Universidad Indoamérica

GUIA DE PREGUNTAS

1. ¢Qué importancia tiene la presencia de naturaleza (plantas y drboles) en la forma en que las personas perciben y
disfrutan un espacio?

Bastante. Porque la naturaleza tiende a dar un espacio de recreacion, espacio de seguridad, confort y eso sin duda ayuda con
las emociones de una persona en el sitio en donde se encuentra. Un buen ambiente siempre generara un estado de bienestar
en una persona.

2. ;Cémo cree que un espdcio influye en las emociones y el estado de dnimo de las personas que lo usan para descansar o
compartir con otros?

El bienestar de las personas depende en gran parte del entorno. Estar en un lugar bonito genera sensaciones positivas, ayuda
a sentirse bien, a ser mds productivo, a encontrar tranquilidad con uno mismo y a reducir los niveles de estrés y ansiedad.
Ademds, estos espacios aportan significativamente al bienestar general.

3. ¢, Como influye el nivel de ruido, el orden o la limpieza en la forma en que las personas se sienten y se comportan dentro de
un espacio recreativo?

Un lugar sucio, con ruido o mal organizado puede influir directamente en el estado de dnimo. Por ejemplo, durante la
pandemia, trabajar y convivir en un mismo espacio generaba mucho caos y estrés, porgue estar en un ambiente desordenado
o negativo afecta directamente las emociones.

4. ;Qué recomendaciones daria para crear un espacio que sea comodo, inclusivo y que motive a las personas a convivir
entre si?

No se trata del lujo ni de tener mobiliario costoso, sino del ambiente que se genera. La amabilidad, el respeto y la buena
comunicacion en un lugar son factores que crean un espacio agradable para convivir con uno mismo y con los demdads. Mds
que el lujo, lo fundamental es que se priorice la armonia.

5. ¢Qué factores cree que motivan a las personas a regresar con frecuencia a un mismo espacio recreativo o de
convivencia?

En un lugar comercial / mixto en lo personal me ayuda a que regrese es que exista comodidad y ornamentacion, que este
presenta vegetacion y sobre todo que exista una limpieza y orden.

6. ;Cudles son los errores mds comunes que ha notado en los espacios destinados al esparcimiento y que podrian evitarse
para mejorar la experiencia de las personas?

Cuando la ambientacion no es acorde al uso del espacio o no guarda relacion con lo que alli se ofrece, se pierde coherencia.
Es importante que los espacios recreativos sean sobrios, distinguidos, estéticamente agradables y, sobre todo, seguros.

GUIA DE PREGUNTAS

1. ¢Qué importancia tiene la presencia de naturaleza (plantas y drboles) en la forma en que las personas perciben y
disfrutan un espacio?

Un lugar puede representar calma como también malestar en los sujetos, entonces en un contexto propicio como la naturaleza
podria llevar a que el sujeto se sienta mds tranquilo, mds comodo, mds relajado.

2. ;Cémo cree que un espacio influye en las emociones y el estado de dnimo de las personas que lo usan para descansar o
compartir con otros?

El lugar en el que una persona se encuentra influye significativamente en su estado emocional, ya sea un espacio abierto o
cerrado. La forma en que el sujeto percibe ese entorno determina como se siente en él; es una experiencia profundamente
subjetiva.

3. ¢, Cémo influye el nivel de ruido, el orden o la limpieza en la forma en que las personas se sienten y se comportan dentro de
un espacio recreativo?

La mayoria de las personas prefiere ambientes limpios y ordenados. Los espacios con ruido constante o desorden suelen
dificultar la sensacion de calma, mientras que aquellos que son silenciosos y organizados resultan mds comodos y agradables.

4. ;Qué recomendaciones daria para crear un espacio que sea comodo, inclusivo y que motive a las personas a convivir
entre si?

La implementacion de espacios abiertos destinados a pausas activas, momentos de esparcimiento y relgjacion es
fundamental. Por ejemplo, en una oficing, donde se pasa mucho tiempo sentado y encerrado, el ambiente no siempre
contribuye al bienestar ni a la satisfaccion del individuo.

5. ¢Qué factores cree que motivan a las personas a regresar con frecuencia a un mismo espacio recreativo o de
convivencia?

Un espacio ideal es aguel que permite sentirse comodo, a gusto y en el que tambiéen se pueda disfrutar. La comodidad
emocional es fundamental para una experiencia positiva en cualquier entorno.

6. ;Cudles son los errores mds comunes que ha notado en los espacios destinados al esparcimiento y que podrian evitarse
para mejorar la experiencia de las personas?

Los lugares con poca iluminacion, colores apagados y ausencia de espacios abiertos o amplios conectados con la naturaleza
suelen generar una experiencia menos agradable para quienes los utilizan.

Nota. Autoria propia (2025).
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Figura 72. Entrevistas a Expertos

PSICOLOGIA AMBIENTAL APLICADO A UN CENTRO DE ESPARCIMIENTO EN IZAMBA,

PSICOLOGIA AMBIENTAL APLICADO A UN CENTRO DE ESPARCIMIENTO EN IZAMBA,

TEMA AMBATO TEMA AMBATO
DATOS GENERALES DATOS GENERALES
NOMBRE DEL INVESTIGADOR Andrés Martinez Flores N° NOMBRE DEL INVESTIGADOR Andrés Martinez Flores N°
FECHA 09 de junio del 2025 05 FECHA O7 dejulio del 2025 06

DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO

DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO

NOMBRE COMPLETO José Miguel Acufia Mayorga
PROFESION Psicologo
ESPECIALIDAD -

INSTITUCION ACTUAL DE TRABAJO Universidad Indoameérica

NOMBRE COMPLETO Allison Paulette Pazmino Puma
PROFESION Arquitecta
ESPECIALIDAD Construccion

INSTITUCION ACTUAL DE TRABAJO VIHAL Construcciones

GUIA DE PREGUNTAS

1. ¢Qué importancia tiene la presencia de naturaleza (plantas y drboles) en la forma en que las personas perciben y
disfrutan un espacio?

El ambiente en el que uno se desenvuelve es clave. Hay muchos factores que influyen, como la iluminacion, la distribucion del
espacio, y que cada drea esté pensada para las actividades que se van a realizar. Todo eso ayuda a que una persona se
sienta comoda, tranquila, y pueda rendir mejor. Por eso hoy en dia es super importante pensar en ese tipo de detalles.

2. ;Cémo cree que un espacio influye en las emociones y el estado de dnimo de las personas que lo usan para descansar o
compartir con otros?

Influye muchisimo, porque cuando un lugar estd ordenado y visualmente organizado, hace que uno se sienta mds a gusto y
comodo. Todo eso tiene que ver con las condiciones fisicas del espacio, que deben permitir que las personas se desarrollen
bien dentro de él.

3. ¢ Como influye el nivel de ruido, el orden o la limpieza en la forma en que las personas se sienten y se comportan dentro de
un espacio recreativo?

Influye bastante, porque segun la actividad que realice cada persona, el ambiente puede afectar su nivel de concentracion,
generar estrés o incluso dificultar la comunicacion dentro del lugar.

4. ;Qué recomendaciones daria para crear un espacio que sea comodo, inclusivo y que motive a las personas a convivir
entre si?

Esimportante pensar en las necesidades de las personas, apoydndonos en las normas, para que el espacio sea adecuado. Por
ejemplo, hay que considerar a quienes tienen alguna discapacidad, enfermedad o movilidad reducida. También es clave
fijarse en lo fisico, el ambiente, los niveles de ruido, como se ve el espacio y el orden, porque todo eso influye bastante.

5. ¢Qué factores cree que motivan a las personas a regresar con frecuencia a un mismo espacio recreativo o de

convivencia?
La ambientacion ayuda a que la gente quiera promocionar los espacios y atraer al publico. Hoy en dia los lugares tienen que

ser instagrameables’, porque eso llama la atencion de quienes los ven desde fuera y asi poder llamar su atencion e interés por
el lugar.

6. ;Cudles son los errores mds comunes que ha notado en los espacios destinados al esparcimiento y que podrian evitarse
para mejorar la experiencia de las personas?

Anivellocal, todavia hay pocos espacios fisicos adecuados, y culturalmente no se ha impulsado mucho la inversion en este tipo
de lugares para atraer a nuevos clientes. Desde lo psicologico y lo empresarial, aplicar técnicas de atraccion visual es clave
para generar interés y curiosidad en las personas para que quieran visitar esos espacios.

Nota. Autoria propia (2025).

GUIA DE PREGUNTAS

1. ¢Qué importancia tiene la presencia de naturaleza (plantas y drboles) en la forma en que las personas perciben y
disfrutan un espacio?

Es sumamente importante debido que el contacto directo con la naturaleza ayuda a aliviar el estrés, mejora el estado de
danimo, reduce la sensacion de encierro v las convierte en sensaciones de tranquilidad y calma puesto que ese ritmo armaonico
equilibra la rigidez de la arquitectura y hace que se sienta un espacio vivo, habitable, lleno de estimulos .

2. ;Como cree que un espacio influye en las emociones y el estado de dnimo de las personas que lo usan para descansar o
compartir con otros?

Influye significativamente en la interaccion entre personas, no es lo mismo compartir entre 4 paredes frias y sin luz a compartir
en un drea disefiada con una fusion entre lo arquitectonico la comodidad del usuario y la influencia de factores externos en
este espacio, la experiencia de cada escenario es totalmente distinta y evidente la mejor opcion.

3. ¢, Como influye el nivel de ruido, el orden o la limpieza en la forma en que las personas se sienten y se comportan dentro de
un espacio recreativo?

El ruido, el orden v la limpieza afectan directamente cémo nos sentimos en un espacio recreativo. Si hay mucho ruido o
desorden, uno se incomoda, se estresa o quiere irse. En cambio, un ambiente limpio y tranquilo invita a quedarse, relajarse y
disfrutar. Son factores clave para que el lugar funcione bien y se sienta agradable.

4. ;Qué recomendaciones daria para crear un espacio que sea comodo, inclusivo y que motive a las personas a convivir
entre si?

Para que sea inclusivo debe tener la accesibilidad adecuada para cualquier tipo de persona es decir que no tengan
limitaciones, ademds considero que para motivar a las personas hay que ofrecer experiencias nuevas y llamativas que
ofrezcan ala vez confort en ellas a través

5. ¢Qué factores cree que motivan a las personas a regresar con frecuencia a un mismo espacio recreativo o de
convivencia?

Pienso que es importante ofrecer varios tipos de experiencias, las cuales vayan de la mano con las sensaciones que provocan
al usuario, entretenimiento, relajacion, compras, entre otros.

6. ¢ Cudles son los errores mds comunes que ha notado en los espacios destinados al esparcimiento y que podrian evitarse
para mejorar la experiencia de las personas?

No tener en cuenta los factores climdticos, por ejemplo, muchas veces se hacen dreas externas con la intencion de que sean
disfrutados los espacios verdes y haya bastante flujo de personas pero quedan desperdiciados por el viento, el frio y lo
incomodo que se vuelve estar ahi para usuario, entonces terminan siendo espacios muertos, por o que mi recomendacion es
disefno.
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Figura /3. Entrevistas a Expertos

PSICOLOGIA AMBIENTAL APLICADO A UN CENTRO DE ESPARCIMIENTO EN IZAMBA,

PSICOLOGIA AMBIENTAL APLICADO A UN CENTRO DE ESPARCIMIENTO EN IZAMBA,

TEMA AMBATO TEMA AMBATO
DATOS GENERALES DATOS GENERALES
NOMBRE DEL INVESTIGADOR Andrés Martinez Flores N° NOMBRE DEL INVESTIGADOR Andrés Martinez Flores N°
FECHA 13 de julio del 2025 o7 FECHA 13 de julio del 2025 08

DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO

DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO

NOMBRE COMPLETO Michelle Alejandra Gallegos Lopez NOMBRE COMPLETO Ana Belén Altamirano Lopez
PROFESION Arquitecta PROFESION Arquitecta
ESPECIALIDAD Construccion ESPECIALIDAD Construccion
. Honorable Gobierno Provincial . :
INSTITUCION ACTUAL DE TRABAJO de Tungurahua INSTITUCION ACTUAL DE TRABAJO Arkadia Ara.
GUIA DE PREGUNTAS GUIA DE PREGUNTAS

1. ¢Qué importancia tiene la presencia de naturaleza (plantas y drboles) en la forma en que las personas perciben y
disfrutan un espacio?

Desde mi experiencia como arquitecta, he comprobado que la presencia de naturaleza como plantas, drboles y elementos
naturales como agua o sombra vegetal transforma radicalmente la percepcion que las personas tienen de un espacio. No solo
mejora el confort térmico y ambiental, sino que genera una sensacion de bienestar, relajacion y conexion emocional con el
entorno.

2. ;Como cree que un espacio influye en las emociones y el estado de dnimo de las personas que lo usan para descansar o
compartir con otros?

Un espacio bien disenado tiene un impacto directo en el estado emocional de quienes lo habitan, incluso si no son plenamente
conscientes de ello. Elementos como la iluminacion natural, la ventilacion cruzada, la vegetacion, los colores, los materiales, y
especialmente la escala humanga, influyen en cémo una persona se siente dentro del lugar

3. ¢Coémo influye el nivel de ruido, el orden o la limpieza en la forma en que las personas se sienten y se comportan dentro de
un espacio recreativo?

Estos factores tienen un impacto muy fuerte en la experiencia de las personas dentro de un espacio recreativo. El nivel de ruido,
por ejemplo, puede ser determinante: un ambiente con sonidos agradables, como agua, aves o musica suave, puede ser
estimulante o relajante; mientras que el ruido excesivo o cadtico genera estrés y ahuyenta a quienes buscan tranquilidad.

4. ;Qué recomendaciones daria para crear un espacio que sea comodo, inclusivo y que motive a las personas a convivir
entre si?

Recomiendo disefar pensando en la diversidad de usuarios: incluir recorridos accesibles, mobiliario comodo y variado, zonas
de sombra, y espacios flexibles que se adapten a distintas actividades. La presencia de naturaleza y dreas intermedias ni
totalmente publicas ni privadas, también ayuda a que las personas se sientan comodas y abiertas a interactuar.

5. ¢Qué factores cree que motivan a las personas a regresar con frecuencia a un mismo espacio recreativo o de
convivencia?

Las personas vuelven a un lugar cuando se sienten comodas, seguras y emocionalmente conectadas con el espacio. Factores
como el ambiente agradable, la presencia de naturaleza, la limpieza, la buena iluminacion y la flexibilidad del espacio influyen
mucho. También ayuda que el lugar ofrezca variedad de actividades o simplemente que sea un espacio donde uno pueda
estar sin sentirse forzado a consumir

6. ;Cudles son los errores mds comunes que ha notado en los espacios destinados al esparcimiento y que podrian evitarse
para mejorar la experiencia de las personas?

Uno de los errores mas frecuentes es disefar espacios cerrados o rigidos que no permiten flexibilidad en el uso, lo que limita la
interaccion y la comodidad. También suele haber falta de integracion de la naturaleza, lo que reduce el bienestar emocional
de los usuarios. Otro problema comun es la insuficiente atencion a la accesibilidad, dejando fuera a personas con movilidad
reducida o necesidades especiales.

1. ¢Qué importancia tiene la presencia de naturaleza (plantas y drboles) en la forma en que las personas perciben y
disfrutan un espacio?

Muchisima. La naturaleza cambia por completo como se vive un lugar. Ver verde, sombra natural, o simplemente sentir una
brisa entre drboles, genera calma. Hace que la gente se sienta mds a gusto, mds conectada con el espacio. Incluso en zonas
urbanas, unas cuantas plantas bien ubicadas pueden transformar el ambiente.

2. ¢ Cémo cree que un espdcio influye en las emociones y el estado de dnimo de las personas que lo usan para descansar o
compartir con otros?

El espacio te puede levantar el animo. Un lugar abierto, con buena luz, colores agradables y detalles pensados para las
personas, invita a quedarse, a compartir. En cambio, si el lugar es oscuro, frio o incémodo, la gente no conecta ni entre ellos ni
con el entorno.

3. ¢ Como influye el nivel de ruido, el orden o la limpieza en la forma en que las personas se sienten y se comportan dentro de
un espacio recreativo?

Influye un montdn. Si hay mucho ruido o estd sucio, la gente se va rdpido o ni siquiera entra. Pero si estd limpio, ordenado v el
sonido es el justo, ni silencio total ni caos, las personas se sienten seguras, comodas, incluso Mmds respetuosas con el espacio y
con los demds.

4. ;Qué recomendaciones daria para crear un espacio que sea comodo, inclusivo y que motive a las personas a convivir
entre si?

Primero, escuchar a quienes lo van a usar. No todo es diseno bonito, hay que pensar en las necesidades reales. Luego, crear
zonas diversas: unas mds tranquilas, otras mds activas, que la gente pueda elegir. Y siempre dejar espacio para lo imprevisto,
para gque el lugar se adapte a distintos usos vy tipos de personas.

5. ¢Qué factores cree que motivan a las personas a regresar con frecuencia a un mismo espacio recreativo o de
convivencia?

La comodidad, el buen ambiente y el sentido de pertenencia. Si se sienten bienvenidos, si el espacio les ofrece algo cada vez
aungue sea pequefio, vuelven. A veces no es el diserio en si, sino la sensacion de que ese lugar “es de ellos”.

6. ¢ Cudles son los errores mds comunes que ha notado en los espacios destinados al esparcimiento y que podrian evitarse
para mejorar la experiencia de las personas?

El principal es disefar para la foto y no para las personas. Se olvidan de la sombra, de los recorridos comodos, de los bafios, de
la seguridad. Otro error es no pensar en todos los publicos: nifos, adultos mayores, personas con movilidad reducida. Hay que
disefiar con empatiai.

Nota. Autoria propia (2025).



Figura 74. Entrevistas a Expertos

TEMA PSICOLOGIA AMBIENTAL APLICADO A UN CENTRO DE ESPARCIMIENTO EN IZAMBA,

PSICOLOGIA AMBIENTAL APLICADO A UN CENTRO DE ESPARCIMIENTO EN IZAMBA,

AMBATO TEMA AMBATO
DATOS GENERALES DATOS GENERALES
NOMBRE DEL INVESTIGADOR Andrés Martinez Flores N° NOMBRE DEL INVESTIGADOR Andrés Martinez Flores N°
FECHA 22 de julio del 2025 09 FECHA 25 dejulio del 2025 10

DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO

DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO

NOMBRE COMPLETO Ana Paula Valdéz
PROFESION Arquitecta
ESPECIALIDAD Disenadora de Interiores

INSTITUCION ACTUAL DE TRABAJO Bocettoestudio

NOMBRE COMPLETO Marcelo Reyes
PROFESION Arquitecto
ESPECIALIDAD -

INSTITUCION ACTUAL DE TRABAJO Agencia Metropolitana de Control Quito

GUIA DE PREGUNTAS

1. ¢Qué importancia tiene la presencia de naturaleza (plantas y drboles) en la forma en que las personas perciben y
disfrutan un espacio?

La naturaleza siempre aporta vida al espacio. Con plantas y drboles, la gente percibe frescura, sombra y un ambiente mds
humano, lo que hace que disfruten mds del lugar y o sientan acogedor.

2. ;Cémo cree que un espacio influye en las emociones y el estado de dnimo de las personas que lo usan para descansar o
compartir con otros?

El espacio influye directamente en las emociones. Si es comodo, ordenado y estéticamente agradable, transmite calma y
motiva al descanso o a compartir con otros; en cambio, un lugar descuidado genera incomodidad.

3. ¢Coémo influye el nivel de ruido, el orden o la limpieza en la forma en que las personas se sienten y se comportan dentro de
un espacio recreativo?

El ruido, el desorden o la falta de limpieza alteran el comportamiento. Un espacio ruidoso y sucio provoca estrés y rechazo,
mientras que uno limpio y ordenado invita a quedarse y a usarlo con respeto.

4. ;Qué recomendaciones daria para credr un espacio que sea comodo, inclusivo y que motive a las personas a convivir
entre si?

Recomendaria priorizar el confort con mobiliario adecuado, garantizar accesibilidad para todos, incorporar vegetacion y
crear dreas diversas que inviten a la interaccion. Asi se logra un espacio inclusivo y de convivencia.

5. ¢Qué factores cree que motivan a las personas a regresar con frecuencia a un mismo espacio recreativo o de
convivencia?

Las personas regresan cuando el espacio les brinda seguridad, comodidad y experiencias agradables. También influyen la
buena iluminacioén, el mantenimiento constante y la sensacion de pertenencia al lugar.

6. ;Cudles son los errores mds comunes que ha notado en los espacios destinados al esparcimiento y que podrian evitarse
para mejorar la experiencia de las personas?

Los errores mds comunes son la falta de mantenimiento, la poca sombra, el mobiliario incémodo o insuficiente y el descuido en
la seguridad. Evitarlos mejora mucho la experiencia y fomenta el uso continuo.

GUIA DE PREGUNTAS

1. ¢{Qué importancia tiene la presencia de naturaleza (plantas y drboles) en la forma en que las personas perciben y
disfrutan un espacio?

La presencia de plantas vy drboles cambia por completo la percepcion. Un espacio sin verde se siente duro, en cambio con
naturaleza se vuelve mds agradable y da sensacion de tranquilidad.

2. ;Cémo cree que un espdcio influye en las emociones y el estado de dnimo de las personas que lo usan para descansar o
compartir con otros?

Los ambientes tienen un peso en el estado de dnimo. Un lugar comodo y bien pensado puede generar alegria y relajacion,
mientras que un espacio frio o incomodo termina afectando el humor de la gente.

3. ¢ Como influye el nivel de ruido, el orden o la limpieza en la forma en que las personas se sienten y se comportan dentro de
un espacio recreativo?

El ruido excesivo y el desorden generan tension. La limpieza y el orden hacen que las personas se comporten con mds respeto
y disfruten mejor el sitio. Es la base para que sea recreativo de verdad.

4. ;Qué recomendaciones daria para crear un espacio que sea comodo, inclusivo y que motive a las personas a convivir
entre si?

Yo recomendaria que se piense en la diversidad de usuarios: nifios, adultos, personas mayores. También crear espacios
flexibles, con buena iluminacion y dreas sombreadas, para que todos encuentren un lugar donde sentirse a gusto.

5. ¢Qué factores cree que motivan a las personas a regresar con frecuencia a un mismo espacio recreativo o de
convivencia?

Lo que mds motiva a regresar es la seguridad, el buen ambiente y el sentido de comunidad. Si la gente se siente bienvenida y
comoda, vuelve una y otra vez.

6. ¢ Cudles son los errores mds comunes que ha notado en los espacios destinados al esparcimiento y que podrian evitarse
para mejorar la experiencia de las personas?

Muchas veces se deja de lado la accesibilidad, la iluminacion nocturna o el cuidado de los detalles pequefios. Eso limita el uso
del espacio y hace que pierda valor social.

Nota. Autoria propia (2025).
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Figura 75. Fichas de Andlisis de Referentes

Las edificaciones se mantienen conectadas a través de un
portico, ayuda a jugar con las alturas edificadas y su

percepcion en la escala humana.

COMPOSICION

MATERIALIDAD

Predominan
materiales como:

@ :! concreto mantiene el cardcter funcional del lugar

. Vidrio deja entrar luz y conecta interior con exterior.
(@ Elmetal da una imagen deportiva e industrial

@ Elladrillo afiade textura 'y una sensacion mds urbana.

FICHAN®1 FICHA DE ANALISIS DE CASOS
TiTULO DEL PROYECTO | Centro comercial y plaza publica ACAECE
ARQUITECTO BLT Arquitectos
DATOS UBICACION CORDOBA , ARGENTINA
GENERALES

ANO CONSTRUCCION | 2017

AREA CONSTRUCCION| 2000 m2
ArchDaily. (2018). Centro comercial y plaza publica ACAECE / BLT Arquitectos.

FUENTE DE CONSULTA | https://www.archdailymx/mx/896481/centro-comercial-y-plaza-publica-acaece-blt-
arquitectos

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El corazon del proyecto es la plaza, y los edificios que la rodean solamente un contenedor que define el vacio. La plaza esta
delimitada por tres naves independientes unidas entre si por una recova mas baja que sirve para reducir la percepcion de la
escala del conjunto desde el interior de la plaza. Una rigurosa modulacion permitid vincular las grandes luces de las tres
naves prefabricadas y las luces mds pequeiias de la recova metdlica. La flexibilidad fue uno de los principales requisitos, que
paraddjicamente, se resolvio a traves de esta rigurosa modulacion que controla la totalidad del conjunto.

La plaza presenta una relacion directa

i

—

ANALISIS DEL PROYECTO
i 2, I b
} " 11-“_1-\“'" e == == -:
s P Py |
s ) Y } : :
' : I
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A I
I . M v
: : ‘ El corazon del proyecto es la
ACCESO PEATONAL ACCESO VEHICULAR AREA VERDE plaza, permite reunir a los Usuarios
. . . y promover la convivencia. es un
espacio flexible con multiples
equipamientos y actividades.
COMERCIAL ot ORGANIZACION
a O
_Iq Trama de tipo
SERVICIO rectangular
o

CONTACTO o===S= ]
CON LA entre el uso y presencia de vegetacion ILUMINACION La edificacion cuenta con locales y
NATURALEZA y los equipamientos destinadas para espacios comerciales con buena
los usuarios, permitiendo crear un . iluminacion y ventilacion, ayuda a que
. ambiente relajado y sin estrés. el lugar sea confortable
PRINCIPIOS DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL
z Integracion de
RELACION . . . , Zonas confortables
PERSONA - ENTORNO |:| Areas abiertas |:| Caminos accesibles |:| bajo sombra |:| ?imfgltg;
Ventilacion Implementacion de Espacios con Materiales que
CONFORT AMBIENTAL | [[] cruzada [ vegetacion [ sombra [ regulan el calor
CONEXléN CONLA . . Disefo que maximize Espacios en
Fuent Vegetacié d
NATURALEZA | Fuentesdeagua [ vegetaciondiversa [ 00 0 ey ) contactoconia
naturaleza
ORIENTACIéN Y Caminos bien E| t Diferenciacion de
4 ementos o -
A SeAalética visible
C?_:\)A:IEISE:‘:(I:(ID(?‘SDE [ disenados N representativos [ Zonas H
. L . ‘ Uso de materiales
Flexibilidad de Disefio que facilite Areas que fomentan
APEGO AL LUGAR D espacios D la permanencia D lainteraccion _gue evoque
identidad local
ESTIMULACléN o Variedad de o Elementos que o Zonas con diferentes o Recorrido que
OPTIMA texturas y colores — despierten curiosidad actividades invite a descubrir

Nota. Autoria propia (2025).
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Figura 76. Fichas de Andlisis de Referentes

COMPOSICION

Volimenes de un solo nivel, pero con altura amplicda que se
adapta a la escala humana. Esta decision permite mayor
entrada de luz natural, mejor ventilacion y una percepcion
espacial mds abierta sin generar sensacion de imposicion.

MATERIALIDAD

Predominan
materiales como;

@ ! concreto mantiene el cardcter funcional del lugar

. Vidrio deja entrar luz y conecta interior con exterior.
. El metal da una imagen deportiva e industrial

FICHA N° 2 FICHA DE ANALISIS DE CASOS
TiTULO DEL PROYECTO | Manhattan Village
ARQUITECTO CallisonRTKL & AO Architects.
DATOS UBICACION Manhattan Beach, California, EE.UU.
GENERALES
ANO CONSTRUCCION | 2017
AREA CONSTRUCCION| 60 200 m?2
FUENTE DE CONSULTA | Manhattan Village. (sf). The Collection. https:/www.shopmanhattanvilage.com

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Manhattan Village es un centro comercial de uso mixto que combina espacios interiores con circulacion abierta al aire libre. Su
renovacion, llevada a cabo entre 2017 y 2021, transformo el conjunto tradicional en un ambiente contempordneo orientado a
la experiencia del usuario. El diseno incorpora plazas ajardinadas, senderos peatonales amplios, mobiliario urbano y zonas de
descanso que se integran con locales comerciales, restaurantes y oficinas. Inspirado en el estilo de vida relagjado de la costa
californiana, el proyecto prioriza la conexion entre arquitectura y paisaje, fomentando la interaccion social y el disfrute del
espacio publico. Ademds, incluye infraestructura sostenible, accesos peatonales seguros y dreds para eventos, promoviendo
una relacion mds directa entre las personas y su entorno urbano.

ANALISIS DEL PROYECTO

Presencia de plaza central que
ayuda a la conexion e interaccion

CONTACTO CON  La plaza presenta una relacion directa

La edificacion cuenta con locales vy
espacios comerciales con buena

ILUMINACION

LA NATURALEZA  con el ser humano, permitiendo tener iluminacion y ventilacién, ayuda a que
. un espacio de relgjacion y confort. . el lugar sea confortable
PRINCIPIOS DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL
PERS Cl;alI\EIIAA-CEII?'IN ORNO |:| Areas abiertas |:| Caminos accesibles |:| Zonbo;jg(zgiggrogbles |:| Iiimjergltgs

CONFORT AMBIENTAL

cruzada

D Ventilacion D Implementacion de D
vegetacion

Materiales que

Espacios con
D regulan el calor

sombra

SERVICIO

ACCESO PEATONAL ACCESO VEHICULAR AREA VERDE social, ~ espacio  flexible 'y
conectado con elementos

' . ’ naturales
COMERCIAL ORGANIZACION

Tipo irregular,

sin embargo

predomina la
conectividad

. o DIIINEE |

fluida.

CONEX|ON CONLA L Disefio que maximize Espacios en
Fuent Vi
NATURALEZA |l Fuentesdeagua B Vegetociondiversa B I00C00To )y B contactoconio
naturaleza
ORIENTACIQN Y Caminos bien Elementos Diferenciacion de L -
COMPRENSIONDE  |[] disefiados ] representativos Ol Jonas [] Sefalética visible
LOS ESPACIOS
- - . ; Uso de materiales
Flexibilidad de Disefio que facilite Areas que fomentan
APEGO AL LUGAR D espacios D la permanencia D la interaccion _gue evoque
identidad local
ESTIMULACION o Variedad de o Elementos que o Zonas con diferentes o Recorrido que
OPTIMA texturas y colores — despierten curiosidad actividades invite a descubrir

Nota. Autoria propia (2025).



Figura 77 Fichas de Andlisis de Referentes

COMPOSICION
o

Volumenes bajos, dispuestos de forma dispersa alrededor de
patios y canchas. Se abren hacia el espacio exterior, con
accesos directos y visuales amplias.

MATERIALIDAD

Predominan
materiales como:

@ & concreto mantiene el cardcter funcional del lugar

. Vidrio deja entrar luz y conecta interior con exterior.
@ Elmetal da unaimagen deportiva e industrial

@ Elladrillo afiade textura y una sensacién mds urbana.

FICHAN® 3 FICHA DE ANALISIS DE CASOS
TiITULO DEL PROYECTO | Chicken N Pickle
ARQUITECTO BNIM Architects

DATOS UBICACION Overland Park, Kansas, Estados Unidos
GENERALES
ANO CONSTRUCCION | 2018
AREA CONSTRUCCION| 15000 m?2
Chicken N  Pickle. (sf). Kansas City - Northland Location.

FUENTE DE CONSULTA https:/chickennpickle.com/location/kansas-city/

DESCRIPCION DEL PROYECTO

vegetacion integrada.

Chicken N Pickle es un centro de entretenimiento y restaurante que combina espacios interiores con dreas al aire libre,
incluyendo una plaza central con vegetacion y zonas recreativas. El disefio prioriza la interaccion social, integrando canchas
deportivas, dreas verdes y terrazas que fomentan la convivencia y el ocio. Se busca un ambiente relajado y accesible, con
un enfoque en la experiencia del usuario y la conexion con el entorno natural mediante el uso de materiales cdlidos y

ANALISIS DEL PROYECTO

ACCESO PEATONAL

ACCESO VEHICULAR
® o

AREA VERDE

|
|
|
|
|
!
|

\

El proyecto incluye jardines vy
darboles que se integran a las
zonas de juego Yy descanso.
Aportan sombra, frescura y una
atmadsfera natural y acogedorai.

CONACTO Las canchas, patios y dreas sociales o
CON LA estan rodeadas de césped, drboles y ILUMINACION La edificacion cuenta con locales y
NATURALEZA jardines, o que permite que el deporte espacios comerciales con buena
y la convivencia se den en contacto . iluminacion y ventilacion, ayuda a que
. directo con el entorno verde. ellugar sea confortable
PRINCIPIOS DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL
2 Integracion de
RELACION ‘ . . . Zonas confortables
Areas abiertas Caminos accesibles . elementos
PERSONA - ENTORNO| H B oaosomora U culturales

CONFORT AMBIENTAL

cruzada

D Ventilacion D Implementacion de
vegetacion

D Espacios con
sombra

D Materiales que
regulan el calor

CONEXION CON LA

Espacios en

P Disefio que maximize
Fuentes de agua Vegetacion diversa contacto conla
NATURALEZA [] gua [ veg O erada e iy il
ORIENTACION'Y Caminos bien Elementos Diferenciacion de
COMPRENSIONDE (] disefiados L] representativos O S onos [] sefalética visible
LOS ESPACIOS
I o . ‘ Uso de materiales
Flexibilidad de Disefio que facilite Areas que fomentan
APEGO AL LUGAR D espacios D la permanencia D lainteraccion i dii?ic?gg?gsol
ESTIMULACION m Variedad de o Elementos que o Zonas con diferentes o Recorrido que
OPTIMA texturas y colores =— despierten curiosidad actividades invite a descubrir
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COMERCIAL . ORGANIZACION
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1 i
. SERVICIO i a
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e SRR zonas verdes.
ota. Autoria propia (2025).
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Figura 78. Fichas de Andilisis de Referentes

FICHA N° 4 FICHA DE ANALISIS DE CASOS
TiTULO DEL PROYECTO | Eastland City Center
ARQUITECTO ACME Architecture
DATOS UBICACION Eastland, Texas, Estados Unidos
GENERALES
ANO CONSTRUCCION | 2018
AREA CONSTRUCCION| 20000 m?2

[ —W | COMPOSICION
ﬂ ! co 2sco

| — —

Y

Volumenes de dos pisos, organizados alrededor de la plaza.
Fachadas abiertas al espacio publico, con accesos visibles y

" MATERIALIDAD

Predominan
materiales como:

@ !l concreto mantiene el cardcter funcional del lugar

. Vidrio deja entrar luz y conecta interior con exterior.
. El metal da una imagen deportiva e industrial

conexion directa entre niveles. @ Elladrillo afiade texturay una sensacion mds urbana.

FUENTE DE CONSULTA

ArchDally. (2018). Centro de la Ciudad de Eastlond / ACME.
https:/www.archdailymx/mx/895334/centro-de-la-ciudad-de-eastland-ac
me

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El Eastland City Center es un desarrollo comercial y urbano pensado para revitalizar el centro de la ciudad. Combina
espacios comerciales, culturales y recreativos con una plaza central arbolada que funciona como punto de encuentro para
la comunidad. El diserio prioriza la integracion del espacio publico con la actividad comercial, fomentando la interaccion
social y el uso flexible del espacio. La arquitectura se caracteriza por edificios de baja altura con fachadas abiertas hacia la
plaza, y el uso de materiales que dialogan con el entorno histérico y natural de la zona.

ANALISIS DEL PROYECTO

-

e

[ Ploza arbolada vy jardines que
AREA VERDE brindan sombra y confort, ideales
. para descansar y socializar.

CONTACTO El disefo incluye una plaza abierta con

! jardi j . La edificacion cuenta con locales
CONLA GreOS_VerdeS _VtJOrdlneS EOOJOS- ES_tdOS ILUMINACION espacios con buena iluminacion '
NATURALEZA espacios se integran al recorrido pacios y
peatonal y aportan sombra, descanso . ventilacion, ayuda a que el lugar sea
[ ) y frescurai. confortable

PRINCIPIOS DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL
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CONFORT AMBIENTAL | = = = regulan el calor
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sombra
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;‘ | |
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. L . Espacios en
CONEXION CONLA |:| Fuentes de agua |:| Vegetacion diversa |:| Diserio que maximize |:| contacto conla
NATURALEZA la entrada de luz naturaleza
ORIENTACIO’N Y |:| Caminos bien |:| Elementos D Diferenciacion de D Sefalética visible
COMPRENSION DE disefiados representativos zonas
LOS ESPACIOS
D Flexibilidad de D Disefio que facilite D Areas que fomentan Uso Sg g/c(u)telzlcejles
APEGO AL LUGAR espacios la permanencia la interaccién id(lntidod(lqocol
EST|MU|_AC|0'N D Variedad de D Elementos que D Zonas con diferentes D Recorrido que
éPTIMA texturas y colores despierten curiosidad actividades invite a descubrir
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Figura 79. Fichas de Andlisis de Referentes

FICHAN°5 FICHA DE ANALISIS DE CASOS
TITULO DEL PROYECTO | La Plaza, Ciudad del Saber MATERIALIDAD
, Predomi
ARQUITECTO Leonardo Alvarez Yepes Arquitectos rﬁite?ﬂgf Qomo;
DATOS UBICACION Ciudad del Saber, Clayton, Panama ] @ &/ concreto mantiene el cardcter funcional del lugar
GENERALES . : . - - o L .
~ , Volumenes de dos pisos en forma lineal. Se abren hacia patios y . Vidrio deja entrar luz y conecta interior con exterior.
ANO CONSTRUCCION | 2013 pasillos exteriores. Cubiertas amplias protegen las circulaciones, @ E metal da una imagen deportiva e industrial
creando espacios semiabiertos que conectan el interior con 1o _ ) y )
AREA CONSTRUCCION| 8 000 m2 verde. @ Elladrillo afade textura'y una sensacion mds urbana.

ArchDaily. (2018). Ediificio Comercial La Plaza, Ciudad del Saber Panamd / Leonardo
Al Y Arquitectos.
FUENTE DE CONSULTA | b A ec o

https:/www.archdaily.cl/cl/896730/edificio-comercial-la-plaza-ciudad-del-saber-pan
ama-leonardo-alvarez-yepes-arquitectos

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Edificio comercial inspirado en la Iégica de campus. Se organiza como una cinta periférica que encierra cuatro patios
longitudinales ajardinados. Priorizan el trdnsito bajo aleros profundos, donde estar “bajo techo” es tan importante como estar
dentro. Se ubica como borde activo del lote y aprovecha su geometria triangular para crear una plaza central de usos

mixtos en conexion con el clima caribefo. CONTACTO La plaza presenta una relacion directa
CON LA entre el uso y presencia de vegetacion 4
y los equipamientos destinadas para ILUMINACION La luz entra de formo controlodq,
i NATURALEZA | ) tiend . generando ambientes claros  sin
. i, . ) sobrecalentamiento.
ANALISIS DEL PROYECTO os usuarios, permitiendo crear un b | .
. ambiente relajado vy sin estrés.
* N T PRINCIPIOS DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL
NN
= 3 Integracion d
- N ' 4 ntegracion de
~ RELACION ‘ . . . Zonas confortables
> [] Areas abiertas  [[] Caminos accesibles ] . [] elementos
PERSONA - ENTORNO bajo sombra culturales
Ventilacién Implementacion de Espacios con Materiales que
CONFORT AMBIENTAL |[] cruzada [ vegetacion [ sombra [ regulan el calor
e 4 ) Cuenta con varios patios ajardinados
ACCESO PEATONAL ACCESO VEHICULAR AREA VERDE  que cruzan el proyecto. La vegetacion CONEXION CONLA o o o Espacios en
Ps estd integrada al recorrido, da NATURALEZA [ ] Fuentes de agua [] Vegetaciéndiversa  [] D'?ﬁl%ﬁgg:gglﬂfe [] contactoconla
. . sombra, frescura y genera espacios naturaleza
para guedarse, no solo pasar. -
= % e — — ORIENTACION Y - _ -
R S T : ; .I .f' g{m_ , COMPRENSIONDE |1 Caminos bien o Elementos o Diferenciacion de [] Sefalética visiole
= s B EEER BEEE COMERCIAL i ORGANIZACION L OS ESPACIOS disenados representativos zonas
N IR E N R L (] Flexibilidad de (] Disefio que facilite (] Areas que fomentan Uso de matericles
b7 = . :_ El recorrido es lineal APEGO AL LUGAR . X ) - gue evoque
’ . SERVICIO _ y peatonal con espacios la permanencia la interaccion identidad local
N O il conexiones claras
"‘ entre los locales, la .
plaza y las dreas ESTIMULACION o Variedad de o Elementos que o Zonas con diferentes o Recorrido que
peps iy o verdes OPTIMA texturas y colores — despierten curiosidad actividades invite a descubrir
f b S ’

Nota. Autoria propia (2025).
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Figura 80 Fichas de Andlisis de Referentes

] x_'.“.'-‘__ =
Volimenes de un solo piso, pequefos y separados. Estdn
abiertos al recorrido, todos vinculados visualmente por la

cubierta curva continua que da unidad al conjunto

—i MATERIALIDAD

Predominan
materiales como:

@ & concreto mantiene el cardcter funcional del lugar

. Vidrio deja entrar luz y conecta interior con exterior.
El metal da unaimagen deportiva e industrial

@ Elladrillo afade texturay una sensacion mds urbana.

FICHAN® 6 FICHA DE ANALISIS DE CASOS

TiITULO DEL PROYECTO | Kurve7/
ARQUITECTO Stu/D/O Architects

DATOS UBICACION Bangkok, Tailandia

GENERALES
ANO CONSTRUCCION | 2014
AREA CONSTRUCCION| 4000m?2
ArchDaily. (2015). Kurve 7 / Stu/D/O Architects.

FUENTE DE CONSULTA https:/www.archdailymx/mx/769308/kurve-7-stu-d-o-architects

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Kurve 7 es un centro comercial de escala barrial ubicado en una zona residencial. Se organiza con bloques comerciales
pequenos conectados por un recorrido curvo, que lleva hacia una plaza central tipo anfiteatro. Todo se integra con jardines,
sombras y un disefio que prioriza la experiencia peatonal y social, mds que el consumo masivo.

ANALISIS DEL PROYECTO

I
Rl

CONTACTO CON
LA NATURALEZA

La vegetacion estd presente en todo
el recorrido. Jardines, drboles y patios
se mezclan con lo comercial y social.

RPN

ILUMINACION

La edificacion cuenta con locales y espacios comerciales
con buena iluminacion y ventilacion, ayuda a que el lugar
sea confortable

PRINCIPIOS DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL

RELACION
PERSONA - ENTORNO

N

Integracion de
elementos
culturales

Zonas confortables
bajo sombra

O [

Areas abiertas  [] Caminos accesibles

ACCESO PEATONAL

ACCESO VEHICULAR

|
PLAZA AL AIRE LIBRE El corazén del proyectoVes la

plaza, permite reunir a los usuarios
y promover la convivencia. es un
espacio flexible con multiples
equipamientos y actividades.

Nota Autoria propia (2025)

ORGANIZACION

"I Distribucion *bre Los

1.9 . bloques se alinean en dos

Ik} franjas con un recorrido
peatonal central que guia
hacia la plaza. No hay

¢#] cuadricula, todo fluye

™ segun el recorrido vy el
paisaje.

Ventilacidn Implementacion de Espacios con Materiales que
CONFORT AMBIENTAL |[T] cruzada [ vegetacion [ sombra [ regulan el calor
CONEXION CONLA AN o Diseno que maximize Espacios en
F Vi
NATURALEZA [[] Fuentes de agua [] Vegetaciéndiversa  [] o ottt de Lz [] contactoconla
naturaleza
ORIENTACIO,N Y Caminos bien Elementos Diferenciacion de e .
COMPRENSIONDE [ ~Jcrodos LJ reprosenialivos ] Sonos [] senaiética visible
LOS ESPACIOS
- o . ‘ Uso de materiales
Flexibilidad de Disefio que facilite Areas que fomentan
APEGO AL LUGAR D espacios D |a permanencia D la interaccion _gue evoque
identidad local
ESTIMULACION o Variedad de u Elementos que o Zonas con diferentes o Recorrido que
OPTIMA texturas y colores — despierten curiosidad actividades invite a descubrir
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