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RESUMEN EJECUTIVO

El estrés es una respuesta fisica y mental a situaciones desafiantes, mientras que el consumo
de alcohol implica la ingesta de bebidas alcoholicas, lo que puede llevar a la dependencia si se
usa como mecanismo de afrontamiento. Esta investigacién analiza la relacién entre estrés y
consumo de alcohol en jévenes de 18 a 30 afios en Quito, Ecuador, utilizando la Escala de
Estrés Percibido (PSS-14) y la prueba AUDIT. Se recopilaron datos de 143 participantes
mediante Google Forms, analizados en SPSS y Excel. Los resultados no mostraron una
correlacion significativa entre ambas variables. Sin embargo, el 54% de los encuestados
manifesto sentirse frecuentemente estresado y el 41% presentd un consumo problematico de
alcohol. Se encontré que las mujeres consumen mas alcohol que los hombres, con una
correlacion inversa de -0.233 entre género y consumo de alcohol. A pesar de ser minoria en la
muestra, las mujeres exhibieron un mayor consumo, lo que resalta la importancia de investigar
factores adicionales. El estudio evidencié que el consumo varfa desde ocasional hasta
problematico, siendo mas frecuente en eventos sociales. Estos hallazgos subrayan la necesidad
de estrategias preventivas enfocadas en el consumo de alcohol juvenil, considerando el
impacto del género y el contexto social.

DESCRIPTORES: alcohol, estres, dependencia
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ABSTRACT

Stress manifests as a physical and mental response to challenging situations, while alcohol consumption
refers to the act of ingesting alcoholic beverages. This consumption can lead to dependency, causing
individuals to use alcohol as a coping mechanism.The present research aims to explore the relationship
between stress and alcohol consumption among young adults aged 18 to 30 in Quito, Ecuador, using the
Perceived Stress Scale (PSS-14) and the AUDIT Test. Data were collected from 143 participants through
Google Forms, and the data were analyzed using SPSS and Excel. The results statistically showed no
significant correlation between stress and alcohol consumption. However, it is noteworthy that 54% of
the population often feels stressed, and 41% exhibited problematic alcohol consumption. It was found
that women consume more alcohol than men. A statistically significant inverse correlation of -0.233 was
found between alcohol consumption and gender. This suggests that women, despite being the minority
in the study’s participant pool, exhibit higher alcohol consumption. Therefore, the study concluded that
women consume more alcohol than men. Additionally, the results indicate that participants’ alcohol
consumption varies from occasional to problematic patterns, with most participants reporting frequent

alcohol use, particularly during social events.

KEYWORDS: Self-esteem, perception, discrimination.
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RESUMEN ABSTRACT

El estrés es una respuesta fisica y
mental a situaciones desafiantes,
mientras que el consumo de alcohol
implica la ingesta de bebidas
alcohdlicas, lo que puede llevar a la
dependencia si se usa como
mecanismo de afrontamiento. Esta
investigaciéon analiza la relacion entre
estrés y consumo de alcohol en
jovenes de 18 a 30 afios en Quito,
Ecuador, utilizando la Escala de Estrés
Percibido (PSS-14) y la prueba
AUDIT. Se recopilaron datos de 143
participantes mediante Google Forms,
analizados en SPSS y Excel. Los
resultados mostraron
correlacion significativa entre ambas
variables. Sin embargo, el 54% de los
encuestados manifesto sentirse
frecuentemente estresado y el 41%
presentd un consumo problematico de
alcohol. Se encontré que las mujeres
consumen mas alcohol que los
hombres, con una correlacion inversa
de -0.233 entre género y consumo de
alcohol. A pesar de ser minorfa en la
muestra, las mujeres exhibieron un
mayor consumo, lo que resalta la
importancia de investigar factores
adicionales. El estudio evidenci6 que el
consumo varia desde ocasional hasta
problematico, siendo mas frecuente en
eventos sociales. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de estrategias
preventivas enfocadas en el consumo
de alcohol juvenil, considerando el

no una

Stress manifests as a physical and
mental response to challenging
situations, while alcohol
consumption refers to the act of
ingesting alcoholic beverages. This
consumption can lead to
dependency, causing individuals to
use alcohol as a coping mechanism.
The present research aims to
explore the relationship between
stress and alcohol consumption
among young adults aged 18 to 30
in  Quito, Ecuador, using the
Perceived Stress Scale (PSS-14) and
the AUDIT Test. Data were
collected from 143 participants
through Google Forms, and the
data were analyzed using SPSS and
Excel. The results statistically
showed no significant correlation

between  stress and  alcohol
consumption. However, it is
noteworthy that 54% of the

population often feels stressed, and
41% exhibited problematic alcohol
consumption. It was found that
women consume more alcohol than
men. A statistically significant
inverse correlation of -0.233 was
found between alcohol
consumption and gender. This
suggests that women, despite being
the minority in the study’s
participant pool, exhibit higher
alcohol consumption. Therefore,
the study concluded that women
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consume more alcohol than men.
Additionally, the results indicate
that participants’
consumption varies from occasional
to problematic patterns, with most
participants ~ reporting  frequent

alcohol

1. INTRODUCCION.

A lo largo de la vida, el ser humano
experimenta diferentes tipos de sensaciones,
emociones y experiencias que pueden
generar situaciones que generen estrés en la
vida de las personas (Campos,2021).

Si bien es cierto el estrés se ve reflejado en
diversas situaciones tales como: las
exigencias actuales en los campos de
educacion en jovenes estudiantes ya que
demanda un esfuerzo mayor debido a las
actividades deben

diversas estos

que

cumplir; los estudiantes afrontan
agotamiento tanto psicologico, fisico y
ocasiona  reacciones

mental lo cual

desfavorables como es el caso del cansancio,
el agotamiento intelectual y un bajo estado
de animo para los estudiantes (Rojas, 2023).
Segun Barreiro (2017) el estrés se
conceptualiza como una alteracién en la

salud el cual produce un impacto de forma

impacto del género y el contexto
social.

Palabras Clave: _Alkohol,
Dependencia, Estrés, Investigacion
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alcohol use,
social events.

Consumo, Keywords: Aleohol,

Dependency, Stress, Research

directa en el bienestar de la persona. Por otra
parte, basandonos en el area médica este
factor es conocido como una respuesta
negativa el cual proyecta el cuerpo en base a
una presion mental, emocional o fisica.

Por tal razén es importante tener en cuenta
que el estrés genera cambios muy evidentes
algunos de estos son: aumento de la presion
arterial, aumento de los niveles cardiacos y
de igual forma las concentraciones de aztcar
en la sangre.

Por otra parte, Barreiro (2017) explica que
los estresores son aquellos estimulos
externos e internos que sobrepasan la
capacidad de respuesta de la persona.
Desde el punto de vista de Minorta (2022)
manifiesta que los eventos estresores son
situaciones problematicas estos pueden

generar sintomas psicolégicos como el

nerviosismo o también la inquietud, es

particularly during

Consumption,



ESTRES Y CONSUMO DE ALCOHOL EN ADULTOS DE 18 A 30 ANOS EN LA
CIUDAD DE QUITO ECUADOR

importante también tener en cuenta que hay
diversos sintomas fisicos que son notables
como es el caso de la sudoracion en la piel
las pupilas dilatadas y también tension, asi
como taquicardias.

Segun Campos (2021) cual afirma que las
manifestaciones que se presentan en
relacién al area fisica debido al estrés son:
insomnio, dolor muscular, fatiga, dolor de
estomago, dolor de cabeza, nduseas vy
diarrea. En el area cognitiva se presentan
pensamientos de incapacidad es decir el
individuo siente y piensa que no es capaz,
por otro lado, tiende a tener dificultad para
mantener su atencion y memorizar. En el
area emocional existe una sintomatologia
como angustia, agobio, miedo, tristeza,
ganas de llorar, frustraciéon, sobre todo
nervios, entre otros sintomas. En el area
conductual la persona puede experimentar
conductas de inseguridad provocando que
pasen estudiando muchas horas, ingiriendo
dosis energéticas y provocando asi un
desgaste mental. Finalmente, el area social,
el individuo no mantiene una relacién con
su circulo mas cercano debido a que su vida
social esta afectada por el estrés y asi evita
distracciones.

El estrés provoca una gran pérdida

emocional, animica al igual que fisica en las

personas, esta muestra una consecuencia
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negativa en relacién al proceso académico lo
cual puede generar varias dificultades en
diferentes procesos cognitivos como es el
caso de la atencidon y la concentracion
(Lumly y provenzano, 2003).

Segiin Mora (2019) es importante tener en
cuenta que el estrés es una patologia que hoy
en dia es progresiva, este se desarrolla en
diversas categorfas en relacion a su
clasificacion siendo asi las mas relevantes las
que estan relacionadas al estrés académico y
al estrés laboral que influyen en la salud de
las personas debido a que generan una
relaciéon de activacion tanto fisiologicas
conductuales y emocionales.

El estrés puede llegar a causar varios
conflictos de salud mental, los cuales
podrian llegar a ser conceptualizados como
una interrupcion de la organizacion de la
persona en diferentes areas como: psiquicas,
social, espiritual y a la vez cultural.

Segun Martins et al. (2023) lo que puede
derivar una crisis de ansiedad como tal,
puede llegar a ser provocada por diferentes

acontecimientos, sobrepasan las

que
restricciones de la persona y generar un
ambiente de transformaciones, pérdidas e
incertidumbre.

Tas causas del estrés en estudiantes son
variadas y de igual manera tienen cierta
relacion  con social

su  grupo como
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académico Mendoza et al

(2010)
manifiestan que los elementos que generan
estrés en los alumnos son los deberes, el
poco tiempo para realizar sus trabajos, asi
como el trato por parte de los docentes.
Teniendo esto en cuenta, Lazarus vy
Folkman (1986) expresan que las causas
estresantes que vive el estudiante se
relacionan con estados emocionales los
cuales pueden generar incomodidad.

De acuerdo con Beltran (2006) afirma que
hay algunos tipos de estrés como: estrés
agudo, crénico agudo y agudo episodico. El
estrés agudo es el mas relevante y mas
comun en el cual se da una respuesta a
demandas inmediatas y recurrentes. FEl
estrés agudo episédico provoca una gran
afectacién en personas que experimentan
estrés frecuente por la vida desorganizada y
cadtica y finalmente el estrés croénico el cual
aparece en individuos que estan expuestos a
situaciones prolongadas de malestar como
los problemas familiares o trabajos
insatisfactorios.

Selye (1976) sefiala un estudio acerca del
estrés, encontr6 que este problema se genera
durante tres etapas las cuales son: alarma
resistencia y agotamiento. En el proceso de
la primera fase la cual es denominada
“alarma” el sistema reconoce al compuesto

estresor por esta razén se empieza a

14

desarrollar adrenalina por lo cual se acelera
la frecuencia cardiaca generando asi un
aumento alto de niveles de glucosa de
sangre, provocando un alto nivel de tensién
muscular asi mismo otros efectos que
configuran al cuerpo para resistir o esquivar
esta fuerte amenaza que se presenta.

Conzalez y Ladrero (2000) en la siguiente

13 13

etapa denominada como “ resistencia “ el
cuerpo humano intenta luchar contra el
estresor, por ende si el escenario esta
desarrollado como una senal de peligro las
reacciones fisicas de la persona tendran un
alto porcentaje de intensidad hasta que
lleguen a  terminarse los  recursos
energéticos, comenzando asf la tercera fase
que es el “agotamiento” en esta fase se
comenzara a presentar efectos secundarios
agudos que si se terminan pueden llegar a
causar consecuencias cronicas tanto a nivel
emocional como fisico.

Muchos seres humanos que padecen estrés
estos van generando de forma progresiva
altos niveles de problemas psicolégicos y
dificultades en la conciliacion del suefio, de
igual manera se ve perjudicado el bienestar
mental del individuo (Conzalez y Ladrero,
2006.

Segin Fernandez et al (2023) las

consecuencias fisicas mas frecuentes de

estrés son: el agotamiento, al igual que la
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pérdida de energfa, los dolores de cabeza
frecuentes, caida del cabello, problemas
estomacales, entre otros. Hablando en
temas psicolégicos la persona puede generar
cambios

ansiedad, depresion,

comportamentales, baja autoestima vy
problemas para tomar decisiones, todos
estos factores pueden influir para que la
persona tenga problemas en las diferentes
situaciones de su vida tanto como en la
familia, trabajo, amigos y mas provocando
asf una predisposicion de la persona propia
para usar substancias, generar accidentes e
incluso el suicidio (Conzalez y ILadrero
2000).

Mena (2021) manifiesta que en el afio 2020
el estrés lleg6 a alcanzar una cifra récord en
todas las regiones a nivel mundial. Se debe
tener en cuenta que en Estados Unidos y
Canada se identificaron altos niveles de
estrés diarios con un 57% mientras que en
Europa continental existié una baja cantidad
de estrés con un 39%.

También puede llegar a causar varios
conflictos de salud mental los cuales podrian
llegar a ser conceptualizados como una
interrupciéon de la organizaciéon de la
persona en diferentes areas como psiquicas,
social, espiritual y a la vez cultural una crisis

como tal, puede llegar a ser provocada por

diferentes acontecimientos que sobrepasan
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las restricciones de la persona, puede llegar
a provocar un ambiente de

transformaciones, pérdidas, ansiedad e
incertidumbre (Martins et al., 2023).

El estrés puede causar un gran incremento
en el consumo de alcohol debido a que
varias personas lo usan como un mecanismo
de defensa para aliviar su tensiéon vy

relacionadas a

dicho

emociones  negativas

situaciones desagradables,
comportamiento puede tener consecuencias
significativas como es la dependencia a esta
substancia, problemas mentales, fisicos y un
gran deterioro en las relaciones sociales a su
vez en el rendimiento académico y social
(Bobeta et al.,2018).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
OMS (2019) expresa que el alcohol es una
tiene

substancia

que propiedades

psicoactivas lo que causa una fuerte
dependencia, ésta se ha utilizado de manera
amplia en diferentes culturas durante siglos.
Gracias a estudios de la Clinica de Alcohol y
otras Drogas AOD (2023) sefalan que el
consumo de alcohol genera un impacto alto
de niveles de ansiedad, esta substancia
puede aumentar o disminuir segin su
consumo, la relacion entre depresion y
ansiedad puede generar una fuerte
dependencia debido a que la persona siente

la necesidad de consumir (Martins et al.,
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2023).

Existen diversos tipos de consumo como se
mostraran a continuacién: el consumo
Moderado, este tipo de consumo se basa en
aproximadamente un vaso al dia en mujeres
y dos vasos al dia en hombres, es el nivel de
consumo considerado de bajo riesgo en
términos de salud. Se limita a cantidades
pequenas, con la idea de evitar efectos
adversos a corto o largo plazo (WHO,
2018).

Siguiendo con el consumo de Riesgo, este
tipo hace referencia que tanto mujeres como
hombres toman aproximadamente de tres a
cuatro vasos al dia, este tipo de consumo
implica cantidades que aumentan el riesgo
de sufrir enfermedades como hipertension,
cirrosis o accidentes, aunque todavia no
existe un dafo evidente o dependencia
(Rehm, 2020).

Consumo Problematico, en este tipo de
consumo cualquier tipo de cantidad de
alcohol que la persona haya adquirido
genera consecuencias negativas por lo cual
aqui ya se presentan dafios en la salud fisica
o mental como gastritis, accidentes o
problemas de memoria (WHO, 2018).
Dependencia del Alcohol, finalmente este
tipo de dependencia no se basa en numero
con exactitud de vasos sino mds bien en

patrones descontrolados de la persona, es

16

decir beber de forma diaria grandes
cantidades, necesitar mas alcohol para el
sentitr sintomas de

mismo efecto, o

abstinencia, es un trastorno donde la
persona pierde el control sobre la cantidad
consumida y sigue bebiendo a pesar de las
consecuencias negativas para su salud,
relaciones o trabajo (Edwards, 2022).

El grupo que mas consume son los adultos
jovenes, en esta etapa esta caracterizada por
independencia econémica y propia toma de

traer como

hibitos de

decisiones, lo que puede
consecuencia  desarrollar
consumo de alcohol al igual que viven
diversos cambios tanto emocionales
psicologicos y fisicos (Mena, 2021).

El alcohol es una bebida que provoca
efectos depresores en el Sistema Nervioso
Central, este es de uso legal para las personas
mayores de edad lo que permite un mayor
consumen alcohol en todo el mundo y que
puede relacionarse con problemas a largo
plazo como violencia, problemas sociales,
domésticos, sexuales y de salud (Orcasita,
Lara, Suarez y Palma, 2019).

Las bebidas alcohdlicas son las principales
causas de alteraciones mentales a nivel
mundial (Azad et al., 2018) un informe en el
afio 2014 muestra que el consumo excesivo

de este mismo genera que hasta 3,3 millones

de muertes al afio
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Segun la Organizaciéon de las Naciones
Unidas (ONU, 2022) senala que “En las
Américas el consumo de alcohol es
aproximadamente del 40% mayor que el
promedio mundial” (p.1).

Segun Vaca (2023) las personas pueden
llegar a consumir alcohol por diferentes
factores: sociales, culturales y psicologicos,
los individuos llegan a consumir alcohol
frecuentemente debido a eventos sociales
para facilitar la comunicaciéon entre ellos,
por otra parte, también lo utilizan para
manejar el estrés y emociones, de igual
manera las personas llegan a utilizarlo
debido a que piensan que gracias a este
pueden afrontar sus situaciones personales.
El consumo de alcohol se ha convertido en
un problema social ya que los efectos de su
ingesta son perjudiciales para la salud, por tal
motivo es bueno conocer que el principio de
su consumo se establece desde a una edad
temprana siendo la etapa en donde la
persona consume mas alcohol (Bobeta et al.,
2018).

El estilo de vida, comportamientos 'y
tendencias sociales implican un papel
importante en la conducta de los adultos
jovenes a la hora de consumir alcohol ya que
el entorno en si incentiva a realizar de acto
lo que genera en algunos casos una
del (Méndez

dependencia consumidor
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Garrido et al.,2017).

El consumo de esta substancia tiene relacion
con el desarrollo de comportamientos
riesgosos. (Steve y Donnell, 2005) expresan
que dichos comportamientos —tienen
influencia con las relaciones sexuales sin

proteccion  al que las

igual

consumen otras sustancias bajo el efecto de

personas

este.

Vaca (2023) expresa que la influencia de
cada cultura y la presiéon social de cada
persona influye porque se van adaptando y
adquiriendo costumbres nuevas; asi como la
evasion de problemas donde ciertas
personas lo ven como una salida de sus
conflictos.

Dicha problematica se puede dar desde
inicios de la adolescencia, segun (Salcedo y
Monsalve et al, 2011) definieron el
consumo excesivo a partir de las cinco o mas
bebidas para el sexo masculino y cuatro o
mas bebidas para el sexo femenino.

Segun investigaciones de Mena y Mufioz
(2010) en Ecuador las politicas de estado no
le han dado la importancia que se necesita y
sobre todo que sobrepasado los limites a
esta problematica.

Por otra parte Castano Garcia y Mazo
(2014) expresaron que el alcohol esta

prohibido a nivel cultural es decir la

poblacién piensa que hay reglas que limitan
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su consumo como es el caso de las creencias
tradicionales y la forma de vida, no obstante
dichos autores realizaron un estudio con
estudiantes universitarios en Colombia en
donde se pudo constatar que las creencias,
expectativas y costumbres familiares tienen
una relacién directa con el consumo de
alcohol de los jovenes (Castano et al.,2014).
Mientras que Arnet (2003) considero que en
la edad adulta joven de 18 a 30 afios tienen
un alto riesgo de consumo excesivo de
alcohol ya que en esta etapa los individuos
aprenden y asumen mayores
responsabilidades ya sea con necesidades
estos

académicas, sociales y familiares

mismos pueden encontrar estabilidad
econémica durante dicho periodo, debido a
sus relaciones personales como el inicio de
relaciones en pareja y su propia familia, no
obstante también pueden llegar a enfrentar
eventos  lamentables  que  pueden
incentivarlos al consumo.

Gran parte significativa del trabajo de
prevencion tiene relacion con el analisis de
variables de riesgo relacionado con el uso de
esta substancia, gracias al enfoque de
“desarrollo positivo adolescente” una etapa
saludable y cémoda de transicion a la edad
adulta necesita algo mas que evadir ciertos
comportamientos riesgosos, enfocandose

lograr una serie de beneficios evolutivos
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(Guerra y Bradshaw, 2008).

Benson et al. (2004) desde este punto se
adquiere una nueva forma de pensar mas
centrada en los factores protectores
personales, se desarrolla mas el concepto de
salud para incluir las competencias y
destrezas importantes que promuevan a los
adultos jovenes a tener mas resistencia en
relacion a los factores de riesgo como es el
caso del consumo de alcohol.

Segtiin Boza et al., (2021) en Latinoamérica
la poblacién mas joven ha venido siendo
participe de un aumento de consumo de
alcohol a partir de los 18 a los 30 afios de
edad lo que presenta un grave factor de
morbilidad para este grupo ya que se
encuentran en una etapa de vida muy
sensible a los efectos secundarios del alcohol
lo que podria afectar su desarrollo a futuro
Es importante tener en cuenta que los
efectos psicoactivos que producen las
bebidas alcoholicas se generan gracias a su
contenido de etanol el cual tiene
propiedades que modifican las funciones
cognitivas sensitivas y motoras del cerebro
(Méndez et al., 2019).

Bousono (2019) expresa que entre diversos
estudios psicosociales se han identificado
que diferentes factores como el caso del
sexo masculino son mas propensos al
inflexibilidad

consumo de alcohol, la
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psicoldgica hace referencia a las conductas

habitacionales en diferentes situaciones
traumaticas por medio del consumo de
alcohol asi mismo el tiempo ocio, patrén de
personalidad el cual hace referencia a los
individuos altamente competitivos los
cuales son agresivos ambiciosos y con poca
tolerancia y un aumento de frustraciéon y
finalmente el compromiso vital el cual esta
desarrollado por tener objetivos concretos
en el proyecto de vida individual vy
concluyendo con la percepcion del estrés y
la. manera de afrontar las diversas
dificultades diarias en la vida.

Los factores psicosociales generan una gran
dependencia alcohdlica en adolescentes ya
que estos jovenes tratan de ajustar su vida a
su grupo de amigos o circulo mas cercano
de igual manera tienden a actuar, vestirse y
hablar como estas lo que genera una
pertenencia muy importante (Cordero.,
2020).

Justificacion

Segun la Encuesta distrital de Salud Mental
(2024) expresa que el 49,8% de la poblacion
Quitea, tiene estrés especificamente debido
a su situacién econémica y laboral, segin los
resultados se conoce que de 8 de cada 10
personas el 80,7% reconoce tener un poco

de estrés, en cambio el 11,9% expresa que

tiende a tener un alto nivel de estrés,
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finalmente el 7,4% expresan no tener estrés.
Segin el INEC Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (2013) mas de 900,000
ecuatorianos consumen bebidas alcohdlicas,
por lo cual 912,576 personas desde los 12
afios en adelante el 89,7 % pertenecen al
sexo masculino y el 10,3 % pertenecen al
sexo femenino por lo tanto es importante
destacar que el 79,2 % de los ecuatorianos
consumen alcohol y prefieren tomar solo
cerveza.

Por este motivo se analizara la relacion del
estrés y el consumo de alcohol.

Los adultos jovenes de 18 a 30 afios viven
en un contexto sociocultural muy especifico
que puede tener influencia a niveles
estresantes como de comportamiento en
relacion al alcohol, la investigacion explora
las diferencias dentro de esta poblacién en
relaciéon al género, ambito universitario
laboral y asi conocer mas las razones por las
cuales se generan estas variables (Garrido,
2017).

Entre las causas de estrés que existen son:
ser victima de robo a mano armada con un
(43,9%), intento de secuestro debido a los
ultimos acontecimientos ocurrido en el pais,
estafas (36,3%) y también el ser victima de
violencia (22,7%). El estudio de esta

investigacion permite entender como dichas

situaciones generan impacto en la poblacion
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de 18 a 30 anos y si estas causas los lleva a
buscar ayuda en el consumo de alcohol
como una manera de afrontar la situacion.
La provincia en donde mas alcohol se
consume es Galdpagos con un 12 % de la
poblacion y la menor es la ciudad de Bolivar
con un 3,9 %. Dichas cifras proporcionan
un contexto nacional de las conductas de los
ecuatorianos y en base al consumo de esta
substancia  incluyendo el género vy
variaciones geograficas.

Esta investigacion sobre el estrés y consumo
de alcohol en adultos jovenes de 18 a 30
afios de la ciudad de Quito es importante ya
que existe una gran incidencia de estrés
generada por algunas causas como el estrés
y problemas laborales, investigaciones como
las de Garrido (2017) manifiestan que en el
contexto sociocultural de nuestro pais
existen varios contextos de inseguridad
entre los cuales estan los robos, Arne, lo que
esto afectarfa al bienestar mental de las
personas y también pueden llegar a generar
que los individuos consuman alcohol como
un mecanismo de afrontamiento, el
entender estos factores teniendo en cuenta
el género y las diferentes distinciones
geograficas posibilitara comprender de
mejor manera los comportamientos de la

poblacién escogida.

Preguntas de investigacion
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Por lo tanto, las preguntas de investigacion
consisten en:

1. ¢Cémo se relaciona el estrés y el consumo
de alcohol en adultos jovenes de 18 a 30
afios?

2. ¢Cuiles son los niveles de estrés que
afectan a jévenes de 18 a 30 afios?

3. ¢Cudles son niveles de consumo de
alcohol en adultos jovenes de 18 a 30 afos
de contextos sociales?

4. :Qué influencia tienen los factores socio
demograficos (edad, género, ocupacion) en

el consumo de alcohol en jévenes de 18 a 30
anos?

Obijetivos
Objetivo General
Determinar la relacién entre el estrés y el
consumo de alcohol en adultos jovenes de
18 a 30 afios con el fin de identificar cémo
las experiencias de estrés influyen en los
patrones de consumo de alcohol dentro de
esta poblacion.

Los objetivos especificos

- Describir los niveles de estrés presentes en
adultos jovenes de 18 a 30 afos
- Identificar los niveles de consumo de
alcohol en jévenes de 18 a 30 afios
- Correlacionar  los  datos  socio

demograficos y el consumo de alcohol en

adultos jovenes de 18 a 30 afos

2. MARCO METODOLOGICO
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Tipo de Paradigma

Antes de empezar a conceptualizar de fondo
el tipo de paradigma en el que se basta esta
investigacion es importante tener una
conceptualizacién de lo que es un paradigma
de investigacion segin (Flores, 2024) un
paradigma de investigaciéon aborda un
conjunto de creencias en relacion a la
realidad, la visién del mundo y la posicion
que la persona tiene en dicho contexto,
relacionado con las diferentes interacciones
que esta perspectiva posibilitara con aquello
que se considera real.

Paradigma Positivista

Esta investigacion esta realizada con un tipo
de  paradigma esta

positivista  que

caracterizado diferentes

por reglas 'y
principios importantes que gufan su enfoque
en base a la ciencia y conocimientos de igual
manera este tipo de enfoque de
investigacion se centra en el pensamiento de
qué el conocimiento verdadero viene sélo
de una forma la cual es la experiencia
empirica, y la observacion cientifica. En este
tipo de paradigma la ciencia es entendida
como una forma para encontrar y describir
la realidad de forma objetiva y neutral, es
considerada que la realidad externa al ser
humano y puede ser analizada de una
manera independiente por lo que significa

que el investigador y el objeto de estudio son
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entidades separadas (Cascante, 2003).

El paradigma positivista esta caracterizado
por diferentes reglas y  principios
importantes que guian su enfoque en base a
la ciencia y conocimientos de igual manera
este tipo de enfoque de investigacion se
centra en el pensamiento de qué el
conocimiento verdadero viene sélo de una
forma la cual es la experiencia empirica y la
observaciéon cientifica. En este tipo de
paradigma la ciencia es entendida como una
forma para encontrar y describir la realidad
de forma objetiva y neutral, es considerada
que la realidad externa al ser humano vy
puede ser analizada de wuna manera
independiente por lo que significa que el
investigador y el objeto de estudio son
entidades separadas (Cascante, 2003).

Este paradigma es importante en esta
investigaciéon ya que permite conocer de
manera objetiva las variables relacionadas,
cémo es el caso de los niveles de estrés y
sintomas fisicos y mentales, acompafiado
del consumo de alcohol. Por medio de
métodos cuantitativos, como es el caso de
encuestas y cuestionarios estandarizados,
por otra parte, el uso de analisis estadistico
en relacion al marco positivista establece la
validacién de nuevos hallazgos ayudando asi

a tener evidencia aplicable y objetiva lo que

puede establecerse a otras poblaciones, es
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importante para establecer conclusiones
generales y cientificas en relaciéon a esta
investigacion
Tipo de Enfoque
El enfoque de esta investigaciéon es
cuantitativo, representa un conjunto de
procesos secuenciales y demostrativos, el
orden es lineal, la investigaciéon cuantitativa
se basa en ser lo mas objetiva posible, los
fenémenos observables o medibles no debe
ser manipulados por el investigador el cual
debe evitar que sus creencias deseos temores
tengan influencia en los resultados de
estudio (Unrau, Grinnell y Williams, 2005).
Las caracteristicas del enfoque cuantitativo
se basa en utilizar la recoleccion y los analisis
de informacién para contestar una o varias
interrogantes de investigaciéon y poner a
prueba las hipotesis establecidas
previamente tiene relacion con la medicion
numeérica, el conteo y de igual forma el uso
de la estadistica para conocer con exactitud
los rasgos de comportamiento de una
poblacién, también se desarrolla en un
esquema légico y a su vez deductivo,
generaliza  los  resultados de  sus
investigaciones por medio de muestras
representativas (Vega et al, 2014).

El enfoque cuantitativo en la investigacion
se relaciona de

manera profunda vy

coherente ya que el estudio busca medir y
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analizar el nivel de estrés y consumo de
alcohol en una poblacién especifica por lo
cual es un objetivo especifico del enfoque
cuantitativo , se ha establecido un problema
de andlisis concreto lo que permite que la
investigaciéon se desarrolle en cuestiones
especificas caracterizadas a este tipo de
enfoque ya que este busca profundizar
fenémenos claros y medibles, por otra parte
la recoleccién de informacién de dicha
investigaciéon se realiz6 por medio de
encuestas estandarizadas lo que se evalua
dichos temas planteados, este
procedimiento adquiere los estandares del
enfoque cuantitativo estableciendo que la
informacién obtenida sea fiable (Vega et al,
2014).

Alcance de investigacion

El alcance de la investigacion es descriptivo
y correlacional, la investigacion descriptiva
por su parte hace referencia al tipo de
interrogante de investigacion, disefio y
analisis de informacién que se adhiere a un
tema especifico, este tipo de estadistica
descriptiva hace referencia a las diferentes
preguntas: Quien, que, cuando, donde y
coémo. Dicha investigacién puede llegar a ser
tanto cuantitativa como cualitativa teniendo
informacion

en cuenta la recopilada

cuantitativa que pueden llegar a ser

organizadas de manera numérica como son
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las puntuaciones en una prueba, o la
descripcion de categorfas de datos como es
el género y los patrones de interaccion
cuando es utilizada la tecnologfa en
contextos sociales (Abreu, 2012).

ILas caracteristicas principales de esta
investigacion son describir, explicar y validar
los resultados del estudio al igual que esta
utiliza  técnicas de  recoleccion  de
informacién-analisis que genera informes
relativos en base a las medidas de tendencia
de correlacion, variacion y centralizacion lo
que distingue a esta investigaciéon de los
demas tipos de investigacion es su
combinacién de caracteristicas y estadisticas
correlacionales, relacionando a su enfoque
en tipos especificos de cuestionarios de
investigaciéon  resultados y  métodos
(Campbell y Stanley 1963).

Por su parte la investigacion correlacional
mide la relaciéon que hay entre dos o mas
variables en un contexto especifico presente
de igual manera esta intenta comprender si
existe una correlacion, el tipo y su grado e
intensidad, es decit busca establecer cémo
se relacionan los distintos fenémenos de
estudio entre si mismos (Cazau, 2000).

Por otra parte Hernandez, Fernandez y
Baptista ~ (2010)  sefialan  que  las
caracteristicas que tiene la investigacion

correlacional se enfoca en describir y poner
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en practica la relacion que existe entre
variables que participan en un fenémeno
determinado, asi también como conocer la
influencia entre dos o mas variables para
generar un estudio experimental posterior,
ademas determinar la relacién entre dos
variables para wusarlas en un disefio
experimentar e identificar la conexién que
existe entre dos variables para saber sus
resultados en relacion a un estudio
experimental.

La investigacion descriptiva y correlacional
se complementan en este estudio debido a
que tienen como objetivo analizar su
interaccién con otras variables. La
investigacién descriptiva y detallada explica
su vez el fendmeno que es el estrés y el
consumo de alcohol en adultos jovenes
identificando  sus

causas, sintomas,

consecuencias ¢ integrandolas en un
contexto problematico. Por su parte, la
investigaciéon correlacional es la encargada
de conocer la relaciéon que existe entre el
estrés y el consumo de alcohol midiendo asi
el grado de asociacién que existe entre
ambos (Hernandez et al., 2014).

Disefio de la investigacion

Este estudio se base en un disefio de
investigacion no experimental de corte

transversal, la informacion se recolectd en

un periodo especifico (noviembre, 2024).
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Investigacion experimental se basa en la
manipulacién intencional a una variable
independiente como a su estudio en relaciéon
al impacto que tiene sobre una variable
dependiente, sus disefios se caracterizan por
ser de tipo pre experimental desarrollado
por generar una intervencion especialmente
en un grupo (cuasi experimental) en donde
se trabaja conjunto a un grupo experimental
o mas ( tipo experimental ) en donde se
viene en consideracién con uno o mais
grupos de intervencion grupo de control y la
asignacion de participantes en diversos
grupos se lo genera de forma aleatoria
probabilistica (Ramos, 2021).

El disefio no experimental es un tipo de
investigaciéon que se basa en no manipular
de manera deliberada las variables es decir
que se determina en la observacion de los
sucesos tales, asi como se genera en el
analisis de su contexto natural para un
estudio posterior, permite conocer la
situaciones y vinculos entre variables sin que
haya gran influencia en estas, por lo que es
benefactor cuando se busca comprender
sucesos en donde la intervencién directa no
es ¢tica (Escamilla, 2018).

Este tipo de disefio se caracteriza por
observar a los individuos en su entorno sin

forzar estimulos o categorfas. No existen

grupos de control ni de asignacion aleatoria
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por lo que sobresale este tipo de estudio en
los disenos de experimentales. Depende de
los objetivos que tiene cada investigacion se
disefios

pueden distintos

(Escamilla, 2018).

implementar

Esta investigacion se basa en un disefio no
experimental ya que este tipo de disefio es
util para analizar los fenémenos de la
manera en la que ocurre sin ser manipulados
las variables deliberadamente tal y como se
mencioné en este estudio se esta
observando como el estrés y el consumo de
alcohol se relacionan en adultos jévenes de
la ciudad de Quito sin intervenir de forma
directa ni exponer a los participantes a
estimulos controlados, lo cual nos permite
conocer patrones y estudiar las correlaciones
entre las variables que se presentan en el
contexto real.

El disefio de corte transversal es un estudio
de investigaciéon observacional con base
individual puede llegar a tener un propésito
doble descriptivo y analitico tiene como
objetivo principal conocer las frecuencias de
una situacion relacionada a una poblacion en
un momento determinado sin que el
investigador intervenga, este diseflo se
desarrolla de manera longitudinal y permite
responder interrogantes en relacion a la

prevalencia y las caracteristicas de categorias

de una poblaciéon (Rodriguez y Mendivelso,
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2018).

Este tipo de disefio se caracteriza en base a
que todas las mediciones se realizan en una
sola ocasiéon por lo cual no se presentan
periodos de seguimiento, es decir se
desarrollan en un momento exacto de la
evolucién de un evento generando asi no
poder diferenciar si la exposiciéon determind
o no el desarrollo de este fenémeno o solo
afecta nivel individual de la exposicion
(Manterola et al., 2023).

Dicha investigacién esta relacionada a un
disefo de corte transversal ya que se enfoca
en recolectar informacién en un tiempo
determinado para analizar y describir la
relacién que existe entre esas variables en la
poblaciéon escogida, de igual forma nos
permite identificar la relevancia de ciertas
condiciones y las correlaciones sin seguir a
los participantes a lo largo del tiempo. Las
mediciones y el andlisis se van a realizar
simultineamente lo que permite
comprender como estas variables tienen
relacion en un momento determinado
generando informacién importante sobre la
frecuencia y el desarrollo del estrés y el
consumo de alcohol en esa poblacion sin
generar una relacion directa.

Muestreo

Muestreo es un proceso en el doénde se

selecciona un conjunto de personas de una
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poblacién especifica con el fin de analizarlos
y poder caracterizar el total de la poblacién,
consiste en seleccionar un grupo especifico
de personas que se consideren importantes
estudio

con el fin de

(Ochoa,2015).

agilizar el

El muestreo no probabilistico es un método
de seccién de muestras que se utiliza cuando
existen complicaciones medio de métodos
probabilistico diferentes , a comparacion de
un muestreo probabilistico que elige los
clementos de manera al azar y da estos la
misma probabilidades de ser seleccionados,
el muestreo no probabilistico se desarrolla
en base al criterio o juicio del investigador,
en este método la precision de un elemento
de la poblaciéon elegido no es conocido
determinadamente y no todos tienen
oportunidad de ser parte de esta muestra
(Martinez, 2017).

El muestreo que se utilizara en esta
investigacion es el  muestreo  no
probabilistico por conveniencia, el cual se
caracteriza por la necesidad de acceder de
forma rapida a una comunidad especifica
que cumplan los criterios que se establece
teniendo en cuenta el tiempo y los recursos
que se utilizan en el proceso de recoleccion
de informacién (Etikan,20106).

El muestreo no probabilistico

por

conveniencia autoriza participantes que
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tengan disponibilidad y quieran participar en
la investigaciéon por lo que es importante al
momento de trabajar con poblaciones
especificas que puedan llegar a ser dificiles
poner en contacto o situaciones en las que
el acceso a base de datos no sea imposible
(Etikan, 2016).

Dicha estrategia es ideal al momento de
realizar estudios investigativos como esta
investigaciéon, donde se busca adquirir
informacién importante en base a la relacion
que existe entre el estrés del consumo de
alcohol en una poblacion especifica sin
necesidad de realizar inferencias detalladas a
toda la comunidad.

Para que los resultados de investigacién sean
validos se ha tenido en consideracién un
tamaflo de muestra de al menos 132

participantes, aunque este  muestreo
imposibilita de cierta parte la generalizacion
estadistica toda la poblaciéon de adultos de
18 a 30 anos en la ciudad de Quito se adectia
un panorama importante y especifico en
relacion a la experiencia y el tipo de
comportamiento del grupo seleccionado.
Caracteristicas de la Muestra

Los participantes de este estudio seran
adolescentes de entre 18 a 30 afios de edad,
la seleccion de la investigacion se llevara a

cabo contactando a posibles participantes en

lugares donde sea mas facil de encontrar
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adultos  jovenes como  universidades,
centros comerciales, parques, amigos y
familia, se tendra en cuenta a quienes
cumplan con los criterios de inclusion y
acepten participar en las encuestas sin
necesariamente buscar la proporcionalidad
de grupos determinados dentro de la
poblacién seleccionada.

Criterios de Inclusion

Los son las

criterios de inclusion

caracteristicas especificas que los
participantes deben cumplir para ser parte
de la investigaciéon dichos  criterios
determinan de manera clara quienes son
aptos  para  participar,  estos  son
fundamentales para determinar la poblacion
y la muestra que se estudiara (Hernandez et
al.,2023).

Las los

caracteristicas tienen

que
participantes para que sean parte del estudio
son:

- Que tengan de 18 a 30 afos

- Que den su consentimiento para participar
en la investigacion.

- Que residan en la ciudad Quito

Criterios de exclusion

Los criterios de exclusiéon por su parte son
las circunstancias y las caracteristicas que
desacreditan a una persona de participar en
una investigaciéon si aun cumple con los

requisitos en los criterios de inclusién
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(Hernandez et al., 2023).

Las caracteristicas que no tienen los
participantes para que sean parte del estudio
son:

-Personas que presenten un diagnostico de

adiccién a algun tipo de substancia

-Consumo actual de medicacion relacionada
con el estrés o el alcohol, los participantes
que estén tomando medicinas para tratar el
estrés o el consumo de alcohol no pueden
participar en la investigaciéon ya que esto
altera los resultados
-Participaciéon en  Estudios  Similares
Recientes: Personas que hayan participado
en los ultimos seis meses en cuestionarios
relacionados al estrés y consumo de alcohol
ya que esto puede ocasionar sesgos en las
respuestas

Principios Eticos

Los principios éticos son importantes en las
investigaciones, determinadamente cuando
participan seres humanos o seres vivos
debido a que se confrontan dilemas éticos
complicados, estos sirven

como una

orientacion para llevar a cabo wuna

investigacion de manera coherente y
responsable, dichos principios tienen como
objetivo, ser una referencia para lograr
soluciones éticas fundamentales (Hoyos,
2000).

Principio de totalidad/integridad: Este
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principio determina la importancia de llevar
a cabo al ser humano como un todo
teniendo en cuenta

integrado sus

dimensiones psicologicas espirituales 'y
sociales, la integridad determina mantener la
uniéon de una persona y no manipular sus
diferentes aspectos (Hoyos,2000).
Enfocandonos en este estudio este enfoque
determina que se debe respetar la totalidad
del participante y actuar de forma que no
ponga en riesgo su bienestar.

Principio de respeto a las personas: Este
principio se enfoca en que el respeto a los
individuos se desarrolla reconociendo y
valorando la dignidad de cada uno de ellos
basaindonos en sus situaciones personales
culturales y sociales, dicho principio se
divide en dos partes.

No - maleficencia: Es la obligaciéon de no
provocar algun tipo de dafo a los
participantes y asegurandoles su proteccion
sin importar si han dado su consentimiento.
Autonomia: es la capacidad que tienen los
participantes para tomar sus propias
decisiones (Aguirre,2004).

Principio de beneficencia: Este principio se
enfoca en maximizar los beneficios del
estudio y minimizar los riesgos que éste
puede provocar. El investigador debe tener
en cuenta que los riesgos sean razonables a

comparacion de los posibles beneficios, se
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deben desarrollar analisis  validos vy
competentes generando asi bienestar en los
participantes (Aguirre, 2004).

Principio de justicia: La justicia hace
referencia a tratar a los participantes de la
investigacion ~ de  forma  equitativa
asegurandoles que los beneficios y las cargas
de investigacion se repartan de forma justa
lo que implica que el proceso de seleccion
de participantes sea justo y ético (Aguirre,
2004).

Instrumentos Utilizados

Reyna et al, (2019) La escala de estrés
percibido (PSS-14) de 14 items fue creada
por Kamarck y Mermeksteins (1983) tiene
como objetivo medir el grado en el que la
persona enfrenta momentos de su vida
estresantes y como las personas piensan que
tienen el control de sus situaciones
personales y sociales, al igual que se enfoca
en que tan imposibles es de manejar las
situaciones inesperables y a la vez
agobiantes. Esta escala es util para conocer
los niveles de estrés en la vida diaria de las
personas.

El uso de esta escala es utilizado en esta
investigaciéon ya que uno de los temas
principales es como influye el estrés en la
poblacién adulta, para analizar confiabilidad
de esta escala (Martinez y Rabago, 2019)

.expresan que se calcul6 el coeficiente Alfa
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de Cronbach, con un valor de 0,846, dichos
resultados muestran en la practica que, en
relacién a la alta coherencia interna entre las
del

los  resultados

confiabilidad 'y

preguntas test,

conseguidos muestran
estabilidad en la escala.
El “Test de Identificaciéon de Trastornos por
Consumo de Alcohol” (AUDIT), segun
(Gundersen et al., 2013; Lopez et al., 2009;
Pradhan et al., 2012) expresan que esta
herramienta es utilizada de manera rapida y
facil, se enfoca en los criterios diagndsticos
para la dependencia de alcohol, estd
estructurada en base a 10 preguntas. En
relacién la formulacion original (Saunders et
al., 1993), pone en consideraciéon que un
total de puntuaciéon 8 y 15 da a entender
como un consumo de riesgo, entre 16 y 19
muestra que existe un consumo dafino y
puntuaciones de 20 o mas podrian llegar a
determinar que existe una dependencia por
parte del participante. El instrumento en
relacién al alfa de Cronbach presentd un
0,75% demostrando una buena consistencia
interna (Garcfa et al., 2023).

Analisis de resultados

En esta investigaciéon se realizaron dos
encuestas en Google Forms una del Test
Identificaciéon de Trastornos por Consumo

de Alcohol AUDIT vy la otra de “Escala del

Estrés Percibido PSS- 14 esta investigacion
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cuantitativa por lo tanto se utilizara el
programa SPSS y Microsoft Excel.

Ponce et al., (2021) El Programa Estadistico
Informatico también conocido como (SPSS)
es un programa de analisis estadistico el cual
se utiliza primeramente en investigacion y
relacionadas a las ciencias sociales tiene
como los

objetivo  proporcionar  a

investigadores métodos que permitan
consultar informacion y realizar hipotesis de
manera rapida al igual que llevar a cabo
procedimientos para conocer la relacion que
existe entre variables e identificar tendencias
y desarrollar predicciones, de igual manera
esta herramienta es versatil ya que permite
realizar calculos gestionar bases de
informacién para analizarlas de manera
dindamica. Asi como llevar a cabo informes
detallados

Las caracteristicas de este programa se basan
en manejar la informacién con mas de
30.000 wvariables tiene la capacidad de
procesar informacion limitada en relacion a

del

la  capacidad de almacenamiento
ordenador, tiene rapidez y capacidad, no
solo realiza redondeos ni aproximaciones,
sino que desarrolla calculos exactos, su
rapidez y agilidad para analizar grandes
cantidades de informacién le permite al

investigador ahorrar mucho tiempo y

esfuerzo (Grande, 2019).
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Segiin Munoz (2015) sefiala que Microsoft
Excel es una herramienta de hoja de calculo
que es utilizada como una solucion accesible
y determinada para profesores alumnos y
educadores en base a su uso facil
funcionalidad y su disponibilidad.

Se caracteriza por ser una herramienta de
facil acceso para sus usuarios al igual que es
muy conocida en centros educativos, de
igual manera esta herramienta ofrece un
entorno visual lo que permite producir
diferentes funcionamientos de manera
sencilla, esta caracterizado por hojas de
calculo disenado en columnas y filas lo que
le permite al investigador realizar analisis e
informacién estructuradas (Mufioz,2015).
Microsoft Excel sera util para este estudio ya
que permitira conocer, organizar y analizar

la informacién recolectada en base al

consumo de alcohol y estrés, se podra

ingresar y desarrollar varios tipos de
informaciéon de  manera  ordenada,
agilizando asi calculos de promedios,

indicadores  descriptivos  tales  como

porcentajes, finalmente a través de graficos
y pasteles se podra representar de manera
visual los resultados de las encuestas
establecidas lo que ayudara a identificar
informacién precisa.

3. RESULTADOS

Grafico 1.
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Edad

EDAD

=1821
=22-25
u26-30

De acuerdo con el Grafico 1 se puede
identificar que se obtuvo 50% de los
participantes estan en edades de 18 a 21
afios, seguido del 33% de 22 a 25 afios y
finalizando con el 17% de 26 a 30 afios.
Grafico 2.

Sexo

Sexo

H Femenino

B Masculino

Fuente: Propia
Segun la grafica 2 se evidencia que en las
encuestas presentadas el género masculino
es el que mas fue participé con un 67% vy
finalmente el género femenino participo con
un 65%.
Grafico 3.

Ocupacion
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OCUPACION

W Estudiantes
® Trabajo y Estudio
w Trabajador

Otros

Fuente: Propia
Segun los resultados del Grafico 3 se puede
constatar que la actividad mas presente en la
que se desempefian los participantes de esta
investigaciéon son los estudiantes con un
43%, los trabajadores con wun 27%,
siguiendo asi con un 26% las personas que

trabajan y estudian y finalmente con un 4%

otros.
Tabla 1
Correlaciones
Test_alcohol
Rho de Test_estrés Coeficiente
Spearman de ,090
correlacion
Sig.
(bilateral) ,306
N
132
Fuente:SPSS

Correlacion Alcohol-Estrés

En respuesta al objetivo Determinar la
relacion entre el estrés y el consumo de
alcohol en adultos jévenes de 18 a 30 afios
en la tabla 1 se evidencia que no existe

correlaciéon entre los niveles de consumo de

alcohol y el estrés




ESTRES Y CONSUMO DE ALCOHOL EN ADULTOS DE 18 A 30 ANOS EN LA
CIUDAD DE QUITO ECUADOR

Grafico 4.

Nivel de estrés

Nivel de estrés

= Nunca esta estresado

= De vez en cuando esta
estresado

A menudo esta estresado

= Muy a menudo esté
estresado

Fuente: Propia
En respuesta al objetivo Describir los
niveles de estrés presentes en adultos
jovenes de 18 a 30 afios el grafico 4 da a
conocer que el 4% de la poblaciéon nunca
esta estresada, continuando con el otro 1%
que manifest6 que muy a menudo esta
estresado, siguendo asi el 41% de la
poblacién de vez en cuando esta estresada y
finalmente el 54% de la poblacion siente que
a a menudo esta estresada.
Grafico 5.
Nivel de consumo de Alcobol

Nivel de consumo de Alcohol

M La persona bebe en forma
responsable

u La persona bebe en forma
riesgosa

¥ La persona abusa del alcohol
y puede ser dependiente

Fuente: Propia
De acuerdo al objetivo Identificar los niveles

de consumo de alcohol en jovenes de 18 a
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30 afios el grafico 5 da a conocer que el 41%
de la poblacién encuestada abusa del alcohol
y puede ser dependiente, siguendo asi con el
34% de participantes que bebe en forma
responsable, continuando con el 25% de
participantes que beben de manera riegosa.

Correlacion De Variables

Tabla 2
Correlaciones

Sexo Edad |Ocupacidn

Coeficient
ede -233" 070 144

Test_alcohol ;?grrelacm
(bilateral) 007 425 099
I 132 132 132

*. Lacorelacian es significativa en el nivel 0,05 [2 colas).

" La correlacidn es significativa en el nivel 0,01(2 colas).

Fuente:SPSS
En respuesta al objetivo correlacionar los
datos socio demograficos y el consumo de
alcohol en adultos jévenes de 18 a 30 afios,
se puede evidencias que existe una
correlacién de -,233” entre el consumo de
alcohol y el sexo mostrando asi que las
mujeres consumen mas alcohol que los

hombres

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En relacion al objetivo general determinar la
relacion entre el estrés y el consumo de
alcohol en adultos jovenes de 18 a 30 afios,
en relaciéon a los resultados de esta
investigacion se encontré que no existe una

correlacién general en base a los niveles de
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consumo de alcohol y estrés. Esto podria ser
debido a que la actualmente las personas no

manejan su estrés utilizando bebidas
alcohdlicas si no podria ser que les interese
otras. No obstante, en la investigaciéon de
Reyes y Rodriguez (2018) sefialan que el
estrés laboral se correlaciona de forma
positiva en base al consumo de alcohol al
igual que la resiliencia actiia como un factor
protector, al momento de realizar una
correlacion.

En relacion al objetivo especifico describir
los niveles de estrés presentes en adultos
jovenes de 18 a 30 afios, de acuerdo al
primer objetivo Describir los niveles de
estrés presentes en adultos jévenes de 18 a
30 anos, los resultados presentados
muestran que el 54% de la poblacion
seleccionada manifiestan sentirse estresados
frecuentemente, a parte el 41% reporta que
casualmente se sienten estresados. Por otra
parte, el 4% sefial6 que nunca se sienten
estresados y finalmente el 1% sefialan que se
siente frecuentemente estresados, por lo que
podrian presentar consecuencias fisicas,
emocionales, psicologicas y sociales.
Encontrandose que mas de la mitad de los
encuestados sienten el estrés como una
experiencia comun en su vida diaria. Dichos

resultados podrian deberse a que los adultos

jovenes se enfrentan a diversos contextos y
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transiciones propias de su vida, algunos de
estos pueden ser las presiones académicas,
econdémicas, laborales, asi como el miedo al
futuro, es importante tener en cuenta que
esta etapa puede llegar a ser marcada por la
busqueda de la independencia, toma de
decisiones y establecimientos de lo que
podria llegar a aumentar la probabilidad de
experimentar estrés de manera continua.

Estos resultados tienen relaciéon con la
investigaciéon Rodriguez et al., (2018) los
cuales analizaron el “Estrés percibido y su
relacién con las funciones ejecutivas en
adultos jovenes” segun sus hallazgos
muestran que el estrés percibido tiene
relacién  significativa con problemas de

control emocional, social y atencional, lo

seflala que el estrés impacta en

del

que

diferentes  areas funcionamiento
cognitivo y social. Ademas, descubrieron
que estas variables influyen en un 57% de las
diferencias observadas en las quejas
relacionadas con la memoria. Lo que destaca
como el estrés puede influir de forma
negativa en la percepcion como el
rendimiento académico.

En relacién al objetivo especifico identificar
los niveles de consumo de alcohol en
jovenes de 18 a 30 afios, en este estudio, se
pudo constatar que el 41% del grupo

encuestado presenta consumo de alcohol
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que podria ser considerablemente abuso o
dependencia, mientras que el 34% toma de
forma responsable y el 25% manifiesta un
consumo de riesgo. Los resultados de esta
investigacion podrian darse por factores de
accesibilidad al alcohol, es decir Ia
normalizacién que la sociedad le ha dado a
este en eventos culturales y sociales ya que
los adultos jovenes tienden a estar mas
expuestos a reuniones sociales y contexto
recreativos.

Al momento de comparar esta investigacion
con el estudio de Moreta y Herrera (2020)
en relacion a “los patrones de consumo de
alcohol en adolescentes ecuatorianos” se
analiza que existen grandes diferencias ya
que el 76% de los participantes presentan
niveles bajos de consumo y exposicion al
dafo, en cambio el 22% esta categorizado
en un consumo riesgoso, finalmente el 1,8%
presenta dependencia.

Existe una discrepancia entre ambas
investigaciones lo cual podria explicarse
debido a que existe un rango diferente de
edad ya que en la primera investigacion es de
18 a 30 afos y la siguientes de afios al igual
que las variaciones culturales geograficas y
metodologicas que se utilizan en ambos
estudios

En  relacion  al

objetivo  especifico

correlacionar los datos sociodemogtraficos y
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el consumo de alcohol en adultos jévenes de
18 a 30 afios, en esta investigacion, los
resultados manifiestan que existe una
correlacion negativa entre el consumo de
alcohol y el sexo, mostrando asi que las
mujeres tienden a consumir mas bebidas en
comparacién con los hombres. Por otra
parte, no se encontr6 una relacion
importante entre el consumo de alcohol y
los otros datos sociodemograficos.

Pese a esto, el sexo destaca como una
variable sociodemografica relevante, lo que
sugiere que podria ser explorado con mayor
profundidad en futuras investigaciones.
Estos resultados podrian ser por los
cambios socioculturales y los
comportamientos de sexo es decir en
algunas culturas el sexo femenino adapta
dichos patrones de consumo similares a los
del sexo masculino debido a la igualdad de
sexo, la participaciéon de las mujeres en
ambientes laborales y sociales en donde el
alcohol y su consumo es mas de igual forma
el consumo de alcohol puede tener relacion
con estrategias de afrontamiento.

Estos resultados encuentran eco en el
estudio de Villace (2013) en relacién al
“Consumo de alcohol segun caracteristicas
sociodemograficas en jovenes de 18 a 24
afios”, el cual muestra que las mujeres
presentan una

mayor prevalencia de
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consumo de alcohol a lo largo de la vida y
en el ultimo afio. Pese a ello, en el consumo
excesivo episodico y el consumo regular de
riesgo, el sexo masculino presenta
porcentajes mas elevados. Esto contrasta
parcialmente con nuestros resultados, ya que
en esta investigacion se analiza que las
mujeres tienen una tendencia general al
consumo, sin tomar en cuenta los tipos
especificos de consumo.

Conclusiones

En relacién al objetivo general el cual es
determinar la relacién entre el estrés y el
consumo de alcohol en adultos jovenes de
18 a 30 afios, el estudio muestra que si bien
es cierto el estrés y el consumo de alcohol
son fendémenos relevantes en la poblacion
joven de 18 a 30 afios, no se encontrd una
correlacion directa entre si. Esto debido a
que puede que el manejo de estrés podria
estar relacionado a otros tipos de
mecanismos de afrontamiento y no sea
especificamente el consumo de alcohol.

En base al primer objetivo especifico el cual
es describir los niveles de estrés presentes en
adultos jovenes de 18 a 30 afios, mas del
50% de los participantes manifiestan
sentirse estresados frecuentemente por lo
que el estrés es visto como una experiencia
comun en esta etapa de la vida. Estos

resultados se pueden presentar por los
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cambios de la que se dan en la adultez
temprana, asi como presiones académicas,
sociales y laborales.

Relacionado al segundo objetivo especifico
que es identificar los niveles de consumo de
alcohol en jovenes de 18 a 30 afos. Los
resultados muestran que el consumo de
alcohol de los participantes cambia en base
a patrones de consumo ocasional hasta
problematicos. La mayoria de participantes
manifestaron consumo frecuente de alcohol
especificamente en eventos sociales, por lo
que podrian normalizar el consumo de este
su estilo de vida diaria. Finalmente, con el
tercer  objetivo  especifico que es
correlacionar los datos sociodemograficos y
el consumo de alcohol en adultos jévenes de
18 a 30 afios, se determind una correlacién
significativa entre el sexo y el consumo de
alcohol mostrando asi que las mujeres
tienden a consumir més alcohol que los
hombres en términos generales. Dicho
resultado puede estar relacionados por los
cambios socioculturales, la equidad de
género y la integracion de las mujeres en
contexto sociales.

Recomendaciones

Llevar a cabo programas educativos y
talleres institucionales y laborales que

implementen estrategias de afrontamiento

efectivas para el manejo de estrés para
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personas vulnerables. Al igual que crear
campafas preventivas relacionadas al
consumo de alcohol en adultos jovenes
teniendo en cuenta patrones emocionales,
influencias culturales y socializacion.
Realizar recoleccién de informacion como
entrevistas cualitativas, cuestionarios, entre
otros para conocer con mayor profundidad
las percepciones de experiencias en relacion
al estrés y el consumo del alcohol

Cambiar el enfoque de la investigacion, para
no ver solo causas y consecuencias sino
conocer como seria el desempefo en la vida

diaria de los participantes.

Limitaciones

Una de las limitaciones mas destacables en
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ANEXOS

A Ittt s Sogurtdad Sosis gl Estado de Mico y riciios M
AG GE HERICO ‘Conrchnacian da Servicios e Selud | ShcRANDE | ISSENIP
Calificacion:
TEST AUDIT
Para obtener el puntaje sume los valores de cada una de las respuestas.
Para determinar el nivel de abuso o dependencia al alcohol aplique el siguiente cuestionario. 0% 3 Bintte - Bote of ToIMe Totponeabls
Marque el puntaje 2 la respuesta aue mas se aceraue al del paciente. 427 puntos - babe an forma resgosa
8.0 més puntos - abusa del alcohol, puede ser dependiente
T cusntements ingiera bebicas 6.Du
be £Qué hacer dependiendc del nivel del problema?

bel

Si suma de O a 3 puntos se considera que la persona bebe en forma respansable.

1= 7 al mes o menos O=nunca Haga ver a la persona que su forma de beber es la adecuada ¥ aconséjele que no aumente su
2=de 2 3 4 veces por mes nos de una vez 3l mes consumo.

32263 vaces por semana nsuaimente

3=semanaimente
drdiario o casl diaro Si suma de 4 & 7 puntos se considera que |a persons bebe en forma riesgosa.
2, {Cudntas copas se toma en un dia tipico 0 comun | 7. Durante el Ultimo afo ¢qué tan frecuentemente s"“tr ‘(“’:Elirmf P?m informar a la ners‘nnT mb:;e o8 Fistgon s del abuso del alcohel.
de los aue bebe? se sintic culpable o tuvo remordimiento por analice a un centro de atencion primaria contra las adicciones
haber bebido L3 mota siiorkda 06 1 modoradion 6 13 sbetinancia

Cuantificar el numere de trages estandar ()
do

s o=
una o rurica Si suma 8 puntos o més se considera que la persona abusa de alcohol y pusds ser

dependienta (alcohdlico).
Le sugerimos canalizar a algin grupo de alcohdlicos andnimas o a otra institucién

1=tros o cuatro T=menos de una vez al mes
2=cince o seis. 2=mensuaimente
3=de siete a nueve 3=semanalmente

4=giez 0 mas a=diario o casi diario especializada
. En ol caso que exista dependencia la meta debera ser la abstinencia total.
3. {Gué tan frecuentemente toma seis o més copas | 8 Durante el tlfima ana équé tan frecuentemente
enla misma ocasion? olvido algo de Io que habia pasada cuando
Sehive babienda?
o=nunca £C6me medir un trago estandar?
1=menos de una vez al mes 0=nunca
2=mensualmente 1=menos de una vez al mes £l trago esténdar es a unidad que mide la cantidad de alcohol puro que contlene Lna bebida.
3=semanalmente 2=mensualmente Equivale a 10 6 12 gramos de alcohol puro por copa y €5 aproxmadamente [0 que contiene un vaso
A4=diario o casi diario 3=semanalmente pequeno (caballito) de tequila, una copa de vino o un tarro de cerveza.
4=diaria © casi diario
4. Durante ol dltimo afio dle ocurié quenopude | 9. ¢Se ha lastimado @ alguien ha resultado Una cerveza de lata = |1trage
parar de beber una vez que habla empezado? lastimado como consecuencia de su inestisn de
alcohol? =
ormunce Una caguama 3tragos
1=menos de uns vez al mes o=no ;
o b L AU SR Una botella de destiados % - |6tragos
3=semanaimente 225i,en el Gltimo ano
4=diario o casi diario Una botella de destilados de % = |12tragos
5. Durante el iltimo afio équé tan frecuentemente | 10. ZAlgun amige, familiar o doctor se ha . -
jejé: de hacer algo que deberia haber hecho por preccupade por 1a forma en que bebe o le ha Ve ibotella derdestfindos de = | W tragos
beber? sugerido aus | baje? -
Una botella de destilados de 1 itra = | 22tragos
o=nunca 0=no
1=menos de una vez al mes 1=si, pera no en el ditimo afio e = |Stragos
2=mansuaimente 2=5i. en el ultimo aro Una botella de vino de % o
3=semanalmente -
e e Una botella de vino de 1litro = |stragos
) Para determinar la cifra que debe ser elegica, hay ue considerar que un traga esténdar contiens de 10-a Destliados = ron, tequila, mezcal, aguardiente, brandy, ginebra, vodka,

12grs de alcohol. En caso de dudas. consulte la tabla "ecémo medir un trago estAndar
30 000 497113
30 000 497/12
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cémo reconocerlo y aminorarlo

Estrés: coma reconocerlo y aminorarlo

Nunca  Casl  Devez A Muya
. s G . nunca  en  menudo menudo
Escala de Estrés Percibido (<Qué tan estresado estds?) L
Las preguntes en esta escala hacen referenciz a tus sentimientos y pensamientos 8. Enel dm‘;w sy :dué "Iemmm has v:"'l,dn ° 1 2 3 4
= o PO ot o i t i
durante ol (ltimo mes. n cada case, por faver indica con una X" céme te has s N SRR R I
senlido o como has enfrentado cada situacidn.
5. En el Gitimo mes, Zcon qué frecuencia has podida 4 3 2 1 o
controlar las dificultades de tu vida?
Nunca  Casi Devezr A
wiea e
Blandg, 10. En el Gitimo mes, icon qué frecuencia has 4 3 2 1 0
1. Fr el iitimo mes, écon qué frecuencia te bas 0 1 2 3 4 sentido que tenias toda bajo control?
sertido  afectado  por algo  que  ocumid
ingsparadamante?
11. En el iitimo mes, lcon qué frecuencia has O 1 2 3 4
estado enfadado porque las cosas que te han
e n fuer ntroi?
2. En el Gltimo mes, lcon qué frecuencia te has O 1 2 3 a DRl Ktaten, (aere A bt contick
sertido incapaz de controlar las cosas importantes
il 12. En el limo mes, con qué frecuencia has O 1 3 ) a
pensado sobre las cosas que te faltan por hacer?
3. Er el Gltimo mes, kcon qué frecusncia te has 0 1 2 3 a
sertido nervioso o estresado? 13. En el Gitimo mes, icon qué frecuencia hes 4 3 2 1 o
podido controlar fa forma de pasar ol tiempo?
4. En el ORimo mes, icon qué frecuencia has 4 3 2 1 0
mancjado con Gxito los pecuciios  problemas 14, En e Gitimo mes, icon qué frecuencia hes O 1 2 3 a
initantes de la vida? sentido que las dificultades se acumulan tanto que
o puedes superarfas?
5. En e {Rimo mes, Lcon qué frecuencia has sentide 4 3 2 ) o
que has afruntado efectivamente los cambios
Importantes que han estado ocuTienda en tu vida?
5. En ol Uitime mes, con qué fracuencia has estado 4 3 2 1 [
sacuro sobre tu copacicad pare manejer tus
probiemas personales?
7. En el GRimo mes, icon qué frecuencia has 1 L 2 1 0
que las cosas van ben? 2
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Escala de Estrés Percibido (PSS)

Esta escala es un instrumento de auto informe que evalia el nivel de estrés
percibido durante el Ultimo mes, consta de 14 items con un formato de respuesta
de una escala de cinco puntos.

Es importante notar la puntuacién para cada respuesta:

En los items 1, 2, 3, 8, 11, 12 y 14 (0 = nunca, 1 = casi nunca, 2 =de vez
en cuando, 3 = a menudo, 4 = muy a menudo).

En los items 4, 5, 6, 7, 9, 10 y 13 (4 = nunca, 3 = casi nunca, 2 =de vez en
cuando, 1 = a menudo, 0 = muy a menudo)

Se suma el puntaje total de los 14 items. La puntuacion directa obtenida (que va
de 0 a 56) indica que a una mayor puntuacién corresponde un mayor nivel de
estrés percibido. Se dice que un nivel de estrés moderado fluctia entre 20 y 25,
mas alld de estos puntajes, el estrés se considera elevado.

* Remor, E. y Carrobles, J. (2001). Versién Espafiola de la escala de estrés percibido (PSS-
14): Estudio psicométrico en una muestra VIH+. En Ansiedad y Estrés, 7(2-3), 195-201.
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