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RESUMEN EJECUTIVO 

La investigación pretende considerar variables psicosociales asociadas a la conducta 

agresiva y el riesgo suicida en adolescentes. Como objetivo general; explicar variables 

psicosociales como predictoras de la conducta agresiva y riesgo suicida. El método 

utilizado es un enfoque cuantitativo y paradigma positivista de alcance transversal con 

un diseño correlacional. La población de estudio son un total de 264 adolescentes entre 

12 y 18 años de edad, los instrumentos utilizados para obtención de datos son, la 

escala AQ- Buss-Perry para estimar niveles de conducta agresiva y la escala de 

Plutchik para niveles de riesgo suicida. Los resultados evidenciaron un 43,6% en nivel 

bajo de conducta agresiva, un nivel alto correspondiente al 51,1%; así mismo un 

61,7% a nivel bajo de riesgo suicida con el 38,3% en el nivel alto de riesgo. Con 

base en estos resultados no se encontró una relación positiva entre las variables de 

estudio. 
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ABSTRACT 

 

 

The research aims to consider psychosocial variables associated with aggressive 

behavior and suicide risk in adolescents. As a general objective; explain psychosocial 

variables as predictors of aggressive behavior and suicide risk. The method used is a 

quantitative approach and a cross-sectional positivist paradigm with a correlational 

design. The study population is a total of 264 adolescents between 12 and 18 years old. 

The instruments used to obtain data are the AQ-Buss-Perry scale to estimate levels of 

aggressive behavior and the Plutchik scale for levels of suicide risk. The results 

showed 43.6% in a low level of aggressive behavior, a high level corresponding to 

51.1%; likewise, 61.7% at a low level of suicide risk with 38.3% at a high level of 

risk. Based on these results, no positive relationship was found between the study 

variables. 
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La investigación pretende considerar The research aims to consider 

variables psicosociales asociadas a la psychosocial variables associated 

conducta agresiva y el riesgo suicida en with aggressive behavior and suicide 

adolescentes. Como objetivo general; risk in adolescents. As a general 

explicar variables psicosociales como objective; explain psychosocial 

predictoras de la conducta agresiva y variables as predictors of aggressive 

riesgo suicida. El método utilizado es un behavior and suicide risk. The 

enfoque cuantitativo y paradigma method used is a quantitative 

positivista de alcance transversal con un approach and a cross-sectional 

diseño correlacional. La población de positivist paradigm with a 

estudio son un total de 264 adolescentes correlational design. The study 

entre 12 y 18 años de edad, los population is a total of 264 

instrumentos utilizados para obtención de adolescents between 12 and 18 years 

datos son, la escala AQ-Buss-Perry para old. The instruments used to obtain 

estimar niveles de conducta agresiva y la data are the AQ-Buss-Perry scale to 

escala de Plutchik para niveles de riesgo estimate levels of aggressive 

suicida. Los resultados evidenciaron un behavior and the Plutchik scale for 

43,6% en nivel bajo de conducta agresiva, levels of suicide risk. The results 

un nivel alto correspondiente al 51,1%; showed 43.6% in a low level of 

así mismo un 61,7% a nivel bajo de riesgo aggressive behavior, a high level 

suicida con el 38,3% en el nivel alto de corresponding to 51.1%; likewise, 

riesgo. Con base en estos resultados no se 61.7% at a low level of suicide risk 

encontró una relación positiva entre las with 38.3% at a high level of risk. 

variables de estudio. Based on these results, no positive 

 relationship was found between the 

 study variables. 
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1. INTRODUCCIÓN. 

La presente investigación se enfoca en el 

área de la psicología clínica, buscando dar a 

conocer las diferentes variables 

psicosociales que actúan como predictoras 

de la conducta agresiva y riesgo suicida que 

en los adolescentes en el cantón Ambato 

provincia de Tungurahua, Ecuador. 

Con relación a las variables psicosociales 

que surgen como predictoras en el estudio 

investigativo, se logra identificar los 

problemas interpersonales en el contexto 

escolar, las variables psicológicas, la 

exposición a violencia intrafamiliar y escolar, 

que ha sido desarrollado por los 

adolescentes en su convivencia como 

factores que influyen en dichos 

comportamientos (Vianchá et al., 2013). 

Los problemas que se generar en le etapa de 

la adolescencia son innegables y han 

traspasad las generaciones, la evidencia 

sugiere que las variables mencionadas se 

asocian a la presencia de problemas 

emocionales y conducta problemáticas en 

adolescentes, la literatura indica que estos se 

pueden agrupar en individuales, sociales y 

familiares, mostrado así estos, ser 

predictores importantes, a los que se unen 

específicamente la conducta de los padres 

(Betancourt, 2011). 

Las variables psicosociales se encuentran 

relacionada a la capacidad que afecta el 

bienestar físico, psíquico o social, puesto 

que son susceptibles de provocar daño a la 

salud de un sujeto por lo que puede influir 

positivamente en la satisfacción y 

rendimiento de la persona (Rodríguez et al., 

2005). 

La conducta agresiva en adolescentes en el 

mundo prevalece debido a la importancia e 

influencia de los factores predisponentes a 

ello, por lo que se entiende que esta 

conducta agresiva busca dañar a otra 

persona pues conlleva aspectos negativos 

tanto para el agresor como para la víctima a 

corto y largo plazo, los adolescentes que 

sufren de agresión presentan un menor 

ajuste psicosocial, así como un estado de 

ánimo depresivo y problemas de autoestima; 

igualmente esto está relacionado a tres 

dimensiones el estado emocional, el 

desarrollo cognitivo y personal que son 

fundamentales para modular los 

comportamientos agresivos en el 

adolescente, este se suma el estatus 

socioeconómico y las condiciones de los 

contextos educativos en la socialización 

(Gutiérrez et al., 2017). 

La conducta agresiva es un problema que 

repercute en los adolescentes y puede darse 

también por acoso escolar, agresiones en las 

relaciones amorosas, violencia callejera, 

robos o agresión física, tanto, que esto 

dificulta la etapa de crecimiento de 

formación de identidad personal en el 

funcionamiento social, se ha mostrado que 

las víctimas de sucesos violentos desarrollan 

problemas con presencia de sintomatología 

ansiosa dificultándoles el poder establecer 

relaciones sociales aceptables, aunque hay 

una mayor probabilidad que desarrollen un 

trastorno antisocial o se vean involucrados 

en situaciones delictivas (Giménez et al., 

2014) . 
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En este sentido el ajuste psicosocial de los 

adolescentes, es importante para poder 

lograr amistades y el estableciendo redes 

sociales que promueven su ajuste 

psicosocial, debido a las interacciones en la 

comunidad que contribuyen a la satisfacción 

y bienestar en la vida del adolescente, 

ofreciéndole oportunidades para su 

desarrollo y realización personal, , esto 

permite la posibilidad de obtener mejores 

oportunidades evitando las implicaciones en 

actos violentos y conductas desadaptativas 

(Crespo et al., 2017). 

La agresividad aumenta y pueden aparecer 

actos asociados a la violencia que se 

manifiesta como un desajuste psicosocial en 

adolescentes entre 11 y 19 años de edad, ya 

que la violencia implica comportamientos 

directos de agresión dañando la reputación 

social o estatus social, de sí mismo y de los 

demás de su círculo social inmediato, en 

ocasiones aislándose de su grupo de 

amistades, hecho que se afirmado que desde 

la etapa prescolar los comportamientos 

agresivos, físicos y verbales son frecuentes. 

Dentro de las variables psicosociales se ve 

instaurado el acoso escolar, que es 

ocasionado por las faltas de normativas o 

ausencia en el ámbito de interacción social 

dentro de una institución educativa, esto 

puede generar conductas agresivas tanto en 

víctimas como en agresores. El acoso 

escolar puede afectar negativamente el 

bienestar emocional y psicológico de las 

víctimas, lo que puede desencadenar en una 

respuesta de ira y agresividad (Bustillos et al., 

2008). 

Las conductas agresivas en los adolescentes 

pueden conllevar a desarrollar conductas de 

riego e ideaciones suicidas, estas ideaciones 

como parte de la expresión psíquica de 

malestar, es considerado un problema 

prioritario de salud pública a nivel mundial 

que debe ser atendido, pues, en la 

adolescencia existe una mayor probabilidad 

de problemas de ansiedad, depresión y 

niveles altos de estrés de manera que se 

incrementa el número intentos auto líticos 

en ocasiones llegando a lograr su objetivo 

terminar en suicidio. En los jóvenes este 

proceso va desde la representación de la 

muerte y pensamiento sobre ella, 

desarrollado la ideación y finalmente el 

intento suicida; para entender esto, se deben 

considerarse y detectar pensamientos de 

muerte, deseos de morir como un riesgo 

frete a una posibilidad real en función de 

pensamientos o deseos orientados a la 

muerte autoimpuesta, hasta llegar, al suicidio 

consumado, si consideramos como riesgo 

psicosocial a esta conducta se deben 

considerar los antecedentes de suicidio en la 

familia, se suma a esto la posibilidad de 

consumo de sustancias psicoactivas, estrés 

psicosocial, presencia de algún trastorno 

mentales y cuadros clínicos de ansiedad o 

depresión asociado, debido a que los 

adolescentes están expuestos a niveles 

elevados de estrés, ausencia de apoyo social 

y en ocasiones familiar colocándoles bajo 

una condición de vulnerabilidad psicosocial 



Variables Psicosociales como Predictoras de la 

Conducta Agresiva y Riesgo Suicida en 

Adolescentes de Ambato 

 

 

 

para el riesgo o intento suicida (Núñez et al., 

2019). 

Así mismo esta ideación suicida cuenta con 

pensamientos sobre no querer vivir, 

fantasías autodestructivas, hasta planes de 

atentar con su vida; igualmente los 

trastornos del estado de ánimo, la 

impulsividad, consumo de sustancias 

psicoactivas y la desesperanza son algunas 

de las variables que influyen, para que el 

sujeto planee o ejecute el suicidio como tal, 

donde la sintomatología depresiva puede 

aumentar las posibilidades de incremento de 

riesgo psicosocial en el adolescente (Lara et 

al., 2018). 

Los factores de riesgo familiares, como la 

variable psicosocial, son importantes para 

entender que los adolescentes expuestos a 

violencia están asociados con un mayor 

riesgo de suicidio o homicidio. La violencia 

intrafamiliar puede generar emociones 

como tristeza, rabia, desconfianza, 

confusión, culpabilidad, vergüenza y 

pensamientos de muerte en los 

adolescentes. Estos casos están asociados 

con trastornos depresivos clínicos e 

ideaciones suicidas (Suárez et al., 2018). 

Adicionalmente la escuela es un contexto 

interactivo importante en el desarrollo 

psicosocial de los adolescentes, además que 

dentro del contexto familiar se observó una 

relación negativa entre el ajuste escolar con 

la ideación suicida, constatando que los 

adolescentes con poco reconocimiento 

escolar son más propensos a manifestar 

ideación suicida, y, en la misma línea 

conceptual se observó que la victimización 

escolar es un factor predictivo de la ideación 

suicida (Sánchez et al., 2010). 

Preguntas de Investigación: 

¿Cómo pueden las variables psicosociales 

ser utilizadas para identificar los riesgos de 

conducta agresiva y riesgo suicida que están 

expuestos los adolescentes? 

¿Qué relación existe entre la conducta 

agresiva y el riesgo suicida? 

¿Cuáles son las variables psicosociales más 

frecuentemente asociadas de la conducta 

agresiva y riesgo suicida? 

Objetivo General 

Explicar variables psicosociales como 

predictoras de la conducta agresiva y 

riesgo suicida en adolescentes de 

Ambato. 

Objetivos Específicos: 

• Estimar los niveles de conducta 

agresiva en adolescentes. 

• Estimar los niveles de riesgo suicida 

en adolescentes. 

• Relacionar la conducta agresiva y 

riesgo suicida en los adolescentes. 

• Describir las variables psicosociales 

involucradas en la conducta agresiva 

y riesgo suicida. 
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2. MARCO METODOLÓGICO. 

La investigación presenta un enfoque 

cuantitativo, de alcance transversal, de 

diseño correlacional. 

Así mismo el enfoque cuantitativo permite 

usar la recolección de datos para comprobar 

hipótesis en base a la medición numérica y 

análisis estadístico para establecer patrones 

de comportamiento y comprobar teorías 

utilizando la recolección o el análisis de 

datos para poder contestar las preguntas de 

investigación, para de esa manera poder 

probar las hipótesis establecidas con 

exactitud en los patrones de 

comportamiento de una población (Vega, 

2014). 

Por otra parte, su alcance es transversal, es 

un tipo de investigación observacional de 

tipo cuantitativo, para su estudio se 

seleccionó dos variables sobre una 

determinada población, permitiéndonos 

recoger información una sola vez y no varias 

veces en el tiempo lo que va a permitir que 

los datos sean recogidos en un solo 

momento de la investigación a través de 

diferentes fuentes como Dialnet, Redalyc, 

Google Scholar, Pubmet y Scielo. 

Al mismo tiempo es una investigación de 

diseño correlacional, debido a que se 

encarga de estudiar las relaciones entre las 

variables dependientes e independientes, es 

decir, que estudia la correlación entre dos 

variables de agresión y riesgo suicida, por lo 

que se encarga de analizar el grado de 

relación que existe entre las variables para 

determinar los factores psicosociales que 

dan lugar a la conducta agresiva y riesgo 

suicida en los adolescentes (Hernández, 

2014). 

Esta investigación se ampara en el 

paradigma positivista, debido a que puede 

determinar los diferentes factores que se 

encuentran alrededor de el para su estudio, 

por lo que tiene como interés sustentar su 

investigación a través de medios 

estadísticos, ya que el mismo puede 

establecer los parámetros de las variables. 

Puesto que el positivismo es aprobar el 

intelecto proveniente de la experiencia de la 

persona hacia lo observable (Alberto, 2015). 

La población de estudio se concentra en una 

muestra estratificada de un total de 264 

adolescentes entre 12 a 18 años, que 

pertenecen a la Unidad Educativa 

Indoamérica de la provincia de Tungurahua 

de la ciudad de Ambato. 

1. Instrumento de Recolección de 

Información 

El cuestionario tipo encuesta es una 

herramienta de observación, que permite 

cuantificar y comparar la información que es 

recopilada a través de una muestra 

representativa de población, por lo mismo el 

cuestionario es una lista de preguntas 

elaboradas tanto abiertas como cerradas, 

con el objetivo de obtener la información 

mediante la recolección de datos, es por ello, 

que las preguntas de un cuestionario 

contribuyen a los indicadores de una 

encuesta (Arturo et al., 2011). 
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La escala Likert es una herramienta de 

medición que permite medir las actitudes y 

poder conocer el grado de conformidad, ya 

que es útil emplearla en situaciones en la que 

queremos que la persona matice su opinión, 

además la escala debe ser simétrica, debido 

a que debe tener el mismo número de 

categorías positivas como negativas, es por 

ello que las escalas Likert y su relación con 

la calidad de los datos es posible obtener una 

revisión sistemática indicando su acuerdo o 

desacuerdo sobre una afirmación de los 

ítems o reactivos a través de una escala 

ordenada y unidimensional (Matas, 2018). 

Cuestionario Psicosocial 

Es un instrumento de evaluación de riesgo 

psicosocial, que permite identificar factores 

que contribuyen al riesgo de la salud, la 

misma que esta propuesta por cuatro ejes 

dimensionales diferentes que involucran a 

los datos sociodemográficos, recursos 

psicosociales, riesgos psicosociales y motivo 

de consulta, dando como resultado un 

instrumento de preguntas de opción 

múltiple, incluyendo preguntas relativas 

como situación familiar, violencia, consumo 

de sustancias, e ideación y conducta suicida, 

por lo que las mismas están orientadas en 

conocer las características propias de la 

persona con su entorno (Llamas et al., 

2020). 

Escala de Riesgo Suicida Plutchik 

Se trata de un instrumento que se encarga de 

evaluar 15 ítems a partir de los factores de 

riesgo suicida, es una herramienta con 

opción de respuesta de si-no, donde cada 

respuesta afirmativa puntúa 1 y 0 si la 

respuesta es negativa, los puntajes mayores 

a 6 indican riesgo suicida; ya que de esta 

manera la confiablidad de la Escala de 

Riesgo Suicida de Plutchik es de 0.82% que 

demuestra ser confiable, se encuentra con 

una validez de 0.86% que se encuentra como 

un índice muy significativo; además que la 

fiabilidad test-retest es de 0,89% y con una 

sensibilidad y especificidad de 88% para 

abordar un punto de corte de 6 (Suárez- et 

al., 2019) .Este instrumento se encarga de 

evaluar los intentos autolíticos previos, la 

intensidad de ideación suicida, sentimientos 

de depresión, desesperanza y otros aspectos 

que están relacionados al suicidio (Castaño 

et al., 2014). 

Escala de AQ de Buss Perry 

El cuestionario AQ de Buss y Perry es una 

versión actualizada del punto de vista 

psicométricos, ya que es uno de los 

instrumentos más utilizados para estudiar la 

agresión, este consta de 29 ítems, con una 

escala Likert de cinco reactivos diferentes 

donde 1 es completamente de acuerdo para 

mí, 2= bastante verdadero para mí, 3= ni 

verdadero ni falso para mí, 4= bastante falso 

para mí, 5= completamente falso para mí y 

posee cuatro subescalas que están 

denominadas a la agresión física, agresión 

verbal, ira y hostilidad; por otra parte este 

instrumento presenta prueba de validez de 

contenido y confiabilidad de test-retest 

reflejando el 95% de su confiabilidad y un 

margen de error de 5% para el estudio, 
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debido a que los datos obtenidos del 

cuestionario serán cuantificados a través del 

programa SPSS para validar sus resultados 

(Castrillón, 2004) (Veracruzana et al., 2007). 

2. Análisis de Datos 

La estrategia utilizada para el análisis de 

datos y poder conseguir los resultados será 

el análisis de frecuencia, porcentajes, 

medidas de tendencia central de media, 

mediana y moda, variabilidad y la estadística 

correlacional de Spearman o Pearson en el 

análisis de datos del SPSS. 

3. Aspectos Éticos 

Existen diferentes investigaciones empíricas 

ante este tipo, la cual se pidió permiso al 

director de la Unidad Educativa para realizar 

una capacitación dirigida a los docentes y 

padres de familia del plantel, ya que al 

tratarse de adolescentes se mantuvo 

reuniones con los padres donde se pudo 

explicar la caracterización de los 

instrumentos utilizados, firmando los 

consentimientos informados para poder 

aplicarlos, mencionando que los resultados 

obtenidos serán mantenidos de manera 

confidencial por parte de los miembros que 

conforman la investigación (Salazar et al., 

2018). 

3. RESULTADOS. 

 
Para la investigación se desarrolla el 

cuestionario sociodemográfico a la 

población de estudio en este caso 264 

participantes de la Unidad Educativa 

obteniendo los siguientes datos; existen 

familias nucleares en un 64%; el 16,7% de 

familias monoparentales, el 15,5% en 

familias extensas y un 3,8% de familias 

reconstituidas por las que provienen los 

adolescentes. 

Tabla 1 

Correlación de la Conducta Agresiva y 

Riesgo Suicida en Adolescentes. 
 

 
Nota: No existe una correlación significativa 

en el nivel 0.01 (bilateral) lo que nos da un 

resultado de no relación entre la variable 

Conducta Agresiva y la variable de Riesgo 

Suicida. 

Tabla 2 
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Niveles de Conducta Agresiva en 

Adolescentes. 
 

 

Nota: Se evidencia que, en la muestra de 264 

participantes, el nivel de riesgo de conducta 

agresiva nos da una frecuencia es de 115 con 

un porcentaje de valido y aculado de 43,6%, 

con lo referente al nivel bajo se obtuvo una 

frecuencia de 14 con un porcentaje valido de 

5,3% y un porcentaje aculado de 48,9% 

correspondiente a nivel medio y a nivel alto 

se reflejó una frecuencia de 135 con un 

porcentaje valido de 51,1% y un porcentaje 

aculado de 100. Ya que esto representa una 

frecuencia total de 264 con un porcentaje 

valido de 100 demostrando que hay un nivel 

alto de conducta agresiva en adolescentes. 

Tabla 3 

Niveles de Riesgo Suicida en Adolescentes. 

Nota: Se observa que la muestra de 264 

refleja un nivel de riesgo bajo con una 

frecuencia de 163con un porcentaje valido y 

acumulado de 61,7%. En cuanto a lo que se 

refiere a nivel alto se encuentra con una 

frecuencia de 101 perteneciente a un 

porcentaje valido de 38,3% y un porcentaje 

acumulado de 100. Con una frecuencia total 

de 264 y un porcentaje valido de 100 que 

señala que hay un nivel bajo de riesgo suicida 

en los adolescentes. 

Resultados de las variables psicosociales 

de la Conducta Agresiva y Riesgo 

Suicida 

Se logro evidenciar que dentro de las 

variables psicosociales en la conducta 

agresiva y riesgo suicida se destaca por la 

existencia de problemas interpersonales, 

violencia intrafamiliar y escolar, el bienestar 

psicológico, estados de ánimo depresivos 

como ansiosos en el contexto escolar, los 

estatus socio económicos, conductas 

delictivas, clima familiar, bulling, acoso o 

intimidaciones, consumo de sustancias 

psicoactivas, estrés psicosocial, trastornos 

mentales, conductas delictivas, ausencia de 

apoyo, abandono de hogar, fantasías 

autodestructivas, impulsividad, 

discriminaciones, homicidios, sentimientos 

de tristeza, desconfianza, culpa, culpa, bajo 

rendimiento escolar y antecedentes de 

suicidio. Ya que estas son las predominantes 

más elementales que se presentan en la 

conducta agresiva como el riesgo suicida en 

los adolescentes. 



 

 

 

 
Autor y Año Tema Aporte Lo importante 

Rodríguez, 2020 
El riesgo de suicidio 

en el adolescente 

Los    factores    de 

riesgo individuales, 

familiares y sociales 

intervienen en el 

intento de suicidio y 

suicidio de los 

adolescentes, 

Los factores de 

suicidio están en la 

familia, amigos y 

problemas 

personales. 

Fonseca. 2018 Ideación suicida en 
una muestra 
representativa de 
adolescentes 

La ideación suicida 

es a causa de un peor 

estado de salud 

mental y menor 

satisfacción en la 

vida. 

La ideación suicida 

se encuentra 

presente  en 

adolescentes que se 

asocian al bienestar 

emocional   y 

problemas 

comportamentales. 

Cañón, 2018 Ideación y 

conductas suicidas 

en adolescentes y 

jóvenes 

El suicidio es un 

proceso que inicia 

con la ideación 

suicida       y       el 

intentarlo se 

convierte en un 

factor de riesgo. 

Los factores 

asociados a la 

ideación y conductas 

suicidas están en 

emociones negativas 

e interacciones 

familiares. 

Gonzales, 2015 El Acoso Escolar y la 

Conducta Disruptiva 

La conducta 

agresiva física hace 

referencia al acoso 

escolar. 

El comportamiento 

de acoso escolar en 

aulas y conducta 

agresiva se 

encuentra asociada 

al bulling. 

Castañeda, 2007 Factores 

psicosociales 

Definir los factores 

psicosociales que 

infieren en la 

agresividad de los 

adolescentes 

El ausentismo o baja 

escolaridad,  el 

estrato 

socioeconómico 

bajo, los 

antecedentes de ser 

víctimas de 
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   violencia, la ausencia 

de apoyo social. 

Gutierrez, 2017 La conducta 

agresiva en 

adolescentes en el 

mundo 

La conducta 

agresiva busca dañar 

a otra persona pues 

conlleva aspectos 

negativos tanto para 

el agresor como para 

la victima a corto y 

largo plazo 

Los     adolescentes 

que sufren de 

agresión presentan 

un menor ajuste 

psicosocial, así 

como un mayor 

estado de ánimo 

depresivo y una 

menor autoestima; 

igualmente esto está 

relacionado a tres 

dimensiones el 

aspecto emocional, 

cognitivo y personal. 

Abrio , 2018 La agresividad crece 

y pueden aparecer 

actos asociados a la 

violencia 

La relación de las 

variables escolares 

se han encontrado 

factores en el 

contexto escolar 

La violencia implica 

comportamientos 

directos de agresión 

dañando    la 

reputación social o 

estatus social  en 

ocasiones aislándose 

de su grupo  de 

amistades en la etapa 

prescolar  por 

comportamientos 

agresivos, físicos y 

verbales. 

 

 

 

 

 



 

 

 
4. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. 

 
Considerando los datos analizados y 

resultados producto de la aplicación de AQ 

BUSS Y PERRY podemos evidenciar que 

hay un nivel alto de conducta agresiva en 

adolescentes. Representado con un 

porcentaje valido de riesgo alto en un 51.1% 

que nos evidencia que más de la mitad de la 

población presenta una conducta agresiva. 

Al respecto Castillo (2021) en su trabajo de 

investigación titulado Niveles De Conducta 

Agresiva En Alumnos De Cuarto Año 

Secundaria De Una Institución Educativa 

Pública– Iquitos, empleó como instrumento 

el Cuestionario de Agresión (AQ) de Buss y 

Perry donde los resultados indican que el 

9.6% presenta niveles de conductas 

agresivas bajas, mientras que un 26.8% 

niveles moderados y 63.6% niveles altos 

esto significa una concordancia con el 

estudio desarrollado cuando se mencionó 

que más de la mitad se hallan en un nivel de 

riesgo alto en conducta agresiva. 

En lo referte a niveles de riesgo suicida la 

investigación proporcionó datos que 

demuestran un nivel de riesgo bajo en un 

61,7%, en un 38,3% existe un riesgo alto de 

riego en los adolescentes, en el estudio de 

Suarez (2018) titulado Exposición a la 

Violencia y Riesgo Suicida en Adolescentes 

Colombianos, se utilizó el instrumento 

Escala de Riesgo Suicida Plutchik (1989) en 

donde se menciona que existe un 31.4% de 

adolescentes con riesgo suicida y sin riesgo 

suicida 68.6%, lo que significa que en los dos 

estudios no existe un riego significativo de 

riego. 

Por otra parte, no hay una relación positiva 

entre la Conducta Agresiva y el Riesgo 

Suicida, es decir, que a medida que aumenta 

una variable, no afectaría la otra. De acuerdo 

con la información de la composición 

familiar de la población, se puede explicar 

como una variable psicosocial dependiendo 

de que familia provienen, lo que podría estar 

relacionado con el nivel de conducta 

agresiva y riesgo suicida. 

Conforme a lo antes mencionado se 

describe las variables psicosociales 

involucradas en la conducta agresiva y riesgo 

suicida puesto que, se pudo llegar a 

establecer que las variables psicosociales 

involucradas o están presentes en los 

adolescentes como predictores son los 

problemas interpersonales en el contexto 

escolar, factores variables psicológicas, 

exposición a violencia intrafamiliar y escolar, 

estatus socioeconómico (Vianchá et al., 

2013) 

Como parte de las conclusiones se puede 

decir que se logra la estimación estadística de 

los niveles de conducta agresiva mediante el 

uso de la herramienta de análisis SPSS 

donde los datos obtenidos con la Escala 

AQ-BUSS Y PERRY evidencian que poco 

más de la mitad de los evaluados presentan 

un nivel alto de conducta agresiva. 

En cuanto a los datos arrojados producto 

del análisis estadístico de los datos en la 

Escala de Riesgo Suicida Plutchik se observa 

que existe en más de la mitad de los 

evaluados un nivel bajo de riesgo suicida en 

los adolescentes. 
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En el establecimiento de la relación que 

podría existir entre la conducta agresiva y 

riesgo suicida se evidenció que no existe una 

relación positiva o significativa entre las 

variables de estudio planteadas en este caso 

y en esta población de estudio. 

Finalmente, al describir las variables 

psicosociales involucradas en las conductas 

agresivas y riesgo suicida se encuentran el 

acoso escolar, violencia intrafamiliar y los 

trastornos de estado de ánimo depresivos y 

ansiosos, donde la exposición a la violencia 

intrafamiliar puede aumentar la probabilidad 

que los jóvenes participen en el acoso 

escolar, así como en otros comportamientos 

agresivos; ya que esto puede llevar a que los 

jóvenes caigan en un trastorno de estado de 

ánimo depresivo a causa de la violencia 

intrafamiliar o acoso implicando un riesgo 

de tentativa e ideación suicida. 
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