| S

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA
INDOAMERICA

FACULTAD DE ARQUITECTURA, ARTES Y DISENO

CARRERA DE DISENO GRAFICO

TEMA:

DISENO DE MATERIAL GRAFICO COMO APOYO EN TERAPIAS PARA
ADULTOS MAYORES EN CASA AURORA, QUITO, 2022

Trabajo de Integracion Curricular previo a la obtencion del titulo de Licenciado en Disefio
Gréfico

Autor(a)
Muzo Sangufia Juan Javier
Tutor(a)

Lic. Héctor Marcelo Zambrano Unda, MSc.

QUITO - ECUADOR
2022



AUTORIZACION POR PARTE DEL AUTOR PARA LA CONSULTA,
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL, Y PUBLICACION ELECTRONICA
DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

Yo, Juan Javier Muzo Sangufa, declaro ser autor del Trabajo de Integracion Curricular
con el nombre “DISENO DE MATERIAL GRAFICO COMO APOYO EN TERAPIAS
PARA ADULTOS MAYORES EN CASA AURORA, QUITO, 20227, como requisito
para optar al grado de Licenciado en Disefio Grafico y autorizo al Sistema de Bibliotecas
de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, para que con fines netamente académicos
divulgue esta obra a través del Repositorio Digital Institucional (RDI-UTI).

Los usuarios del RDI-UTI podran consultar el contenido de este trabajo en las redes de
informacion del pais y del exterior, con las cuales la Universidad tenga convenios. La
Universidad Tecnoldgica Indoamérica no se hace responsable por el plagio o copia del

contenido parcial o total de este trabajo.

Del mismo modo, acepto que los Derechos de Autor, Morales y Patrimoniales, sobre esta
obra, seran compartidos entre mi persona y la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, y
que no tramitaré la publicacion de esta obra en ningin otro medio, sin autorizacién
expresa de la misma. En caso de que exista el potencial de generacién de beneficios
econdmicos o patentes, producto de este trabajo, acepto que se deberan firmar convenios
especificos adicionales, donde se acuerden los términos de adjudicacién de dichos

beneficios.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Quito, a los 21 dias del mes de Julio
de 2022, firmo conforme:

Autor: Juan Javier Muzo Sangufia

NUmero de Cédula: 1724308026

Direccion: Provincia, ciudad, Parroguia, Barrio.
Correo Electrénico: juan_muzosangua@yahoo.com
Teléfono: 0999801400



APROBACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutor del Trabajo de Integracion Curricular “DISENO DE MATERIAL
GRAFICO COMO APOYO EN TERAPIAS PARA ADULTOS MAYORES EN CASA
AURORA, QUITO 2022” presentado por Juan Javier Muzo Sanguiia, para optar por el

Titulo Licenciado en Disefio Grafico,
CERTIFICO

Que dicho Trabajo de Integracion Curricular ha sido revisado en todas sus partes y
considero que reune los requisitos y méritos suficientes para ser sometido a la

presentacion publica y evaluacion por parte los Lectores que se designe.

Quito, 21 de Julio del 2022

P
0] Fi rmado el ect roni cas

i canent e por
# HECTOR MARCELO

Lic. Héctor Marcelo Zambrano Unda, MSc.



DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Quien suscribe, declaro que los contenidos y los resultados obtenidos en el presente
Trabajo de Integracion Curricular, como requerimiento previo para la obtencion del
Titulo de Licenciado en Disefio Gréfico, son absolutamente originales, auténticos y

personales y de exclusiva responsabilidad legal y académica del autor

Quito, 21 de Julio 2022

Juan Javier Muzo Sanguiia
1724308026



APROBACION DE LECTORES

El Trabajo de Integracion Curricular ha sido revisado, aprobado y autorizada su impresion
y empastado, sobre el Tema: DISENO DE MATERIAL GRAFICO COMO APOYO EN
TERAPIAS PARA ADULTOS MAYORES EN CASA AURORA, QUITO 2022, previo
a la obtencidn del Titulo de Licenciado en Disefio Gréfico, retine los requisitos de fondo
y forma para que el estudiante pueda presentarse a la sustentacion del Trabajo de

Integracion Curricular.

Quito, 21 de Julio de 2022

Ty ANDRES DAVI D
CAl CEDO LOPEZ

Ing. Andrés David Caicedo L6pez, MSc.
LECTOR

riE]

,|,l- Firmado el ectroni canente por
¢ DANI EL

T PATRI Cl O

E Rl PALDA MOYA

Ing. Daniel Patricio Ripalda Moya, MSc.
LECTOR



DEDICATORIA

Dedicado a mis abuelos Ana, Pedro, Rosa y Emilio

Juan J. Muzo

Vi



AGRADECIMIENTO

Un especial Agradecimiento al centro Casa Aurora por
recibirme y permitirme elaborar mi proyecto de grado.

Vii



INDICE DE CONTENIDOS

PORT ADA ettt ekttt bt e b e e b et et e e ehe e e st e et e e e nbeenbeeanbeenrne s I
AUTORIZACION PARA EL REPOSITORIO DIGITAL ...ovveveeeeeeeereeeeseee e I
APROBACION DEL TUTOR ....oviiieieereteee sttt sesas s s ssss s s ii
DECLARACION DE AUTENTICIDAD .....oovevieeeteeeeeeeeeseeeesee s sses s 1\
APROBACION DE LECTORES.......oovitiieeieieseeeesestese s isss s esses s sensssessenssssesnes %
DEDICATORIA ettt et ettt et e et e e be e naneenns vi
AGRADECIMIENTOS . ...ttt vii
CAPITULO I
INEFOTUCCION ...t ettt bbbt nes 1
AANTECRABNTES. ...ttt bbbt b bbb e bbb n et b e 2
Planeamiento del Problema...........coooiiiiiiiic s 3
JUSEITICACTON ...ttt e 4
OB BEIVOS. ...ttt b bbbttt bbbttt 5
GENETAL ... 5
ESPECITICOS ...ttt 5

CAPITULO 11

Marco RETEIENCIAL .......cveiviieiiieieee e 6
AQUITO MAYOT ... e bbbt 6
EStimulacion COgNitiVa .........cccooeiiiiiieiie e 7
Disefio Editorial en Material Editorial............cccoooviiiiieiiiieseceee e 8
Tipografia en Material Editorial ..............cccoooviiiiiiice e 9
Percepcion Cromatica en Material Editorial.............c.cccooeiiiiiiicieccc e 10
MITO Y LEYENAA......c.iiiiiecie et 11

viii



CAPITULO I

VL2 oo o] [o] o - USRS 12
ODbservacion PartiCIPANTE ..........ccoereiiiriieise e 13
Definicion del ProbIEmMa..........ccviviieieieieie e 13
Elementos del Problema ..o s 14
Recopilacion d8 DatOS ..........ccoiiieiiie e 14
ANALISIS A8 DALOS .....vvevveiieiii sttt bbb 14
CreatiVIA. .. ...oveieiei ittt bbbt 15
EXPErIMENTACION ...t 15
o0 (=] 0 1SS 15
BOCRIOS ...t 16
VEMTICACION ...ttt 16
SONUCTON 1.t bbbttt bbb een e s 16

Desarrollo de 18 PrOPUESTA..........cueiieiiiiie ettt ens 17
Definicion del ProbIema...........cccveieieieece e 17
Elementos del ProbIema ..o e 17
ReCOPIlACION dE DALOS ......c.veveveieiiiieiieiesie et 18
ANALISIS 08 DALOS ....veevieiieie ettt 20
CrEatiVIA.......oveeeieciesee ettt 21

MaArCa GIafiCa .....oveieiieiiiceeiee e 22
PACKAGING ...ttt 24
FOIMALOS ...t 25
EXPErIMENTACION ...t 25
GUIA A8 TrabaJO......ecveeiiicicecce e 26
CONENITDS. ...ttt 26
RELICUIA ... 27
IMIATGEINES ...ttt 27
Cuaderno de EJEICICIOS .......ccveieriiriiiiiiiesiesee et 28
REUICUIA ..o 28
RAYAUO. ...t 29
TIPOGrafia....c.ooiiiice e 31
CrOMALICA ..ot 34



MOEIOS ... 36
BOCELOS ... 38
VEITICACION ...ttt 46
SOIUCTON .t 46

CAPITULO IV

Validacion de 12 PrOPUESTA ........ccueiieiiecie e 47
CONCIUSTONES. ..ottt e e e e et e e et e e e e e e e e e et e e e e e e e ee e e eeeeeas 49
RO COMEBNUACIONES ... e nnn 50



INDICE DE TABLAS

Tabla No. 1 (Planificacion de contenidos POr SEMaNA) ..........ccceoueerueriereeinenieesesieseeeees

Tabla No. 2 (Tabla de aspectos para validaCion)..........ccccccveviiiiiiiieieresese e,

Xi



Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.

INDICE DE FIGURAS

1 (MArca GrafiCa) ......cceieiuiieiieieiee ettt 22
2 (Construccion RUKU MAKI) ....cvoiiiiiiiicisreeiesese e 22
3 (Tipografia RUKU MAKI) ....cooiiiiiiiiieee e 23
4 (Cromatica RUKU MAKI......cooiieiice s 23
5 (Empaque RUKU MAKI) ....oooiiiiciece e 24
6 (Medidas EMPAQUE) ....c.veiueeiireieieesie et ste et e e e sre e eneennes 24
7 (FOrmatos de IMPreSioN) ........ccvceieieiienieiee e 25
8 (Columnas Y MOAUIOS)........ccueiiiiiieice e 27
9 (Margen FOrmMAto A4) .......oviieieieie e 28
10 (Margen FOrmato AD) ......cccveiieieiieie ettt 29
11 (Rayados VErSAtilES) .......ccciveiiiieiieie e 29
12 (Rayados para ESCIILUIA) ........cccccoveieeiieiie et 30
13 (Rayado Horizontal para ESCritura)..........ccocevveieienenciencneseseeeeee, 30
14 (Variantes TipOgrafiCas).......ccocuviirerriieieise e e 31
15 (Tipografia San Serif)........ccocoiiiiiiiiii e 31
16 (Familia Tipografica LEMON MILK)..........ccccooviiiiiiiiic e, 32
17 (Familia Tipografica Lat0) ..........ccccveeveeiieiie i 32
18 (Fuente LEMON MILK) ........oveoiveoreeeeeeeeeeeeeeeee e 33
19 (FUENTE LALO) ..ottt 33
20 (Cromatica LEYENdAS) .......coveerierieieiieie et 34
21 (Elementos de Cantuiia) ..........ccceeveeieieeiieeiie e 34
22 (Elementos del Padre AIMeida)...........cccovveviiiieiiiie e 35
23 (Elementos del Gallo de la Catedral) ..........ccccoevieiiiiciicceccse e 35
24 (Elementos de Bella AUIOra).........cocoeiiiiiinieicice e 36
25 (Disposicion Titular Portada) ...........ccoeveriiiniiieieie e 37
26 (Secciones de GUia POr SEMANAS)......c..erverrerereerierierieseesie e siesiesesseeeeees 37
27 (Estructura Hojas Cuaderno de EJerciCios) .......ccccevvveiveeiiiesieeiinnssieesinenn 38
28 (Portada Guia de Trabajo) ........ccceeeiieiieiieie e 38
29 (Portada Cuaderno de EJErciCios).......ccccvviieeiiieiiieiieiieesiesiiee s ssve e 39
30 (Contraportada Guia de Trabajo) ........ccocuveririieiieieie e 39

xii



Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.

31 (Contraportada Cuaderno de EJerciCios) .......cccouverererrieriesineneenieseeneens 40

32 (Secciones Semanales por LEYENdaA) .........cccveveierienienienicnienieseseeeeeees 40
33 (PAQINAS INTEINAS) ... veiveeiieieeiieieiese ettt 41
34 (PAQINA LECLUNA) ...eevveeieecieeiie ettt ae e nne s 41
35 (PAQINa DiICtad0).......ecveiieiircie e 42
36 (PAQINA CAICUIO) ....cveeeieieiecie et 42
37 (PAQING FOIMMAS) ...viviiieiieiieieee et 43
38 (PAQING GrAN0S) .....iveivreieeieerieiesiesie st stesse e sse e etesaestesaesbesresre e eneeneeneenens 43
39 (PAQING LELIAS) ..veviiveieeeieeieeieieiesie ettt 44
40 (PAgING DIDUJO) ..o 44
41 (PAGINA PINTUIA) .....iiiiciecieccie ettt 45
42 (FOIIO SECCIONES)....cvieuiiireeieeie st sie ettt ae e re e ens 45
43 (Ficha para validacion con USUArioS)........ccovuerereeirerieesenieeeesieseeennen, 47
44 (Ficha para validacion con Especialistas) .......c.ccocuvvrereinieiinncseseene, 48

xiii



UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE ARQUITECTURA, ARTES Y DISENO
CARRERA DE DISENO GRAFICO

TEMA: DISENO DE MATERIAL GRAFICO COMO APOYO EN TERAPIAS
PARA ADULTOS MAYORES EN CASA AURORA, QUITO 2022

AUTOR(A): Juan Javier Muzo Sanguiia

TUTOR (A): Lic. Héctor Marcelo Zambrano
Unda, MSc.

RESUMEN EJECUTIVO

Con la edad, las enfermedades y los malestares que traen consigo, consumen al cuerpo,
imposibilitando una vida plena; ser un adulto mayor no quiere decir que tenga
limitaciones ni ataduras, solo necesita mayor concentracion en sus limitantes cotidianos,
puede estar acompafiado de familiares y profesionales, pero se entiende que €l es quien
llevara su vida. El presente proyecto propone un material editorial de caracter evaluativo,
que acomparfie tanto al paciente como al profesional en el transcurso de las terapias
cognitivas, considerando las etapas de la metodologia de Bruno Munari para estructurar
el proceso de disefio en conjunto con la observacion participante como método cualitativo
base para indagar en los materiales ya existentes dentro del centro Casa Aurora y su
método institucional, un pilar enfocado en el adulto mayor y la busqueda por su bienestar

emocional y social.
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ABSTRACT

With age, diseases and discomforts that bring with them, consume the body, making it
impossible to live a full life; being an elderly does not mean that it has limitations or ties,
it only needs greater concentration in its daily limitations, may be accompanied by family
and professionals, but it is understood that he/she is the one who will lead his/her life.
This project proposes an editorial material of evaluative nature, which accompanies both
the patient and the professional in the course of cognitive therapies, considering the stages
of Bruno Munari's methodology to structure the design process in conjunction with
participant observation as a qualitative method to investigate the existing materials within
the Casa Aurora center and its institutional method, a pillar focused on the elderly and the

search for their emotional and social well-being.

KEYWORDS: (COGNITIVE THERAPIES, EDITORIAL MATERIAL, ELDERLY,
GRAPHIC DESIGN)
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INTRODUCCION

El paso del tiempo trae consigo cargas demasiado pesadas que se manifiestan mientras
maés desgastado se ve el cuerpo. Con la edad, las enfermedades y los malestares que consumen
a una persona no posibilitan que toda una vida de esfuerzo sea retribuida con un merecido
descanso, y, aun asi, las recompensas mas evidentes son la dependencia, las dolencias,

problemas comunes cuando se deja de ser joven.

Entrada una determinada edad, un amplio espectro de enfermedades afectan al cuerpo
humano, con posibilidades de ser mortales y dafiinas para varias personas, o bien, que afecten
considerablemente a una persona al azar. La sociedad no esta preparada para grandes riesgos
netamente enfocados en la salud de un adulto mayor, después de todo, vivir tanto tiempo con
una edad avanzada no es precisamente algo que la mayoria pueda atribuirse, factores como los
malos habitos, y la buena salud hacen de este periodo de vida tan extensa, practicamente una

fantasia que pocos alcanzarian.

El deterioro de un adulto mayor incrementa conforme a la inseguridad y estado
emocional se encuentra, tras afrontar su inevitable futuro, se requiere de una mayor
consideracién y atencion a los cambios que puedan surgir mas adelante, y asi mismo, no se
debe permitir que la persona que padezca la enfermedad llegue a pensar que es menos valorado,
puesto que, la depresion resultante hara que la lucha por frenar la enfermedad sea indtil.

Las personas con deterioro pueden ir adonde necesitan ir y hacer lo que necesitan hacer
si cuentan con los entornos favorables adecuados (Organizacion Mundial de la Salud, 2015).
Tanto establecimientos como entidades de salud, no estan adaptadas a las necesidades de salud
de la poblacion con edades avanzadas, si bien, se preparan seguimientos, personal e
instalaciones, no se consideran las verdaderas carencias, un seguimiento educativo que prepara
la dependencia de la persona, agravara mas la condicion de salud que en serio ayudar a la

persona como tal a recuperar su vida ante una enfermedad degenerativa.

Casa Aurora es uno de los centros especializados en el cuidado de personas de la tercera
edad, ofreciendo servicios enfocados en el bienestar del paciente, pero, respetando en todo
momento a la persona como ser independiente, ademas de sus limitaciones en el diario vivir,
para ser tratadas de manera oportuna y temprana ejercitando ciertas areas, puesto que, podrian

volverse en su contra a futuro sin el esfuerzo correcto.



ANTECEDENTES

Previo al desarrollo del proyecto de investigacion, se realizaron busquedas de trabajos
cientificos, siendo de interés textos académicos similares o que al menos manejen parte de la
temética que se requiere abordar, para entender las necesidades existentes y poder aportar
soluciones viables desde el disefio grafico. Argumentos con el suficiente conocimiento y la
sustentacion cientifica necesaria que aportaron una idea clara para el planteamiento del

problema.

Con relacion a la temética abordada, existen investigaciones que van desde lo mas
general hacia lo mas especifico en cuanto a enfocar el tema y las necesidades se refiere. Una
de las investigaciones que se consideraron fue de la tesis de la Universidad Tecnoldgica Israel,
titulado Guia para familiares y cuidadores de pacientes con enfermedad de Alzheimer en estado
inicial (Pefafiel, 2017), este establecia la importancia del disefio como facilitador para
transmitir la informacion sobre el proceso de la enfermedad a familiares y cuidadores que
acompafan al paciente, de manera, que, puedan comprender la informacidn con una jerga mas

entendible y menos técnica.

Asi mismo, de parte del articulo académico de la Universidad de Guayaquil titulado EI
lenguaje grafico como recurso didactico para el aprendizaje del adulto mayor en el recinto San
Gabriel, Canton Daule de la provincia del Guayas (Matilde, 2015), se centraron en un sector
mas vulnerable a nivel educacional, y propusieron soluciones de lectoescritura en una guia
educativa que demuestre la utilidad del disefio en el aprendizaje a través de estas herramientas

didacticas.

Por su parte el articulo de la Universidad Santo Tomas titulado Modelo Didactico para
la Implementacién de Herramientas TIC en la Promocion de Lectura, Escritura y Oralidad a
Poblacion Infantil y Adulto Mayor en el Proyecto de Equipaje de Historias (Centeno, Méndez
y Polo, 2021), tomaron de la mano las actividades didacticas que abarcan lectura, escritura y
oralidad, como medio para demostrar la importancia del disefiador grafico en proyectos
sociales a través del proceso creativo para la ejecucién de estas herramientas que seran de uso

tanto para nifios como personas de la tercera edad.

De igual forma de la mano del articulo académico de la fundacion Universitaria del area

Andina titulado Disefio de material grafico para proyecto de preservacion de memoria historica



en el adulto mayor de la cuenca media del Rio Otun -vereda La Florida- Colombia (Manzur,
Blandon y Grisales, 2018), enfocaba sus esfuerzos en un disefio social responsable,
promoviendo productos rurales como una primera fase para potenciales proyectos centrados en

el adulto mayor.

Ahora bien, el articulo académico de la Universidad Técnica de Ambato, titulado
Disefio gréafico publicitario y su aporte en el aprendizaje de personas adultas con analfabetismo
funcional (Alvarez, 2022), planteaba alternativas a nivel que los indices educacionales de
lectura en adultos mayores, sean reducidos gracias a la implementacion de elementos didacticos

del disefio gréfico.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Casa Aurora es un hogar para personas de la tercera edad, presta un servicio integro, sea a
tiempo parcial o permanente, dentro de estos, se encuentran varias actividades recreativas con
el foco de atencion en la persona, para el bienestar y rehabilitacion de la misma. A pesar de
que pasen los afios, siguen siendo personas, con derechos, con la capacidad de tomar decisiones
y escoger que es lo correcto para su vida, que acciones tomar ante muchas situaciones, son

seres independientes capaces de convivir en un entorno social.

A pesar de todo esto, el deterioro fisico, las capacidades mentales, y los encuentros en nuevos
entornos de discusion social, son un reto, inclusive una dificultad presente en las personas que
llegan a cierta edad. Sin embargo, esto no quiere decir que tengan que ser aisladas, sometidas
a decisiones de externos acerca de que es bueno para ellos. Solo es necesario poner mas
practica, un esfuerzo mas en tomar el control de su vida, y no solo depende de la persona,
quienes lo acompafien necesitan comprender que son la ayuda que mas necesita, quienes
pueden y deben ayudar en las formas que existen para reforzar ciertos aspectos, pero

ameritando que el adulto mayor comprenda lo que necesite hacer.

Ejercicios practicos, concentracion y estimulacion de la memoria, son algunos de los apartados
que existen para el refuerzo y concentracion de la memoria del paciente, un refuerzo cognitivo
en aspiraciones por mejorar sus facultades de atencion, comunicacion y percepcion del entorno.
Caminatas, deportes, rutinas de ejercicios, son la parte fisica, lo que el cuerpo necesita para
mantenerse activo y en disposicion para que la persona no sufra lesiones o problemas que

empeoren aun mas su salud y bienestar.



JUSTIFICACION

La demencia afecta a mas de 47 millones de personas en todo el mundo. Se estima que
en 2030 méas de 75 millones de personas tendran demencia, y esa cifra llegara al triple en el
afio 2050 (Organizacién Mundial de la Salud, 2015). La pérdida de memoria o enfermedad de
Alzheimer es una amenaza mas frecuente para adultos mayores, imposibilitando una vida

normal, tanto en afecciones del comportamiento, como del pensamiento.

Es primordial estimular y ejercitar el cerebro, después de todo las personas dependen
de este, sea para comunicacion, percepcion, atencién, inteligencia, concentracion, pero sobre
todo sentir algo. Los ejercicios constantes, la comunicacion, el refuerzo fisico, son actividades
primordiales para el refuerzo de la persona de tercera edad, requieren ser evaluadas y trabajadas
por profesionales, ya que el progreso, definira si estd haciendo efecto o es relativamente

erroneo.

Existen ejercicios simples para el trabajo de la memoria en adultos mayores, puesto
que, en su mayoria pueden implementarse también para menores, por lo cual, se pueden
encontrar una infinidad, pero, existen problemas en ciertos aspectos, que generan preguntas en
el paciente, que, por una parte, reconoce el elemento, pero no puede sefialar el nombre debido

a que su léxico es diferente al del trabajo propuesto.

Hay variedad de cuadernos especializados en el refuerzo cognitivo, un referente especializado
es el cuaderno de Steve Agora, sin embargo, tiene ciertas complicaciones al enfocarse en una
region determinada, eso implica que el profesional que trabaje con el paciente replantee algunas
de las actividades dentro de este cuaderno, reformulando en ocasiones las preguntas o dejando
de lado estas, lo que entorpece la planificacion y efectividad del trabajo, sera que, si se toman
en consideracion cada factor, puede lograrse un trabajo que fortalezca la memoria y la

autoestima del adulto mayor.



OBJETIVOS
Objetivo General
Disefnar material grafico como apoyo en terapias para adultos mayores en Casa Aurora.
Objetivos Especificos

e Identificar los tipos de materiales que se manejan dentro del centro para el
tratamiento de los pacientes y conocer los requerimientos de las terapias
cognitivas.

e Proponer un contenido atil con una diagramacion editorial en un material
comprensible a la necesidad del paciente para mejorar la estimulacion mental.

e Evaluar la propuesta editorial con los profesionales del area de psicologia para

conocer los posibles escenarios del material y su funcion para con el paciente.



MARCO REFERENCIAL

Como parte de la investigacion se abordaron los problemas en que la enfermedad hace
hincapié, desde la importancia emocional y método de vida del paciente (Casa Aurora, 2021),
hasta las consecuencias que enfrentaran los familiares (Pefiafiel, 2017; Fernandez, Montorio y
Diaz, 1997), pero, mas importante, el valor como persona que tiene el paciente dentro de la
sociedad de hoy en dia (OMS, 2015).

Se atendieron también, las premisas con referente a estudios que se desarrollaron de
acuerdo a un mismo grupo objetivo, los adultos mayores, pero con resultados en materiales
interactivos diversos, con enfoques cualitativos, tales como el analisis-sintético para la
realizacion de una marca gréafica (Valencia, 2012), la importancia de la fotografia (Pefafiel,
2017), asi como, los ejes fundamentales del disefio editorial para la creacion de revistas o guias
(Acuna, 2020; Toala, 2020; Valladares, 2016), ademas, de la debacle por el uso de dispositivos
digitales en adultos mayores (Idrovo, 2021) y como estos terminan excluidos por su falta de

comprension y la oportunidad de adaptabilidad en su forma de vida (Lee y Maher, 2021).

Adulto Mayor

El derecho a la no discriminacion abarca el derecho de no ser discriminado por motivos
de edad (Organizacion Mundial de la Salud, 2015). Llegar a una determinada edad no significa
que la persona es una carga para alguien mas, ni mucho menos que se deba denigrar su bienestar
ni sus decisiones. Cada persona es consciente de sus actos, de su calidad de vida, de la
autonomia que llevan, su propio bienestar emocional y cotidiano debe ser respetado y
apreciado, en muchos casos debe ser vigilado con un cierto limite sin perjudicar intereses, ni

valores de cada persona.

Los sintomas mas comunes de la enfermedad son alteraciones del estado de animo y de
conducta, pérdida de memoria, problemas de lenguaje y alteraciones cognitivas (Romano,
Nissen, Del Huerto, Parquet,2007). El principal riesgo para los pacientes y sus familiares a
cargo son ellos mismos, sin una planificacion ni un diagndéstico oportuno, la toma de decisiones
estara afectada por el desconocimiento del tratamiento adecuado, de sobrepasar los 3 niveles
de la enfermedad, el paciente afrontard mas que la perdida de la memoria a corto plazo, las

consecuencias alcanzaran inclusive a su movilidad y motricidad.



Pefafiel (2017, pag.15) sostiene que los familiares que conviven con el paciente son
principalmente quienes detectan la enfermedad, a su vez, son los que enfrentan el diagnéstico
y quienes acompaiiaran al paciente a lo largo de la enfermedad. En otras palabras, los familiares
deben tomar las decisiones y adaptarse a la nueva forma de vida como nuevos responsables del
adulto mayor, aun si eso significa limitar sus relaciones y limitarse a cuidar de su familiar,

acoplando las terapias y el trabajo por mantener activa la memoria del paciente.

Ahora bien, segin Casa Aurora (2021) la paciencia y la flexibilidad, junto con el
autocuidado y el apoyo de amigos y familia pueden ayudarte a enfrentar los desafios. El
transcurso de la enfermedad no supone un reto que atente contra la forma de vidas de todos los
involucrados, un trabajo constante con la implementacion adecuada deberia permitir que se
fortalezcan los lazos interpersonales, mas no perjudicar las emociones de cada persona ni la

necesidad de afectar su salud por las decisiones mas equivocadas.

Ambas partes pueden generar descontento y transmitir decepcion y culpa, emociones
fuertes que afecten y angustien a cada lado, debido principalmente a los ideales y cuestiones
de cada uno. El afecto, la consideracion, la paciencia y la constante comunicacion son el factor
cable que siempre se tomara en cuenta para consideracion del paciente en el esfuerzo por

generar un material adecuado a las necesidades que no son evidentes a simple vista.

Estimulacion Cognitiva

La estimulacion cognitiva es un conjunto de ejercicios y de actividades destinadas a
mejorar y/o mantener capacidades mentales de una persona a lo largo del tiempo (Anson,
Bayés, Gavara, Giné, Nuez y Torrea, 2015). Los ejercicios cognitivos buscan principalmente
la conservacion de acontecimientos y experiencias vividas del paciente, actividades que

fortalezcan la permanencia de recuerdos, y permitan una vida social activa.

Los cuadernos de ejercicios estan concebidos para que los pacientes diagnosticados de
deterioro cognitivo leve realicen estimulacion cognitiva en su propio domicilio. La finalidad
de las actividades es centrar los esfuerzos por ralentizar el avance de la enfermedad, generando

una oportunidad para poder convivir con el paciente, antes de un probable declive degenerativo.

Los familiares deben siempre supervisar la realizacion de los ejercicios y animar al
paciente con amabilidad y comprension. La estimulacion cognitiva requiere de varias personas

para su funcionamiento, por ello, es esencial que se familiarice a uno que ayude al paciente con



las actividades, sean en el propio domicilio o en una residencia, el constante trabajo permite
racionalizar que tanto dafio estd causandole la enfermedad al paciente y que esfuerzos se

pueden seguir realizando para que no afecte emocionalmente al paciente.

A pesar de las facultades y posibilidades con medios interactivos impresos, revistas,
guias, material didactico enfocado en el bienestar y refuerzo cognitivo, existen dificultades que
quedan fuera de la mesa dentro del disefio grafico dirigido a adultos mayores, aun asi, existen
consideraciones con el uso del Disefio Centrado en el Usuario, para la alfabetizacion digital del

paciente, la inclusion en estos entornos tecnologicos.

Disefio Editorial en Material Editorial

El proposito del disefio editorial es transmitir una idea, mediante palabras y contenido
visual estructurado en un correcto uso de las formas, el espacio de texto, el equilibrio y el estilo
del contenido, independientemente para la rama a la que se destine el producto, se rige bajo
principios que, aclaran la direccion correcta del proceso para responder a la necesidad y punto
de vista del lector.

Una publicacion editorial puede entretener, informar, instruir, comunicar o educar, o
puede articularse como una combinacion de todas esas acciones (Caldwell y Zappaterra, 2014).
El disefio editorial favorece a varios medios, impreso o digital, esta ligado a la necesidad basica
del segmento al que se aborda, para el caso del adulto mayor, sus necesidades abarcan
elementos fisicos. Contenido editorial impreso con una cercania a captar la atencién del
paciente, a diferencia de las dificultades que podrian abarcar con un dispositivo tecnolégico

menos atrayente.

No obstante Lee y Maher (2021) sostienen que es probable que los adultos mayores
adopten la tecnologia interactiva para mantener su independencia y comodidad al final de vida.
En contraste a los medios impresos, esperan que, con tecnologias convenientes, el adulto mayor
no dependa de los cuidadores para vivir su vida, sino que, exista una facilidad y sustento propio

mediante la tecnologia.

La produccion editorial es un proceso compuesto de diversos pasos, los cuales van
desde la creacién de un producto editorial por parte del autor, hasta el consumo del mismo por
parte del lector (Ifiigo y Makhlouf, 2014). La diagramacion y contenido de cualquier producto

editorial requiere de un amplio proceso de disefio para su ejecucion no solo es necesario el



contenido neto, el posicionamiento, la cromatica, el tipo de tipografia y mas aun, los tamarios
de formatos son primordiales para el tipo de publicacion deseada por el autor y esperada por el

lector.

Loza (2010, pag. 16) menciona la importancia que el disefiador editorial debe tener al
organizar un espacio de trabajo, lo que permita organizar de la mejor manera cada elemento
grafico en la pégina. El cuerpo de texto es el alma del producto, refleja sus conocimientos a
mediante una jerarquia debidamente armada para que informacion disponga de un correcto uso

y orden de comprension para el lector.

Tipografia en Material Editorial

En primer lugar, el tipo de texto tiene que ser legible, ya que, si es demasiado estridente
0 decorativo, llama mas la atencion sobre si mismo que sobre las palabras del escritor
(Tselentis, 2012). La tipografia es esencial para el disefio grafico, para la comunicacion en
general, conformada por una serie de normas y reglas, principios que dictan su forma,

composicion y estilo acorde al tipo de temética y mensaje que se desee transmitir.

Las letras pueden tener propiedades denotativas o connotativas, muchas de las cuales
estan relacionadas con la formay el estilo de la fuente (Tselentis, 2012). La informacion no se
limita al contenido legible para varias personas, se pueden evocar sentimientos, emociones,
estilos que reflejen una cultura o costumbre dentro de un contexto. Caracteristicas que
transforman un simple mensaje en algo mas, representar una composicion estructurada, pero

con connotaciones en areas sociales.

Segun Viviana y Narvaez (2022), los rasgos graficos de una familiar tipografica San
Serif impiden que sus letras y nimeros sean confundidos. La forma y el estilo de una letra es
importante para la construccion de informacion, letra por letra se conforman parrafos, se
redactan ideas y se comprenden oraciones. Acorde a la salud del paciente las fuentes San Serif
son el tipo de categoria mas adecuada para la realizacion de proyectos enfocados a adultos

mayores.

Asi mismo segun un autor mencionado en Acufia (2020), Las fuentes San Serif
transmiten modernidad, seguridad, alegria, minimalismo, ligereza, neutralidad. Este tipo de
categoria tipografica es imparcial, sin mucho peso visual, no es un referente para informacion

cientifica, y generalmente usado para la comunicacion, como los medios publicitarios, redes



sociales, entre otros. La categoria debe adecuarse principalmente a la vision y atraccion de

estilo hacia el usuario destinado.

Percepcién Cromatica en Material Editorial

El efecto de cada color estd determinado por su contexto, es decir, por la conexién en
la cual percibimos el color (Heller, 2008). La percepcion cromatica es ampliamente utilizada
en diferentes areas, muchas veces para representar algo con la finalidad de influir en el
consumidor de manera inconsciente, pero logrando el interés con el correcto uso de la
psicologia del color, independientemente de sensaciones, emociones y sus significados, se
requiere para identificar la personalidad de un producto, la identidad de una marca o un

establecimiento.

A medida gque envejecemos, nuestra vision disminuye y afecta la lectura que hacemos
del color (Shea, s.f.). Conforme los afios pasan, la vista pierde gradualmente la capacidad de la
percepcion a como cuando se es joven. Los cambios son méas paulatinos con la edad, no son
notorios a primera instancia, pero, progresivamente la vista deja de enfocar los elementos mas
cercanos, inclusive dejando de notar los colores del entorno, sean tonos claros, oscuros o

siquiera ciertas variantes cromaticas que dejan de ser Unicas a la vista deteriorada por la edad.

Schneck (citado en Dotinga, 2014) mencionaba que los problemas con la vision
cromaética en el espectro azul y amarillo afectaban al 45 por ciento de las personas que
tenian alrededor de los 75 afios, y esa proporcién aumento a dos tercios para cuando las

personas tenian unos 95 afios.

A pesar del deterioro y falta de percepcion adecuada en los adultos mayores, no les
supone un riesgo, mas alla de conflictos visuales que se asociarian con el uso de lentes con
tono amarillos, no les representa problemas en su vida cotidiana, es decir, la iluminacion, la
saturacion, la composicion que define un color, en especial tonos desde el azul al amarillo, son
maés dificiles de diferenciar para el adulto mayor, demostrando errores que no serian de

conocimiento sin hacerse los testeos correctos.
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Mito y Leyenda

La necesidad de una expresién existencial del hombre ha dado paso a través del mito y
la leyenda, a constituirse como una explicacion del mundo, del cosmos, de la vida (Villa, 2005).
Acontecimientos del pasado, relatos de antes que el hombre gobierne la tierra o del desarrollo
de civilizaciones antiguas son narraciones que se transmiten a las siguientes generaciones. Se
cuentan historias fantasticas, hechos sobrenaturales con personajes simbolicos para la historia
0 creados para actuar o interceder dentro de la narrativa, estos sucesos no suelen ser relevante
para la realidad, sin embargo, forman parte de toda cultura y religion de cada pais, en cambio,

es necesario reconocer las diferencias de todos.

La finalidad del mito es dar respuesta a cuestiones como el origen del mundo o de los
elementos (Coelho, 2011). La necesidad de responder a preguntas que expliquen el porqué de
las cosas es la conexion y base principal de los mitos, estos conforman las creencias de las
diferentes culturas, con especial atencion en la religion. ElI mito es un relato contado a la
siguiente generacién de forma oral, ocasionando que el suceso siga vigente a lo largo de los

anos.

La leyenda por otro lado es también un relato, con individuos fantésticos. Para Tavares
(2017), la leyenda esta basada en acontecimientos histéricos, pero que con el tiempo se le es
afiadido varios elementos de fantasia. Los personajes dentro de una leyenda si han existido, o
al menos parte de la historia gira alrededor de este, son el caso de las leyendas tradicionales, el
manejo en el contexto de la comunidad, un entorno enriquecido para contar los sucesos y
complicaciones que el actor principal debe enfrentar o que al menos eso se sabe mas en la

leyenda que en el registro historico verdadero.
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METODOLOGIA

El disefio surge para comunicar, brindar un servicio que dé respuestas a necesidades,
problemas que pueden interferir con la identidad de una empresa, un negocio. Un disefiador
maneja una serie de disciplinas, ramas que interactdan con el fin de transmitir el mensaje, la
idea o el articulo con la finalidad de que responda a lo que el cliente necesita, bajo la estructura
e investigacion complementaria que llevo a ese resultado, y, aun asi, existen falencias con
varios disefladores o personas externas que, al enfocarse en el producto, servicio de cualquier
proyecto, no plantean una investigacion previa y coherente que explicaria el procedimiento
para sus resultados, cosa que, se sustentaria con el método de Christopher Jones del disefiador

como caja negra, al no requerir de una explicacion racional a la hora de elaborar el proyecto.

Bruno Munari (citado en Escuela de Arte de Jerez, 2013) define el método proyectual
como una serie de operaciones necesarias, dispuestas en un orden logico dictado por la
experiencia. El proceso de disefio satisface ciertas necesidades, idea un sistema 6ptimo y légico
que permitié establecer el problema dentro del centro, la investigacion necesaria hasta la
produccion del disefio, para lograr el producto final de acuerdo a cada objetivo planteado de
forma que esté sustentado técnicamente para su posible interpretacion y consideracion en

futuros proyectos relacionados.

La metodologia de Bruno Munari no es un estandar para la elaboracién de proyectos,
consideraba que las ordenes de las etapas pueden alterarse conforme se requiera para un
determinado proyecto, inclusive plantear un nuevo orden bajo objetivos claros pero necesarios.
Como parte del proceso de disefio y en parte de las primeras cuatro etapas de la metodologia
se hizo uso del método cualitativo de la observacion participante, tomando en cuenta el enfoque
del centro Casa Aurora como punto para el trabajo de campo como escenario de estudio para

el proyecto final.
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Observacion participante

Método cualitativo que manejaba la recopilacion de la informacion mas relevante como
fendmeno de investigacion para llegar a un resultado, para abordar una idea con toda la
informacidn generada y anotada en un cuaderno de campo. Registro de datos en instituciones,
centros, comunidades o grupos seleccionados donde se realice el estudio, analizando la
situacion y comportamiento de cada individuo dentro de la comunidad junto al investigador,
dependiendo de su funcién en la comunidad, sea como participante activo en las actividades, o

simplemente como observador de cada accion y actividad de la comunidad.

Para Angrosino (2007), el observador debe integrarse y relacionarse con la comunidad,
asi como, saber que no podra controlar todos los elementos ni la situacién. Hubo la necesidad
de dejarse llevar por la situacion, no controlar la situacién dentro del entorno para favorecer a
un solo resultado, lo cual no es lo ideal, es mejor esperar que las cosas se den junto a una buena
convivencia, una relacion mas afectiva con la persona de estudio y tener en cuenta los posibles
problemas y dudas que surgieron con cada visita para enfocarlas en un solo contexto y posible

solucion.
Definicion del problema

El problema contiene por si solo los elementos necesarios para su solucién, ya que, es
importante conocer cada componente o base técnica para posteriormente emplearse en el
desarrollo del proceso del disefio. El disefio se desarroll6 segun la necesidad del cliente,
cumpliendo con estandares y métodos que lleguen a los objetivos planteados en el producto a

ofrecer.

Las posibles soluciones que se pueden plantear son las siguientes: provisional (que
pueden ser una idea base para llegar a una solucion), definitiva (poder llegar a la solucién
mediante una metodologia fija), comercial (hacer llegar al pablico el producto llegando a la
resolucion del principal problema del cliente que desea adquirir el mismo), imaginativa (donde
se puede aplicar el producto y el impacto que puede tener en el publico) o aproximativa (en el
que se puede ensefiar en que se basa la solucion mediante demostraciones y aplicaciones del

contenido del producto).
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Elementos del problema

La descomposicion del disefio realizado en elementos, ayudo a visualizar de forma mas
clara el contenido y la metodologia aplicada, esto facilita la proyeccion, puesto que, tiende a
descubrir los pequefios problemas que posteriormente se recompondran a partir de

caracteristicas funcionales.

A partir de la proyeccion de los elementos existe el surgimiento de sub-problemas, que
se van descubriendo a partir del analisis de la descomposicion realizada y pueden ser resueltos
de manera Optima, puede hacerse con una construccion de posibles soluciones a cada uno de
los elementos separados y de esta manera llegar a una solucion mas concreta para el problema
general. Una vez vista la solucién por cada uno de los elementos se puede llegar a recomponer

nuevamente el disefio siguiendo las caracteristicas principales que debe tener el producto final.
Recopilacion de datos

Proceso de recopilacion de informacidn que capture evidencias sobre el problema y la
necesidad del cliente, para que en el transcurso sea interpretado y analizado para obtener
resultados precisos sobre soluciones al problema. Se puede personalizar la recoleccién de datos
segun el tipo de necesidad lo requiera. Existen métodos o enfoques que generen la informacion
necesaria, que analicen al publico objetivo para un definir un panorama mas amplio donde

trabajar el proyecto.
Analisis de datos

Proporcionar una guia acerca de lo que no hay que hacer durante el proceso del disefio,
sirve para brindar orientacion y recomendaciones para disminuir errores en el disefio. Es la
etapa donde se examinaron los datos, paso en el que la informacion recolectada es evaluada y
sometida a consideraciones y restricciones con la intencion de llegar a conclusiones con las
cuales poder tomar las decisiones sobre el tipo de disefio que se establecié para el desarrollo
del producto final. La recopilacion de los datos esta relacionada de manera precisa en como

son analizados y considerados para la etapa de creatividad del proyecto.
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Creatividad

Vinculada a la forma artistica, la etapa de creatividad ocupa el lugar de las ideas,
concentrandose en los limites del problema, las operaciones que surjan del analisis de datos
para plantear varias soluciones dentro del problema, areas que puedan solventar las necesidades

del centro, y poder optar por la més éptima solucion.

Se hace uso de las habilidades del disefiador para crear, mejorar o innovar en soluciones
generadas a partir del analisis de datos. Se mantuvieron las limitaciones con respecto a los
recursos o posibilidades del centro con respecto a varias ideas, pero que se solventaron de
manera creativa en las etapas de la metodologia.

Experimentacion

Etapa donde el disefiador, evalla los resultados del analisis de datos para experimentar
con materiales y tecnologias mediante pruebas para el desarrollo del producto. Descubrir las
formas y usos de los materiales para darles nuevos usos generando nueva informacion que

aporto mejoras para el proyecto.

Se consideraron medios impresos o digitales, material editorial, contenido de lectura,
diagramacion y estructura literaria, Iéxico cultural, el tipo de elementos trabajados, tipos de
problemas en el centro, salud del paciente, toda la informacion que es manejable dentro del
disefio para la realizacion el producto final y poder partir a una visualizacion mas real, un

modelado con el cual la idea fue tomando forma.
Modelos

Etapa posterior a la de experimentacidn, donde se generan muestras, informacién visual
importante, que puedan solventar los sub-problemas uno a uno para llegar a un area mas general
mediante modelos visuales complementando todo lo anterior investigado. Hasta ahora no se ha
trazado ninguno elemento, disefio o estructura para el producto final, pero con toda la
informacidn se haran bocetos con posibles modelos y asi tener probablemente la solucién

central al problema planteado.

Estructurar la informacidn para trabajar en material didactico, informativo o ludico, que
se solvente y aporte en la realizacion de las terapias cognitivas tanto para el paciente como para
el cuidador que acompafie a la realizacion de las actividades diarias, sea el resultado final de

alguna de las ramas dentro del disefio.
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Bocetos

Etapa para presentar guias visuales, es decir, los dibujos y trazos que llevaron todo el
proceso de disefio como tal. Transmitir toda la informacion Gtil para la construccion del
prototipo. Los aspectos cromaticos, la tipografia, la diagramacion, consideracion de espacios y
machotes editoriales, la disposicion de las paginas, el tamafio final del formato, la planificacion

de cada aspecto que conforma el proyecto.
Verificacion

Posterior a la elaboracion de los bocetos, sean uno o varios, estos deben ser sometidos
a prueba, para verificar que parte de las necesidades estan siendo respondidas al momento que
un usuario las ponga a prueba, si el usuario comparte una opinion de inconformidad acorde a

lo esperado, se valorara objetivamente cada juicio para replantear ciertos aspectos del modelo,
o modificar por completo retomando el andlisis de datos para la construccion de los modelos.

Por otro lado, si se obtuvo una valoracion exitosa, se maneja un prototipo estable el
cual responda a las necesidades del establecimiento o el cliente para la finalizacion clave del

proyecto.
Solucion

Etapa final, se puede evidenciar el proyecto de disefio terminado con resultados
favorables si las fases anteriores fueron realizadas a conciencia y ejecutadas de la mejor

manera.
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Etapa 1 Definicion del Problema

La toma de contacto con el centro Casa Aurora fue de gran ayuda, aqui se establecio el
entorno de trabajo con la intencion de conocer las actividades, tratamientos y personal que
suelen conformar a los centros o residencias geriatricas, las cuales se encargan de recibir al
paciente para su estadia permanente o parcial, dependiendo de la necesidad y consideracion de
los familiares a cargo del adulto mayor en cuanto a lo que requiere el paciente.

Casa Aurora es un centro enfocado en lograr la independencia del paciente, diferente a
otras residencias con métodos educativos imparciales, este centro maneja 3 puntos, un pilar
denominado “Modelo Aurora” que tiene el objetivo de cambiar el tipo de atencion brindada
hacia los pacientes por otro tipo de residencias, concentrandose en devolverle la autonomia al

paciente como actor principal de su propia vida.

Segun Casa Aurora (2012) las metas u objetivos que desean lograr es la de conocer a la
persona. La independencia del adulto mayor es la meta final, tanto que, es importante velar
por sus valores, sus emociones y el trato afectivo que se le brinde. Las actividades dentro del
centro permiten encaminar al bienestar de las personas, brindando un servicio de calidad,
puesto que son 3 tipos de terapias, encaminadas a ambitos diferentes, pero igualmente

importantes que se explicaron en los elementos del problema.
Etapa 2 Elementos del problema

Desde el punto de vista de Casa Aurora, los pilares consideran la Atencion Centrada en
el Paciente, el Modelo Housing y la Diversion Inteligente. El Gltimo punto del pilar es del cual
partio la investigacion, siendo la importancia emocional y la disposicién del paciente los puntos
para que el proyecto se haya realizado de manera activa, la alegria y buena comunicacion con

los pacientes, permitieron conocer cada actividad y terapia del centro.

Las actividades son realizadas de manera personalizada, se adaptan a cada persona,
permitiéndoles ser participantes de cada una, mas no gque sean excluidos de estas. Parte de cada
actividad se encuentra dentro de cada terapia; terapias cognitivas, terapias fisicas y terapias
sociales son los servicios que brinda el centro como parte de su planificacion en el trabajo junto

al paciente.
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Las terapias cognitivas se centraban mas en la motricidad fina y el refuerzo de la
memoria. Algunas de estas actividades eran la orientacién a la realidad, las sesiones de
estimulacion, terapia musical, entrenamiento y reeducacion de las actividades de la vida diaria,
jardineria, cocina, entre otros. Cada actividad dependio6 estrechamente de la planificacion del
especialista en turno, para evaluar al paciente, pero a su vez, conocer sus capacidades, los

limites que tienen y hasta que cierto punto puede seguir trabajando el adulto mayor.

Las terapias fisicas son manejadas por los fisioterapeutas, quienes evaluan el gasto de
energia del paciente, la interaccion y respuesta coordinada de sus funciones, pero
especialmente tomando consideraciones en reforzar areas del cuerpo que con el tiempo deja el
paciente de hacer uso. Los ejercicios del dia vienen acompafiados de una caminata dentro del
circuito del centro, es decir, la estructura con la que el centro maneja la disponibilidad de que
el paciente no requiera de interactuar con agentes externos o entornos mas dispersos que le

generen confusion y malestar emocional.

Las terapias sociales, era el recurso mas inesperado, ya que, a pesar de la necesidad de
tener un entorno controlado para la convivencia plena del paciente, se requirié también que,
como parte de su rehabilitacion para reincorporarse a la sociedad, es importante manejar ciertos
aspectos, como las escapadas a la ciudad, buscar lugares de interés para el paciente, actividades
del sector donde se ubica la residencia. Pero también estas actividades son del centro, la
comunicacion y festejos de dias célebres, como los cumpleafios que se pueden compartir con

familiares y amigos no solo limitando a los comparieros de vivienda del centro.
Etapa 3 Recopilaciéon de Datos

Método de investigacion que se desarrolld para la obtencion de datos a posibles
problemas dentro del centro Casa Aurora, trabajado en conjunto con especialistas y en cercania
de los pacientes para la observacidn en sesiones recurrentes con un material especifico para la
terapia. Enfoque primordial del estudio para el manejo de la propuesta, la investigacion en el

area del disefio grafico aplicado a las terapias cognitivas.

La finalidad de la observaciéon participante fue conocer el establecimiento, sus
funciones y modalidad de trabajo con el paciente, de igual forma, el comprender los
tratamientos y las formas en que estos ayudan al paciente a enfrentar ciertas enfermedades
junto a los especialistas, ocasionaron opciones que se interpretaron gracias a cada
comportamiento del grupo dentro del centro para ser interpretados finalmente en el andlisis de

datos.
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La toma de contacto fue el primer paso para conocer las instalaciones, al grupo de
estudio, el personal de interés en las areas de cuidado y realizacion de actividades, asi como,
el método institucional que el director del centro maneja, ademas de la discusion de la finalidad
del proyecto y su utilidad. EI proceso que se plante6 iba acorde al horario del centro para las
terapias, especialmente acoplandose a un horario donde el paciente pueda trabajar y mantenerse

activo por la mafiana, mientras que en la tarde descansa, lo que no es factible para el proyecto.

La ejecucion de las terapias que se desarrollaron y fueron observar se dividieron acorde
al horario de lunes, miércoles y viernes a partir de las 10:00 am, con un tiempo estimado de 2
horas de duracion, tiempo variable segin la necesidad del paciente, sin la consideracién
adecuada a las posibilidades del paciente, el trabajo y la ejecucion de cada actividad se vuelve

pesada, por no decir inalcanzable.

Las jornadas correspondieron a los dias en que se pudieron asistir al centro para cada
interaccion y redaccion de informacion que el centro ofrecid, de acuerdo a esto, se efectuaron
siete visitas en jornadas diferentes, tanto por los cambios en los horarios que genero el centro
en el transcurso del proyecto, como la disponibilidad que se tuvo para lograr asistir a estos

encuentros en el centro Casa Aurora.

Dia 1. Presentacion y discusion de caracter informal con el Director del centro Edwin
Velasco, Se plantearon horarios, posibilidades de visitas de acuerdo al centro, como a la

disponibilidad del disefiador (Ver Apéendice 1).

Dia 2. Segundo encuentro, se dieron las presentaciones con la especialista a cargo de
las terapias cognitivas, la comunicacion y presentacion debida con los pacientes y cuidadores,
asi como observar el trabajo con 2 pacientes junto a material con actividades de refuerzo de
memoria, para después fomentar actividades colectivas con juegos como el llamado Parame la
Mano que fomentaron el vocabulario y la participacion de los adultos mayores, la mayoria en

cuyo caso (Ver Apéndice 2).

Dia 3. Tercer encuentro, se conocieron mas actividades cognitivas, centrados en la
matematica y la memoria, el paciente hizo uso del abaco de forma recreativa para entretenerse,
se incorpor0 de igual forma un elemento con la funcion de envase junto a dos tipos de granos

para el trabajo de memoria y vision con el paciente (Ver Apéndice 3).

Dia 4. Cuarto encuentro, se observaron las fisioterapias, tomando especial atencién en

las areas del cuerpo donde mas repeticiones y trabajo fisico se realizaban, ademas de tomar en
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cuenta la musica como parte de la integracion del paciente a la rehabilitacion y manejando de
manera positiva la comunicacion y fomento de que el paciente trabaje siendo proactivo (Ver
Apéndice 4).

Dia 5. Quinto encuentro, donde se tomo especial atencion a los ejes de estudio en los
cuadernos de ejercicios, los problemas del Iéxico, la funcion del cuaderno, el estimado de
tiempo en que puede realizarse una evaluacion periodica con base al trabajo diario y la

disponibilidad a ser llenado en su totalidad por el paciente (Ver Apéndice 5).

Dia 6. Sexto encuentro, se entablé una conversacion con el director del centro para dar
a conocer lo aprendido y las posibles soluciones que se pueden tener, se converso, ademas, de
varias actividades para terapias, las posibilidades de incorporar cuentos, leyendas, juegos
didacticos variados, talleres de recuerdos y escritura de emociones, lectura tradicional, entre

otros (Ver Apéndice 6).

Dia 7. Séptimo dia, encuentro donde se consideraron las observaciones sobre el tipo de
lecturas, el cuidado a personajes y la importancia del 1éxico, de igual forma, se tomaron apuntes
acerca del campo de vision del paciente, de los problemas a la hora de escribir en un tipo de
rayado especifico, ademas del cambio de horario establecido para las terapias realizadas (Ver
Apeéndice 7).

Etapa 4 Analisis de Datos

Los datos cualitativos recabados dentro del centro Casa Aurora por medio de la
Observacion Participante llevaron a considerar algunos materiales y actividades que se
realizaban en las terapias cognitivas, el principal uso del cuaderno de ejercicios Steve, el trabajo
de memoria y visién con el envase plastico y los granos, asi como, la pizarra de recortes e
ilustraciones que llevaban el nombre de cada paciente para poder evidenciar el trabajo que
habian realizado. Por ultimo, se observo el material de lectura, desde revistas de moda y cultura
ya desgastadas, una biblia infantil con ilustraciones, ademas del abaco para calculos, pero que

en este caso era mas un adorno interactivo para distraccion del adulto mayor.

Tal es el caso del cuaderno de actividades de estimulacion cognitiva Steve, un referente
para las actividades, cuenta con 3 niveles, es decir, un cuaderno para cada etapa de la demencia,
siendo el caso del centro, donde se utilizé el cuaderno enfocado a un diagndéstico leve. Ahora
bien, el cuaderno es llevado como un cronograma diario para realizar actividades, centradas en

4 ejes importantes, la lectura, escritura, calculo y dibujo, es organizado para consideracion del
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paciente, pero los problemas que enfrenta, se relacionan al propio contenido presentado, el cual
estaba limitado a una region, un pais con un Iéxico diferente que al de otros paises, por tanto,
a nivel cultural y para comprension del paciente, no es viable en su totalidad para el desarrollo
de las actividades.

Un sub-problema del cuaderno de actividades analizado, es cada aspecto de sus ejes de
estudio, la lectura y escritura se fomentaba con noticias cercanas, segln el pardmetro del
cuaderno, que, en el mejor de los casos, se reemplaz6 con el material disponible a la mano,
revistas viejas o los libros infantiles para el desarrollo de estos ejes. De parte del calculo se
mantenian en ecuaciones basicas, que con la ayuda del cuidador eran respondidas en su
totalidad. En cuanto al area artistica, se implementaban iconografias e ilustraciones variadas

que se replicaban casi en su totalidad.

El recipiente de trabajo de memoria consistia en la extremidad de una botella, el cual
se trabajaba a través del proceso exhaustivo del paciente para reconocer cada grano que fue
almacenado dentro del recipiente, y una vez llenado en su totalidad, era cerrado y evaluado por
el cuidador, que, si consideraba que los granos estaban mal almacenados el paciente debia

repetir el proceso hasta conseguir que cada elemento este dentro de su propio grupo.

La pizarra de actividades consistia en llevar un orden, un listado de cada paciente donde
se colocaban los recortes que traia la psicéloga a cargo para méritos y analisis motriz, conforme
se recortaba el elemento, era coloreado y pegado en orden descendente. Ademas, se unian a las
filas ilustraciones realizadas por los pacientes.

Se tomo especial atencion al desarrollo y planificacion de los cuadernos de ejercicios
cognitivos, pero enfocandose en un contexto mas coloquial con especial atencion en el
contenido de lectura y organizacién para resolver las actividades diarias, sea un cuaderno con
actividades y apartados en el mismo contenido, o bien manejarse una guia de trabajo junto a

un cuaderno donde resolver dichas actividades.
Etapa 5 Creatividad

Por medio del anélisis de datos, se tomd en cuenta cada material practico y sus
intenciones, de acuerdo a estos parametros y problemas analizados en la etapa anterior, se tomo
una especial consideracién a la importancia del refuerzo de la memoria en disciplinas basicas,
la lectura, escritura, céalculo y el dibujo fueron los puntos mas relevantes para el siguiente

proceso. Por ello se propuso un proyecto editorial de una guia practica para la realizacion de
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estas disciplinas acordes a un léxico coloquial, ademas de una planificacion diaria en las cuales

el paciente pueda trabajar los ejercicios de manera activa.
Marca Grafica

De acuerdo a la etapa creativa, se implementd una marca gréfica que acomparie al
proyecto tanto para la guia como para el cuaderno de trabajo, funcionando tanto como

identificador y diferenciador de otros cuadernos de actividades.
Figural

Marca Grafica

Nota: Realizado por el investigador

“RUKU MAKI” surgi6 como el identificador a partir de las palabras tomadas del
idioma original quechua que significarian “anciano y mano” respectivamente, palabras

estrechamente relacionadas con el objetivo del proyecto, asi como para su destinatario.
Figura 2

Construccion RUKU MAKI

RUKU
MAKI

Nota: Realizado por el investigador
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Los elementos estan trabajados de forma vertical, con una separacién entre los
caracteres para ser acompariados por una ilustracion que refleje el contenido, en este caso se
implementaron partes de las ilustraciones de dos leyendas que conforman la planificacion y
permitiran al usuario tener una idea de la intencion del producto editorial.

Figura 3

Tipografia RUKU MAKI

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

A Pompadour

Nota: Realizado por el investigador

La familia tipografia A Pompadour con su fuente regular, fue la eleccion principal para
la construccidn de la marca RUKU MAKI acompafiadas de las ilustraciones representativas de

las leyendas que se trabajaron dentro de la propuesta.
Figura 4

Cromética RUKU MAKI

PANTONE PANTONE PANTONE
709 C 9224 U 732 C

R: 242 R: 251
G: 97 G: 234
B: 120 B: 218

Nota: Realizado por el investigador

A partir de la construccién tipografica de la marca se afiadio una paleta cromética que
funcione tanto para el fondo como para los caracteres que componen RUKU MAKI, siendo el
tono rojizo el Unico implementado como un contraste, parte principal de las ilustraciones que
conforman la portada para ambos elementos editoriales.
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Packaging

Como parte de la creacion de la identidad se establecié un empaque como una forma de llevar
ambos productos para comodidad del paciente, a su vez que considero que cada producto es
Unico y de uso personal para cada usuario, por tal motivo es indispensable un accesorio tanto

para almacenaje como para transporte del proyecto.
Figura 5

Empagque RUKU MAKI

Nota: Realizado por el investigador

Empaque estilo carpeta, para almacenamiento tanto de la guia como del cuaderno de

trabajo en una sola medida estandar tipo tamarfio de un A4.
Figura 6

Medidas Empaque

] T somn
— T T «omm
E
£ £
o £
(223 o
A fn
625 mm 16 mm G:' 40 mm 215 mm
I 1 1

10 mm

Nota: Realizado por el investigador
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Medidas generadas a partir del formato estandar A4 para la creacion del empaque tipo
carpeta, con un total de 625 x 490 mm como medida total para su construccion, con excesos

necesarios para contener tanto la guia como el cuaderno en su totalidad.
Formatos

Se expusieron los tipos de formatos para el medio impreso del proyecto, tanto para la guia de
trabajo como para el cuaderno de ejercicios, acordes a la optimizacion de la informacion para

beneficio del adulto mayor.
Figura7

Formatos de impresion

A2
Al

A4
A3

A5

Nota: Realizado por el investigador

Este elemento consider6 las dimensiones de los productos finales que se presentara al
centro. La serie A estandarizada y considerada para el producto vario, tanto que la guia de
trabajo sea manejada con un formato A4 por el tipo de contenido a una pagina, el cuaderno de
ejercicios, dispone de un formato A5 para la resolucion de las actividades junto al cuidador del

paciente.
Etapa 6 Experimentacion

Se trabajaron las etapas correspondientes a la diagramacion del contenido editorial, a
partir del formato seleccionado y los temas planteados en cuanto a lectura, escritura, calculo y
dibujo. Uso de técnicas, medidas y elementos para la maquetacion tanto de la guia de trabajo

como el cuaderno de ejercicios.
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Contenidos

Guia de trabajo

Para la informacion del producto se consideraron que los apartados de lectura deberian

enfocarse en el Iéxico del pais, orientados a la tradicion del Ecuador, con elemento fantésticos,

pero que a su vez aporten de manera emocional una retroalimentacion y atractivo para lectura

al paciente por ello se escogieron 4 tipos de leyendas, con especial énfasis en el titulo de la

obra literaria para presentacion al paciente.

A través de series de digitos alternativos, se obtuvo la informacion necesaria para

generar las ecuaciones matematicas correspondientes a ser desarrolladas eh dentro de la guia

de trabajo y el cuaderno de ejercicios.

Para la disciplina artistica de dibujo se elaboraron bocetos de varios elementos y

personajes de las leyendas establecidas, se implementaron tanto para ser copiados, como

coloreados dependiendo de la planificacion que se hizo.

Tabla No 1.

Planificacion de los contenidos por semana

Planificacidon Guia de Trabajo

Tema Lunes Martes Miércoles Jueves
Lectura Interpretacion Dictado Interpretacion Dictado
Escritura Comprensién Transcripcidn Comprensién Transcripcidn Redaccién
Calculo Numeros Formas Numeros Letras Formas
Dibujo Colorear llustraciones Colorear llustraciones llustraciones
Hora Estimada 1 Hora 1 Hora 1 Hora 1 Hora 1 Hora

Categorias

Interpretacion .
Lectura P Dictado
Lectora
. Comprensidn de N Redaccion
Escritura Transcripcion .
Lectura Emocional
, Numeros Letras
Calculo . Formas ,
(Ecuaciones) Mayusculas
Dibujo .
! llustraciones Colorear

Nota: Realizado por el investigador
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Organizacién de las disciplinas para un estimado semanal por un periodo total de un
mes, para su evaluacion correspondiente con el especialista del centro. Esta planificacion toma
las disciplinas divididas en subtemas de trabajo, que se acoplaron a la construccion de ambos
productos editoriales.

Reticula

El tipo de reticula empleado para la guia de trabajo, siguiendo cada parte para la
construccién final del producto. Empezando por los margenes delimitadores del proyecto, la

maquetacion de los mddulos, acorde al tipo de medianil que se utiliz6 con su respectiva medida.
Figura 8

Columnas y Modulos

Columnas Médulos

Nota: Realizado por el investigador

De acuerdo a la diagramacién de columnas se trabajaron en una disposicién de dos
columnas con un medianil de 5 mm para el trabajo de secciones y portadas, la disposicién de
los mddulos, en cambio, se manejé acorde a una estructura de 4 columnas por 8 filas para la

construccion de todo el contenido dentro de cada hoja.
Margenes

Se penso en las dimensiones de los productos finales que se presentara al centro. La
serie A estandarizada y considerada para el producto vario, tanto que la guia de trabajo sea

manejada con un formato A4 por el tipo de contenido a una pagina.
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Figura 9

Margen Formato A4

15mm
r———.———‘\

18mm Ad B 20mm

20mm

Nota: Realizado por el investigador

Se trabajé un margen delimitador acorde al estdndar para trabajos editoriales, sin
embargo, se consideraron cambios en las medidas del margen interior, sobrepasando el limite
de 15 mm debido a los recuadros delimitadores que contienen a algunos de los contenidos y
podrian verse afectados por el armado final del producto. Las medidas establecidas para el

margen del formato A4 implementado fue:
Margen Superior: 15 mm
Margen Inferior: 20 mm
Margen Exterior: 20 mm

Margen Inferior: 18 mm

Cuaderno de Ejercicios
Reticula

El cuaderno de ejercicios, dispone de un formato A5, una distribucion mas compacta y
de menor tamafio de impresion para la resolucion de las actividades junto al cuidador y el

paciente acorde a las indicaciones establecidas en la guia.

28



Figura 10

Margen Formato A5

I
I
I
I
I
I
1Smm g AS w 10mm
I
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I
I
I
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Nota: Realizado por el investigador

En cuanto al margen del cuaderno de ejercicios, se analizaron las medidas estandares,
en especial la de los cuadernos educativos, por ello se considerd el cambio en el margen
exterior, debido a problemas en que las areas que delimitan el contenido podrian verse
afectadas al estar muy cerca del formato y al imprimirse se verian afectadas, dificultando el

disefio. Las medidas establecidas para el margen del formato A5 usado fueron:
Margen Superior: 10 mm
Margen Inferior: 16 mm
Margen Exterior: 10 mm
Margen Inferior: 18 mm
Figura 11

Rayados versatiles

[] 80x80mm [0 60x60mm

O 50x50mm 0O 80x80mm

Nota: Realizado por el investigador
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Se analizaron los tipos de rayado para impresion con las posibilidades de acoplarse a
las necesidades del paciente. Los rayados versatiles o cuadriculas milimetradas, pudieron ser
la opcion més aceptable, pero como tal generan preguntas y que requieren contestarse, 1o que,
por defecto, dificulta las acciones proactivas del paciente con el contenido.

Figura 12

Rayados para Escritura

)
)
)

—
—
—

—
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L
Q

3,5mm

Smm

2,5mm

Nota: Realizado por el investigador

Los tipos de rayados para escritura en el cuaderno de trabajo fueron los seleccionados
para la construccion de los espacios donde el paciente deberia plasmar las respuestas a cada
actividad. Las Pautas son generalmente establecidas para escritura caligrafica en nifios, acorde
a las dificultades de la interpretacion de espacios y margenes, el rayado horizontal para

escritura fue la mejor opcion para ser implementado en el cuaderno de ejercicios.
Figura 13

Rayado Horizontal para Escritura

Borde Superior I 10-15mm
<
I 8 mm
Borde Inferior 1 8-10mm

Nota: Realizado por el investigador



El tipo de rayado horizontal esté estandarizado a una distancia de 8 mm entre cada linea
paralela de forma consecutiva, se limita en el formato a partir de una construccion de 10 mm a
15 mm de espacio en el margen superior y de 8 mm a 10 mm en el limite del margen inferior,

construccion estandarizada por el INEN.
Figura 14

Variantes Tipograficas

GUI’A GUIG TITULU Bebas Nue
Bebas Nue Poppins Informacion Poppins
GUiA Guia TiTULO Lemon Milk
Lemon Milk Lato Informacion Lato
GUIA .G|u'a TiTU LO Cocogoose
Cocogoose Cabin | . )
nformacion Cabin

Nota: Realizado por el investigador

Se consideraron algunas familias tipogréaficas tanto para los titulares como para la
informacidn de lectura y dictado en la guia de trabajo, la igual que en el cuaderno de ejercicios.
Fue el caso de la tercera prueba de tipografias, la cual se escogié para todo el contenido

informativo editorial.
Figura 15

Tipografia San Serif

Lorem Ipsum is simply dummy text of the ~
printing and typesetting industry. Lorem S a n s e r If
Ipsum has been the industry's standard

dummy text ever since the 1500s, when
an unknown printer took a galley of type
and scrambled it to make a type specimen
book, It has survived not only five centuries,
but also the leap into electronic typesetting,

remaining essentially unchange LEMON MILK Lato

Nota: Realizado por el investigador
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Categoria tipografica escogida para la construccion de la informacion en la guia de
trabajo y el cuaderno de ejercicios. Las fuentes LEMON MILK y Lato forman parte de esta

categoria a falta de las terminaciones necesarias para formar parte de otra categoria mas formal.
Figura 16

Familia Tipografica LEMON MILK

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZ

LEMON MILK

Nota: Realizado por el investigador

La fuente tipografica LEMON MILK se emple6 para la construccion de titulares, tanto
para la portada, secciones y titulos preliminares que indiquen el tipo de disciplina que se

determind ser realizada acorde a la planificacion semanal.
Figura 17

Familia Tipografica Lato

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnopgrstuvwxyz

Lato

Nota: Realizado por el investigador

La fuente Lato fue la principal fuente para la construccion total del contenido
informativo, de cada eje, orden e informacion de lectura, esta fuente formo parte de las
construcciones de la guia de trabajo y el cuaderno de ejercicios para el planteamiento y
ejecucion de cada actividad.
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Figura 18

Fuente LEMON MILK

Light Regular Medium Bold
LEMON MILK

Nota: Realizado por el investigador

Dentro de los titulares y secciones, se manejé dos tipos de fuentes de la familia
tipografica LEMON MILK, la médium y bold. Las cuales son fueron manejadas acorde a la

jerarquizacion de la informacion de titulos y subtitulos dentro del proyecto como tal.

Figura 19

Fuente Lato

Hairline Light Regular Bold Black
J 4 a a da
Lato

Nota: Realizado por el investigador

En cuanto a la familia tipografica Lato, se utilizaron las fuentes regular y bold para el
contenido informativo, siendo la fuente regular usada en los parrafos de lectura, mientras que
la fuente bold se uso en las ordenes, las reglas que determinan que hacer con el tipo de

informacidn presentada, es decir, las preguntas y disposiciones de cada actividad a completarse.
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Cromaética

Acorde a la comprensidn de que ciertos colores presentarian problemas para el paciente
[mencionado en la pagina...]. El desarrollo de la paleta cromatica para la guia de trabajo
considero ampliamente el descarte de estos colores, a la vez que se buscé la forma de

diferenciar el trabajo semanal acorde al tipo de leyenda.
Figura 20

Cromatica Leyendas

PANTONE PANTONE PANTONE PANTONE
7662 C 4645 C 382C 701 C

R: 124 R: 175 R: 150 R: 235
G: 65 G: 124 G: 193 G: 143
B: 130 B: 88 B: 33 B: 155

Nota: Realizado por el investigador

Dentro de la narracion, la especificacion de cada obra, el tiempo actores y
circunstancias, se seleccionar cuatro tipos de colores ajenos a los espectros de azul y amarillo,
por tanto, esta paleta cromatica es la planteada para la division del trabajo por secciones

semanales.
Figura 21

Elementos de Cantuia

Nota: Realizado por el investigador
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Como parte de la leyenda, se definieron elementos de la historia para la construccion
de las ilustraciones, desde el lugar, el villano, parte de la vestimenta del protagonista, asi como,

la recompensa que se esperaba ganar, a cambio de su alma.
Figura 22

Elementos del Padre Almeida
@ g oo )

Nota: Realizado por el investigador

Elementos de la leyenda del Padre Almeida, considerando, la vestimenta de los
sacerdotes de la época, los sitios que este protagonista frecuenta dentro de la narrativa, y los
gustos, ademas de la bebida, que el Padre Almeida comparte, la musica.

Figura 23

Elementos del Gallo de la Catedral

A

VLI

Nota: Realizado por el investigador
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Elementos que rescataban principalmente a la criatura de la leyenda, la vestimenta del
protagonista y una parte de los elementos que conformaban su rutina diaria, como parte de

estos elementos para ser la identidad de esta leyenda dentro del &rea establecida.
Figura 24

Elementos de Bella Aurora

Nota: Realizado por el investigador

A pesar del amplio entorno conocido donde sucedieron los personajes, se resaltan a la
protagonista Aurora y su villano més perturbador, dejando de lado la ubicacion, puesto que
desde la época hace mucho tiempo la mayoria de viviendas eran similares, por tanto, el disefio

no requiere de mayor complejidad para recrear estos entornos de ser necesarios.

Etapa 7 Modelos

Construccion de modelos a partir de los elementos trabajados en la etapa de

experimentacién para la elaboracion de un prototipo que sea evaluado en el centro.
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Figura 25

Disposicion Titular Portada

Guia Cuaderno

Guia 3 n 3 w
Guia de de o8 @ =
Trabajo Trabai Cuaderno de £ c v
[E2E) Ejercicios oY o 9
To 'g @
5 ir s

(8} (@]

Guia de
Trabajo

Nota: Realizado por el investigador

Construccion de un orden para la estructura del titulo de la portada, para ambos
formatos, con la incorporacién de elementos de contraste o, por otro lado, jugando con el

tamafio de letra.
Figura 26

Secciones de Guia por semanas

Semanal Semana 2 Semana 3 Semana 4

Nota: Realizado por el investigador

A partir de la planificacién semanal establecida, se construyé la division de la
informacion a cuatro semanas, cumpliendo con una leyenda por cada una. Con la separacion
del trabajo por semanas fue mas facil desarrollar las actividades diarias a acorde a dias para

completar la semana.
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Figura 27

Estructura Hojas Cuaderno de Ejercicios

Q Q Dl'a’_‘ — Dia[J 6_

Nota: Realizado por el investigador

Acorde a la guia de trabajo, el cuaderno de ejercicios requirié de una estructura
organizada para completar la informacion, especificar de alguna forma donde deberia ir cada
resultado al estar completando cada ejercicio, verificando que la estructura sirva acorde a la

guia.
Etapa 8 Bocetos
Figura 28

Portada Guia de Trabajo

GUIA DE TRABAJO GUIA DE TRABAJO

Nota: Realizado por el investigador

De acuerdo a la etapa de bocetos, se comenzaron a desarrollar propuestas mas realistas,
es el caso de la portada para la guia de trabajo que se definieron propuestas con variantes en el

uso de la cromatica principal de la marca gréafica.

Los titulares son manejados con la familia tipografica LEMON MILK, en su fuente

médium, a una disposicién de 80 pt en vertical, dentro de un formato A4.
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Figura 29

Portada Cuaderno de Ejercicios

RUK!)

MAKI

CUADERNO DE TRABAJO CUADERNO DE TRABAJO

Nota: Realizado por el investigador

De la misma forma que en la guia de trabajo, el cuaderno de trabajo plantea el mismo
uso cromatica, pero con una ilustracion diferente como parte de su estructura para diferenciarse

del primer producto.
Figura 30

Contraportada Guia de Trabajo

Nota: Realizado por el investigador

Acorde a las propuestas de portada para la guia de trabajo, las contraportadas, en parte,
solo complementan la primera parte ya establecida, no lleva nada en algunas ocasiones, es el
caso de estas cubiertas que no haya algin dato relevante del contenido, dando las opciones a

presentar nuevamente la ilustracion sola o con un texto de acompafiamiento.
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Figura 31

Contraportada Cuaderno de Ejercicios

Lorem ipsum dolor sit amet, consecte-
tuer adipiscing elit, sed diam nonum-
my nibh euismod tincidunt ut laoreet
dolore magna aliquam erat volutpat.
Ut wisi enim ad minim veniam, quis

Nota: Realizado por el investigador

Propuestas de contraportada con la cromatica complementaria a la portada, con las

opciones similares a la propuesta de la guia de trabajo.
Figura 32

Secciones Semanales por Leyenda

4

PADRE ALMEIDA
GALLO CATEDRAL

-
a

>
=¥}

BELLA AURORA

LEYENDA DE
LEYENDA DE
LEYENDA DE

Nota: Realizado por el investigador

De acuerdo a los méargenes y la reticula establecida, se trabajaron propuestas que
contenian la familia LEMON MILK para el titular de la seccion a 60 puntos de tamafio, con
una disposicion vertical, acompafiada de una ilustracion representativa de los elementos de la
leyenda previamente mencionados, al final se le afiade un parrafo de texto con la familia
tipografica Lato a 18 puntos que menciona el inicio de la leyenda para dar paso a las actividades
que deben realizarse.
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Guia de Trabajo

Figura 33

Paginas Internas

LECTURA

Lee atentamente el parrafo a continuacian,
finalizado escriba en su cuaderna ef

. una
| misma parrafo.

s el par:
00C000000C0 \\
Los padres franciscanos le encargan
la gran tarca construir un atric para
una iglesia en Quito conocida como
iglesia de San Francisco, |a paga cra
considerable, pero tenia que cumplir
enplazo de seis meses, caso contrario
no lc pagarian nada.

Nota: Realizado por el investigador

CALCULO

Resuelva los siguientes ejercicins matemtica: Iun\claﬂgurac:supfuaﬂcrmdcﬂ!a‘;‘:ful Después
80278 | & \
+ \ v
- i T\\\
‘ 12103 ‘ 3 / { \
— o462 | & !

Maquetacion de acuerdo a la reticula y los médulos establecidos, trabajando los titulos

a un tamarfio de 42 puntos, las indicaciones con un tamafio de 20 puntos, mientras que los

contenidos son estructurados bajo la temética de cada uno.

Figura 34

Pagina Lectura

n su cuaderne el misme parrafo.

ente el parrafo 3 continuaclon, Una vez
iba er

[o}elojolelojoioio)o)e]

Los padres franciscanos le encargan
la gran tarea construir un atrio para
una iglesia en Quita conacida coma
iglesia de San Francisco, |a paga era
considerable, pero tenia que cumplir
enplazode seis meses, caso contrario
nale pagarfan nada,

Nota: Realizado por el investigador

00000000000

Lorem ipsum dolor sit amet, consec-
tetuer adipiscing elit, sed diam no-
nummy nibh euismod tincidunt ut
laoreet dolore magna aliquam erat
volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci tation
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut

\aliquip ex ea commodo consequat. j

28 pts

De acuerdo al sentido de lectura para el paciente, se mantuvo un trabajo acorde a un

solo parrafo para estas paginas, el contenido de lectura es trabajo a un tamafio de 28 puntos.



Figura 35

P4gina Dictado

DICTADO

cuaderno de actividades sl parrafo

Lorem ipsum dolor sit amet, consec-
tetuer adipiscing elit, sed diam no-
nummy nibh euismod tincidunt ut
laoreet dolore magna aliquam erat

volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci tation
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut
aliquip ex ea commaodo consequat.

Nota: Realizado por el investigador

Acorde a la pagina de lectura, la pagina de dictado comparte las mismas caracteristicas
de estructura, con la diferencia del contenido de lectura que se elabor6 con un menor tamarfio
de letra, para poder ampliar mas el contenido y que el paciente trabaje la transcripcion acorde

a lo que se le dicte.
Figura 36

Pagina Calculo

CALCULO

Resuelva los slgulentes eferciclos matemiticas.

- N o~ 7]
80278 %‘ + 80278 2 %8
3261 5 T o
+:L 31261 i >
12103 | 3 ‘ ——

Nota: Realizado por el investigador

Por otro lado, la diagramacion del contenido de ejercicios matematicos fue trabajada
con una disposicion horizontal en la que los nimeros dentro de las ecuaciones sean trabajados
a unos 50 puntos, mientras que el resultado para la verificacion del ejercicio se mantuvo a unos

30 puntos en vertical.
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Figura 37

P&gina Formas

Tache las figuras que sean similares a la
presentada en el recuadro de I derecha.

Nota: Realizado por el investigador

La estructura de los elementos geométricos se definié con una distancia de 5 mm entre
cada elemento acorde a una disposicion de 6 columnas por 5 filas y conforme pasan los dias
los elementos son reordenados, de tal forma, que en las siguientes paginas tenga un orden

diferente para trabajar.
Figura 38

Pagina Granos

- 2

Observe Ia serie de figuras del recuadra de abalo, @ @ @

Nota: Realizado por el investigador

Al igual que las formas geométricas, los granos se manejaron con una distancia de 5
mm entre cada elemento, con la diferencia de su estructura, se manejan 5 columnas por 6 filas,
pero, la maquetacién es elaborada de forma que las filas y columnas solo contengan de 2 a 3

elementos.
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Figura 39

P&gina Letras

's ~

LETRAS
Observa |a serle de letras que se encuentran «n el R X Q C E G
recuadra de abajo.
Tache las figuras g Ms\millmala‘ E | M E F I J U
f xac E\:’\' DVYE Z A
MEF I JU N B E C X K
PDVYEZIA
S R ELDEM
RELDEM \. v
AN J
£ som

Nota: Realizado por el investigador

Maquetacion a 6 columnas por 5 filas con una distancia de 5 mm. Se empled la familia

tipogréfica LEMON MILK con tamafio de 50 puntos en cada letra.
Figura 40

P&gina Dibujo

Tomese su tiempo para obsevar el dibujo, Después
cople a figura en su cuaderna de trabajo

80x125 mm

Nota: Realizado por el investigador

Diagramacion de los elementos bajo un recuadro de 150 mm x 80 mm para elementos
horizontales, y 80 mm x 125 mm para elementos verticales, independiente de la ilustracion
manejada.
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Figura 41

Péagina Pintura

Observe el dibujo a continuacién, en su cuaderno de trabalo
pinte conlos colores que mas le gusten,

Nota: Realizado por el investigador
Se manejo una estructura similar a la pagina de ilustraciones.
Figura 42

Folio Secciones

— Cantuna
S— ) + | Padre Almeida
| & — = : = == Gallo de la Catedral

Bella Aurora

Nota: Realizado por el investigador

Como parte de la numeracién de pagina, se considerd desarrollar el entorno de cada
leyenda, cada ubicacion donde el protagonista ejerce sus acciones y adversidades, fueron
construidas como parte del folio en cada seccion de la pagina interna. Se intento representar la
Iglesia de San Francisco, El convento de San Diego, La Catedral Metropolitana y la Plaza

Grande, sitios caracteristicos del pais.
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Etapa 9 Verificacion

De acuerdo a las primeras revisiones el producto requiere de un cambio en aspectos
estéticos y de la estructura, como tal, la guia de trabajo es funcional y efectiva en campos de
vision, no presenta errores ni problemas de distincién cromatica, sin embargo, requirio de
cambios en los estilos graficos de las ilustraciones, debido a que, la totalidad de ilustraciones

no presentaban un solo estilo de trazo ni forma, un problema que necesitaba ser corregido.

Por parte del cuaderno de trabajo, se necesitaban mayores cambios en su estructura y
forma en como se presentaban los elementos, por tanto, se planificara una nueva estructura
para ser analizada y contemplada, asi mismo, se encontraron errores en las ilustraciones que
llevaban color como referencia, el paciente no se guiaba por una decision propia, Sino que sus
decisiones se encontraban predefinidas por el elemento de ejemplo, por lo tanto, se volvio

necesario un cambio en esta actividad.
Etapa 10 Solucion

A pesar de fallos en el disefio que se iban corrigiendo, los productos como tal son
funcionales, permiten a los cuidadores y especialistas generar una valoracion al material
evaluativo, asi mismo se menciond por parte de los mismos el valor que se tiene al poder
trabajar con contenido nacional, sobre todo por las leyendas y cuentos que se pueden
implementar en este tipo de proyectos. Los formatos, la tipografia y la cromatica seleccionada
resultaron ser los elementos mejor trabajados hasta el momento, sin complicaciones mas alla

del estilo o comprension por parte del paciente.

Con todo el proceso de disefio, las consideraciones, recomendaciones, cambios de estilo
y evaluaciones con usuarios, se permitié corregir lo necesario del proyecto, sin alterar el
objetivo principal, pero si mejorando el contenido hacia quien fue dirigido. EIl proyecto no es
mMAs que una estructura, un material editorial con una serie de actividades dentro del contenido
enfocados a los adultos mayores de Casa Aurora, que con la misma ayuda del centro, permitid

que cualquier cambio no afectara de manera significativa al proyecto.
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Segun Nielsen (2018), lo méas recomendable es limitar los tipos de usuarios objetivo a
2-3, 0 el método perdera su naturaleza. Se necesita que el evaluador conozca a su publico
objetivo, determine el tipo de usuario para quien va dirigido su producto o servicio, y que sea
analizado y ejecutado de la mejor manera. Parte de la investigacion y desarrollo de la propuesta
a su vez necesitaba de una evaluacion para saber si el proyecto era Util o no dentro del centro

Casa Aurora.

El material editorial, sus usuarios, afiches técnicos y recopilacion de datos se manejo
dentro del centro, con ayuda del método de observacion participante, se someti6 a prueba el
material acorde a la ficha diaria que debe ser llenado por el paciente en el horario establecido

para realizar estas actividades.

El proceso para la validacion con usuarios en compafiia del especialista, se realizo
dentro del mismo centro, acorde al horario propio establecido para la ejecucion de los ejercicios
cognitivos, se tomd el debido tiempo con cada paciente para que conociera las actividades y

las completara en la medida de lo posible.
Figura 43

Ficha para validacion con Usuarios

‘_-\\ ERSIDAD —
INDOAMERICA
6n del usuario con el material editoria

Observador:
Tipo de Terapia:

Aspectos a Validar en el Trabajo

PAM Guien 1A dirigito

Nota: Realizado por el investigador
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La ficha para validacion con usuarios se enfoco en la estructura del disefio tanto de la
guia como del cuaderno para comprender que le usuario podia interactuar con la misma sin
dificultades, de lectura, comprension o realizacion de las propias actividades (Ver Apéndice
8).

Figura 44

Ficha para validacion con Especialistas

YiRDOAMERICA

Rubrica de Evaluacién para Material Editorial
Autor: Fecha:

Material Editorial: Evaluador:

Aspectos Atributos a Cumplirse SI NO NA

Objetivo

Contenido *

EStructuray ' o3 poie comits o ks sescumes heca guen = & ngh
Disefio

Nota: Realizado por el investigador

Ficha establecida en conjunto con el especialista para determinar los aspectos
necesarios a ser evaluados con el tipo de material, enfocAndose desde el aspecto visual en el
estilo, la funcionalidad de los productos, las instrucciones de los ejercicios, la cantidad

determinada, entre otros (Ver Apéndice 9).
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Tabla No 2.

Tabla de aspectos para Validacion

Aspectos Atributos a Cumplirse SI NO NA

1. El objetivo de cada actividad es evidente a simple vista.
2. El lenguaje es el apropiado para quien va dirigido.
Obj etivo 3. La planificacidn del contenido es el adecuado para la terapia.

4. Las actividades requieren de la participacidn activa del adulto
mayor.

E. El material puede ser implementado por otros especialistas.

6. El contenido llama la atencion del adulto mayor.

7. Las instrucciones orientan con claridad para responder cada

. chividad.
Contenide ==
8. La cantidad de actividades son las adecuadas para gue realice
el adulto mayeor.

9. 5e puede implementar la evaluacidn por parte del especialista
con ayuda del contenido.

10. El formato es el adecuado para el adulto mayor.

Estructura v 1. La paleta cromdtica es la adecuada hacia quien va dirigido.

Disefio 12. La composicitn facilita la comprensidn del contenido.

13. Bl estilo de |as ilustraciones es el adecuado para quien se dirige.

Nota: Realizado por el investigador

Por medio de la observacidn participante y en conjunto con las fichas para la validacion
y el aporte de los usuarios se llegd a comprender mejor los errores dentro del cuaderno de
trabajo, tanto en la distribucion con en el contenido. Por una parte, las indicaciones fueron
claras, precisas, pero sobre todo en que cada actividad no tomaba de mucho tiempo para ser
ejecutada, sin embargo, cabe mencionas que el paciente se limitaba a las decisiones y
parametros prestablecidos dentro de las actividades artisticas, se necesitaba replantear la

actividad de colorear.

En cuanto a cromatica, tipografia y orden, no se presentaron mayores inconvenientes,
los pacientes evaluados acertaban la lectura con el tamafio de caréacter, al igual que, no hubo
mayores problemas con el reconocimiento de letras o los ejercicios de calculo, el nimero de
digitos establecidos era el adecuado, por demas solo se requiere de mejoras en la estructura del
cuaderno de trabajo ademas de una hoja de instrucciones en la que personas externas pueden

trabajar de la misma forma con el paciente.
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Conclusiones

Dentro del centro Casa Aurora se evidencio varios tipos de materiales con los cuales
trabajar, mismo que pueden y deberian ser mejorados, para una mejor experiencia por parte del
paciente. El material editorial se encontraba dentro de las posibilidades, con mejores
oportunidades las cuales se implementaron desde el area del disefio, las cuales se desarrollaron
desde los tamafios tipograficos, la diagramacién de ambos cuadernos, una seleccion cromatica
que no interfiera con la percepcion visual del adulto mayor, e inclusive el trabajo con leyendas

tradicionales que aporten al Iéxico nacional para una mejor comprension.

Existen materiales, actividades y propuestas con las cuales se pueden realizar las
actividades cognitivas, para la construccién editorial de la propuesta fue clave la consideracion
del campo visual del paciente, para el desarrollo de la composicion, los tamafios de los
elementos, y la propia cromatica para cada seccion de trabajo, excluyendo los espectros de
color azul y amarillo, cada elemento presentado es indispensable para que el paciente
comprenda la actividad y la resolucion que debe presentar, con un solo estilo de trabajo dentro

de las ilustraciones.

Las formas de presentar una informacion al paciente son importantes, por ello es
indispensable evaluar el producto, tanto para el paciente a quien va dirigido, comprobando que
los cuadernos fueron disefiados de manera efectiva y con menores fallas para ser corregidas a
tiempo, al igual que para el especialista, del cual tomara los resultados del material evaluado.
La propuesta planificaba una realizacion diaria de las actividades por semana, un conjunto que
debe ser llenado por un mes para su posterior consideracion dentro del diagndstico del

especialista.
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Recomendaciones

Una recomendacion para la Universidad Tecnoldgica Indoamérica es la de seguir
formando profesionales en la carrera con las bases de investigacion necesaria, existe mucha
competencia en el mundo laboral, que en su mayoria no cuentan con la instruccion académica
necesaria, y aun asi representan un adversario para muchos profesionales. Las bases tedricas
aprendidas en clases son necesarias, las investigaciones y fundamentos de un proyecto son
importantes, si no qué sentido tiene el realizar proyectos sin conocer antes las ideas ya
ejecutadas alrededor del mundo con mejores resultados del que se esta realizando en el

momento.

Otra recomendacién para la Universidad es seguir indagando en este tipo de problemas,
no solo porque habria méas proyectos por realizarse, sino, porque es necesario entender que
dentro de las afecciones en algunos grupos se condiciona mucho el factor emocional, sin el
trato justo o las debidas consideraciones, se sumara un factor clave, pero a su vez grave para
cada paciente, la depresion, afeccion que bien podria acelerar la enfermedad del paciente, no
se debe descuidar estos tipos de problemas y no solo dependen de una carrera, podrian hacerse

trabajos colaborativos entre algunas carreras para un proyecto que responda a mas problemas.

Como recomendacion al centro Casa Aurora, es la de implementar el material
proporcionado, que los pacientes tengan la oportunidad de seguir trabajando junto a los
cuidadores con productos enfocados al refuerzo de la memoria, a ejercicios debidamente

desarrollados para su bienestar y practica diaria con la intencién de mejorar su calidad de vida.
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Apéndice
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Apéndice 8

—— UNIVERSIDAD —

NDOAMERICA

Ficha para Validacion con Usuarios

Evaluar la interaccidn del usuario con el material editorial

Observador:

— UNIVERSIDAD —

INDOAMERICA

Ficha para Validacién con Usuarios

Evaluar la interaccién del usuario con el material editorial

Observador:

| Tipo de Terapia:

-

Aspectos a Validar en el Trabajo
Aspectos Valide No Valido

1. Disefio Vv |

El formate de imoresidn es el adecuads
para quien va dirigide

2. Formato v

El formate da impresion es el adecuads
para quien va dirfgido

3. Composicién [ ]

4, Tipografia V|

El contenido de lectura pusde ser leido
dla forma clara v sencilla,
v

5. Cromética

7. Material

El material o presion es el adecuado
para ls realizacion de les actividades.
8. Funcionalidad

El usuario puede resolver al menos el
80% de los sjercicios propuestos

| Tipo de Terapia:
Aspectos a Validar en el Trabajo
Aspectos No Valido

1. Disefio [ ]
El formato de impresion es ¢l adecusdo
para quien va dirigido

2. Formato [ ]
El formato de imprasion es el adecuado
para quisn va dirigide

3. Composicién

La ieidn facilita la i6n | Revisar
de Ios clercicios.

4, Tipografia [ ]
£l contenido de lectura pueds ser leido
de forma clara y sencilla

5. Cromdtica v [ ]
Los tanos de color sen los adecuadioas
para diferenciar los elementos.

6. llustraciones [ ]
Las ilustraciones manejan el mismo
estilo y ne san dificiles de replicar.

7. Material [
El material de impresion es el adecuado
pera la realizacion de las actividades.

8. Funcionalidad [ ]

£l usuario puede resolver al menos el
80% de los gjercicios propuestos.

-

del cuaderno cie trabajo

—— UNIVERSIDAD —

INDOAMERICA

Ficha para Validacién con Usuarios

Evaluar la interaccion del usuario can el material editorial

Observador:
| Tipo de Tera)

Aspectos a Validar en el Trabajo
Aspectos Valido No Valido
Disefio \4 -
El formato de impresion es el adecyado
para quien va dirigido
2. Formato A [ ]
El formato de impresion s el adacuado
para quicn va dirigido
3. Compaosicién
de los cjercicios
4, Tipografia
El contenido de lectura pusde ser leido
da forma clara y sencilla.
5. Cromatica
Los tonos de caler son los adecuadoos
para diferenciar los elementos.
6. llustraciones
Las ilustraciones manejan &l misma
estilo y no son dificiles de replicar.

7. Material

El material de impresién es el adecuada
para la realizacion de |as actividades.

8. Funcicnalidad

El usuario puede resolver al menos el
808% de los ejercicios propuestos

— UNIVERSIDAD ——

L INDOAMERICA

Ficha para Validacién con Usuarios

Evaluar la interaccion del usuario con el material editorial

Observador:
| Tino de Terapia:

-

Aspectos a Validar en el Trabajo
Aspectos valido No Valido

1. Disefio \A [ ]
El formato de impresidn es el adecusde
para guien va dirigido

2. Formato W | [ ]
El formato de impresian es 8 adecuada
Rara quien va dirigido

3. Composicién [ ] VA

La idn facilita la i Revisar del cuadernc de trabajo
de los ejercicios
. Tipografia V| [ ]
El contenicia de lectura pusds ser leido
e forma clara y sencilla

5. Cromética A [ ]
Les tonos de colar son los adecuadoos
para diferenciar los elementos.

6. llustraciones [ ] V|
Las ilustraciones manejan & mismo Revlisar llustraclones con detalles
estilo y no sen dificiles de replicar.

7. Material V| ]
E! material de impresion es el adecuado
para la reslizacion de las actividades,

8. Funcionalidad \A [ ]

El usuario puede resolver al menos el
80% de los ejercicios prapuestos.
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Apéndice 9

, === UNIVERSIDAD =
& INDOAMERICA

Rubrica de Evaluacion para Material Editorial

Autor: . T, 5 Muzo Fecha:

Aspectos

Objetivo

Contenido

Estructura y
Diseifio

Instrucciones

* Elegir Sl, cuando se cumple la cualidad.
* Elegir NO, cuando no se cumple la cualidad.

* Elegir NA, cuando la cualidad no corresponde al material.

Atributos a Cumplirse

1. El objetivo de cada actividad es evidente a simple vista.
2. El lenguaje es el apropiado para quien va dirigido.
3. La planificacién del contenido es el adecuado para la terapia.

4. Las actividades requieren de la participacién activa del adulto
mayor, 5

5. El material puede ser implementado por otros especialistas.
6. El contenido llama la atencién del adulto mayor.

7. Las instrucciones orientan con claridad para responder cada
actividad.

8. La cantidad de actividades son las adecuadas para que realice
el adulto mayor.

9. Se puede implementar la evaluacién por parte del especialista
con ayuda del contenido.

10. El formato es el adecuado para el adulto mayor.
1. La paleta cromatica es la adecuada hacia quien va dirigido.
12. La composicién facilita la comprension del contenido.

13. El estilo de las ilustraciones es el adecuado para quien se dirige.

64

Si

N

Resultados

g8 de JoWo el s0ces

Material Editorial: 7, (, MAaK) Evaluador: Mot (uGs Codena

NO NA

* Todas las respuestas Si. (APROBADO)
* Minoria de Respuestas SI. (NO APROBADO)
* Media de respuestas SI Y NO. (HACER CAMBIOS)
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