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RESUMEN EJECUTIVO

La familia dentro del desarrollo de cada ser humano es un pilar fundamental, ya que aportara un
conjunto de elementos que permitira que la persona se forme y tenga las herramientas necesarias
para relacionarse con su contexto, con la sociedad, por lo que una disfuncionalidad en la familia
podra traer consecuencias negativas al desarrollo de la persona. Por otra parte, las personas #rans
estan expuestas a un mundo en donde existen estigmas en cuanto a su identidad, por lo que
tienden a sufrir violencia constante, por lo que la familia es una fuente principal de apoyo que
aportara a la persona, mecanismos para sobrellevar las circunstancias dificiles. L.os objetivos son:
Describir el contexto familiar de personas #rans, identificar posibles efectos psicologicos en
personas trans y determinar la interaccion entre el efecto psicologico y el entorno familiar en las
personas #rans a partir de una metodologia post-positivista, en donde se realizaron entrevistas a
profundidad a 6 participantes. Se concluyé que el entorno familiar influye en la salud mental de
las personas, ya que, a partir de éste, se obtienen efectos psicologicos que mayormente en la
presente investigacion resultaron negativos: Depresion y conducta suicida. Eistos se evidenciaron

en familias con comunicacion conflictiva.

DESCRIPTORES: Efectos psicoldgicos, familia, identidad, psicologia.
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ABSTRACT

The family within the development of each human being is a fundamental pillar since it will
provide a set of elements that will allow the person to be formed and have the necessary tools
to relate to their context, with society, so that dysfunctionality in the family may bring negative
consequences to the development of the person. On the other hand, trans people are exposed
to a world with stigmas regarding their identity, so they tend to suffer constant violence. The
family is a primary source of support that will provide the person with mechanisms to cope with
difficult citcumstances. The objectives are: Describe the family context of trans people, identify
possible psychological effects in trans people, and determine the interaction between the
psychological effect and the family environment in trans people based on a post-positivist
methodology, where interviews were conducted with depth to 6 participants. It was concluded
that the family environment influences the mental health of people, since, from it, psychological
effects are obtained that were mostly negative in the present investigation: Depression and
suicidal behavior. These were evidenced in families with conflictive communication.

KEYWORDS: Identity, family, psychology, psychological effects.
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RESUMEN ABSTRACT

La familia dentro del desarrollo de cada
serhumano es un pilar fundamental, ya
que aportara un conjunto de elementos
gue permitira que la persona se forme y
tengalas herramientas necesarias para
relacionarse con su contexto, por lo que
una disfuncionalidad familiar podra
traer consecuencias negativas en el
desarrollo de la persona. Porotra parte,
las personas trans estan expuestas a un
mundo en donde existen estigmas en
cuanto a su identidad, por lo que tienden
a sufrir violencia constante, porlo que la
familia es una fuente principal deapoyo
que aportara  mecanismos  para
sobrellevar las circunstancias dificiles.
Los objetivos son: Describir el contexto
familiar de personastrans, identificar
posibles  efectos  psicoldgicos en
personas trans y determinarla interaccién
entre el efecto psicolégico y el entorno
familiar en las personas trans apartir de
una metodologia post-positivista, en
donde se realizaron entrevistas a
profundidad a 6 participantes. Se
concluy6 que el entorno familiar influye
en la saludmental de las personas, ya
que, a partir deéste, se obtienen efectos
psicolégicos que mayormente en la
presente  investigacion  resultaron
negativos: Depresion y conductasuicida.
Estos se evidenciaron en familias con
comunicacion conflictiva.

Palabras Clave: Efectos
psicolégicos, familia, identidad, psicologia.

The family within the development of
eachhuman being is a fundamental pillar
since itwill provide a set of elements that
will allowthe person to be formed and
have thenecessary tools to relate to their
context, with society, so that
dysfunctionality in the family may bring
negative consequences to the
development of the person. On the
other hand, trans people are exposed to
a world with stigmas regarding their
identity,so they tend to suffer constant
violence. The family is a primary
source of supportthat will provide the
person with mechanisms to cope with
difficultcircumstances. The objectives
are: Describe the family context of trans
people, identify possible psychological
effects in trans people, and determine
the  interaction between the
psychological effect and the family
environment in transpeople based on a
post-positivist methodology, where
interviews were conducted with depth
to 6 participants. Itwas concluded that
the family environment influences the
mental health of people, since, from it,
psychological effects are obtained that
were mostly negative in the present
investigation: Depression and suicidal
behavior. These were evidenced in
families with conflictive communication

Keywords: Family,
psychological effects.
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1. INTRODUCCION.

La presente investigacion aborda el entorno
familiar y los efectos psicologicos en la
poblacion trans desde el campo de la
Psicologia Clinica, cuyo objetivo es la
evaluacion, el diagnostico de los trastornos
psicolégicos, al igual que la investigacion y
prevencion de estos y/o de los factores
psico-sociales que puedan afectar la calidad
de vida de la persona (Casas, 2014).

Es importante empezar con una
comprension tedrica sobre la institucion
familia como estructura que se ha ido
desarrollando y dinamizando a lo largo de la
historia.

A nivel cientifico, no resulta poco frecuente
hablar de familia y como la misma ha sido
concebida a través de las distintas areas de
estudio y durante los inicios de la
humanidad. Desde la infancia se entiende
que es uno de los pilares principales en el
desarrollo del ser humano en donde existen
diversos factores influyentes, sin dejar de
lado el hecho de que las hijas o hijos también
ejercen influencia en la vida de los
cuidadores (Viguery Serra, 1996).

El concepto de familia ha sido
comprendido, analizado y explicado de
distintas formas, entre ellas, Gomez(2013)
mencionan que el concepto de familia se ha
construido a partir de términostradicionales,
aunque también aseguran que la familia
puede ser observada como un conjunto o un
espacio el cual se brinda a las personas
herramientas necesarias para que se
desarrollen plenamente dentro de un
contexto social o cultural.

Por otra parte, la familia es definida como
un tipo de organizacion o sistema primario

y dividido en jerarquias, constituido por
diversos tipos de lazos que en conjunto
puedan generar herramientas de bienestar
para que los distintos miembros, entre si,
puedan desarrollarse de manera plena
dentro de una sociedad (Orcasita, et. al.,
2020).

A lo largo de la historia, el matrimonio en las
sociedades de occidente ha tenido como
modelo de familia, el modelo romano,
manejadndose a través de un sistema de
jerarquia patriarcal (Puchaicela y Torres,
2019).

En efecto, para los romanos la familia estaba
asentada sobre un sistema en el cual, el padre
de familia tenia un nivel de jerarquia mayor
al de su conyuge e hijos, el cual tenia el
poder, incluso para decidir sobre la vida del
resto de miembros de la familia, por lo que
se generaba una relacion basada en la
dependencia ante el padre (Barahona, 2008).

Segun Carbonell y Gonzalez (2012) con el
pasar de los afios la familia ha sido un
sistema importante dentro de la historia de
la sociedad, con las diferentes formas que ha
sido concebida y que segln este autor se
detalla a continuacién: a) Matriarcado:
Previo a la division de clases, vivian juntas
todas las personas de un mismo linaje u
origen. La unién de varias genos da lugar a las
fratrias y la unién de ellas da origen a las
tribus; b) Endogamia: Matrimonio entre
personas de la misma casta, etnia,
comunidad o condicion social; ¢) Exogamia:
Surge por cuanto los hombres buscaban
relaciones sexuales entre personas de
distinta casta, etnia, comunidad o condicion
social; d) Sindiasmica: Era aquella en donde
la mujer tenia relaciones sexuales de manera
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exclusiva con un hombre, mientras que éste
tenia el derecho y la libertad de mantener
relaciones con otras mujeres; €) Monogamia:
Tanto el hombre como la mujer mantienen
una relacion de exclusividad, de esta forma
se logra poner un orden sexual en la
sociedad.

Segun Oliva y Villa (2013), actualmente la
familia ya no funciona solamente a través de
lineamientos, sino que ha empezado a
construir su propia forma de funcionar.
También se ha empezado a generar
proyectos de planificacion familiar que
permite la construccion de la misma familia
mas alla del parentesco por consanguinidad,
y esta sujeta socialmente a varios aspectos,
como el econdmico y juridico. Las formas o
estructuras  familiares son  distintas
dependiendo de la sociedad en donde se
conformen, aun asi, es importante
considerar algunos tipos de familia. Existe la
familiar nuclear, la cual esta conformada por
un hombre, una mujer y sus hijos. Esta
forma de familia es actualmente considerada
la principal a nivel social ya que por medio
de ésta puede existir la procreacion.

En Ecuador segln la Constitucion de la
Republica del Ecuador, art. 67, reconoce la
familia en sus diversos tipos. También
sefiala que el Estado la protegera como
nucleo fundamental de la sociedad y
garantizara condiciones que favorezcan
integralmente la consecucion de sus fines y
que éstas se constituiran por vinculos
juridicos o de hecho y se basaran en la
igualdad de derechos y oportunidades de sus
integrantes. Por otra parte, reconoce como
matrimonio a la unién entre hombre y mujer
el cual se fundara en el libre consentimiento
de las personas contrayentes y en la igualdad

de sus derechos, obligaciones y capacidad
legal (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008).

Actualmente en Ecuador existen distintas
realidades familiares que han sido
reconocida por varias legislaciones
(Puchaicelay Torres, 2019).

En efecto, en distintos contextos, la familia
estd conformada por otros integrantes, tales
como los tios, abuelos y/o personas que no
necesariamente tienen un lazo de sangre.
Por otra parte, existen las familias
monoparentales, en donde las y los hijos
viven s6lo con uno de sus padres, ya sea la
madre o el padre por distintas circunstancias
(Olivay Villa, 2013).

Con la evolucion de las sociedades, el
desarrollo de la modernidad y los avances de
la tecnologia, diversos fendmenos han
tenido influencia sobre las bases morales,
legales y técnicas de la construccion o
disolucion del matrimonio, y por
consecuencia de la composicién familiar,
por ejemplo, se ha dado paso a procesos
como el divorcio, fertilizacion asistida,
adopcidn, al igual que todo lo que implica el
reconocimiento de las diversidades sexo-
genéricas, entre otros (Irueste et al., 2020).

Existen familias adoptivas, las cuales estan
conformadas por hijas o hijos que por lo
minimo uno de ellos no tiene relacion de
consanguinidad con los padres. Este tipo de
familias pueden ser también parte del
concepto de otro tipo de familias, como en
el caso de ser una familia con hijos y
adoptivos que son de una familia
monoparental la cual esta constituida por
hijo o hijos y un padre o una medre, 0 en
familias homoparentales en donde los
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padres son personas del mismo sexo
(Palacios, 2010).

Por otra parte, existen también las familias
recompuestas en donde las personas que
forman dicha familia tienen hijos que fueron
producto de las relaciones pasadas y fuera de
dicho matrimonio (Puchaicela y Torres,
2019).

Las familias incompletas son aquellas en
donde los padres se han separado, pero sélo
uno de ellos asume el cuidado del o de los
menores (Puchaicelay Torres, 2019).

Segun conceptos ligados a la sociologia, la
familia actualmente es contemplada por la
dindmica que Ileva una sociedad. La familia
se construye a partir de caracteristicas
activas dentro de ella, como la relacion de
afecto, respeto, convivencia funcional y
solidaridad, los cual puede incluir o estar
integradas por union de personas del mismo
sexo. Por otra parte, para la psicologia la
familia es considerada como un subsistema
de la sociedad que tiene una funcion y un
papel importante en el desarrollo de la
personalidad, la define como un conjunto de
personas con proyectos en comdn que crean
relaciones intimas, de reciprocidad,
pertenencia y dependencia. De esta manera,
la familia tendria que proporcionar
herramientas para la adaptacion de los sus
integrantes a la sociedad, al igual que
seguridad emocional y afectiva, manejo de la
conducta y emociones de manera
responsable, al igual que generar
herramientas para que el individuo pueda
desarrollar independencia (Gomez, 2013).

En cuanto a la concepcion de familia, segin
el Derecho a nivel internacional, en la

Declaratoria de Derechos Humanos, se
menciona como familia “el elemento natural
y fundamental de la sociedad" (Truffello,
2018, p. 1). En este sentido, se considera que
la familia tendrd que ser protegida por la
sociedad y el Estado.

También es importante mencionar que
existe una relacion importante entre la
familia y la sociedad, pues por medio de ésta
los seres humanos desarrollaran su
identidad, el autoestima y valores, siendo asi
un factor activo la funcionalidad que a su
vez estara determinada por diferentes
circunstancias y aspectos (Yéanez, 2018).

Las familias que mantienen una
disfuncionalidad pueden generar efectos
importantes en la salud fisica y emocional
del individuo, teniendo consecuencias
negativas en la manera de desarrollarse
dentro de la sociedad, lo que hace que la
familia sea un factor importante en una parte
significativa del desenvolvimiento de la
persona (Polaino, 2010). Por otra parte, la
funcionalidad de la familia sera la que
promueva 0 no un mayor bienestar
psicologico en el individuo (Alvarez y
Salazar, 2018).

La familia que se desarrolla de manera
funcional es capaz de brindarle al individuo
la sensacion de completo apoyo Yy
aceptacion, caso contrario la persona puede
intentar encontrar aquello que la familia
deberia proporcionarle, en distintos grupos
externos, los cuales podran tener una
influencia positiva o negativa en su vida
(Orcasita y Uribe, 2010).

En este sentido, el sistema familiar es el
responsable de brindar o no las bases o
herramientas para que una persona pueda
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encontrar bienestar a nivel psiquico que
permitan un adecuado o saludable
crecimiento personal, a partir de la
autoaceptacion, la independencia y la
capacidad de establecer metas u objetivos, al
igual que la competencia de poder
alcanzarlos dentro de la sociedad (Guzman,
2019).

Luego de la revision historica y tedrica del
concepto familia, es importante analizar
ahora los conceptos relacionados a la
identidad de género y el significado de lo que
es Ser una persona trans.

El termino gender surgio a partir de la
necesidad por parte de la psicologia,
psiquiatria y medicina para poder explicar o
sefialar la diferencia entre el sexo bioldgico
0 nivel anatémico del constructo social
(Subia y Montero, 2017)

El género es la construccion social del
conjunto de comportamientos e ideas que
giran entorno a lo que significa ser mujer u
hombre acorde a las distintas épocas o
contextos socioculturales (Cervantes, 2016).

La identidad de género es la experiencia
interna y/o externa personal en la cual cada
persona vive su género, esta experiencia o
vivencia puede ir acorde a su sexo bioldgico
0 no, lo cual puede incluir la expresion de
género como la forma de hablar, de
comportarse o de vestir (Comision
Interamericana de Derechos Humanos,
2015).

Las personas trans son todas aquellas que se
identifican con el género contrario a su sexo,
también pueden ser personas que se
autoidentifican fuera del sistema binario, es
decir, que no se autoidentifican ni como

hombres ni como mujeres (Cervantes,
2016).

Las personas trans, a nivel histdrico, han sido
excluidas social y legalmente, de tal manera
que se ha violentado impidiéndoles el acceso
a una ciudadania plena en las distintas partes
del mundo, criminalizando sus identidades
de género, al igual que su manera de
expresarlo, lo que se denomina expresion de
género (Nipiarkovski, 2012).

Para las personas trans, en las distintas
sociedades, el desarrollo pleno puede llegar
a ser un reto, dado a que a nivel mundial
existe un conjunto de prejuicios y estigmas
en cuanto a la diversidad sexo-generica, lo
cual puede ser un vehiculo de
discriminacién hacia estas personas
(Coleman et al., 2018).

Los prejuicios y la discriminacion hacia el
colectivo LGBTI (lesbianas, gays,
bisexuales, trans e intersexuales), generan el
estrés de minoria, el cual es acunado
netamente por la sociedad y producen
consecuencias cronicas en la salud mental de
las personas, lo que puede crear 0 aumentar
la vulnerabilidad en las personas de este
colectivo, y en este sentido, las personas
trans pueden tener mayor tendencia a
padecer trastornos como la ansiedad y/o
depresion (Institute of Medicine, 2011).

Ademas, las personas trans pueden
presentarse con malestares psicologicos y/o
con trastornos como: Trastorno limite de la
personalidad, trastornos sexuales, trastornos
de conducta, trastornos del estado de 4nimo,
adicciones y otros (Coleman, 2018).

El estigma social al que se enfrentan las
personas trans puede tener como
consecuencia conductas riesgosas a nivel
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psicosocial, como abuso de sustancias,
practicas sexuales irresponsables y muchas
de las personas de este colectivo pueden
caer en conductas criminales (Winter et.
al., 2009).

La exclusion y discriminacion social pueden
tener lugar en distintas areas de desarrollo de
la persona trans, como en el contexto del
trabajo, salud, educacion y familia (Mantilla
y Pavan, 2020).

Considerando la situacion de las personas
trans dentro de la sociedad, es importante
mencionar el papel que cumple la familia
dentro de su salud mental. Existen
investigaciones que sustentan que una gran
parte de la poblacion trans no cuenta con un
apoyo familiar, ya que su identidad para su
familia supone muchas veces un problema
debido a que muchas veces no aceptan su
auto identificacion o cuenta con una idea
preconcebida sobre el género y el sistema
binario, a lo que el ser trans va en contra de
ese conjunto de creencias y costumbres
afectando al desarrollo familiar (Ruiz, 2017).

Las personas cuando deciden asumir su
identidad de género pueden pasar por
distintas experiencias de transicién, las
cuales pueden ser de tipo social, médico y/o
legal. Es importante considerar que la
transicion es aquel proceso por el cual la
persona trans puede o no cambiar sus
caracteristicas fisicas, legales y sociales
relacionadas con el genero con el que se
identifica (Adauy, et. al., 2018). En la
transicion social, la persona trans presenta
o informa sobre suidentidad de género a los
distintos contextos sociales en donde se
desenvuelve (Martiniere et. al., 2018).

En el proceso de transicion médica, las
personas trans pueden optar por utilizar
tratamientos de afirmacion de género, los
cuales pueden ser mediante hormonas y/o
procedimientos quirargicos para que los
cambios fisicos que se consiguen con estos
tratamientos o procesos puedan ayudar a
desarrollar una congruencia de género
(Berli, et. al., 2017).

Durante el proceso de transicién legal, la
persona trans puede cambiar cierta
informacion de su documentacién, por
ejemplo, en Ecuador la transicion legal
conlleva que la persona pueda cambiar sus
nombres o que en el documento de
identidad se pueda cambiar la palabra sexo
por género, lo cual tendrd influencia en
distintos  contextos como en los
documentos educativos y profesionales,
como actas de grado y/o titulo profesional
(Egas, 2017)

Durante el proceso de transicion de género,
muchas veces la familia puede tomar un
papel importante dentro del proceso de
transicion de género, ya que participa
activamente en varias fases, desde la
decision que toma la persona trans en cuanto
a su identidad de género. Esto podria
generar no solo un gran impacto a nivel
emocional, sino conllevar estrés a nivel
familiar (Mantillay Pavén, 2020).

En este sentido, la familia puede fomentar o
no efectos a nivel psicoldgico en la persona
trans, si asi sucede, podria desarrollar
depresion, baja autoestima, ansiedad,
trastorno de estrés postraumatico, entre
otros (Sevillaetal., 2019).
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Cuando la familia ha logrado procesar de
manera satisfactoria y saludable la transicion
y revelacion de la identidad de género de la
persona trans, esta dispuesta a generar el
apoyo oportuno a este miembro de la
familia, lo que conlleva un desarrollo
psicoldgico positivo, evitando que la
persona trans experimente conductas
riesgosas o en el posible desarrollo de
trastornos psicologicos, fortaleciendo la
capacidad de resiliencia (Gonzalez y Prieto,
2018).

PRANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

Con lo anterior expuesto, es necesario
destacar que en Ecuador diversos colectivos
de la poblacion LBGTI han realizado
significativos esfuerzos durante
aproximadamente 20 afios, con el propdsito
de conseguir que el Estado reconozca sus
identidades y se proporcione su inclusion
social, cultural y econémica, ya que en 1998
la Constitucion de la Republica permitié que
los derechos de este colectivo se consoliden
y las personas puedan desenvolverse de
manera plena dentro de la sociedad; pese a
esto las personas trans siguen enfrentandose
a situaciones en donde sus derechos son
vulnerados (Consejo Nacional para la
Igualdad de Género, 2019).

Actualmente en el pais, no existen estudios
que aborden de manera puntual los
diferentes problemas que vive esta
poblacién, sin embargo, en el 2012 el
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
(INEC) y el CNIG realizo un estudio sobre
las condiciones de vida, inclusion social y
cumplimiento de derechos humanos de la
poblacién LGBTI, en donde el 95.4% de la
este colectivo asegurd que ha vivido en

algun momento de su vida un acto de
violencia o discriminacion por su identidad
de género y/u orientacion sexual en diversos
contextos, por lo que “la vulneracion de los
derechos puede tener consecuencias sobre
la calidad de vida de estas personas 'y en su
desarrollo” (Consejo Nacional para la
Igualdad de Género, 2019, p. 16).

JUSTIFICACION

La familia es un sistema que aporta al ser
humano herramientas fundamentales para el
desarrollo saludable y pleno dentro de la
sociedad, por lo que esta institucion es el
espacio social y psicoldgico idoneo para que
las personas empiezan a desarrollarse a
partir de la interaccién con otros seres
humanos y con los mismos miembros que
conforman esa familia, la cual también
aporta un sistema de creencias y valores
responsables de fundamentar su identidad
sexo-genérica (Ruiz, 2017).

En este sentido, diversos estudios han
demostrado que muchas veces las personas
trans reciben poco apoyo familiar en
comparacion con quienes no lo son, por lo
que pueden presentar consecuencias
negativas para su salud y su pleno desarrollo
dentro de la sociedad (Hoffman, 2014).

Por otra parte, en la presente investigacion
se ha encontrado escasa literatura cientifica
en torno a esta poblacién, al igual que dentro
de diversos estudios se ha mencionado que
la poblacion trans sigue siendo invisibilizada,
lo que repercute en su calidad de vida 'y en
su salud mental. De esta misma manera se
evidencia en los limitados estudios
realizados a nivel nacional, en done la
informacion sigue siendo escueta.
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Considerando los aspectos identificados en
la revision bibliografica, la presente
investigacion se enfocard en el entorno
familiar y en los efectos psicologicos en las
personas trans ya que por medio de ésta se
pretende precisar los efectos psicologicos
que producen el entorno familiar en las estas
personas, de tal manera el aporte tedrico
desde las ciencias psicoldgicas proveera
informacion

En este contexto, es necesario responder la
siguiente pregunta de investigacion:

¢Como se relaciona el entorno familiar y los
efectos psicoldgicos en personas trans?

Para el efecto se han planteado los siguientes
objetivos de investigacion:

Objetivo general:

Analizar como influye el entorno familiar en
los efectos psicoldgico en personas trans

Objetivos especificos:

Describir el contexto familiar de personas
trans.

Identificar posibles efectos psicolégicos en
personas trans.

Determinar la interaccion entre el efecto
psicolégico y el entorno familiar en las
personas trans.

2. MARCO METODOLOGICO

El paradigma de la presente investigacion es
el Post-positivista, el cual permite
interpretar la realidad a partir de su propia
imperfeccion en donde el investigador
puede tener influencia en la investigacion
(Hernéndez, et. al., 2010).

El paradigma Post-positivista tiene su
fundamento en la participacion que tienen
las percepciones del ser humano vy
efectivamente del investigador frente a la
teoria 0 a lo mayormente aceptado
(Rondon, 2018).

El enfoque que sustenta al presente trabajo
investigativo es el enfoque -cualitativo
debido a que se recopil6 informacion y
datos sin ningun tipo de instrumento que
arrojara valores numericos. Por otra parte, a
través del enfoque cualitativo se pretende
indagar y encontrar datos nuevos de caracter
cualitativo, relevantes sobre el tema de
estudio (Quecedo y Castafio, 2002).

El alcance de la investigacion es de tipo
descriptivo ya que se buscard describir
fendmenos y como se manifiestan, tomando
en consideracion el contexto familiar de las
personas trans, al igual que los efectos
psicoldgicos dentro de este contexto. Los
estudios de tipo descriptivo son bastante
precisos para poder especificar las
dimensiones de un fendmeno, de un suceso
o de un contexto (Mufioz y Solis, 2021)

La presente investigacion se basara en un
disefio no experimental de corte transversal
ya que en la presente investigacion recogera
datos en un solo periodo de tiempo para
poder ser analizada y las variables no seran
manipuladas por el investigador. La
investigacion no experimental es aquella en
la que las variables no son manipuladas de
manera intencional, pues principalmente se
sustenta a partir de la observacion y analisis
de los fenomenos dentro de un contexto
natural (Alvira-Martin, 2002). En este
sentido, se basa en aspectos que ocurrieron
anterior a la investigacion, en donde el



Entorno Familiar y Efectos Psicolégicos en personas trans

investigador no tuvo ningun tipo de
participacion (Campbell y Stanley, 2002).

En el disefio transversal el investigador se
enfoca en el andlisis de las distintas variables
en un momento determinado, por lo que los
datos son recolectados en un tiempo unico
(Alvarez, 1996).

Muestra: Participantes o informantes
claves

Para la seleccidn de participantes clave para
esta investigacion se llevd a cabo un
acercamiento intencional a 6 personas trans
que sean mayores de edad, residentes en el
Distrito Metropolitano de Quito y que
consintieron  formar parte de la
investigacion.

Dentro de los criterios de inclusion,
estan los siguientes:

- Ser una persona que se identifique
como trans.

- Ser mayor de edad.

- Residir en el Distrito Metropolitano
de Quito.

- Que acepte participar en la
entrevista.

En los criterios de exclusion se
encuentran los siguientes:

- Ser una persona cisgénero.

- Sermenor de edad.

- Residir en alguna ciudad que no sea
en la ciudad de Quito.

- Que la o el participante no acepte ser
parte como informante en la
entrevista.

Principios éticos

La presente investigacion se ha apoyado en
el siguiente conjunto de principios éticos:

- Respeto a la autonomia: En este
principio el participante tiene la
capacidad para tomar decisiones en
cuanto a o que desea o0 no (Azulay,
2001).

- La no maleficencia: A traves de este
principio se considera que ante
cualquier situacion o contexto es
importante no hacer dafio, es decir,
que no se causara ningun tipo de
perjuicio a las y los participantes del
estudio, actuando de este modo a
favor del beneficio frente al riesgo
(Azulay, 2001).

- Principio de justicia: El participante
seré tratado de manera digna, sin
influencia de cualquier tipo de
circunstancia o contexto, por lo que
merecera respeto y consideracion,
por lo que se evitard la
discriminacion 'y se respetard
también la integridad de terceros
(Novoa, 1998).

Técnica de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se utilizo la
técnica de la entrevista en profundidad para
aplicarlo a las y los participantes.

La entrevista en profundidad es una técnica
que busca el adentrarse en la vida, en las
experiencias y percepciones del otro de
manera técnica para que de esta formael o
la investigadora pueda rastrear, comprender
y descifrar los elementos o aspectos
narrados por medio de una platica entre
iguales (Cicourel, 1982).

Para la aplicacion de la entrevista se cre6 un
temario con unidades de andlisis que se
centraron en lograr los objetivos planteados,
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mediante el relato de experiencias
personales de cada informante, en el
contexto del entorno familiar y los posibles
efectos psicoldgicos. Ademaés, se ha
considerado los principios éticos del
procedimiento. La que la informacién
recolectada y brindada por las y los
participantes sera manejada con la
confidencialidad respectiva y con fines
investigativos. Por otra parte, las entrevistas
no comportardn ningan tipo de riesgo
psicolégico o fisico y se pondrd en
conocimiento que la informacion sera
utilizada especificamente para fines
académicos.

Como se mencion¢ anteriormente, para la
aplicacion de la entrevista en profundidad se
elaboré un temario con los componentes
tedricos mas relevantes, llamados unidades
de analisis. A partir de éstos se indagara los
aspectos Utiles para la investigacion, con
preguntas abiertas que eviten respuestas
directas, cerradas y/o amenazantes (Taylor y
Bogdan, 1990).

Proceso de analisis de datos

Después de la transcripcion de las
entrevistas realizadas, se procedio a realizar
el anélisis de la informacion a través del
método de la codificacion, que permitira
analizar e identificar distintos aspectos de
relevancia dentro del discurso o de lo
recolectado por medio de la entrevista (Seid,
2016).

Especificamente se ha utilizado el tipo de
método llamado Codificacion Sustantiva, en
la cual los codigos se fragmentan
textualmente revelando una relacion entre
los datos significativos del informante,
versus la interpretacion del investigador.
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Durante este proceso los codigos van
aumentando su densidad conceptual hasta
llegar a transformarse en categorias con el
fin de convertirse en explicaciones teoricas
mas complejas de la realidad del informante
(Acuna, 2015).

Asi mismo, la codificacion, facilitard o
permitira la interpretacion de los datos que
se obtengan a través de la transcripcion de
entrevista, lo cual permite generar
rigurosidad dentro de los estudios
cualitativos (Saldaria, 2016).

3. RESULTADOS.

Antes de continuar con la descripcion de los
resultados, es importante mencionar que se
han respetado los criterios de inclusion de la
muestra. Todos los participantes del
presente estudio son personas jovenes
adultas de 18 a 35 afios, son personas trans
(transgénero o transexuales), y son personas
ecuatorianas que residen en el Distrito
Metropolitano de Quito.

Para la presentacion de los resultados, se
utilizaran fragmentos textuales de las
entrevistas, tal como lo indica el método de
la codificacion sustantiva, de las entrevistas.
Para el efecto, tales extractos se
diferenciaran de cada participante segin un
nimero asignado, asi: Entrevistado
(1,2,3,4,5,6).

Las categorias identificadas luego del
proceso de codificacion de las entrevistas
son:

1. Entorno  familiar: Comunicacion
conflictiva y falta de apoyo.

2. Entorno familiar e identidad de
género: Rechazo y aceptacion.

3. Efectos psicoldgicos en personas
trans en funcién del entorno
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familiar:  Conductas  suicidas,
ansiedad, depresion, autoestima
baja, mejora de autoestima, abuso de
sustancias y desorden

Resultados sobre el entorno familiar:
Comunicacion conflictiva y falta de
apoyo.

A continuacidn, se presenta en la Tabla 1,
los cddigos encontrados segun la categoria
mencionada.

Tabla 1.
Categoria Entorno Familiar -
Comunicacioén.
3 CODIGOS
CATEGORIA ENCONTRADOS
Dinamicas complejas y
conflictivas.
Entorno
familiar: Ambiente homofobico y
Comunicacion transfébico.
conflictivay

Falta de apoyo Limitacién de expresion

emocional.

Incomodidad

Cinco de las y los participantes han
mencionado que, dentro del entorno
familiar, las dindmicas de comunicacion han
sido complejas y conflictivas. Estos serian
los principales codigos encontrados en los y
las participantes.

Tres de ellos/as han evidenciado que no
perciben apoyo dentro de la familia, debido a
la falta de educacion en temas relacionadosal
género y la comunidad LGBTI como tal,
por otra parte, también se menciond que la
falta de apoyo provenia de un ambiente
homofobico y/o transfobico, por lo que se
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evidencio la falta de apoyo a partir de
comentarios que violentaban su identidad.

Uno de los entrevistados, manifestd lo
siguiente:

Bueno, yo vivo con mi abuela hace
ya bastantes afios. Solo una pequefia
etapa la vivi con mi mama4, sin
embargo, también como hace unos
7 u 8 afios vivo con mi tio, mi prima
y mi hermana y practicamente la
comunicacion en general siempre ha
sido un poco problemaética porque
€S COMO que SOMOS personas que
sabemos que de alguna manera
vamos a apoyarnos y todo en las
buenas y en las malas, pero no es
como un apoyo real (entrevistado 3).

Otra de las participantes también menciond:

Para mi muchas cosas de mi
personalidad y el cdmo me habité en
el mundo desde un principio,
siempre lo hice lejos del ndcleo
familiar, pues creo que jamas tuve
que decirles nada, es decir, el
comunicar algo ahi era realmente
dificil y, o sea, yo me fui de mi casa
como a los 13 afios porque percibi
que mi familia como tal nunca
estuvo para acompafiarme en
algunas  cosas, porque  soy
sobreviviente de violencia sexual, de
violencia generada en mi casa
(entrevistada 4).

Una de las entrevistadas comentd, respecto
a su familia: “Creo que hemos tenido
muchos conflictos alrededor de nuestra
historia familiar (...) no siento comodidad
alrededor de ellos (...) siempre ha habido
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roces, 0 sea no hay mecanismos de
comunicacion en general” (entrevistada 5).

Otro participante finalmente comento: “o
sea, en la casa realmente no hay
comunicacion o al menos no una saludable
(...) excepto mi papa, el resto de la familia
cercana realmente no me apoya”
(entrevistado 6)

Es preciso considerar que, segun lo
expresado por varios de los y las
participantes, se interpreta que en la mayoria
de los casos se evidencia en sus discursos
distintos factores que influyen en la
comunicacion dentro del entorno familiar,
entre ellos el conflicto derivado de
discusiones o dificultades para poder
responder a las emociones de los
integrantes, al igual que existen limitantes
para que cada miembro pueda expresarse
verbalmente, lo que de cierta forma provoca
un distanciamiento en cada miembro de la
familia.

La falta de apoyo en el entorno familiar se
puede evidenciar en todas las entrevistas, en
donde lasy los participantes aseguran que en
el ambiente y en la dindamica que lleva la
familia, la comunicacion conflictiva también
ha sido un factor importante en la relacién
del entorno hacia el participante en
respuesta a su identidad de género. Por
consiguiente, a continuacion, también se
presentaron los siguientes resultados.

Resultados sobre el entorno familiar e
identidad de género: Rechazo vy
aceptacion

En este contexto, entre los resultados
codificados mas interesantes encontrados se
aprecian en la Tabla 2.

Tabla 2.

Categoria Entorno familiar — rechazo

CODIGOS

La identidad de género es
un tema prohibido en la
familia

CATEGORIA

Entorno familiar Violencia internalizada en
eidentidad de  la familia (psicoldgica y
género: Rechazo verbal)
Comentarios despectivos
sobre la identidad de
género: Huir - conflicto e
incomodidad

Tres de los participantes han mencionado
gue no han percibido aceptacion dentro de
su entorno familiar respecto a su identidad
de género, por lo que el rechazo es evidente
en ellos.

Los tres participantes restantes han
mencionado que han podido conseguir
aceptacion dentro de su entorno familia, sin
embargo, esta aceptacion tiene ciertas
limitantes y particularidades dentro de la
situacion de uno de estos dos participantes.

Entre las respuestas relacionadas con el
rechazo familiar ante la identidad de género
de los participantes, se puede encontrar
afirmaciones como la siguiente:

Mi familia siempre ha sido llevada
por el qué diran” (...) y es
complicado, porque lo que respecta
a mi orientacion sexual o a mi
identidad de género es algo que solo
lo saben dentro de mi casa, pero es
algo de lo que se prefiere no hablar
(entrevistado 3)

Por otra parte, otro participante expresa
directa e indirectamente que es su familia
hay un entorno de violencia que evidencian
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el constante rechazo hacia su identidad de
género, lo que muchas veces esta expresado
dentro de situaciones en donde existen
comentarios y dinamicas transfobicas.

Respecto a otros testimonios sobre la
aceptacion, dentro de este proceso se puede
identificar las dificultades que tiene la familia
para poder comprender y generar la
aprobacion hacia la persona trans. Este
conflicto esta estrechamente influenciado
por una sociedad aun conservadora, como Si
ese fuese uno de los factores primordiales
para generar aceptacion, segun los
manifestado en el discurso del tercer
participante.

Entre los cddigos implicitos més relevantes
sobre este tema, presentados en la Tabla 2,
se encuentran los siguientes:

1. Violencia internalizada en la familia
(psicoldgica y verbal): “parte de todas mis
dudas y todo lo que yo me cohibia creo que
fue por mi familia pues existia violencia
internalizada en frases y asi, era como muy
tenso y fue para mi muy de aprender
(entrevistada 2). “Me manipulaban y me
Ilamaban maricén, me decian que la gente
no me iba a querer por cGmo me veo y eso
era muy fuerte, realmente creo que esto
afectd el cbmo me percibia y e cuanto a
cdmo me senti, ya que me sentia pequefia'y
que lo que me decian iba a ser verdad mas
adelante (entrevistada 5)

2. Esconderse y huir frente al problema
con la familia: “A los 28 decidi irme a
México, como una especie de decision de
escapatoria para poder ser yo. (...) “con mis
abuelos y mi familia materna vivo en un
closet total” (entrevistado 4)

En lo narrado, se puede evidenciar una
relacion familiar con cuestionamientos
desafiantes sobre la identidad de género, por
otra parte, se percibe rechazo a partir de su
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expresion de género, lo que dificulta su
propia aceptacion en su propia familia.

Dentro de la entrevista nimero cinco, la
participante, evidencio que tampoco recibia
apoyo en cuanto a lo que respecta a la
identidad de género. Como c0Odigos
importantes de analisis se encontraron:

3. Conflicto e incomodidad con la
estética: “con mi mama he tenido una
relacion un poco dificil, ha habido mucha
resistencia de su parte para aceptar la manera
en la que me presento al mundo
estéticamente” (...) “Mi transicion me ha
costado personas, me han costado estar en
situaciones familiares, porque no me siento
en comodidad con mi familia mas ampliada”
(...) “ yo creo que mi cabello es una de las
cosas mas disputadas dentro de mi familia
hasta hace unos 2 afios que ya me
independicé pero claro habia muchas peleas
alrededor de eso” (entrevistada 5).

De esta forma y con las presentes
afirmaciones y compilaciones de lo descrito
por los tres participantes (tercer, cuarto y
quinto), se puede analizar y comprender que
estas personas se han desarrollado en un
entorno familiar que no les brinda apoyo
dentro de su proceso transicional de género,
lo que normalmente estd ligado a los
estigmas generados a nivel social, generando
asi un conjunto de ideas que dificultan la
aceptacion de la persona trans, no solo
dentro de la familia, sino teniendo también
repercusiones dentro del sistema social.

Por otra parte, también existe otra realidad
dentro de las familias de las personas trans
que han participado dentro del presente
estudio. En este sentido, los otros tres
participantes han referido que su familia ha
generado aceptacion de su identidad de
género, aunque dentro del proceso de



Entorno Familiar y Efectos Psicolégicos en personas trans

transicion, al principio no existia dicha
aceptacion.

Respecto a este tema, los codigos
encontrados se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3.

Categoria Entorno Familiar -
Aceptacion

CATEGORIA CODIGOS
Entorno familiare Empatia

identidad de
genero: Aceptacion  Aceptacion social

1. Empatia: “Al principio fue complejo,
pero con los afios como que se van
adaptando y también como que van
empatizando contigo” (...) “tuvieron que
pasar por lo menos unos dos afios para que
ella entienda y luego empez6 a ver que como
yo estaba cambiando, me sentia mejor con
mis cambios, entonces como que ahi hizo
tipo click y entendi6 lo que estaba
atravesando” (entrevistado 1)

2. Aceptacion social: “como que aella le
daba miedo que mi familia sepa, pero ya
sabia y encima me apoyaba, entonces
después ella también ya empezé a darse
cuenta de que ocultarme no iba a servir de
nada porque la gente ya no esta tan cerrada
(entrevistado 1). “Pero tomé la iniciativa de
educar a mi familia, por suerte lo hice y ellos
fueron aprendiendo y todo era diferente y
mi abuela termin6 yendo a la “marcha de las
putas” (entrevistada 2)

Tres de las y los participantes, tuvieron
situaciones y etapas conflictivas en el
entorno familiar en cuanto al ser trans, sin
embargo, dos de las personas participantes
mencionaron y evidenciaron que su entorno
familiar cambi6 de manera positiva durante
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su transicion de genero, mientras que el
entrevistado 6 menciond que no todo su
entorno familiar le demostraba aceptacion,
sin embargo, su padre y su sobrino le han
brindado apoyo durante sus procesos de
aceptacion y transicion de su identidad de
género.

En este sentido, es importante manifestar
que los resultados son variados durante el
analisis de cada entrevista, sin embargo,
dentro de una realidad se puede encontrar
rechazo y posteriormente a éste, en algunos
casos aceptacion. Por lo que es
representativa la prevalencia de la falta de
apoyo y el rechazo dentro del entorno
familiar de las personas trans, muchas veces
descrito por la sociedad ecuatoriana, como
una sociedad poco informada sobre los
temas de diversidad sexo-genérica.

Resultados sobre efectos psicolégicos
en personas trans en funcion del entorno
familiar: Aceptacion y Rechazo.

A continuacién, en la Tabla 4, se presentan
los codigos encontrados en relacién con la
categoria de Efectos Psicologicos en
personas trans.

Tabla 4.

Categoria efectos psicologicos

i CODIGOS
CATEGORIA ENCONTRADOS
Efectos Aceptacion familiar:
psicoldgicos en resiliencia, apoyo,
personas trans autoestima

en funcién del
entorno familiar

Rechazo Familiar:
Conductas suicidas,
depresion, ansiedad,

trastornos alimenticios,
consumo de sustancias.
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Como resultados dentro de esta categoria se
pudo evidenciar que, en todas las entrevistas
realizadas, se encontraron efectos
psicoldgicos asociados con el entorno
familiar en personas trans. Por una parte,
varias situaciones conflictivas y de violencia
normalizada en la familia, tuvieron efectos
sobre los participantes. Sin embargo,
también se encontraron aspectos positivos
en ellasy ellos, efectos que contribuyeron en
la construccion de la autoestima. En efecto,
varios de los y las participantes comentaron
que a través de la familia también lograron
construir resiliencia, ya que la aceptacion y el
apoyo les permitia sentirse valorados y
empoderados. Por lo tanto, la resiliencia
podria ser uno de los cddigos importantes
encontrados en esta categoria.

En este sentido resulta interesante analizar
como la buena comunicacion y la aceptacion
de la familia puede solventar situaciones
emocionales y psicologicas en los/las
participantes. El codigo encontrado sobre lo
expuesto es el siguiente:

1. Aceptacidon familiar, aspecto positivo:
El apoyo de mi papd es
fundamental, porque puede que
el resto no esté para mi, pero él
esta y tengo esa suerte porque
muchas otras personas no tienen
nada de apoyo y menos de la
familia y bueno, esa suerte ha
hecho que incluso mis ideas
suicidas vayan desapareciendo,
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incluso he pensado que, si el me
acepta y me ama asi, alguien mas
va a poder hacerlo, incluso yo
mismo, que es algo que por la
familia también se ha visto
afectado (entrevistado 6).

Por el contrario, se pueden producir efectos
psicoldgicos como los que a continuacion se
describen, en los siguientes codigos
encontrados, con relacion al entorno
familiar.

2. Rechazo Familiar — efecto psicoldgico

En este codigo se pueden encontrar muchos
testimonios de como el rechazo, la mala
comunicacion, la violencia internalizada, y la
falta de apoyo de la familia pueden
contribuir a efectos psicol6gicos que
impidan una adecuada convivencia familiar
y social en el participante.

Asi, algunos de estos testimonios son:

2

“O sea yo atenté contra mi vida

(entrevistado 1).

“No queria saber mas de la homofobia y
todos esos cambios me trajo caos que adn
intento gestionar (entrevistada 2).

“Esta violencia en mi entorno familiar lo
vivi de muchas maneras porque tuve
anorexia por un par de afios, después tuve
bulimia y al final en mi adolescencia hasta
hace algunos afios atras me autolesionaba”
(entrevistada 5)

“Me obligaban a encasillarme en lo que es
ser mujer y obviamente no funcionaba y
esto me generaba ansiedad” (entrevistado 6)

“Estuve dentro y fuera de depresiones y me
hizo una persona muy triste por muchos
afios” (entrevistada 5)
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“Este conjunto de cosas entorno a la familia,
la violencia y tal...bueno, te comento que
soy adicto en recuperacion, entonces
también siento que me rodee mucho de eso,
como que preferia estar en otro mundo a
estar como que consciente” (entrevistado 4)

Segun lo descrito por cada uno de los y las
participantes, el desarrollo de varios efectos
psicolégicos como la depresion, la conducta
suicida, la ansiedad y trastornos alimenticios,
nacen a partir de la discriminacion y la
violencia existente en el entorno familiar, la
cual tiene, por una parte, una relacion
cercana con la identidad de género y por
otra, con la dindamica general de la familia, la
cual es parte de un sistema social tradicional
y ortodoxo.

4. DiscusION Y CONCLUSIONES.

La presente investigacion se centra en el
entorno familiar y los efectos psicolégicos
en las personas trans. En este sentido, se
investigd la asociacion entre el entorno
familiar y los efectos psicolégicos de las
personas trans en los distintos periodos de
transicion.

Entre los resultados mas importantes que se
obtuvo de cada entrevista, emergieron tres
categorias de analisis, las cuales fueron las
siguientes: Entorno familiar: Comunicacion
conflictiva y falta de apoyo; Entorno
familiar e identidad de género: rechazo y
aceptacion y Efectos Psicoldgicos en
personas trans en funcion del entorno
familiar: Conductas suicidas, ansiedad,
depresion, autoestima baja y desordenes
alimenticios.

En los resultados planteados se ha podido
describir como es el entorno familiar en
personas trans, en donde se encontré que

16

mayormente existe comunicacion

conflictiva y falta de apoyo.

Los espacios o redes de apoyo suelen
integrarlas miembros de los distintos
contextos en donde la persona se
desenvuelve, entre éstos, esta también la
familia, en donde la relacion y los factores
que influyen en el desarrollo de elementos y
herramientas indispensables para la salud y
el bienestar de la persona (Oricasita y Uribe,
2010).

Las personas de la comunidad diversa a nivel
sexo-genérico poseen un nivel de apoyo
familiar menor que el que reciben las
personas cisgénero. Por otro lado, el soporte
parental esta relacionado con un desarrollo
saludable de autoestima (Seibel, et. al.,
2018).

Cuando existe falta de apoyo en un entorno
familiar y una dindmica poco saludable,
puede generar en las personas trans, efectos
negativos para salud: como depresion,
ansiedad, abuso de sustancias, ideacion e
intentos suicidas y otros (Seibel et.,al, 2018).

La falta de apoyo en la familia y el
funcionamiento poco saludable, con
aspectos como la falta de la comunicacion
aumento los efectos psicoldgicos negativos
en personas trans. En este sentido, en la
presente investigacion y en la categorizacion
para la obtencion de las categorias de analisis
y en sus resultados, se evidenciaron efectos
psicolégicos relacionados con el entorno
familiar, en donde no existia apoyo respecto
a su identidad de género, como: Depresion,
ansiedad, trastornos alimenticios, abuso de
sustancias.
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Sin embargo, en los casos en donde existia
apoyo y la dindmica de la familia habia
mejorado gracias a la aceptacion de la
identidad de género, los entrevistados
evidenciaron una mejora de su autoestima
durante la transicion. Por otra parte, hubo
participantes que no poseian un entorno
familiar calido, en donde el generar
autoestima o mecanismos de resiliencia o
apoyo social fuera del hogar, se volvia una
tarea mas complicada y algunos tomaron la
decision de alejarse del entorno familiar.

Segun Gorin et al., (2013), menciona que las
relaciones estrechas en la familia ayudan a
que las personas trans puedan desarrollar su
propia identidad de manera saludable y
generar redes de apoyo, pues la afirmacion
de género potencia la construccién de la
autoestima.

Dentro de las distintas sociedades puede
haber un nivel alto de homofobia y
transfobia que dificulten la calidad de las
personas de género diverso, en embargo,
cuando el entorno familiar es saludable,
puede ayudar a que las molestias externas
disminuyan, ayudando al desenvolvimiento
de las personas LGBTI dentro de una
sociedad, al igual que mejorando el
sentimiento de aceptacion y valoracion
(Emerson y Rosenfeld, 1996).

Dentro del presente estudio se pudo
confirmar y concluir que algunos de los
participantes no conseguian tener apoyo y
aceptacion dentro del entorno familiar, sin
embargo, cuando algunos de los familiares o
alguna persona cercana ajena al entorno
familiar le brindaba todos los factores que
una familia debe brindar para su correcto
desarrollo, estas personas, lograban
desarrollarse psicolégicamente en aspectos
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positivos, relacionados con la
autovaloracion y reducir los efectos de
molestia a nivel psicolégicos.

A partir de la presente investigacion, se
recomienda desarrollar mas literatura
cientifica enfocada en el estudio de la calidad
de vida de las personas trans a nivel
cuantitativo y cualitativo en el campo de la
Psicologia Clinica, en donde se investigue de
manera mas profunda el entorno de las
familias de personas trans, desde distintos
enfoques, ya que, en el contexto
ecuatoriano, existen escasas investigaciones
del entorno de esta poblacion.

Con los resultados y datos obtenidos en el
presente trabajo investigativo, se podria
considerar el desarrollo de programas
educativos y espacios de apoyo social
dirigido a personas trans y a sus familias. Por
otra parte, es importante mencionar que
durante las entrevistas se pudo indagar sobre
la percepcion de las y los participantes ante
el acompariamiento psicoldgico, por lo que
los datos recolectados podrian ser dirigidos
a la promocion de programas de
psicoterapia con enfoque de género, a la
terapia de afirmacion de género en conjunto
de la familia.

En este sentido se podria trabajar con la
terapia cognitivo conductual con estrategias
de manejo de las emociones e identificando
pensamientos distorsionados que surgen a
partir de los estigmas sociales entorno a las
diversidades sexo-genéricas, con la finalidad
de prevenir los efectos psicolégicos
negativos y nocivos para la salud de esta
poblacion, como la depresion, ansiedad,
consumo de sustancias, y otros.

También es relevante mencionar undato
en comun dentro de lasy los
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entrevistados, en donde aseguraban que dirigido hacia estas personas, sino también a
previo a la revelacion de la identidad de quienes forman parte de su circulo social y
género, muchas veces surgia una revelacion afectivo.

de orientacion sexual por lo que se
recomienda realizar investigaciones a partir
de la orientacion sexual e identidad de
género para poder generar programas
educativos entorno a la comunidad LGBTI
y asi, poder promover visibilidad a las
realidades de este colectivo, al igual que
generar dinamicas saludables que permitan
el desarrollo de resiliencia y apoyo no solo

Es importante mencionar que en la presente
investigacion existieron limitante debido a la
escasa investigacion que se ha realizado en
esta poblacion a nivel mundial, sobre todo
en el Ecuador.
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ANEXOS.

Anexo 1: Consentimiento informado

€73
— UNIVERSIDALD e
INDOAMERICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Entorno familiar y efectos psicolégicos en personas trans
Investigador responsable: Shahaly Ricaurte Espinosa

Quito, de noviembre del 2022

in ¢l marco de la investigacion titulada Entorno familiar y efectos psicoldgicos en personas trans, s¢ ha
invitado a personas trans mayores de edad, a participar de una investigacion que tiene por
objetivo principal recoger informacion a través de la entrevista a profundidad, a partir de sus
experiencias en torno al fendmeno estudiado.

La participacion de las personas en la investigacion es a través de una entrevista en la cual se
profundizari en distintos aspectos de su experiencia, como lo son: relacién y apoyo familiar,
resolucion de problemas, autoconcepto y efectos psico-emocionales en relacion a la
familia. Las entrevistas se realizarin de forma presencial ¢ individual, tendrd una duracion de
alrededor de 45 y 95 minutos y serd registrada a través de una grabacién en audio y/ o video.
Sélo tendrin acceso a las grabacion y transcripeiones los miembros del equipo de investigacion
estudiante tesista y su tutora institucional,

Con estos elementos en cuenta, se solicita ¢l consentimiento informado del participante de la
entrevista, asegurando que la informacion que emerja de ella serd absolutamente confidencial
y anénima, y solo utilizada con fines académicos por el equipo de investigacion del proyecto.
Del mismo modo, es conveniente indicar que, durante el periodo de participacion y ¢jecucion
del proyecto de investigacion, se le solicitara aprobacion de los andlisis y conclusiones como una
condicidn previa a cualquier tipo de publicacion que se realice, siempre omitiendo cualquier dato
personal.

St esti de acuerdo con las siguientes condiciones, favor firme el presente documento:

1. La participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar ademas
que no presenta riesgo alguno para la integndad fisica y psicologica del participante, y que
no conlleva costos econdmicos de ningin tipo. Asimismo, se plantea como beneficio la
entrega de un informe detallado con los resultados y conclusiones de la investgacion y
sugerencias para una mayor satisfaccion y bienestar,
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2. Exsste plena hbertad para negarse a partiapar en este estudio v a retirarse en cualquier

momento de la mvestigacion sin que ello implique ningun tipo de recniminacion y/o sancion

3. Todos los mstrumentos de recolecadn de datos que scan sohatados para proveer

nformacion relacionada con este estudio serin sin cargo de mingun tipo para su persona.

4. Cualqueer pregunta que quiera realizar en relacion con la participacion en este estudio, deberi
ser contestada por Shahaly Ricaurte, investigador responsable del proyecto, al teléfono

0963660602, o al corrco clectronmico shahalvecaurt indoame

Fambién puede

contactarse con la tutora de esta tesss, Inna Freire Munoz, Mgs, docenteanvestigadora de la

Universidad Teenolomea Indoamérica, cuyo correo electronico es: innalreire(a ul

5. Elequipo de investigacion se¢ compromete a almacenar y resguardar la informacion recopilada

en el curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad

6. Este consentumiento se firma voluntanamente sin que hava stdo forzado/a u obligado/a. Se¢
| .

firmarin dos copias, de las cuales ¢l/la paricipante debe conservar una

l)('\(lt' \a lL‘ .lgr‘lth't'('lnt )N SU P.l”lClI\.lCl( m,

Shahaly Ricaurte

Investigador Responsable Nombre y firma del del parncipante entrevistado/a
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Titulo de la Investigacion

Anexo 2: Proceso de Codificacion

:Como se relaciona el entorno familiar y el desarrollo psicologico en personas trans?

Objetivo general:

Analizar como se relaciona el entorno familiar con el desarrollo psicologico en personas trans

Objetivos especificos:

Identificar posibles efectos psicologicos en personas trans.

Determinar la interaccion entre el efecto psicolégico y el entorno familiar en las personas trans.

Codificacion SUSTANTIVA
b
UNIAL ENT 1 ENT 2 ENT 3 ENT 4 ENT 5 ENT 6 CODIFL..
CATEGORIA
Inc: p i6 1y Inc didad en C icacion C icacion Inc didad en C icacion C icacion
falta de el entorno problemética problematica el entorno problemética problemética con
comunicacion en | familiar familiar la familia
el entorn_o familiar Incomodidad en Entorno violentoy o Entorno con
desde lainfancia | Entorno con el entorno agresivo Comunicacion homofobia y/o Falta de apoyo
que cambié con | homofobia y/o familiar problemética transfobia familiar
el tiempo gracias transfobia Falta de apoyo Entorno con
ala empatia Incomprension homofobia y/o Entorno violento
Incomprension transfobia y y agresivo
Aceptacion Entorno con violencia
familiar Aceptacion homofobia y/o
familiar transfobia y Falta de apoyo
violencia
Falta de apoyo
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