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RESUMEN EJECUTIVO

La investigacion estudia la relacion entre el estrés percibido y la calidad de vida en familias
tradicionales y multiespecie, estas ultimas integradas por personas y animales de compafifa.
Basandose en el modelo trifasico del estrés de Selye y las teorias sobre calidad de vida de
Frankl, Verdugo y Schalock, se plante6 como objetivo general determinar dicha relacién,
ademas de describir niveles de estrés y calidad de vida, y analizar su vinculo con variables como
edad, género, educacion e ingresos. El estudio empled un disefio no experimental, transversal
y correlacional, con enfoque cuantitativo. Se aplicaron la Escala de Estrés Percibido (PSS-14)
y el cuestionario WHOQOL-BREF a 110 participantes de Quito, Ecuador, divididos
equitativamente entre familias tradicionales y multiespecie. Los resultados mostraron una
correlacioén negativa significativa entre estrés percibido y calidad de vida (r=-0,336, p<0,01),
evidenciando que mayores niveles de estrés se asocian a menor percepcion de bienestar.
Asimismo, se observaron correlaciones positivas entre calidad de vida y nivel educativo
(t=0,354, p<0,01) y nivel de ingreso (t=0,349, p<0,01). Se concluye que el estrés afecta
directamente el bienestar y que factores sociodemograficos influyen en la calidad de vida,
recomendando estudios mixtos y programas de afrontamiento emocional.
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ABSTRACT

The research studies the relationship between perceived stress and quality of life in traditional
and multi-species families, the latter consisting of people and pets. Based on Selye's three-
phase model of stress and the quality of life theories of Frankl, Verdugo and Schalock, the
general objective was to determine this relationship, as well as to describe levels of stress and
quality of life, and to analyse its link with variables such as age, gender, education and income.
The study employed a non-experimental, cross-sectional and correlational design, with a
quantitative approach. The Perceived Stress Scale (PSS-14) and the WHOQOL-BREF
questionnaire were administered to 110 participants in Quito, Ecuador, divided equally
between traditional and multi-species families. Results showed a significant negative
correlation between perceived stress and quality of life (1=-0.336, p<0.01), showing that higher
levels of stress are associated with lower perceptions of well-being. Positive correlations were
also observed between quality of life and educational level (r=0.354, p<<0.01) and income level
(r=0.349, p<0.01). It is concluded that stress directly affects well-being and that socio-
demographic factors influence quality of life, recommending mixed studies and emotional
coping programmes.
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nivel educativo (r=0,354, p<0,01) y
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directamente el bienestar y que
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affects well-being and that socio-
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quality of life, recommending mixed
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Translated with Deepl_.com (free version)
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orden alfabético).

1. INTRODUCCION.

¢Qué es el Estrés?

Varios autores han abordado la teorfa del
estrés, destacandose la propuesta de Hans
Selye, que la conceptualiz6 como una
respuesta general e inespecifica del
organismo ante cualquier demanda (Barrio
et al., 2006). En esta linea, se presenta el
modelo trifasico del Sindrome General de
Adaptaciéon  (SGA), el cual describe la
evoluciéon de la respuesta del cuerpo frente
a un estresor a través del tiempo. Este
modelo presencia tres etapas: una fase de
alarma, donde se activan los mecanismos de
defensa; una fase de resistencia, en la cual el
organismo intenta adaptarse al agente
estresante; y una fase de agotamiento, que
ocurre cuando los recursos del cuerpo se
ven sobrepasados, incrementando asi la
vulnerabilidad a diversas patologias (Barrio
et al., 2000).

A partir de esta perspectiva, el estrés se
entiende no como un agente externo, sino
como una reaccion interna y uniforme del
cuerpo frente a multiples desafios. Asi,
independientemente de la naturaleza del
estresor, el organismo moviliza sus recursos
para afrontarlo (Barrio et al., 20006). Aparte

de la propuesta de Selye, otros autores
destacan que el estrés no debe entenderse
unicamente como un proceso fisiolégico
como Zambrano et al. (2019) sugieren que
el estrés es también el resultado de
interacciones familiares y sociales que
afectan la percepcion de control y bienestar
de los individuos, es decir también se enfoca
en la parte ambiental o social. De esta
manera, el estrés es un fendmeno
multidimensional que involucra aspectos
sociales,

biolégicos,  psicologicos v

moldeandose de acuerdo con las
condiciones del entorno y las caracteristicas

personales.

No obstante, el estrés no se limita al Aambito
biolégico. Segun Vargas et al. (2024), este
abarca dimensiones

fenémeno como:

emocionales,  cognitivas y  sociales,
constituyéndose como una vivencia integral
que compromete el equilibrio personal.
Pérez et al. (2012) también enfatizan que el
estrés no es solo reaccion o respuesta
natural, sino una construccién psicologica
mediada por la percepciéon de amenaza, la
historia personal y los recursos de

afrontamiento de cada individuo.
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¢Qué causa el estrés? (Descripcion
detallada de las principales fuentes de estrés:
laborales, familiares, sociales, etc.)

Por otra parte, el estrés también se evidencia
como una respuesta fisiologica y psicologica
ante la percepcién de demandas que superan
la capacidad de afrontamiento del individuo.
Esta experiencia puede impactar diversas
etapas de la vida, como evidencian los
estudios de Zambrano et al. (2019) y Pérez
et al. (2012). Como factor significativo, las
dinamicas y relaciones dentro del nucleo
familiar y las demandas de esta etapa pueden
generar tension constante que afecta tanto al

bienestar emocional como a la calidad de
vida (Zambrano et al., 2019).

El estrés parental, entendido como la
tension derivada de las responsabilidades y
desafios asociados a la crianza, también se
ha estudiado. Este tipo de estrés no solo
repercute en la salud mental de los padres,
sino que puede influir negativamente en el
desarrollo infantil, alterando la calidad de las
interacciones parentales y la
implementaciéon de practicas de atencion
temprana (Pérez et al, 2012). En este
sentido, ambas situaciones revelan coémo el
entorno familiar, aunque puede ser una
fuente de apoyo, también puede convertirse
en un factor generador de estrés. Las
dindmicas interpersonales, las expectativas
sociales y las exigencias particulares de cada
etapa vital configuran un contexto complejo
que puede afectar el equilibrio emocional del
individuo. Betancourt, Riva y Chedraui
(2021) senalan que el estrés parental, cuando
se convierte en una constante, estd
vinculado con problemas emocionales y
conductuales en los hijos, agravando la
dinamica familiar. Bagnato et al. (2023)
coinciden al afirmar que este tipo de estrés,
cuando es sostenido, puede derivar en

sintomas depresivos tanto en cuidadores
como en los miembros del entorno cercano.

Ademas, se ha observado que las tensiones
familiares no solo se limitan al ambito
privado, sino que pueden trasladarse al
entorno laboral. En el caso de las secretarias,
por  e¢jemplo, las
domésticas, el cuidado de familiares
problemas de

responsabilidades

dependientes, los
comunicacién intrafamiliar y las dificultades
econdmicas constituyen fuentes de estrés
que afectan su desempefio profesional. Esto
se traduce en preocupacion constante,
agotamiento emocional y una disminucién
en la concentracion y la productividad en el
trabajo (Davila et al., 2020). Por otro lado,
el estrés también se ve reflejado en nifios y
adolescentes, como sefiala Ametlla (2024),
agendas recargadas y exigencias académicas
elevadas generan un estrés temprano que
puede impactar su desarrollo emocional y
social.

¢Por qué es tan relevante hoy en dia?

De manera complementaria, se ha sefialado
que, en situaciones de crisis como una
pandemia, el estrés parental se agudiza,
repercutiendo de manera directa en la salud
mental infantil (Betancourt et al., 2021). Lo
anterior demuestra como las esferas familiar
y profesional son permeables entre si, ya que
las tensiones en un ambito pueden incidir en
el otro. Asi, mientras las demandas del hogar
afectan el rendimiento en el trabajo, los
desafios laborales pueden aumentar la carga
emocional en el entorno familiar. Estudios
recientes destacan que la salud mental de
jovenes adultos se ve afectada por factores
estresantes  acumulativos, como Ia
inseguridad econdmica, la precariedad
laboral y la falta de redes de apoyo (Vargas
et al, 2024). Estas condiciones han
convertido al estrés en un problema de salud
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publica global, con implicaciones directas en
la calidad de vida. Asimismo, las presiones
sociales, culturales y econdémicas son
determinantes. Orgilés et al. (2023)
argumentan que la falta de estrategias de
regulacion  emocional incrementa la
percepcion de amenaza ante situaciones
cotidianas, aumentando la vulnerabilidad al
estrés. Esto se agrava en contextos de
desigualdad o exclusiéon social, donde los
recursos para el afrontamiento son
limitados.

Calidad de vida
1. ¢Qué es calidad de vida?

Hablar de calidad de vida es mucho mas que
hablar de tener salud o estabilidad
econémica. Es un concepto amplio que
engloba cémo nos sentimos y como
interpretamos nuestras experiencias en
diferentes dimensiones: fisica, emocional,
social, mental y econémica. Desde el
enfoque de Alves, Cicera y Giuliani (2013),
la calidad de vida no se limita a las
condiciones materiales; también involucra el
bienestar emocional, la calidad de nuestras
relaciones sociales, el desarrollo de la mente
y la percepciéon de suficiencia econémica.
Cada uno de estos aspectos interactua y se
refuerza entre si: no basta con estar sano
fisicamente  si  emocionalmente  nos
sentimos vacios o si nuestras relaciones
sociales son débiles.

Viktor  Frankl, quien sobrevivié al
Holocausto, ensefié que incluso en las
circunstancias mas extremas, el ser humano
puede encontrar sentido a su existencia.
Segin  Zlachevsky  (2020),  Frankl
consideraba que la busqueda de propdsito
no solo era clave para resistir ante el dolor,
sino también para construir una vida plena.
Desde esta perspectiva, la dimensién mental
—Ila capacidad de encontrar significado y

proposito— se vuelve central en la
construccion de una buena calidad de vida.

Complementando esta vision, Verdugo y
Schalock (2013) plantean que la calidad de
vida incluye también el ejercicio efectivo de
derechos y la participacién en la comunidad,
subrayando asi el peso de la dimension
social. Mientras tanto, Vélez y Garcia (2012)
hacen hincapié en la importancia de evaluar
no solo indicadores fisicos y econdémicos,
sino también aspectos emocionales y
relacionales cuando se estudia la calidad de
vida en poblaciones vulnerables.

Finalmente, la estabilidad econdmica,
aunque no garantiza por si sola la felicidad,
si proporciona un entorno de seguridad que
permite desarrollar otras areas de la vida.
Caamal y Jiménez (2024) observaron que,
tras el impacto del COVID-19, las
dificultades econdémicas tuvieron efectos
profundos sobre el bienestar emocional y
social de las personas, demostrando cémo lo
econémico influye directamente en la

petcepcién de calidad de vida.

Esta vision es compartida también por
Verdugo y Schalock (2013), quienes
enfatizan que la calidad de vida no puede
entenderse como un estado estitico, sino
como un proceso dinamico que integra el
bienestar fisico, emocional, social y el acceso
a derechos fundamentales

2. ¢Qué impacto tienen los factores
internos o externos en la calidad de
vida?

Los factores internos y externos también
hacen la diferencia. Durante la pandemia,
muchos estudiantes universitarios
reportaron sentirse mas tristes, ansiosos o
desmotivados, como reflejan Rodriguez et
al. (2023). Pero no todo es negativo:

Quiceno et al. (2014) mostraron que cuando
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los adolescentes tienen apoyo social, buen
estado de animo o una actitud positiva, su
calidad de vida mejora, incluso si enfrentan
situaciones dificiles.

Durante la pandemia, Rodriguez et al.
(2023) documentaron como los estudiantes
universitarios experimentaron sentimientos
de tristeza, ansiedad y desmotivacion debido
al aislamiento y la incertidumbre. Sin
embargo, Quiceno et al. (2014) mostraron
que cuando los adolescentes tienen apoyo
social y mantienen una actitud positiva, su
calidad de vida puede permanecer alta
incluso en situaciones adversas.

Caamal y Jiménez analizaron la interaccion
entre factores internos y externos (2024),
quienes encontraron que la crisis econémica
tras el COVID-19 afect6 los ingresos de las
familias, su estado emocional y su sensacion

de estabilidad.

En resumen, la calidad de vida es una
experiencia compleja y profundamente
humana. No se trata unicamente de
condiciones externas, sino de cémo nos
relacionamos con nosotros mismos, con los
demas y con nuestro entorno. Como decia
Frankl, el sentido que le damos a la vida
puede marcar la  diferencia  entre
simplemente existir o vivir con plenitud. Al
igual sin antes recalcar la calidad de vida se
teje tanto desde adentro como desde afuera.
Factores internos como la autoestima, la
resiliencia emocional o el optimismo tienen
un papel clave. Al mismo tiempo, factores
externos como el apoyo social, las
oportunidades econdmicas y el contexto
cultural pueden reforzar o deteriorar
nuestro bienestar. (Zlachevsky, 2020)

3. ¢Qué desafios globales existen en la
calidad de vida?

Ahora bien, cuando queremos medir cémo
esta nuestra calidad de vida, hay varios
aspectos que debemos observar. Por
ejemplo, Caamal y Jiménez (2024) sefialan
que después del COVID-19 en México,
muchas personas se han sentido mas
vulnerables por la pérdida de ingresos, los
problemas de salud y la inseguridad sobre el
futuro. Esto demuestra que factores como
la economia y la salud mental son
determinantes. Por otro lado, Extremera y
Fernandez (2004) encontraron que contar
con habilidades de inteligencia emocional
mejora nuestras relaciones con los demas, lo
que también influye directamente en cémo
nos sentimos y en nuestra capacidad para
afrontar los retos del dia a dia.

4. ¢Por qué es tan relevante hoy en dia?

Mas alla de los grandes eventos globales,
nuestra vida cotidiana se ve reflejada en la
importancia de cuidar la calidad de vida,
donde hoy cada individuo nos enfrentamos
con enfermedades ambientales, biologicas,
para enfatizar una de las que estudié Arias et
al. (2018), que se enfoca en la urticaria
cronica, mencionada por el autor que, al ser
una enfermedad grave, no solo afecta
fisicamente, mas alld de ello también padece
la parte emocional y econémica para quienes
lo padecen, siendo uno de los ejemplos de
tantas enfermedades se puede visualizar que
al ser una enfermedad cognitiva o fisica se
ve afectada la calidad de vida en los
individuales.

Del mismo modo, Gaban et al. (2022)
mostraron cémo el estrés laboral tiene un
impacto en la calidad de vida de los médicos
anestesidlogos, evidenciando que no basta
con tener un empleo: las condiciones en que
trabajamos también modelan nuestro
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bienestar. De esta manera, la calidad de vida
emerge como una necesidad basica, donde
la salud fisica, la emocional, las condiciones
laborales y el sentido vital se entrelazan en
un equilibrio que debemos proteger.

Justificacion

El concepto de familia ha ido
evolucionando  significativamente, — este
concepto  anteriormente  se  basaba
unicamente en los integrantes de personas
por vinculos sanguineos o legales, es decir,
la adopcioén. En la actualidad el mencionado
concepto de familia ha integrado la categoria
de multiespecies, dicho de otra manera, de
seres vivos o como también se conoce
animales de compania. Ahora es mas comun
encontrar una familia multiespecie donde se
inlcuye, por ejemplo, monos, perros, gatos
etc., que sean identificados como hijos. En
base a esta estructura nace el nuevo
concepto de “Familia Multiespecie”. Esta
modificacién ha generado nuevas dinamicas
que influyen directamente en la calidad de
vida de sus integrantes.

La presente investigacion del estrés y de la
calidad de vida en distintos tipos de familia
resulta relevante, especialmente en un
contexto social donde las demandas
laborales, econémicas y personales generan
cargas emocionales considerables. En este
marco, se analizard como estas cargas se
experimentan y manejan dentro de las
familias  tradicionales y las  familias
multiespecies, permite comprender de
manera mas amplia las  variables
psicosociales que influyen en la salud mental
o en el bienestar de sus miembros. Ahora
bien, enfocindose a estudios de relevancia
con la presencia de animales de compania,
se ha podido visualizar que se tiene
beneficios psicolégicos, tales como la
reduccion del estrés, la mejora del estado de

animo y el sentimiento de sentirse
acompafiado. (Goémez, L., Artehortua, C,,
Orozco, S., 2007)

Sin embargo, este trabajo se justifica por la
necesidad de ampliar la perspectiva sobre la
realidad de familias contemporaneas.
Aunque existen multiples investigaciones
sobre el estrés y calidad de vida contextos
individuales o laborales, son escasos los
estudios que abordan las variables en el
entorno familiar, especialmente la relacion
que existe entre estrés y calidad de vida en
familias tradicionales y multiespecies. El
objetivo de este estudio es determinar la
relacion existente entre el estrés y la calidad
de wvida en familia tradicionales 'y
multiespecies, con el fin de brindar insumos
relevantes para futuras investigaciones e
intervenciones.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

e Qué relacion existe entre estrés y
calida de vida en familias
tradicionales y multiespecies?

o :Cuales son los niveles de estrés ¢ las
familias tradicionales y
multiespecies?

e (Qué niveles de calidad de vida
presenta las familias tradicionales y
multiespecies?

e Como se relaciona la calidad de
vida con los datos
sociodemograficos (¢edad, sexo,
nivel de estudio, si trabaja en
empresas publicas o privadas?,
cuantos integrantes son?) de familia
tradicional y multiespecies?
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OBJETIVO GENERAL

e Determinar la relacion existente
entre el estrés y la calidad de vida en

familia tradicionales y
multiespecies.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir los niveles de estrés en
familias tradicionales y
multiespecies

e Identificar los niveles de la calidad
de vida de las familias tradicionales y
multiespecies

e Correlacionar los datos de la calidad
de  vida con los datos
sociodemograficos  (¢edad, sexo,
nivel de estudio, si trabaja en
empresas publicas o privadas?,
¢cuantos integrantes son?) de familia
tradicional y multiespecies?

2. MARCO METODOLOGICO.

Tipo de paradigma: Positivista

En el marco de esta investigacion, se adopta
el paradigma positivista, el cual se
caracteriza por su énfasis en la objetividad y
la busqueda de leyes generales que expliquen
los fenémenos sociales. Este paradigma
sostiene que la realidad puede ser conocida
a través de la observacion empirica (relativo
de la experiencia), y la medicion,
permitiendo establecer relaciones causales
entre variables. Segun Acosta (2023), el
paradigma positivista busca identificar
causas, predecir, explicar, medir, verificar
fenémenos,

teorias y controlar

proporcionando al investigador un referente
teérico y metodologico para acceder al
objeto de estudio.

Sin embargo, Herrera (2024), destaca el
paradigma positivista, también denominado
empirico-analitico, busca principalmente
explicar, anticipar y regular los fenémenos a
través de la comprobacion de teorfas y leyes.
Este enfoque resulta especialmente
pertinente en investigaciones que buscan
identificar las causas reales de los
fenémenos y su relacion temporal con otros
eventos, utilizando métodos y técnicas
rigurosas para recopilar y analizar datos
numéricos y estadisticos.

Por otro lado, Ruiz (2022), sefiala que el
paradigma positivista ha ido fundamental en
la investigaciéon educativa en América
Latina, especialmente en tiempos de
pandemia, donde la necesidad de datos
objetivos y verificables se ha vuelto crucial
para la toma de decisiones. Este paradigma
permite una compresion estructurada de los
fenémenos sociales, facilitando  la
implementacién de politicas basadas en

evidencia.

Tipo de enfoque: Cuantitativo

El enfoque cuantitativo se selecciona en esta
investigaciéon debido a su capacidad para
medir y analizar variables de manera
objetiva, utilizando herramientas estadisticas
que permiten generalizar los resultados a
poblaciones mas amplias. Tapia (2020)
explica que este enfoque se basa en la
recoleccién y analisis de datos numéricos,
facilitando la identificaciéon de patrones y
relaciones entre variables, lo cual es esencial
para comprender fenémenos complejos
como el estrés y la calidad de vida en
diferentes tipos de familia.
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En cambio, Calizaya et al. (2022)
argumentan que el enfoque cuantitativo es
particularmente util en las ciencias sociales
para evaluar y comparar fendmenos sociales,
permitiendo establecer correlaciones entre
variables. Este enfoque proporciona una
base sélida para la formulacién de teorias y
la implementacién de intervenciones
basadas en evidencia.

Ademas, el enfoque cuantitativo facilita la
replicabilidad de los estudios y validacion de
los resultados a través de métodos
estadisticos rigurosos. Segun Tapia (2020),
este enfoque permite a los investigadores
adoptar una actitud critica y reflexiva,
interrogandose permanentemente sobre las
causas de los fenémenos y proponiendo
cambios basados en datos objetivos.

Alcance descriptivo correlacional:
Alcance Descriptivo

El alcance descriptivo en esta investigacion
se centra en detallar las caracteristicas y
comportamientos  de  las familias
tradicionales y multiespecies en relacién con
el estrés y la calidad de vida. Este tipo de
estudio busca especificar fenémeno que se
analice, permitiendo una compresion
detallada de estudio. Segun Ramos (2020),
los estudios descriptivos permiten observar
y especificar las propiedades de un
fenémeno, sin  manipular  variables,
proporcionando una base sélida para
investigaciones posteriores. En cambio,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), los
estudios descriptivos pretender en obtener
o recolectar datos de forma individual o
combinada sobre los conceptos o variables
involucrados, sin especificar la naturaleza de
la relacion entre ellas.Asimismo, Coronel
(2020) sefiala que la investigacion con nivel

descriptivo se asocia con un disefio no
experimental, ya que sus objetivos son
coherentes con su proposito de describir
como es un fenémeno, como se manifiesta
y en qué condiciones se presenta, sin
profundizar en la relacién causa-efecto. Por
lo tanto, este enfoque es adecuado para
obtener una visién detallada y precisa de las
variables en estudio, proporcionando una
base solida para investigaciones
posteriores.

Alcance Correlacional

En este sentido, Coronel (2020), el enfoque
correlacional se caracteriza por ir mas alla de
la simple descripcién, permitiendo un
analisis mas profundo sobre cémo se
vinculan entre si distintas variables o
conjuntos de variables. Este tipo de alcance
correlacional de esta investigaciéon busca
determinar la relacién existente entre el
estrés y calidad de vida en familias
tradicionales y multiespecies. Este tipo de
estudio permite identificar relaciones entre
variables, sin establecer un origen donde se
proporciona informacién valiosa sobre
como interactian estos factores en
diferentes estructuras familiares.

El  analisis  correlacional en  esta
investigacion se enfocara en medir la fuerza
y direccién de la relacion entre el estrés y la
calidad de wvida, utilizando herramientas
estadisticas adecuadas para este proposito.
Este enfoque permitira comprender mejor
como estos factores, interactian en distintos
tipos de familias, ofreciendo una vision
importante para el desarrollo de estrategias
de intervencién y apoyo. Como indica
Ramos (2020), comprender las correlaciones
entre variables es crucial para el disefio de
politicas y programas efectivos.



Estrés y Calidad de vida en familias tradicionales y en familias
multiespecies

Disefio de investigacion:

El disefio de investigacion adoptado en este

estudio es de tipo no experimental, ya que
no se manipulan deliberadamente las
variables independientes, sino que se
observan y analiza la relacion entre el estrés
y la calidad de vida tal como ocurren natural.
Este enfoque es apropiado cuando se busca
estudiar fenémenos en su ambiente real, sin
intervenciéon  del investigador.  Segun
Manterola at al. (2023), los estudios no
experimentales permiten observar los
acontecimientos sin intervencién, siendo
adecuadas para investigaciones donde la
manipulaciéon de variables no es posible o
ética.

Dentro de los disefios no experimentales, se
ha optado por un enfoque de corte
transversal, que implica la recoleccion de
datos en un unico momento temporal. Este
tipo de diseflo es eficaz para estudiar la
prevalencia y relaciones entre variables en
un punto especifico en el tiempo,
ofreciendo una instantinea de la situacion
actual. Como sefialan Manterola at al.
(2023), los estudios de corte transversal son
utiles para conocer fendémenos en un
momento especifico del tiempo sin
necesidad de seguimiento longitudinal.

Muestreo

El presente estudio, se ha optado por un
muestreo  no  probabilistico de tipo
intencional, también conocido como
muestreo por juicio debido a su idoneidad
para seleccionar participantes que poseen
caracteristicas especificas relevantes para la
investigacion. Este tipo de muestreo permite
al investigador utilizar su conocimiento y
experiencia para identificar y seleccionar a
los individuos que mejor pueden
proporcionar informacién pertinente sobre
el fenémeno en estudio. Por su parte Reales

et al. (2022) “el muestreo intencional
permite al investigador seleccionar sujetos
que posean caracteristicas especificas que se
ajustan a los objetivos del estudio,
facilitando asi una compresiéon mas
profunda del fenémeno investigado” (p.
684)

Por otra parte, Rodriguez y Pérez (2023),
desde un enfoque metologico aplicado en
ciencias sociales en América Latina,
sostienen que el “muestreo intencional
permite  seleccionar  participantes  que
poseen caracteristicas especificas,
pertinentes y relevantes para los fines del
estudio, asegurando asi una alta pertinencia
en la informaciéon obtenida” (p.58). Esta
afirmacién refuerza la utilidad del enfoque
por juicio para captar datos contextualmente
significativos, especialmente cuando se trata
de contextos complejos como el de familias
tradicionales 'y multiespecies. Asi, la
estrategia de elecciéon se basa en criterios
claros y definidos, lo cual ofrece coherencia
y profundidad al analisis de las experiencias
de los participantes.

Caracteristicas de la muestra

ILa muestra del presente estudio estuvo
conformada, por un total de 110 personas.
Divididas  equitativamente  entre: 55
pertenecientes a las familias tradicionales y
55 a familias multi especie. La recoleccion de
los datos se realizé en la ciudad de Quito,
Ecuador. A través de un de un formulario
virtual elaborado en Google Forms, el cual
fue distribuido principalmente mediante
contacto directo y redes sociales, facilitando
asi el alcance a una mayor cantidad de
participantes de forma practica y eficiente.
LLa edad de los encuestados abarco desde los
18 afios hasta los 60 afios o mas,
permitiendo obtener una perspectiva amplia
en cuanto a las diferentes etapas del ciclo
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vital. Asi mismo, se incluyeron personas con
diversos niveles de escolaridad, desde el mas
basico hasta el mas avanzado, con el
una visibn mas
completa y En el
instrumento aplicado const6é de 2 test, una
centrada en la calidad de vida WHOQOL-
BREF, que constaba de 26 preguntas. Y otra

objetivo de obtener

representativa.

prueba que hacia énfasis al estrés percibido,
compuesta por 14 preguntas.

Criterios de inclusion

Para esta investigacién, se establecieron
criterios de inclusion que garantizaran la
pertinencia y coherencia de la muestra con
los objetivos de del estudio:

e Personas mayores de 18 afos, con
capacidad legal y autonomia para
cuestionarios de

responder los

forma voluntaria e informada.

e Que residan en la cuidad de Quito,
Ecuador.

e DPertenecer a un tipo de estructura
familiar definida, ya sea una familia
tradicional o) una familia

multiespecie, siendo estas categorfas

indispensables para comparar los

datos entre ambos grupos.
Criterios de exclusion

En cuanto a los criterios de exclusion, se
decidi6é no considerar a:

e DPersonas  que  hayan  sido

diagnosticadas con  trastornos
psicolégicos o psiquiatricos tales
como depresién mayor, trastorno

bipolar o esquizofrenia.

e Del mismo modo, no se incluyeron
participantes que no se identificaran
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con alguno de los tipos de estructura
familiares definidos como familia
tradicional o familia multiespecie.

e Se excluyé a quienes no tuvieran
acceso a medios digitales o conexion
a internet, ya que la recoleccion de
datos se efectué unicamente
mediante un formulario virtual, lo
que requerfa minimamente el uso de
electréonico

un  dispositivo con

acceso a la red.

Principios éticos

La investigacion se orienta conforme los

principios  éticos  establecidos en la
Declaracion de Helsinki, la cual, en su
revision de 2024, enfatiza la proteccién de
los participantes humanos en estudios.
Segin la Asociacion Médica Mundial

(AMM) “la

participantes humanos solo puede realizarse

investigacion médica con
cuando la importancia de su objetivo es
mayor que los riegos y las cargas para los
participantes de la investigacion” (p. 16).
Ademais, se destaca la necesidad de una
evaluacion cuidadose de los riesgos y
beneficios, implementando medidas para
minimizar posibles dafios. La revision
también introduce un enfoque mas inclusivo
hacia poblaciones vulnerables,
reconociendo que la “vulnerabilidad puede
ser contextual y dinamica” (p.20), y que su
inclusién en la investigaciéon deber ser
justificada y acompafiada de protecciones

especificas.

En concordancia con la Declaracion del
Helsinki, en el codigo de ética de la APA, de
acuerdo con Velasquez y Contreras (2021),
principios
fundamentales para investigacién con seres

también se establecen

humanos, entre los cuales sobresalen
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principios como la beneficencia, la no
maleficencia, la fidelidad, la responsabilidad,
la integridad, la equidad y el respeto hacia los
derechos y la dignidad humana. Estos
ptincipios mencionados orientan a los/as
investigadores a proteger el bienestar de
los/as participantes, asegurar condiciones
justas durante el proceso de investigacion y
confidencialidad de 1la

informacioén recopilada.

mantener la

Durante el desarrollo de la presente
investigaciéon se implementaron principios

éticos, tales como:

e Se garantizé6 que cada participante
consentimiento
libre y
consciente, luego de haber sido

otorgara su
informado de manera
debidamente informado acerca del
proposito del estudio.

e Aceptacién voluntaria o no, de su
participacion.

e Eltratamiento de confidencial de los
datos recolectados.

e La aplicaciéon del instrumento se
realiz6 de manera virtual mediante
un formulario digital, lo cual

permiti6 resguardar el anonimato de

los encuestados 'y

privacidad.

proteger su

Todo el proceso realizado se desarrollé con
un compromiso firme con la ética en la
investigacion, priorizando el respeto, la
dignidad y el bienestar de quienes formaron
parte del estudio.

Instrumentos utilizados:

dos

psicométricos estandarizados que evalian

Se utilizaron instrumentos
las variables centrales: el estrés y calidad de
vida. El primero es la Escala de Estrés
Percibido (PSS), elaborada por Cohen,
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Kamarck y Mermelstein (1983) y adaptada al
espafol por Remor (2006), en su version 2.0.
Para esta investigacion se aplico la version
completa de 14 items, la cual evalia la
percepcion  individual del
durante el dltimo mes. La escala mide la

estrés  vivid
sensacion de falta de control, tensién
emocional e imprevisibilidad. Las respuestas
se puntuan en una escala Likert, de 0 siendo
“nunca” a 4 siendo “muy a menudo”, siendo
necesario invertir la puntuacion en los items
positivos antes de calcular el total. El
puntaje final oscila entre 0 y 56 puntos, done
los valores mas altos reflejan un mayor nivel

de estrés percibido (Remor,20006).

En el segundo instrumento es la Escala
WHOQL-BREF, una version abreviada del
Woqol-100, disenada por la Organizacion
Mundial de la Salud. Esta versiéon ha sido
adaptada al contexto hispanohablante por
Murgieri (2009) y valida en investigaciones
latinoamericanas la de Torres, Quezada,
Rioseco y Ducci (2008), quienes la aplicaron
en adultos mayores en chile. El instrumento
consta de 26 items, distribuidos en cuatro
categorias: salud fisica, salud psicologica,
relaciones sociales y salud ambiental. Cada
item se responde mediante una escala de
tipo Likert de cinco puntos, en la 1
representa “muy insatisfecho o “nunca” y 5
“muy satisfecho o “siempre”. La puntuacion
de cada

posteriormente en una escala de 0 a 100,

dimensién  se  transforma
segun las guias proporcionadas por la OMS,
donde las puntuaciones mas altas indican
mejor calidad de vida. (Murgieri, 2009).

Salud Fisica: Esta dimension evalda el
estado somatico y funcional del individuo.
Incorporando aspectos como energfa, dolor,
suefio, descanso y capacidad para realizar
(Cardona et al.,

actividades cotidianas.

2018)
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Salud Psicolégica: Se refiere al bienestar

emocional 'y mental del individuo,
incluyendo sentimientos de optimismo,
autoestima,  concentracion, inteligencia
emocional y ausencia del Estado de animo
negativo. Esta dimension resulta
determinante para entender cémo las

familias experimentan. El estrés y la calidad
de vida en su dfa a dia. (Cardona et al., 2018)

Relaciones  sociales: este  aspecto
considera el apoyo emocional, las relaciones
interpersonales y la calidad de los vinculos
con la familia, amigos y pareja. Se ha
seflalado que “la satisfaccion de las
necesidades afectivas dentro del hogar y la
creacién de un ambiente armonico favorece
el desarrollo de habilidades y la interrelacion

con los demas” Cardona et al, 2018, p.1)

Salud Ambiental: engloba aspectos como
la seguridad. El acceso a servicios en el
ambiente fisico, las condiciones de vivienda
y el entorno laboral y las oportunidades de
ocio se define como la “valoracion global de
la calidad de vida en funcién del entorno
socioeconomico y cultural.” (Cardona et al.,

2018, p. 3)

Las herramientas han sido ampliamente
utilizadas en contextos hispanohablantes,
mostrando buena validez y confiabilidad
psicométrica.

Analisis del resultado

El analisis de los datos obtenidos, se realizd
inicialmente  un descriptivo
mediante la herramienta Microsoft Excel,

analisis

donde se organizaron y procesaron los
resultados extraidos desde el formulario de
Google. La informaciéon recolectada es
descargada en formato de hoja calculo,
permitiendo estructurar las variables y
tablas estadisticos.

generar y graficos
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se efectué un analisis
correlacional a  través del software
estadistico SPSS (Statistical Package for the
Social

Posteriormente,

Sciences), con el objetivo de
identificar relaciones entre las wvariables

calidad de vida y estrés percibido dentro de

los grupos familias tradicionales y
multiespecies. Hste enfoque permitié
comparar las tendencias y explorar posibles
asociaciones significativas entre ambas
variables.
3. RESULTADOS.
Figura 1
Edad de los participantes
Edad
m18a25
26230
M 31a45
W46 a50
m51a56

La distribucién etaria refleja una mayoria
relativa de participantes jovenes. El grupo
de edad mas representado es de 18 a 25 afios
(37%), seguido por el grupo de 31 a 45 afios
(24%). Los participantes de 26 a 30 afos
representan el 14%, mientras que aquellos
de 46 a 50 afos constituyen el 12%. Los
grupos de edad de 51 a 56 afios y 56 en
adelante presenta porcentajes
significativamente menores, con 9% y 4%
respectivamente. Esta distribucién indica
una muestra predominante joven-adulto, lo

que podria influir en las percepciones y
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respuestas relacionado con el estrés y calidad

de vida.

Figura 2

Sexo de los participantes

Sexo

B Hombre

Mujer

En cuanto al sexo, se observa una mayor
representaciéon femenina, con 64% de
mujeres, frente a un 36% de hombres.

Figura 3
Nivel de estudio de los participantes

M Sin estudios

Nivel de estudio

M Educacion
primaria
 Educacion
secundaria

Técnico

medio/superior

Se evidencia una amplia diversidad en el
nivel educativo de los encuestados. La
mayoria ha finalizado estudios universitarios
26% o se encuentran actualmente cursando
estudios pregrado 21%. Un 22% posee
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educaciéon secundaria, seguido por un 14%
con formacién técnica y un 13% con
estudios posgrado. Es notable que un 3%
tiene unicamente educacién  primaria,
mientras que ningun participante indicé no
1% un

participante con doctorado. Este perfil

tener estudios y por ultimo

sugiere una poblacién con un nivel de
educativo medio a alto.

Figura 4

Tipo de organizacion de los participantes

é¢Trabaja actualmente en
una empresa publicao
privada?
m Empresa pibica
m Empresa privada
m Trabajo
independiente

No estoy trabajando
actualmente

Respecto al tipo de ocupacion, se observa
que el 32% trabaja en empresas privadas,
mientras que el 26% trabaja de forma
independiente y un porcentaje igual 21%
labora en el sector publico. Esta distribucion
refleja un amuestra diversa en cuanto a
insercion laboral, destacando un equilibrio
entre los distintos tipos de organizacion,
aunque con una ligera inclinacién hacia el
sector privado.
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Figura 5

Nivel de ingreso de los participantes

Nivel de ingreso

m Notengo
ingresos
actualmente

m Menosde$200

m Entre S200 y
S500

Entre S500 y
$1,000

m Entre $1,000 y
$2,000

m Masde$2,000

econdémico

El ingreso presenta una
distribucion relativamente equilibrada. La
mayor parte de los participantes 29%
percibe ingresos entre $500 y $1000,
mientras que un 24% gana entre $200 y $500
y un 15% reporta ingresos superiores a
$1000 pero inferiores a $2000. En los
un 15%

actualmente, un 10% gana menos de $200, y

extremos no tiene ingresos

solo 7% percibe mas de $2000 mensuales.

Estos  datos  reflejan  una  clase

socioeconémica predominante media/baja,
con un segmento significativo sin ingresos.
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Figura 6

Comodidad de los  participantes  (niimero  de
convivientes)

é¢Cuantas personas y
mascotas viven en
tu hogar
actualmente
(incluyéndote)?

u2
3
ma
5
B Mds de 6

Finalmente, en relaciéon con la cantidad de
personas (y mascotas) en el hogar, se
evidencia que la mayorfa convive con mas de
6 miembros 30% o con 5 miembros 26%. El
23 vive 4 convivientes, mientras que los
hogares con 3 equivale a un porcentaje de
11% y 2 miembros con el 10% son menos
frecuentes. Este patrén surgiere nucleos
familiares ampliados o multiespecie, lo cual
puede ser un factor relevante al analizar
variables como estrés y calidad de vida.
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Figura 7

Nivel de estrés de los participantes, correspondientes

a la primera variable medida Escala del Estrés
Percibido PSS-14

I&el de estrés

. M Casi nunca esta
6% estresado

mDevezen
cuando esta
estresado

® A menudo esta
estresado

Ia mayorfa de los  participantes
manifestaron niveles elevados de estrés, el
63% indico sentirse “de vez en cuando esta
estresado”, un 29% manifestd estar “a
menudo esta estresado”. Mientras que el 6%
refirid estar es “‘casi nunca esta estresado”,
y apenas un 2% representa “muy a menudo

estd estresado”.
Figura 8

Nivel de calidad de vida de lo participantes de la
segunda variable medida de Escala de calidad de
vida WOQOL-BREFF 26

Nivel de la calidad
da

H Muy
insatisfecho/a

M Poco

= Normal
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En cuanto a la percepcion general de la
calidad de vida, el 54% de los participantes
reporté un nivel “normal”, mientras que el
33% “bastante
satisfecho/a”. En contraste el 11% se

expres6 un  nivel

declaré con un nivel “poco”, por otro el 1%

(13

en diferentes niveles indico muy

insatisfecho/a” y “muy satisfecho/a”.
Figura 9

Nivel de calidad de vida de los participantes del drea
de la salud fisica WOQOIL-BREFF 26

Nivel Salud Fisica
M Nada

m Un poco

Lo normal

El 60% de los participantes manifestd
sentirse “normal” respecto a su salud fisica
y un 29% indic6 sentirse “un poco”,
el 9%
“bastante”, y el 2% menciono “nada” y por

mientras que indic6  sentirse
ultimo el 0% indica que nadie se siente

“extremadamente” bien con su salud fisica.
Figura 10

Nivel de calidad de vida de los participantes del drea
de la salud psicoldgica WOQOL-BREFF 26



Estrés y Calidad de vida en familias tradicionales y en familias
multiespecies

Nivel de Salud
Psicoldgica
B Nada
B Un poco
M Lo normal
Bastante

M Extremadament
e

Una tendencia similar se encuentra en salud
psicologica, el 61% reporto sentirse un nivel
“normal”, y un 31% un nivel de “un poco”,
lo que se puede interpretarse como una
apercepcion  media/baja  de la  salud
psicologica.  El 7%  expresé sentirse
“bastante” bien. Solo 1% indicé sentirse
“nada”, mientras que ninguno de los

participantes,  selecciona la  categorfa
“extremadamente” bien con su salud
psicologica.
Figura 11

Nivel de calidad de vida de los participantes del drea
de la las relaciones sociales WOQOL-BREFF 26

Nivel de Relaciones

insatisfecho/a
M Poco

10% 10%

= Normal
37% Bastante

satisfecho/a
B Muy

satisfecho/a

43%

En el area de relaciones sociales, el 43% de
los participantes se ubicé en la categoria “un
poco”, seguido de ello se tiene que el 37%
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expreso estar “normal”. Por otra se tiene
que el 10% manifestd6 estar “bastante
10%  “muy
insatisfecho” y por ultimo 0% no fue

satisfecho/a” 'y el otro

reportada como “muy satisfecho/a” con sus
relaciones sociales.

Figura 12

Nivel de calidad de vida de los participantes del drea
de la salud ambiental WOQOIL-BREFF 26

Nivel de Salud
Ambiental

B Un poco

® Lo normal

Finalmente, en el area de salud ambiental, el
60% de los participantes manifesté sentirse
“normal”, mientras que el 29%, reporto
sentirse “un poco”, y el 6% expreso sentirse
“bastante” satisfecho en absoluto, mientras
que el 5% indicé no sentirse satisfecho en
absoluto y nuevamente ningun participante
selecciono la opcién “extremadamente”.
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Correlaciones

Tabla 1
Correlacion entre tipo de familia y calidad de vida

Correlaciones

Tipo de familia

Calidad de vida

Rho de Spearman Tipo de familia Coeficiente de correlaciéon
Sig. (bilateral)
N
Calidad de vida Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N

1,000

110
,015
,874

110

,015
,874
110
1,000

110

En cuanto a la relacién entre tipo de familia y calidad de vida, el coeficiente de correlacién de Spearman fue de 0,015 con un valor de
significancia de 0,874, lo que evidencia una relaciéon practicamente nula y estadisticamente no significativa. Esto significa que el tipo de
familia no influye de manera positiva ni negativa en la calidad de vida de los participantes, por lo que ambas variables se comportan de

forma independiente.
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Tabla 2
Correlacion entre tipo de familia y nivel de estrés

Correlaciones

Tipo de familia  Nivel de estrés

Rho de Spearman Tipo de familia Coeficiente de correlacién 1,000 ,004
Sig. (bilateral) . ,964
N 110 110
Nivel de estrés Coeficiente de correlacion ,004 1,000
Sig. (bilateral) ,964
N 110 110

La correlacion entre tipo de familia y nivel de estrés, se obtuvo un coeficiente de 0,004 con un valor de significancia de 0,964, lo cual indica
una ausencia total de relacion estadistica. En este caso, el tipo de familia no guarda asociacion significativa con el nivel de estrés, mostrando
que estas variables no se relacionan ni de forma positiva ni negativa dentro de la muestra analizada.
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Tabla 3

Correlacion estrés y calidad de vida

Correlaciones

Escala del Escala de la

Estres Calidad de vida

Percibido PSS- WOQOL-

14 BREFF26
Rho de Spearman  Escala del Estrés Percibido Coeficiente de correlacion 1,000 -,336™
PSS-14 Sig. (bilateral) : ,000
N 110 110
Escala de la Calidad de Coeficiente de correlacion -,336™ 1,000

vida WOQOL-BREFF26 Sig. (bilateral) ,000

N 110 110

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se hallé una correlacion negativa estadisticamente muy significativa entre el estrés percibido y la calidad de vida de los participantes. Esto
indica que, a mayor percepcion de estrés, menor percepcion de calidad de vida.
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Tabla 4

Correlacion de Ia escala de vida con genero de participantes

Correlaciones

Escala de la
Calidad de vida
WOQOL- Género de los
BREFF26 participantes
Rho de Spearman Escala de la Calidad de vida Coeficiente de correlacion 1,000 237"
WOQOL-BREFF26 Sig. (bilateral) ,013
N 110 110
Género de los participantes ~ Coeficiente de correlacion 237" 1,000
Sig. (bilateral) ,013
N 110 110

Segun los datos obtenidos, se identific una correlacion positiva estadisticamente significativa entre el género de los participantes y su
percepcion de calidad de vida. Es decir que el género con mayor dominio son mujeres y se puede interpretar de la siguiente manera: las

mujeres tienden a presentar una mayor calidad de vida.
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Tabla 5
Correlacion de Ia escala con edad de participantes

Correlaciones

Escala de la
Calidad de vida
WOQOL- Edad de los
BREFF26 participantes
Rho de Spearman Escala de la Calidad de vida Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,090
WOQOL-BREFF26 Sig. (bilateral) : 347
N 110 110
Edad de los participantes Coeficiente de correlaciéon ,090 1,000
Sig. (bilateral) ,347
N 110 110

Se evidencia una correlaciéon positiva no significativa entre la edad y la calidad de vida, se puede mencionar que no hay una relacién

estadisticamente significativa entre la edad de los participantes y su calidad de vida.
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Tabla 6
Correlacion de Ia escala con nivel de estudio

Correlaciones

Escala de la
Calidad de vida
WOQOL-

BREFF26 Nivel de estudio
Rho de Spearman Escala de la Calidad de vida Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,354™
WOQOL-BREFF26 Sig. (bilateral) : ,000
N 110 110
Nivel de estudio Coeficiente de correlacion ,354™ 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 110 110

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se encuentra una correlacion positiva estadisticamente muy significativa entre la calidad de vida y en el nivel de estudio, es decir quienes

poseen mayor nivel educativo tienden a tener una mejor calidad de vida.
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Tabla 7

Correlacion de Ia escala con tipo de organizacion

Correlaciones

Escala de la
Calidad de vida
WOQOL- Tipo de
BREFF26 organizacion
Rho de Spearman Escala de la Calidad de vida Coeficiente de correlacion 1,000 -,234"
WOQOL-BREFF26 Sig. (bilateral) . ,014
N 110 110
Tipo de organizacion Coeficiente de correlacion -,234" 1,000
Sig. (bilateral) ,014
N 110 110

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Se haya una correlacién negativa estadisticamente significativa entre la calidad de vida y el tipo de

organizacion en la cual trabajan los participantes, donde se indica que los participantes que trabajan de

manera independiente o trabajan en una empresa publica, tienden a presentar una mejor calidad de vida
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Tabla 8
Correlacion de Ia escala con nivel de ingreso

Correlaciones

Escala de la
Calidad de vida
WOQOL-

BREFF26 Nivel de ingreso
Rho de Spearman Escala de la Calidad de vida Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,349™
WOQOL-BREFF26 Sig. (bilateral) . ,000
N 110 110
Nivel de ingreso Coeficiente de correlacion ,349" 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 110 110

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se evidencia existe una correlacién positiva estadisticamente muy significativa entre la calidad de vida y el nivel de ingreso en los
participantes. Esto puede ser interpretado de la siguiente manera: a mayor ingreso de los participantes, mejor sera su calidad de vida.
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4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.
Los del

evidencian una correlacion negativa y

resultados presente  estudio
significativa entre el estrés percibido y la
calidad de vida (r = -0,336**, p < 0.01). Este
hallazgo se alinea con investigaciones
recientes en contextos latinoamericanos que
también reportan una asociacién inversa
entre ambos constructos, sugiriendo que, a
mayor percepcion de estrés, menor es la

calidad de vida reportada por los individuos.

Por ejemplo, Gonzalez et al. (2021) en un
estudio realizado en México con poblacion
adulta  trabajadora, encontraron una
correlacién de r=-0.41 entre los puntajes de
la Escala PSS-14 y el WOQOL-BREFT,
confirmando que el estrés crénico impactod
negativamente la calidad de vida, Carrillo y
Vargas (2022), en Colombia, identificaron
una correlacion de r=-0.36, concluyendo
que el estrés afecta particularmente la
calidad de vida de los En

Ecuador, Mora y Salinas (2023) exploraron

individuos.

la relacién en poblaciéon universitaria y

hallaron correlaciones negativas
significativas en todas las dimensiones del
WHOQOL-BREF, siendo mas intensa en la
(r=-0,45). Estos

datos refuerzan la evidencia de que el estrés

dimensién  psicologica

no solo afecta la salud mental, sino que
también se ve afectada la calidad de vida. En
Colombia, Carrillo y Vargas (2022), en su
estudio titulado “Relacién entre el estrés
petcibido y la calidad de vida en adultos
colombianos en contexto de pandemia”,
analizaron diferencias entre familias con y
sin  mascotas, encontraron que los
participantes que convivian con animales
reportaban niveles ligeramente inferiores de
estrés y mayor satisfaccion con la vida social.

En Chile Pérez, Andrade y Soto (2024)
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estudiaron la resiliencia como variable
moderada en la relacién entre estrés
percibido y calidad de vida, encontrado que
los participantes reportaban fuertes vinculos
afectivos con sus mascotas tenfan mayores
niveles de calidad de vida.

Ahora bien, si se habla de la correlacién de
calidad de
sociodemograficas;

vida y las  variables
Medina

(2023) demostraron que el sexo femenino se

Y Negron

asocia significativamente con niveles altos
de estés académico (p=0.017), en base a los
resultados obtenidos en esta investigacion,
en coincidencia, surgiere de que el género
influye en la percepcion de la calidad de
vida. Por otro lado, se encontré una
correlacion positiva moderada entre el nivel
educativo y calidad de vida (r=0.354, p <
0.001).

En el estudio de Pavén, Cigarroa, Zapata,
Herrera y Guzman (2022), durante la
pandemia donde variables demograficas
como nivel educativo e ingreso no tuvieron
efecto significativo en calidad de vida, en el
presente estudio demuestra lo contrario,
donde aquellas variables si tienen una
correlacion  estadisticamente  significativa.
Por otro lado, en Pert, Medina y Negron
(2023),
reportaron mayores

encontraron que las muj eres

estrés

y peot
vida,

niveles de
los hombres

calidad de

especialmente cuando asumen multiples

académico que

percepcion  de

roles familiares.

En otro estudio de Silva y Arakawa (2020)
en base a la calidad de vida en relacién entre
aspectos sociodemograficos y cognitivos en

personas mayores de grupos sociales,

encontraron que existe una relacion
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estadisticamente  significativa entre la del 0,354%*, 0,349%F y 0,237*
calidad de vida. respectivamente. Especificamente,
) un mayor nivel educativo y mayores
Conclusiones

Se determiné que existe una
correlacion negativa y significativa
entre el estrés percibido y la calidad
de vida de -336* en familias
tradicionales y multiespecie. Esto
confirma que, a mayor nivel de
estrés percibido, menor es la
percepcion de calidad de vida, en
coherencia con estudios previos
realizados en otros contextos
latinoamericanos.  Este hallazgo
refuerza la importancia de abordar el
estrés como un factor que incide
directamente en el bienestar integral
de las
independientemente de su tipo de

personas,

estructura familiar.

Se identific6 que el 63%
participantes de ambas estructuras
familiares presentan niveles
moderados de estrés percibido,
siendo mas frecuente en personas
jovenes, mujeres y aquellas con
ingresos econémicos mas bajos. La
experiencia del estrés es un

fenémeno presente en ambos

grupos.

Se identific6 que el 54%
participantes de familias
tradicionales y multiespecie

presentan niveles de calidad de vida
moderados.

Se evidenci6 que las variables
sociodemograficas  como:  nivel
educativo, nivel de ingreso y género
presentan correlaciones

significativas con la calidad de vida
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ingresos econdmico se asocian a una
mejor percepcion de calidad de vida,
mientras que las mujeres tienden a
reportar niveles mas altos de calidad
de vida que los hombres, Sin
embargo, la edad no mostré una
relacién estadisticamente

significativa con la calidad de vida.

Limitaciones

El disefio correlacional no permitio
realizar un analisis comparativo
sistematico entre los dos grupos.
Esto limita la posibilidad de
identificar diferencias especificas en
la forma en que el tipo de familia
modula la relacidon entre estrés y
calidad de vida

El disefio transversal el estudio
impide establecer relaciones de
causalidad.

El uso del enfoque de un estudio
cuantitativo impidié capturar la
subjetividad, significados afectivos y
practicas cotidianas que caracterizan
la vida de familias multiespecies.
Estos aspectos podtian enriquecer la
compresion del impacto emocional
y psicosocial del vinculo humano-

animal.



Estrés y Calidad de vida en familias tradicionales y en familias

multiespecies

Recomendaciones
Profundizar en estudios
comparativos entre familias
tradicionales y multiespecie

mediante un disefo mixto que
integre datos cualitativos, para
explorar las experiencias subjetivas
del vinculo humano-animal y su
impacto en el manejo del estrés.

Se  recomienda que  futuras
investigaciones incluyan el disefio y
validacién de herramientas que
permitan identificar de manera mas
precisa las caracteristicas propias de
las familias tradicionales y familia
multiespecie. Contar con
instrumentos confiables facilitara
una clasificacion mas rigurosa de las
unidades familiares, permitiendo
distinguir con claridad los elementos
estructurales, afectivos y funcionales
que definen cada tipo de familia

Se sugiere que futuras
investigaciones analicen de manera
mais detallada las dindmicas internas,

roles, vinculos afectivos y formas de

27

afrontamiento  del estrés que
caractetizan tanto a las familias
tradicionales como a las familias

multiespecie.
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ANEXOS.

v @ (59 Whatsapp X 18 Escala de Estrés Percibido - F

e C % docsgooglecom

® g Publicade T : o

E Escala de Estrés Percibido [ v

@

(]

Estrés y Calidad de vida en familias ~

. o Tr
tradicionales y familias i
multiespecies =
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La presente investigacion titulada “Estrés y Calidad de vida en familias tradicionales y familias multiespecies®
tiene como objetivo determinar la relacién entre el estrés y la calidad de vida en familias tradicionales y
familias A sep preguntas con dos

psicolégicos. El primer instrumento se titula “Estrés Percibido” y consta de 14 preguntas. El sequndo
instrumento se titula "Escala de calidad de vida WHOQOL-BREF" y consta de 26 preguntas. Es importante
sefialar que el docente y el estudiante que participan en la presente 6n, asumen la

de proteger la informacion personal de cada participante y utilizar esta informacién anénima inicamente para
fines de investigacion.

v @ (59 WhatsApp X 48 EscaladeEs

€ c 23 docs.google.com

a Escala de Estrés Percibido [ vy d® ©® 9 @ ® & Publicado T H o

®

2des

)

Consentimiento 54 :

Tr
Estimado(a) participante: @
El presente formulario tiene como finalidad recolectar informacién mediante instrumentos disefiado
especificamente para esta tesis. Su participacion es ! Ly Sus seran o
tratadas con absoluta confidencialidad. Los datos obtenidos serén utilizados exclusivamente con fines =]

académicos y no se compartiran con terceros fuera del ambito de esta investigacién. La participacion no
representa ningun riesgo y puede retirarse en cualquier momento sin ninguna consecuencia. Al continuar con
este formulario, usted acepta participar de manera libre y voluntaria, que ha sido

informado(a) sobre el propésito y el uso de los datos recopilados.

Al marcar la siguiente opcién, usted declara haber leido y comprendido la informacién anterior y acepta
participar en este estudio.

Acepta participar en este estudio bajo los términos descritos. *

SI

NO
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Preguntas  Respuestas @)  Configuracion

Seccién 4 de 5

Escala de Estrés Percibido >4 :

L ®

A continuacién, se presentara el instrumento de la Escala de "Estrés percibido”y consta con 14 preguntas. No Tr
existen respuestas correctas o incorrectas, por lo que se solicita responder con total sinceridad segiin su
percepcion o experiencia.

11 S|

1. En el dltimo mes, ;con qué frecuencia se ha sentido afectado por algo que ocurrié
inesperadamente?

Por favor selecciona la opcién y escoge la que le parezca més apropiada.

0 "Nunca®

1 "Casi nunca”

2 "De vez en cuando’

3 "A menudo’

4"Muy a menudo’

v @ (60) WhatsAp 18 Escala de Estrés Percibido - F

- docs.google.com

a Escala de Estrés Percibido [ ¥r @ @ © 2 © & | publicado IE i o

Preguntas  Respuestas @) Configuracion

®

Escala de calidad de vida WHOQOL-BREF ¥ : %]
A continuacién, se presentard el instrumento de la Escala de * Calidad de vida WHOQOL-BREF * y consta con Tr
26 No existen correctas o , por lo que se solicita responder con total
segun su p pcién o I;]
(3]
=
1. ;(Coémo calificaria su calidad de vida? * .
1. Muy mala
2. Regular
3. Normal

4. Bastante buena

5. Muy buena

2. ;Como de satisfecho/a esta con su salud? *
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