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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion aborda la deficiente aplicacion de la lddica en el Area de
Educacién Fisica para el fortalecimiento de la coordinacion motriz en nifios y nifias
del nivel elemental. El objetivo de estudio fue determinar la incidencia de la
aplicacion de la ludica en el Area de Educacion Fisica para el fortalecimiento de la
coordinacion motriz en nifios y nifias del nivel elemental mediante la practica en la
Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo Aguirre. La Coordinacion motriz es
clave en el desarrollo infantil. Luego de una exhaustiva investigacion se evidencio
que el uso de la ladica en la ensefianza-aprendizaje de Educacién Fisica garantiza
el desarrollo de esta habilidad, promoviendo un aprendizaje significativo y
duradero. Ademas, la ladica permite a los estudiantes explorar y descubrir su
entorno a través del movimiento, contribuyendo a su desarrollo integral. El juego
desarrolla habilidades motoras y mejora la coordinacion, y las actividades grupales
promueven la interaccion social, el seguimiento de reglas, el trabajo colaborativo y
en equipo. El paradigma de la investigacion fue critico propositivo, de enfoque
mixto, de modalidad basica, el nivel de investigacion fue de campo y bibliografico-
documental y de tipo descriptivo. Se elabord y se aplicd tres instrumentos de
recoleccion de datos dirigido a estudiantes, docentes y autoridades. Luego de su
aplicacion y tomando en cuenta los resultados se evidencid que la mayor parte
docentes reconocen la importancia de la ludica para fortalecer la coordinacion
motriz, y que aplican actividades ludicas para este fin. Por otra parte, los nifios y
nifias deben fortalecer la coordinacién general haciendo énfasis en la coordinacion
Oculo-pédica, por lo que, es necesario mejorar, diversificar y adaptar las actividades
ludicas segun las necesidades individuales, y asi optimizar el desarrollo motor
infantil. Gracias a los resultados obtenidos, fue necesario el disefio de una propuesta
de solucion mediante una guia de actividades ludicas factible y viable que aporta
con juegos que permiten desarrollar la coordinacion motriz en los nifios y nifias de
este nivel.

DESCRIPTORES: Coordinacion Motriz, Educacién Fisica, Ludica.
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ABSTRACT

PLAYFULNESS IN PHYSICAL EDUCATION TO STRENGTHEN MOTOR
COORDINATION IN ELEMENTARY SCHOOL BOYS AND GIRLS

The present research addresses the deficient application of playfulness in the Physical
Education Area for strengthening motor coordination in children at the elementary level.
The study's objective was to determine the incidence of the application of playfulness in
the Physical Education Area for strengthening motor coordination in boys and girls of
the elementary level through the practice in the Educational Unit Captain Alfonso Arroyo
Aguirre. Motor coordination is vital in children's development. After an exhaustive
investigation, it became evident that playfulness in the teaching-learning of Physical
Education guarantees the development of this skill, promoting significant and lasting
learning. In addition, play allows students to explore and discover their environment
through movement, contributing to their integral development. Play develops motorskills
and improves coordination, and group activities promote social interaction, rule- following,
collaboration, and teamwork. The research paradigm was critical- propositional, mixed
approach, and essential modality, and the research level was field, bibliographic-
documentary, and descriptive. Three data collection instruments were elaborated on and
applied to students, teachers, and authorities. After their application and considering the
results, it became evident that most teachers recognize the importance of games to
strengthen motor coordination and apply recreational activities. On the other hand,
children should strengthen general coordination with an emphasis on eye-foot
coordination, so it is necessary to improve, diversify, and adapt play activities according
to individual needs and thus optimize children's motor development. Thanks to the
results obtained, it was necessary to design a solution proposal utilizing a feasible and
viable guide of ludic activities that contribute to games that allow the development of
motor coordination in children at this level.

KEYWORDS: Motor Coordination, Physical Education, Playfulness




INTRODUCCION

Importancia y actualidad

La presente investigacion: “La ladica en Educacion Fisica para el
fortalecimiento de la coordinacion motriz en nifios y nifias del nivel elemental”, se
enmarca dentro de la linea: “Innovacion” y como sublinea al: “Aprendizaje”, la
incorporacion de la IGdica en el Area de Educacion Fisica se considera innovadora
en la actualidad porque es creativa y original esto permite un enfoque fresco en el
aprendizaje, al utilizar actividades, juegos y desafios se puede fomentar la
participacion activa impulsando su motivacion y creatividad. Asi mismo, la lidica
puede ayudar a los nifios a desarrollar su capacidad de comunicacion, trabajo en
equipo y resolucion de problemas. En este sentido, la ludica, se presenta como una
herramienta pedagdgica invaluable para fomentar el desarrollo de la coordinacion
motriz en los nifios y nifias del nivel elemental de la Unidad Educativa Capitan
Alfonso Arroyo Aguirre, logrando un impacto positivo al hacer que el aprendizaje
sea mas atractivo y divertido permitiendo asi una mejor participacion y por ende un
mayor progreso en las habilidades motoras. Hoy por hoy la Iudica pudo haber
modificado el estilo de vida de los estudiantes, lo que indica que existe un avance
en los resultados fisico y académicos sobre todo en el nivel elemental, donde se
sientan las bases para futuros logros. A través de las actividades ludicas, se busca
crear un ambiente propicio para la exploracion, la experimentacion y la resolucion
de problemas, asi como también en los diferentes &mbitos, como la educacion, la
psicologia, el trabajo en equipo, la terapia ocupacional y el tiempo libre. En la
educacidn, la ladica es utilizada como una estrategia pedagdgica, que permite en
los nifios y nifias desarrollar la capacidad de razonamiento y el desarrollo de
habilidades motoras permitiéndoles ser parte de un trabajo colaborativo dentro del

proceso ensefianza — aprendizaje.

La ensefianza de Educacion Fisica desempefia un papel crucial en la
educacion de los nifios, brindandoles la oportunidad de adquirir habilidades y
destrezas esenciales que les permiten mantener un estilo de vida activo y saludable

tanto fisica como emocionalmente. En este contexto, la lidica en Educacion Fisica
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para el fortalecimiento de la coordinacion motriz en nifios y nifias del nivel
elemental se puede considerar nueva porque utiliza un enfoque pedagdgico
diferente y creativo para fomentar el aprendizaje, con un impacto potencial positivo

en la salud y el rendimiento de los nifios y nifias.

Esto implica que los nifios y nifias logren adquirir conocimientos a través de
la diversion y el disfrute de actividades fisicas, incorporando aspectos ladicos en
dichas practicas. Esto crea un entorno ameno que fomenta la participacion activa

de los estudiantes de nivel elemental en el campo de la Educacién Fisica.

(UNICEF, 2018) La publicacion "Aprendizaje a través del juego” destaca
que el juego representa una de las vias principales mediante las cuales los nifios

pequerfios adquieren conocimientos y habilidades fundamentales (p.7).

La organizacion resalto la relevancia del juego en la educacién primaria al
considerarlo como una herramienta fundamental para que los nifios desarrollen
habilidades y adquieran conocimientos esenciales. Por consiguiente, los programas
educativos primarios se centran en proporcionar oportunidades de juego y en crear
entornos que estimulen la exploracién y el aprendizaje practico. Ademas, subrayan
la importancia de integrar las diversas areas de la vida del nifio, como el hogar, la
escuela y la comunidad en general. Lo que permite establecer una continuidad y

conexion en el aprendizaje a lo largo del tiempo y en diferentes situaciones.

Figura 1. El Continuo del aprendizaje ludico
Fuente: (Zosh, Jennifer N., et al. , 2017)
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Segun (Red Global Educacién Fisica y Deporte, 2018), una Educacion
Fisica de excelencia se refiere a una experiencia de aprendizaje que esta disefiada
de manera planificada, gradual e inclusiva, y que forma parte integral del plan de
estudios en los niveles de educacion infantil, primaria y secundaria. En este
contexto, la Educacion Fisica de calidad sirve como el punto de partida para
fomentar un compromiso continuo con la actividad fisica y el deporte a lo largo de
toda la vida.

Segun lo estipulado por ese organismo internacional, la Educacion Fisica de
calidad va mas alla de simplemente realizar actividades fisicas; implica
proporcionar una experiencia de aprendizaje planificada, gradual e integral para los
estudiantes. Por consiguiente, la inclusion de la Educacion Fisica en el curriculo
educativo, desde el nivel Inicial con sus subniveles Inicial 1(infantes hasta tres
afios) e Inicial 2 (infantes de tres a cinco afios); el nivel de Educacion General
Basica que se divide en cuatro subniveles Preparatoria (1°grado - 5 afios), Basica
Elemental (2°, 3° y 4° - 6 a 8 afios), Basica Media (5°, 6° y 7° - 9 a 11 afios), Basica
Superior (8°, 9° y 10° - 12 a 14 afios); y nivel de Bachillerato (1°, 2° y 3° con
estudiantes preferentemente de 15 a 17 afios) es indispensable, ya que permite a
los estudiantes adquirir habilidades cognitivas, psicomotrices, emocionales y
sociales que les facilitan llevar una vida activa fisicamente. A través de actividades
como juegos, ejercicios y deportes, los estudiantes desarrollan habilidades
psicomotrices, como equilibrio, coordinacién, resistencia y fuerza, mejorando asi
su condicion fisica y adquiriendo destrezas motrices Utiles para su dia a dia. Durante
las clases de Educacion Fisica, se fomenta el razonamiento l6gico y el pensamiento
critico mediante la planificacion de técticas y estrategias en los deportes, ademés
de promover la cooperacion, el respeto mutuo, el trabajo en equipo y la
comunicacion efectiva, lo que les permite resolver conflictos y tomar decisiones en
grupo. Estas habilidades emocionales y sociales son fundamentales para establecer
relaciones saludables con los demas y para enfrentar desafios tanto en el ambito
deportivo como en otros aspectos de la vida.

Se tomé en cuenta el siguiente reglamento legal vigente para asegurar la

validez de la investigacion.
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El Estado protegera, promovera y coordinard la Cultura Fisica que
comprende el deporte, la Educacion Fisica y la recreacion, como actividades
que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de
los y las deportistas en competencias nacionales e internacionales, que
incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentard la
participacion de las personas con discapacidad. El Estado garantizara los
recursos y la infraestructura necesaria para estas actividades. Los recursos
se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y deberan distribuirse de
forma equitativa. (Asamblea Nacional Constituyente, 2008)

Es responsabilidad del Estado, en su funcién de proteger, promover y
coordinar la cultura fisica, facilitar el acceso a actividades ludicas y deportivas que
favorezcan el desarrollo de la coordinacion motriz en los nifios de manera efectiva.
Dichas actividades se consideran esenciales para promover la formacion, la salud y
el desarrollo integral de los estudiantes. Proporcionar un acceso generalizado a
actividades fisicas y deportivas es una estrategia eficaz para generar un impacto
positivo en la salud y el bienestar de los estudiantes, ayudandoles a mantenerse
activos y reduciendo los riesgos asociados al sedentarismo, como las enfermedades
cardiovasculares y la obesidad. Ademas, es necesario que el Estado se comprometa
a garantizar los recursos y la infraestructura necesarios para llevar a cabo las
mencionadas actividades. Por tanto, es indispensable que el Estado asigne los
recursos logisticos y financieros pertinentes para promover y desarrollar el deporte,
la Educacion Fisica y la recreacion. Es decir, el Estado tiene la responsabilidad de
proteger, coordinar y promover la cultura fisica, incluyendo el deporte, la
Educacién Fisica y la recreacion, dado que las actividades contribuyen
significativamente a la formacién, la salud y el desarrollo integral de los

estudiantes.

De la practica del deporte, Educacién Fisica y recreacion. - Es derecho de
las y los ciudadanos practicar deporte, realizar Educacion Fisica y acceder

a la recreacidn, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de la
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Republica y a la presente Ley. (Ley del Deporte, Educacion Fisica y

Recreacion).

Segun la legislacion deportiva, la participacion en deportes, Educacion
Fisicay recreacion desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de los
nifios y nifias, beneficiando no solo su salud fisica, sino también su bienestar mental
y emocional. La inclusién de aspectos como la recreacion y la coordinacion motriz
es esencial en estas acciones, ya que brindan a los nifios la oportunidad de disfrutar
las actividades ludicas, explorar con curiosidad y adquirir nuevos conocimientos,
al mismo tiempo que desarrollan habilidades motoras fundamentales para su
crecimiento. Al asegurar que todos tengan acceso a estas actividades ludicas, se
promueve la cohesion social y se fomenta una poblacién estudiantil mas saludable,

activa y equitativa.

Que, la Constitucion de la Republica referido a la cultura fisica y el tiempo
libre en su Articulo 381, establece que el Estado protegera, promovera y
coordinara la cultura fisica que comprende el deporte, la Educacién Fisica
y la recreacién, como actividades que contribuyen a la salud, formacion y
desarrollo integral de las personas”. ( (Ley Organica de Educacion
Intercultural, 2011).

El organismo desempefia un papel crucial en garantizar el acceso de los
nifios y nifias a actividades fisicas que promuevan su salud y desarrollo holistico,
asi como en promover actividades ludicas que estimulen el desarrollo de la
coordinacion motriz. Ademas, la integracion de actividades ludicas para mejorar la
coordinacion motriz en nifios y nifias del nivel elemental de la Unidad Educativa
Capitan Alfonso Arroyo Aguirre, estuvo alineada con los objetivos y metas
establecidas en el reglamento interno de la institucion. El reglamento subraya la
importancia de la Educacion Fisica en el proceso educativo, asi como la necesidad
de implementar estrategias nuevas que contribuyan al desarrollo integral de los

estudiantes, mejorando tanto su desempefio académico como su desarrollo personal.

La incorporacion de la ludica en la Educacion Fisica es esencial para el
desarrollo integral de los nifias y nifios, permitiéndoles aprender de manera

divertida, creativa e interactiva. Esto contribuye al fortalecimiento de su
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coordinacion motriz, mejorando su habilidad para coordinar el movimiento
corporal y su destreza motora. En este contexto, se pueden integrar acciones que
estimulen el desarrollo motor como: correr, saltar, lanzar y atrapar, asi como
actividades que involucren motricidad fina, como movimientos delicados con los

dedos y las manos o la manipulacién de objetos.

Asimismo, la integracién de la lddica en la Educacion Fisica resulta
fundamental en el desarrollo integral de los nifios en la etapa elemental. Esto les
posibilita progresar en su coordinacion motriz y cultivar competencias
socioemocionales cruciales, tales como la empatia, la autoestima, la confianza en si
mismos, el manejo de las emociones y la resolucion de conflictos. También,
contribuye a incrementar el interés y la motivacién de los nifios, fortaleciendo asi

el aprendizaje de manera significativa.

Justificacion

El presente trabajo resalto la significativa relevancia de la lddica,
especialmente porque los nifios en esta fase educativa estan en una etapa esencial
de desarrollo motor y crecimiento, fundamental para su vida futura. En otras
palabras, la lidica se considera una herramienta valiosa que permite impulsar y
enriquecer el desarrollo motor a través de juegos que abordan de manera integral
aspectos como el equilibrio, la coordinacién, la velocidad, la precision, la agilidad,
entre otros. Esta practica contribuye a fortalecer tanto la coordinacién motriz como

el crecimiento intelectual y socioemocional de los nifios.

Los especialistas que han investigado el juego, reconocieron su importancia
en el crecimiento de los nifios desde su nacimiento hasta su primera década, etapa
en la que el juego capta su interés por que les brinda la posibilidad de vincularse

con el mundo.

En la Carta Internacional de la Educacién fisica, la actividad fisica y el
deporte (UNESCO, 2015), expone que:
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La Educacion Fisica, la actividad fisica y el deporte pueden desempefiar un
papel importante en el desarrollo de los conocimientos basicos sobre la
actividad fisica, el bienestar y las capacidades fisicas de los participantes, al
mejorar la resistencia, la fuerza, la flexibilidad, la coordinacion, el equilibrio

y el control. (p.3).

La Educacion Fisica, la actividad fisica y la practica deportiva son fundamentales
para el desarrollo de la coordinacién motriz en los nifios y nifias ya que por medio
de las actividades ludicas o juegos desarrollan habilidades fisicas para su bienestar
general especificamente en la flexibilidad puesto que, estos movimientos son
prescindibles en los nifios y nifias para que tengan un correcto funcionamiento en
sus musculos y articulaciones, y esto les permite desarrollar habilidades motoras
basicas las mismas que logran mejorar la capacidad de realizar movimientos
coordinados y precisos en todas las actividades planificadas en las clases de

Educacién Fisica.

El (Ministerio de educacion del Ecuador, 2016, pag. 9) en el articulo de
Educacion Fisica de Calidad: guia para los responsables politicos, define que:

La experiencia de aprendizaje que se ofrece a los nifios y jovenes a través

de las clases de Educacion Fisica debe ser apropiada para ayudarles a

adquirir las habilidades psicomotrices, la comprension cognitiva y las

aptitudes sociales y emocionales que necesitan para llevar una vida

fisicamente activa.

Es esencial facilitar a los nifios y nifias la adquisicion de destrezas y
habilidades relevantes para una vida activa, empleando actividades ludicas en las
clases de Educacion Fisica. Estas actividades permiten el desarrollo de habilidades
psicomotrices como fuerza, resistencia, equilibrio y coordinacién, necesarias para
participar en actividades fisicas y deportivas. Durante las clases de Educacion
Fisica, los nifios y nifias tienen la oportunidad de comprender conceptos cognitivos
relacionados con la coordinacion motriz y la salud, lo que les ayuda a ampliar su

comprension y conocimiento sobre la importancia de mantener un estilo de vida
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activo. También, la interaccion con sus compafieros en estas clases promueve el
desarrollo de habilidades sociales facilitando su crecimiento social y personal. Por
otro lado, a través de las habilidades emocionales adquiridas, los nifios y nifias
aprenden a gestionar su estrés, mejorar su autoestima y adoptar una actitud positiva

hacia la practica de actividades fisicas.

Las actividades programadas en Educacion Fisica, como los ejercicios
destinados a fortalecer el aspecto deportivo, han sido la base de la practica durante
las horas de clase, descuidando el empleo de actividades ludicas segin lo
establecido por el (Ministerio de Educacion, 2016), objetivo general O.EF.2.4. El
objetivo refiera la importancia de llevar a cabo acciones corporales seguras, que
incluyan actividades ludicas, expresivas-comunicativas y gimnasticas,
favoreciendo la combinacion de habilidades motrices basicas y capacidades
motoras, de acuerdo con las necesidades individuales y colectivas de los
estudiantes. Igualmente, en el blogue curricular 1 se destaca la relevancia de las
practicas ludicas, como los juegos y el acto de jugar. Por tanto, aunque el plan de
estudios actual contempla el uso de la ltdica, no se implementa de manera adecuada
ni con la duracion suficiente para integrarlas con las practicas deportivas llevadas a

cabo durante las clases.

La coordinacion motriz es una practica que permite en los nifios coordinar
y controlar movimientos de su cuerpo de una manera efectiva siendo esto
fundamental para el desarrollo emocional y fisico permitiendo afianzar habilidades
fisicas y cognitivas a través del juego y la diversion. Al jugar, los nifios prestan
atencion a reglas, lo cual fomenta su capacidad de atencion y habilidad para el
trabajo en equipo, al recordar las reglas y las estrategias del juego desarrollan su

memoria y su capacidad de aprender y retener informacion.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La Educacion Fisica desempefia un papel fundamental en el desarrollo

motor y general de los nifios y nifias del nivel elemental. En este contexto, la

coordinacion motriz es una destreza fundamental que afecta su capacidad para
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ejecutar movimientos de manera fluida y controlada. No obstante, algunos
estudiantes pueden enfrentar dificultades en este aspecto de desarrollo. Por ello se
sugiere emplear actividades ladicas como estrategia para mejorar la coordinacion

motriz en los nifios y nifias de la etapa elemental.

El uso de la ludica, que implica emplear juegos y actividades ludicas con
propositos educativos, se ha mostrado como una herramienta eficaz para captar la
atencion y el interés de los nifios y nifias. Estas actividades ludicas crean un entorno
motivador y divertido que estimula la participacién activa y el disfrute durante el
proceso de aprendizaje. A pesar de la relevancia de la ludica en la Educacion Fisica,
existe la necesidad de investigar y comprender como la deficiente aplicacion de
actividades ludicas afecta en el desarrollo de la coordinacién motriz en las nifias y
nifios de nivel elemental en la Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo. Ademas,
es importante analizar como la integracién de estas estrategias puede ser

fundamental para superar las limitaciones actuales.

Ademas, es importante destacar que la etapa de educacion primaria es
necesaria para el desarrollo de habilidades motoras basicas, las cuales establecen
las bases para actividades fisicas y deportivas futuras. Por tanto, la carente
aplicacion de actividades ludicas en las clases de Educacion Fisica podria tener
consecuencias en el desarrollo de la coordinacion motriz de los nifios y nifias a lo
largo de su educacion. Por consiguiente, el presente estudio tuvo como objetivo
investigar el impacto de la ludica en la Educacion Fisica para el fortalecimiento de
la coordinacion motriz en nifios y nifias del nivel elemental. Se buscé analizar las
actividades ludicas utilizadas en las clases de Educacion Fisica, evaluar su eficacia
en el desarrollo de la coordinacion motriz y proponer recomendaciones para su

implementacién en el contexto educativo.
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Arbol de Problemas

El problema que se establece en la presente investigacion es la deficiente aplicacion de la ludica en el area de Educacion Fisica para el
fortalecimiento de la coordinacion motriz en nifios y nifias del nivel elemental de la Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo Aguirre, la ludica como
estrategia tiene grandes beneficios para consolidar aprendizajes significativos en el desarrollo de la coordinacion motriz en los nifios y nifias.

8 Escasa  motivacién Escaso interés Limitada jref‘t o Estudiantes ~con
- compromiso  en estudiantes para | :;moéjcmn . c;s de oportunidades
) estudiantes para en las clases de h:ra uc::cmn practica fisica
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w la hora clase. aburrimiento y des didaci que se puedan rea
PROBLEMA
w Tradicionalismo y Carente aplic Limitada planific Insuficiente
< experiencia por po estrategias  innovaa capacitaciones concreto (ulas, ¢
) docente en las para ensefiar hab disefio e implems tizas, cinta ad
2 pedagégicas rea y conceptos por pa de actividades ludic para la  practic
s <|-:3n las clases de Edt los docentes pclrt: ‘dedvicjrre"‘t@ actividades e o
isica. coordinador de

Educacién Fisica.

Figura 2. Arbol de Problemas
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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Anélisis Critico

El desarrollo de la coordinacion motriz en los nifios del nivel elemental es
primordial para su desarrollo emocional y fisico, y la Educacién Fisica contribuye
significativamente en este crecimiento, sin embargo, muchas veces solamente se
enfoca en el desarrollo de habilidades fisicas especificas a través de practicas
monotonas y repetitivas lo que puede limitar el aprendizaje y provocar

desmotivacion en los nifios y nifias.

Por tal motivo, se propuso la utilizacion de actividades lGdicas como una
probable medida para mejorar la coordinacion motriz en las nifias y nifios del nivel
elemental. La ludica en Educacion Fisica se considera una estrategia nueva ya que
utiliza un enfoque desafiante, al practicar juegos ludicos y creativos en el desarrollo
integral de los estudiantes fomentando la diversion y el disfrute del aprendizaje,
saliendo de la metodologia convencional basada en técnicas deportivas y la
realizacion de ejercicios repetitivos. Asimismo, la lidica se caracteriza por ser
inclusiva, motivacional y esencialmente personalizada, ya que los juegos y las
actividades pueden ser adaptadas para cada estudiante y nivel de habilidad. Al
utilizar juegos y actividades ludicas, se reducen las barreras y aumenta la inclusion
a través de la participacion voluntaria, lo que favorece a los estudiantes menos

activos o rechazados por su baja capacidad de participacion en clases tipicas.

Con este fin, se formularon las siguientes variables: la ludica seréa la variable
independiente, que se define como la utilizacién del juego en la ensefianza de la
Educacion Fisica, mientras que la coordinacion motriz serd la variable dependiente,
entendida como la capacidad de controlar y coordinar la movilidad corporal. La
investigacion buscd analizar el impacto de la ludica en el desarrollo de la
coordinacion motriz en las nifias y nifios de este nivel, con la finalidad de contribuir
en el crecimiento de précticas docentes més convincentes y eficaces en el area de

Educacién Fisica.

Delimitacion de la investigacion

e Campo: Educativo.
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e Area: Lainnovacion es el area de trabajo.

e Aspecto: La ludicay la coordinacion motriz en el Area de Educacion Fisica.

e Delimitacion Espacial: Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo
Aguirre, Distrito D06, Parroquia Guajalo, Canton Quito, Provincia de
Pichincha.

e Delimitacion Temporal: La presente investigacion se llevo a cabo durante
el afo lectivo 2023 — 2024.

e Unidades de Observacién: Nifios y nifias del nivel elemental, docentes de

Educacion Fisica y autoridades.

Formulacion del Problema

¢De qué manera incidird la ludica en area de Educacion Fisica para el
fortalecimiento de la coordinacion motriz en nifios y nifias del nivel elemental de la

Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo?

Interrogantes de la Investigacion

1. ¢Qué tipo de actividades ludicas el docente de Educacién Fisica aplica en
los nifios y nifias del nivel elemental de la Unidad Educativa Capitan
Alfonso Arroyo?

2. ¢Qué nivel de coordinacion motriz tienen los nifios y nifias del nivel
elemental de la Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo?

3. ¢Existe una alternativa de solucion para la carente aplicacion de la ludica en

el fortalecimiento de la coordinacién motriz en nifios del nivel elemental?

Destinatarios del proyecto

Docentes del Area de Educacion Fisica, nifias y nifios del nivel elemental
de la Unidad Educativa y para quienes pueda beneficiarse de las préacticas
ludicas en Educacién Fisica para fortalecer las habilidades motoras.
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OBJETIVOS DEL PROYECTO

Objetivo General:

Determinar la incidencia de la aplicacion de la ludica en el Area de
Educacion Fisica para el fortalecimiento de la coordinacion motriz en nifios y nifias
del nivel elemental mediante la préctica en la Unidad Educativa Capitan Alfonso

Arroyo Aguirre.

Objetivos Especificos:

1. ldentificar el tipo de actividades que el docente de Educacién Fisica del
nivel elemental de la Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo Aguirre
aplica en los nifios y nifias del nivel elemental a través de una encuesta.

2. Analizar el grado de coordinacion motriz de los nifios y nifias del nivel
elemental a través de la aplicacion de actividades ludicas apropiadas a su
edad.

3. Elaborar una propuesta de solucién para desarrollar actividades ludicas en
el Area de Educacion Fisica que facilite el fortalecimiento de la
coordinacion motriz en nifios y nifias del nivel elemental de la Unidad

Educativa Capitan Alfonso Arroyo Aguirre.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Estado de Arte

Después de investigar y analizar informacion, se descubrid estudios que
afirman que la Educacién Fisica tiene como meta el mejoramiento psiquico, fisico
y colectivo de los estudiantes. La ludica se destaca como una herramienta
fundamental para lograr este proposito, dado que facilita que los estudiantes
aprendan de forma ingeniosa y placentera. Se considera una estrategia nueva porque
utiliza un enfoque diferente, original, creativo y de impacto mejorando
significativamente la Educacién Fisica y generando cambios positivos en el
rendimiento de los estudiantes. Por otro lado, la coordinacion motriz es una destreza
esencial que se cultiva en Educacion Fisica, facilitando en los estudiantes a que
realicen practicas corporales con mayor comodidad y confianza. En este escenario,
se generd el interés de indagar como los maestros de Educacion Fisica en el nivel
elemental aplican la lGdica y que grado de capacidad coordinativa poseen los
estudiantes en esta etapa. Ademas, se quiso detectar una salida para la deficiente
utilizacion de la ltdica en el desarrollo de la coordinacién motriz de los estudiantes

en la Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo Aguirre.

También es esencial familiarizarse con indagaciones previas que sirvieron
de apoyo a la investigacion. Los antecedentes tedricos que se presentan a
continuacion brindan mayor claridad respecto al tema y problema de estudio de la
investigacion. Dado los problemas encontrados para incluir antecedentes teoricos
relacionados con la variable independiente y dependiente, se han detallado de

manera separada en las investigaciones que se mencionan a continuacion:
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En la Universidad Nacional de Chimborazo, se encuentra una tesis
elaborada por Cepeda Lema Franklin Abelardo en 2023, la cual aborda el tema de
"Actividades ludicas tradicionales para mejorar el equilibrio en los estudiantes de
la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglle San Guisel Alto". El
objetivo principal del estudio fue investigar el impacto de las actividades ludicas
tradicionales en el equilibrio de los estudiantes de la institucion. Segun los hallazgos
de la investigacion, se concluye que las actividades ludicas tradicionales tienen una
influencia significativa en el equilibrio de los estudiantes de la Unidad Educativa
Comunitaria Intercultural Bilinglie San Guisel Alto. Se observa que el 70% de los
nifios obtuvieron resultados en la categoria de "bueno", mientras que el 30%
restante alcanzo la categoria de "excelente” en la prueba de flamenco, segun los

resultados obtenidos.

El proposito de la investigacion fue examinar como las actividades ludicas
tradicionales inciden en el equilibrio de los estudiantes. Segun las conclusiones del
autor, se determina que dichas actividades tienen un impacto significativo en el
aprendizaje de los estudiantes. Esto implica que la ludicidad es esencial para
consolidar y optimizar de las cualidades coordinativas de los nifios, puesto que es
una habilidad motora necesaria que deben desarrollar desde una edad temprana.
Para lograrlo, se sugiere el uso adecuado de herramientas que permitan identificar
las deficiencias y evaluar el nivel de equilibrio de los estudiantes, para luego aplicar
correcciones de manera efectiva. Esto se puede lograr a través de juegos, canciones
y tradiciones culturales que fomenten la interaccién social, el desarrollo cognitivo
y fisico, asi como el bienestar emocional de los estudiantes, promoviendo asi

habilidades motoras, de coordinacion y equilibrio.

En la Universidad Técnica de Ambato, se encuentra una tesis realizada por
Barreno Ponce Cristhoper Mauricio en 2022, que aborda el tema de "Los juegos
cooperativos en la coordinacién motriz en escolares de Educacion General Basica
Elemental”. El objetivo principal de la investigacion fue determinar el impacto de
la practica de juegos cooperativos en la coordinacion motriz de escolares de
Educacion General Bésica Elemental de la Unidad Educativa Pelileo durante el
periodo de abril a septiembre de 2022. Segun las conclusiones del estudio, se evalud

el nivel inicial de coordinacién motriz en los estudiantes y se encontré que la
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mayoria de la muestra se ubicaba en un nivel bajo de coordinacién motriz, con solo
un representante en un nivel medio. Esto resalta la importancia de una preparacion

adecuada desde edades tempranas para los estudiantes en este aspecto.

El estudio se enfoc6 en los juegos cooperativos y su efecto en la
coordinacion motriz. Segun los hallazgos del autor, se observd que la mayoria de
los participantes tienen un nivel bajo de coordinacién motriz, con solo uno
alcanzando un nivel medio. Esto subraya la importancia de cultivar una
coordinacion motriz adecuada en los nifios desde una edad temprana, utilizando
juegos cooperativos que ayuden a desarrollar habilidades motoras y de
coordinacion. Los juegos cooperativos involucran la colaboracion y el trabajo en
equipo, lo que facilita la interaccién social, la comunicacién y la resolucion de
problemas, asi como el desarrollo de habilidades como la coordinacion ojo-mano,
la concentracidn, el equilibrio y la capacidad para seguir instrucciones. Ademas, los
juegos cooperativos son esenciales para mejorar la creatividad, la iniciativa y la
toma de decisiones, lo que a su vez contribuye al desarrollo del pensamiento ldgico.
Es decir, que los juegos permiten satisfacer las necesidades humanas de expresion,

comunicacion y produccion emocional.

En la Universidad Central del Ecuador se encuentra una tesis elaborada por
Rojas Torres Clementina Caterine en 2020, cuyo tema fue "La relacion entre las
actividades ludicas y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a5
afios en las Unidades Educativas 'Daniel Pasquel' y 'Abelardo Moncayo' de
Atuntaqui durante el periodo lectivo 2019-2020". Su objetivo principal fue
investigar como las actividades ludicas dirigidas por las docentes se relacionan con
la motricidad gruesa de los nifios de 3 a 5 afios en el Nivel Inicial de las unidades
educativas mencionadas durante ese afio académico. Segun los resultados de la
investigacion, se concluyé que las actividades ludicas realizadas por las docentes
contribuyen al desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 5 afios.
Estas actividades se consideran herramientas valiosas y altamente funcionales en
los procesos sensoperceptivos, ya que ofrecen apoyo en la coordinacion
visomotora, el control de desplazamientos, la maduracion ténica de esfuerzo-
presidn-tension, la coordinacion postural al integrar reflejos y movimientos, asi

como en la practica de la respiracion bucal y abdominal.
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La investigacion presentd los resultados de un estudio que enfatiza la
relevancia de participar en actividades ludicas para promover el desarrollo de la
motricidad gruesa. La ciencia ha validado que el juego y las actividades ladicas son
esenciales para el desarrollo integral de los nifios, ya que les permiten explorar,
descubrir y aprender sobre su entorno. Se hace hincapié en la importancia de que
estas actividades incluyan movimientos corporales como correr, caminar, saltar y
trepar, los cuales contribuyen al estimulo del desarrollo de las habilidades béasicas
de los nifios. Se resalto que estas actividades, que son creativas y entretenidas,
tienen un efecto positivo en el desarrollo motor grueso de los nifios, subrayando la
necesidad de integrar el juego como una parte esencial del proceso de aprendizaje

integral de los estudiantes.

Existe una tesis en la Universidad Cat6lica de Cuenca, cuyo autor es Patricio
Munzén (2021), el tema de estudio abordado fue "El efecto de las actividades
ludicas en la coordinacion motriz durante las lecciones de Educacion Fisica™. El
propésito principal de este estudio fue examinar la eficacia de las actividades
ludicas para facilitar el avance de la coordinacion motriz en las clases de Educacion
Fisica. La investigacion concluye que las actividades lidicas son exitosas en la
mejora de la coordinacion motriz y sugiere su incorporacion en todas las sesiones
de Educacion Fisica. Ademas, enfatizo la importancia de disefiar y estructurar estas
actividades de manera apropiada, ya que los resultados de una encuesta realizada a
los maestros indicaron la necesidad de evitar caer en la monotonia y mejorar el

proceso de aprendizaje completo de los estudiantes.

El anélisis llevado a cabo lleg6 a la conclusion de que, para mejorar la
coordinacion motriz en las clases de Educacion Fisica, resulta indispensable
integrar actividades ladicas, ya que esta destreza es esencial en el crecimiento fisico
de los educandos. La realizacion de juegos creativos de manera segura muestra un
impacto positivo en el fortalecimiento de sus habilidades fisicas. La eficacia de las
actividades ludicas influira en el progreso del desarrollo motor de los estudiantes.
Por tanto, es de vital importancia que las actividades sean meticulosamente
planificadas y preparadas con anticipacion, centrandose en aspectos especificos de
la coordinacion motriz. De esta manera, se garantiza una progresion coherente en

el proceso integral de desarrollo de la coordinacion motriz de los estudiantes.
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En la Universidad Nacional de Chimborazo se llevd a cabo una
investigacion por Chafla Roldan Diego Martin y Perrefio Arellano Maribel Aracely
en 2021, que explord el tema "La influencia de ejercicios ludicos en la coordinacion
motriz del tren superior en adultos mayores del centro geriatrico Riobamba 2021".
El objetivo principal del estudio fue examinar la coordinacion motriz del tren
superior utilizando juegos ludicos adaptados especificamente para adultos mayores.
Tras la implementacion de estos juegos adaptados, se llego a la conclusion de que
representan una herramienta importante para mejorar la calidad de vida de este
segmento de la poblacion prioritario, ya que se observaron mejoras significativas

después de la intervencion.

En su investigacion, el autor resalté la relevancia de la coordinacién motriz
en todas las etapas de la vida, especialmente en adultos mayores, dado que es
decisivo para facilitar la realizacion funcional e independiente de las acciones
diarias. En esta fase de la vida, la habilidad motora juega un papel importante en la
prevencion de lesiones y caidas, ademas de contribuir a una mejor calidad de vida
y autonomia en la ejecucion de las tareas cotidianas. Por ende, la implementacion
de actividades ludicas adaptadas para este grupo demografico prioritario tiene un
efecto positivo en la mejora de la coordinacion motriz del tren superior en adultos
mayores, lo que les brinda mayor independencia en sus actividades diarias, fortalece

su confianza y mejora su calidad de vida en general.

En la Universidad Nacional de Chimborazo, Yadira Anabel Pilco Martinez
realizd una tesis en 2019 titulada "La Accion Ludica Para Desarrollar La
Coordinacion Motriz Gruesa En EIl Tercer Afio De Educacion General Bésica De
La Unidad Educativa 'lIsabel De Godin' Periodo 2018-2019". El objetivo principal
del estudio fue determinar el impacto de la accion ludica en el desarrollo de la
coordinacion motriz gruesa en estudiantes de tercer afio de educacion general basica
en la Unidad Educativa "Isabel de Godin" durante el periodo 2018-2019. La
investigacion reveld que la accidn ladica tiene un efecto positivo en el desarrollo
cognitivo y motriz de los nifios. Asimismo, sefialé que la falta de una metodologia
adecuada por parte de los docentes se refleja en la problematica y el retraso motor

en algunos estudiantes.
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El autor manifesto en la investigacion que la coordinacion motriz gruesa es
necesaria en esta etapa porque les permite controlar los movimientos mas grandes
y fundamentales como: trepar, lanzar, correr y saltar, estas habilidades fisicas
permiten la participacion activa en actividades deportivas, fisicas y juegos.
También indica que la coordinacién motriz se fortalece con la aplicacién de juegos
y actividades Iudicas ya que estas permiten un crecimiento global en lo fisico e
intelectual, la implementacion de enfoques novedosos y creativos atraen la atencion
de los estudiantes lo que sirve para mejorar su habilidad motora. Por otro lado, la
carencia de metodologia docente puede detener o retrasar el desarrollo motor de los
estudiantes por tal motivo es importante incorporar actividades ludicas para

promover el bienestar y el desarrollo integral de los nifios en su proceso educativo.

36



Organizador l6gico de Variables
A continuacion, se fundamenta tedricamente el objeto y campo de estudio mediante un organizador 16gico de variables.

i HABILIDADES
ey
BASICAS

Figura 3. Organizador Légico de Variables

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui



Constelacion de Ideas — Variable Independiente
Después de una importante investigacion se ha tomado en consideracion la siguiente tematica derivada de la ludica.

Figura 4. Constelacién de Ideas — Variable Independiente
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui



La investigacion de la variable dependiente que es la coordinacion motriz se centra en la siguiente tematica.

Constelacion de Ideas — Variable Dependiente
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Figura 5. Constelacion de Ideas — Variable Dependiente
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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DESARROLLO TEORICO DE OBJETO Y CAMPO

DESARROLLO FUNDAMENTAL DE LA CATEGORIA VARIABLE INDEPENDIENTE

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
Definicion
Segun (Ausubel, 1983) "El aprendizaje significativo se produce cuando el
nuevo material o informacion interactia con la estructura cognitiva previa del

individuo." (p. 148).

El aprendizaje significativo en el contexto de la Educacion Fisica se centra
en un método pedagogico que busca que los nifios y nifias adquieran conocimientos
y destrezas de forma profunda y duradera al relacionarlos con sus experiencias
pasadas y su comprension del entorno. Este enfoque se fundament6 en la teoria del
aprendizaje desarrollada por Ausubel, conocida en la actualidad como teoria del
aprendizaje significativo. Esta teoria facilita que los nifios y nifias establezcan
conexiones entre los nuevos conceptos y habilidades que estan aprendiendo y sus
conocimientos previos, asi como con sus experiencias personales, su comprension

del cuerpo humano, la nutricion y la salud.

Importancia
Ausubel (1984) platea que cuando los nuevos conceptos se conectan de

manera logica con el conocimiento previo de los estudiantes, es mas probable que

se retengan y se apliquen de manera efectiva.

Es importante que el docente de Educacion Fisica utilice el aprendizaje
significativo conectando técnicas de juego como principios biomecanicos
(movimiento y fuerza del cuerpo humano), resaltando como ciertos movimientos
son mas efectivos para evitar lesiones y mejorar el rendimiento. También puede
enfocarse en establecer vinculos entre la actividad fisica y la salud general,
resaltando como el ejercicio regular beneficia al sistema cardiovascular, la

resistencia y el bienestar emocional. Entonces el aprendizaje significativo en
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Educacion Fisica busca ir mas alld de la simple memorizacion de datos y
movimientos, fomentando una comprension profunda y duradera de cémo las
actividades fisicas, el deporte y la salud se relacionan y tiene relevancia en la vida

cotidiana de los nifios y nifias.

METODOLOGIAS RECREATIVAS
Definicion
(Ramos, 1986) indica: "la educacion y en ella la recreacién como un medio
de educacion no formal, es una funcion social que involucra una metodologia
vivencial de conocimientos, que involucran creatividad, iniciativa, liderazgo, toma

de decisiones y autoestima." (p. 12)

Las metodologias antes mencionadas comprenden enfoques y tacticas
empleadas en la planificacion y realizacion de juegos. Su propdsito es fomentar la
relajacion, el entretenimiento, la diversion y el crecimiento personal de los nifios y
nifias. Estas metodologias se fundamentan en la premisa de que las actividades
deben ser agradables, significativas y adaptadas a las caracteristicas y preferencias
de los estudiantes. Esto facilita el desarrollo personal, la interaccion social y el

bienestar mediante la participacion activa en dichas actividades.

Importancia
Las actividades deportivas-recreativas "Constituyen una via de ensefianza

para el progreso de la destreza motriz de los estudiantes y también representan una
magnifica herramienta para abordar aspectos cognitivos, emocionales y sociales"
(Arranz, 2008, pag. 147)

Es fundamental emplear este tipo de metodologias en el &mbito de la
Educacion Fisica, dado que estas directrices situan a los estudiantes en el nucleo
del proceso de aprendizaje, estimulando su participacion activa, su pensamiento
critico y su compromiso con el contenido. Esto implica que los estudiantes se
involucren fisicamente en actividades y practicas que les permiten aplicar y
experimentar conceptos relacionados con el movimiento y la actividad fisica,

destacando la importancia de aprender a través de la experiencia directa y la
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préactica, donde los estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar habilidades
motrices, mejorar la coordinacién y comprender mejor los conceptos vinculados

con el movimiento humano.

LUDICA
Definicion
“La actividad ludica se entiende como una dimension del desarrollo de los
individuos, siendo parte constitutiva del ser humano. El concepto de lGdica
es tan amplio como complejo, pues se refiere a la necesidad del ser humano,
de comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los seres humanos una
serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el
esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una

verdadera fuente generadora de emociones” (Gomez L. , 2011, pag. 13)

La importancia del juego en el proceso de aprendizaje infantil va mas alla
de simplemente divertirse; abarca la recreacion, la motivacion y el empleo de
estrategias educativas que mejoran las oportunidades de aprendizaje. Esta dinamica
facilita la adquisicion de habilidades sociales y cognitivas de manera efectiva,
mientras proporciona entretenimiento y experiencias emocionalmente positivas.
Ademas, el juego no solo es fundamental para el aprendizaje, sino que tambiéen
promueve el desarrollo fisico, emocional y social de los nifios, mejorando su
concentracion, memoria y razonamiento. En resumen, el juego optimiza la

coordinacion motriz y contribuye al desarrollo integral de los nifios.

Importancia
La relevancia del juego en la educacion infantil trasciende la mera actividad

ludica e incorpora elementos como la distraccion, el estimulo y la implementacion
de métodos educativos que facilitan y enriquecen la ensefianza de los nifios. Esta
integracién permite que los educandos alcancen destrezas cognitivas y sociales de
forma maés positiva, promoviendo su bienestar emocional y mental, asi como
mejorando su rendimiento académico. Ademas, el juego puede ser utilizado como
una herramienta terapéutica, subrayando su importancia multifacética en el

desarrollo integral de los nifos.
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Segun (Venegas, 2021). Menciona que las actividades ludicas pueden ser
excelentes herramientas para una educacion efectiva. Para asegurar que sean
efectivas, es importante que se establezcan objetivos claros y que las reglas del
juego sean especificadas por el guia. Ademas, la interaccion entre los participantes
es fundamental en estos juegos. Asegurese de adaptar las actividades a la edad y

personalidad de cada uno de los participantes.

Figura 6. Actividades Ludicas en Educacion Fisica
Fuente: Colegio Padre Antonio Zanandrea (PAZ) — Guia # 11

Importancia en el desarrollo cognitivo
La ladica puede ser un recurso valioso en el desarrollo cognitivo de los

estudiantes, ya que les permite explorar y descubrir nuevos conocimientos de
manera ludica y divertida. Como lo manifiesta (Vygotsky, Mind in society: The
development of higher psychological processes., 1933/1978) la lidica es importante
en el desarrollo cognitivo porque les da a los nifios y nifias la oportunidad de
interactuar socialmente e intercambiar conocimientos, lo que favorece el desarrollo
de la zona de desarrollo proximo. Lo que refleja, que la ludica es una herramienta
importante para el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias, permitiendo la

interaccion social, la exploracion de nuevos conocimientos, una mayor retencion de
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informacion y el fomento de habilidades fundamentales como la creatividad, la

imaginacion y la resolucion de problemas.

EFECTIVIDAD DE LA LUDICA EN LA EDUCACION FiSICA
La utilizacion de actividades ludicas en la Educacion Fisica ha sido objeto

de estudio por diversos autores, quienes han encontrado evidencia clara sobre su
efectividad en el aprendizaje, la motivacion y el desarrollo fisico y cognitivo de los
estudiantes. Dentro de los mismos se encuentran (Piaget, Play, dreams, and
imitation in childhood. , 1962), quién manifestd que el juego es una actividad
natural en los nifios y nifias que les permite explorar el mundo que les rodea y
construir su conocimiento y desarrollo emocional, (Vygotsky, Mind in society: The
development of higher psychological processes., 1987), enfatizd sobre la
importancia del juego en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo y social, ya que
considera el juego como una experiencia en la que los nifios y nifias pueden
construir su propio conocimiento y desarrollar habilidades sociales y motoras, y
(Bruner, 1960), propuso que la ludica en el aprendizaje facilita la adquisicion de
habilidades y conocimientos, ya que permite a los estudiantes asumir un papel
activo en el proceso de aprendizaje, lo que se traduce en una mayor motivacion y

retencion de la informacion.

Desde otro punto de vista, (Ruiz-Bazan, 2019, pags. 45-57), através de una
investigacion los autores concluyeron que la introduccién de actividades ludicas
durante el desarrollo de una sesion de Educacion Fisica, contribuye positivamente
en la mejora de la coordinacién motriz en nifios y nifias. (Lim, 2009, pags. 17-22),
En uno de sus estudios se evidencio la mejora en la coordinacién motriz de los nifios
y nifias de entre 9 a 12 afios a través de la utilizacion de actividades ludicas durante

las sesiones de Educacion Fisica.

Definicion de la lidica en Educacién Fisica
(Cardoso, G. S., Ferreira, V. L., & Filho, J. G. , 2018, pags. 64-70),

mencionaron que la lddica en Educacion Fisica es un recurso pedagdgico que
explota la capacidad ludica de los nifios y jévenes, para que se diviertan y aprendan
al mismo tiempo. Por otra parte (Isidro-Gonzélez, 2016, pags. 67-86), manifestaron
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que la ladica en Educacién Fisica involucra el desarrollo de actividades y juegos
fisicos que se centran en la diversion, la creatividad, la cooperacion y la

participacion, con el fin de lograr un aprendizaje integral y significativo.

Por ende, es importancia de la pedagogia lidica en la ensefianza de la
Educacion Fisica, como una herramienta efectiva para lograr el bienestar fisico,
psicoldgico y social de los nifios y jovenes, a la vez que se fomenta la creatividad,

la cooperacion y la participacion en la actividad fisica.

Importancia de la ludica en el aprendizaje
La ludica es un recurso pedagogico que puede ser muy efectivo para el

aprendizaje en distintas areas del conocimiento, incluyendo la Educacion Fisica.
Para (Fleury, 2016, pags. 293-296), la ludica es importante en el aprendizaje porque
permite una mayor retencion de la informacién, ya que el juego involucra todos los
sentidos y es una experiencia memorable para los estudiantes. Desde el punto de
vista de (Gagne, 1996), a través del juego y la ludica los estudiantes pueden
practicar y aplicar las habilidades adquiridas, lo que se traduce en un aprendizaje
mas significativo y duradero. Como sostiene (Piaget, Play, dreams, and imitation in
childhood. , 1962), el juego y la lidica son fundamentales en el desarrollo cognitivo
de los nifios, ya que promueven el aprendizaje intrinseco y natural. Como afirma
(Vygotsky, Mind in society: The development of higher psychological processes.,
1987), es importante la interaccion social en el aprendizaje y la necesidad de

fomentar el trabajo colaborativo mediante juegos y actividades ludicas.

Por lo antes expuesto, resulta fundamental que los docentes e instituciones
educativas aprovechen el gran potencial de la ludica, incorporandola tanto en las
clases de Educacion Fisica como en las actividades de otras asignaturas. Esto
requiere disefiar experiencias ludicas intencionales, donde el juego se convierta en
una estrategia planeada para alcanzar los objetivos pedagdgicos. La ludica bien

orientada brinda posibilidades ilimitadas para el aprendizaje.

Beneficios de la ludica en el fortalecimiento de la coordinacion motriz
La implementacion planificada de actividades lddicas en el &mbito
educativo permite que los nifios y nifias desarrollen y mejoren sus capacidades

coordinativas, tanto gruesas como finas, incidiendo positivamente en su desarrollo
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motor integral. Como lo manifestd (Grasso, 2001), los juegos que implican
ejercitacion de masculos y articulaciones, ayudan a que los nifios y nifias tomen
conciencia de su propio cuerpo. El juego puede garantizar la estimulacion necesaria
para el desarrollo de las habilidades motrices basicas ejecutadas a través del juego
adquiriendo capacidades motoras fundamentales como el equilibrio, la
coordinacion, el control corporal, entre otras. De ahi la relevancia de aprovechar la

actividad ludica o juego para el afianzamiento de la coordinacion motriz.

Impacto de la Iudica en el desarrollo integral de los nifios y nifias
"El juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa la

asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segin cada etapa
evolutiva del individuo. A través del juego se desarrollan las bases de la
I6gica y de la matematica sensorio-motriz primero, de las operaciones
concretas después. El juego es un factor de progreso intelectual”. (Piaget,

La formacion del simbolo en el nifio., 1959, pag. 147)

El autor resalto el rol del juego en el progreso intelectual y cognitivo de los
nifios. Indica que el juego permite a los infantes afianzar las estructuras logicas del
pensamiento, partiendo de una logica motriz y concreta hasta alcanzar un
pensamiento mas abstracto y operacional. El juego se convierte asi en una
herramienta de aprendizaje, que contribuye a la asimilacioén de conceptos sobre la
realidad y acomodacién de esquemas mentales, impulsando el avance en las

distintas etapas evolutivas del desarrollo.

ACTIVIDADES LUDICAS
Las actividades ludicas constituyen un aliado poderoso para fomentar
el aprendizaje de carécter significativo. La lGdica es una manera de vivir la
cotidianidad, es decir, sentir placer y valorar lo que acontece percibiéndolo como
acto de satisfaccion fisica, espiritual o mental. En el contexto educativo, las
actividades ludicas propician el desarrollo de aptitudes, relaciones y el sentido del
humor en las personas. Ademas, predisponen la atencién del nifio hacia la

motivacién para su aprendizaje.

Segun (Candela Borja & Benavides Baildn, 2020), Las actividades ludicas

en el aula se convierten en una herramienta estratégica para involucrar y desarrollar
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habilidades de una manera atractiva y natural para que los nifios aprendan

contenidos en un ambiente divertido.

Juegos de tipo psicomotriz
Los juegos de tipo psicomotriz son actividades que se centran en el desarrollo

integral de las habilidades motrices, expresivas y creativas de los individuos. Estos juegos
secentranen el movimiento  corporal y afectan a  diferentes aspectos  de

la personalidad como el cognitivo, emocional, social y motriz.

"Los ejercicios de la vida practica, asi como los juegos al aire libre, permiten al
nifio coordinar y controlar mejor sus movimientos, adquiriendo una mayor
confianza y conocimiento de si mismo. La actividad psicomotriz es indispensable
para un desarrollo armonico. Cuando el nifio salta, trepa o se desplaza libremente
integrando el movimiento a su vida cotidiana, no solo ejercita su parte fisica, sino
que también desarrolla su voluntad, perseveranciay alegria de vivir." (Montessori,
1909, pag. 78)

Por tanto, se concibe el juego psicomotor como una actividad esencial que, bien
guiada, permite un desarrollo armonico e integral del nifio. De ahi la importancia de

integrarlos de forma natural y cotidiana en sus actividades.
Juegos Individuales

La importancia del juego en la educacion es crucial, ya que constituye una
via fundamental para el aprendizaje y el desarrollo integral en diversos aspectos,
como el fisico, socioemocional, moral, social y espiritual. Debido a su agilidad y
variabilidad, el juego se identifica por su valor y relevancia tanto en situaciones
individuales como en el entorno educativo en general. Para (Woolfolk, 2015), es
importante considerar el tiempo para desarrollar los juegos individuales el horario
regular o uno extendido va a depender de los objetivos de aprendizaje y el contenido
que se desee alcanzar. Es recomendable premiar al ganador al finalizar las
actividades. Ademas, destacar al estudiante mas sobresaliente es importante para

fomentar la motivacion y el entusiasmo en futuros desafios.

En el ambito de la Educacion Fisica, los juegos individuales se refieren a
actividades realizadas en solitario con el proposito de mejorar habilidades fisicas,
coordinacion y destreza. Estas actividades pueden abarcar desde actividades de
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estabilidad, saltar la cuerda hasta ejercicios de flexibilidad. Las actividades
solitarias en Educacion Fisica facilitan a que los estudiantes avancen a su propio
paso, desarrollando destrezas especificas conforme a sus necesidades y capacidades
fisicas. Ademas, estos juegos pueden tener un impacto positivo en el desarrollo
emocional y social, al fomentar la confianza en si mismos, el autocontrol y la

disciplina personal, lo que a su vez impulsa la motivacion del estudiante

Juegos Colectivos
La capacidad de adaptacion y flexibilidad de los juegos los hace idoneos

para ser realizados en grupo, lo que afiade un valor significativo al desarrollo
integral de las personas. Al combinar destrezas corporales, sociales, emocionales e
intelectuales, los juegos brindan una visién concurrente que ayuda a la expansion y

progreso de cada individuo.

(Fuesté, 2014), el juego en grupo opera en tres areas importantes,
destacando aspectos cruciales tanto motores como cognitivos y sociales, los cuales
son fundamentales en este contexto. Ademas, promueve el aprendizaje y la mejora

de habilidades particulares en un deporte o en situaciones cotidianas.

Basandose en lo expuesto, es indudable que los juegos en grupo representan
un medio invaluable en el mecanismo educativo, pues no basta con solo potencian
las capacidades fisicas como la destreza motora, sino que también fomentan el
crecimiento y perfeccionamiento de competencias diversas. Esto favorece un
considerable nexo con lo que le rodea y una adecuacion mas eficaz a distintas
orientaciones sociales, lo cual resulta provechoso para el perfeccionamiento

personal.

CARACTERISTICAS DE LA LUDICA
Se detallan a continuacién algunas caracteristicas de la ludica.

e Espontaneidad: La intervencion en acciones ludicas es siempre espontanea
y se ejecuta por decisién personal.

e Placery disfrute: El entretenimiento se distingue por producir deleite y gozo
en los individuos que lo ejecutan, esto les permite tener sentimientos

positivos como la distraccion, el jubilo, la comodidad y la diversion.
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e Ingenio: El juego se basa en la imaginacion y el in genio, ya que conlleva la
creacion de escenarios, juegos y acciones nuevas, que pueden adaptarse y
cambiar segun las necesidades y preferencias individuales.

e Cooperacion: La ludica requiere de la intervencion activa de los
participantes, quienes deben comprometerse en las tereas planteadas para
disfrutar completamente de la aventura.

e Carencia de responsabilidad: En el entretenimiento no existe la
responsabilidades ni compromisos que cumplir, por los que los participantes
se liberan de la rigidez y del estrés cotidiano.

e Crecimiento personal: Los juegos pueden ser un instrumento Util para el
aprendizaje y el desarrollo de destrezas intelectuales y socioemocionales en
los participantes, convirtiéndose en una practica eficaz para la educacion y
el desarrollo personal.

e Interaccion social: La practica ludica mejora la relacion y la comunicacion

entre los participantes, concediendoles interactuar de manera autentica y

divertida, creando vinculos de amistad y afectivos.

Figura 7. Juegos Individuales y Juegos Colectivos
Fuente: Yonatan Silva, SCRIBD

VENTAJAS DE LA LUDICA
Se puede mencionar varias ventajas, tanto a nivel grupal como solitario. A

continuacion, algunas ventajas de la ludica:
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Favorece el aprendizaje: Logra que los participantes aprendan de manera
divertida y segura, ya que el aprendizaje se ejecuta de forma practica y
jovial.

Estimula la imaginacion: permite que los participantes descubran nuevos
estilos de actuar y pensar motivando la creatividad y la motivacién.
Provoca tranquilidad: logra generar emociones positivas como el bienestar,
la alegria y la satisfaccion y el bienestar contribuyendo asi a mejorar la
emotividad y a menorar el estrés.

Propicia la solidaridad: Las actividades grupales demandan de la
participacion cooperativa y colaborativa de los integrantes, lo que fomenta
el trabajo en equipo y la cooperacion.

Impulsa la autoestima: Las actividades ludicas logran que los participantes
sean competentes y capaces, fortaleciendo la autoestima y la autoconfianza.
Incrementa capacidades sociales: Las capacidades sociales se fortalecen
mediante la ladica con acciones como la cooperacién, le empatia, la
comunicacion y la negociacion, mejorando los nexos interpersonales.
Estimula el acrecentamiento corporal: la accion fisica contribuye a mejorar
la condicion fisica y la vitalidad de los participantes.

La ludica es una accion que produce un sin nimero de ventajas en los grupal

y los solitarios, mismos que se pueden utilizar en varios campos como la salud,

el ocio, la educacién, el trabajo, entre otros.

DESVENTAJAS DE LA LUDICA
Se detallan a continuacidn algunas posibles desventajas:

Dependencia: Como cualquier otra acciéon que cause deleite y gusto lo
ludico puede provocar sujecion en los participantes, lo que puede conllevar
a contratiempos de dependencia lo que perjudica en diferentes areas de la

vida.

Ficcion: En ocasiones, lo ludico puede llevar a la distorsion de la realidad y
a la perdida de contacto con el mundo real, lo que puede influir en la
capacidad de las personas para confrontaciones en situaciones complejas o

conflictivas.
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e Discriminacion: las practicas lidicas en algunas ocasiones pueden generar
rechazo de aquellos que no intervienen en estas acciones, lo que puede
producir enfrentamientos y antipatia.

e Egoismo: La ludica aparte de generar el trabajo en equipo y la cooperacion,
también puede impulsar el narcisismo y la disputa desmedida, lo que puede
influir en el nexo entre los participantes.

e Tiempo perdido: A pesar de que la ltdica puede ser una accion valiosa para
la ensefianza y el crecimiento individual, también puede transformarse en
un desperdicio de tiempo si se lo hace de forma exagerada o sin una
intencion clara.

Las desventajas no siempre pueden ser comunes en todas las situaciones en
las que se utiliza lo ludico, y pueden ser aplacadas mediante un programa apropiado

y la utilizacion responsable de la actividad.

FASES DE LA LUDICA
La ladica no tiene una configuracion firme, fija o instaurada, al contrario, se

desenvuelve de forma activa y natural. A pesar de que, hay ciertos momentos que
pueden ser identificados en el proceso de la ludica. A continuacion, varias de estas

fases:

e Preparacion: En esta fase, se realiza la planificacion y organizacion de la
actividad lddica, definiendo el objetivo, los materiales, las reglas y los
participantes.

e Inicio: En este momento, se inicia la actividad ludica, se da a conocer las
reglas y se designan las funciones correspondientes a cada participante o
equipos.

e Desarrollo: En el transcurso de esta etapa, se da lugar a la actividad ludica
misma, aqui todos los participantes se incluyen en el juego, aplicando sus
destrezas, imaginacion y metodos.

e Finalizacién: En este paso, se da por terminada la actividad ludica y se
valora el resultado de la misma, constatando los resultados que se desean

alcanzar con el objetivo anticipadamente fijado.
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e Reflexion: En este momento, se medita acerca de la accion ludica,
examinando el desarrollo y los resultados alcanzados, y se detallan las
lecciones asimiladas y las potenciales mejoras a poner en marcha en las

préximas actividades.

Es interesante resaltar que estas fases no son aplicadas obligatoriamente de
forma directa o consecutiva, sin embargo, puede ser transigente y adecuarse segun
las exigencias y peculiaridades de cada accion lddica. Asimismo, estas etapas
pueden cambiar en funcién del tipo de actividad ludica y del entorno en el que se

desarrolla.

1k
Preparcion

2. Inicio
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Finalizaci
n

o
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Figura 8. Fases de la ludica
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

DESARROLLO FUNDAMENTAL DE LA CATEGORIA VARIABLE DEPENDIENTE

MOTRICIDAD GRUESA
Definicion
Segun (Garcia, 1994, pag. 2), la motricidad gruesa se define como la

gjecucion de acciones que implican el uso completo del cuerpo, involucrando
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coordinacion en desplazamientos, movimientos de extremidades, equilibrio y la
utilizacion de todos los sentidos. Ejemplos de estas acciones incluyen caminar,

correr, rodar, saltar, girar, participacion en deportes y expresion corporal

La motricidad gruesa comprende movimientos que implican el uso integral
del cuerpo, los cuales son cruciales para el desarrollo fisico y sensorial de los nifios.
Estas acciones pueden requerir coordinacion en los desplazamientos y movimientos
de diversas partes del cuerpo, fomentando asi un control motor mas completo y
eficaz. Actividades bésicas como caminar, correr, rodar, saltar, entre otras, no solo
son fundamentales en las clases de Educacion Fisica, sino que también son
indispensables para el desarrollo de habilidades motoras primordiales, las cuales

pueden aplicarse en diversas situaciones.

Importancia

(Pikler, 1984), se sefiala que, para estimular el crecimiento de las
habilidades psicomotoras, fortalecer la autoconfianza y potenciar las capacidades
de los nifios, es crucial fomentar la psicomotricidad. Una estrategia efectiva para
alcanzar este objetivo es facilitar el juego libre, brindandoles tanto tiempo como

espacio para moverse a su propio ritmo y sin limitaciones.

Es importante desarrollar habilidades psicomotoras, cognitivas,
emocionales y sociales en los nifios y nifias, y el juego libre es una herramienta muy
util para mejorar la coordinacion , la resistencia y la fuerza mediante movimientos
como saltar, correr, trepar y jugar por medio de estas actividades se promueve la
exploracién de su entorno, la creatividad, la imaginacion lo que les permite
desarrollar su capacidad de resolver problemas y adaptarse a situaciones nuevas y
desconocidas contribuyendo al desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias
brindandoles un espacio seguro y estimulante para explora y desarrollar estas
habilidades.
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HABILIDADES MOTRICES BASICAS
Definicion
(Singer, Habilidad Motriz Basica, 1986), define a la habilidad motriz basica como
“capacidades que posee el individuo que practica actividad fisica”. (Singer,
Habilidad Motriz, 1983), la habilidad bésica es cualquier accién muscular o

movimiento del cuerpo que se requiere para ejecutar con éxito una tarea deseada.

Las habilidades motrices basicas, conocidas también como habilidades
motoras fundamentales, son un con junto de movimientos y destrezas esenciales
que forman la base para el desarrollo de habilidades mas complejas y especificas
en el ambito de la Educacion Fisica y de actividades ludicas de manera efectiva y
exitosa, es decir son movimientos que los nifios y nifias deben desarrollar para

adquirir control y coordinacién adecuado de su cuerpo.

Existen tres categorias principales de las habilidades motrices basicas.
Dentro de las habilidades locomotoras destacamos habilidades que involucran el
movimiento del cuerpo a través del espacio, incluye actividades como correr, saltar,
caminar, brincar, escalar, etc., y estas son esenciales para desplazarse en diferentes
entornos y son la base sobre la cual se construyen otras habilidades mas avanzadas.
Luego tenemos las habilidades manipulativas, esta implica la manipulacién y el
control de objetos, las actividades que se destacan en esta habilidad son lanzar,
atrapar, patear, golpear entre otras, estas habilidades son importantes en la variedad
de actividades y deportes que requieren el manejo preciso de objetos, como pelotas,
aros, ulas etc. Y por ultimo tenemos las habilidades de estabilidad, también
conocida como habilidades de equilibrio, estas implican mantener el control del
cuerpo en diferentes posturas y situaciones, dentro de las actividades tenemos girar,
balancearse, subir y bajar, estas habilidades son necesarias en la coordinacion

general evitando caidas y lesiones.

Importancia
Segun (Falcon, 2010), “Las Habilidad Motriz Bésica en Educacion Fisica
viene a considerar toda una serie de acciones motrices que aparecen de
modo filogenético en la evolucion humana, tales como marchar, correr,

girar, saltar, lanzar, recepcion. Estas habilidades basicas encuentran un
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soporte para su desarrollo en las habilidades perceptivas, las cuales estan
presentes desde el momento del nacimiento al mismo tiempo que

evolucionan conjunta y yuxtapuestamente”.

El progreso y la préctica de estas habilidades motoras fundamentales
durante la nifiez y la adolescencia son esenciales para establecer una base sélida en
el campo de la Educacion Fisica. Una vez que los nifios y nifias hayan dominado
estas habilidades basicas, estaran mas capacitados para participar en actividades
fisicas y deportivas mas complejas y para mantener un estilo de vida activo y
saludable. Es importante enfocarse en actividades planificadas en Educacion Fisica
para desarrollar estas habilidades motoras basicas, ya que estas contribuiran al
desarrollo integral de los nifios y nifias, mejorando su coordinacion, equilibrio,
fomentando la autoconfianza, la participacion activa y la capacidad de involucrarse

en actividades fisicas de manera efectiva y segura.

COORDINACION MOTRIZ
Definicion

(Lorenzo, 2006), se menciona que la coordinacién motriz implica un
conjunto de destrezas que coordinan y organizan con precision los procesos
individuales de un movimiento con el fin de alcanzar un objetivo previamente
definido. Para lograr esta coordinacion, es necesario ajustar todas las fuerzas, tanto
internas como externas, teniendo en cuenta todos los grados de libertad del sistema
motor y las variaciones en el entorno. La coordinacion engloba habilidades como
el equilibrio, el ritmo, la orientacién espacial y temporal, la respuesta motora y la
combinacion de movimientos. Esta habilidad es esencial para el desarrollo fisico y
para llevar a cabo actividades diarias.

Segun el autor, se puede afirmar que la coordinacion motriz comprende un
conjunto de capacidades o habilidades que coordinan, supervisan y regulan todos
los componentes individuales de un movimiento con el proposito de alcanzar un
objetivo establecido de manera precisa. En esencia, la coordinacion motriz trata de
sincronizar todos los movimientos para lograr un objetivo especifico. Esto requiere

considerar varios factores, como fuerzas internas y externas, adaptarse a cambios
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de situaciones y también es importante mantener el equilibrio, seguir un ritmo,
entender la orientacion en el espacio-tiempo, responder a estimulos y combinar
movimientos de manera efectiva. Es decir que para tener un buen rendimiento fisico
y realizar actividades motoras exitosas se considera fundamental a la coordinacion
motriz.

La coordinacion motriz es un componente esencial de las capacidades
fisico-motoras y podria ser vista como un elemento crucial para participar en
cualquier actividad fisica o deportiva, ya que facilita el desarrollo motor y la
adquisicion de habilidades necesarias para funcionar en un entorno especifico.
Ademas, se puede establecer una relacién entre la coordinacion motriz y el indice
de masa corporal de los nifios y nifias, y esta habilidad puede ser mejorada mediante

la participacion en actividades ludicas, fisicas y deportivas.

Importancia
(Falcon, 2010), “La capacidad de regular de forma precisa la intervencién
del propio cuerpo en la ejecucion de la accion justa y necesaria segun la idea
motriz prefijada”.

Es decir que la coordinacion motriz es importante ya que es la habilidad de
controlar con precision, como nuestro cuerpo se involucra en la realizacion o
ejecucion de una accidn especifica, de acuerdo con la idea motriz previamente
establecida, esto implica dirigir y ajustar nuestros movimientos de manera adecuada
para lograr la accion deseada garantizando su eficiencia, esta habilidad es necesaria
para la ejecucion exitosa de acciones fisicas, destacando la importancia de la

coordinacion y el control en las actividades motoras propuestas.

DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ EN NINOS Y NINAS
|EI desarrollo de la coordinacion motriz en nifios y nifias es un aspecto

crucial para su crecimiento integral y se debe estimular desde los primeros afios de
vida mediante actividades ladicas que permitan desarrollar habilidades de
coordinacion y equilibrio de acuerdo a las etapas de su crecimiento. Es decir, es un

proceso multifacético que requiere atencion, estimulacion y actividades adecuadas
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que se desarrollan progresivamente durante la infancia a través de la actividad e
interaccion con el medio. Los juegos motores permiten ejercitar y estimular dicha

coordinacion.

En la opinion de (Kephart, 1960), los nifios necesitan muchas actividades
divertidas para practicar patrones de movimiento basicos como gatear, caminar,
correr, trepar, saltar, lanzar y atrapar. Al practicar estas habilidades basicas a traves
del juego, los nifios fortalecen su control sobre los movimientos corporales al
tiempo que mejoran aspectos importantes como el equilibrio, la conciencia

motora y la coordinacion general.

ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA COORDINACION
MOTRIZ

Son ejercicios y juegos que, de forma divertida y a través del cuerpo en
movimiento, buscan desarrollar y afianzar habilidades de control corporal,
equilibrio, motricidad fina y gruesa, coordinacion, lateralidad, entre otros factores
de la coordinacién motriz infantil. En palabras de (Picq, 1977, pag. 63), son
ejercicios psicomotores, circuitos motores, juegos sensoriales y motores que buscan
mejorar factores de la motricidad como equilibrio, ritmo, coordinacion Oculo-
manual, orientacion espacio-temporal, entre otros. Resaltando la importancia de
una préactica bien orientada y progresiva para potenciar la evolucion motriz. Dentro

de las actividades ludicas se encuentran las siguientes:

Juegos de equilibrio

Los juegos de equilibrio son actividades ludicas que buscan ejercitar y
desarrollar en el nifio la capacidad de mantener la postura y la estabilidad en
condiciones variables. A juicio de (Picq, 1977, pag. 87), destacan cémo los juegos
de equilibrio, al colocar al nifio en situaciones de inestabilidad controlada, le
permiten tomar mayor conciencia de su cuerpo y de la relacion con el entorno para
mantener el equilibrio. Resaltan su valor para un progresivo dominio del equilibrio

estatico (en posturas fijas) y dindmico (en movimiento) durante la infancia, dentro
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de las actividades encontramos caminar sobre un banco, permanecer en un solo pie,

desplazarse sobre elementos moviles, entre otros.

Juegos de lateralidad

Los juegos de lateralidad son actividades ludicas disefiadas para que el nifio
reconozca y afiance la dominancia de un lado de su cuerpo sobre el otro,
permitiéndole diferenciar e integrar los lados derecho e izquierdo, como base de su
orientacion espacial. En la opinion de (Picg, 1977), son situaciones ladicas que
consolidan la preferencia manual, podal y ocular por un lado del cuerpo, integrando

la lateralidad.

Carrera de relevos

Es una disciplina atlética en la que un equipo compite para completar una
distancia determinada dividiendo la carrera en segmentos mas cortos, llamados
relevos. Cada miembro del equipo corre una parte de la distancia total, pasando un
testigo (vara) al siguiente corredor en una zona de intercambio especifica. Asi
mismo, (Coe., 1997), explicaron que la carrera de relevos no solo implica
habilidades fisicas, sino también estrategias tacticas, como determinar el orden de
los corredores y el momento adecuado para hacer los relevos combinando

velocidad, coordinacion y trabajo en equipo.

IMPORTACIA DE LA COORDINACION MOTRIZ EN LA EDUCACION FISICA
La coordinacion motriz es un elemento central de la Educacion Fisica, ya
que permite adquirir un mejor control del cuerpo, ejecutar habilidades motoras y
prepara a los nifios para actividades fisicas mas avanzadas. Trabajarla desde
pequefios genera multiples beneficios. Como menciona (Torres, 2020, pags. 52-
59), desarrollar la coordinacion motriz en la infancia temprana es clave para la
Educacién Fisica, ya que sienta las bases para la adquisicion de nuevas habilidades

deportivas y motoras. Permite a los nifios moverse con fluidez y armonia.

Por ende, la coordinacion motriz en la Educacion Fisica es de gran importancia ya
que permite un mayor control y dominio del cuerpo permitiéndoles realizar
movimientos y habilidades fisicas de forma mas precisa, fluida y efectiva, A demas,

reaccionan mas rapido ante estimulos y situaciones inesperadas como en cambiar
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de direccion, detenerse, esquivar obstaculos, entre otros, de forma &gil logrando
desarrollar &reas cerebrales relacionadas con procesos cognitivos que influyen en
el aprendizaje integral estimulando la atencion, concentracion y memoria lo que
fortalece la confianza y seguridad en las propias capacidades fisicas. Esto motiva a

los nifios a participar en actividades fisicas y deportivas sin temor

CAPACIDADES COORDINATIVAS

Las capacidades coordinativas, también referidas como capacidades
perceptivo-motrices o cualidades motrices, engloban los elementos que constituyen
la coordinacién motriz, tales como el equilibrio, el ritmo, la orientacion espacio-

temporal, la respuesta motora y la combinacion y sincronizacion de movimientos.

Capacidad de Equilibrio

(Meinel, 1988), se indica que el equilibrio se refiere a la estabilidad del
cuerpo y es la capacidad de mantenerlo en equilibrio o de recuperarlo, ya sea en
reposo o0 en movimiento. En el &mbito de la Educacion Fisica, el equilibrio se define
como la capacidad de los nifios y nifias para mantener su cuerpo en una posicién
controlada y estable, tanto en situaciones estaticas como dinamicas durante las
diferentes actividades realizadas en clase. El equilibrio es esencial para llevar a cabo
movimientos seguros y coordinados en ejercicios, deportes y otras actividades
fisicas, lo que ayuda a mejorar la coordinacion, la destreza y a prevenir lesiones,
contribuyendo asi al desarrollo integral de las habilidades motoras de los nifios y
nifas.
Capacidad de Ritmo

Desde el punto de vista de (Meinel, 1988), es la habilidad de percibir y
reproducir un ritmo, asi como de emplear la actividad motriz propia siguiendo un
ritmo interiorizado.

Lo que quiere decir que la capacidad de ritmo en Educacion Fisica permite
realizan movimientos arménicos combinando variedad de movimientos de una

manera conjunta y apropiada. Se refiere a la habilidad de mantener un patrén regular
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y coordinado de los movimientos tanto en los deportes, actividades fisicas y danza,
permite sincronizar y ajustar el tiempo de los movimientos corporales de manera
armonica y uniforme, siguiendo un ritmo previamente establecido. Es ritmo es
necesario en las secuencias de movimiento repetitivos y coordinados lo que ayuda
a mejorar la precision, la expresion corporal y la coordinacién logrando que los

nifios y nifias participen de manera efectiva en las actividades artisticas y fisicas.

Capacidad de Orientacién Espacio — Tiempo

Como expresa (Meinel, 1988) es la habilidad de ajustar y controlar los
movimientos del cuerpo en términos de espacio y tiempo, en relacion con el entorno

y los objetos presentes.

Es decir que es la habilidad que tiene el estudiante de adaptarse y
comprender el entorno a las demandas temporales mientras se involucra en las
actividades fisicas, es decir situarse en el espacio para identificar ubicacion,
direccion y distancia, asi como gestionar el tiempo que necesitara para el desarrollo
de estas actividades. Esta capacidad en esencial para el rendimiento en las
actividades fisicas, juegos y deportes que requieren un conocimiento espacial y
temporal preciso, como el seguimiento de rutas, toma de decisiones rapidas,
anticipacion de movimientos y la orientacion, lo que ayuda al estudiante a mejorar

su coordinacion, toma de decisiones y desplazarse en diferentes contextos fisicos.

Capacidad de Reaccién Motora
Empleando las palabras de (Meinel, 1988) se trata de la habilidad para
iniciar y mantener de forma rapida acciones motoras adecuadas y de breve duracion

en respuesta a una sefial especifica.

Segun los autores es la capacidad que permite responder de manera
proporcional, rapida y adecuada ante un estimulo inesperado. En decir que es la
habilidad de responder rapidamente a una situacion o un estimulo durante la
realizacion de actividades fisicas, adapta y ajusta movimientos del cuerpo de
manera eficiente y agil ante eventos inesperados. Esta capacidad es importante en
el desarrollo de ejercicios, juegos y deportes donde se requiere la realizacién de

movimiento rapidos y esto ayuda a los nifios y nifias a mejorar sus movimientos de
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una manera anticipada, oportuna o precisa contribuyendo al rendimiento en

actividades deportivas y fisicas.

Capacidad de combinacion y acoplamiento de los movimientos

En la opinién de (Meinel, 1988) es la capacidad de coordinar los
movimientos de cada segmento corporal de forma oportuna en cada fase,
permitiendo una respuesta efectiva a una sefial especifica. Esto requiere la
aplicacion de habilidades motoras precisas y de corta duracion.

Es la habilidad para coordinar y sincronizar diferentes partes del cuerpo en
movimiento armoniosos y complejos. Ejecuta secuencia de movimientos de manera
precisa y fluida, donde las acciones individuales entre si de forma eficiente, esta
habilidad se desarrolla en las actividades fisicas, danza y deportes que requieren
movimientos combinados y secuencias especificas, esto ayuda a mejorar la
destreza, la coordinacion y la capacidad de realizar movimientos complejos de
manera efectiva permitiendo en los nifios y nifias participar con éxito en las distintas

actividades artisticas y fisicas.

\
Epacidad de Equilibrio

Capacidad de Ritmo

P

| apacidad de rientacion
Tiempo-Espacio

lCapacidad de Reacci6n

Motora

|
| Capac!dad de combinacién y
Acoplamiento de los Movimientos

Figura 9. Capacidades coordinativas
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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CLASIFICACION DE LA LUDICA

Coordinacion Dinamica General

Segln (Molina, La practica formativa en el campo de la motricidad en
contextos de realidad, 2002) implica la participacion de numerosos grupos
musculares, ya sea en las extremidades superiores, inferiores o ambas
simultdneamente. Se centra en la ejecucion de movimientos que involucra el
desplazamiento del cuerpo en una o en ambas direcciones, realizando movimientos

variables y rapidos.

En Educacién Fisica la coordinacion dinamica general es la habilidad de
controlar y coordinar los movimientos que implican la participacién de varios
grupos musculares, donde se realizan varios movimientos rapidos o lentos del
cuerpo relacionandolos con actividades fisicas de movimientos generales o amplios
como saltar, correr, nadar entre otros.

La coordinacién dinamica general es necesaria en la realizacion de
actividades deportivas y lidicas ya que involucra el movimiento de varios musculos
para proporcional un trabajo preciso y eficiente en las distintas actividades a
realizar, lo que permitira en los nifios y nifias mejorar la resistencia, la destreza y la
eficiencia en la ejecucion de las diferentes actividades deportiva y fisicas que
dependen de movimientos generales del cuerpo.

Figura 10. Coordinacién Dinamica General
Fuente: Francisco J. Vazquez -kisco

Coordinacion Oculo — Manual (Mano)
(Granadillo, 2013) Se argumenta que la coordinacién 6culo-manual se

centra en la colaboracion entre las manos, los ojos y el cerebro para
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desarrollar habilidades manuales. Esta capacidad facilita la manipulacién de
objetos, incluyendo lanzamientos y recepciones tanto de objetos cortos como
largos. Ademas, es esencial para actividades como escribir, aplaudir y

manejar materiales para realizar tareas manuales.

En Educacion Fisica la coordinacion 6culo manual o también conocida
como 0jo-mano, es la habilidad de controlar y coordinar movimientos de los ojos y
las manos de manera precisa y conjunta, es decir que sincroniza los movimientos
manuales con la informacion visual que se percibe, lo que permite interactuar de
manera efectiva con objetos o elementos del entorno, esta habilidad se desarrolla
en actividades que requieren un alto control y precision, como lanzar un objeto,
atrapar una pelota o actividades que involucran movimientos manuales guiados por
la vista como en diferentes deportes como el baloncesto, tenis o actividades
artisticas como la pintura. En Educacion Fisica esta habilidad ayuda a mejorar la

precision y destreza en el desarrollo de movimientos que involucran la vision.

Figura 11. Coordinacion Oculo-Manual
Fuente: www.mecano.edu.mx

Coordinacion Oculo — Pédica (Pie)
"Se refiere al conjunto de movimientos que estan vinculados al contacto

visual y al movimiento de las extremidades inferiores” (Cherrez Morales, 2017)
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Es una habilidad m otora que relaciona la coordinacion visual con el pie,
esta habilidad en Educacién Fisica es importante para realizar diversos deportes
como futbol, voleibol, baloncestos entre otros, realizando movimientos especificos
con sus pies como patera o correr, es decir que esta habilidad es crucial para un
rendimiento efectivo en las distintas actividades. En Educacién Fisica la
coordinacion 6culo-pédica se puede desarrollar con actividades como conduccion
del balon, saltos, equilibrio, juegos de precision entre otros, estas ayudan a mejorar

movimientos sincronizados que involucran 0jos y pies.

Figura 12. Coordinacion Oculo-Pédica
Fuente: Lukas, valentinamota.com

Coordinacion Oculo — Motriz (Segmentaria)

Para (Ruiz, 2019) la coordinacion 6culo-motora o segmentaria comprende
los movimientos de las manos o el cuerpo que se desencadenan en respuesta a un
estimulo visual, con el propdsito de ajustar el movimiento segun el estimulo visual

percibido.

En resumen, la coordinacion 6culo-motora implica la conexion entre la
motricidad de la mano o el pie y la funcion visual. Se refiere a la capacidad de
controlar y sincronizar los movimientos de los ojos con partes especificas del
cuerpo, como los brazos o las manos, en actividades que requieren precision y
destreza, como atrapar pelotas, dibujar o escribir. Esta habilidad es fundamental en
Educacién Fisica para desarrollar actividades que demandan coordinacion visual y

corporal, lo que contribuye a un entretenimiento efectivo.
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Figura 13. Coordinacion Oculo-Motriz/Segmentaria
Fuente: Pedro Chourio — WordPress.com

BENEFICIOS DE LA COORDINACION MOTRIZ
Segun un estudio publicado en la revista (Journal of Physical Education and Sport.

Vol. 26, 1998) expresa que la coordinacion motriz puede potenciar tanto el
aprendizaje como el crecimiento social y emocional de los nifios. Ademas de
favorecer la capacidad de aprender y retener informacion, la coordinacion motriz
ofrece otros beneficios, como fortalecer su confianza y autoestima. Esto resulta en
una mayor participacién en actividades fisicas y deportivas, asi como en un
desarrollo social y emocional mas completo en general.

La habilidad de coordinacion motriz es crucial para los nifios, ya que les
permite manejar los movimientos corporales de manera efectiva, y va mas alla del
ambito fisico al también influir en aspectos sociales, emocionales y cognitivos, lo
que contribuye al desarrollo completo y saludable de los nifios. Tras revisar diversas
investigaciones realizadas por diferentes autores, se concluye que la coordinacion
motriz desempefia un papel fundamental en el desarrollo cognitivo de los nifios. La
manipulacion y movimiento de objetos durante el aprendizaje tienen un impacto
significativo, mostrando una estrecha relacion entre el desarrollo motor y cognitivo,
lo que facilita la construccion de conceptos y el mejoramiento del pensamiento
abstracto. Ademas, las actividades fisicas en grupo promueven el trabajo en equipo,
la interaccion social y el desarrollo emocional, contribuyendo asi a un desarrollo
cerebral saludable. Estos aspectos pueden tener efectos positivos en el rendimiento

académico de los nifios, fomentando su participacion activa en el proceso educativo.
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Beneficios de la Coordinacion Motriz en el deporte, rehabilitacién y la vida
diaria

La coordinacion motriz proporciona importantes beneficios en diversos
ambitos, desde el rendimiento deportivo hasta la ejecucién de tareas cotidianas. Su
entrenamiento debe ser parte de programas integrales de Educacion Fisica,

rehabilitacion y salud.

Deporte
(Gomez A. , 20, pags. 39-47), destaco que tener una buena coordinacién

motriz es beneficioso en el deporte porque permite hacer ajustes controlados y
precisos en los movimientos durante el juego, como cambiar de velocidad,
direccién y posicion corporal de forma agil. Esto posibilita un mejor desempefio en

la mayoria de disciplinas deportivas.

Entre los beneficios de una buena coordinacion se encuentran una mayor
eficiencia en el gasto energético, mejoras en la técnica deportiva y menor riesgo de
lesiones. Ademas, una buena coordinacion también puede mejorar la capacidad de

reaccion y la velocidad de los movimientos en situaciones de competicion.

Rehabilitacion
(Watson, 2017, pags. 515-523), sefialo que tener una buena coordinacién

motriz proporciona beneficios en la rehabilitacion fisica de personas con diferentes
condiciones, porque permite recuperar mejor la movilidad, el rango, la velocidad y

precision de los movimientos.

La coordinacién motriz puede ser muy Util en procesos de rehabilitacion
después de lesiones o enfermedades que afecten a la movilidad del paciente. A
través del entrenamiento en ejercicios de coordinacion, se puede mejorar la
capacidad del cerebro para controlar los movimientos, lo que puede ayudar a
recuperar funcionalidad y reducir el dolor. Asimismo, una buena coordinacién
puede ayudar a prevenir futuras lesiones al mejorar la estabilidad y el control del
cuerpo. Es decir, la coordinacion motriz es una herramienta valiosa en la
rehabilitacion ya que puede mejorar la calidad de vida del paciente y colaborar con

su recuperacion.
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Vida diaria
(Chen, 2016, pags. 79-85), destaco que una buena coordinacion motriz

permite realizar de forma mas segura y eficiente las actividades cotidianas basicas,
como manipular objetos, usar escaleras o simplemente caminar sin riesgo de caidas.

Esto es especialmente importante en adultos mayores.

La coordinacion motriz es esencial en cualquier actividad diaria que
requiera de movimientos precisos y controlados, como, por ejemplo, escribir,
cocinar o manejar un vehiculo. Asimismo, puede mejorar la capacidad para realizar
tareas simultaneas, la concentracion y el equilibrio. También se ha relacionado con
mejoras en la memoria y el aprendizaje, y puede ser importante en el desarrollo

infantil y en la rehabilitacion después de una lesion o enfermedad.
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CAPITULO II

DISENO METODOLOGICO

Enfoque y disefio de la Investigacion

Paradigma de Investigacion
Este estudio se sustento6 en el paradigma critico propositivo, pues tuvo como

objetivo analizar y buscar la transformacion socioeducativa mediante el
pensamiento critico, la contribucién dinamica de los estudiantes y la colaboracion

conjunta de solventar los problemas.

Para (Sumner, 1940) La educacién y el entrenamiento del pensamiento
critico son la unica forma de defendernos contra la estafa, las trampas y los
malentendidos que pueden surgir en nuestra vida cotidiana, tanto interna como
externamente. Es una habilidad que se adquiere a través del habito y la fuerza
mental, y que nos permite navegar por nuestras circunstancias terrenales con

sensatez y discernimiento.

Nuestro pensamiento puede ser una herramienta poderosa en mdltiples
contextos de la vida diaria. A medida que fortalecemos nuestra habilidad para
pensar criticamente, podemos abordar problemas y hallar soluciones mas efectivas,
lo que beneficia tanto nuestro bienestar como el de nuestro entorno. En resumen, el

raciocinio constituye un instrumento esencial para elevar nuestra calidad de vida.

Enfoque de investigacion

La seriedad de este estudio se sitdo en un enfoque mixto, el cual implica la

recopilacion de datos necesarios para comprender las caracteristicas esenciales del
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problema. Esto implico la recoleccién de informacion tanto de los nifios y nifias del
nivel elemental como a través de entrevistas a los docentes de la Unidad Educativa
Capitan Alfonso Arroyo Aguirre para conocer su conocimiento sobre la lidica y

sus necesidades de fortalecer la coordinacién motriz.

Para (Hernandez R. F., 2010) La investigacion mixta no tiene como objetivo
suplantar ni la investigacion cualitativa ni la cuantitativa, sino que integra las
ventajas de ambos enfoques con el fin de obtener una comprension mas exhaustiva
y completa del objeto de estudio. Asi también para (Jick, 1979) La Investigacion
mixta utiliza herramientas y técnicas que se alinean con los paradigmas naturalistas
y positivistas para recopilar datos. Este enfoque metodoldgico posibilita obtener
una perspectiva mas abarcadora de la investigacion, empleando la triangulacion

para corroborar los resultados.

El enfoque mixto implica combinar tanto el enfoque cualitativo como el
cuantitativo en un mismo estudio de investigacion con el fin de obtener una
comprension mas completa. A través de este enfoque, se pueden recolectar datos
cuantitativos sobre el nivel de coordinacion de los nifios y nifias, asi como datos
cualitativos sobre sus experiencias y percepciones en las actividades Iudicas. En
otras palabras, los datos cualitativos pueden proporcionar una comprension mas
profunda de como las practicas ludicas en Educacion Fisica influyen en el
desarrollo motor de los nifios, mientras que los datos cuantitativos ofrecen
informacion sobre su nivel de coordinacién motriz. Implementar el enfoque mixto
permitio analizar como las actividades ludicas en Educacién Fisica pueden
contribuir al fortalecimiento de la coordinacion motriz en los nifios del nivel

elemental de la Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo.

Modalidad de investigacién

Segun (Muntané, 2010) La investigacion pura, conocida también como
tedrica o dogmatica, parte de una base tedrica y se mantiene dentro de ella. Su
finalidad es expandir los conocimientos cientificos, pero sin ponerlos a prueba en

situaciones préacticas.
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La modalidad de investigacién basica se centr6 en la generacion de
conocimiento tedrico y en comprender las variables, sin necesariamente tener como
objetivo una aplicacion practica inmediata. Aunque esta investigacion no busca una
implementacién experimental directa de sus resultados, muchas veces sirve como
apoyo para investigaciones aplicadas y el aumento de técnicas y resoluciones

practicas.

Nivel de investigacion

En la investigacion presentan los siguientes niveles de indagacion.
De Campo

Para (Fidias, 2012, pag. 31) La exploracion de campo se fundamenta en
obtener datos directamente de los sujetos de estudio o del entorno en el que se
desarrollan los eventos (datos brutos), sin intervenir o comprobar variables. De esta
manera, el investigador recopila informacion sin alterar las condiciones existentes,

lo que la caracteriza como una investigacion no experimental.

La indagacion se realizd en el sector de los acontecimientos, en la Unidad
Educativa Capitan Alfonso Arroyo Aguirre en el sur de la ciudad de Quito, Barrio

La Argelia media, con los nifios y nifias del nivel elemental.

Tipos de Investigacion

Se ha examinado los siguientes tipos de investigacion.
Descriptiva.

De acuerdo con (Hernandez Sampieri, 2014, pag. 24) El propdsito principal
de la investigacion descriptiva es reconocer las propiedades esenciales y
caracteristicas de cualquier fendmeno bajo analisis, con el fin de describir las
inclinaciones de una agrupacion especifica.

La investigacion se baso en principios cientificos y estandares para explicar
las variables, las cuales fueron sistematizadas en un organigrama para establecer un

orden en la investigacion.
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Bibliografica — Documental

Investigacion Bibliogréfica, Para (Rodriguez, 2009, pag. 49) Es un proceso
metddico que involucra la recoleccion y busqueda de datos a partir de diversas

fuentes de investigacion, tales como libros, revistas, periddicos y estudios previos.

La investigacién se llevd a cabo mediante la revision de documentos
pertinentes sobre el tema, tales como articulos, tesis, libros, escritos y recursos en
linea.

Segun (Fidias, 2012) La investigacion documental comprende una serie de
pasos que incluyen la busqueda, recuperacién, analisis, evaluacion e interpretacion
de datos secundarios, que son informacion previamente recopilada y registrada por
otros investigadores en diversas fuentes, como documentos impresos, audiovisuales
o electrénicos. Este enfoque es esencial para generar nuevos conocimientos y

progresos en cualquier estudio de investigacion.

Descripcion de la muestra y el contexto de la investigacion
Poblacion y Muestra
Poblacion
Esta investigacion se enfocd en los estudiantes del nivel elemental,
abarcando a un total de 115 estudiantes, asi como a seis profesores del area de
Educacién Fisica y dos autoridades de la Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo
Aguirre.

Muestra
La poblacion completa fue objeto de estudio, por lo que no es necesario

calcular la muestra
Tabla 1. Poblacion

Unidades de Observacion N°. %
Estudiantes 115 93%
Docentes 6 5%
Autoridades 2 204
TOTAL 123 100,00%

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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Figura 14. Datos porcentuales de la poblacion
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Tabla de criterios de inclusion y exclusion de estudiantes

Tabla 2. Criterios de inclusion y exclusion de estudiantes

CRITERIOS DE INCLUSION

CRITERIOS DE EXCLUSION

Nifos y nifias de edades entre 6 a 8

anos

Nifos y nifias fuera del rango de

edades (menores a 6 y mayores a 8)

Estudiantes del nivel elemental

Estudiantes de otros niveles de

educacion (preparatoria — media)

Nifos y nifias que tienen interés en las

actividades fisicas.

Nifios y nifias que no tienen interés en

las actividades fisicas.

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Tabla de criterios de inclusién y exclusion de docentes

Tabla 3. Criterios de inclusion y exclusion de docentes

CRITERIOS DE INCLUSION

CRITERIOS DE EXCLUSION

Docentes del nivel elemental del area

de Educacion Fisica

Docentes del nivel elemental de otras

areas o asignaturas.

Docentes del Area de Educacion fisica

que preparan sus clases.

Docentes del Area de Educacion

Fisica que improvisan sus clases.

Docentes de Educacion Fisica que

aplican la ludica en sus actividades

Docentes de Educacion Fisica que

imparten clases tradicionales

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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Variable Independiente

Matriz de Operacionalizacién de Variables

Tabla 4. Oieracionalizacién de la Variable Indeiendiente: Lddica

“La actividad lUdica se
entiende como una
dimension del desarrollo
de los individuos, siendo
parte constitutiva del ser
humano. EI concepto de
ludica es tan amplio como
complejo, pues se refiere a
la necesidad del ser
humano, de comunicarse,
de sentir, expresarse Yy
producir en los seres
humanos una serie de
emociones orientadas
hacia el entretenimiento,
la diversion, el
esparcimiento, que nos
Ilevan a gozar, reir, gritar e
inclusive llorar en una
verdadera fuente
generadora de emociones”
(Gémez L., 2011, pag. 13)

Clasificacion
de las
Actividades

Ludicas

Juegos

Individuales

Juegos
Colectivos

1.

(98]

(Usted como docente de Educacion Fisica considera que el
curriculo del area incluye técnicas y actividades ludicas para la
enseflanza-aprendizaje de los niflos y nifias?

(Usted considera que en sus clases de Educacion Fisica aplica
la lidica como estrategia metodoldgica?

. (Conoce usted que en el Area de Educacion Fisica la ludica se

clasifica en juegos individuales y juegos colectivos?

(Con qué frecuencia realiza juegos individuales, colectivos, de
persecucion y de carreras en las clases de Educacion Fisica?
(Durante las clases de Educacion Fisica qué actividades ludicas
como: juegos y caminatas realiza con mayor frecuencia?

. (Cree usted que los juegos de colectivos, permite en los nifios

obtener un aprendizaje significativo?

. (Considera que la practica de actividades ladicas colectivas

aporta en el desarrollo humano?

(Cree usted que con la practica de la ludica los estudiantes
desarrollan mejor sus habilidades motrices basicas?

(Como docente de Educacion Fisica cree usted que las
actividades colectivas ayudan al fortalecimiento de los valores
y al trabajo en equipo?

10. ;Considera usted que la practica de juegos colectivos fortalece

la coordinacion motriz en los nifios y nifias?

Técnica:
* Encuesta
* Entrevista
* Observacion

Instrumento:
* Cuestionario
* Guiodn de
entrevista
* Ficha de
observacion

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

73




Variable Dependiente

Tabla 5. Operacionalizacion de la Variable Dependiente: Coordinacién Motriz

implica un conjunto de
destrezas que coordinan y
organizan con precision los
procesos individuales de un
movimiento con el fin de
alcanzar un objetivo
previamente definido. Para
lograr esta coordinacién, es
necesario ajustar todas las
fuerzas, tanto internas como
externas, teniendo en cuenta
todos los grados de libertad
del sistema motor y las
variaciones en el entorno. La

coordinacion engloba
habilidades como el
equilibrio, el ritmo, Ila
orientacién espacial y

temporal, la respuesta motora
y la combinacion de
movimientos. Esta habilidad
es esencial para el desarrollo
fisico y para llevar a cabo
actividades diarias.

Clasificacion

e (Coordinacion
dinamica
general

e (Coordinacion
oculo-manual

e (Coordinacion
oculo —
pédica

e Coordinacion
oculo-motriz
0 segmentaria

2.;Sabe usted que la coordinacién motriz se clasifica en:
dindmica general, 6culo manual, 6culo pédica y oculo
motriz?

3.;Segun la clasificacién de la coordinacion motriz antes
mencionada, cual considera usted que es de importancia?

4.;La coordinacion dinamica general es una capacidad
fundamental que los nifios deben desarrollar?

5.¢Usted cree que el nivel de coordinacion 6culo-manual en
los nifios se puede mejorar con practicas ludicas?

6.;Considera usted qué mediante el manejo y juegos de pelota
los nifios fortaleceran la coordinacion 6culo manual?

7.¢Considera usted que la coordinacion 6culo-pédica se puede
fortalecer mediante el uso de una escalera de coordinacién
realizando distintos desplazamientos?

8.¢(Cree usted que la ludica ayuda a mejorar la coordinacion
oculo-motriz o segmentaria en los nifios?

9.(Considera usted que los nifios pueden fortalecer Ia
coordinacion dculo motriz mediante un circuito o carrera de
obstaculos)?

10. (Le gustaria que se realice una guia de acciones
ludicas para reforzar la coordinacion motriz?

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
(Lorenzo, 2006) Se menciona 1.;Cree que las actividades ludicas ayudan al fortalecimiento | Técnica:
que la coordinacion motriz de la coordinacion motriz de los nifios y nifias? * Encuesta

* Entrevista
» Observacion

Instrumento:
« Cuestionario
* Guiodn de
entrevista
* Ficha de
observacion

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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Proceso de Recoleccion de Datos
Este proceso es esencial para garantizar la calidad y validez de una

investigacion, implica la obtencion de informacion relevante y confiable para

responder a las preguntas de investigacion planteadas.

Tabla 6. Proceso de recoleccion de datos
N° Preguntas Bésicas Explicaciones
1 ¢Para que? Dar cumplimiento a los objetivos
establecidos en el proyecto de investigacién

2 ¢A que personas? A docentes de Educacion Fisica, padres de
familia, nifios y nifias del nivel elemental

3 ¢Sobre qué aspectos?  La ludica y la coordinacién motriz en
Educacion Fisica

4 ¢Quién? El investigador

5 ¢Cuando? En el mes de septiembre del 2023

6 ¢ Cuantas veces? Una vez

7 Técnicas de Encuesta, Observacion directa
Recoleccion

8 Instrumento Cuestionario

9 ¢En qué situacion? Por Google forms

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Técnicas e Instrumentos para la recoleccion de datos
Segun (Mario, 2004, pag. 180) La importancia de la técnica en la

investigacion radica en el proceso, las condiciones y el lugar en el que se recopilan
los datos.

Las técnicas y herramientas empleadas para recopilar datos en una

investigacion son esenciales, ya que permiten obtener la informacion necesaria para
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abordar las preguntas planteadas en el estudio. En este contexto, los instrumentos

utilizados en esta investigacion son de vital importancia:

Tabla 7. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Técnica Instrumento | Dirigido a Finalidad
La Ficha de | Alumnos Analizar de manera sistematica las
Observacion | observacién condiciones de la coordinacién
motriz en los nifios y nifias.
Encuesta Cuestionario | Docentes | Recopilar datos cuantitativos sobre

la aplicacion de la ludica en la
coordinacion motriz.

Entrevista Guia de | Autoridad | Obtener informacion cualitativa y
Entrevista detallada sobre su conocimiento y
experiencia en el tema.

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Validez y Confiabilidad

Validez

“Se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que
pretende medir” (Miranda, 2021, pag. 201) y para (Landeau, 2007, pag. 81) La
validez es un aspecto indispensable en la investigacion, ya que determina en qué
medida el instrumento utilizado proporciona informacion precisa que refleja los
aspectos a investigar. En este estudio, se llevd a cabo la validacién de los
instrumentos mediante el método de Juicio de Expertos, donde un docente Magister
especializado en el area de Educacion Fisica valido los instrumentos con el fin de

medir las variables de interés.

Confiabilidad

(Landeau, 2007) la confiabilidad se relaciona con la medida en que una
prueba mantiene su consistencia a través de los resultados obtenidos al aplicarla al
objeto de estudio. Es un componente esencial para asegurar la precision de los
resultados de la investigacién. En este estudio, se emple6 el procedimiento de J.L.
Cronbach, conocido como el Alfa de Cronbach, que evallia la fiabilidad y
coherencia interna de los instrumentos de recoleccion de datos. Este método se lleva

a cabo mediante un tipo de prueba que genera valores en una escala del cero al uno.
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Se utilizaron diferentes preguntas en el cuestionario dirigido a los docentes
del &rea de Educacion Fisica, las cuales fueron valoradas utilizando la escala de
Likert. Esta escala asigna valores especificos a las respuestas segun el grado de
acuerdo o desacuerdo, siendo 5 para "Totalmente de acuerdo™, 4 para "De acuerdo",
3 para "Ni en acuerdo ni en desacuerdo”, 2 para "En desacuerdo” y 1 para
"Totalmente en desacuerdo”. El cuestionario fue creado en Google Forms y el
enlace fue compartido con la poblacion objetivo. Posteriormente, los datos
recopilados fueron analizados utilizando el software Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS), lo que proporciond los siguientes resultados:

ITEMS

DRIFTO DE

s L2 3 a4 5 6 7 8 3 W
1 3| 3 |[s| 4] s 4 4 5 4|5 T L) a [ALFA) = 0,92331768
2 sfalal a2 aJalala] =m K (NUMERO DE ITEMS) = 10
3 alaala] s 2] aalala]l n 51 [VARIANTA DF CADA ITEM)= 53333333
4 3 3 5 4 4 3 3 3 4 3 ' x WL[VARIANZA TOTAL) = 31,3335356
5 alalalalalals]alals] a |
[ 4 3 4 [ 3 3 | 3 i 3 | 3 | 4 T 3 k ET?, K = Elnumerade tems
"oaz2ossee 0472 0222 05556 1,222 06667 06667 0,25 0,35 ‘I:m N 52 = Sumatoria de Varianzas de los items

§t2 = Varlanzade |a suma de los items
o= Coeficiente de Alfa de Cronbach

a=((K/(k-1))*(1-(Evi/ve))

Coeficiente alfa de Cronbach mayor a 09 es Excelente

Conficiente alfa de Cronbach mayara 08 v manara 09 a5 Bueno
Coaficiente alfa de Cronbach mayara 0.7 y menor a 0.8 Aceptable
Cosficients alfa de Cronbach mayara 0.6 vmeanora 07 Ceestionable
Coeficiente alfa de Cronbach mayora 0.5y menor a 0.6 Pobre
Coeficiente alfa de Cronbach menor a 0 5 e Inaceplable

Figura 15. Resultado Alfa de Cronbach — Encuesta Docentes
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

La ficha de observacion es el otro instrumento que se utilizé para los
estudiantes cuyos indicadores reflejan valores segln la escala de Likert y son los

siguientes: 5 = Muy bien, 4 = Bien, 3 = Regular, 2 = Aceptable y 1 = Debe mejorar.

Estos fueron los instrumentos que se utilizaron, los mismos que reflejaron
datos de respuestas y a los que posteriormente se los analiz6 mediante el SPSS
(Statistical Packge for the Social Sciences), un sistema informatico que permitio

obtener los siguientes resultados:
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ITEMS

OBJETO DE

ESTUDIO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 s | s |s|af s 5 5 s | 5] s 9 a (ALFA} = 0,04512992
2 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 36/ K (NUMERO DE ITEMS) = 10
3 4 3 2 1 1 2 1 1 2 2 13 Vi VARIANZA DE CADA ITEM|= 7,60030737
4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 39 Wt (VARIANZA TOTAL) = 30,8813857
5 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 31
6 5 4 4 3 3 4 4 4 4 4 33 k sz K = Elnimero de items
7 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 28 a= m (1 - 7) 5i2 = Sumatoria de Varianzas de los items
8 5 5 4 4 3 5 4 3 5 4 42 L §t2 = Varianza dela suma delos ftems
9 5 5 4 3 4 4 3 4 4 4 40 a = Coeficiente de Alfa de Cronbach
10 a3 a2 2 a2 2]3]3 b a=((K/(K-1))*(1-(EVi/vt)))
11 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 36
12 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 31 Coeficiente alfa de Cronbach mayor a 0.9 es Excelente
13 5 5 3 4 3 5 3 3 4 4 33 Coeficiente alfa de Cronbach mayora 0.8 y menor a 0.9 es Bueno
14 2| 2 a2 2 2 n 2| 2| 2 0 Coeficiente alfa de Cronbach mayora 0.7y menor a 0,8 Aceptable
15 1 3 3 3 2 2 3 2 3 3 28 CDEHCI:EI”E alfa de Cronbach mayora 0.6y menora0 7 Cuestionable
o slslelslslelalTslels] o oot s o Grontech mever 500 nacopile
17 3 2 3 2 1 3 2 1 3 2 22

Figura 16. Resultado Alfa de Cronbach — Ficha de Observacién Alumnos
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Encuesta Realizada a los docentes del Area de Educacion Fisica
Pregunta 1.- ; Desde su experiencia considera que el curriculo, incluye actividades

ludicas para la ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias?

Tabla 8. Curriculo — Ludica

Valoracion PREGUNTAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
5 Totalmente de acuerdo 1 17%
4 De acuerdo 3 50%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 2 33%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Encuesta a docentes
1.- ;Desde su experiencia considera que el
curriculo, incluye actividades ladicas para
la ensefianza-aprendizaje de los nifios y
nifas?.
(5) (4) DE (3) NIEN (2) EN €))
TOTALMENTE ACUERDO  ACUERDONIEN DESACUERDO TOTALMENTE
DE ACUERDO DESACUERDO EN
® PORCENTAJE DESACUERDO

Figura 17. item 1 — Encuesta Docente: Curriculo — Ludica
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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Anélisis e Interpretacion

Después de indagar con seis educadores, se encontro que el 50% de ellos esta a
favor de que existen actividades ludicas en el curriculo vigente para la ensefianza-
aprendizaje de los nifios y nifias. Un 33% expresd no tener una postura clara al

respecto, mientras que el 17% restante manifesto estar totalmente a favor.

Con base en estos resultados, se evidencio que la mayoria de los educadores
consultados (67%) tienen una opinion favorable o muy favorable sobre la existencia
de actividades ltdicas en el curriculo educativo vigente. Esto concuerda con el
hecho de que el curriculo nacional de Educacion Fisica actualmente incorpora
habilidades y competencias que involucran el componente ladico. Dicha
incorporacion contribuye a enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje en los
estudiantes, brindando oportunidades de experimentar y desarrollar destrezas

motoras a través del juego.

Pregunta 2.- ¢Los juegos individuales y juegos colectivos permiten un adecuado

desarrollo ludico en los nifios y nifias?

Tabla 9. Juegos individuales y juegos colectivos

Valoracion PREGUNTAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
) Totalmente de acuerdo 1 17%
4 De acuerdo 2 33%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 3 50%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Encuesta a docentes
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2.- (Los juegos individuales y juegos
colectivos permiten un adecuado desarrollo
ladico en los nifios y nifias?

i 50% i
33%
— iy —

5) (4) DE (3) NIEN (2) EN )
TOTALMENTE ~ ACUERDO  ACUERDO NIEN DESACUERDO TOTALMENTE
DE ACUERDO DESACUERDO EN

DESACUERDO

m PORCENTAJE

Figura 18. item 2 — Encuesta Docente: Juegos individuales y juegos colectivos
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Anélisis e Interpretacion

Del total de docentes encuestados, que suman seis, el 50% indicé que su
postura se sitGa en una posicion neutral ni en acuerdo ni en desacuerdo en cuanto a
si los juegos individuales y colectivos propician un desarrollo ludico apropiado en
los nifios y nifias. Mientras tanto, el 33% afirma estar de acuerdo y el 17% restante

manifiesta estar completamente de acuerdo con esta afirmacion.

Por ende, aunque los juegos individuales y colectivos aportan al desarrollo
ludico infantil, podrian complementarse con otras practicas y recursos para
potenciar dicho desarrollo de manera integral, tales como juegos de mesa, juegos
de simulacion, juegos cooperativos, entre otros. Resulta recomendable que los
docentes integren en su labor educativa una variedad de actividades ludicas para

estimular de forma completa la practica Iudica de los estudiantes.

Pregunta 3.- ;La ejecucion de juegos individuales, colectivos, de persecucién y de

carreras, contribuyen al desarrollo de cualidades coordinativas?

Tabla 10. Actividades ludicas — Cualidades Coordinativas
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Valoracion PREGUNTAS FRECUENCIA [PORCENTAJE
5 Totalmente de acuerdo 2 33%
4 De acuerdo 3 50%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 1 17%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Encuesta a docentes

3.- (La ejecucion de juegos individuales,
colectivos, de persecucion y de carreras,
contribuyen al desarrollo de cualidades

coordinativas?
50%
0,
.

(5) (4) DE (3) NIEN (2) EN (1)
TOTALMENTE ~ ACUERDO  ACUERDO NIEN DESACUERDO TOTALMENTE
DE ACUERDO DESACUERDO EN

® PORCENTAJE DESACUERDO

Figura 19. item 3 — Encuesta Docente: Actividades Iidicas — Cualidades
Coordinativas
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Analisis e Interpretacion

De los seis docentes indagados, se encontro que el 50% de ellos esta a favor
de que la practica de juegos individuales, colectivos, de persecucion y de carreras
contribuye al desarrollo de habilidades coordinativas. EI 33% de los educadores
manifestd estar completamente de acuerdo con esta afirmacidn, mientras que el

17% restante se mostrd neutral al respecto.

Por tal razon, se puede concluir que, de acuerdo con la opinion de los
educadores, la practica de juegos individuales, colectivos, de persecucion, y de
carreras son formas efectivas para desarrollar habilidades coordinativas en los

estudiantes. Por otro lado, no se debe olvidar que también existen otro tipo de
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practicas, como la danza, juegos de memoria, malabares y juegos acuéticos, que
pueden contribuir también al desarrollo de habilidades coordinativas en los

estudiantes.

Pregunta 4.- ¢ Las actividades colectivas ayudan al fortalecimiento de los valores

y al trabajo en equipo?

Tabla 11. Actividades Colectivas-trabajo en equipo/valores.

Valoracién PREGUNTAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
5 Totalmente de acuerdo 0 0%
4 De acuerdo 4 67%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 2 33%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Encuesta a docentes
4.- ;Las actividades colectivas ayudan al
fortalecimiento de los valores y al trabajo
en equipo?
67%
(5) (4) DE (3) NIEN (2) EN (1)
TOTALMENTE ~ ACUERDO  ACUERDO NIEN DESACUERDO TOTALMENTE
DE ACUERDO DESACUERDO EN
DESACUERDO

® PORCENTAJE

Figura 20. item 4 — Encuesta Docente: Actividades Colectivas-trabajo en
equipo/valores.
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Anélisis e Interpretacion

Después de encuestar a un total de seis docentes, se encontrd que el 67% de ellos
estd de acuerdo en que las actividades colectivas de educacion fisica ayudan al
fortalecimiento de los valores y al trabajo en equipo. El 33% restante, expresd no

tener una postura clara al respecto.
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De acuerdo con estos resultados, se puede afirmar que las actividades en
grupo en la clase de educacion fisica pueden ser beneficiosas para el fortalecimiento
de los valores y el trabajo en equipo en los estudiantes, segun la opinion de la
mayoria de los encuestados. Es importante destacar que la educacion fisica no solo
aborda la vida saludable, sino también el fortalecimiento de valores como la
solidaridad, el respeto, la responsabilidad y la amistad en el entorno escolar. Por lo
tanto, fomentar el trabajo en equipo en la educacion fisica puede tener un impacto

positivo en la formacion integral de los estudiantes.

Pregunta 5.- ;Considera que las actividades ludicas ayudan al fortalecimiento de

la coordinacion motriz de los nifios y nifias?

Tabla 12. Ladica — Coordinacion Motriz

Valoracion PREGUNTAS FRECUENCIA |[PORCENTAJE
5 Totalmente de acuerdo 1 17%
4 De acuerdo 2 33%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 3 50%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Encuesta a docentes

5.- (Considera que las actividades ludicas ayudan
al fortalecimiento de la coordinacion motriz de los
nifnos y ninas?

50%
I
(V]

(5) TOTALMENTE (4) DE ACUERDO (3) NIEN (2) EN (1) TOTALMENTE
DE ACUERDO ACUERDO NI EN DESACUERDO  EN DESACUERDO
DESACUERDO
® PORCENTAJE

Figura 21. item 5 — Encuesta Docente: Ludica — Coordinacion Motriz
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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Anélisis e Interpretacion

Luego de realizar una encuesta con seis educadores, se encontro que el 50%
esta neutral en cuanto a la afirmacion de que las actividades ludicas contribuyen al
fortalecimiento de la coordinacién motriz de los nifios y nifias. ElI 33% de los
educadores encuestados esta de acuerdo con esta idea, mientras que el 17% restante

manifestd estar totalmente de acuerdo.

Es importante sefialar que, aunque la mayoria de los educadores encuestados
no dieron una respuesta clara en cuanto a la contribucion de las actividades ludicas
en el fortalecimiento de la coordinacién motriz, existen otras practicas que tambiéen
son efectivas para trabajar y fortalecer la coordinacion motriz, como la gimnasia, la
danzay ritmo, los ejercicios de equilibrio, y otros similares. Por tanto, es importante
que los docentes consideren diversas practicas para abordar el fortalecimiento de la
coordinacion motriz en los estudiantes, y no limitarse Unicamente a las actividades

l0dicas.

Pregunta 6.- ¢La coordinacion dindmica general es una capacidad imprescindible

en el desarrollo de los nifios y nifias, mejorando sus habilidades motrices, cognitivas

y sociales?
Tabla 13. Coordinacion Dinamica General
Valoracion PREGUNTAS FRECUENCIA |PORCENTAJE

5 Totalmente de acuerdo 1 17%

4 De acuerdo 2 33%

3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 1 17%

2 En desacuerdo 2 33%

1 Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Encuesta a docentes
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6.- ;La coordinacion dinamica general es una

capacidad imprescindible en el desarrollo de

los nifios y nifias, mejorando sus habilidades
motrices, cognitivas y sociales?

33% 33%

(5) (4) DEACUERDO  (3) NIEN (2) EN (1)
TOTALMENTE DE ACUERDONIEN DESACUERDO TOTALMENTE EN
ACUERDO DESACUERDO DESACUERDO

®m PORCENTAJE

Figura 22. item 6 — Encuesta Docente: Coordinacion Dinamica General
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Anélisis e Interpretacion

Del 100% de docentes indagados que son seis; se encontrd que el 33% de
ellos se mostr6 neutral respecto a la importancia de la coordinacion dinamica
general en el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas y sociales en los nifios
y nifias. Por otro lado, el otro 33% de los educadores encuestados considera que la
coordinacion dindmica general es una capacidad imprescindible en el desarrollo
integral de los estudiantes, mejorando sus habilidades fisicas, cognitivas y sociales.
Asimismo, el 17% de los docentes encuestados estd de acuerdo con esta idea,

mientras que el 17% restante afirm¢ estar totalmente de acuerdo.

Por ende, se pudo observar que existe una opinién dividida entre los
docentes encuestados respecto a la importancia de la coordinacion dinamica general
en el desarrollo de habilidades basicas y generales, asi como para el desarrollo
integral de los nifios y nifias. La coordinacion dindmica general es un conjunto de
habilidades motoras, fisicas y cognitivas que pueden desempefiar un papel
importante en la formacion integral de los estudiantes. Es importante que los
docentes estén familiarizados con los diferentes componentes de la coordinacion
dindmica general y cdmo pueden ser trabajados para promover el desarrollo de los

estudiantes.

Pregunta 7.- ;Considera usted qué a través de los juegos y la manipulacién de la

pelota los nifios y nifias fortalecen la coordinacién 6culo-manual?

85



Tabla 14. Coordinacion Oculo-Manual: Juegos/manipulacion.

Valoracién PREGUNTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
5 Totalmente de acuerdo 2 33%
4 De acuerdo 2 33%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 2 33%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Encuesta a docentes
7.- (Considera usted qué a través de los
juegos y la manipulacion de la pelota los
nifos y nifas fortalecen la coordinacion
ocul ual?
N 33% 33%
(5) (4) DE (3) NIEN (2) EN (1)
TOTALMENTE ACUERDO ACUERDO NI EN DESACUERDO TOTALMENTE
DE ACUERDO DESACUERDO EN
u PORCENTAJE DESACUERDO
Figura 23. Item 7 — Encuesta Docente: Coordinacién Oculo-Manual:

Juegos/manipulacion.
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Analisis e Interpretacion

Después de encuestar seis docentes, se encontrd que el 33% de ellos estan
totalmente de acuerdo, otros 33% estan en acuerdo, y el restante 33% esta neutral
respecto a la idea de que los nifios y nifias pueden fortalecer su coordinacion dculo-

manual a través de juegos y manipulacion de la pelota.

Por tal razon, se puede observar que existen opiniones divergentes sobre las
actividades que se pueden utilizar para fortalecer la coordinacién 6culo-manual en
los estudiantes. Cabe mencionar que existen una gran cantidad de actividades que
se pueden emplear para este fin, como los ejercicios de agarre, los lanzamientos y

capturas, entre otros. Es importante que los docentes conozcan diversas actividades
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que promuevan el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en los estudiantes y
que puedan adaptar estas actividades a las necesidades especificas de sus

estudiantes para lograr mejores resultados.

Pregunta 8.- ;Considera usted que la coordinacion oculo-pédica se fortalecer
mediante el uso la escalera de coordinacion realizando distintos movimientos y
desplazamientos?

Tabla 15. Coordinacion Oculo-Pédica: escalera de coordinacion
Valoracion

5 Totalmente de acuerdo 2 33%
4 De acuerdo 2 33%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 2 33%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Encuesta a docentes

8.- (Considera usted que la coordinacion 6culo-pédica se
fortalecer mediante el uso la escalera de coordinacion
realizando distintos movimientos y desplazamientos?

(5) TOTALMENTE DE  (4) DE ACUERDO  (3) NI EN ACUERDO (2) EN DESACUERDO (1) TOTALMENTE EN
ACUERDO NI EN DESACUERDO DESACUERDO

u PORCENTAJE

Figura 24. item 8 — Encuesta Docente: Coordinacion Oculo-Pédica: escalera de
coordinacion
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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Anélisis e Interpretacion

Luego de encuestar a seis docentes, se encontrd que el 33% de ellos esta totalmente
de acuerdo, otro 33% estd de acuerdo, mientras que el otro 33% manifestd estar
neutral o en desacuerdo, respecto a la idea de que la coordinacién éculo-pédica se
puede fortalecer mediante el uso de una escalera de coordinacion para realizar

distintos movimientos y desplazamientos.

Por lo tanto, se puede observar que existen opiniones divididas en cuanto a las
actividades que se pueden utilizar para fortalecer la coordinacion 6culo-pédica en
los estudiantes. Es importante mencionar que hay una variedad de actividades que
pueden ser utilizadas para mejorar esta habilidad, por ejemplo, los juegos de
agilidad, carrera de obstéculos, juegos de equilibrio, caminatas sobre lineas, y otras
actividades similares. Ademas, es importante incorporar una variedad de
actividades y elementos para promover una mejora generalizada de la habilidad, y
para que los estudiantes puedan involucrarse en las actividades de manera activa y

motivante.

Pregunta 9.- ;Considera que los nifios y nifias fortalecen la coordinacién 6culo-

motriz mediante la ejecucidn de un circuito de obstaculos?

Tabla 16. Coordinacion Oculo-Motriz: circuito de obstaculos

Valoracion PREGUNTAS FRECUENCIA [PORCENTAJE
5 Totalmente de acuerdo 0 0%
4 De acuerdo 3 50%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 3 50%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Encuesta a docentes
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9.- (Considera que los nifios y nifias fortalecen
la coordinacion 6culo-motriz mediante la
ejecucion de un circuito de obstaculos?

n 50% 50% 3
(5) (4) DEACUERDO  (3)NIEN (2) EN €Y
TOTALMENTE DE ACUERDONIEN DESACUERDO TOTALMENTE EN
ACUERDO DESACUERDO DESACUERDO
® PORCENTAJE

Figura 25. item 9 — Encuesta Docente: Coordinacion Oculo-Motriz, circuito de
obstaculos
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Analisis e Interpretacion

De los seis educadores indagados en su totalidad, se encontro que el 50%
de ellos esta de acuerdo en que los nifios y nifias pueden fortalecer su coordinacion
oculo-motriz a traves de la ejecucion de un circuito de obstaculos, mientras que el

otro 50% se mostrd neutral al respecto.

Se puede observar que existen opiniones divididas entre los educadores
respecto a las actividades propuestas para mejorar la coordinaciéon 6culo-motriz.
Por lo tanto, podria ser beneficioso considerar alternativas a la ejecucion de
circuitos de obstaculos, para mejorar la coordinacion Oculo-motriz de los
estudiantes. Ejemplos de estas alternativas incluyen ejercicios de equilibrio,

precision, agarre, lanzar y capturar, entre otros.

Pregunta 10.- ;La elaboracion de una guia de actividades ludicas, para fortalecer
la coordinacion motriz, aportaria al desarrollo motor de los nifios y nifias

beneficiando el trabajo en el area de Educacion Fisica?
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Tabla 17. Elaboracion de una guia de actividades ludicas

Valoracion PREGUNTAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
5 Totalmente de acuerdo 3 50%
4 De acuerdo 3 50%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Encuesta a docentes
10.- ;La elaboracion de una guia de actividades
ladicas, para fortalecer la coordinacion motriz,
aportaria al desarrollo motor de los nifios y nifias
beneficiando el trabajo en el Area de Educacion
Fisica?
50% 50%
(5) TOTALMENTE  (4) DE ACUERDO (3) NI EN ACUERDO (2) EN (1) TOTALMENTE
DE ACUERDO NI EN DESACUERDO EN DESACUERDO
DESACUERDO
® PORCENTAJE

Figura 26. Item 10 — Encuesta Docente Elaboracion de una guia de actividades
ludicas
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Analisis e Interpretacion

Después de encuestar a seis docentes, se encontrd que el 50% de ellos esta
totalmente de acuerdo, mientras que el otro 50% esta de acuerdo en la idea de
elaborar una guia de actividades ludicas para fortalecer la coordinacion motriz,
considerando que esto contribuiria al desarrollo motor de los nifios y nifias y seria

beneficioso para el trabajo en el Area de Educacion Fisica.

Se pudo deducir que los docentes encuestados respaldan la idea de crear una

guia de acciones ludicas para mejorar las habilidades coordinativas de los
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estudiantes. La elaboracion y uso de esta guia podria ser un método efectivo para
fomentar en los estudiantes el desarrollo y fortalecimiento de su coordinacion
motriz, ademas de ampliar y enriquecer las practicas en Educacion Fisica. Ademas,
la adaptacion de estas actividades debe tomarse en cuenta, para aquellos estudiantes

que tienen necesidades educativas especiales o alguna discapacidad.

Ficha de observacion realizada a los estudiantes
Item 1.- Reconoce las partes de su cuerpo.

Tabla 18. Esquema Corporal: reconoce su cuerpo

Valoracién PREGUNTAS FRECUENCIA [PORCENTAJE
5 Muy Bien 52 45%
Bien 57 50%
3 Regular 6 5%
2 Aceptable 0 0%
1 Debe Mejorar 0 0%
TOTAL 115 100%
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Ficha de observacion a estudiantes
1.- Reconoce las partes de su cuerpo.
-]
- HUA |
(5) MUY BIEN (4) BIEN (3) REGULAR (2) ACEPTABLE (1) DEBE
MEJORAR

m PORCENTAJE

Figura 27. item 1 — Ficha de Observacion — Estudiantes/Esquema Corporal
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Anélisis e Interpretacion

Luego de observar a un total de ciento quince nifios y nifias, se encontro6 que el
50% de ellos reconocen bien su esquema corporal, mientras que el 45% lo

reconocen muy bien y solo el 5% lo reconocen de forma regular.
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Por ende, se pudo concluir que la mayoria de los nifios y nifias observados
tienen un buen o muy buen conocimiento de las diferentes partes de su cuerpo,
como la cabeza, el tronco y las extremidades. Es importante destacar que este
resultado es positivo para el desarrollo fisico y cognitivo de los estudiantes, ya que
un buen conocimiento del propio cuerpo les permite mejorar su desempefio en la

Educacion Fisica y otras actividades fisicas y deportivas.

item 2.- Coordina los movimientos de piernas y equilibrio en la carrera de

ensacados.

Tabla 19. Coordinacion DinAmica General: coordina movimientos

Valoracién PREGUNTAS FRECUENCIA |PORCENTAJE
5 Muy Bien 32 28%
4 Bien 51 44%
3 Regular 30 26%
2 Aceptable 2 2%
1 Debe Mejorar 0 0%
TOTAL 115 100%

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Ficha de observacion a estudiantes

2.- Coordina los movimientos de piernasy
equilibrio en la carrera de ensacados.

— 44% .
28% 26% -

(5) MUY BIEN (4) BIEN (3) REGULAR  (2) ACEPTABLE (1) DEBE
MEJORAR

m PORCENTAJE

Figura 28. item 2 — Ficha de Observacion — Estudiantes/ coordina movimientos
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Anélisis e Interpretacion
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Luego de observar a un total de ciento quince nifios y nifias, se encontré que
el 44% de ellos coordinan los movimientos de piernas y equilibrio en la carrera de
ensacados, el 28% lo hace muy bien y el 26% lo hace de forma regular.

Se pudo concluir que la mayoria de los nifios y nifias observados coordinan
sus movimientos de piernas y equilibrio en la carrera de ensacados. Sin embargo,
el 26% de los estudiantes deben mejorar su coordinacion de piernas y equilibrio en
esta practica. Es importante reforzar con los estudiantes que necesitan mejorar su
coordinacion en la carrera de ensacados, para garantizar que todos los estudiantes
estén mejor preparados para esta actividad y que puedan mejorar sus habilidades

motoras y cognitivas.

Item 3.- Sigue los comandos de movimiento: Salto en un pie, girar y agacharse.

Tabla 20. Coordinacion Dindmica General: Sigue comandos

Valoracion PREGUNTAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
5 Muy Bien 22 19%
4 Bien 37 32%
3 Regular 43 37%
2 Aceptable 13 11%
1 Debe Mejorar 0 0%
TOTAL 115 100%

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Ficha de observacion a estudiantes

3.- Sigue los comandos de movimiento: Salto
en un pie, girar y agacharse.

— s X 37%
.

(5) MUY BIEN (4) BIEN (3) REGULAR (2) ACEPTABLE (1) DEBE
MEJORAR

®m PORCENTAJE

Figura 29. item 3 — Ficha de Observacion — Estudiantes/ Sigue comandos
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

93



Anélisis e Interpretacion

Luego de observar a un total de ciento quince nifios y nifias, se encontrd que
el 37% sigue los comandos de movimiento (salto en un pie, girar y agacharse) de
manera regular, el 32% lo hace bien, el 19% muy bien y el 11% de manera
aceptable.

Se puede identificar que casi la mitad de los nifios y nifias observados
necesitan fortalecer su capacidad para seguir los comandos de movimiento. Es
importante trabajar con ellos para mejorar sus habilidades motoras y su capacidad
para seguir instrucciones. Las actividades que requieren movimientos especificos
son un componente fundamental de la Educacion Fisica, y es esencial que los
estudiantes aprendan a seguir comandos precisos mientras realizan actividades
relacionadas con ejercicios o practicas deportivas. Por tanto, se deben implementar
practicas y actividades, como ejercicios de agilidad, velocidad y precision, para

mejorar estas habilidades en los estudiantes.

Item 4.- Lanza la pelota correctamente en el juego tiro al blanco (Deriva los
objetos).

Tabla 21. Coordinacion Oculo-Manual: deriva objetos

.Valoracic')n PREGUNTAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
5 Muy Bien 7 6%
4 Bien 37 32%
3 Regular 44 38%
2 Aceptable 25 22%
1 Debe Mejorar 2 2%
TOTAL 115 100%

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Ficha de observacion a estudiantes
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4.- Lanza la pelota correctamente en el
juego tiro al blanco (Deriva los objetos).

38%
. 32% i
— 22% -
I o | —_—

(5) MUY BIEN (4) BIEN (3) REGULAR (2) ACEPTABLE (1) DEBE
MEJORAR

®m PORCENTAJE

Figura 30. item 4 — Ficha de Observacion — Estudiantes/ deriva objetos
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Analisis e Interpretacion

Después de observar a un total de ciento quince nifios y nifias, se encontrd
que el 38% de ellos realiza el juego tiro al blanco de manera regular, mientras que
el 32% lo hace bien, el 22% lo hace de manera aceptable, el 6% lo hace muy bien

y solo el 2% necesita mejorar.

Por ende, se pudo deducir que mas de la mitad de los nifios y nifias
observados necesitan fortalecer su coordinacion 6culo-manual para mejorar su
desempefio en el juego tiro al blanco y actividades similares. Se puede fortalecer
con diferentes actividades y practicas, como ejercicios de agarre, lanzamiento y
captura, para promover el desarrollo de la coordinacion éculo-manual en los
estudiantes para lograr desarrollar concurrentemente, la coordinacion y la precision
en su motricidad. De esta manera, se puede mejorar el desempefio y el bienestar de
los estudiantes en la Educacion Fisica y en otras areas que requieren habilidades

similares.

Item 5.- Encesta correctamente las pelotas dentro de la caja de carton.

Tabla 22. Coordinacion Oculo-Manual: Encesta correctamente.
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Valoracion PREGUNTAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
5 Muy Bien 11 10%
Bien 24 21%
3 Regular 42 37%
2 Aceptable 34 30%
1 Debe Mejorar 4 3%
TOTAL 115 100%

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Ficha de observacion a estudiantes

5.- Encesta correctamente las pelotas
dentro de la caja de carton.

0% mum

(5) MUY BIEN (4) BIEN (3) REGULAR (2) ACEPTABLE (1) DEBE
MEJORAR

m PORCENTAJE

Figura 31. item 5 — Ficha de Observacion — Estudiantes/ Encesta correctamente.
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Anélisis e Interpretacion

Del 100% de nifios y nifias observados; se encontro que el 37% de ellos
encesta regularmente las pelotas dentro de la caja de carton, mientras que el 30% lo
hace de manera aceptable, el 21% lo hace bien, el 10% lo hace muy bien y solo el

3% necesita mejorar.

Por tanto, se pudo concluir que aproximadamente el 70% de los nifios y
nifias observados deben fortalecer su coordinacién Oculo-manual, ya que
encontramos un alto porcentaje de estudiantes que no logran encestar de manera
regular en la caja de carton. Es necesario implementar diferentes actividades y
practicas, como lanzamiento y captura, ejercicios de precision y agarre, para

mejorar la coordinacion 6culo-manual de los estudiantes. La coordinacion éculo-
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manual es una habilidad fundamental que se requiere en una amplia gama de
actividades fisicas y deportivas, y es esencial que los estudiantes mejoren en ella

para su desarrollo integral.

item 6.- Coordina y salta adecuadamente los desplazamientos dentro de los

aros/ulas.

Tabla 23. Coordinacion Oculo-Pédica: coordina los desplazamientos

Valoracion PREGUNTAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
5 Muy Bien 32 28%
Bien 39 34%
3 Regular 36 31%
2 Aceptable 8 7%
1 Debe Mejorar 0 0%
TOTAL 115 100%

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Ficha de observacion a estudiantes

6.- Coordina y salta adecuadamente los
desplazamientos dentro de los aros/ulas.

=

(5) MUY BIEN (4) BIEN (3) REGULAR (2) ACEPTABLE (1) DEBE
MEJORAR

® PORCENTAJE

Figura 32. item 6 — Ficha de Observacion — Estudiantes/ coordina los
desplazamientos
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Analisis e Interpretacion

Luego de observar a un total de ciento quince nifios y nifias, se encontré que
el 34% de ellos coordina y salta de manera efectiva en los desplazamientos dentro
de los aros/ulas, mientras que el 31% lo hace de forma regular, el 28% lo hace muy

bieny el 7% lo hace de manera aceptable.
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Por consiguiente, se pudo deducir que el 38% de los nifios y nifias
observados necesitan fortalecer su coordinacion dculo-pédica para mejorar su
capacidad para realizar desplazamientos efectivos dentro de los aros/ulas o
actividades similares. Las practicas y actividades, como ejercicios de equilibrio,
agilidad, velocidad y precision, permiten mejorar la coordinacion oculo-pédica en
los estudiantes. La coordinacion Oculo-pédica es una habilidad motora que se
requiere en una amplia gama de actividades y deportes relacionados, y es esencial
que los alumnos la desarrollen adecuadamente para su crecimiento personal y

fisico.
Item 7.- Transporta el balon con los pies mediante de los obstaculos.

Tabla 24. Coordinacion Oculo-Pédica: conduce el balén con los pies

Valoracién PREGUNTAS FRECUENCIA |PORCENTAJE
5 Muy Bien 15 13%
4 Bien 32 28%
3 Regular 43 37%
2 Aceptable 23 20%
1 Debe Mejorar 2 2%
TOTAL 115 100%

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Ficha de observacion a estudiantes

7.- Conduce el bal6n con los pies a través de
los obstaculos.

37%
0
_m = I =

(5) MUY BIEN (4) BIEN (3) REGULAR (2) ACEPTABLE (1) DEBE
MEJORAR

® PORCENTAJE

Figura 33. item 7 — Ficha de Observacion — Estudiantes/ conduce el balén con
los pies.
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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Analisis e Interpretacion

Del 100% de nifios y nifias observados que son ciento quince; se encontro
que el 37% de ellos transporta el balon con los pies a través de los obstaculos de
manera regular, mientras que el 28% lo hace bien, el 20% lo hace de manera

aceptable, el 13% lo hace muy bien y solo el 2% necesita mejorar.

Por ende, se logro concluir que el 57% de los nifios y nifias observados
necesitan fortalecer su coordinacion oculo-pédica para mejorar su capacidad para
transportar el balon a través de los obstaculos de manera efectiva. Se puede
implementar diferentes précticas y actividades, como ejercicios de precision,
agilidad, velocidad y equilibrio, para mejorar la coordinacion 6culo-pédica en los
estudiantes para garantizar que todos los estudiantes estén mejor preparados para
las actividades relacionadas con el fatbol. La coordinacion 6culo-pédica es una
habilidad motora que se requiere en el fatbol y otros deportes relacionados, y es
esencial que los estudiantes la desarrollen adecuadamente para mejorar su

capacidad y desempefio en el futbol y otras practicas deportivas.

Item 8.- Realiza desplazamientos coordinados en la escalera de coordinacion.

Tabla 25. Coordinacion Oculo-Pédica: escalera de coordinacion

Valoracion PREGUNTAS FRECUENCIA |[PORCENTAJE
5 Muy Bien 7 6%
4 Bien 29 25%
3 Regular 39 34%
2 Aceptable 33 29%
1 Debe Mejorar 7 6%
TOTAL 115 100%

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Ficha de observacion a estudiantes
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8.- Realiza desplazamientos coordinados en
la escalera de coordinacion.

N o M [

(5) MUY BIEN (4) BIEN (3) REGULAR (2) ACEPTABLE (1) DEBE
MEJORAR

u PORCENTAJE

Figura 34. item 8 — Ficha de Observacion — Estudiantes escalera de coordinacion
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Analisis e Interpretacion

Luego de observar a un total de ciento quince nifios y nifias, se encontrd que
el 34% de ellos realizan desplazamientos coordinados en la escalera de
coordinacion de forma regular, mientras que el 29% lo hace de manera aceptable,
el 25% lo hace bien, el 6% lo hace muy bien y solo el 6% necesita mejorar.

Por consiguiente, se encontro que el 69% de los nifios y nifias observados
necesitan fortalecer su habilidad de coordinacién 6culo-pédica para mejorar su
capacidad para realizar desplazamientos coordinados en la escalera de
coordinacion. Se puede implementar diferentes actividades, como ejercicios de
equilibrio, precision, agilidad y velocidad, para mejorar la coordinacion éculo-
pédica en los estudiantes y estén mejor preparados para las actividades relacionadas
con la Educacion Fisica y otros deportes que requieren coordinacion 6culo-pédica.
Ademas, la adaptacion de estas actividades debe ser llevada a cabo a las necesidades

particulares de los estudiantes y aquellos que pueden requerir una atencion especial.

Item 9.- Avanza coordinadamente sobre los obstaculos (palos de escoba).

Tabla 26. Coordinacion Oculo-Motriz: salta sobre obstaculos
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Valoracién PREGUNTAS FRECUENCIA |PORCENTAJE
5 Muy Bien 16 14%
4 Bien 46 40%
3 Regular 43 37%
2 Aceptable 10 9%
1 Debe Mejorar 0 0%
TOTAL 115 100%
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Ficha de observacion a estudiantes
9.- Avanza coordinadamente sobre los
obstaculos (palos de escoba).
1+ I
(5) MUY BIEN (4) BIEN (3) REGULAR (2) ACEPTABLE (1) DEBE
MEJORAR

m PORCENTAJE

Figura 35. item 9 — Ficha de Observacion — Estudiantes/salta sobre obstaculos

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Anélisis e Interpretacion

Del 100% de nifios y nifias observados que son ciento quince; se encontro
que el 40% de ellos avanza bien sobre los palos de escoba al ser utilizados como

obstaculos, mientras que otro 40% lo hace de manera buena, el 14% de manera muy

buena y solo el 9% tiene un resultado aceptable.

Por lo tanto, se puede deducir que el 46% de los nifios y nifias observados
necesitan fortalecer su coordinacion 6culo-motriz para mejorar su capacidad para
avanzar sobre los palos de escoba utilizados como obstaculos. Las practicas como
practicas de control motor, ejercicios de coordinacion y actividades de control y
precision para ayudar a fortalecer las habilidades de coordinacion motriz en edades
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especificas, ya que se encuentran estudiantes que requieren diferentes niveles de

trabajo motor.

Item 10.- Avanza de forma adecuada y coordinada el circuito de obstaculos.

Tabla 27. Coordinacién Oculo-Motriz: Circuito de obstaculos.

Valoracion PREGUNTAS FRECUENCIA [PORCENTAJE
5 Muy Bien 4 3%
4 Bien 60 52%
3 Regular 45 39%
2 Aceptable 6 5%
1 Debe Mejorar 0 0%
TOTAL 115 100%

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Ficha de observacion a estudiantes

10.- Avanza de forma adecuaday
coordinada el circuito de obstaculos.

0
— Y/ 500 |

(5) MUY BIEN (4) BIEN (3) REGULAR (2) ACEPTABLE (1) DEBE
MEJORAR

®m PORCENTAJE

Figura 36. item 10 — Ficha de Observacion — Estudiantes/ Circuito de obstéaculos.
Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Analisis e Interpretacion

De la muestra de ciento quince nifios y nifias, un poco mas de la mitad (52%)
avanz6 de manera adecuada en el circuito de obstaculos planteado. Por otro lado,
39% lo hizo de forma regular, 5% de manera aceptable y solo el 3% avanzé muy

bien en la actividad.

Con base en estos resultados, se pudo detectar que cerca de la mitad de los

nifios y nifias (un 44%) presentaron algun nivel de dificultad o un desempefio por
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debajo de lo esperado para superar exitosamente los obstaculos del circuito. Por lo
que, surge la necesidad de reforzar y desarrollar con mayor énfasis las capacidades
coordinativas en gran parte de los estudiantes evaluados y fortalecer los aspectos
relativos a la coordinacion motriz gruesa para lograr un mejor desempefio y control
de movimientos en actividades que demanden destreza fisica. Esto resalta la
importancia de implementar actividades lidicas enfocadas en estimular dichas

cualidades coordinativas.
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Resultados de la Entrevista a expertos

Tabla 28. Analisis de la entrevista a las Autoridades

ANALISIS CUALITATIVO DEL INVESTIGADOR

PREGUNTA

NOMBRE: MSc. Alex Changoluisa
- RECTOR de la Unidad Educativa

NOMBRE: Lic. Patricio Navarrete
- INSPECTOR/DOCENTE DE

"Capitan Alfonso Arroyo Aguirre” |EDUCACION FISICA de la
Unidad Educativa  "Capitan

Alfonso Arroyo Aguirre"

RESPUESTA RESPUESTA

INTERPRETACION

1.- ¢Usted considera

gue la coordinacién
motriz es una habilidad
que los nifios y nifias

deben desarrollar para

lograr  formarse de
manera integral, es
decir en el campo
motriz, cognitivo,

emocional y social?

Es muy importante desarrollar el
area motriz en los estudiantes,
porque al desarrollarse esta area
aporta en distintos  aspectos
especialmente en el campo fisico.
Existe un dicho que dice "En cuerpo
sano mente san", entonces este seria
todo el

un complemento para

desarrollo integral en los

estudiantes.

Considero que la coordinacion
motriz es una capacidad basica que
todos los seres humanos debemos
desde

tempranas edades caso contrario

fomentar y desarrollar

tendremos dificultades en la
coordinacion, en la escritura y en
la lectura, lo que no permitiria un
verdadero desarrollo integral en

los nifios y nifias.

Las dos autoridades coinciden en que
la coordinacion motriz
habilidad

desarrollo integral de los nifios y

es una

fundamental en el

nifias, si se logra desarrollar

correctamente estas habilidades es
muy probable que no existan
dificultades coordinativas en la vida

adulta.
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2.- ¢Considera que el
de

ladicas

desarrollo
actividades
ayuda al
fortalecimiento de la
coordinacién motriz de

los nifios y nifias?

Es esencial realizar actividades
ludicas especialmente con los nifios y
nifia, porque esto facilita desarrollar
varios campos especialmente el
aprendizaje, que es de gran interés
como institucién educativa y en los
jévenes también es importante
porque desarrollan y complementas

las habilidades coordinativas.

La ludica es importante practicar
con los nifios y nifias, por medio de
juegos,

gjercicios y distintas

actividades  ludicas  podemos

direccionar a los estudiantes a
alcanzar todas las destrezas que se
deseen desarrollar de forma activa

y atractiva para los nifios.

Los dos entrevistados manifestaron
que la coordinacion motriz se puede
desarrollar y fortalecer mediante las
practicas ludicas, ya que mediante el
juego los nifios y nifias aprenden a
desarrollar de manera divertida y

creativa las diferentes destrezas.

3.-

gue existe relacion entre

¢Usted considera

ludica y coordinacion

motriz?

Efectivamente, existe total relacién
entre la lddica y la coordinacion
motriz ya que por medio de la ludica
se pueden desarrollar las habilidades

coordinativas, puesto que al

realizarse  actividades précticas

ludicas el estudiante sea un ente
activo en la hora clase lo que permite

gue el estudiante alcance su

Si, por supuesto que existe relacion
entre la ludica y la coordinacion
motriz porque por medio de la
practica de juegos destinados a este
fin, se puede logran desarrollar las
capacidades coordinativas de una

forma mas divertida y efectiva.

Definitivamente las dos autoridades
de la institucion coincidieron en que,
si existe una estrecha relacion entre la
ludica y la coordinacion motriz, por
medio de las actividades practicas o
juegos direccionados a desarrollar las
diferentes destrezas los nifios y nifias
pueden aprender de manera divertida
y entretenida logrando un desarrollo

motriz, cognitivo y socioemocional.
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desarrollo motriz, cognitivo vy

socioemocional.

adecuado. Es decir que aprenden

jugando.

4.-

tiene conocimiento, Si

¢;Como autoridad
se desarrollan
actividades ludicas en el
de
Fisica en los nifios y
del

elemental?

Area Educacion

nifas nivel

Si, si se desarrollan porque es parte
del curriculo nacional, el desarrollo
de las actividades fisicas y por medio
de los movimientos ludicos se logra
alcanzar las distintas habilidades
planteadas en el area de Educacion
Fisica. A demas considero que esta
implementacion debe ir acorde a la
necesidad del estudiante, entonces el
debe

actividades ludicas apropiadas para

docente implementar  las
cada nivel de acuerdo a la necesidad

del grupo con los que trabaje.

Claro, para empezar, contamos con
un curriculo que involucra las
actividades ludicas en Educacion
Fisica, estas son adaptados a los

distintos niveles de educacion, por

ende, los docentes del area
desarrollan estas  actividades
ladicas.

Los entrevistados estan conscientes
en que los docentes del Area de
Educacion Fisica  desarrollan
actividades ladicas para lograr las
distintas destrezas, ya que se trabaja
bajo los parametros que constan en el
del

Educacion Fisica de acuerdo al nivel

curriculo nacional area de

0 afio de educacién.
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5.- Considera
importante la creaciony
aplicacién de una guia
de actividades ludicas
fortalezca el
de

coordinacién motriz en

que
desarrollo la
los nifios y nifias del

nivel elemental?

Seria excelente realizar una guia de
actividades ladicas donde se pueda
complementar el presente curriculo y
de forma interna e institucional
utilizar esta guia para que el docente
pueda trabajar estas habilidades y
logre mejorar el desarrollo de las
distintas areas como: la fisica, la
de

estudiantes. Por otra parte, seria un

cognitiva y la motriz los
aporte para las distintas areas y
niveles ya que en la actualidad se esta
modelo

implementando un

pedagdgico interdisciplinar.

Si, serfa un gran aporte ya que
existen préacticas tradicionales en
donde los nifios no presentan
interés por aprender y desarrollar
las distintas habilidades, seria
interesante trabajar en distintos y
variados juegos en donde los nifios
aprendan jugando. Por otra parte,
seria un aporte al area de
Educacion Fisica y esto permitiria

fortalecer el curriculo vigente.

Las autoridades coincidieron en que
la elaboracion de una guia de
actividades lddicas ayudaria a
fortalecer el curriculo nacional, al
Area de Educacion Fisica y a
diferentes areas y niveles en los
desarrollar en los
habilidades

coordinativas que permitan alcanzan

cuales es vital

estudiantes estas

un desarrollo integral en los

estudiantes.

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
Fuente: Encuesta Autoridad / Docente Experto
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CAPITULO 111

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se determino que la aplicacion de actividades ludicas en la Educacion Fisica
representa un recurso valioso para mejorar la coordinaciéon motriz de los
estudiantes de nivel elemental. Este enfoque no solo resulta efectivo para el
aprendizaje, sino que también enriquece y estimula el desarrollo integral de
los nifios y nifias. Mediante la practica de acciones ludicas, se comprobo que
la ludica no solo se fortalecen las habilidades motoras, sino que también se
fomenta el trabajo en equipo, el crecimiento socioemocional y la interaccion
social entre los estudiantes.

Se identificd, mediante la encuesta a los docentes de Educacion Fisica y la
observacion de los estudiantes en la Unidad Educativa Capitan Alfonso
Arroyo Aguirre, las actividades ludicas utilizadas para fortalecer la
coordinacion motriz. Estas actividades incluyen circuitos motores,
ejercicios de coordinacidn, juegos tanto individuales como en equipo o
colectivos, y actividades ludicas que implican movimientos de todo el
cuerpo.

Se analizd que las acciones ludicas adaptadas a la edad juegan un papel
esencial en la mejora de las habilidades motoras permitiendo identificar
aspectos clave como la practica regular, el nivel cognitivo y muscular. En
este contexto, se pudo evidenciar que los nifios y nifias observados el 69%
presentan deficiencia en la coordinacion oculo-pédica y un 44% necesita

fortalecer la coordinacion motriz en general.
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Se desarrollo una propuesta practica y relevante destinada a optimizar las
habilidades coordinativas en los educandos de nivel elemental, con la
expectativa de que sea adaptable a diferentes niveles y contribuya a
fortalecer las practicas educativas de los profesores de Educacion Fisica.
Esta guia de actividades ludicas resalta la importancia de integrar el juego,
la participacion activa y la diversion en el aprendizaje, no solo ampliando
las perspectivas en la ensefianza de la Educacion Fisica, sino también
subrayando la necesidad de ser adaptables, creativos y diferentes para
fomentar un aprendizaje completo en este nivel. Por consiguiente, se motiva
a los docentes a considerar esta propuesta en su practica educativa para

potenciar el crecimiento integral de sus estudiantes.
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Recomendaciones

Se recomienda seguir usando actividades ludicas en el proceso educativo,
centrandose en el juego lo que generara motivacion e interés en los
estudiantes permitiéndoles un aprendizaje mas significativo. Los docentes
deben disenar y aplicar estas actividades de forma adecuadas y adaptadas a
las necesidades de sus estudiantes, las cuales deben ser desafiantes y
variadas, promoviendo la participacion activa, la creatividad y el trabajo en
equipo durante las clases. Ademas, se sugiere realizar capacitaciones,
talleres, recursos educativos, espacios de intercambio y apoyo continuo a
los docentes para la implementacion efectiva de la ludica en la practica
pedagogica.

Se recomienda implementar las siguientes acciones para fortalecer la
coordinacion  motriz:  capacitaciones,  crecimiento  profesional,
autoformacién, apoyo entre docentes, diversificacion y adaptacion de
actividades, monitoreo y evaluacion continua, estas acciones permitiran
mejorar la practica ludica garantizando un progreso en el desarrollo motor
de las nifias y nifios.

Se recomienda promover desafios y juegos colaborativos que fomenten la
interaccion social entre los estudiantes. Estas estrategias tienen como
objetivo principal la integracion de la ladica en el ambito educativo,
planteando juegos que ayuden a fortalecer la coordinacion motriz en general
haciendo énfasis en la coordinacion 6culo pédica, habilidad fundamental en
el desarrollo integral de los estudiantes.

La elaboracion de una guia de actividades ludicas en el area de Educacion
Fisica resulta fundamental para fortalecer la coordinacién motriz en los
nifios y nifias de nivel elemental. Diversos estudios en el campo de la
psicologia del desarrollo y la educacion fisica han demostrado que el juego
constituye una actividad natural e innata en los nifios, que contribuye a su
desarrollo cognitivo, social y motriz. Por medio del juego, los nifios
exploran su entorno, aprenden a controlar su cuerpo y afianzan habilidades
motoras de manera divertida. La incorporacion de actividades ludicas
creativas y seguras en las clases de Educacion Fisica permite un aprendizaje

activo y significativo de las habilidades coordinativas en los estudiantes,
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potenciando asi su crecimiento integral. Es asi que se recomienda
enfaticamente el disefio de una guia de actividades ludicas para docentes de
Educacion Fisica, que sirva como material de apoyo para fortalecer la
coordinaciéon en los nifios y nifias de forma eficiente. Esto impulsara
mejores practicas pedagogicas e incidird positivamente en el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes de nivel elemental. La ludica bien orientada

se posiciona como una herramienta fundamental para la formacion integral.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

Nombre de la Propuesta
“JUEGA CONMIGO” Guia de actividades ludicas para el fortalecimiento de la

coordinacion motriz en los nifios y nifias del nivel elemental en el area de Educacion
Fisica.

Definicion del Producto

Se plantea una guia de actividades ludicas para el fortalecimiento de la coordinacion
motriz en los nifios y nifias del nivel elemental en el area de Educacion Fisica de la

Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo.

Datos Informativos
Nombre de la institucién: Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo

Ubicacion: Calle Caluma S21-48 & Picoaza
Provincia: Pichincha

Beneficiarios: Los nifios y nifias del nivel elemental y los docentes del area de

Educacién Fisica de la Unidad Educativa Capital Alfonso Arroyo del Cantén Quito.

Contexto de Aplicacion de la Propuesta
La Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo Aguirre es una institucion

fiscal ubicada en el sur de la ciudad de Quito, forma parte de la Direccion Distrital
de Educacion, Distrito 17D06 - Parrogquias Urbanas Chilibulo a la Ferroviaria y
Parroquias Rurales Lloa — Educacion, formando ciudadanos que puedan
transformar positivamente el contexto en el que viven mediante un proceso de

aprendizaje basado en el desarrollo de habilidades, destrezas y competencias.
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Formar emprendedores lideres con valores, comprometidos a mejorar su entorno y

el medio ambiente, para alcanzar su propdsito de vida.

Objetivos de la Propuesta

Objetivo General

Disefiar una guia de actividades ludicas para el fortalecimiento de la

coordinacion motriz en los nifios y nifias del nivel elemental en el Area de

Educacién Fisica de la Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo.

Obijetivos Especificos

Socializar el uso de la Guia de Actividades Ludicas “Juega Conmigo”.
Aplicar la Guia de Actividades Ludicas “Juega Conmigo” para el aprendizaje
de Educacion Fisica.

Evaluar la Guia de Actividades Ludicas “Juega Conmigo” para el aprendizaje
de Educacion Fisica en los nifios y nifias del nivel elemental en el Area de

Educacion Fisica de la Unidad Educativa “Capitan Alfonso Arroyo”.

Andlisis de Factibilidad

La presente propuesta es factible considerando los siguientes aspectos.

Socioeducativa

Es necesario formular, aplicar y garantiza que las actividades ludicas sean
inclusivas y equitativas, considerando las diferentes habilidades y
necesidades de los estudiantes para fortalecer la coordinacion motriz.
Técnica

Es importante contar con los materiales o recursos necesarios para llevar a
cabo las actividades de la propuesta, por tal razon los recursos plateados en
la presente guia de actividades son féciles de acceder.

Economico

Al trabajar la implementacion de esta guia el aspecto econdmico so se ve
afectado ya que se plantean recursos de facil acceso y que en su mayoria el

area de Educacion Fisica posee, de no tener acceso en la institucion a estos
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recursos o materiales la adquisicion de los mismos, no generaran mayores
gastos y en el caso de requerirlos el gasto correra por cuenta de la
investigadora.
* Legal

La presente propuesta se enmarca y se ampara en las normativas legales que
constan en la Constitucion de la Republica del Ecuador, El Codigo de la
Nifiez y la Adolescencia, la Ley Organica de Educacion Intercultural y en el
Curriculo que se encuentra vigente, que buscan el bienestar y el desarrollo

de los nifios y nifias dentro del sistema educativo.

Fundamentacion Cientifica
Definicion de Guia de Actividades

Segln Gagné, R.M., & Briggs, L.J. (1979) Consideran que una guia de
actividades es “instrumentos que especifican los eventos y condiciones de
aprendizaje” Estas guias detallan como se deben organizar las actividades para

lograr los objetivos de aprendizaje.

Una guia de actividades es un recurso educativo que ofrece instrucciones
detalladas de cémo desarrollar una actividad especifica, son herramientas valiosas
para los docentes, ya que les proporciona una orientacion fécil y estructurada
facilitando la implementacion de estrategias efectivas en el proceso ensefianza

aprendizaje.

Antecedentes de la propuesta

La propuesta consiste en una guia de actividades ludicas para el
fortalecimiento de la coordinacion motriz en los nifios y nifias del nivel elemental
en el Area de Educacion Fisica, las actividades se basan en actividades Iidicas y
juegos que involucran actividad fisica. La guia busca potenciar la coordinacién
motriz en los nifios a través de la ludica. Las actividades ludicas propuestas en este
estudio investigativo para el uso de los docentes del Area de Educacion Fisica son:

juegos individuales y colectivos, siendo estas de gran importancia por su aporte en
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el fortalecimiento de la coordinacion motriz en los nifios y nifias del nivel elemental

de la Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo.

Justificacion de la Propuesta

En el nivel elemental el desarrollo integral de los nifios y nifias es crucial ya
que en esta etapa se establecen las bases fundamentales para desarrollar las
habilidades motoras lo que influird en el bienestar emocional y fisico a lo largo de
sus vidas. Un papel importante desempefia la Educacion Fisica en este proceso
proporcionando beneficios en el desarrollo de la coordinacion motriz, esencial el
armonioso Y eficiente desenvolvimiento de su cuerpo en las distintas actividades

fisicas y deportivas.

La coordinacion motriz es la encargada de planificar, coordinar y ejecutar
movimientos precisos necesarios para realizar distintas actividades fisicas y
deportivas fomentando el desarrollo socioemocional y cognitivo de los nifios y
nifias. Por otra parte, las actividades ludicas no solo hacen que el aprendizaje sea
mas interesante para los nifios y nifias, sino que también fomenta un ambiente de

participacion activa y diversion en la hora clase.

Asi lo ha dispuesto el presente curriculo nacional, emitido por el Ministerio
de Educacién del Ecuador (2016), en donde menciona que las actividades ludicas
deben ser desarrolladas mediante destrezas que involucren el desarrollo motriz de

los nifios y nifias.

Esta propuesta surge como respuesta a la necesidad de mejorar las practicas
educativas en el area de Educacion fisica con miras a mejorar la coordinacion
motriz en las distintas etapas del desarrollo de los nifios y nifias de acuerdo a su
edad cronoldgica, proporcionando actividades pedagogicas efectivas. A través de
juegos, desafios y ejercicios adaptados a sus habilidades y necesidades, se busca
crear una experiencia educativa que no solo fortalezcan destrezas fisicas, sino que

también se promueva la autoestima, el trabajo en equipo y la autoconfianza.

Debo mencionar que la implementacion de esta guia no solo beneficiara el
individual desarrollo de los estudiantes, sino que también contribuira al ambiente

general del aprendizaje. Se espera que estas actividades ltdicas sean incorporadas
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como herramientas complementarias en otras reas del curriculo, no solo en el area
de Educacion Fisica, asi se promueve el enriquecimiento de las distintas
experiencias educativas de los nifios y nifias, las actividades ludicas responden a la
necesidad de no solo cultivar cuerpos sanos, sino también habilidades sociales

solidas y mentes activas.

Finalidad

La presente guia pretende ser una valiosa herramienta creativa y dindmica
para los docentes y estudiantes, ya que permitird el desarrollo motor, cognitivo,
emocional y social de los nifios y nifias mediante la integracion de juegos y
actividades que enriquezcan la ensefianza educativa, estableciendo conexiones
entre el fortalecimiento de la coordinacién motriz y otras areas del curriculo,

fomentando un enfoque interdisciplinario en un ambiente positivo y armonico.

Descripcion de la Guia

Esta guia de actividades ludicas es una herramienta valiosa y enriquecedora
que ofrece un enfoque practico y divertido que no solo busca fortalecer la
coordinacion motriz, sino también fomentar del desarrollo motor, cognitivo y
socioemocional de los estudiantes. Su implementacién no solo mejorara las
habilidades fisicas de los nifios y nifias, sino que también contribuira positivamente

en el entorno escolar general, creando una experiencia educativa integral.

Desarrollo de la Propuesta
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Introduccion

El en entorno educativo, se reconoce la necesidad de no solo cultivar la
mente de los estudiantes sino también el desarrollo integral del cuerpo. En este
contexto presento con emocion “La guia de actividades ludicas para el
fortalecimiento de la Coordinacion Motriz en los nifios y nifias del nivel elemental
en el Area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo”,
una iniciativa creativa destinada a transformar la Educacion Fisica en el nivel

elemental.

En respuesta a la necesidad de abordar el desarrollo motor integral, esta guia
ha sido disefiada para integrar actividades ludicas que fortalezcan la coordinacion
motriz y el aprendizaje activo con un enfoque moderno e interdisciplinar que busca
impulsar el desarrollo integral de los estudiantes. Esta guia aparte de ser un recurso
pedagdgico es una invitacion a mejorar e impulsar un ambiente estimulante y
dinamico.

La coordinacién motriz, base fundamental para el desarrollo de habilidades
motoras eficientes y precisas, es un aspecto esencial en el crecimiento integral de
los nifios y nifias motivo por el cual la presente guia no solo es una coleccion de
actividades, sino una invitacion a repensar la forma en la cual abordamos el
aprendizaje motor en donde se busca inspirar, motivar y sobre todo que el estudiante
se divierta y de esta manera nutrir el pensamiento critico, la resolucion de problemas
y las habilidades sociales. Mediante las actividades ludicas buscamos trascender las
clases de Educacion Fisica promoviendo un enfoque integral y colaborativo.

Con esta guia, no solo se esta respondiendo a las necesidades fisicas de los
estudiantes, sino que se esta sembrando las semillas para un desarrollo sostenible e
integral. Invitd a toda la comunidad educativa a unirse a este viaje emocionante
hacia un enfoque educativo méas enriquecedor y vibrante. La presente guia
representa el compromiso continuo con la excelencia educativa y el bienestar
integral de los nifios y nifias, que confian en los docentes para guiar sus primeros

pasos hacia un futuro educativo brillante.
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A continuacion, se detallan algunas actividades ludicas en el area de
Educacién Fisica para el fortalecimiento de la coordinacion motriz en los nifios y
nifias del nivel elemental de la Unidad Educativa “Capitan Alfonso Arroyo

Aguirre”.

Es importante saber que para realizar cualquier tipo de actividad fisica sean
estas faciles o complejas es indispensable realizar una lubricacion y un
calentamiento general previo, con el fin de evitar algin tipo de lesion en el

desarrollo de la hora clase.

Se propone alternativas de diferentes juegos para fortalecer la coordinacion

motriz de los nifios y nifia. Dividiendo en los siguientes campos:

1. Esquema Corporal

5. Coordinacion Oculo-Motriz 0 Segmentaria
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Lubricacion
Al iniciar una actividad fisica es necesario realizar practicas de movimientos
articulares en diferentes partes del cuerpo, estas repeticiones no deben exceder los

ocho movimientos.

1. Movimiento de cabeza adelante y atrés. (5 veces)

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

2. Movimiento circular del cuello. (5 veces)

B

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

3. Movimiento de hombros adelante y atras. (5 veces)

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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4. Movimiento circular de brazos adelante y atras. (5 veces)

W .' ‘aa,»,g.sd-i._. T

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

5. Movimiento circular de codos. (5 veces)

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

6. Movimiento derecha e izquierda de la cintura. (5 veces)

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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7. Movimiento circular de la cintura. (5 veces)

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

9. Movimiento arriba-debajo de rodillas. (5 veces)

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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10. Movimientos circulares de pies. (5 veces)

e

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Calentamiento General
Son actividades que involucran varios movimientos y desplazamientos de

forma general.

1. Pasos de gigante dentro de la cancha.

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

2. Caminar sobre la linea que bordea la cancha.

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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3. Trotar alrededor de la cancha.

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

4. Trotar talones hacia atras.

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

5. Trotar elevando rodillas.

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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6. Desplazamiento lateral topando la linea.

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

7. Desplazamiento hacia atras topando la linea.

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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8. Trotar haciendo rotacion interna de piernas.

B Ry

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

9. Estiramiento de extremidades superiores. (10 segundos)

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

10. Estiramiento de extremidades inferiores. (10 segundos)

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA COORDINACION MOTRIZ

A continuacidn, se detallan los siguientes juegos que ayudaran a fortalecer

la coordinacion motriz en los nifios y nifias.
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JUEGO N°1

Nombre

Edad

Materiales

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Gréfico

Columnas Ciegas

A partir de cinco afios

Clfeips e e eitoer Grupos con el mismo nimero de participantes

Un pafiuelo por participantes
Identificar las partes del cuerpo para avanzar
correctamente en el juego y alcanzar la meta.

Conformar grupos iguales de hasta cinco personas,
posteriormente colocarse en columnas, deben
vendarse los ojos con el pafiuelo cada integrante
excepto el ultimo, a continuacion, colocaran sus
manos sobre los hombros de su compafiero, excepto
el ultimo que seré el conductor.
Todas las filas se colocaran en la linea de partiday a
la sefial del docente deberan avanzar sobre el espacio
de juego en el que existen varios obstaculos que
deben ser evitados. El ultimo participante que es el
conductor sera quien dirige el avance sin decir
ninguna palabra solo trasmitira las ordenes
utilizando los hombros y pasara la informacién de
uno en uno hasta llegar al primer participante. El
codigo a utilizar sera:

v Derecha — presionar hombro derecho.

v’ Izquierda — presionar hombro izquierdo.

v' Seguir (adelante) — presionar al mismo

tiempo los dos hombros.

v' Parar — Toque en la espalda.

Se recomienda practicar las ordenes antes de iniciar

el juego.
23 Lo
coous 1) ,‘;,\

53313 .

Fuente: Varios Autores
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Desarrollo

Gréfico

JUEGO N° 2

Frente a frente
A partir de cinco afios
Un aro/ula por pareja

Gl e et Reconocer las partes del cuerpo mediante la atencion

y la velocidad.

Se inicia colocando los aros formando un circulo y
un aro en la mitad.

Se ubican dos integrantes frente a frente en cada aro
excepto en el aro del medio ahi se colocaré solo un
jugador, este jugador ira diciendo partes del cuerpo
y los demas jugadores deberan tocar las partes del
cuerpo mencionadas a su pareja.

Cuando el jugador del medio diga una palabra que
no sea del cuerpo humano todos los jugadores
deberan cambiar de parejas, es decir deben moverse
aotros aros y el jugador del centro buscard un aro del
circulo, quien se quede solo pasara al aro del medio.

Fuente: Varios Autores
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JUEGO N° 3

Arre Caballito
A partir de cinco afios
Una cuerda y un pafiuelo

Clolleeele el Transportar objetos al lugar determinado utilizando
el cuerpo humano mediante 6rdenes.

Desarrollo Las parejas se ubican indistintamente por todo el
espacio del juego a uno de ellos le debe rodear una
cuerda a la altura de las axilas este jugador sera el
caballito y el otro comparfiero sera el jinete quien
debe sujetar los extremos de la cuerda para poder
guiar al caballito siguiendo las siguientes drdenes:

v" Si mueve los dos cabos a la vez el caballo

debe ir hacia delante.

v" Si tira hacia la derecha girara hacia ese lado.

v' Si tira hacia la izquierda girara hacia la

izquierda.

v’ Si tira de los dos lados debera detenerse.
Deberan pasar los obstaculos que encuentran en el
camino, mientras el caballito Ileva objetos sin
dejarlos caer. También se puede realizar un cambio
de roles. Gana la pareja que transporte mas objetos
al lugar determinado.

RECOMENDACIONES:

Evitar tirones bruscos y procurar que la cuerda este
siempre tensa para poder identificar mejor las
ordenes. Se puede ubicar la cuerda alrededor de los
hombros como una bufanda.

Fuente: Varios Autores

Gréfico
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Objetivo de la actividad

Desarrollo

Gréfico

A partir de cinco afios
Recurso humano

Identificar las partes del cuerpo, reaccionar con
rapides y atencion para no perder en el juego.

Dividimos a los participantes en dos grupos iguales
formando circulos concéntricos (dos circulos
paralelos uno interno y otro externo).

En el circulo interior habra un participante menos
que en el exterior, los integrantes del circulo interior
adoptan la postura de jarra (piernas abiertas y los
brazos apoyados en la cadera en forma de asas u
orejas.

El juego inicia cuando le circulo externo comienza a
girar alrededor de las jarrar. Luego la docente dira
jizquierdal, esta es la sefial para que los jugadores
del circulo externo agarren con una mano el asa de la
jarra, la otra mano coloca sobre la cabeza de la jarra
y meten la pierna que mencione la docente (izquierda
o0 derechaentre las piernas de la jarra. Quien se quede
sin jarra o se confunda de piernas cambiara de lugar
con algun participante del circulo externo. En cada
juego se puede cambiar las partes del cuerpo.
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Fuente: Varios Autores

132



JUEGO N° 5

Nombre

Edad

Formacion Grupal

Materiales

Desarrollo

Gréfico

La Culebra
A partir de cinco afios
Individual

Una cuerda por alumno

Cleladiien e siciene el Reconocer las partes del cuerpo que la docente

menciona jugando con répides para evitar perder y

salir del juego.

Los participantes caminan libremente por el espacio
de juego arrastrando una cuerda que sostendran con
una mano, esta seré la culebra que siempre debe estar
al contacto con el suelo.

El juego consiste en intentar pisar la culebra de los
otros participantes evitando que pisen la suya. Todos
inician el juego llevando la culebra con la mano
derecha luego la maestra puede ir alternando la
posicion de la culebra.

Ganard el participante que se quede con la culebra 'y
quien la deja caer debera salir del juego.

5

Fuente: Varios Autores
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Desarrollo

Grafico

JUEGO N° 6

A partir de cinco afios
Recurso humano

Cleladiien e e sl Reconocer las partes del cuerpo, el espacio de juego

y el trabajo en equipo para llegar a la meta

Dividir a los participantes en dos grupos iguales.
Cada grupo se ubicara en columnas con las piernas
abiertas y las manos sobre los hombros del
compariero antes de la linea de partida.

Cuando la docente de la sefial de inicio el ultimo
participante debera soltarse y pasar por debajo de las
piernas de sus comparieros hasta llegar al inicio de la
columna y asi sucesivamente hasta que lleguen a la
meta marcada.

Todo el tiempo deben guardar la distancia de los
brazos sobre los hombros, tampoco debe salir el
siguiente participante hasta que llegue el anterior y
se coloque en la posicion correcta. Ganaré el equipo
que lleve primero a la meta.

AAAZEG
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Fuente: Varios Autores
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JUEGO N° 7

Nombre

Edad

Formacion Grupal

Materiales

Desarrollo

Gréfico

Ruleta
A partir de cinco afios
Parejas

Recurso humano

Ol ee e Eemie ek Observar con atencion para desarrollar con precision

el juego ubicandose en el espacio de juego.

Se ubicaran en parejas frente a frente y se tomaran la
misma mano estirando los brazos, tocandose las
puntas del mismo pie se dejaran caer hacia atras,
comenzaran a girar en direccion a las manecillas del
reloj.

A la sefial de la maestra se soltaran dejandose llevar
por la fuerza centrifuga desarrollada hasta un punto
del espacio de juego donde se deben detener para
tomar un objeto. El juego se lo realiza en grupos de
hasta tres parejas mientas las demas observan con
atencion, pues no podran tomar nuevamente los
mismos objetos.

Fuente: Varios Autores
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Objetivo de la actividad

Desarrollo

JUEGO N° 8

Zapato Veloz
A partir de cinco afios
Un aro/ula por grupo

Identificar las partes del cuerpo que la docente
mencione trabajando con rapides y en equipo para

alcanzar la meta.

Dividir el dos grupos iguales, cada grupo se ubicara
en la linea de partida frente a un aro alejado a unos
10m mas o menos.

En este aro todos los integrantes del juego deben
dejar el calzado del pie izquierdo.

A lasefial de la docente los primeros participantes de
cada grupo deben salir saltando en un pie, cogen su
calzado, se colocan correctamente y vuelve de prisa
para dar el siguiente relevo.

Asi sucesivamente hasta que todos los participantes
se calcen correctamente. Ganara el equipo que
termine primero.

A= <
T =

Fuente: Varios Autores

136



Objetivo de la actividad

Desarrollo

Grafico

JUEGO N° 9

Juego de la manzana
A partir de cinco afios
Individual

Recurso humano

Identificar las partes del cuerpo siguiendo el ritmo de
la cancion para realizar las actividades solicitadas
por la docente.

Los participantes caminaran indistintamente por el
espacio de juego mientras la docente da la sefial de
alto, en ese momento todos se quedan congelado
para dar inicio a la cancion que da las siguientes
ordenes mediante la cancién que los participantes
deben repetir:

v’ Este es el juego de la manzana, el juego, el

juego (mientas cantan deben hacer un
remolino son sus brazos), una mano la otra
mano y a mis 4 amigos les doy la mano.
Nuevamente cantan este es el juego de la
manzana, el juego, el juego (mientas cantan
deben hacer un remolino son sus brazos), un
brazo el otro brazo y a mis 4 amigos les doy
un abrazo.

Para finalizar vuelven a cantar este es el
juego de la manzana, el juego, el juego
(mientas cantan deben hacer un remolino son
sus brazos), una costilla la otra costilla y a
mis 4 amigos les hago cosquillas.

Se puede volver a repetir la cancion las veces que la
docente lo requiera variando el nimero de amigos.

P W
P P

Fuente: Varios Autores
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Remolinos
A partir de cinco afios
Recurso humano

Desarrollo

Gréfico

Dividimos en dos grupos a las parejas.

Las primeras parejas deben correr cogidos de la
mano evitando ser cazados por las segundas parejas.
Las segundas parejas que deben estar agarradas de
las dos manos para cazar a las primeras parejas
mientas giran alrededor de ellos repetiran en voz alta
iremolinos;j,

Los participantes cazados permaneceran en esa
posicion hasta que una de las primeras parejas los
toque para ser liberados.

r
A

Fuente: Varios Autores
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Rubrica General De Evaluacién Para Identificar EI Esquema Corporal

El participante demuestra una
excelente conciencia corporal
y control del movimiento
durante todo el juego.

El participante demuestra una
excelente capacidad para
explorar el espacio y dirigir
sus movimientos de manera
efectiva durante todo el juego.

El participante muestra un
compromiso excepcional y
participa activamente en todas
las actividades del juego.

El participante muestra una
coordinacion excepcional y un
equilibrio soélido en todas las
actividades del juego.

El participante muestra una
buena conciencia corporal y
control del movimiento la
mayor parte del tiempo.

El participante muestra una
buena capacidad para explorar
el espacio y dirigir
movimientos en la mayoria de
las ocasiones durante el juego.

sus

El participante participa de
manera activa y muestra un
buen nivel de compromiso en la
mayoria de las actividades del
juego.

El participante muestra buena
coordinacion y equilibrio en la
mayoria de las actividades del
juego.
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El participante muestra cierta
conciencia corporal y control del
movimiento en  momentos
especificos del juego.

El participante muestra cierta
capacidad para explorar el
espacio y dirigir
movimientos en  momentos
especificos del juego.

sus

El participante participa en
algunas actividades del juego,
pero muestra un nivel variable de
COmMpromiso.

El participante muestra cierta
coordinaciéon y equilibrio en
algunas actividades del juego.

El participante muestra poca o ninguna
conciencia corporal y tiene dificultades
para controlar sus movimientos durante
el juego.

El participante tiene dificultades para
explorar el espacio y dirigir sus
movimientos  de efectiva
durante el juego.

manera

El participante muestra poco interés en
participar en las actividades del juego y
tiene dificultades para mantenerse
comprometido.

El participante tiene dificultades para
coordinar movimientos y mantener el
equilibrio durante el juego.






A partir de cuatro afios
individual

Ol e SR el sk Atravesar el elastico evitando tocar los mismos para
activar sus habilidades.

Desarrollo

Los participantes deben pasar a través de una marafia
(tela arafia) de elasticos lo que les obligara a adquirir
posturas que permitan superarlos sin tocarlos.

El juego consiste en pasar de un lado a otro sin
contacto con el entramado de elésticos.

La docente debe procurar que la posicion de los
elasticos y sus alturas obligue a los nifios a reptar,
realizar cuadrupedias y saltar.

Fuente: Maribel Becerra Pérez

141



Los canguros juegan a la pelota
A partir de cuatro afios

Objetivo de 4 Coordinar los movimientos del cuerpo mientras

actividad avanzan el recorrido para llegar a la meta.

Desarrollo

Los participantes deben transportar el balén mientras
realizan saltos como los canguros hacia el punto
indicado por la docente.

El juego consiste en formar grupos de cuatro personas
quienes deben intentar pasarse la pelota, lanzdndola
hacia arriba, procurando que la pelota no caiga al suelo.
Ganara el equipo que lo haga en el menor tiempo
posible y que no deje caer el baldn.

Autora: Maribel Becerra Pérez
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JUEGO N°13

Nombre

Edad

Formacion Grupal

Materiales

Desarrollo

Gréfico

El lebny la selva
A partir de cinco afos
Grupal

Ulas o Aros

0o [ ere R Eelnil e Utilizar los movimientos del cuerpo de forma

correcta mediante la répides para evitar ser

capturados

Un grupo de participantes seran los animalitos de la
selva, mismos que deberan huir de un leén que les
amenaza y les intenta capturar.

Los animalitos de la selva pueden entrar en unos aros
o ulas que seran como casas o refugios para evitar la
captura.

La condicion para que puedan ocupar un refugio es
que esté vacia, otra condicion para acceder es que
deben ir acompafados de la mano de un compariero.
Para las demaés acciones, los animalitos de la selva
pueden correr libremente de manera individual.

Autora: Maribel Becerra Pérez
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Desarrollo

Gréfico

Los troncos ruedan sobre el agua
A partir de tres afios

Grupal / Individual

Colchonetas / suelo acondicionado

O)s) [ ere SR EElni\ 0 Enrollar su cuerpo de manera coordinada mediante

el uso del espacio del juego para alcanzar la meta.

Los integrantes del juego deben rodar sobre un suelo
acondicionado o sobre colchonetas, en torno al eje
longitudinal.

Este mismo juego puede realizarse con un
compafiero o comparieros, procurando que rueden
unos sobre otros con el objetivo de llegar a algun
lugar de la sala.

Desde el punto de vista motor, es importante que la
docente seleccione los giros que se realicen en un
sentido e inmediatamente puede cambiar de sentido
o solicitar dar un giro opuesto.

Fuente: Maribel Becerra Pérez
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Objetivo de la actividad

Desarrollo

Los helicopteros

A partir de cuatro afios
Grupal / Individual
Ulas 0 Aros

Desarrollar movimientos coordinados mediante la

precision para llegar a la meta.

Los jugadores deben imitar los movimientos de los
helicopteros mientras se van desplazando con la
intencion de llegar a meta, procurando no chocar con
los demaés participantes.

Es importante la docente direccione los giros
indicando que los mismos cambien de sentido hacia
donde se gira, tras un numeroso nimero de giros
hacia un lado.

Fuente: Maribel Becerra Pérez
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Aplastar globos

A partir de cuatro afios

Grupal / Individual

Banco y globos

Saltar de forma precisa para logra aplastar el globo.

Desarrollo

Grafico

Los participantes deben dejarse caer saltando desde
los bancos.

Se colocan los globos de forma dispersa.

Los participantes deben intentar pisar los globos.
Después de caer y si no aplasto un globo los
jugadores pueden volver a subir al banco para seguir
intentandolo.

Fuente: Maribel Becerra Pérez
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Tren saltarin
A partir de seis afios
Recurso humano

O)s) [ ere SR EElnl 0 Saltar de forma coordinada durante el recorrido para

alcanzar la meta.

Desarrollo
Los jugadores deben hacer trenes de cinco — siete
personas.
Colocan las manos sobre los hombros de quien esta
delante.

Cada tren hara un recorrido de unos cinco metros
saltando con los pies juntos.

Fuente: Autora
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A partir de cinco afios
Pelota - conos

Ol e R el s E - Avanzar y conducir de forma adecuada el balon para
Ilegar a la meta.

Desarrollo

Los jugadores deben hacer columnas con un
numero de jugadores iguales para trabajar en
relevos realizando las siguientes actividades:

1. Llevar la pelota entre las rodillas sin que se
caiga.

2. Llevar la pelota botando.

3. Conducir el baldn con los pies.

4. Rodar la pelota.

La docente determina el espacio de juego.

Los jugadores no podran salir sin que haya
Ilegado el jugador anterior.

Fuente: Autora
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La marioneta
A partir de cinco afios
Recurso humano

O s ere R EElmi ezl Controlar el estado del cuerpo de acuerdo a los

grados de tension muscular.

Desarrollo

Todos los participantes deben estar acostados en
el suelo, con el cuerpo completamente relajado y
boca arriba.

La docente indicara que partes del cuerpo deben
ir levantando lentamente y al lado que se debe
realizar el giro.

Se recomienda ir cambiando las partes del
cuerpo, los giros y la velocidad de realizar la
actividad.

Gréfico

e ] -

Fuente: Maribel Becerra Pérez
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Zapatillas que veo, pisotén que arreo
A partir de cuatro afios
Grabadora / Speaker

O)o s ere SR EElmil ezl Controlar el estado del cuerpo de acuerdo a los
grados de tension muscular.

Desarrollo
Los participantes se desplazan libremente por todo el
lugar del juego.
La docente debera reproducir musica, mientras los
jugadores tratan de pisarse las zapatillas.
Al mismo tiempo todos los jugadores deben evitar
ser pisados hasta que la musica deje de sonar.

Grafico
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Fuente: Autora
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Rubrica General De Evaluacién Para Desarrollar La Coordinacion Dinamica General

El participante demuestra un
control excepcional de sus
movimientos durante todo el
juego, realizando acciones
precisas y coordinadas.

El participante exhibe una
agilidad y rapidez
excepcionales, realizando
movimientos rapidos y agiles
en todas las direcciones.

El participante demuestra una
excelente capacidad para
adaptarse a diferentes
situaciones durante el juego,
ajustando sus movimientos
segun sea necesario para
lograr los objetivos del juego.
Participante totalmente seguro

El participante muestra un buen
control de sus movimientos en la
mayoria de las situaciones durante
el juego, con algunas acciones que
pueden carecer de precision o
coordinacion.

El participante muestra una buena
agilidad y rapidez en la mayoria de
las ocasiones durante el juego,
aunque puede haber momentos en
los que su desempefio no sea tan
agil o rapido.

El participante muestra una buena
capacidad para adaptarse a
diferentes situaciones durante el
juego, aunque puede haber
momentos en los que su
adaptabilidad no sea tan evidente.
Riesgo  minimo los
participantes

para
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El participante muestra un control
variable de sus movimientos en
diferentes momentos del juego, con
acciones que a veces son precisas y
coordinadas, y otras veces no lo son.

El participante muestra una agilidad
y rapidez variable, con momentos en
los que sus movimientos son agiles
y rapidos y otros momentos en los
que no lo son tanto.

El  participante  muestra una
capacidad variable para adaptarse a
diferentes situaciones, con
momentos en los que ajusta sus
movimientos de manera efectiva y
otros momentos en los que tiene
dificultades para hacerlo.

Riesgo moderado de lesiones

El participante tiene dificultades
para controlar sus movimientos
durante el juego, mostrando poca
precision y coordinacion en la
mayoria de las acciones.

El participante tiene dificultades
para moverse agil y rapidamente
durante el juego, mostrando lentitud
y rigidez en la mayoria de las
situaciones.

El participante tiene dificultades

para adaptarse a  diferentes
situaciones durante el juego,
mostrando  rigidez  en  sus

movimientos y dificultades para
ajustarse seglin sea necesario.

Riesgoso para la integridad de los
participantes.






JUEGO N°21

Nombre Lanza Aros

Edad A partir de cinco afos

Formacion Grupal Grupal

Materiales Un aro/ula y conos

Ol FR el Desarrollar la capacidad de lanzar con precision el
aro sobre un determinado cono.

Desarrollo
Los participantes se ubicaran detras de la linea de
inicio en fila.
Frente a los participantes se ubicaran varios conos:
v" El primer cono se ubicara a una distancia de
1 metro de los jugadores.
v" El segundo cono se ubicara a una distancia
de 1 metro y medio de los jugadores.
v El tercer cono se ubicara a una distancia de
2 metro de los jugadores.
Los lanzamientos de los aros se deberan realizarse en
orden de distancia y solo avanzara al siguiente si
ubican la ula sobre el cono.

Gréfico

Fuente: Maribel Becerra Pérez
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A bailar el aro
A partir de cinco afios
Un aro/ula

Ol FR e sl Desarrollar la capacidad de manipular con precision
el aro sobre un determinado espacio hasta llegar a la
meta.

Desarrollo

La docente entregard un aro a cada participante.

Los participantes deben manipular el aro con la
palma abierta de la mano, colocando ésta sobre el
aro.

Se trata de conseguir rodar el arito para que avance
por el espacio de juego hasta llegar a la meta.

Gréfico

Fuente: Maribel Becerra Pérez
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Objetivo de la actividad

Desarrollo

Gréfico

Los agachaditos

A partir de cuatro afios
Individual

Pelotas y cartones

Desarrollar la capacidad de conduccion de la pelota
con precision hacia la caja.

Los jugadores deben pasar las pelotas, que estan
depositadas en una caja, con una mano, sin que se
aleje la mano de ella a modo de conduccion, y llegar
hasta el lado opuesto, donde cogeran otra pelota y de
nuevo volveran al lugar de origen, y asi
sucesivamente.

En medio del espacio habra dos palos y un elastico
cogido a cada palito, bajo el cual los jugadores deben
pasar, de manera que apliquen mayor precision en el
acompariamiento de la pelota.

|l

Fuente: Maribel Becerra Pérez
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A partir de cinco afios
Desarrollar la capacidad 6culo-manual

Desarrollo

Grafico

Los participantes se ubican por todo el espacio de
juego con una pelota en la mano.

A la sefial lanzaran la pelota y deberan tratar de
atraparla con las dos manos.

Se repite la accion varias veces.

Fuente: Autora
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Pelota Sentada
A partir de seis afios
Dos Pelotas

0)s) s ere RN Desarrollar la capacidad de lanzamiento de la pelota
con precision hacia otro jugador.

Desarrollo

Los participantes deben ubicarse en circulo y
sentarse en el espacio designado.

Un jugador lanza desde el mismo lugar donde recoge
la pelota, si llega a un jugador, esté se sienta hasta
que le vuelva a llegar la pelota.

El jugador que recibe la pelota debe acercase a coger
y desde ese lugar lanzar a otro participante.

Si el jugador no llega a otro participante, podra
recoger la pelota otro participante que este cerca.

Se vuelve a inicial el lanzamiento.

La docente puede variar las opciones de
lanzamiento, por ejemplo: una mano, mano derecha,
mano izquierda, dos manos, entre otros.

Grafico

Fuente: Amparo Orquillés
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Toca boteando el balén
A partir de seis afios
Una pelota por participante

Ol FEREM sl Desarrollar la capacidad de 6culo-manual mientras
botean el balon y observan a quién tocar.

Desarrollo

Casa participante debe tener un balén y caminar
indistintamente por el lugar designado mientras lo
botean.

A la sefial del docente, los participantes deben buscar
a quien tocar sin dejar de botear el balén, si lo logra
quitard el balon al participante y esté dejara de jugar.
Gana quién recolecte mas balones.

El docente es el encargado de mencionar los tiempos
que pueden ir de 1 a 2 minutos, y se vuelve a
empezar.

Gréfico

Fuente: Amparo Orquillés
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Habilidoso en pareja
A partir de cinco afios
Una pelota por participante

Ol F el Desarrollar la capacidad de 6culo-manual mientras
golpea un objeto liviano.

Desarrollo

Los participantes se colocan en pareja, cada uno con
una pelota.

La pareja se ubica frente a frente mas o menos a unos
tres metros de distancia.

El primer jugador debe dirigirse a su pareja
golpeando la pelota con la palma de la mano sin dejar
caer la pelota.

El segundo jugador debera regresar la pelota a su
compafiero haciendo el mismo movimiento.

La docente puede realizar variantes.

Gréfico

Fuente: Maribel Becerra Pérez
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Esquivando pelotas
A partir de seis afios
Una pelota de goma

Ol F el Desarrollar la capacidad de 6culo-manual mientras
esquivan la pelota.

Desarrollo

Los integrantes se dividen en 2 equipos formando
circulos, un circulo externo y el otro se ubica dentro
de este.

Los participantes externos lanzan la pelota tratando
de tocar a los participantes del centro de la rodilla
hacia abajo, ellos deben evitar que les toquen con la
pelota.

Quién es tocado por la pelota debera salir del juego.

Fuente: Educadorcito Fisico ACM
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La emboscada
A partir de seis afios

O)o [\ ere R ERERIN R Desarrollar la capacidad de lanzamiento mientras
esquivan la pelota en pareja.

Desarrollo

Dividir a los participantes en tres grupos, los dos
grupos con mayor cantidad de participantes e iguales
se ubicaran frente a frente a unos quince metros
aproximadamente, estos se ubicaran en parejas.

El tercer grupo de maximo cuatro participantes
estaran ubicados a los lados con un balén cada
miembro del grupo.

Estos deberan lanzar las pelotas las pelotas para
intentar quemar a las parejas que se deben
transportar de un lado al otro.

Gréfico

Fuente: Maribel Becerra Pérez

JUEGO N°29
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Consigue la ula/aro
A partir de seis afios
Pelotas de goma y ulas

Ol i\ ers R EREmi[s 208 Desarrollar la capacidad de lanzamiento mientras
consiguen el mayor nimero de ulas.

Desarrollo

Dividimos a los participantes en grupos iguales de
hasta cinco participantes.

El docente ubicaré en el suelo dos o tres ulas por cada
participante.

Las ulas estaran ubicada en lineas y columnas.

El docente delimita el espacio y la linea de
lanzamiento.

El participante lanzara la pelota sobre las ulas, si la
pelota queda dentro de la ula el equipo gana esa ula,
si no logra quedar la pelota, debera seguir el
siguiente participante, y asi sucesivamente hasta que
se terminen las ulas del suelo.

Ganara el equipo que tenga mas nimero de ulas.

Gréfico

Fuente: Maribel Becerra Pérez
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Consigue la ula/aro
A partir de seis afios
Conos y pelotas

Ol el Desarrollar la capacidad de coordinacion 6culo-
manual mientras consiguen llevar el balon.

Desarrollo

Los participantes se ubicaran en parejas. Cada pareja
debera tener un cono por cada uno y un balén.

La docente indicara la zona de juego desde la linea
de salida hasta la linea de llegado.

El juego consiste en transportar en parejas el balén
utilizando la parte mas ancha del como y en el medio
de los conos el baldn.

Quienes dejen caer el balon saldran del juego y
ganara la pareja que llegue a la linea indicada con el
baldn entre los conos.

Gréfico

Fuente: Maribel Becerra Pérez
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Rubrica General De Evaluacién Para Desarrollar La Coordinacién Oculo-Manual

El participante demuestra una

precision  excepcional  al
manipular objetos durante
todo el juego, realizando

movimientos controlados y
coordinados con gran
precision.

El participante exhibe una

velocidad de respuesta
excepcional, reaccionando
rapidamente a  estimulos
visuales y realizando

movimientos agiles y rapidos
en consecuencia.

El participante muestra una
excelente coordinacion mano-
ojo, realizando acciones que
requieren precision y
sincronizacion entre las manos
y los ojos de manera
consistente.

El participante demuestra una
excelente capacidad para
adaptarse a diferentes
situaciones durante el juego,
ajustando sus movimientos
segin sea necesario para
lograr los objetivos del juego.

El participante muestra una buena
precision en la manipulacion de
objetos en la mayoria de las
situaciones durante el juego, con

algunas acciones que pueden
carecer de precision o
coordinacion.

El participante muestra una buena
velocidad de respuesta en la
mayoria de las ocasiones durante el
juego, aunque puede haber
momentos en los que su
desempefio no sea tan agil o rapido.

El participante muestra una buena
coordinacion mano-ojo en la
mayoria de las actividades que lo
requieren, aunque puede haber
momentos en los que su
desempeflo no sea tan preciso o
sincronizado.

El participante muestra una buena
capacidad para adaptarse a
diferentes situaciones durante el
juego, aunque puede haber
momentos en los que su
adaptabilidad no sea tan evidente.
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El participante  muestra una
precision variable en la
manipulacion de objetos, con
momentos en los que sus
movimientos  son  precisos y

coordinados y otros momentos en
los que no lo son tanto.

El  participante muestra una
velocidad de respuesta variable, con
momentos en los que reacciona
rapidamente y otros momentos en
los que su respuesta es mas lenta.

El participante  muestra una
coordinacion mano-ojo variable,
con momentos en los que sus
acciones son precisas y
sincronizadas y otros momentos en
los que no lo son tanto.

El  participante  muestra una
capacidad variable para adaptarse a
diferentes situaciones, con
momentos en los que ajusta sus
movimientos de manera efectiva y
otros momentos en los que tiene
dificultades para hacerlo.

El participante tiene dificultades

para  manipular objetos con
precision  durante el  juego,
mostrando movimientos

incontrolados y poco coordinados en
la mayoria de las situaciones.

El participante tiene dificultades
para responder rapidamente a
estimulos visuales durante el juego,
mostrando  lentitud en  sus
movimientos en la mayoria de las
situaciones.

El participante tiene dificultades
para coordinar sus movimientos con
lo que ven sus ojos, mostrando falta
de precision y sincronizacion en la
mayoria de las actividades.

El participante tiene dificultades

para adaptarse a diferentes
situaciones durante el juego,
mostrando  rigidez  en  sus

movimientos y dificultades para
ajustarse segun sea necesario.






Sillas en su lugar
A partir de cinco afios
Desarrollar la coordinacién 6culo-pédica

Desarrollo

Gréfico

Los participantes se ubicaran en el espacio de juego
con una silla'y realizaré las siguientes acciones:

v/ Saltan., caminan, corren, entre otros y a la
sefial del docente deberan colocarse delante,
debajo, atras a lado de la silla realizando
algiin movimiento del cuerpo.

v

El docente puede varias las habilidades, destrezas y
las partes del cuerpo

Fuente: Autora
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Hileras de cuerdas
A partir de cinco afios
Desarrollar la coordinacién 6culo-pédica

Desarrollo
Se colocan en forma de hilera las cuerdas por donde
los participantes deben pasar el docente solicitara
realizar distintas habilidades basicas utilizando los
pies.
El docente puede variar las alternativas de juego.

Fuente: Rocio Tereja
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Patear la pelota de papel

A partir de cinco afios

Pelota de papel

Desarrollar la coordinacién 6culo-pédica

Desarrollo

Grafico

Los participantes patearan la pelota de papel con la
punta del pie; intentando derribar un objeto ya sea un
CoNo U otro.

En esta actividad se deberan alternar los pies.

Se preguntara a los participantes ¢de cuantas formas
se puede patear la pelota.

5
-

-

W

i
X

@l

A
A
A

Fuente: Autora
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El pisa globos

A partir de cinco afios

Globos hilo

Pisar los globos de los compafieros

Desarrollo
Todos los participantes colocaran un globo inflado
en su tobillo izquierdo usando una lana larga.
La actividad consiste en reventar el globo de los
compaieros con la pierna libre y evitar que le
revienten el propio
Saldréa del juego quién se quede sin globo inflado.

Fuente: Soraya Rial
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A partir de cinco afios
Globos, lana
Pisar los globos de los compafieros

Desarrollo
Todos los participantes colocaran los globos en las
manos, sujetados con lana.
Los participantes se moveran por todos lados.
A la sefial del docente los participantes soltaran el
globo y elevaran con el pie, se empieza nuevamente
la actividad.

Fuente: Varios Autores
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Conduccién del balén

A partir de cinco afios
Individual

Pelota y conos

Conducir el balén por los conos

Desarrollo
Los jugadores se forman en columnas en el punto de
partida, a la sefial del docente lleva el balén en forma
de zing-zang, por lo conos.
El siguiente participante cuando el anterior llega a la
meta.

Gréfico

Fuente: Varios Autores
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Saltar y aplaudir

A partir de seis afios

Individual

Recurso humano

Desarrollar la coordinacién 6culo-pédica

Desarrollo
Los participantes se encuentran dispersos por todo el
espacio designado, al escuchar la orden del docente,
los participantes elevan las piernas formando un
angulo de 90 grados, de forma simultanea iran
aplaudiendo por debajo de las piernas.

Gréfico

Fuente: High Knees Running In Place

172



A partir de seis afios
Pelota y palo de escoba
Desarrollar la coordinacién 6culo-pédica

Desarrollo

Grafico

Las parejas se ubicaran frente a frente a varios
metros de distancia.

A la indicacién del docente los dos participantes
sobrepasan de forma simultanea el palo de escoba
ubicado en el suelo, hacia delante y atrds 2 veces
corren hacia delante donde se encuentran dos
balones realizan el gesto de chutar, dominan el balon
y se dirigen alado derecho de cada uno.

'\}E?r.:- d}'ﬂ

N

OO 0O

Fuente: Autora
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iAy! La culebra
A partir de cinco afios

Objetivo de 8 Desarrollar la coordinacion éculo-pédica
actividad

Desarrollo

Con las cuerdas se formaran dos grandes culebras
haciendo curvas, en los extremos se colocaran dos
equipos previamente organizados.

A la sefial todos deberan ir pisando la soga con ambos
pies con paso de gallo-gallina y guardando el
equilibrio tratando de no caerse, cuando lleguen al
extremo final de la culebra, deberan de regresar y pisar
con los pies juntos pero laterales.

Gréfico

Fuente:

https://factorperceptivo.webcindario.com/cuerda.html
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Pelota para dos

A partir de seis afios

Ulas y pelotas

Desarrollar la coordinacién 6culo-pédica

Desarrollo

Se deben ubicar en parejas y realizaran pases

Un jugador se colocara dentro de una ula sin salirse,
hasta que el otro jugador le llegue con un
lanzamiento con el pie.

Deberan realizar pases de rebote o directos. El
docente puede modificar estas acciones. Trabajando
desde diversas posiciones como hincados, de pie
parados, sentados.

A la falta de aros se puede implementar otros objetos
como cajas.

Gréfico

Fuente: Autor
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Rubrica General De Evaluacion Para Desarrollar La Coordinacion Oculo-Pédica

El participante demuestra una
precision  excepcional en el
control de sus pies durante todo
el juego, realizando
movimientos precisos y
coordinados con gran destreza.
El participante exhibe un
equilibrio y wuna estabilidad
excepcionales, manteniéndose
firme y seguro en todas las
situaciones durante el juego.

El participante muestra una
excelente coordinacion entre sus
ojos y sus pies, realizando
movimientos precisos y
coordinados que implican ambas
partes del cuerpo de manera
consistente.

El participante demuestra una
excelente capacidad  para
adaptarse a diferentes superficies
durante el juego, ajustando sus
movimientos segun sea
necesario para mantener el
control y la estabilidad.

El participante muestra un buen
control de sus pies en la mayoria
de las situaciones durante el
juego, con algunas acciones que
pueden carecer de precision o
coordinacion.

El participante muestra un buen
equilibrio y estabilidad en la
mayoria de las ocasiones durante
el juego, aunque puede haber
momentos en los que su
desempeno no sea tan firme o
seguro.

El participante muestra una
buena coordinacion entre sus
0jos y sus pies en la mayoria de
las actividades que lo requieren,
aunque puede haber momentos
en los que su desempefio no sea
tan preciso o coordinado.

El participante muestra una
buena capacidad para adaptarse a
diferentes superficies durante el

juego, aunque puede haber
momentos en los que su
adaptabilidad no sea tan
evidente.
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El participante muestra un control
variable de sus pies, con momentos
en los que sus movimientos son
precisos y coordinados y otros
momentos en los que no lo son tanto.

El participante muestra un equilibrio
y  estabilidad  variable, con
momentos en los que se mantiene
firme y seguro y otros momentos en
los que tiene dificultades para
hacerlo.

El participante  muestra una
coordinacion oculo-pédica variable,
con momentos en los que sus
acciones son precisas y coordinadas
y otros momentos en los que no lo
son tanto.

El  participante  muestra una
capacidad variable para adaptarse a
diferentes superficies, con
momentos en los que ajusta sus
movimientos de manera efectiva y
otros momentos en los que tiene
dificultades para hacerlo.

El participante tiene dificultades
para controlar sus pies con precision
durante el juego, mostrando
movimientos incontrolados y poco
coordinados en la mayoria de las
situaciones.

El participante tiene dificultades
para mantener el equilibrio y la
estabilidad durante el juego,
mostrando inestabilidad y tambaleo
en la mayoria de las situaciones.

El participante tiene dificultades
para coordinar sus movimientos
entre sus 0jos y sus pies, mostrando
falta de precision y sincronizacion
en la mayoria de las actividades.

El participante tiene dificultades
para  adaptarse a  diferentes
superficies durante el juego,
mostrando inseguridad y falta de
control en la mayoria de las
situaciones.
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Estatuas movedizas
A partir de cinco afios
Recurso humano

Ol el Ecmiles el Mover adecuadamente y con precision las partes del
cuerpo.

Desarrollo

Los participantes se desplazan caminando por toda
la cancha, a la sefial del docente deberan de quedarse
como estatuas sin moverse, solamente podran mover
el segmento corporal que se indique y como indique
el docente.

A la sefial seguir caminando y el juego vuelve a
comenzar.

Gréfico
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Fuente: Autora
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Hundir el barco

A partir de cinco afios

Pelotas, cuerdas y ulas

Avanzar adecuadamente por el recorrido.

Desarrollo

Gréfico

En el juego se utilizard una ula y una cuerda esta
debera estar amarrada a la ula y se le denominara “el
barco” al otro lado de la cuerda se colora el docente
Los participantes deben tener una pelota cada uno.
Los jugadores se ubicaran a lo largo del barco del
barco, hasta que el docente indique que avancen el
recogiendo por la cuerda tratando de hundir el barco
con el lanzamiento de objetos hacia la ula.

Fuente: Autora
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Materiales

Desarrollo

Gréfico

A que te toco
A partir de cinco afios

Esponjas

Ol e lsh Eclmle sl Tocar con la esponja la parte del cuerpo de otro
participante mientras lo persigue.

Se formaran dos equipos.

Uno de los participantes tomara una esponja y debera
tocar con ella cualquier parte del cuerpo del
compaiiero del otro equipo.

Los jugadores deben desplazarse por el espacio de
juego designado

Cierto tiempo cambio de roles.

Fuente: Autora
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Cazar al corredor

A partir de cinco afios
Pelotas de papel

Esquivar la pelota de papel

Desarrollo
Todos los jugadores deben tener una pelota de papel.
A la voz de mando del docente todos deberén correr
y tocar a algin compafiero.
Los participantes correran por todo el espacio de
juego para evitar ser cazados y deberan esquivar los
lanzamientos.

D
*ﬁ%
o G40

Fuente: Autora
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Los transportadores
A partir de seis afios
Botellas de plastico y conos

Ol s ere e Ecmaiiesel Llevar la botella mediante posiciones corporales y

desplazamiento.

Desarrollo
Los participantes de ubicaran en parejas.

El proposito del juego llevar en parejas la botella a
otra parte del lugar de juego.

Para interactuar en el juego se podra preguntar a los
jugadores que otras opciones de traslado existen para
llevar las botellas al espacio designado.

Gréfico

Fuente: Autora
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Uno, dos, tres, calabaza
A partir de seis afios

Ol e leh Eclmdlieze b Correr por el espacio determinado para evitar ser

atrapado.

Desarrollo
Los jugadores caminaran atras del lider, el girara en

cualquier momento diciendo uno, dos, tres y todos se
paralizan.

Cuando el lider vuelva a repetir uno, dos, tres,
calabaza todos deberan correr y el lider debe

atraparlos.
Los participantes atrapados dejaran de jugar.

£444 %

Fuente: Autora
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Circuito a tu medida

A partir de seis afios

Colchonetas, conos y aros

Avanzar de forma adecuada el circuito

Desarrollo

Estacion 1: Colchonetas

Se debe ubicar en fila las colchonetas y los
participantes deben realizar las habilidades motoras
como: rodar y raptar.

Estacion 2: Conos

Los conos se ubicaran en una columna donde los
participantes se desplazaran por medio de ellos en
forma de: saltos y zigzag

Estacion 3: Aros
Ubicar los aros de diferentes figuras geométricas y

los jugadores deberan brincar los aros utilizando uno
0 dos pies.

Gréfico
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Fuente: Autora
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Movimientos en accién
A partir de seis afios

Materiales Tiza, hoja de papel, palos de escoba, conos, platos,
aros

Ol ere sl Eelnilile el Avanzar de forma adecuada el circuito

Estacion 1: “Cochecitos de papel”

Se marca con tiza en el suelo una pista de carrera. El
objetivo de es transportar el papel por esa pista sin
salirse.

Se deben proponer ideas de como y conque parte del
cuerpo se puede realizar la actividad.

Estacion 2: “Conduciendo la pelota”
Llevar con ayuda de un palo de escoba una pelota,
esquivando los obstaculos que se encuentran en el
area (conos, platos, aros, entre otros).

Estacion 3: “La reina”
Se colocan los participantes en circulo, a cierta

distancia. En el centro hay una reina (una pila de
conos) que esta rodeada por botes pequefios (pueden
formarse algunas pirdmides).

La intencién del juego es derribar los conos con
ayuda de un aro sin tirar la reina. Si esta es derribada,
no cuentan los conos derribados. Se puede hacer
pateando el aro o lanzandolo.

Gréfico

A5, R

Fuente: Autora
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A partir de seis afios
Conos, aros, cuerdas y mesas
Avanzar de forma adecuada el circuito

Desarrollo

Estacion 1: Aros - Camino de piedra
Colocar en filas las ulas y preguntar a los
participantes de qué forma se puede pasar el camino.

Estacion 2: Cuerda — Puente colgante

Ubicar una cuerda extendida en el suelo y preguntar
a los participantes de qué forma se puede pasar el
puente colgante.

Estacion 3: Mesas - Cueva tenebrosa
Poner una fila de mesas a corta distancia y preguntar

a los participantes de qué forma se puede pasar la
curva.

Gréfico
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Fuente: Autora
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Desorden en el patio

A partir de seis afios

Conos, cuerdas y costales

Avanzar de forma adecuada el circuito

Desarrollo

Estacion 1: Comba

Colocar las combas en cualquier forma los
participantes pasaran: girando, caminando y
alternan.

Estacion 2: Colchonetas

Ubicar en hileras la colchoneta y deberan pasar
rodando como pandas, reptando y como troncos.
Deberén alternar la actividad.

Estacion 3: Costales
Poner los costales en una fila, cada participante

pasara caminando, saltando y girando sobre los
costales.

Gréfico

Fuente: Autora
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Rubrica General De Evaluacion Para Desarrollar La Coordinacién Oculo-Pédica

El participante demuestra una
precision excepcional en los
movimientos de la parte del
cuerpo  especifica requerida
durante todo el juego, realizando
acciones precisas y coordinadas
con gran destreza.

El participante muestra una
excelente integracion de
movimientos entre sus ojos y la
parte del cuerpo especifica,
realizando movimientos precisos
y coordinados que implican
ambas partes del cuerpo de
manera consistente.
El participante
velocidad y fluidez
excepcionales en los
movimientos de la parte del
cuerpo especifica requerida,
realizando acciones rapidas y
fluidas con gran destreza.

El participante demuestra una
excelente capacidad  para
adaptarse a diferentes tareas
durante el juego, ajustando sus
movimientos segun sea
necesario para lograr los
objetivos del juego.

exhibe una

El participante muestra un buen
control de la parte del cuerpo
especifica en la mayoria de las
situaciones durante el juego, con
algunas acciones que pueden carecer
de precision o coordinacion.

El participante muestra una buena
integracion de movimientos entre
sus ojos y la parte del cuerpo
especifica en la mayoria de las
actividades que lo requieren, aunque
puede haber momentos en los que su
desempeio no sea tan preciso o
coordinado.

El participante muestra una buena
velocidad y fluidez en los
movimientos de la parte del cuerpo
especifica en la mayoria de las
situaciones durante el juego, aunque
puede haber momentos en los que su
desempeno no sea tan agil o fluido.
El participante muestra una buena
capacidad  para adaptarse a
diferentes tareas durante el juego,
aunque puede haber momentos en
los que su adaptabilidad no sea tan
evidente.
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El participante muestra un control
variable de la parte del cuerpo
especifica, con momentos en los
que sus movimientos son precisos
y coordinados y otros momentos
en los que no lo son tanto.

El participante muestra una
integracion variable de
movimientos entre sus ojos y la
parte del cuerpo especifica, con
momentos en los que sus acciones
son precisas y coordinadas y otros
momentos en los que no lo son
tanto.

El participante muestra una
velocidad y fluidez variable en los
movimientos de la parte del cuerpo
especifica, con momentos en los
que realiza acciones rapidas y
fluidas y otros momentos en los
que tiene dificultades para hacerlo.
El participante muestra una
capacidad variable para adaptarse
a diferentes tareas, con momentos
en los que ajusta sus movimientos
de manera efectiva y otros
momentos en los que tiene
dificultades para hacerlo.

El participante tiene dificultades
para controlar la parte del cuerpo
especifica con precision durante el
juego, mostrando movimientos
incontrolados y poco coordinados
en la mayoria de las situaciones.

El participante tiene dificultades
para integrar sus movimientos
entre sus o0jos y la parte del cuerpo
especifica, mostrando falta de
precision y sincronizacion en la
mayoria de las actividades.

El participante tiene dificultades
para realizar movimientos rapidos
y fluidos de la parte del cuerpo
especifica durante el juego,
mostrando lentitud y rigidez en la
mayoria de las situaciones.

El participante tiene dificultades
para adaptarse a diferentes tareas
durante el juego, mostrando
rigidez en sus movimientos y
dificultades para ajustarse segun
sea necesario.



Administracion de la Propuesta

La presente propuesta es un recurso pedagogico, estara guiada por la autora
de la misma, para su implementacion se requiere el apoyo, la colaboracion y control
de las autoridades y docentes de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Capitan

Alfonso Arroyo Aguirre.

De esta manera la guia de actividades ludicas “JUEGA CONMIGO”, para
el fortalecimiento de la coordinacion motriz en los nifios y nifias del nivel elemental
en el area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo
Aguirre, cumple con los parametros necesarios y solicitados por la institucion,
pudiéndose incluir como un aporte en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes logrando asi un aprendizaje mas significativo y a la vez como un

material de apoyo para los docentes en sus horas clases.

Los recursos necesarios para la aplicacion de esta guia de actividades ludicas

son los siguientes:

e Recurso Institucional:
Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo Aguirre
e Recurso Humano:
Investigadora
Autoridades
Docentes del Area de Educacion Fisica
Nifios y nifias del Nivel Elemental
e Recursos Materiales:
Cuerdas
Pelotas
Conos
Mesas
Globos
Ulas

Lana
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Anexo 2. Encuesta Dirigida a los Docentes de Educacion Fisica

Universidad
o

UNIVERSIDAD INDOAMERICA ~Indoameérica
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION MENCION
INNOVACION Y LIDERAZGO

ENCUESTA PARA DOCENTES DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

Objetivo: Determinar la incidencia de la aplicacion de la ladica en el area de
Educacion Fisica para el fortalecimiento de la coordinacién motriz en nifios y nifias
del nivel elemental mediante la préctica en la Unidad Educativa Capitan Alfonso
Arroyo Aguirre.

Instrucciones:

Lea detenidamente el siguiente cuestionario y conteste con veracidad. El resultado
de esta encuesta sera utilizado Unicamente con propdsitos investigativos.

1.- ¢Desde su experiencia considera que el curriculo, incluye actividades ludicas para la
ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

2.- ¢ Los juegos individuales y juegos colectivos permiten un adecuado desarrollo ludico en
los nifios y nifias?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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3.- ¢La ejecucion de juegos individuales, colectivos, de persecucion y de carreras,
contribuyen al desarrollo de cualidades coordinativas?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

4.- ; Las actividades colectivas ayudan al fortalecimiento de los valores y al trabajo en
equipo?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

5.- ¢Considera que las actividades ludicas ayudan al fortalecimiento de la coordinacién
motriz de los nifios y nifias?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

6.- ¢La coordinacion dinamica general es una capacidad imprescindible en el desarrollo
de los nifios y nifias, mejorando sus habilidades motrices, cognitivas y sociales?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo
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En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

7.- ¢Considera usted qué a través de los juegos y la manipulacién de la pelota los nifios y
nifias fortalecen la coordinacion 6culo manual?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

8.- ¢Considera usted que la coordinacion oculo-pédica se fortalecer mediante el uso la
escalera de coordinacion realizando distintos movimientos y desplazamientos?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

9.- ¢ Considera que los nifios y nifias fortalecen la coordinacién éculo-motriz mediante la
ejecucion de un circuito de obstaculos?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

10.- ¢La elaboracién de una guia de actividades ludicas, para fortalecer la coordinacion
motriz, aportaria al desarrollo motor de los nifios y nifias beneficiando el trabajo en el area
de Educacion Fisica?
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Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Encuesta mediante Google Form

Preguntas  Respuestas ﬁ Caonfiguracion

Universidad

' Indoamerica

Encuesta para Docentes del Area de Educacion Fisica

Tema: L4 LUDICA EM EDUCACION FiSICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA COORDINACION MOTRIZ EN NIFIOS ¥
NIFAS DEL MIVEL ELEMENTAL

Objetivo: Determinar |z incidencia de |a aplicacidn de |z l0dica en el drea de Educacidn Fisica para ¢ fortalecimiento de la
coordingcién motnz en nifios y nifzs del nivel elemantal mediants ¢l acompaniamients pedagégico en |a Unidad
Educativa Capitan Alfonso Arroye Aguire

Instrucciones: Lea detenidamente el siguiente cuestionario y contests con veracidad. El resuitado de asta encuesta serd
utilizado Gricaments con propdsitos investigatives. Autora: Adriznz Chizaiza Velzstegui

Correg *

Este formulario registra los correas. Cambiar configuracian

1.- ;Desde su experiencia considera que el curriculo, incluye técnicas y métodos ldicos para *
|a ensenanza-aprendizaje de los ninos y nifas?

Totalmente de acuerdo

D= acusrdo
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Anexo 3. Ficha de Observacion de los estudiantes l Universidad

Indoameérica

UNIVERSIDAD INDOAMERICA
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION MENCION
INNOVACION Y LIDERAZGO

FICHA DE OBSERVACION PARA ESTUDIANTES
DATOS INFORMATIVOS:

NOMBIE: .o Curso: ..........
Edad: ................

Objetivo: Determinar la incidencia de la aplicacion de la ludica en el area de
Educacion Fisica para el fortalecimiento de la coordinacién motriz en nifios y nifias
del nivel elemental mediante la practica en la Unidad Educativa Capitan Alfonso
Arroyo Aguirre.

Valoraciones

N° Preguntas
Muy Bien Regul | Acept | Debe
Bien 4 ar able2 | Mejora
5 3 r 1

1 Esquema Corporal: El nifio/a reconoce las partes de su
cuerpo. (cabeza, tronco y extremidades)

2 Coordinacion Dinamica General: El nifio/a coordina
los movimientos de piernas y equilibrio en la carrera de
ensacados.

3 Coordinacion Dinamica General: El nifio/a sigue los
comandos de movimiento (salto en un pie, girar y
agacharse) de forma adecuada.

4 Coordinacion Oculo-Manual: El nifio/a lanza la pelota
correctamente en el juego tiro al blanco (Deriva los
objetos)

5 | Coordinacion Oculo-Manual: El nifio/a encesta
correctamente las pelotas en la caja.

6 Coordinacion Oculo-Pédica: El nifio/a coordina y salta
adecuadamente los desplazamientos dentro de los aros.

7 Coordinacion Oculo-Pédica: EIl nifio/a conduce el
balén con los pies a través de los obstaculos.

8 Coordinacion Oculo-Pédica: Realiza desplazamientos
coordinados en la escalera de coordinacion.

9 Coordinacién Oculo-Motriz: El nifio/a avanza
coordinadamente sobre los obstaculos (palos de escoba)

10 | Coordinacion Oculo-Motriz: El nifio/a avanza de
forma adecuada y coordinada el circuito de obstaculos.
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Anexo 4. Imagenes de la aplicacion de la ficha de Observacion de los
estudiantes.

item 1.- Reconoce las partes de su cuerpo.

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Item 2.- Coordina los movimientos de piernas y equilibrio en la carrera de

ensacados.

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

201



Item 3.- Sigue los comandos de movimiento: Salto en un pie, girar y agacharse.

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Item 4.- Lanza la pelota correctamente en el juego tiro al blanco (Deriva los

objetos).

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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Item 5.- Encesta correctamente las pelotas dentro de la caja de carton.

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

Item 6.- Coordina y salta adecuadamente los desplazamientos dentro de los
aros/ulas.

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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Item 7.- Conduce el balon con los pies a través de los obstaculos.

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

item 8.- Realiza desplazamientos coordinados en la escalera de coordinacion.

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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Item 9.- Avanza coordinadamente sobre los obstaculos (palos de escoba).

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui

item 10.- Avanza de forma adecuada y coordinada el circuito de obstaculos.

Elaborado por: Adriana Chicaiza Velastegui
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Anexo 5. Consentimiento y autorizacion de uso de imagen

UNIDAD EDUCATIVA FISCAL “CAPITAN ALFONSO ARROYO AGUIRRE”
’ L Caluma S21-48 y Picoaza
’ o Edaoacion Telf.: 3081439-2688740-2682420
Distrito N° 6 Eloy Alfaro Lideres emprendedores capaces de transformar positivamente la comunidad

Quito-Ecuador 17H01241@gmail.com pc_capitanalfonso@yahoo.es

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE IMAGEN SOBRE
FOTOGRAFIAS Y FIJACIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) Y DE PROPIEDAD
INTELECTUAL OTORGADO A LA UNIDAD EDUCATIVA “CAPITAN ALFONSO ARROYO

AGUIRRE”.
Yo con numero de documento
en calidad de representante legal de
del afio de E.G.B, paralelo

, por medio del presente documento otorgo autorizaciéon expresa del uso de los
derechos de imagen a la U.E. “Capitan Alfonso Arroyo Aguirre”

La autorizacidn se regird por las normas legales aplicables y en particular por las clausulas
siguientes:

PRIMERA. - Autorizacién y objeto. Mediante el presente instrumento autorizo a la U.E.
“CAPITAN ALFONSO ARROYO AGUIRRE” para que haga el uso y tratamiento de los derechos
de imagen de mi representado/a para incluirlos sobre fotografias; procedimientos analogos a
la fotografia; producciones Audiovisuales (Videos); asi como de los Derechos de Autor; los
Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen.

SEGUNDA. - Alcance de la autorizacién. La presente autorizacién de uso se otorga para ser
utilizada en formato o soporte material en ediciones impresas, y se extiende a la utilizacion en
medio electrénico, 6ptico, magnético, en redes (Intranet e Internet), mensajes de datos o
similares y en general para cualquier medio o soporte conocido o por conocer en el futuro. La
publicacion podra efectuarse de manera directa o a través de un tercero que se designe para
tal fin.

TERCERA. - Territorio y exclusividad. Los derechos aqui autorizados se dan sin limitacion
geografica o territorial alguna. De igual forma la autorizacién de uso aqui establecida no
implicara exclusividad, por lo que me reservo el derecho de otorgar autorizaciones de uso
similares en los mismos términos en favor de terceros.

CUARTA. - Derechos morales. La U.E. “CAPITAN ALFONSO ARROYO AGUIRRE” daré
cumplimiento a la normatividad vigente sobre los derechos morales de autor, los cuales
seguiran radicados en cabeza de su titular. Para constancia de lo anterior se firma y otorga en
la ciudad de Quito, el presente instrumento hoy:

de del 202__.

Firma:

C.C.
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Anexo 6. Guia de preguntas para la entrevista Docente Especialista/Autoridad

Universidad

UNIVERSIDAD INDOAMERICA l' Indoameérica
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION MENCION
INNOVACION Y LIDERAZGO

ENTREVISTA PARA DOCENTE ESPECIALISTA-AUTORIDAD

Objetivo: Determinar la incidencia de la aplicacion de la ludica en el area de
Educacién Fisica para el fortalecimiento de la coordinacion motriz en nifios y nifias
del nivel elemental mediante la practica en la Unidad Educativa Capitan Alfonso
Arroyo Aguirre mediante la aplicacion de una entrevista.

Instrucciones:

Escuche con atencién las preguntas y conteste con veracidad. Su criterio sera
utilizado Unicamente con propdsitos investigativos.

1.- ¢Usted considera que la coordinacion motriz es una habilidad que los nifios y nifias
deben desarrollar para lograr formarse de manera integral, es decir en el campo motriz,

cognitivo, emocional y social? (Si/No Porqueé)

2.- ¢;Considera que el desarrollo de actividades lidicas ayuda al fortalecimiento de la
coordinacién motriz de los nifios y nifias? (Si/No Porqué)

4.- ;Como autoridad tiene conocimiento, si se desarrollan actividades lidicas en el area de
Educacién Fisica en los nifios y nifias del nivel elemental? (Si/No Porqué)

5.- Considera importante la creacién y aplicacién de una guia de actividades lidicas que
fortalezca el desarrollo de la coordinacién motriz en los nifios y nifias del nivel
elemental? (Si/No Porqué)



Anexo 7. Validacion del Experto

Universidqd
Indoameérica

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

ENCUESTA DOCENTES DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

Datos del validador:
Nombres y apellidos del experto: Darwin Fernando Guapi Morocho

Formacion académica: Licenciado en Ciencias de la Educacion Mencion Educacion Fisica

Grado académico: Magister en Entrenamiento Deportivo

Funcion que ejerce actualmente: Docente de Educacion Fisica

Aifios de experiencia:

12 afios

Correo personal: ferchos12gm@hotmail.com

Objetivo: Determinar la incidencia de la aplicacion de la ldica en el area de Educacion Fisica para
el fortalecimiento de la coordinacién motriz en nifios y nifias del nivel elemental mediante la practica
en la Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo Aguirre mediante una encuesta para docentes.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento con escala de Likert. Llene la
matriz siguiente de acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es muy valioso en el contexto de la
investigacion que se lleve a cabo.

Criterios por evaluar
Claridad Presenta Libre de Lenguaje Mide la Se recomienda
enla coherencia induccidn a culturalmente | variable eliminar o modificar el
item redaccion interna respuestas pertinente de estudio item
SI | NO | SI NO | Sl NO S NO S| NO S NO

1 X X X X X X

2 X X X X X X

3 X X X X X X

4 X X X X X X

5 X X X X X X

6 X X X X X X

7 X X X X X X

8 X X X X X X

9 X X X X X X
10 X X X X X X

Criterios generales S NO Observaciones
1. Elinstrumento contiene instrucciones claras y precisas para su X
llenado

2. Laescala propuesta para medicién es clara y pertinente X

3. Los items permiten el logro de los objetivos de investigacién X

4. Los items estdn distribuidos en forma légica y secuencial X

5. El ndmero de items es suficiente para la investigacion X

Validez (Marque con una X en el casillero correspondiente a su criterio

Aplicabl i |
Aplicable No aplicable plicable atenc!lendo alas
observaciones
Validado . . ,
por MSc. Darwin Guapi Cédula 1714946009 Fecha 17 —Nov—2023
, . ferchos12gm

. — Teléfono 099 887 5244 Mail -

Firma @hotmail.com
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Universidqd
Indoameérica

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
FICHA DE OBSERVACION - ESTUDIANTES

Datos del validador:

e Nombres y apellidos del experto: Darwin Fernando Guapi Morocho

e Formacion académica: Licenciado en Ciencias de la Educacion Mencion Educacion Fisica

e Grado académico: Magister en Entrenamiento Deportivo

e Funcion que ejerce actualmente: Docente de Educacion Fisica

e Aiios de experiencia: 12 afios

e Correo personal: ferchos12gm@hotmail.com

Obijetivo: Determinar la incidencia de la aplicacion de la ladica en el area de Educacion Fisica para
el fortalecimiento de la coordinacién motriz en nifios y nifias del nivel elemental mediante la practica
en la Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo Aguirre mediante una ficha de observacion para

estudiantes.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento con escala de Likert. Llene la
matriz siguiente de acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es muy valioso en el contexto de la
investigacién que se lleve a cabo.

Criterios por evaluar
Claridad Presenta Libre de Lenguaje Mide la Se recomienda
enla coherencia induccidn a culturalmente | variable eliminar o modificar el
item redaccion interna respuestas pertinente de estudio item
SI | NO | SI NO | SI NO S| NO S| NO S| NO

1 X X X X X X

2 X X X X X X

3 X X X X X X

4 X X X X X X

5 X X X X X X

6 X X X X X X

7 X X X X X X

8 X X X X X X

9 X X X X X X
10 X X X X X X

Criterios generales SI NO Observaciones
1. Elinstrumento contiene instrucciones claras y precisas para su X
llenado

2. Laescala propuesta para medicion es clara y pertinente X

3. Los items permiten el logro de los objetivos de investigacién X

4. Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial X

5. El numero de {tems es suficiente para la investigacién X

Validez (Marque con una X en el casillero correspondiente a su criterio

Aplicable No aplicable Aplicable atenc!lendo alas
observaciones
Validado . . .
por MSc. Darwin Guapi Cédula 1714946009 Fecha 17 — Nov—2023
. ) ferchos12gm
. = Teléfono 099 887 5244 Mail Ercho A
Firma @hotmail.com
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Universiglqd
Indoameérica

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
DOCENTE ESPECIALISTA/AUTORIDAD

Datos del validador:

e Nombresy apellidos del experto: Darwin Fernando Guapi Morocho

e Formacion académica: Licenciado en Ciencias de la Educacion Mencién
Educacion Fisica

e Grado académico: Magister en Entrenamiento Deportivo
¢ Funcién que ejerce actualmente: Docente de Educacion Fisica
e Afios de experiencia: 12 afios

e Correo personal: ferchos12gm@hotmail.com

Objetivo: Determinar la incidencia de la aplicacién de la ludica en el drea de Educacién
Fisica para el fortalecimiento de la coordinacién motriz en nifios y nifias del nivel

elemental mediante la préctica en la Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo Aguirre
mediante una entrevista para docente especialista-autoridad.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento con escala de Likert.
Llene la matriz siguiente de acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es muy valioso
en el contexto de la investigacion que se lleve a cabo.

Criterios por evaluar
Claridad Presenta Libre de Lenguaje Mide la Se recomienda
enla coherencia induccién a culturalmente | variable eliminar o modificar el
item redaccion interna respuestas pertinente de estudio item
Sl NO Sl NO | Sl NO SI NO Sl NO SI NO
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
Criterios generales S NO Observaciones
1. Elinstrumento contiene instrucciones claras y precisas para su X
llenado
2. La escala propuesta para medicion es clara y pertinente X
3. Los items permiten el logro de los objetivos de investigacién X
4. Los items estdn distribuidos en forma légica y secuencial X
5. El ndmero de items es suficiente para la investigacion X

Validez (Marque con una X en el casillero correspondiente a su criterio

Aplicable No aplicable Aplicable atend'lendo alas
observaciones
Va',;i":do MSc. Darwin Guapi Cédula 1714946009 Fecha 17 - Nov - 2023
. , ferchos12gm
. — Teléfono | 099 887 5244 Mail ferchos12gm
Firma @hotmail.com
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l Universidad
' Indoameérica

UNIVERSIDAD INDOAMERICA

PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION EN
INNOVACION Y LIDERAZGO EDUCATIVO

FICHA DE VALORACION DE LA PROPUESTA DE UN ESPECIALISTA
Titulo de la Propuesta: “JUEGA CONMIGO” Guia de actividades ludicas para
el fortalecimiento de la coordinacion motriz en los nifios y nifias del nivel elemental

en el area de Educacion Fisica.

Obijetivo: Disefiar una guia de actividades ludicas para el fortalecimiento de la
coordinacion motriz en los nifios y nifias del nivel elemental en el Area de
Educacién Fisica de la Unidad Educativa Capitan Alfonso Arroyo.

1. Datos Personales del Especialista (esta informacién sera solo de uso académico, los
datos privados no seran publicos)

Nombres y Apellidos: | DARWIN FERNANDO GUAPI MOROCHO

Titulo (s) Profesional: | MAGISTER

Ocupacion o Cargo: | DOCENTE DE EDUCACION FiSICA

Afos de experiencia: | 12

Cédula de identidad: 1714946009

Teléfono: 099 887 5244

Correo electronico: ferchos12gm@hotmail.com

2. Autovaloracion del especialista
Fuentes de argumentacion de los conocimientos sobre el

Alto | Medio | Bajo

tema
Conocimientos teoricos sobre la propuesta. X
Experiencias en el trabajo profesional relacionadas a la X
propuesta.
Referencias de propuestas similares en otros contextos. X
Conocimiento técnico y/o cientifico acerca de la X

propuesta.

TOTAL | 3 1 0

Observaciones: Tomar en cuenta las referencias que existen sobre la propuesta.
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3.Valoracion de la Propuesta

Criterios MA|BA| A | PA| |
Estructura de guia de herramientas tecnologicas. X
Facilidad de uso de la guia de herramientas X
tecnoldgicas.
Pertinencia del contenido en la aplicacion de la X
guia de herramientas tecnologicas
Coherencia entre el objetivo planteado y la X
propuesta de solucion.
Aplicacion facil, llamativo e interesante. X
TOTAL | 5

Observaciones:

4. Recomendaciones

Se recomienda aplicar la propuesta, analizar el antes y el después de la aplicacién
de la misma para verificar si existe o no beneficios en su utilizacién, de ser positivo
el resultado se puede decir que la presente guia permitira fortalecer la metodologia

en el area de Educacion Fisica.

Firma de nsabilidad
MSc. Darwin Guiapi
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