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RESUMEN EJECUTIVO 

 
La presente investigación denominada “Conciencia fonológica y dificultades en los procesos de 

lecto-escritura en niños de instituciones educativas de la ciudad Quito” fue realizada con la 

participación de 108 estudiantes con el objetivo de determinar la relación existente entre la 

conciencia fonológica con los procesos de lectura y escritura en niños de las instituciones 

educativas en la ciudad de Quito. Esta investigación presenta un enfoque cuantitativo, no 

experimental de corte trasversal. En los resultados que se obtuvieron en esta investigación no 

existe una correlación estadísticamente significativa entre las variables de estudio. El 65,7% de los 

niños de las instituciones educativas poseen un nivel alto de conciencia fonológica. Los 

niveles de lectura evidencian que el 37% de los estudiantes muestra un rendimiento 

deficiente y de la misma manera el 57,4% logra un nivel alto de lectura. También se 

encontró que el 72,3% de los niños evaluados presentan un nivel deficiente en la escritura. Se 

encontró que existe una correlación estadísticamente significativa inversamente proporcional 

entre la variable edad y escritura. Por último, se puede concluir que, en el grupo analizado, no se 

encontró una relación significativa entre la conciencia fonológica y las habilidades de 

lectoescritura. 
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ABSTRACT 

 
The present research called “Phonological awareness and difficulties in reading and 

writing processes in children from educational institutions in the city of Quito” was 

carried out with the participation of 108 students with the objective of determining the 

relationship between phonological awareness and reading and writing processes in 

children from educational institutions in the city of Quito. This research presents a 

quantitative, non-experimental, cross-sectional approach. In the results obtained in this 

research there is no statistically significant correlation between the variables under 

study. 65.7% of the children in the educational institutions have a high level of 

phonological awareness. The reading levels show that 37% of the students show a 

deficient performance and in the same way 57.4% achieve a high level of reading. It 

was also found that 72.3% of the children evaluated presented a deficient level in 

writing. It was found that there is a statistically significant inversely proportional 

correlation between the variable age and writing. Finally, it can be concluded that, in the 

group analyzed, no significant relationship was found between phonological 

awareness and reading and writing skills. 

 
KEYWORDS: Phonological awareness, difficulties with writing, literacy, reading, writing. 
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procesos de lecto-escritura en niños 
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participación de 108 estudiantes con 

el objetivo de determinar la relación 

existente entre la conciencia 

fonológica con los procesos de 

lectura y escritura en niños de las 

instituciones educativas en la ciudad 

de Quito. Esta investigación 

presenta un enfoque cuantitativo, 

no experimental de corte trasversal. 

En los resultados que se obtuvieron 

en esta investigación no existe una 

correlación estadísticamente 

significativa entre las variables de 

estudio. El 65,7% de los niños de las 

instituciones educativas poseen un 

nivel alto de conciencia 

fonológica. Los niveles de lectura 

evidencian que el 37% de los 

estudiantes muestra un 

rendimiento deficiente y de la 

misma manera el 57,4% logra un 

nivel alto de lectura. También se 

encontró que el 72,3% de los niños 

evaluados presentan un nivel 

deficiente en la escritura. Se 

encontró que existe una correlación 

estadísticamente significativa 
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cross-sectional approach. In the 

results obtained in this research 
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correlation between the variables 

under study. 65.7% of the children 

in the educational institutions have 

a high level of phonological 

awareness. The reading levels show 

that 37% of the students show a 

deficient performance and in the 

same way 57.4% achieve a high level of 

reading. It was also found that 

72.3% of the children evaluated 

presented a deficient level in 

writing. It was found that there is a 

statistically significant inversely 
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the variable age and writing. 
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inversamente proporcional entre 

la variable edad y escritura. Por 

último, se puede concluir que, en 

el grupo analizado, no se encontró 

una relación significativa entre la 

conciencia fonológica y las 

habilidades de lectoescritura. 

Finally, it can be concluded 
that, in the group analyzed, no 
significant relationship was 
found between phonological 
awareness and reading and 
writing skills. 
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1. INTRODUCCIÓN. 
La conciencia fonológica dentro de los 

procesos de lectura y escritura se puede 

definir como la habilidad con la que se debe 

contar para interiorizar en los fonemas de la 

estructura alfabética (Mejía, 2006, citado en 

Quiñonez y Millán, 2023). 

 
Según Bravo (2004) la conciencia fonológica es 

aquella capacidad que permite el 

procesamiento de los elementos 

fonológicos correspondientes al lenguaje 

oral. Los elementos fonéticos que se 

desarrollan dentro de la conciencia 

fonológica varían en diferentes niveles de 

dificultad cognitiva, los mismos que van 

desde la sensibilización del reconocer los 

sonidos e identificar rimas correspondientes 

al proceso inicial del lenguaje escrito hasta 

lo que es la segmentación, identificación y 

articulación de fonemas que pertenecen al 

proceso inicial de la escritura. 

 
Por otra parte, Bermeosolo (1994) menciona a 

la conciencia fonológica como elemento 

fundamental en el proceso adquisitivo de la 

escritura, debido a que se genera una 

reflexión la manipulación de segmentos 

fonéticos que ayudan a la ejecución de 

distintas operaciones cognitivas acerca de la 

percepción del habla. 

 
En relación a lo mencionado anteriormente 

se puede ver la influencia que tiene la 

conciencia fonológica en el desarrollo del 

lenguaje, por lo que, al hablar de escritura y 

lectura debemos saber que estas surgieron 

como mecanismos alternativos de 

comunicación debido a la necesidad del ser 

humano de poder comunicar ideas, 

emociones, sentimientos y el relato de la 

vida cotidiana de forma diferente y con el 

objetivo de que estas ideas e información 

pudieran ser conservadas a lo largo del 

tiempo (Carpio, 2013). Desde el punto de 

vista histórico se debe mencionar que la 

escritura se creó hace unos cinco mil años 

en una de las civilizaciones más antiguas que es 

la sumeria, la misma que se ubicaba en 

Mesopotamia (Jaén, 2021). 

 
Según Llano (2004) el sistema de escritura 

que se utilizaba en las distintas civilizaciones 

formaba parte de un riguroso y complejo 

proceso debido a era un pilar fundamental, 

como ejemplos de los sistemas de escrituras 

antiguos tenemos la cuneiforme, los 

jeroglíficos, los ideogramas y por último los 

glifos, estas formas de escritura se 

encontraban conformadas tanto por signos, 

símbolos y gráficos por medio de los cuales 

se podía plasmar totalmente el pensamiento 

humano, ante esto Ruiz, et al., (2010) 

afirman que con el paso de los años, los 

caracteres escritos fueron evolucionando 

hasta que fue en la ciudad de Grecia donde 

se pudo encontrar un sistema de escritura 

constituido por un alfabeto, el mismo que 

después fue modificado y adaptado para dar 

origen al alfabeto latino, convirtiéndose este 

en la base del lenguaje escrito de muchos 

idiomas como el español, inglés, francés, 

italiano, etc. En base a esto se puede definir 

al alfabeto como un conjunto de caracteres 

que a su vez cuentan con los sonidos básicos 

de cada idioma dependiendo de la cultura en 

la que se encuentren (Llano, 2004). 

 
Se debe destacar que el lenguaje escrito ha 

modificado la consciencia del ser humano ya 

que estas herramientas han generado nuevos 

pensamientos, por lo tanto, se han podido 
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constituir conocimientos que han llevado a 

generar un interés en buscar una relación 

entre ambas áreas (Valery, 2000). 

 
El punto inicial a considerar es que el 

lenguaje escrito es un factor sociocultural 

fundamental dentro de las experiencias 

comunicativas, en donde se reconoce e 

identifica que los mecanismos de 

interpretación y construcción textual están 

ligados a mecanismos cognitivos y afectivos, 

esto puede ser explicado desde distintas 

perspectivas (Serrano, 2014). 

 
En primer lugar, Vygotsky (1994), quien 

refiere que el lenguaje y el pensamiento, 

forman, junto con la atención y la memoria 

lógica, un sistema interfuncional que 

caracteriza a la conciencia humana (Serrano, 

2014) y se basa principalmente en el 

aprendizaje sociocultural y en el medio en el 

cual se desarrolla cada persona. Por otro 

lado, tenemos a Ausubel y Sullivan (1983), 

quienes mencionan que el aprendizaje 

implica una restauración de las percepciones, 

ideas, conceptos y esquemas que presenta la 

persona en su estructura cognitiva. Por otra 

parte, Goodman (1982) afirma que la lectura 

es un proceso constructivo que involucra 

una interacción entre el pensamiento y el 

lenguaje, como un símbolo de materialidad 

comunicativa. Se debe mencionar también a 

Teberosky (1988) para quien la lectura es una 

tecnología mental y la escritura ayuda a 

incrementar la capacidad intelectual. Otra 

autora relevante es Lerner (2008), quien 

refiere que la lectura nos permite nos 

permite conocer y vivir otras realidades 

fantásticas, pero también nos ayuda a 

comprender la propia realidad por medio de 

procesos de análisis e investigación 

(Valverde, 2014). 

 
Tenemos a Ferreiro (1999), quien se 

encuentra en un área disciplinar entre la 

psicología, psicopedagogía y pedagogía 

(Scherman., et al., 2018) y define a la lectura 

como una actividad de asignación con 

significado, mientras que a la escritura la ve 

como una manera de relacionarse por medio 

de textos escritos. Se debe tener en cuenta 

que Ferreiro y Teberosky, se basan en las 

teorías cognitivas, teniendo como referente 

las investigaciones de Jean Piaget. (Valverde, 

2014). 

 
Mientras tanto, Valery (2000) nos presenta 

autores como Rosenblatt (1988) y Smith 

(1982) quienes explican cómo la escritura se 

convierte en un proceso de aprendizaje y 

permite elaborar y generar conocimientos, a 

diferencia de los estudios de Luria (1984) que 

desde un enfoque psicológico menciona que 

la escritura es parte de un proceso de 

aprendizaje y enfatiza en que es un 

instrumento de desarrollo del pensamiento. 

 
En base a esto también resulta importante 

mencionar ciertas teorías en las que se 

explica que toda pedagogía está vinculada o 

tiene de base una teoría del aprendizaje que 

permite comprender de mejor manera cómo 

las personas aprenden y cómo se desarrollan 

los procesos de aprendizaje de las mismas 

(Dongo, 2008). 

 
La primera teoría que mencionaremos será la 

de Piaget, la cual nos menciona que la 

inteligencia de una persona se construye en 

base a una funcionalidad de adaptación que 

es equivalente a las distintas estructuras 
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vitales. Este autor destaca que la inteligencia 

que un niño llega a desarrollar es producto 

de la interacción con el medio interno y 

externo, por otro lado, también resalta los 

períodos que posee una persona durante su 

crecimiento y sus procesos de aprendizaje: 

etapa sensoriomotor (0-2 años), etapa pre 

operacional (2-7 años), etapa de las 

operaciones concretas (7-12 años) y por 

último la etapa de operaciones formales (12 

años hasta la adultez) (Fuentes, et al., 2012). 

 
Por otra parte, la teoría Psicolingüística de 

Chomsky se inclina más hacia el factor de 

habilidad y comprensión lectora que 

presenta el niño, para lo cual menciona que 

se necesitan de distintas operaciones 

cognitivas: la primera es aquella que nos 

permite reconocer y tener a acceso al 

significado de las palabras escritas, mientras 

que la segunda es la que interviene en la parte 

interpretativa del texto. Este autor refiere 

que para que exista el reconocimiento de 

palabras escritas se debe tener en cuenta la 

estimulación del factor fonológico, lo que 

nos lleva necesariamente a una intervención 

oral dentro del procesamiento de palabras 

(Suárez, et al., 2013). 

 
Así mismo, se expone un modelo de teoría 

implícita que se divide en dos partes acerca 

de la escritura: la primera parte consta de una 

percepción de la escritura como la capacidad 

de reproducción de información mientras 

que la segunda parte relaciona a la escritura 

con una construcción personal (White y 

Bruning, 2005, citados en Aguilar, et al., 

2016). 

 
En base a la información expuesta se puede 

decir que,  la  lectura  y  escritura  son 

habilidades indispensables para poder 

alcanzar un nivel de lenguaje escrito y oral 

alto que permita una proceso de 

escolarización adecuado y eficiente (Valle, et al., 

2024) considerando que la información 

expuesta en nuestro entorno es presentada 

mediante textos y donde comienza el 

mecanismo de comprensión que se 

transmite por medio de códigos tanto en 

lenguaje visual como táctil como lo es en el 

caso del sistema de Braille (Kang, 2021, 

citado en Valle, et al., 2024) 

 
Por tanto, se puede decir que, la conciencia 

fonológica es la habilidad que permite la 

comprensión y el desarrollo adecuado del 

lenguaje, teniendo en cuenta que este se va 

adquiriendo de  forma progresiva  y 

jerárquica, volviéndose así un precursor 

esencial ante el aprendizaje de la lectura y 

escritura de  las distintas  lenguas que 

presentan un sistema de alfabetización 

(Gutiérrez, et al., 2022). 

 
La conciencia fonológica se desarrolla a 

partir de los 3 años debido a que es 

importante trabajarla desde temprana edad 

ya que, como resultado de esta intervención 

se podrá evidenciar un alto nivel de 

aprendizaje en la lectoescritura en futuros 

años en los cuales el niño se integrará al 

ámbito escolar (Capilla, 2015). 

 
Por otra parte, es importante mencionar que 

la conciencia fonológica también se 

encuentra relacionada con elementos como 

la conciencia semántica, la cual se caracteriza 

por la aplicación de vocabulario, el uso de 

sinónimos, antónimos y de palabras con 

distinto significado (Alqraini, 2019). La 

conciencia silábica por su parte es una 
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habilidad que permite la decodificación y 

comprensión de palabras e influye de manera 

fundamental tanto sobre el factor fonológico 

como en los procesos de lectoescritura 

(Guterman y Neuman, 2019), en cuanto a la 

conciencia morfológica se debe mencionar 

que esta hace referencia a los prefijos o 

sufijos que dan un significado a un sinfín de 

palabras, es decir, estos elementos generan 

morfemas que ayudan al desarrollo de las 

habilidades dentro de la comprensión lectora 

(Azcárraga, et al., 2022) y por último, la 

conciencia pragmática es aquella que se 

encarga de que se utilice correctamente el 

lenguaje, es decir, hacer las pausas 

correspondientes al hablar, elaborar 

preguntas y respuestas de forma lógica, 

completar e intercambiar información, 

manteniendo de esta manera las 

intercomunicaciones (Valle, et al., 2024). 

 
La conciencia fonológica ha sido 

identificada como el eje principal en el 

aprendizaje de lectura y escritura de los 

niños, ya que lo primero que estos llegan 

identificar y reconocer luego de pasar por la 

enseñanza del alfabeto es que las letras que 

lo conforman vienen acompañadas de 

sonidos y esta al no ser una habilidad natural 

debe ser estimulada, desarrollada y trabajada 

(Padilla, et al., 2023). 

 
Es preciso resaltar que, sin el factor de la 

conciencia fonológica, la escritura y la lectura no 

serían posibles, es por eso que, en el 

proceso de lectoescritura, la comprensión es 

fundamental debido a que por medio de esta 

se pueden extraer información que se 

relacione con los distintos eventos y sucesos 

de la cotidianidad (Alza, 2024). 

En relación a esto, la lectoescritura puede ser 

entendida según Veyrat (2021) como la 

capacidad para la adquisición de habilidades 

en lectura y escritura, las mismas que se 

desarrollan por medio de la enseñanza que se 

da en los distintos períodos de educación, 

principalmente en los primeros años por lo 

que dentro de esta fase los niños están 

desarrollándose en la lectoescritura 

emergente. 

 
Otra definición de la lectoescritura es que 

está relacionada con las habilidades, 

conocimientos y actitudes que conforman el 

pilar principal para el debido avance de la 

lectura y escritura, es decir, para esto se 

deben presentar estímulos significativos en 

los cuales los procesos de lectura y escritura 

puedan ser reconocidos, así el niño podrá 

manejar un nivel de lectoescritura efectivo 

(Teale y Sulzby, citados en Conejo y Carmiol, 

2018). 

 
Para esto se debe saber que la lectura es la 

habilidad que más se desarrolla, sin embargo, 

varía dependiendo de la capacidad 

individual, por lo que, se sugiere emplear 

recursos significativos durante los primeros 

años ya que, la plasticidad cerebral y la 

captación de sonidos es mayor (Restrepo, et 

al., 2019). Por otra parte, la escritura es un 

método que permite la comunicación por 

medio de trazos, su unidad básica es 

denominada grafema (Vásquez y Varas, 

2019). 

 
Por tanto, la metodología que se emplea 

durante el proceso de aprendizaje de las 

habilidades de lectura y escritura es de gran 

importancia debido a que es en las 

instituciones educativas donde los niños 
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aprenden a desarrollar estas destrezas y 

teniendo en cuenta que la mayor cantidad de 

información que se puede obtener es por 

medio del lenguaje escrito (Vega, 2017, 

citado en Valencia, 2020). 

 
Hay que resaltar que tanto la conciencia 

fonológica y la lectoescritura se han vuelto 

objeto de estudio a lo largo de los últimos 

años (Araya, 2019) lo que ha generado que 

se realicen investigaciones para identificar, 

explicar y comprender como se desarrollan 

estos procesos lingüísticos y la influencia 

que ejercen dentro del campo psicológico, 

interpersonal y académico del niño (Flores, 

2021). 

 
Dentro de las investigaciones acerca de 

conciencia fonológica a nivel internacional, 

se puede encontrar que en base a los datos 

de la UNESCO (2020), se ha podido 

evidenciar que las cifras de estudiantes que 

presentan problemas en la lectoescritura han 

aumentado de 460 millones a 584 millones, 

siendo esto una consecuencia de la crisis por 

la pandemia, lo que provocó que los 

estudiantes olvidaran las habilidades que 

adquirieron (UNESCO, 2020, citado en 

Ramos, 2021). 

 
Por otra parte, en Latinoamérica los 

problemas de aprendizaje son los que han 

generado una desigualdad debido a la 

cantidad de niños que se encuentran en 

entornos vulnerables y presentan escasos 

medios económicos (Arcos, 2020). Además, 

se puede mencionar que estudios concluyen 

que, en países como Colombia, Venezuela, 

Chile, Argentina, Brasil y Ecuador los 

niveles de lectura en estudiantes han ido 

disminuyendo (Medina, 2021). Por su parte 

la Oficina Regional de Educación para 

América Latina y el Caribe (OREALC) 

resalta que, en el 2020, el 58% de los 

estudiantes latinoamericanos de quinto año 

de secundaria, presentaron dificultades en 

lectura (ORALEC, 2020, citado en Ramos, 

2022). 

 
Desde el contexto ecuatoriano se pueden 

apreciar las siguientes investigaciones y 

estudios (Barros, 2023). Para comenzar 

hablaremos de Araya (2019) que indica que 

en la mayoría de estudiantes no se ha podido 

evidenciar los conocimientos referentes a 

fonemas ya que los textos escolares no 

cuentan con las actividades necesarias para 

su aprendizaje. 

 
Por otra parte, Gutiérrez et al. (2020) 

menciona que los centros de educación 

pública no cuentan con la planificación 

adecuada para la estimulación de los 

fonemas y grafemas, lo que dificulta el 

inicio dentro de los procesos de 

lectoescritura y recalca la importancia de la 

estimulación temprana debido a que 

permite adquirir las habilidades de lectura y 

escritura siendo estas independientes 

del Coeficiente Intelectual, nivel 

socioeconómico y vocabulario. 

 
Para Quiroz y Delgado (2021) los métodos 

didácticos y entretenidos que llamen la 

atención a los estudiantes permite que el 

aprendizaje sea más significativo, sin 

embargo, a pesar de que la lectura y escritura 

al ser las bases de educación en el Ecuador, 

son un tema de poco interés, debido a esto 

los autores destacan que se debería 

implementar hábitos lectores en los 
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niños ya que pueden alcanzar un mejor 

desempeño académico y laboral. 

 
La problemática consiste en que la 

adquisición de la conciencia fonológica y de 

los procesos de lectura y escritura están 

relacionadas con todos los aspectos que se 

mencionaron con anterioridad desde la falta 

de estimulación desde la temprana edad 

hasta los métodos y estrategias que se 

emplean en el proceso de 

enseñanzaaprendizaje dentro de las 

instituciones educativas (Moya, et al., 2015). 

 
Según Sanabria et al. (2019) las 

complicaciones que existen en los 

estudiantes al momento de aprender a leer y 

escribir son muy variadas, es decir, aparte de 

presentar un déficit en la conciencia 

fonológica, pueden presentarse el limitado 

acompañamiento de los maestros y/o de los 

padres de familia. 

 
A su vez Chiriboga y Huacón (2021) 

explican que hay una menor presión de 

parte los padres de familia de estudiantes 

pertenecientes a escuelas fiscales a 

comparación de los padres de familia de 

estudiantes de escuelas particulares, lo que 

hace que sus hijos puedan obtener mayores 

avances en los procesos de lectoescritura. 

 
Justificación 

 
Esta investigación se justifica en base a la 

relación entre la conciencia fonológica y los 

procesos de lectoescritura como pieza 

fundamental para un desenvolvimiento 

adecuado de los niños en las diferentes áreas y 

etapas de su vida (Padilla, et al., 2023). 

Por otra parte, en base a la información 

obtenida de los distintos autores que se 

mencionaron con anterioridad hay que tener 

en cuenta que las investigaciones sobre la 

conciencia fonológica están vinculadas a 

otros procesos que intervienen y que ayudan 

al procesamiento, identificación y uso de 

fonemas/grafemas en sus diferentes niveles 

de complejidad para un correcto desarrollo 

de las habilidades de lectura y escritura 

(Delgado, 2022). 

 
Relevancia 

 
En base a esto es fundamental tener en 

cuenta que la    relevancia de esta 

investigación radica en dar a conocer que

 los  factores  psicológicos, 

socioeconómicos   y  las metodologías 

empleadas por el sistema educativo influyen 

en el dominio y adquisición de los procesos 

de lectoescritura (Mañez y Cervera, 2022), 

mientras  que,  se   busca   destacar la 

importancia que tiene que los niños reciban 

estimulación temprana relacionada con la 

conciencia fonológica y a su vez tener en 

cuenta que es en el sistema de educación 

fiscal en el que se necesita mayores recursos y 

herramientas que ayuden a profundizar 

estos temas favoreciendo al estudiantado 

con mayor vulnerabilidad (Murillo, 2019). 

 
Preguntas de investigación 

 
En base a toda la información presentada es 

importante plantear como preguntas de 

investigación las siguientes interrogativas: 

¿Cómo se relaciona la conciencia fonológica 

con los procesos de lectura y escritura en 
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niños de las instituciones educativas en la 

ciudad de Quito? 

¿Cuáles son los niveles de conciencia 

fonológica en niños de las instituciones 

educativas en la ciudad de Quito? ¿Qué 

dificultades existen en los procesos de 

lectura y escritura en niños de las 

instituciones educativas en la ciudad de 

Quito? 

¿Cómo se relacionan los procesos de lectura y 

escritura con los datos sociodemográficos 

(edad, grado, sexo) en niños de las 

instituciones educativas en la ciudad de 

Quito? 

 
Objetivo General 

Determinar la relación existente entre 

la conciencia fonológica con los 

procesos de lectura y escritura en 

niños de las instituciones educativas 

en la ciudad de Quito 

Objetivos Específicos 

• Describir los niveles de conciencia 

fonológica en niños de las 

instituciones educativas en la ciudad 

de Quito. 

• Identificar las dificultades que 

existen en los procesos de lectura y 

escritura de los niños de las 

instituciones educativas en la ciudad 

de Quito. 

• Correlacionar los procesos de 

lectoescritura con los datos 

sociodemográficos (edad, grado, 

sexo) de los niños de las 

instituciones educativas en la ciudad 

de Quito. 

 

2. MARCO METODOLÓGICO. 

Tipo de paradigma 

El paradigma de una investigación puede 

entenderse como la teoría o conjunto de 

teorías que se implementan para sustentar la 

resolución de problemas y el avance del 

cambio entre las diferentes ciencias dentro 

de un entorno interdisciplinario (RAE, 

2022), es decir, funcionan como un manual 

filosófico y teórico que permite conocer los 

distintos usos que se pueden atribuir a los 

métodos para la obtención de los saberes 

relevantes (Mejía, 2022). 

 
Dentro de la presente investigación se utiliza 

un paradigma positivista, el mismo que 

propone y fundamenta el planteamiento del 

conocimiento absoluto en relación con el 

abordaje de las problemáticas que se 

investigan, por otro lado, este paradigma 

menciona que existe cierto distanciamiento 

entre el investigador y el objeto de estudio. 

 
El paradigma positivista se caracteriza por 

brindar una perspectiva real por medio de 

elementos que pueden ser observados, 

obteniendo de esta forma mayor objetividad 

y mediciones más exactas, en base a esto se 

debe mencionar que es así como se genera la 

naturaleza cuantitativa, que permite la 

comprobación, comparación y replicación 

de los fenómenos (Beltrán y Ortiz, 2020). 

 
Tipo de enfoque 

 
El enfoque de investigación es aquel 

elemento teórico/metodológico que permite 

el correcto abordaje de un problema. De la 

misma manera, pueden ser vistos como el 

planteamiento u orientación relacionado con 

las diferentes formas de conocer la realidad. 

Los enfoques son los encargados de dar 
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directriz al procedimiento investigativo, por 

lo que, se encuentran relacionados 

significativamente con los paradigmas y 

diseños de investigación; se debe destacar 

que cada elemento presenta una 

metodología específica para recolectar y 

realizar un análisis adecuado de información 

(Acosta, 2023). 

 
El enfoque de esta investigación es de 

carácter cuantitativo, el mismo que se puede 

explicar desde el positivismo debido a que 

es utilizado como un procedimiento propio 

de las ciencias exactas y naturales, lo que a su 

vez genera la formulación de hipótesis 

relacionadas con los factores que son parte 

de la problemática de estudio (Bonilla y 

Rodríguez, 1997, citado en Sánchez y 

Murillo, 2021). 

 
La principal característica de este enfoque 

está basada en la medición y el poder 

cuantificar los datos obtenidos con la 

finalidad de obtener un mayor nivel de 

información objetiva dentro de la 

adquisición del conocimiento, por otra parte, 

la intencionalidad de lograr explicar los 

fenómenos de investigación es otra de las 

características de este enfoque, teniendo en 

cuenta que dentro de esta también se puede 

encontrar elementos como el predecir, 

manipular y controlar estos mismos 

fenómenos (Sánchez y Murillo, 2021). 

 
Alcance de la investigación 

 
El alcance de investigación es descriptivo – 

correlacional, por lo que, en base a esto se 

debe mencionar que el alcance descriptivo 

se caracteriza y nos permite observar, 

describir y fundamentar las características 

de las respectivas variables de estudio 

(Arias, Covinos y Cáceres, 2020). 

 
Por otro lado, Zurita, et al. (2018) menciona 

que el alcance correlacional tiene como 

finalidad y se caracteriza por la medición del 

nivel asociativo y relacional entre ambas 

variables   que  forman parte 

de  la investigación. 

 
Diseño de investigación 

 
El diseño de investigación es aquella 

planificación relacionada a la investigación 

que busca brindar una explicación concreta a 

las interrogantes que se presentan en la 

misma. En base a esto se puede definir el 

diseño de investigación como el eje principal 

que orienta la investigación (Besse, 1999, 

citado en Suárez, et al., 2016). 

 
Esta investigación se basa en un diseño no 

experimental de corte transversal, lo que 

quiere decir que, bajo este tipo de diseño no 

existe alteración en las variables de estudio ya 

que, la evaluación de estas se da en un 

entorno natural que no sufre de ningún tipo 

de manipulación, a su vez al ser de corte 

transversal se caracteriza principalmente por la 

recolección de datos e información en un 

único y establecido periodo de tiempo, por 

lo que no se realiza un seguimiento 

(Manterola, et.al., 2019). 

 
Muestreo 

 
En este espacio se debe identificar y 

diferenciar dos conceptos entre los cuales se 

encuentran muestra y muestreo. En primer 

lugar, debemos saber que la muestra de una 

investigación  puede  definirse  como  la 



Conciencia fonológica y dificultades en los procesos de lecto- 

escritura en niños de instituciones educativas en la ciudad Quito 

21 

 

 

 

selección de sujetos o elementos que se 

extraen de una población total con la 

finalidad de poderla estudiar y generar 

inferencia con respecto a esta misma, a su 

vez se debe resaltar que seleccionar la 

muestra adecuada influirá en la validez y 

fiabilidad de los resultados (Arias y Covinos, 

2021, citado en Vizcaíno, Cedeño y 

Maldonado, 2023) y, por otro lado, tenemos 

el muestreo, el cual sirve como una 

herramienta que se utiliza en el proceso de 

selección de los participantes de la muestra 

total de la población (López, 2004). 

 
En base a esto se debe destacar que la 

investigación se realiza bajo un muestreo no 

probabilístico, este hace referencia a que los 

sujetos que se busca investigar serán 

seleccionados teniendo en consideración las 

pautas que establezca el investigador en ese 

instante, en relación a esto los resultados 

obtenidos podrían tener poca fiabilidad y al 

ser de tipo intencional se puede mencionar 

que esta clase de muestreo al ser utilizado en 

casos de que la población presente mucha 

variabilidad ayuda a limitar la muestra, la 

misma que deberá presentar atributos 

específicos en base a lo que se pretende 

estudiar y/o analizar (Otzen y Manterola, 

2017). 

 
Características de la muestra 

 
La muestra de esta investigación fue 

escogida bajo las siguientes características: 

Los participantes son estudiantes que 

pertenecen a una institución fiscal y una 

particular seleccionadas previamente, 

además el grupo de estudiantes que 

participan en esta investigación están 

comprendidos entre las edades entre 5 y 7 

años que fueron evaluados con el test 

PECFO, y entre 8 a 10 años, que serán 

evaluados con el TALE, lo que da a 

entender que en este momento se 

encuentran cursando los grados que van 

desde segundo a quinto año de educación 

básica. 

 
Se debe destacar que el grupo participante 

fue dividido en dos grupos debido a que se 

les aplicaría una evaluación diferente. El 

primer grupo se conformó por los grados de 

2° y 3° grados, a los cuales se les aplicó la 

Prueba de Evaluación de la Conciencia 

Fonológica (PECFO) y en relación a la 

habilidad escritora, se les realizó una copia y 

dictado respectivamente de letras (10), 

sílabas (5) y palabras (5). Por otra parte, el 

segundo grupo se constituye por los 4° y 5° 

grados, a quienes se les aplicó el Test de 

Análisis de Lectura y Escritura (TALE), 

donde en el área de escritura se les realizó un 

dictado de texto acorde a su edad. 

 
Criterios de inclusión 

 
Dentro de la investigación se establecieron 

los criterios que tendrían que tener los 

participantes para formar parte de esta 

misma y bajo los cuales serían seleccionados. 

 
Los criterios de inclusión fueron los 

siguientes: 

• Los estudiantes deben encontrarse 

matriculados dentro del período 

escolar vigente 2024-2025. 

• Los estudiantes deben asistir 

regularmente a las instituciones 

educativas fiscal y particular 

seleccionadas 
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• Los estudiantes podrán ser 

considerados para esta investigación 

siempre y cuando se entregue el 

consentimiento informado firmado 

por sus respectivos representantes. 

• Los estudiantes deben estar 

comprendidos entre las edades de 5 

a 10 años, lo que hará referencia a 

que se encuentran cursando los 

grados de 2° a 5° año de Educación 

General Básica. 

Criterios de exclusión 

 
Los criterios de exclusión hacen referencia a 

aquellos que se establecen con la finalidad de 

poder descartar a los individuos que 

presenten características distintas a las que se 

está investigando dentro de la muestra o 

población. 

 
En base a esto, los criterios de exclusión que 

se establecieron en esta investigación fueron 

los siguientes: 

• Los estudiantes que pertenezcan a 

instituciones educativas que se 

encuentren bajo el sistema de 

educación infantil, bilingüe e 

internacional no se tomarán en 

cuenta. 

• Los estudiantes que se encuentren 

matriculados en grados inferiores o 

superiores a los ya establecidos y 

mencionados con anterioridad. 

• Aquellos estudiantes que pese a 

entregar el consentimiento 

informado, la información no se 

encuentra completa y con la firma 

del representante. 

• Los estudiantes que no se 

encuentren dentro del rango de edad 

establecido, aquellos que presenten 

algún tipo de discapacidad 

intelectual o trastorno 

neurocognitivo, son otros que no 

podrán ser parte de la presente 

investigación. 

Principios éticos 

 
La presente investigación se realizó bajo los 

cuatro principios éticos fundamentales los 

cuales son: respeto hacia los participantes o 

involucrados, no maleficencia, beneficencia y 

justicia. 

 
En primer lugar, tenemos que destacar el 

respeto hacia los participantes y/o 

involucrados en la investigación, es decir, 

tener en cuenta que estos poseen derechos y 

cuentan con la habilidad necesaria para 

tomar decisiones (Osho, 2017). Por otra 

parte, tenemos el principio ético de no 

maleficencia, el cual establece que no se debe 

ocasionar ningún tipo de daño ya sea físico o 

psicológico que amenace la vida o integridad 

de los participantes de manera individual o 

colectiva (Siruana, 2010). Otro de los 

principios que se aplicó fue el de 

beneficencia, por el cual el encargado de la 

investigación tiene la responsabilidad de 

proteger y dar seguridad a los individuos 

participantes dentro del proceso de la 

investigación y por último tenemos la 

justicia, se relaciona con la entrega de 

elementos beneficiosos a todos los 

participantes de manera equitativa (Álvarez, 

2018). En base a los principios planteados se 

debe destacar que se contó con la debida 

autorización por parte de las instituciones 
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educativas, se dio a conocer el trabajo que se 

realizaría con los estudiantes por medio del 

envío de comunicados y del respectivo 

consentimiento informado a los cuidadores 

o representantes legales. 

 
Instrumentos utilizados 

 
Como se menciona con anterioridad los 

instrumentos utilizados en esta investigación 

fueron la Prueba de Evaluación de la 

Conciencia Fonológica (PECFO) y el Test 

de Análisis de Lectura y Escritura (TALE). 

 
En primer lugar, tenemos el PECFO, el cual 

fue elaborado por Virginia Varela y Zulema 

De Barbieri en 2013. El instrumento permite 

la evaluación de la habilidad fonológica a 

nivel silábico y fonémico en niños que van 

desde los 4 hasta los 7 años y 11 meses de 

edad. Dentro de los materiales del 

instrumento podemos encontrar un manual, 

un set de láminas, un protocolo de registro 

general y una hoja de registro para el primer 

ítem (segmentación). Este instrumento se 

encuentra conformado por 10 ítems, los 

cuales constan de 5 ejercicios específicos en 

cada uno y se dividen en dos partes: la 

primera es la conciencia silábica con seis 

ítems y la segunda es la conciencia 

fonológica con cuatro ítems (Muñoz, et al., 

2020). Este instrumento fue seleccionado y 

utilizado debido a que su validez y 

confiabilidad en relación al Alfa de 

Cronbach es de .771, lo que se puede 

interpretar como confiabilidad alta (Pérez y 

Miranda, 2023). 

 
Por otro lado, tenemos el test TALE, que fue 

creado por Montserrat Cervera y José Toro 

en 1980. El instrumento puede aplicarse a 

niños/as desde los 6 a 10 años, tanto de 

manera individual como colectiva a 

excepción de la lectura en voz alta. Este 

instrumento nos permite evaluar el nivel 

general y específico del proceso inicial de 

lectoescritura por medio de ejercicios de 

lectura de letras, sílabas, palabras, textos y 

lectura compresiva, en base a esto se debe 

mencionar que se cuenta con el siguiente 

material: un manual, cartulinas impresas, 

registro de lectura, escritura y una plantilla de 

corrección (Barros, 2023). Se debe 

mencionar que el test TALE cuenta con una 

confiabilidad alta puesto que su Alfa de 

Cronbach es de 0.88 (Toro y Cervera, 2018). 

 
Análisis de resultados 

 
Los resultados obtenidos en esta 

investigación serán analizados por medio de 

los programas de Excel y SPSS. 

 
La utilización del Excel como herramienta 

dentro de una investigación puede llegar a 

ser de mucha ayuda ya que, nos permite la 

recolección, edición y disposición de datos 

con mayor facilidad, lo que agiliza el 

procesamiento de la información, 

brindándonos de esta manera la posibilidad 

de exponer una estadística descriptiva en 

relación de las variables estudiadas (Pérez, 

2006), por otro lado, tenemos el programa 

de SPSS, el cual nos posibilita el análisis 

estadístico complejo de las bases de datos 

con mayor eficacia, permitiéndonos de esta 

manera realizar las correlaciones deseadas 

entre las variables de estudio (Álvarez, 

Callejas y Griol, 2022). 
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3. RESULTADOS. 

 

De acuerdo a los resultados obtenidos se 

puede verificar lo siguiente En primer lugar, 

se debe mencionar lo siguiente: 

 
Tabla 1 

EDAD. 
 

EDAD 

 Porcentaje 

5 2,8 

6 31,5 

7 30,6 

8 35,2 

Total 100,0 

 
Teniendo en cuenta estos resultados se 

puede decir que la menor proporción de 

niños de 5 años podría deberse a que algunos 

aún están en educación inicial o preescolar, o 

a variaciones en las fechas de corte para la 

inscripción escolar. La concentración en las 

edades de 6 a 8 años refleja una progresión 

típica en los primeros años de la EGB, 

donde los niños cursan desde segundo hasta 

cuarto grado. Tabla 1. 

 
Por otra parte, los datos en relación al sexo 

son los siguientes: 

 
Tabla 2 

SEXO. 

 
La distribución por sexo de los estudiantes 

en las instituciones educativas de Quito 

muestra una ligera mayoría de mujeres, 

representando el 52,8% del total, mientras 

que los hombres constituyen el 47,2%. Esta 

diferencia de 5,6 puntos porcentuales indica 

una participación equilibrada entre ambos 

sexos, con una leve predominancia 

femenina. Tabla 2. 

 
Los resultados que se obtuvieron en esta 

investigación serán presentados acorde a los 

objetivos tanto general y específicos ya 

establecidos con anterioridad. 

 
En base a esto podemos decir que lo primero 

que se mencionará será la relación que existe 

entre la conciencia fonológica y los procesos 

de lectoescritura. 

 
Tabla 3 

Relación entre conciencia fonológica y lectoescritura. 
 

Correlaciones 

 CONC. 

FONOLO- 

GICA 

LECTOESCR 

ITURA 

CONCIENCI 

A 

FONOLÓGI 

CA 

1 -,003 

 ,974 

108 108 

LECTOESCR 

ITURA 
-,003 1 

,974  

108 108 

 
Se puede evidenciar que no hay una 

correlación estadísticamente significativa 

SEXO 

 Porcentaje 

Hombre 47,2 

Mujer 52,8 

Total 100,0 
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entre las variables Conciencia fonológica y 

lectoescritura, en el grupo evaluado. Tabla 3. 
 

Por otro lado, se hablará de los niveles de 

conciencia fonológica que presentaron los 

estudiantes de las instituciones educativas 

participantes. 

 
Tabla 4 

Niveles de conciencia fonológica. 
 

Niveles de conciencia 

fonológica 

 Porcentaje 

Deficiente 10,2 

Normal 24,1 

Alto 65,7 

Total 100,0 

 
De acuerdo con los resultados obtenidos, 

se evidencia que la mayoría de los niños de 

las instituciones educativas poseen un nivel 

alto de conciencia fonológica, 

alcanzando el 65,7% de la muestra total. En 

contraste, un 24,1% de los niños presenta 

un nivel normal de conciencia 

fonológica y, por último, cabe resaltar que 

un 10,2% de los niños muestra un nivel 

deficiente en esta capacidad. Tabla 4. 

 
También cabe mencionar que con respecto 

a las dificultades en los procesos de 

lectoescritura los resultados que 

se obtuvieron fueron los siguientes: 

Tabla 5 

Dificultades en Lectura. Sección sustituciones 

 
 
 
 

 
El estudio de los niveles de lectura evidencia 

que los niños evaluados presentan 

dificultades importantes en esta 

habilidad. En particular, un 37% de los 

estudiantes muestra un rendimiento 

deficiente, en la sección de sustituciones, 

por otro lado, un 5,6% de los niños 

alcanza un nivel normal en escritura y de 

la misma manera el 57,4% de los 

estudiantes logra un nivel alto de lectura. 

Tabla 5. 

 
Tabla 6 

Escritura - Dictado 
 

Dictado 

 Porcentaje 

Deficiente 72, 3 

Normal 10,8 

Alto 16,9 

Total 100,0 

 
En la tabla 6. Podemos observar, que el 

72,3% de los niños evaluados presentan un 

nivel deficiente en la escritura, el 10,8% tiene 

un nivel normal de la habilidad escrita y el 

16,9% presenta un alto nivel de escritura. 
 

 
Lectura - sustituciones 

 Porcentaje 

Deficiente 37,0 

Normal 5,6 

Alto 57,4 

Total 100,0 
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En base a estos datos se realizó la respectiva 

correlación  entre  los  procesos 

de lectoescritura y los datos 

sociodemográficos, los resultados obtenidos 

en este apartado son los siguientes: 

 
Tabla 7 

Correlación procesos de lectoescritura y datos sociodemográficos. 

significativa  inversamente  proporcional 

entre la variable edad y escritura con un 

coeficiente de -0,758 y un nivel de 

significancia de 0,000, lo que significa que a 

menor edad del niño/a, este presentará 

mayor dificultad en la habilidad de escritura. 

 

4. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. 
Correlaciones 

 Eda 

d 

Sex 

o 

Lectu 

ra 

Escrit 

ura 

Edad Correlac  
,02 

2 

 
,82 

0 

108 

  

ión de 1 ,111 -,758** 

Pearson    

Sig.    

(bilateral  ,252 ,000 

)    

N 108 108 108 

Sexo Correlac     

ión de ,022 1 -,074 -,129 

Pearson     

Sig.     

(bilateral ,820  ,449 ,183 

)     

N 108 108 108 108 

Lectura Correlac  -   

ión de ,111 ,07 1 -,003 

Pearson  4   

Sig. 

(bilateral 

) 

 
,252 

,44 

9 

  
,974 

N 108 108 108 108 

ESCRITU Correlac - -   

RA ión de ,758 ,12 -,003 1 

Pearson ** 9   

Sig. 

(bilateral 

) 

 
,000 

,18 

3 

 
,974 

 

N 108 108 108 108 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 
colas). 

 

En la tabla 7, se puede observar que existe 
una correlación estadísticamente 

DISCUSIÓN 

 
En la investigación de Rijthoven et al. (2018) 

“Más allá del déficit fonológico: la semántica 

contribuye indirectamente a la eficiencia de 

decodificación en niños con dislexia. 

Dislexia” menciona que la relación entre la 

conciencia fonológica y los procesos de 

lectoescritura es significativa ya que este 

permite el desarrollo adecuado de la 

construcción neuronal ortográfica y la 

discriminación auditiva, mientras que en los 

resultados obtenidos de la presente 

investigación se resalta que no existe una 

relación estadísticamente significativa entre 

las variables de estudio. 

 
Con relación a los niveles de conciencia 

fonológica en la presente investigación 

tenemos que la mayoría de la población 

evaluada presenta un nivel alto de 

Conciencia Fonológica, a comparación de 

los resultados en la investigación de Delfior y 

Serrano (2011) “Procesos fonológicos 

explícitos e implícitos, lectura y dislexia” 

menciona que el nivel de mayor complejidad 

de la conciencia fonológica es el fonémico, 

ya que requiere la capacidad de vincular cada 

grafema con su fonema correspondiente y su 

relación con el léxico. 
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Por otro lado, en relación a las dificultades 

del proceso de lectoescritura tenemos la 

investigación de Sanmartín, et al. (2023) 

“Principales problemáticas en el proceso del 

aprendizaje lecto escritor en los primeros 

años de escolaridad” donde indica que las 

dificultades en este proceso pueden deberse a 

factores genéticos, neurológicos, 

fonológicos y psicológicos, mientras que en 

esta investigación se encontró que más de la 

mitad de la población evaluada presenta 

mayor dificultad en los procesos de 

lectoescritura. 

 
Finalmente, en esta investigación se tuvo una 

correlación negativa con datos 

sociodemográficos y el proceso de escritura, 

en donde se evidencia que este proceso se 

presenta con mayor dificultad en niños 

menores a 7 años, por otra parte, en la 

investigación de Pascual et al. (2018) 

“Factores predominantes en el aprendizaje 

de la iniciación a la escritura”, se tuvo una 

relación significativa ya que en este caso los 

niños evaluados de curso superiores 

tuvieron una mayor consolidación de sus 

habilidades lectoescritura. 

 
CONCLUSIONES 

 
En relación al objetivo general se puede 

concluir que los resultados obtenidos 

muestran que, en el grupo analizado, no se 

encontró una relación significativa entre la 

conciencia fonológica y las habilidades de 

lectoescritura. 

 
En relación con los niveles de conciencia 

fonológica se puede concluir que los datos 

presentados muestran que la mayoría de los 

estudiantes evaluados muestra que una 

proporción considerable de los estudiantes 

cuenta con buenas destrezas para identificar, 

separar y manipular los sonidos del lenguaje, lo 

cual resulta esencial en el proceso de 

aprendizaje de la lectura y escritura. 

 
Se puede concluir que en base las 

dificultades en los procesos de 

lectoescritura se pudieron identificar que la 

mayor parte de los estudiantes muestra un 

nivel alto en habilidades de lectoescritura. 

 
Finalmente, se puede se puede concluir que 

entre los datos sociodemográficos y su 

proceso de lectoescritura existe una 

correlación negativa, lo que quiere decir que, 

los niños más pequeños y de grados iniciales 

tienden a obtener mejores resultados en 

lectoescritura, mientras que los estudiantes 

mayores y de grados avanzados presentan 

mayores dificultades en este proceso. 

 
LIMITACIONES 

 
Dentro de las limitaciones que se 

presentaron tenemos los siguiente: En 

primer lugar, tenemos los períodos de corte 

de luz, los cuales provocaron que no se 

pueda evaluar a los participantes en los 

tiempos programados debido a la 

suspensión de actividades. 

 
En segundo lugar, tuvimos poca 

colaboración por parte de los padres de 

familia, debido a que la mayor parte de los 

estudiantes no entregó el consentimiento 

informado y algunos otros lo entregaron 

con información faltante lo que provocó 

que no sean tomados en cuenta para la 

aplicación de los respectivos instrumentos y 
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haciendo que de esta manera se redujera la 

cantidad de la muestra. 

 
Finalmente, otra de las dificultades que se 

presentaron fueron las inasistencias de los 

estudiantes ya que esto hacia que las 

actividades establecidas se retrasaran y 

tuvieran que ser coordinadas nuevamente. 

 
RECOMENDACIONES 

 
Se sugiere diseñar un cronograma adaptable 

que permita la realización de las actividades 

en caso de ser suspendidas, incluso 

alternativas como: dispositivos móviles o 

equipos con batería, se pueden utilizar para 

realizar las evaluaciones de manera virtual, 

con el fin de poder dar continuidad al 

trabajo. 

 
Se recomienda fortalecer la comunicación 

acerca de la importancia del estudio, dar 

respuesta a las inquietudes relacionadas con 

el mismo y el consentimiento informado. 

Asimismo, se puede hacer la entrega del 

documento utilizando formatos digitales o 

físicos garantizando de esta manera su 

oportuna recepción y sin errores. 

 
Por último, podemos recomendar, que a 

modo de prevención a causa de inasistencias y 

para que estas no afecten en los avances de la 

investigación se sugiere establecer un 

sistema de comunicación anticipada con los 

estudiantes y sus familias para identificar 

posibles ausencias, haciendo que se puedan 

reprogramar las actividades. 
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