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RESUMEN ABSTRACT 

La autoestima es la valoración que 

hace cada persona de sí misma. El 

rendimiento académico es la medida 

de los conocimientos adquiridos 

por un estudiante, evidenciado por 

calificaciones. El objetivo general es 

relacionar los niveles de autoestima 

y el rendimiento académico de los 

estudiantes de bachillerato de una 

unidad educativa. Se abordó con un 

paradigma positivista, método 

cuantitativo, diseño no 

experimental, de corte transversal y 

alcance correlacional, con muestreo 

no probabilístico, en una muestra 

de 57 estudiantes entre 16 y 18 

años. Los resultados mostraron un 

84,2 % con un nivel de autoestima 

alta y un 52,6 % con máximo 

rendimiento académico. No se 

obtuvo una correlación significativa 

entre las variables. Se concluye que 

la autoestima de los estudiantes no 

se encuentra relacionada de manera 

lineal con su desempeño académico, 

pues cada variable es independiente. 

Palabras Clave: Autoestima, 

Rendimiento académico, Adolescencia, 

Bachillerato) 

Self-esteem is the value that each 

person places on themselves. 

Academic performance is the 

measure of the knowledge acquired 

by a student, evidenced by grades. 

The overall objective is to relate the 

levels of self-esteem and academic 

performance of high school 

students in an educational unit. A 

positivist paradigm, quantitative 

method, non-experimental design, 

cross-sectional and correlational 

scope, with non-probabilistic 

sampling, was used in a sample of 

57 students between the ages of 16 

and 18. The results showed that 

84.2% had high self-esteem and 

52.6% had maximum academic 

performance. No significant 

correlation was found between the 

variables. It is concluded that 

students' self-esteem is not linearly 

related to their academic 

performance, as each variable is 

independent. 
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1. INTRODUCCIÓN. 

 

La temática de la autoestima y el 

rendimiento académico en estudiantes de 

bachillerato continúa siendo de gran 

interés dentro de la psicología educativa, 

ya que los adolescentes durante esta etapa 

de su desarrollo, entre 12 y 18 años 

aproximadamente, enfrentan múltiples 

exigencias escolares en un período 

marcado por cambios emocionales, 

sociales y cognitivos (Martin, 2023). 

 

La autoestima y el autoconcepto son 

variables psicológicas decisivas en el 

rendimiento académico; por lo tanto, el 

estudio de estas dos variables se enmarca 

en el objetivo principal de la psicología 

educativa, que se centra en entender 

cómo las personas adquieren 

conocimientos, desarrollan habilidades y 

se adaptan a los ambientes educativos, 

analizando aspectos cognitivos, 

emocionales (como la autoestima), 

motivacionales y sociales que impactan en 

el proceso de formación de las personas 

(Leandro et al., 2025). 

 

Dentro del ámbito de la psicología 

educativa, de acuerdo con León (2024), se 

profundiza en el conocimiento de los 

factores cognitivos y emocionales 

asociados al aprendizaje y sus 

consecuencias, e investiga la motivación y 

las emociones, la autoeficacia y las metas 

de aprendizaje, clave para el éxito 

académico, utilizando principios 

psicológicos para su estudio, además de 

crear ambientes de aprendizaje efectivos, 

personalizados y que se adapten a las 

diferencias individuales. 

 

Es por ello que la psicología educativa 

estudia la autoestima como un factor 

clave que influye en la motivación, la 

persistencia y el rendimiento académico 

de los estudiantes; desde esta disciplina y 

bajo la perspectiva de Gamarra (2024), se 

sostiene que la autoestima no solo refleja 

la valoración que el individuo hace de sí 

mismo, sino que también condiciona su 

disposición para enfrentar retos 

académicos, regular emociones y sostener 

el esfuerzo en tareas de aprendizaje. 

 

Castrillón et al. (2021) definen la 

autoestima como aquel concepto que 

tiene cada individuo respecto a sí mismo, 

siendo la capacidad de establecer la 

propia identidad y atribuirle un valor. 

 

Perales (2021) la entiende como la 

percepción y valoración que cada persona 

realiza de sí misma en relación con su 

autoconcepto, lo que implica aceptar 

tanto las fortalezas como las debilidades 

propias. Es un proceso dinámico que se 

actualiza constantemente en función de 

las experiencias personales y sociales, y 

constituye un factor clave para el 

bienestar emocional y la adaptación en 

distintos contextos. 

 

La autoestima es un factor decisivo que 

puede condicionar la manera en que los 

jóvenes enfrentan las demandas 

académicas: hay quienes, al poseer una 

valoración positiva de sí mismos, tienden 

a mostrar mayor motivación, confianza y 

disposición hacia las tareas; mientras que 

otros, con baja autoestima, suelen 

experimentar inseguridad, ansiedad y 

desinterés, lo que puede repercutir 

directamente en sus calificaciones y en su 

adaptación escolar (Cedeño y Gualpa, 

2025). 

 

Por su parte, el rendimiento académico 

está concebido por García et al. (2021) 
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como el nivel de logro de aprendizaje 

alcanzado por el estudiante de 

bachillerato, expresado a través de las 

calificaciones obtenidas en las diversas 

asignaturas que componen el currículo 

oficial, como resultado de los procesos de 

evaluación institucional. 

 

El Ministerio de Educación del Ecuador 

(2025) contempla un sistema integral de 

evaluación estudiantil que utiliza, para el 

nivel de bachillerato, una escala general 

de 1,00 a 10,00 puntos, en la cual se 

consideran las cuatro subescalas 

siguientes: de 10 a 9 destreza o 

aprendizaje alcanzado (sobresaliente); de 

8 a 7 alcanza los aprendizajes, de 6 a 4 

está próximo a alcanzar los aprendizajes; 

y de 3 a 1, no alcanza los aprendizajes. 

 

El bajo rendimiento académico de los 

estudiantes, desde la perspectiva de 

Fernández y Llancari (2025), es en 

relación a los factores emocionales, la 

autoestima es un aspecto esencial. 

Demostraron que el 51.8 % de los 

participantes presenta un nivel medio de 

autoestima, mientras que solo el 15.9 % 

alcanzó un rendimiento académico 

destacado, concluyendo que existe una 

relación significativa entre la autoestima y 

el rendimiento académico (p < 0.05). 

Ramos (2025) enfatiza que el rendimiento 

académico en jóvenes de educación 

superior está determinado por la 

interacción entre capacidades cognitivas, 

motivación, condiciones 

socioeconómicas y clima escolar; los 

predictores positivos y significativos del 

rendimiento explican un porcentaje 

considerable de la varianza en las 

calificaciones (p < 0.05), mostrando que 

la  autopercepción  de  destrezas  y 

motivación, medida a través de escalas 

validadas, también presenta relaciones 

relevantes con el rendimiento. Asimismo, 

la autoeficacia y la percepción de 

competencia muestran correlaciones 

positivas y significativas, sugiriendo que 

los estudiantes con mayor confianza en 

sus habilidades tienden a rendir mejor. 

Por su parte, Bazarra (2022), en un 

estudio bibliográfico de tipo documental, 

concluye que existe relación entre el 

autoconcepto y el rendimiento académico 

durante la adolescencia, y que diversos 

factores influyen en esta relación. Las 

emociones, el entorno familiar y social, y 

la motivación escolar determinan el 

concepto que establece la persona de sí 

misma, con el cual van a desarrollar su 

personalidad durante las distintas etapas 

del ciclo vital. Por lo tanto, los retos a los 

que los alumnos se van a enfrentar en el 

ámbito educativo requieren una adecuada 

gestión de las emociones, una sólida 

estructura familiar y social, y una 

motivación intrínseca para impulsar sus 

logros académicos. 

 

También, Muñoz (2024) encontró una 

correlación positiva entre autoestima y 

rendimiento académico. Al encuadrar a 

los participantes en las tres categorías de 

autoestima (baja, media y alta), calculó el 

rendimiento académico medio 

correspondiente a cada categoría de 

autoestima, evidenciando que los sujetos 

con autoestima baja obtuvieron una 

calificación media de rendimiento 

académico de 22.14, aquellos con 

autoestima media obtuvieron 24.3 y los 

de autoestima alta 26.03, apreciándose un 

crecimiento del rendimiento académico 

respecto al crecimiento de la autoestima. 

Asimismo, llevó a cabo el mismo cálculo 

utilizando los rangos de rendimiento 

académico  y  las  calificaciones  de 
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autoestima, tomando como referencia las 

tres categorías de rendimiento académico 

establecidas (bajo, medio y alto). Se 

encontró que los sujetos con rendimiento 

académico bajo obtuvieron una 

autoestima media de 25.57, los sujetos 

con rendimiento académico medio 27.29 

y los otros con alto rendimiento 29.80, 

evidenciando un crecimiento de la 

autoestima respecto al crecimiento del 

rendimiento académico. 

 

Como fundamentación epistemológica de 

esta investigación, se consideró la 

pertinencia de la teoría positivista, la cual 

concibe el conocimiento científico como 

resultado de la observación sistemática, la 

medición objetiva y la verificación 

empírica. Esta teoría otorga validez 

científica al estudio al privilegiar la 

objetividad, la replicabilidad y la 

búsqueda de regularidades en el 

comportamiento humano, garantizando 

que los hallazgos puedan generalizarse 

más allá de la muestra analizada. Además, 

esta teoría sigue siendo fundamental en 

las ciencias humanas, sociales y 

educativas, pues permite construir 

conocimiento verificable y sustentado en 

evidencias empíricas (Hernández et al., 

2022), lo cual legitima la presente 

investigación dentro de un marco 

epistemológico riguroso. Desde esta 

perspectiva, tanto la autoestima como el 

rendimiento académico son considerados 

constructos susceptibles de ser 

operacionalizados en variables 

cuantificables. 

 

Desde el punto de vista de la teoría 

epistemológica, Andrade y Rivera (2024) 

se refieren a aquellos procesos a través de 

los cuales se genera conocimiento 

científico y confiable sobre el mundo 

natural y social, pues no se trata solo de 

acumular datos, sino de comprender los 

mecanismos que permiten distinguir entre 

teorías sólidas y conjeturas infundadas. 

 

En el plano metodológico, Guananga y 

Llanos (2023) subrayan que el 

positivismo mantiene vigencia 

metodológica en estudios que buscan 

medir variables para determinar sus 

características y dimensiones, 

sustentándose en la medición objetiva y la 

replicabilidad que asegura el uso de 

diseños cuantitativos descriptivos, 

correlacionales, comparativos y 

experimentales que buscan establecer 

relaciones causales o predictivas entre 

variables. 

 

En el plano ético-político, Aranda (2024) 

plantea que la teoría positivista responde 

a las demandas sociales actuales y se 

vincula con la responsabilidad social de la 

investigación científica porque puede 

contribuir a la formulación de políticas 

basadas en evidencias, siempre que se 

complemente con una reflexión crítica 

sobre sus implicaciones humanas y 

sociales que considere el respeto a los 

derechos fundamentales de los 

investigados. 

 

La problemática de la autoestima en 

adolescentes se ha convertido en la 

actualidad en el centro de atención de 

estudios científicos que muestran las 

causas y las consecuencias que prevalecen 

en la realidad psicológica y educativa 

actual de los jóvenes, considerando que 

es un fenómeno creciente que los afecta 

cada día más, por la complejidad de los 

múltiples factores que se presentan en la 

sociedad actual, principales detonantes 

que generan inseguridad, retraimiento 

social, bajo rendimiento académico y 

dificultades en la construcción de la 
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identidad; factores que no solo afectan la 

percepción de sí mismos, sino también su 

capacidad de enfrentar retos escolares y 

mantener la motivación (León, 2024). 

 

Esta problemática en los adolescentes 

está asociada a frustración, estrés, enojo, 

y en muchos casos, estados de depresión 

y ansiedad. También, estos jóvenes se 

exponen a diferentes condiciones 

adversas tales como embarazo precoz, 

delincuencia, uso de sustancias dañinas 

para la salud, abusos sexuales, tensiones 

familiares y alteraciones psicológicas o 

sociales. Además, el bullying escolar, la 

exclusión social, la opinión de los demás 

y la ausencia de los padres (Bustamante et 

al., 2022) son conductas y factores que 

también se observan en su mayoría en la 

Unidad Educativa donde se contextualiza 

la presente investigación. 

 

Dicha problemática se torna aún más 

compleja por las consecuencias que 

puede traer a la vida personal, social y 

educativa, como el bajo rendimiento 

académico de los adolescentes, que en 

algunos casos trae como consecuencia, 

también, el abandono escolar (Soler et al., 

2021). Esta problemática ha sido 

reportada también por el Ministerio de 

Educación del Ecuador (en Primicias, 

2025). Actualmente, se estima que más de 

450.000 niños y adolescentes (de 3 a 17 

años) están fuera del sistema educativo, lo 

que equivale a cerca del 10 % de la 

población escolar. La pobreza, la 

violencia y el escaso interés por los 

estudios son algunas de las razones por 

las que niños y adolescentes ecuatorianos 

se encuentran fuera del sistema educativo, 

cifras que muestran tanto la deserción 

escolar como los bajos niveles de logro 

académico. 

En el plano internacional, la UNESCO 

(2024), a través del Estudio Regional 

Comparativo y Explicativo (ERCE), 

reveló que 1 de cada 2 estudiantes en 

América Latina reporta dificultades 

emocionales vinculadas a la empatía y la 

autorregulación escolar, mientras que 3 

de cada 4 estudiantes se perciben capaces 

de autorregular sus emociones. Estos 

datos muestran que, aunque existe un 

nivel de resiliencia, una proporción 

significativa de adolescentes aún enfrenta 

problemas emocionales que impactan en 

su autoestima y rendimiento académico. 

 

Por su parte, Zhao et al. (2021), al evaluar 

a 480 adolescentes de edad media = 14,92 

años de la provincia de Hebei, China, 

mostraron que la autoestima predijo 

positivamente el compromiso académico 

de los adolescentes a través del papel 

mediador indirecto de la autoeficacia 

académica, y el porcentaje de este efecto 

de mediación respecto al efecto total fue 

del 73,91 %, como moderador de 

segunda etapa, el apoyo social percibido 

moduló el efecto mediador de la 

autoeficacia académica, demostrando que, 

cuando los estudiantes percibieron mayor 

apoyo social, el impacto de la autoeficacia 

sobre su compromiso académico fue más 

fuerte. Los hallazgos sugieren que la 

autoestima adolescente, la autoeficacia 

académica y el apoyo social percibido son 

factores clave que deben considerarse 

conjuntamente para mejorar el 

compromiso académico de los 

adolescentes. 

 

González et al. (2020) encontraron una 

correlación significativa con el 

rendimiento académico y se identificó 

que es menos probable lograr un 

rendimiento académico satisfactorio 

cuando se cuenta con una autoeficacia 
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baja y media. Dentro de las correlaciones 

se encontró entre la autoeficacia 

académica (AA) y el rendimiento 

académico (RA) (r = .467, p =.001), 

misma variable Autoeficacia Académica 

que se correlaciona con el Apoyo Social 

Académico (r = .387, p= .001) y con el 

Bienestar Escolar (r = .437, p = .001. por 

otro lado, se observó una correlación 

estadísticamente significativa y baja entre 

el Apoyo Social Académico y el 

Rendimiento Académico (r = .117, p = 

.041),  al  igual  que  con  la  variable 

Bienestar Escolar (r = .395, p =.001). En 

cuanto al Bienestar Escolar, se identificó 

una correlación estadísticamente 

significativa entre esta y el Rendimiento 

Académico (r = .173, p = .002). 

En estudios latinoamericanos, Leandro et 

al. (2025) sostienen que la autoestima 

adolescente es crucial para el desarrollo 

integral y el éxito académico. Los 

resultados encontraron correlaciones 

significativas entre autoestima y factores 

familiares, explicando hasta el 67 % del 

éxito escolar y de intervención 

pedagógica (mejoras del 29 % al 68 %), 

evidenciándose el impacto negativo de la 

violencia escolar y el uso excesivo de 

tecnologías, así como mayores 

vulnerabilidades en poblaciones 

migrantes y con necesidades educativas 

especiales. Se concluyó que la autoestima 

opera como un eje transversal, 

requiriendo políticas educativas sistémicas 

y formación docente en competencias 

socioemocionales. 

También destaca el estudio de Castrillón 

y Botero (2021), quienes demostraron 

que el 80 % de las estudiantes se 

encuentra en un nivel de autoestima 

elevada, el 11% media y el 9 % baja. Los 

resultados del rendimiento académico 

indicaron que las notas de las estudiantes 

tienen que ver con los resultados 

obtenidos en la escala de autoestima de 

Rosenberg, se evidenció que 6 de las 

mujeres se encuentran en un nivel de 

autoestima elevada, 1 de ellas en un nivel 

de autoestima medio y 1 en un nivel de 

autoestima bajo, y su rendimiento 

académico se ubica en un nivel alto, lo 

que concluye que está significativamente 

ligado al nivel de autoestima que posea 

cada una de las mujeres participantes. 

 

Lliquin et al. (2024) revelaron una 

variabilidad significativa en los niveles de 

autoestima de los estudiantes; si bien la 

mayoría (52,2 %) presenta un promedio 

alto de autoestima, una proporción 

considerable exhibió un promedio bajo 

(22,2 %). Los resultados obtenidos en la 

dimensión escuela revelan una compleja 

relación entre el ambiente escolar y la 

autoestima de los estudiantes. Si bien la 

mayoría (45,6 %) presenta un promedio 

alto de autoestima, es destacable que un 

porcentaje considerable (44,4 %) exhiba 

un promedio bajo. El análisis de la 

relación entre las dimensiones de la 

autoestima y el rendimiento académico en 

estudiantes de educación básica superior 

no reveló una asociación lineal 

significativa entre ambas variables. 

 

En el contexto micro de Ecuador, 

también Camacho (2025) encontró que lo 

social, el acoso escolar y las redes sociales 

son los factores que más resaltan, cada 

uno representándose con el 16%, seguido 

de los estándares de belleza con un 10,81 

%; por el lado psicológico, tanto el estrés 

como la ansiedad y depresión destacan, 

cada uno con un 5,41 %, y en lo familiar, 

también representándose con un 5,41 % 

cada uno, se encuentran el clima social 

familiar  desfavorable,  el  maltrato  y 
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negligencia parental; en la dimensión 

física, la obesidad resalta con un 5,41 %, y 

en lo cognitivo, los trastornos del 

aprendizaje como la dislexia y el trastorno 

por déficit de atención e hiperactividad 

tienen más notoriedad, representándose 

ambos con un porcentaje del 10,82 %; 

estos factores no se distribuyen de forma 

aislada, sino que operan de manera 

conjunta o causal. 

 

A través de un diagnóstico institucional, 

Escobar et al. (2025) evidenciaron que el 

75 % de los estudiantes presenta niveles 

bajos de autoestima, los cuales se 

manifiestan en la falta de confianza en sus 

habilidades, capacidades y desempeño 

escolar, lo que repercute de manera 

negativa en su rendimiento académico, 

afectando no solo el cumplimiento de 

tareas y la atención durante las clases, 

sino también la interacción con los 

compañeros y el desarrollo de actividades 

grupales; los estudiantes con baja 

autoestima tienden a evitar la 

participación activa, muestran inseguridad 

ante los desafíos escolares y tienen bajos 

niveles de motivación intrínseca. 

 

Guerrero (2022) descubrió que la mayoría 

de los participantes del estudio obtuvo 

una autoestima media, lo cual indica que 

no presentan problemas graves 

relacionados con la autoestima. En 

cuanto al rendimiento académico, la 

mayoría de los estudiantes mostró un 

rendimiento académico regular, 

demostrándose estadísticamente una 

correlación de r=,467, una correlación 

moderada entre las dos variables. 

 

Guanoluisa et al. (2022), en su 

investigación para identificar y analizar las 

características de las y los estudiantes del 

sostenimiento fiscal que se encuentran 

registrados en el rendimiento académico 

en el período lectivo 2020-2021, 

encontraron una prevalencia de niveles 

altos en niños y adolescentes del 

Ecuador. El análisis estadístico revela que 

el rendimiento académico acumulado en 

las categorías "Muy Superior" (9 a 10) y 

"Superior" (7 a 8.99) alcanza al 88% de la 

población estudiantil fiscal analizada y se 

destaca que el régimen Sierra/Amazonía 

concentra un rendimiento del 72.7% 

dentro de la categoría "Superior". En 

cuanto a la Media General encontraron 

que el promedio anual registrado para el 

sostenimiento fiscal fue de 8.41/10, lo 

que según la normativa de evaluación de 

Ecuador se categoriza como un 

rendimiento que "alcanza los aprendizajes 

requeridos" de manera satisfactoria. 

 

El estudio se realizado por García y 

Castro (2022). en una unidad educativa 

pública de la Zona 8 (Guayas) arrojó una 

prevalencia de Autoestima Alta:  El 

análisis estadístico determinó que el 62% 

de los estudiantes evaluados presentan 

una autoestima alta. En cuanto a la 

distribución por género la investigación 

arrojó que   aunque ambos  géneros 

mostraron  niveles  saludables de 

autoestima, se observó que los hombres 

tienden a puntuar ligeramente más alto en 

la escala de autovaloración, mientras que 

las mujeres    mostraron una  mayor 

fluctuación vinculada a la autoimagen. Se 

encontró una Autoestima Media (15-24 

puntos) de 31% y una Autoestima Baja 

(< 15 puntos) de solo el 7% de los 

estudiantes. 

 

La presente investigación adquiere 

importancia al conocer y describir en 

profundidad el nivel global de autoestima 

en adolescentes, particularmente en la 

valía  personal,  como  la  autoestima 
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positiva y la negativa, así como el 

rendimiento académico busca 

profundizar el conocimiento en el 

desarrollo de la autoestima, considerada 

esencial para un desempeño escolar 

óptimo y la adquisición de competencias 

personales y sociales (Negrette y Ruiz, 

2024). Por ello, esta investigación no solo 

contribuye a la comprensión teórica de la 

autoestima y el rendimiento, sino que 

también ofrece bases para implementar 

nuevas investigaciones en el contexto de 

estudio y posteriores estrategias 

educativas que fortalezcan el 

autoconcepto y promuevan un 

aprendizaje integral, beneficiando tanto a 

los estudiantes como a la comunidad 

educativa en su conjunto. 

 

Se considera relevante el presente 

estudio, dado que no se observan en el 

contexto seleccionado investigaciones 

que hayan estudiado en profundidad las 

variables de autoestima y rendimiento 

académico, evidenciándose un vacío de 

contexto. Asimismo, entre las fuentes 

consultadas existen pocos estudios que se 

centren en edades comprendidas entre 16 

y 18 años lo que evidencia un vacío de 

participantes, en contraste con la mayoría 

de las investigaciones que se desarrollan 

con edades mayores y en contextos 

universitarios; evidenciándose un vacío de 

participantes. 

 

Por otro lado, debido a que se 

encontraron estudios donde los hallazgos 

demostraron una correlación muy baja o 

inexistente entre la autoestima y el 

rendimiento, observándose un posible 

vacío de evidencia, es necesario continuar 

profundizando en las investigaciones de 

estas dos variables. 

 

Hasta ahora se evidencia que la mayoría 

de los estudios consultados establecen 

relación entre las dos variables: 

autoestima y rendimiento académico en el 

aspecto cognitivo, como el nivel de 

inteligencia; sin embargo, estudios como 

el de Martin (2023) afirman que son 

pocas las investigaciones que se han 

centrado en analizar con mayor 

profundidad factores psicológicos como 

la autoeficacia, el autoconcepto, la 

adaptabilidad,  las habilidades 

interpersonales y la motivación en los 

adolescentes como  estudios 

multivariables, debido a que tanto la 

autoestima como el rendimiento están 

influenciados por múltiples y complejos 

factores. 

 

Con investigaciones como esta, se 

beneficia la institución educativa con un 

espacio académico para la reflexión e 

investigación científica permanente que 

permita evaluar y hacer seguimiento a los 

estudiantes involucrados durante un año 

escolar; así mismo, los beneficios de esta 

y de investigaciones futuras en la misma 

línea no solo alcanzarían a los estudiantes 

de bachillerato, sino que pueden 

ampliarse a otros grupos etarios desde 

edades más tempranas de la misma 

institución educativa. 

 

Al respecto, se han planteado las 

siguientes preguntas de investigación: 

¿Existe relación entre la autoestima y el 

rendimiento académico de los estudiantes 

de bachillerato de una unidad educativa? 

¿Cuáles son los niveles de autoestima de 

los estudiantes de bachillerato de una 

unidad educativa? ¿Cuáles son las escalas 

de rendimiento académico de los 

estudiantes de bachillerato de una unidad 

educativa? ¿Cuáles son los niveles de 

autoestima según el género de los 

estudiantes de bachillerato de una unidad 
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educativa? 

 

Como objetivo general se plantea para la 

presente investigación: Relacionar los 

niveles de autoestima y el rendimiento 

académico de los estudiantes de 

bachillerato de una unidad educativa. 

 

Como objetivos específicos se focalizaron 

en: 1. Describir los niveles de autoestima 

de los estudiantes de bachillerato de una 

unidad educativa 2. Describir las escalas 

de rendimiento académico de los 

estudiantes de bachillerato de una unidad 

educativa 3. Estimar los niveles de 

autoestima según el género de los 

estudiantes de bachillerato de una unidad 

educativa. 

 

2. MARCO METODOLÓGICO. 

 

La metodología de la presente 

investigación está fundamentada en el 

paradigma positivista, de acuerdo con lo 

sostenido por Gallardo (2025), quien 

afirma que este paradigma respalda el uso 

de herramientas de medición que arrojan 

datos objetivos del fenómeno estudiado, 

requiriendo para ello modelos 

matemáticos y estadísticos; la racionalidad 

científica se focaliza en la descripción y 

relación de hechos observables y 

medibles, y su fin último es lograr la 

objetividad para generalizar los resultados 

obtenidos en la muestra a una población 

más grande. Se alinea con el método 

cuantitativo, ya que plantea una medición 

objetiva de dos variables: la autoestima y 

el rendimiento académico. 

 

Entre las dimensiones del paradigma 

positivista se encuentra la epistemológica, 

que se refiere a la manera en que se 

obtiene  el  conocimiento  respecto  al 

objeto de estudio en una realidad 

objetiva, teniendo como soporte el 

método científico para sistematizar la 

observación, la experimentación y la 

formulación de hipótesis, garantizando 

que el conocimiento obtenido sea 

replicable, verificable y sujeto a revisión 

(Lifeder, 2023). 

 

Mientras que la dimensión metodológica 

se sustenta en la lógica hipotético- 

deductiva, donde se formulan hipótesis 

que son contrastadas con evidencia 

numérica, adoptándose un enfoque 

cuantitativo basado en la recolección de 

datos objetivos mediante cuestionarios 

estandarizados, pruebas y registros que 

garantizan la validez y la confiabilidad de 

los instrumentos, asegurando que los 

resultados puedan ser generalizados a 

poblaciones similares (Huamán et al., 

2022). 

 

La dimensión ético-política busca aportar 

resultados que puedan ser utilizados para 

la toma de decisiones basadas en 

evidencia científica; éticamente, se 

asegura el respeto a la dignidad de los 

estudiantes garantizando la 

confidencialidad de los datos y evitando 

cualquier forma de estigmatización por 

bajos niveles de autoestima o rendimiento 

académico deficiente. Políticamente, se 

busca aportar evidencia científica que 

oriente a las instituciones educativas en la 

formulación de políticas de apoyo 

psicológico, promoviendo la equidad y el 

bienestar estudiantil (Espinoza y Calva, 

2020). 

 

El método cuantitativo, en cuanto a la 

objetividad y rigor científico, es definido 

por Jiménez et al. (2022) como una 

estrategia de investigación que busca 

objetivar la realidad educativa y social 
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mediante la medición y análisis 

estadístico, permitiendo establecer 

relaciones entre variables y generar 

conocimiento verificable desde una 

perspectiva epistemológica. 

 

Desde la secuencia lógica y sistemática 

del método cuantitativo, es definido por 

Arbulu (2023) como aquel que se inicia 

con una pregunta clara que deriva en la 

formulación de un modelo teórico, el cual 

se pone a prueba mediante la recolección 

de datos numéricos y su análisis 

estadístico, con el fin de comprobar 

hipótesis y generalizar resultados. 

 

Y desde la perspectiva de su aplicación 

práctica, Negrette y Ruiz (2024) definen 

el método cuantitativo como un proceso 

que permite relacionar dimensiones del 

autoconcepto y variables académicas a 

través de mediciones objetivas, 

mostrando cómo los datos numéricos 

pueden explicar fenómenos psicológicos, 

educativos y sociales de manera confiable. 

 

El tipo de diseño que se utilizó es no 

experimental, por la ausencia de 

manipulación deliberada de variables 

independientes; aquí el investigador 

observa los fenómenos tal como ocurren 

en su contexto natural, se centra en 

describir y analizar relaciones entre 

variables sin intervenir en ellas, lo que lo 

convierte en una estrategia adecuada 

cuando la manipulación resulta imposible 

o poco ética (Hernández et al., 2022). Es 

de corte transversal porque, de acuerdo a 

Manterola (2023), es un estudio 

observacional que recolecta datos en un 

único momento temporal, con el fin de 

describir la prevalencia de fenómenos o 

explorar asociaciones entre variables. Es 

de alcance correlacional porque busca 

identificar la relación existente entre las 

variables estudiadas (Espinoza et al., 

2023), como es el estudio de la 

autoestima y el rendimiento académico de 

un grupo de estudiantes de bachillerato 

de una unidad educativa. 

 

La selección de los participantes se 

realizó en una Unidad Educativa pública 

de Joya de los Sachas organizada en 

distintos niveles educativos, desde inicial 

hasta bachillerato nivel que abarca una 

población finita cursante de bachillerato, 

de 705 estudiantes, constituida por 

jóvenes cuyas edades oscilan entre los 16 

y 18 años, de ambos géneros. 

 

Se recurrió a la selección de una muestra 

conformada por 57 estudiantes. La 

selección de la muestra fue de tipo 

intencional porque se refiere a aquella en 

la que el investigador selecciona a los 

sujetos de estudio de manera consciente y 

deliberada, basándose en características, 

conocimientos o experiencias que 

considera relevantes para la investigación; 

es decir, es una variante del muestreo no 

probabilístico en la cual los participantes 

son seleccionados por expertos que 

establecen criterios de inclusión, lo que 

implica un proceso que depende de la 

valoración del investigador (Hernández, 

2021). 

 

Para la selección de los participantes se 

consideraron como criterios de inclusión: 

a) estudiantes inscritos en el periodo 

académico 2025-2026, b) adolescentes en 

rango de edades de 16 a 18 años, c) que 

hayan cumplido o firmado el 

asentimiento y consentimiento 

informado. Como criterios de exclusión 

se consideran: a) estudiantes menores de 

16  años  y  mayores  de  18,  b)  los 

adolescentes que no cuenten con el 

asentimiento    y    consentimiento 
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informado, y c) aquellos que hayan 

expresado voluntariamente no querer 

participar como unidad de análisis. 

 

Para la técnica de producción de datos 

sobre los niveles de autoestima (que se 

obtuvieron de los 57 participantes), se 

aplicó la Escala de Autoestima de 

Rosenberg (RSES) (Pineda et al., 2023), 

una escala psicométrica utilizada para 

medir la autoestima en población 

adolescente y adulta, constituida por 10 

ítems o afirmaciones y con un formato de 

respuesta tipo Likert de 4 puntos (desde 

“muy de acuerdo” hasta “muy en 

desacuerdo”); evalúa el nivel global de 

autoestima entendido como la valoración 

positiva o negativa que una persona tiene 

de sí misma, específicamente en la valía 

personal (autoestima positiva y 

autoestima negativa); el tiempo de 

aplicación del RSES es de 

aproximadamente 5 minutos, aplicado de 

forma individual o colectiva, sobre papel 

o por vía digital; como procedimiento de 

análisis se suman las puntuaciones de los 

10 ítems: menor a 15 puntos, autoestima 

baja; de 15 a 25 puntos, autoestima 

normal; y mayor de 25 puntos, 

autoestima alta. Puede analizarse como 

escala unidimensional o en dos factores 

(positivo/negativo). Estudios recientes 

confirman su validez factorial y de 

constructo en adolescentes y 

universitarios, y la confiabilidad Alfa de 

Cronbach está entre 0.80 y 0.88, lo que 

indica alta consistencia interna. 

El Rendimiento Académico (RA) fue 

medido mediante el promedio ponderado 

general de las calificaciones obtenidas por 

el estudiante al finalizar el último periodo 

académico correspondiente al año lectivo 

2025-2026. Los datos se obtuvieron de 

los registros oficiales de la secretaría de la 

institución educativa y se categorizaron 

en una escala de cuatro niveles: de 10 a 9, 

destreza o aprendizaje alcanzado; de 8 a 

7, alcanza los aprendizajes; de 6 a 4, está 

próximo a alcanzar los aprendizajes; y de 

3 a 1, no alcanza los aprendizajes. 

 

En cuanto a la técnica de análisis de 

datos, los datos obtenidos fueron 

codificados para su análisis con el 

paquete estadístico Jamovi por ser un 

software gratuito y de código abierto; la 

caracterización inicial de las variables se 

realizó mediante estadística descriptiva, la 

cual, según Sánchez (2021), se centra en 

describir lo que los datos muestran. La 

misma se utiliza para organizar, resumir y 

presentar los datos de manera 

comprensible, permitiendo aplicar a las 

variables cuantitativas medidas de 

tendencia central como la media, así 

como medidas de dispersión como la 

desviación estándar, que describen la 

variabilidad de los datos. 

 

Las variables cualitativas se expresaron 

mediante tablas y gráficos de frecuencias 

absolutas y relativas (porcentajes). 

 

Se realizaron las pruebas de normalidad 

requeridas para conocer el 

comportamiento de los datos y el tipo de 

estadística a aplicar (paramétrica o no 

paramétrica). Para todos los cálculos, se 

estableció un nivel de significancia (α) de 

0,05, correspondiente a un nivel de 

confianza del 95 % dentro del cual se 

asumió que un resultado es verdadero en 

la población estudiada. 

 

Con respecto a las consideraciones éticas 

de esta investigación se respetó en todo 

momento la confidencialidad de los datos 

aportados por los 70 participantes del 

estudio. En este sentido, se siguieron los 
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principios generales que deben ser 

tomados en cuenta por los investigadores, 

los cuales están relacionados con la 

beneficencia, la fidelidad de los datos y 

los resultados, la responsabilidad, la 

integridad, la justicia y el respeto por los 

derechos y la dignidad de las personas 

objeto de estudio (American 

Psychological Association-APA, 2024), 

enfatizándose que los psicólogos deben 

considerar los derechos humanos y 

civiles, así como la promoción de la 

equidad en sus prácticas investigativas. 

 

3. RESULTADOS. 

 

Para la obtención de los resultados de la 

presente investigación, de acuerdo con 

los objetivos planteados, se analizaron los 

datos derivados de la aplicación de la 

Escala de Autoestima de Rosenberg 

(RSES). Para el rendimiento académico, 

se utilizó el promedio ponderado general 

de las calificaciones obtenidas por el 

estudiante al finalizar el último periodo 

académico, de acuerdo con una escala de 

calificación de 10 a 1 puntos. 

 

3.1. DATOS 

SOCIODEMOGRÁFICOS 

 

Tabla 1 

Datos sociodemográficos 

 

Variable F % 
 

Género   

Edad (años) 

16 6 10.5 % 

17 48 84.2 % 

18 3 5.3 % 

Nota. F= frecuencia; %=porcentaje 

 

Se analizaron los resultados de 57 

estudiantes, de los cuales más de la mitad 

(66,7 %) pertenecen al género masculino. 

El 50,9 % son estudiantes de la 

especialidad de bachillerato de 

mecanizado, y el resto de mecatrónica. 

Con relación a la edad, el mayor 

predominio correspondió al grupo etario 

de 17 años (84,2 %) con 48 estudiantes, 

seguido del grupo de 16 años con 6 

estudiantes (10,5 %) y solo 3 estudiantes 

con 18 años (Tabla 1). 

 
3.2.- NIVELES DE AUTOESTIMA DE 

LOS ESTUDIANTES 

 

Tabla 2 

Niveles de autoestima en los estudiantes 
 

Interpretación 

del Test RSES 
F % 

 

Autoestima Alta 48 84.2 
 

Autoestima Baja 9 15.8  

Total 57 100  

Nota. RSES=Escala de Autoestima de 
Rosenberg (alta: mayor de 25 pts.; baja: 

menor  de  15  pts.)  F=  frecuencia; 

%=porcentaje 

 

Figura 1 

Niveles de autoestima en los estudiantes 

Variable F % 

Género   

Femenino 19 33.3 

Masculino 38 66.7 

Especialidad de bachillerato 

Mecanizado 29 50,9 

Mecatrónica 28 49,1 
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Nota. Aprendizaje alcanzado=10-9 
puntos; Alcanza los aprendizajes= 8-7 
puntos; F= frecuencia; %=porcentaje 

 

Figura 2 

Rendimiento Académico en los estudiantes de 

bachillerato 
 

 

Para describir los niveles de autoestima 

de los estudiantes, los resultados 

revelaron que el 84,2 % de los estudiantes 

posee un nivel de autoestima alta o mayor 

de 25 puntos, alcanzando una frecuencia 

de 48 estudiantes. Es decir, la mayoría de 

los estudiantes se sienten seguros de sí 

mismos, valiosos y capaces de afrontar la 

vida y sus obligaciones con cierto 

equilibrio para asumir las dificultades; 

creen plenamente en ellos mismos y en 

sus capacidades. Mientras que el 15.8 % 

que corresponde a 9 estudiantes reveló 

una autoestima baja o menor de 15 

puntos, lo que puede reflejar 

hipersensibilidad, indecisión, 

complacencia, autocrítica severa, 

comparación constante, desvalorización y 

retraimiento, etc. (Tabla 2, Figura 1). 

 

3.3.- ESCALAS DE RENDIMIENTO 

ACADÉMICO 

 

Tabla 3 

Rendimiento Académico en los estudiantes de 

bachillerato 

 

 

 

 

 

 

 

 

En cuanto a la descripción de las escalas 

del rendimiento académico de los 

estudiantes, el resultado evidencia que el 

52,6 % obtuvo la máxima calificación 

(aprendizaje alcanzado) que se encuentra 

en la escala de 10-9 puntos, lo cual indica 

que este grupo de estudiantes demuestra, 

por un lado, dominio y comprensión de 

las habilidades, conocimientos y 

procedimientos desarrollados, con 

capacidad para aplicarlos en situaciones 

prácticas y de la cotidianidad, simples y 

complejas, de forma independiente y 

colectiva; y, por el otro, demuestra 

comprensión de habilidades y 

conocimientos desarrollados para ser 

aplicados en situaciones cotidianas, de 

forma independiente y colectiva. El resto 

de los estudiantes, que representa el 47.4 

%, alcanza los aprendizajes ubicándose en 

la escala de 8-7 puntos, lo que indica que 

este grupo de estudiantes aplica de forma 

independiente sus habilidades en 

situaciones habituales y predecibles, 

simples y sin complicaciones. Evidencia 

habilidades para trabajar individualmente 

y en equipo, con ciertas limitaciones para 

seguir instrucciones. Por otro lado, realiza 

tareas  y/o  actividades  de  forma 

% 
100 

 
50 

15.8 
0 

Alta Baja 

84.2 

% 
55 

50 

45 

40 

Aprendizaje 
alcanzado 

alcanza los 
aprendizajes 

47.4 

52.6 

Interpretación del 

Rendimiento Académico 
F % 

Aprendizaje Alcanzado 30 52.6 

Alcanza los Aprendizajes 27 47.4 

Próximo a alcanzar los 

aprendizajes 

0 0 

No alcanza los 

aprendizajes 

0 0 

Total 57 100 
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independiente y, en ciertas ocasiones, de 

forma colaborativa, sobre la base de la 

comprensión de los aprendizajes 

desarrollados, evidenciando habilidades 

para trabajar de manera individual y en 

equipo con ciertas limitaciones para 

seguir instrucciones (Tabla 3, Figura 2). 

 

3.4.- AUTOESTIMA SEGÚN EL 

GÉNERO 

 

Tabla 4 

Frecuencia de RSE según el Género 
 

Género Variable F % 

Nivel de autoestima 

Hombre Alta 34 89,5 
 Baja 4 10,5 

 Total 38 100 

Mujer Alta 14 73,7 

 Baja 5 26,3 
 Total 19 100 

 

Al estimar los niveles de autoestima 

según el género, se distribuyeron las 

frecuencias de ambas variables según los 

hombres y mujeres. Los resultados 

muestran en ambos géneros una mayor 

frecuencia de autoestima alta, siendo 

superior en el género masculino (89,5 % y 

del 73,7 % para el género femenino, 

mientras que los estudiantes con 

autoestima baja representaron las 

frecuencias más bajas, con un 10,5 % 

para el género masculino, siendo más del 

doble (26,3 %) para el femenino. Esto 

sugiere que, en la población estudiada, el 

género masculino mantiene una mejor 

autopercepción de la autoestima con 

respecto a las mujeres, posiblemente 

debido a la tolerancia y a la resiliencia que 

utiliza frente a las dificultades derivadas 

del entorno escolar y familiar (Tabla 4). 

 

3.5.- RELACIÓN ENTRE LOS 

NIVELES DE AUTOESTIMA Y EL 

RENDIMIENTO ACADÉMICO 

Para determinar la relación entre la 

autoestima y el rendimiento académico, 

en primer lugar, se procedió a la 

realización de la Prueba de Shapiro Wilk 

a los fines de conocer su comportamiento 

normal (Tabla 5). 

 

Tabla 5 

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk 
 

 Shapiro-Wilk  

Estadístico gl Sig. 

RSES 0,978 57 0,380 

RA 0,962 57 0,071 

Nota. RSES=Escala de Autoestima de 

Rosenberg, RA=Rendimiento Académico 

 

Los resultados mostraron un p-valor 

superior a 0.05 para ambas variables, lo 

que permitió aceptar la hipótesis de 

normalidad. En consecuencia, se 

procedió a utilizar estadística paramétrica: 

Correlación de Pearson para la relación 

entre las variables autoestima y 

rendimiento académico. 

 
Tabla 6 

Correlación entre Autoestima y Rendimiento 

Académico 

 

Correlación de 

Pearson / variables  
r sig 

 RSES  0,092 0,496 

 RA    

Nota. RSES=Escala de Autoestima de 

Rosenberg, RA=Rendimiento académico. 

 

En cuanto al cumplimiento del objetivo 

general de relacionar los niveles de 

autoestima y el rendimiento académico de 

los estudiantes, los resultados indicaron 

una correlación positiva muy débil 

(r=0.092), dado que el valor p es superior 

al umbral establecido de 0,05. Se concluye 

que   no   existe   una   relación 
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estadísticamente significativa entre ambas 

variables. Es decir, el nivel de autoestima 

de los estudiantes no se encuentra 

relacionado de manera lineal con su 

desempeño académico; no existe un 

grado a través del cual se pueda afirmar 

que, a medida que una de las dos 

variables se incrementa vaya a generar 

afectación en la otra, pues cada variable 

es independiente (Tabla 6). 

 

3 DISCUSIÓN Y 

CONCLUSIONES., 

 

En esta investigación, se evidenció que 

un elevado porcentaje de los estudiantes 

(84,2%) presenta autoestima alta, lo que 

permite inferir que se trata de jóvenes 

con una base sólida de autoaceptación y 

resiliencia. Estos resultados convergen 

con los hallazgos de la UNESCO (2024) 

donde se reportó que 3 de cada 4 

estudiantes son capaces de autorregular 

sus emociones. Sin embargo, son 

contrarios o divergen con los resultados 

de Escobar et al. (2025) quienes, 

reportaron un 75 % de los estudiantes 

con niveles bajos de autoestima, así como 

los hallazgos divergentes de Fernández y 

Llancari (2025) quienes reportaron una 

mayor frecuencia de autoestima a nivel 

medio (51,8%). 

 

En relación con el rendimiento 

académico, en general, los estudiantes 

alcanzaron los aprendizajes, 52,6 % en el 

rango de excelencia, lo cual sugiere un 

entorno educativo eficaz, indicativo de un 

estudiante estimulado pertinentemente, 

que presenta interés real por aprender y 

cuenta con buenos hábitos de estudio. 

Los resultados de esta investigación 

convergen con los hallazgos de 

Guanoluisa  et  al.  (2022),  quienes 

encontraron una prevalencia de niveles 

altos en niños y adolescentes del 

Ecuador, pues el rendimiento académico 

acumulado en las categorías "Muy 

Superior" (9 a 10) y "Superior" (7 a 8.99) 

alcanza al 88% de la población estudiantil 

fiscal analizada, con una media general 

que revela un promedio anual de 8.41/10. 

Al contrario, los resultados obtenidos por 

investigadores como Fernández y 

Llancari (2025) y Escobar (2025), son 

divergentes porque reportan una mayor 

frecuencia de estudiantes con bajo 

rendimiento académico. 

 

En cuanto a la autoestima según el 

género, se tiene que, tanto el grupo de los 

hombres como el de las mujeres 

mantienen una alta frecuencia de 

autoestima representando un 89,5 % para 

los hombres y un 73,7 % para las 

mujeres, mostrando una ligera diferencia 

superior en los hombres. Al comparar los 

resultados de este estudio con la 

investigación de García y Castro (2022) se 

encontró convergencia dado que su 

análisis estadístico reveló que el 62% de 

los estudiantes evaluados presentan una 

autoestima alta. En cuanto a la 

distribución por género la investigación 

arrojó que aunque ambos géneros 

mostraron niveles saludables de 

autoestima, se observó que los hombres 

tienden a puntuar ligeramente más alto en 

la escala de autovaloración, mientras que 

las mujeres mostraron una mayor 

fluctuación vinculada a la autoimagen. En 

contraposición, al estudio desarrollado 

por Castrillón y Botero (2021) se 

encuentra una divergencia, ya que los 

mismos reportan una mayor frecuencia 

de autoestima elevada en las mujeres. 

 

Finalmente, con respecto a la relación 

entre la autoestima y el rendimiento 
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académico en el presente estudio, los 

resultados obtenidos evidenciaron un 

valor de correlación negativa sumamente 

bajo, y sin relación estadísticamente 

significativa entre ambas variables 

(r=0,092; p=0,496). Es decir que, el 

hecho de que un estudiante posea una 

autoestima alta no garantiza, ni es 

condición necesaria, para obtener 

calificaciones superiores. Estos resultados 

son convergentes con la investigación 

realizada por Lliquin et al. (2024) quienes 

tampoco obtuvieron una asociación lineal 

significativa entre la autoestima y el 

rendimiento académico. No obstante, los 

resultados son divergentes de los 

obtenidos por investigadores como Zhao 

et al (2021), González et al. (20209, y 

Guerrero (2022) quienes si encontraron 

relación significativa entre la autoestima y 

el rendimiento académico. 

 

Como conclusiones del estudio se tiene 

que: 1) No existe correlación 

estadísticamente significativa entre la 

autoestima y el rendimiento académico. 

2) El 84,2 % de los estudiantes posee un 

nivel de autoestima alta, 3) Más de la 

mitad de los estudiantes (52,6 %) obtuvo 

la máxima calificación (aprendizaje 

alcanzado) 4) En ambos géneros existe 

una frecuencia de autoestima alta, siendo 

superior en el género masculino (89,5 %). 

 

En cuanto a las limitaciones en la 

investigación, es menester mencionar: 1) 

el reducido volumen muestral el cual 

pudiera influir en el resultado de la 

estadística aplicada. 2) El corto tiempo 

disponible limitó la ampliación de la 

muestra. 

 

Entre las recomendaciones se considera: 

1) Diseñar el cronograma de recolección 

de datos considerando los períodos de 

baja actividad académica o festividades, 2) 

Implementar estrategias de recolección 

híbridas (físicas y digitales) que permitan 

a los estudiantes participar de forma 

asincrónica. 3) Continuar la línea de 

investigación ampliando el volumen 

muestral para verificar la tendencia de 

hallazgos, considerando volúmenes 

superiores a 100 estudiantes e intentar 

igualdad de distribución en cuanto al 

género. 
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Anexos AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE 

BACHILLERATO DE UNA UNIDAD EDUCATIVA 
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