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RESUMEN EJECUTIVO

La autoestima es la valoracion que hace cada persona de si misma. El rendimiento
académico es la medida de los conocimientos adquiridos por un estudiante, evidenciado
por calificaciones. El objetivo general es relacionar los niveles de autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes de bachillerato de una unidad educativa. Se
abordd con un paradigma positivista, método cuantitativo, disefio no experimental, de
corte transversal y alcance correlacional, con muestreo no probabilistico, en una
muestra de 57 estudiantes entre 16 y 18 afios. Los resultados mostraron un 84,2 % con
un nivel de autoestima alta y un 52,6 % con maximo rendimiento académico. No se
obtuvo una correlacion significativa entre las variables. Se concluye que la autoestima
de los estudiantes no se encuentra relacionada de manera lineal con su desempefio
académico, pues cada variable es independiente.
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ABSTRACT

Self-esteem is the value each person places on themselves. Academic performance is a
measure of the knowledge acquired by a student, as evidenced by grades. The primary
objective is to examine the relationship between the levels of self-esteem and academic
performance of high school students in an educational institution. The study employed a
positivist paradigm, a quantitative method, a non-experimental, cross-sectional, and
correlational design, with non-probability sampling, in a sample of 57 students aged 16 to 18.
The results showed that 84.2% of the students had high self-esteem, and 52.6% had the
highest academic performance. No significant correlation was found between the variables. It is
concluded that students' self-esteem is not linearly related to their academic performance, as
each variable is independent.
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RESUMEN

La autoestima es la valoracién que
hace cada persona de si misma. El
rendimiento académico es la medida
de los conocimientos adquiridos
por un estudiante, evidenciado por
calificaciones. El objetivo general es
relacionar los niveles de autoestima
y el rendimiento académico de los
estudiantes de bachillerato de una
unidad educativa. Se abord6 con un
paradigma positivista, método
cuantitativo, disefio no
experimental, de corte transversal y
alcance correlacional, con muestreo
no probabilistico, en una muestra
de 57 estudiantes entre 16 y 18
afos. Los resultados mostraron un
84,2 % con un nivel de autoestima
alta y un 52,6 % con maximo
rendimiento académico. No se
obtuvo una correlacion significativa
entre las variables. Se concluye que
la autoestima de los estudiantes no
se encuentra relacionada de manera
lineal con su desempefio académico,
pues cada variable es independiente.
Palabras Clave: Autoestima,

Rendimiento académico, Adolescencia,
Bachillerato)

ABSTRACT
Self-esteem is the value that each
person places on themselves.

Academic performance is the
measure of the knowledge acquired
by a student, evidenced by grades.
The overall objective is to relate the
levels of self-esteem and academic
performance of high school
students in an educational unit. A
positivist paradigm, quantitative
method, non-experimental design,
cross-sectional and correlational
scope, with  non-probabilistic
sampling, was used in a sample of
57 students between the ages of 16
and 18. The results showed that
84.2% had high self-esteem and
52.6% had maximum academic
performance.  No  significant
correlation was found between the
variables. It is concluded that
students' self-esteem is not linearly
related to  their  academic
performance, as each variable is
independent.

Keywords: Self-esteem, Academic
performance, Adolescence, High school
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1. INTRODUCCION.

La tematica de la autoestima y el
rendimiento académico en estudiantes de
bachillerato continGa siendo de gran
interés dentro de la psicologia educativa,
ya que los adolescentes durante esta etapa
de su desarrollo, entre 12 y 18 afios
aproximadamente, enfrentan maltiples
exigencias escolares en un periodo
marcado por cambios emocionales,
sociales y cognitivos (Martin, 2023).

La autoestima y el autoconcepto son
variables psicologicas decisivas en el
rendimiento académico; por lo tanto, el
estudio de estas dos variables se enmarca
en el objetivo principal de la psicologia
educativa, que se centra en entender
cémo las personas  adquieren
conocimientos, desarrollan habilidades y
se adaptan a los ambientes educativos,
analizando aspectos cognitivos,
emocionales (como la autoestima),
motivacionales y sociales que impactan en
el proceso de formacion de las personas
(Leandro et al., 2025).

Dentro del ambito de la psicologia
educativa, de acuerdo con Leon (2024), se
profundiza en el conocimiento de los
factores cognitivos 'y emocionales
asociados al aprendizaje 'y sus
consecuencias, e investiga la motivacion y
las emociones, la autoeficacia y las metas
de aprendizaje, clave para el éxito
académico, utilizando principios
psicoldgicos para su estudio, ademas de
crear ambientes de aprendizaje efectivos,
personalizados y que se adapten a las
diferencias individuales.

Es por ello que la psicologia educativa
estudia la autoestima como un factor

clave que influye en la motivacion, la
persistencia y el rendimiento académico
de los estudiantes; desde esta disciplina y
bajo la perspectiva de Gamarra (2024), se
sostiene que la autoestima no solo refleja
la valoracion que el individuo hace de si
mismo, sino que también condiciona su
disposicion  para  enfrentar  retos
académicos, regular emociones y sostener
el esfuerzo en tareas de aprendizaje.

Castrillon et al. (2021) definen la
autoestima como aquel concepto que
tiene cada individuo respecto a si mismo,
siendo la capacidad de establecer la
propia identidad y atribuirle un valor.

Perales (2021) la entiende como la
percepcion y valoracion que cada persona
realiza de si misma en relacion con su
autoconcepto, lo que implica aceptar
tanto las fortalezas como las debilidades
propias. Es un proceso dinamico que se
actualiza constantemente en funcion de
las experiencias personales y sociales, y
constituye un factor clave para el
bienestar emocional y la adaptacion en
distintos contextos.

La autoestima es un factor decisivo que
puede condicionar la manera en que los
jovenes enfrentan las  demandas
académicas: hay quienes, al poseer una
valoracion positiva de si mismos, tienden
a mostrar mayor motivacion, confianza y
disposicion hacia las tareas; mientras que
otros, con baja autoestima, suelen
experimentar inseguridad, ansiedad y
desinterés, lo que puede repercutir
directamente en sus calificaciones y en su
adaptacion escolar (Cedefio y Gualpa,
2025).

Por su parte, el rendimiento académico
estd concebido por Garcia et al. (2021)



como el nivel de logro de aprendizaje
alcanzado por el estudiante de
bachillerato, expresado a través de las
calificaciones obtenidas en las diversas
asignaturas que componen el curriculo
oficial, como resultado de los procesos de
evaluacion institucional.

El Ministerio de Educacion del Ecuador
(2025) contempla un sistema integral de
evaluacion estudiantil que utiliza, para el
nivel de bachillerato, una escala general
de 1,00 a 10,00 puntos, en la cual se
consideran las cuatro  subescalas
siguientes: de 10 a 9 destreza o
aprendizaje alcanzado (sobresaliente); de
8 a 7 alcanza los aprendizajes, de 6 a 4
estd proximo a alcanzar los aprendizajes;
y de 3 a1, no alcanza los aprendizajes.

El bajo rendimiento académico de los
estudiantes, desde la perspectiva de
Fernandez y Llancari (2025), es en
relacion a los factores emocionales, la
autoestima es un aspecto esencial.
Demostraron que el 51.8 % de los
participantes presenta un nivel medio de
autoestima, mientras que solo el 15.9 %
alcanz6 un rendimiento académico
destacado, concluyendo que existe una
relacion significativa entre la autoestima y
el rendimiento académico (p < 0.05).

Ramos (2025) enfatiza que el rendimiento
académico en jovenes de educacion
superior estd determinado por la
interaccidn entre capacidades cognitivas,
motivacion, condiciones
socioeconémicas y clima escolar; los
predictores positivos y significativos del
rendimiento explican un porcentaje
considerable de la varianza en las
calificaciones (p < 0.05), mostrando que
la autopercepcion de destrezas y
motivacion, medida a traves de escalas

validadas, también presenta relaciones
relevantes con el rendimiento. Asimismo,
la autoeficacia y la percepcion de
competencia muestran correlaciones
positivas y significativas, sugiriendo que
los estudiantes con mayor confianza en
sus habilidades tienden a rendir mejor.

Por su parte, Bazarra (2022), en un
estudio bibliografico de tipo documental,
concluye que existe relacion entre el
autoconcepto y el rendimiento académico
durante la adolescencia, y que diversos
factores influyen en esta relacion. Las
emociones, el entorno familiar y social, y
la motivacion escolar determinan el
concepto que establece la persona de si
misma, con el cual van a desarrollar su
personalidad durante las distintas etapas
del ciclo vital. Por lo tanto, los retos a los
que los alumnos se van a enfrentar en el
ambito educativo requieren una adecuada
gestion de las emociones, una sélida
estructura familiar y social, y una
motivacion intrinseca para impulsar sus
logros académicos.

También, Mufioz (2024) encontrdé una
correlacion positiva entre autoestima y
rendimiento académico. Al encuadrar a
los participantes en las tres categorias de
autoestima (baja, media y alta), calculo el
rendimiento académico medio
correspondiente a cada categoria de
autoestima, evidenciando que los sujetos
con autoestima baja obtuvieron una
calificacion media de rendimiento
académico de 22.14, aquellos con
autoestima media obtuvieron 24.3 y los
de autoestima alta 26.03, apreciandose un
crecimiento del rendimiento académico
respecto al crecimiento de la autoestima.
Asimismo, llevo a cabo el mismo calculo
utilizando los rangos de rendimiento
académico y las calificaciones de



autoestima, tomando como referencia las
tres categorias de rendimiento académico
establecidas (bajo, medio y alto). Se
encontro que los sujetos con rendimiento
académico  bajo  obtuvieron una
autoestima media de 25.57, los sujetos
con rendimiento académico medio 27.29
y los otros con alto rendimiento 29.80,
evidenciando un crecimiento de la
autoestima respecto al crecimiento del
rendimiento académico.

Como fundamentacion epistemoldgica de
esta investigacion, se considerd la
pertinencia de la teoria positivista, la cual
concibe el conocimiento cientifico como
resultado de la observacion sistemética, la
medicion objetiva y la verificacion
empirica. Esta teoria otorga validez
cientifica al estudio al privilegiar la
objetividad, la replicabilidad y la
basqueda de regularidades en el
comportamiento humano, garantizando
que los hallazgos puedan generalizarse
mas alla de la muestra analizada. Ademas,
esta teoria sigue siendo fundamental en
las ciencias humanas, sociales y
educativas, pues permite construir
conocimiento verificable y sustentado en
evidencias empiricas (Hernandez et al.,
2022), lo cual legitima la presente
investigacion dentro de un marco
epistemoldgico riguroso. Desde esta
perspectiva, tanto la autoestima como el
rendimiento académico son considerados
constructos  susceptibles de  ser
operacionalizados en variables
cuantificables.

Desde el punto de vista de la teoria
epistemoldgica, Andrade y Rivera (2024)
se refieren a aquellos procesos a través de
los cuales se genera conocimiento
cientifico y confiable sobre el mundo
natural y social, pues no se trata solo de

acumular datos, sino de comprender los
mecanismos que permiten distinguir entre
teorias solidas y conjeturas infundadas.

En el plano metodoldgico, Guananga y
Llanos (2023) subrayan que el
positivismo mantiene vigencia
metodoldgica en estudios que buscan
medir variables para determinar sus
caracteristicas y dimensiones,
sustentandose en la medicion objetiva y la
replicabilidad que asegura el uso de
disefios  cuantitativos  descriptivos,
correlacionales, comparativos y
experimentales que buscan establecer
relaciones causales o predictivas entre
variables.

En el plano ético-politico, Aranda (2024)
plantea que la teoria positivista responde
a las demandas sociales actuales y se
vincula con la responsabilidad social de la
investigacion cientifica porque puede
contribuir a la formulaciéon de politicas
basadas en evidencias, siempre que se
complemente con una reflexion critica
sobre sus implicaciones humanas y
sociales que considere el respeto a los
derechos  fundamentales de los
investigados.

La problematica de la autoestima en
adolescentes se ha convertido en la
actualidad en el centro de atencion de
estudios cientificos que muestran las
causas Y las consecuencias que prevalecen
en la realidad psicolégica y educativa
actual de los jovenes, considerando que
es un fendmeno creciente que los afecta
cada dia mas, por la complejidad de los
maltiples factores que se presentan en la
sociedad actual, principales detonantes
gue generan inseguridad, retraimiento
social, bajo rendimiento académico y
dificultades en la construccion de la



identidad; factores que no solo afectan la
percepcion de si mismos, sino también su
capacidad de enfrentar retos escolares y
mantener la motivacion (Ledn, 2024).

Esta problemética en los adolescentes
esta asociada a frustracion, estrés, enojo,
y en muchos casos, estados de depresion
y ansiedad. También, estos jovenes se
exponen a diferentes condiciones
adversas tales como embarazo precoz,
delincuencia, uso de sustancias dafiinas
para la salud, abusos sexuales, tensiones
familiares y alteraciones psicoldgicas o
sociales. Ademas, el bullying escolar, la
exclusion social, la opinion de los demas
y la ausencia de los padres (Bustamante et
al., 2022) son conductas y factores que
también se observan en su mayoria en la
Unidad Educativa donde se contextualiza
la presente investigacion.

Dicha problematica se torna aun mas
compleja por las consecuencias que
puede traer a la vida personal, social y
educativa, como el bajo rendimiento
académico de los adolescentes, que en
algunos casos trae como consecuencia,
también, el abandono escolar (Soler et al.,
2021). Esta problematica ha sido
reportada también por el Ministerio de
Educacion del Ecuador (en Primicias,
2025). Actualmente, se estima que mas de
450.000 nifios y adolescentes (de 3 a 17
afios) estan fuera del sistema educativo, lo
que equivale a cerca del 10 % de la
poblacion escolar. La pobreza, la
violencia y el escaso interés por los
estudios son algunas de las razones por
las que nifios y adolescentes ecuatorianos
se encuentran fuera del sistema educativo,
cifras que muestran tanto la desercion
escolar como los bajos niveles de logro
académico.

En el plano internacional, la UNESCO
(2024), a través del Estudio Regional
Comparativo y Explicativo (ERCE),
revelo que 1 de cada 2 estudiantes en
América Latina reporta dificultades
emocionales vinculadas a la empatia y la
autorregulacion escolar, mientras que 3
de cada 4 estudiantes se perciben capaces
de autorregular sus emociones. Estos
datos muestran que, aunque existe un
nivel de resiliencia, una proporcion
significativa de adolescentes ain enfrenta
problemas emocionales que impactan en
su autoestima y rendimiento académico.

Por su parte, Zhao et al. (2021), al evaluar
a 480 adolescentes de edad media = 14,92
afios de la provincia de Hebei, China,
mostraron que la autoestima predijo
positivamente el compromiso académico
de los adolescentes a través del papel
mediador indirecto de la autoeficacia
académica, y el porcentaje de este efecto
de mediacidn respecto al efecto total fue
del 73,91 %, como moderador de
segunda etapa, el apoyo social percibido
modulé el efecto mediador de Ia
autoeficacia académica, demostrando que,
cuando los estudiantes percibieron mayor
apoyo social, el impacto de la autoeficacia
sobre su compromiso académico fue mas
fuerte. Los hallazgos sugieren que la
autoestima adolescente, la autoeficacia
académica y el apoyo social percibido son
factores clave que deben considerarse
conjuntamente  para  mejorar el
compromiso  académico de  los
adolescentes.

Gonzélez et al. (2020) encontraron una
correlaciébn  significativa con el
rendimiento académico y se identificd
que es menos probable lograr un
rendimiento académico satisfactorio
cuando se cuenta con una autoeficacia



baja y media. Dentro de las correlaciones
se encontrd6 entre la autoeficacia
académica (AA) y el rendimiento
académico (RA) (r = .467, p =.001),
misma variable Autoeficacia Académica
que se correlaciona con el Apoyo Social
Académico (r = .387, p=.001) y con el
Bienestar Escolar (r = .437, p = .001. por
otro lado, se observé una correlacion
estadisticamente significativa y baja entre
el Apoyo Social Académico y el
Rendimiento Académico (r = .117, p =
.041), al igual que con la variable
Bienestar Escolar (r =.395, p =.001). En
cuanto al Bienestar Escolar, se identificd
una correlacion estadisticamente
significativa entre esta y el Rendimiento
Académico (r =.173, p =.002).

En estudios latinoamericanos, Leandro et
al. (2025) sostienen que la autoestima
adolescente es crucial para el desarrollo
integral y el éxito académico. Los
resultados encontraron correlaciones
significativas entre autoestima y factores
familiares, explicando hasta el 67 % del
éxito escolar y de intervencion
pedagdgica (mejoras del 29 % al 68 %),
evidenciandose el impacto negativo de la
violencia escolar y el uso excesivo de
tecnologias, asi como  mayores
vulnerabilidades en poblaciones
migrantes y con necesidades educativas
especiales. Se concluyo que la autoestima
opera como un eje transversal,
requiriendo politicas educativas sistémicas
y formacion docente en competencias
socioemocionales.

También destaca el estudio de Castrillon
y Botero (2021), quienes demostraron
que el 80 % de las estudiantes se
encuentra en un nivel de autoestima
elevada, el 11% mediay el 9 % baja. Los
resultados del rendimiento académico

indicaron que las notas de las estudiantes
tienen que ver con los resultados
obtenidos en la escala de autoestima de
Rosenberg, se evidencié que 6 de las
mujeres se encuentran en un nivel de
autoestima elevada, 1 de ellas en un nivel
de autoestima medio y 1 en un nivel de
autoestima bajo, y su rendimiento
académico se ubica en un nivel alto, lo
que concluye que esté significativamente
ligado al nivel de autoestima que posea
cada una de las mujeres participantes.

Lliquin et al. (2024) revelaron una
variabilidad significativa en los niveles de
autoestima de los estudiantes; si bien la
mayoria (52,2 %) presenta un promedio
alto de autoestima, una proporcion
considerable exhibié un promedio bajo
(22,2 %). Los resultados obtenidos en la
dimension escuela revelan una compleja
relacion entre el ambiente escolar y la
autoestima de los estudiantes. Si bien la
mayoria (45,6 %) presenta un promedio
alto de autoestima, es destacable que un
porcentaje considerable (44,4 %) exhiba
un promedio bajo. El analisis de la
relacion entre las dimensiones de la
autoestima y el rendimiento académico en
estudiantes de educacion basica superior
no reveld una asociacion lineal
significativa entre ambas variables.

En el contexto micro de Ecuador,
también Camacho (2025) encontrd que lo
social, el acoso escolar y las redes sociales
son los factores que mas resaltan, cada
uno representandose con el 16%, seguido
de los estandares de belleza con un 10,81
%; por el lado psicoldgico, tanto el estrés
como la ansiedad y depresion destacan,
cada uno con un 5,41 %, y en lo familiar,
también representandose con un 5,41 %
cada uno, se encuentran el clima social
familiar desfavorable, el maltrato y



negligencia parental; en la dimension
fisica, la obesidad resalta con un 5,41 %, y
en lo cognitivo, los trastornos del
aprendizaje como la dislexia y el trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad
tienen mas notoriedad, representandose
ambos con un porcentaje del 10,82 %;
estos factores no se distribuyen de forma
aislada, sino que operan de manera
conjunta o causal.

A través de un diagndstico institucional,
Escobar et al. (2025) evidenciaron que el
75 % de los estudiantes presenta niveles
bajos de autoestima, los cuales se
manifiestan en la falta de confianza en sus
habilidades, capacidades y desempefio
escolar, lo que repercute de manera
negativa en su rendimiento académico,
afectando no solo el cumplimiento de
tareas y la atencidn durante las clases,
sino también la interaccion con los
comparieros y el desarrollo de actividades
grupales; los estudiantes con baja
autoestima  tienden a evitar la
participacion activa, muestran inseguridad
ante los desafios escolares y tienen bajos
niveles de motivacion intrinseca.

Guerrero (2022) descubrio que la mayoria
de los participantes del estudio obtuvo
una autoestima media, lo cual indica que
no presentan  problemas  graves
relacionados con la autoestima. En
cuanto al rendimiento académico, la
mayoria de los estudiantes mostrd un
rendimiento académico regular,
demostrandose estadisticamente una
correlacién de r=,467, una correlacion
moderada entre las dos variables.

Guanoluisa et al. (2022), en su
investigacion para identificar y analizar las
caracteristicas de las y los estudiantes del
sostenimiento fiscal que se encuentran

registrados en el rendimiento académico
en el periodo lectivo 2020-2021,
encontraron una prevalencia de niveles
altos en niflos y adolescentes del
Ecuador. El andlisis estadistico revela que
el rendimiento académico acumulado en
las categorias "Muy Superior" (9 a 10) y
"Superior" (7 a 8.99) alcanza al 88% de la
poblacion estudiantil fiscal analizada y se
destaca que el régimen Sierra/Amazonia
concentra un rendimiento del 72.7%
dentro de la categoria "Superior". En
cuanto a la Media General encontraron
que el promedio anual registrado para el
sostenimiento fiscal fue de 8.41/10, lo
que segun la normativa de evaluacion de
Ecuador se categoriza como un
rendimiento que "alcanza los aprendizajes
requeridos” de manera satisfactoria.

El estudio se realizado por Garcia y
Castro (2022). en una unidad educativa
publica de la Zona 8 (Guayas) arrojo una
prevalencia de Autoestima Alta: El
andlisis estadistico determiné que el 62%
de los estudiantes evaluados presentan
una autoestima alta. En cuanto a la
distribucién por género la investigacion
arroj0 que aunque ambos géneros
mostraron  niveles  saludables de
autoestima, se observo que los hombres
tienden a puntuar ligeramente mas alto en
la escala de autovaloracion, mientras que
las mujeres mostraron una mayor
fluctuacion vinculada a la autoimagen. Se
encontré una Autoestima Media (15-24
puntos) de 31% y una Autoestima Baja
(< 15 puntos) de solo el 7% de los
estudiantes.

La presente investigacion adquiere
importancia al conocer y describir en
profundidad el nivel global de autoestima
en adolescentes, particularmente en la
valia personal, como la autoestima



positiva y la negativa, asi como el
rendimiento académico busca
profundizar el conocimiento en el
desarrollo de la autoestima, considerada
esencial para un desempefio escolar
Optimo y la adquisicion de competencias
personales y sociales (Negrette y Ruiz,
2024). Por ello, esta investigacion no solo
contribuye a la comprension teorica de la
autoestima y el rendimiento, sino que
también ofrece bases para implementar
nuevas investigaciones en el contexto de
estudio y posteriores estrategias
educativas  que fortalezcan el
autoconcepto 'y  promuevan  un
aprendizaje integral, beneficiando tanto a
los estudiantes como a la comunidad
educativa en su conjunto.

Se considera relevante el presente
estudio, dado que no se observan en el
contexto seleccionado investigaciones
que hayan estudiado en profundidad las
variables de autoestima y rendimiento
académico, evidencidndose un vacio de
contexto. Asimismo, entre las fuentes
consultadas existen pocos estudios que se
centren en edades comprendidas entre 16
y 18 afios lo que evidencia un vacio de
participantes, en contraste con la mayoria
de las investigaciones que se desarrollan
con edades mayores y en contextos
universitarios; evidenciandose un vacio de
participantes.

Por otro lado, debido a que se
encontraron estudios donde los hallazgos
demostraron una correlacion muy baja o
inexistente entre la autoestima y el
rendimiento, observandose un posible
vacio de evidencia, es necesario continuar
profundizando en las investigaciones de
estas dos variables.

Hasta ahora se evidencia que la mayoria

de los estudios consultados establecen
relacion entre las dos variables:
autoestima y rendimiento académico en el
aspecto cognitivo, como el nivel de
inteligencia; sin embargo, estudios como
el de Martin (2023) afirman que son
pocas las investigaciones que se han
centrado en analizar con mayor
profundidad factores psicoldgicos como
la autoeficacia, el autoconcepto, la

adaptabilidad, las habilidades
interpersonales y la motivacion en los
adolescentes como estudios

multivariables, debido a que tanto la
autoestima como el rendimiento estan
influenciados por multiples y complejos
factores.

Con investigaciones como esta, se
beneficia la institucién educativa con un
espacio académico para la reflexion e
investigacion cientifica permanente que
permita evaluar y hacer seguimiento a los
estudiantes involucrados durante un afio
escolar; asi mismo, los beneficios de esta
y de investigaciones futuras en la misma
linea no solo alcanzarian a los estudiantes
de bachillerato, sino que pueden
ampliarse a otros grupos etarios desde
edades mas tempranas de la misma
institucion educativa.

Al respecto, se han planteado las
siguientes preguntas de investigacion:
¢Existe relacion entre la autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes
de bachillerato de una unidad educativa?
¢Cuales son los niveles de autoestima de
los estudiantes de bachillerato de una
unidad educativa? ;Cuales son las escalas
de rendimiento académico de los
estudiantes de bachillerato de una unidad
educativa? ;Cuales son los niveles de
autoestima segun el género de los
estudiantes de bachillerato de una unidad



educativa?

Como objetivo general se plantea para la
presente investigacion: Relacionar los
niveles de autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes de
bachillerato de una unidad educativa.

Como objetivos especificos se focalizaron
en: 1. Describir los niveles de autoestima
de los estudiantes de bachillerato de una
unidad educativa 2. Describir las escalas
de rendimiento académico de los
estudiantes de bachillerato de una unidad
educativa 3. Estimar los niveles de
autoestima segun el género de los
estudiantes de bachillerato de una unidad
educativa.

2. MARCO METODOLOGICO.

La metodologia de la presente
investigacion esta fundamentada en el
paradigma positivista, de acuerdo con lo
sostenido por Gallardo (2025), quien
afirma que este paradigma respalda el uso
de herramientas de medicion que arrojan
datos objetivos del fendémeno estudiado,
requiriendo  para ello  modelos
matematicos Yy estadisticos; la racionalidad
cientifica se focaliza en la descripcion y
relacion de hechos observables vy
medibles, y su fin dltimo es lograr la
objetividad para generalizar los resultados
obtenidos en la muestra a una poblacion
mas grande. Se alinea con el método
cuantitativo, ya que plantea una medicién
objetiva de dos variables: la autoestima y
el rendimiento académico.

Entre las dimensiones del paradigma
positivista se encuentra la epistemoldgica,
que se refiere a la manera en que se
obtiene el conocimiento respecto al

objeto de estudio en una realidad
objetiva, teniendo como soporte el
método cientifico para sistematizar la
observacion, la experimentacion y la
formulacion de hipétesis, garantizando
que el conocimiento obtenido sea
replicable, verificable y sujeto a revision
(Lifeder, 2023).

Mientras que la dimension metodoldgica
se sustenta en la légica hipotético-
deductiva, donde se formulan hipotesis
que son contrastadas con evidencia
numeérica, adoptandose un enfoque
cuantitativo basado en la recoleccion de
datos objetivos mediante cuestionarios
estandarizados, pruebas y registros que
garantizan la validez y la confiabilidad de
los instrumentos, asegurando que los
resultados puedan ser generalizados a
poblaciones similares (Huaman et al.,
2022).

La dimension ético-politica busca aportar
resultados que puedan ser utilizados para
la toma de decisiones basadas en
evidencia cientifica; éticamente, se
asegura el respeto a la dignidad de los
estudiantes garantizando la
confidencialidad de los datos y evitando
cualquier forma de estigmatizacion por
bajos niveles de autoestima o rendimiento
académico deficiente. Politicamente, se
busca aportar evidencia cientifica que
oriente a las instituciones educativas en la
formulacion de politicas de apoyo
psicoldgico, promoviendo la equidad y el
bienestar estudiantil (Espinoza y Calva,
2020).

El método cuantitativo, en cuanto a la
objetividad y rigor cientifico, es definido
por Jiménez et al. (2022) como una
estrategia de investigacion que busca
objetivar la realidad educativa y social



mediante la medicion y analisis
estadistico, permitiendo  establecer
relaciones entre variables y generar
conocimiento verificable desde una
perspectiva epistemolégica.

Desde la secuencia logica y sistematica
del método cuantitativo, es definido por
Arbulu (2023) como aquel que se inicia
con una pregunta clara que deriva en la
formulacion de un modelo teorico, el cual
se pone a prueba mediante la recoleccion
de datos numéricos y su analisis
estadistico, con el fin de comprobar
hipdtesis y generalizar resultados.

Y desde la perspectiva de su aplicacion
practica, Negrette y Ruiz (2024) definen
el método cuantitativo como un proceso
que permite relacionar dimensiones del
autoconcepto y variables académicas a
través de  mediciones  objetivas,
mostrando como los datos numeéricos
pueden explicar fendmenos psicoldgicos,
educativos y sociales de manera confiable.

El tipo de disefio que se utilizd es no
experimental, por la ausencia de
manipulacién deliberada de variables
independientes; aqui el investigador
observa los fendmenos tal como ocurren
en su contexto natural, se centra en
describir y analizar relaciones entre
variables sin intervenir en ellas, lo que lo
convierte en una estrategia adecuada
cuando la manipulacion resulta imposible
0 poco ética (Hernandez et al., 2022). Es
de corte transversal porque, de acuerdo a
Manterola (2023), es un estudio
observacional que recolecta datos en un
Gnico momento temporal, con el fin de
describir la prevalencia de fendmenos o
explorar asociaciones entre variables. Es
de alcance correlacional porque busca
identificar la relacion existente entre las
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variables estudiadas (Espinoza et al.,
2023), como es el estudio de la
autoestima y el rendimiento académico de
un grupo de estudiantes de bachillerato
de una unidad educativa.

La seleccion de los participantes se
realiz6 en una Unidad Educativa publica
de Joya de los Sachas organizada en
distintos niveles educativos, desde inicial
hasta bachillerato nivel que abarca una
poblacién finita cursante de bachillerato,
de 705 estudiantes, constituida por
jovenes cuyas edades oscilan entre los 16
y 18 afos, de ambos géneros.

Se recurri6 a la seleccion de una muestra
conformada por 57 estudiantes. La
seleccion de la muestra fue de tipo
intencional porque se refiere a aquella en
la que el investigador selecciona a los
sujetos de estudio de manera consciente y
deliberada, basandose en caracteristicas,
conocimientos 0 experiencias que
considera relevantes para la investigacion;
es decir, es una variante del muestreo no
probabilistico en la cual los participantes
son seleccionados por expertos que
establecen criterios de inclusién, lo que
implica un proceso que depende de la
valoracion del investigador (Hernandez,
2021).

Para la seleccion de los participantes se
consideraron como criterios de inclusion:
a) estudiantes inscritos en el periodo
académico 2025-2026, b) adolescentes en
rango de edades de 16 a 18 afios, c) que
hayan cumplido o firmado el
asentimiento y consentimiento
informado. Como criterios de exclusion
se consideran: a) estudiantes menores de
16 aflos y mayores de 18, b) los
adolescentes que no cuenten con el
asentimiento y consentimiento



informado, y c¢) aquellos que hayan
expresado voluntariamente no querer
participar como unidad de anélisis.

Para la técnica de produccion de datos
sobre los niveles de autoestima (que se
obtuvieron de los 57 participantes), se
aplicO la Escala de Autoestima de
Rosenberg (RSES) (Pineda et al., 2023),
una escala psicométrica utilizada para
medir la autoestima en poblacion
adolescente y adulta, constituida por 10
items o afirmaciones y con un formato de
respuesta tipo Likert de 4 puntos (desde
“muy de acuerdo” hasta “muy en
desacuerdo”); evaluia el nivel global de
autoestima entendido como la valoracion
positiva 0 negativa que una persona tiene
de si misma, especificamente en la valia
personal  (autoestima  positiva Yy
autoestima negativa); el tiempo de
aplicacion del RSES es de
aproximadamente 5 minutos, aplicado de
forma individual o colectiva, sobre papel
0 por via digital; como procedimiento de
analisis se suman las puntuaciones de los
10 items: menor a 15 puntos, autoestima
baja; de 15 a 25 puntos, autoestima
normal; y mayor de 25 puntos,
autoestima alta. Puede analizarse como
escala unidimensional o en dos factores
(positivo/negativo). Estudios recientes
confirman su validez factorial y de
constructo en adolescentes y
universitarios, y la confiabilidad Alfa de
Cronbach esté entre 0.80 y 0.88, lo que
indica alta consistencia interna.

El Rendimiento Académico (RA) fue
medido mediante el promedio ponderado
general de las calificaciones obtenidas por
el estudiante al finalizar el Gltimo periodo
académico correspondiente al afio lectivo
2025-2026. Los datos se obtuvieron de
los registros oficiales de la secretaria de la
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institucién educativa y se categorizaron
en una escala de cuatro niveles: de 10a 9,
destreza o aprendizaje alcanzado; de 8 a
7, alcanza los aprendizajes; de 6 a 4, esta
préximo a alcanzar los aprendizajes; y de
3 a1, no alcanza los aprendizajes.

En cuanto a la técnica de anélisis de
datos, los datos obtenidos fueron
codificados para su analisis con el
paquete estadistico Jamovi por ser un
software gratuito y de codigo abierto; la
caracterizacion inicial de las variables se
realiz6 mediante estadistica descriptiva, la
cual, segun Sanchez (2021), se centra en
describir lo que los datos muestran. La
misma se utiliza para organizar, resumir y
presentar los datos de manera
comprensible, permitiendo aplicar a las
variables cuantitativas medidas de
tendencia central como la media, asi
como medidas de dispersion como la
desviacion estandar, que describen la
variabilidad de los datos.

Las variables cualitativas se expresaron
mediante tablas y graficos de frecuencias
absolutas y relativas (porcentajes).

Se realizaron las pruebas de normalidad
requeridas para conocer el
comportamiento de los datos y el tipo de
estadistica a aplicar (paramétrica 0 no
paramétrica). Para todos los calculos, se
establecio un nivel de significancia (o)) de
0,05, correspondiente a un nivel de
confianza del 95 % dentro del cual se
asumié que un resultado es verdadero en
la poblacién estudiada.

Con respecto a las consideraciones éticas
de esta investigacion se respeto en todo
momento la confidencialidad de los datos
aportados por los 70 participantes del
estudio. En este sentido, se siguieron los



principios generales que deben ser
tomados en cuenta por los investigadores,
los cuales estan relacionados con la
beneficencia, la fidelidad de los datos y
los resultados, la responsabilidad, la
integridad, la justicia y el respeto por los
derechos y la dignidad de las personas
objeto de estudio (American
Psychological Association-APA, 2024),
enfatizandose que los psicélogos deben
considerar los derechos humanos y
civiles, asi como la promocion de la
equidad en sus practicas investigativas.

3. RESULTADOS.

Para la obtencion de los resultados de la
presente investigacion, de acuerdo con
los objetivos planteados, se analizaron los
datos derivados de la aplicacion de la
Escala de Autoestima de Rosenberg
(RSES). Para el rendimiento académico,
se utilizo el promedio ponderado general
de las calificaciones obtenidas por el
estudiante al finalizar el ultimo periodo
académico, de acuerdo con una escala de
calificacion de 10 a 1 puntos.

3.1 DATOS
SOCIODEMOGRAFICOS

Tabla 1l
Datos sociodemogréaficos

Variable F %
Género
Femenino 19 333
Masculino 38 66.7

Especialidad de bachillerato

Mecanizado 29 50,9

Mecatrénica 28 491
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Variable F %

Género

Edad (afios)

16 6 10.5%
17 48 84.2%
18 3 5.3%

Nota. F= frecuencia; %=porcentaje

Se analizaron los resultados de 57
estudiantes, de los cuales mas de la mitad
(66,7 %) pertenecen al género masculino.
El 50,9 % son estudiantes de la
especialidad de  bachillerato  de
mecanizado, y el resto de mecatronica.
Con relacion a la edad, el mayor
predominio correspondid al grupo etario
de 17 afios (84,2 %) con 48 estudiantes,
seguido del grupo de 16 afos con 6
estudiantes (10,5 %) y solo 3 estudiantes
con 18 afios (Tabla 1).

3.2.- NIVELES DE AUTOESTIMA DE
LOS ESTUDIANTES

Tabla 2
Niveles de autoestima en los estudiantes

Interpretacion

del Test RSES +~ %
Autoestima Alta 48 84.2
Autoestima Baja 9 15.8
Total 57 100

Nota. RSES=Escala de Autoestima de
Rosenberg (alta: mayor de 25 pts.; baja:
menor de 15 pts.)) F= frecuencia;
%=porcentaje

Figural
Niveles de autoestima en los estudiantes



%

100

50

o i

Alta Baja

Para describir los niveles de autoestima
de los estudiantes, los resultados
revelaron que el 84,2 % de los estudiantes
posee un nivel de autoestima alta 0 mayor
de 25 puntos, alcanzando una frecuencia
de 48 estudiantes. Es decir, la mayoria de
los estudiantes se sienten seguros de si
mismos, valiosos y capaces de afrontar la
vida y sus obligaciones con cierto
equilibrio para asumir las dificultades;
creen plenamente en ellos mismos y en
sus capacidades. Mientras que el 15.8 %
que corresponde a 9 estudiantes reveld
una autoestima baja o menor de 15

puntos, lo que puede reflejar
hipersensibilidad, indecision,
complacencia,  autocritica  severa,

comparacion constante, desvalorizacion y
retraimiento, etc. (Tabla 2, Figura 1).

3.3.- ESCALAS DE RENDIMIENTO
ACADEMICO

Tabla 3
Rendimiento Académico en los estudiantes de
bachillerato

Interpretacion del

. . %
Rendimiento Académico

Aprendizaje Alcanzado 30 526
Alcanza los Aprendizajes 27 474
Préximo a alcanzar los 0 0
aprendizajes

No alcanza los 0 0
aprendizajes

Total 57 100
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Nota. Aprendizaje alcanzado=10-9
puntos; Alcanza los aprendizajes= 8-7
puntos; F= frecuencia; %=porcentaje

Figura 2
Rendimiento Académico en los estudiantes de
bachillerato
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Aprendizaje alcanza los
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En cuanto a la descripcion de las escalas
del rendimiento académico de los
estudiantes, el resultado evidencia que el
52,6 % obtuvo la méaxima calificacion
(aprendizaje alcanzado) que se encuentra
en la escala de 10-9 puntos, lo cual indica
que este grupo de estudiantes demuestra,
por un lado, dominio y comprension de
las habilidades, conocimientos vy
procedimientos  desarrollados,  con
capacidad para aplicarlos en situaciones
practicas y de la cotidianidad, simples y
complejas, de forma independiente y
colectiva; y, por el otro, demuestra
comprension  de  habilidades vy
conocimientos desarrollados para ser
aplicados en situaciones cotidianas, de
forma independiente y colectiva. El resto
de los estudiantes, que representa el 47.4
%, alcanza los aprendizajes ubicandose en
la escala de 8-7 puntos, lo que indica que
este grupo de estudiantes aplica de forma
independiente  sus habilidades en
situaciones habituales y predecibles,
simples y sin complicaciones. Evidencia
habilidades para trabajar individualmente
y en equipo, con ciertas limitaciones para
seguir instrucciones. Por otro lado, realiza
tareas y/o actividades de forma



independiente y, en ciertas ocasiones, de
forma colaborativa, sobre la base de la
comprension de los aprendizajes
desarrollados, evidenciando habilidades
para trabajar de manera individual y en
equipo con ciertas limitaciones para
seguir instrucciones (Tabla 3, Figura 2).

3.4- AUTOESTIMA SEGUN EL
GENERO

Tabla4
Frecuencia de RSE segun el Género
Género Variable F %

Nivel de autoestima

Hombre Alta 34 895
Baja 4 10,5
Total 38 100
Mujer Alta 14 737
Baja 5 26,3
Total 19 100

Al estimar los niveles de autoestima
segun el genero, se distribuyeron las
frecuencias de ambas variables segun los
hombres y mujeres. Los resultados
muestran en ambos géneros una mayor
frecuencia de autoestima alta, siendo
superior en el género masculino (89,5 % y
del 73,7 % para el género femenino,
mientras que los estudiantes con
autoestima baja representaron las
frecuencias mas bajas, con un 10,5 %
para el género masculino, siendo mas del
doble (26,3 %) para el femenino. Esto
sugiere que, en la poblacién estudiada, el
género masculino mantiene una mejor
autopercepcion de la autoestima con
respecto a las mujeres, posiblemente
debido a la tolerancia y a la resiliencia que
utiliza frente a las dificultades derivadas
del entorno escolar y familiar (Tabla 4).

35- RELACION ENTRE LOS
NIVELES DE AUTOESTIMA Y EL
RENDIMIENTO ACADEMICO
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Para determinar la relacion entre la
autoestima y el rendimiento académico,
en primer lugar, se procedid a la
realizacion de la Prueba de Shapiro Wilk
a los fines de conocer su comportamiento
normal (Tabla 5).

Tabla5
Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
Shapiro-Wilk
Estadistico gl

Sig.

RSES 0978 57 0,380

RA 0,962 57 0,071

Nota. RSES=Escala de Autoestima de
Rosenberg, RA=Rendimiento Académico

Los resultados mostraron un p-valor
superior a 0.05 para ambas variables, lo
que permitio aceptar la hipotesis de
normalidad. En  consecuencia, se
procedio a utilizar estadistica paramétrica:
Correlacion de Pearson para la relacion
entre las variables autoestima y
rendimiento academico.

Tabla 6
Correlacion entre Autoestima y Rendimiento
Académico

Correlacion de r sig
Pearson / variables

RSES 0,092 0,496
RA

Nota. RSES=Escala de Autoestima de
Rosenberg, RA=Rendimiento académico.

En cuanto al cumplimiento del objetivo
general de relacionar los niveles de
autoestima y el rendimiento académico de
los estudiantes, los resultados indicaron
una correlacion positiva muy débil
(r=0.092), dado que el valor p es superior
al umbral establecido de 0,05. Se concluye
gque no existe una relacién



estadisticamente significativa entre ambas
variables. Es decir, el nivel de autoestima
de los estudiantes no se encuentra
relacionado de manera lineal con su
desempefio académico; no existe un
grado a través del cual se pueda afirmar
que, a medida que una de las dos
variables se incrementa vaya a generar
afectacion en la otra, pues cada variable
es independiente (Tabla 6).

3 DIscuUsION Y
CONCLUSIONES.,

En esta investigacion, se evidencio que
un elevado porcentaje de los estudiantes
(84,2%) presenta autoestima alta, lo que
permite inferir que se trata de jovenes
con una base sélida de autoaceptacion y
resiliencia. Estos resultados convergen
con los hallazgos de la UNESCO (2024)
donde se reportd que 3 de cada 4
estudiantes son capaces de autorregular
sus emociones. Sin embargo, son
contrarios o divergen con los resultados
de Escobar et al. (2025) quienes,
reportaron un 75 % de los estudiantes
con niveles bajos de autoestima, asi como
los hallazgos divergentes de Fernandez y
Llancari (2025) quienes reportaron una
mayor frecuencia de autoestima a nivel
medio (51,8%).

En relacion con el rendimiento
académico, en general, los estudiantes
alcanzaron los aprendizajes, 52,6 % en el
rango de excelencia, lo cual sugiere un
entorno educativo eficaz, indicativo de un
estudiante estimulado pertinentemente,
que presenta interés real por aprender y
cuenta con buenos habitos de estudio.
Los resultados de esta investigacion
convergen con los hallazgos de
Guanoluisa et al. (2022), quienes
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encontraron una prevalencia de niveles
altos en niflos y adolescentes del
Ecuador, pues el rendimiento académico
acumulado en las categorias "Muy
Superior” (9 a 10) y "Superior" (7 a 8.99)
alcanza al 88% de la poblacion estudiantil
fiscal analizada, con una media general
que revela un promedio anual de 8.41/10.
Al contrario, los resultados obtenidos por
investigadores como Ferndndez vy
Llancari (2025) y Escobar (2025), son
divergentes porque reportan una mayor
frecuencia de estudiantes con bajo
rendimiento académico.

En cuanto a la autoestima segun el
geénero, se tiene que, tanto el grupo de los
hombres como el de las mujeres
mantienen una alta frecuencia de
autoestima representando un 89,5 % para
los hombres y un 73,7 % para las
mujeres, mostrando una ligera diferencia
superior en los hombres. Al comparar los
resultados de este estudio con la
investigacion de Garcia y Castro (2022) se
encontré convergencia dado que su
analisis estadistico revel6 que el 62% de
los estudiantes evaluados presentan una
autoestima alta. En cuanto a la
distribucién por género la investigacion
arroj6 que aunque ambos Qéneros
mostraron  niveles  saludables de
autoestima, se observo que los hombres
tienden a puntuar ligeramente mas alto en
la escala de autovaloracion, mientras que
las mujeres mostraron una mayor
fluctuacidn vinculada a la autoimagen. En
contraposicién, al estudio desarrollado
por Castrillon y Botero (2021) se
encuentra una divergencia, ya que los
mismos reportan una mayor frecuencia
de autoestima elevada en las mujeres.

Finalmente, con respecto a la relacion
entre la autoestima y el rendimiento



académico en el presente estudio, los
resultados obtenidos evidenciaron un
valor de correlacidén negativa sumamente
bajo, y sin relacién estadisticamente
significativa entre ambas variables
(r=0,092; p=0,496). Es decir que, el
hecho de que un estudiante posea una
autoestima alta no garantiza, ni es
condicion  necesaria, para obtener
calificaciones superiores. Estos resultados
son convergentes con la investigacion
realizada por Lliquin et al. (2024) quienes
tampoco obtuvieron una asociacion lineal
significativa entre la autoestima y el
rendimiento académico. No obstante, los
resultados son divergentes de los
obtenidos por investigadores como Zhao
et al (2021), Gonzalez et al. (20209, y
Guerrero (2022) quienes si encontraron
relacion significativa entre la autoestima y
el rendimiento académico.

Como conclusiones del estudio se tiene
que: 1) No existe correlacion
estadisticamente significativa entre la
autoestima y el rendimiento académico.
2) El 84,2 % de los estudiantes posee un
nivel de autoestima alta, 3) Méas de la
mitad de los estudiantes (52,6 %) obtuvo
la maxima calificacion (aprendizaje
alcanzado) 4) En ambos géneros existe
una frecuencia de autoestima alta, siendo
superior en el género masculino (89,5 %).

En cuanto a las limitaciones en la
investigacion, es menester mencionar: 1)
el reducido volumen muestral el cual
pudiera influir en el resultado de la
estadistica aplicada. 2) El corto tiempo
disponible limitd la ampliacion de la
muestra.

Entre las recomendaciones se considera:
1) Disefiar el cronograma de recoleccion
de datos considerando los periodos de
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baja actividad académica o festividades, 2)
Implementar estrategias de recoleccion
hibridas (fisicas y digitales) que permitan
a los estudiantes participar de forma
asincronica. 3) Continuar la linea de
investigacion ampliando el volumen
muestral para verificar la tendencia de
hallazgos, considerando  volumenes
superiores a 100 estudiantes e intentar
igualdad de distribucion en cuanto al
género.
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ANEXOS.

Anexos AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE UNA UNIDAD EDUCATIVA
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