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RESUMEN EJECUTIVO

La neuroeducacion, como disciplina emergente, tiende un puente entre los avances de la
ciencia cognitiva y la practica pedagdgica inclusiva. Este estudio presenta una revision
critica de la literatura reciente con el objetivo de analizar como principios como la
neuroplasticidad, el aprendizaje multisensorial, el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) y la integracion de tecnologias de apoyo pueden optimizar los entornos educativos
a través de un enfoque neuroeducativo basado en la evidencia. El estudio hace hincapié
en el papel de la educacion inclusiva a la hora de abordar la diversidad educativa,
destacando el valor de la ciencia cognitiva para comprender los perfiles individuales de
aprendizaje. Ademads, se examinan las funciones de la inteligencia artificial explicable
(XA]) y la informadtica centrada en el ser humano como catalizadores para personalizar la
instruccion segun los perfiles cognitivos y emocionales de los estudiantes. Se adoptd una
metodologia cualitativa con analisis tematico, centrada en la identificacion de barreras
estructurales y oportunidades tecno-pedagdgicas para promover la educacion digital
inclusiva. Los hallazgos enfatizan la necesidad de redisefiar la formacion del profesorado,
incorporar estrategias de diferenciacion cognitiva y aprovechar el potencial de la
tecnologia de apoyo y los marcos UDL para apoyar el aprendizaje inclusivo. Este estudio
se alinea con areas de investigacion emergentes como la inteligencia artificial educativa,
el procesamiento del lenguaje natural y el aprendizaje personalizado, contribuyendo asi
al debate actual sobre la equidad y la transformacion educativa en entornos de aprendizaje

hibridos y virtuales.

Palabras clave: Neuroeducacion, Educacion inclusiva, Ciencia cognitiva, Disefio

universal para el aprendizaje (DUA), Tecnologia de apoyo, Diversidad educativa.
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ABSTRACT

Meurceducation as a Pillar of Inclusion: The Application of Cognitive Science in Inclusive
Pedagogy

Meurceducation, as an emerging discipline, bridges the gap between developments in
cognithve science and inclusive pedagogical practice. This study presentz a critical
review of cument literature with the aim of analyzing how principles such as
neuroplasticity, multisensory leaming, Universal Design for Leaming (UDL), and the
addition of assistive technologies can optimize educational emvironments through an
evidence-based neuroeducational approach. The study highlights the role of incusive
education in addressing leamer diversity, underscoring the value of cognitive science
for understanding individual leaming profiles. Furthermore, it examines the functions of
explainalde artificial intelligence (XAl) and human-centered computing as wehicles for
personalizing instruction acconding to students' cognitive and emotional profiles. A
qualitative methodology was adopted, using thematic analysis focused on identfying
structural bamiers and techno-pedagogical opportunities o promote inclusive digital
education. The findings emphasize the need to redesign teacher training, incorporate
strategies for cognitive differentiation, and take advantage of the potential of assistive
technology and UDL frameworks to support inclusive leaming. This sfudy aligns with
emerging research arsas such as educational arificial intelligence, natural language
processing, and personalized keaming, thus contributing to the cument debate on equity
and educational transformation in hybrid and virtual leaming emvironmenis

KEYWORDS: Meurceducation, Inclusive Education, Cognitive Science, Universal
De=ign for Leaming (UDL), Assistive Techmology, Educational Diversity.
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CAPITULO I

1. Introduccion

En las ultimas décadas, la comprension del aprendizaje ha evolucionado notablemente
gracias a las aportaciones de la neurociencia. Esta disciplina ha permitido a los
investigadores observar como responde el sistema nervioso a los estimulos educativos,
allanando el camino para la consolidacion de un enfoque emergente: la neuroeducacion
[1]. Este campo combina

Este campo combina hallazgos de la ciencia cognitiva, la psicologia del aprendizaje y la
pedagogia inclusiva para crear entornos de ensefianza adaptados a las diversas
necesidades de los alumnos.

El proceso de ensefianza y aprendizaje va mas all4 del desarrollo cognitivo-intelectual; es
esencial que todos los alumnos, independientemente de sus condiciones individuales,
alcancen un desarrollo social y emocional adecuado. Esto requiere un enfoque holistico
que considere tanto los aspectos académicos como los emocionales, fomentando un
entorno inclusivo en el que cada alumno se sienta valorado y apoyado.

Aunque la neurociencia educativa sigue estando en gran medida ausente del discurso
educativo nacional, estd empezando a emerger en la practica de las aulas, donde se estan
probando estrategias inspiradas en recientes conocimientos neurocientificos, como el
aprendizaje multimodal, la andragogia y el aprendizaje basado en proyectos [2]. Sin
embargo, para que las intervenciones educativas tengan efectos dptimos, especialmente
en el contexto de la educacion inclusiva, es crucial alinear estas estrategias con métodos
de ensefanza-aprendizaje basados en la evidencia, modelos teoricos, tendencias
educativas, hallazgos neurocientificos, pedagogia contemporanea y mecanismos de
evaluacion continua.

Historicamente, la educacion ha tratado de mejorar los procesos de aprendizaje mediante
e | desarrollo de teorias que mejoran nuestra comprension de cémo se produce el
aprendizaje, lo que a su vez ha informado las practicas pedagogicas. Como tal, la
educacion ha sido cuestionada durante mucho tiempo en multiples niveles de analisis,
desde los marcos institucionales conformados por modelos filosoficos, sociologicos y
politicos, hasta los enfoques psicopedagogicos y las indagaciones de la investigacion
didactica [3]. Con el creciente interés por la neurociencia como campo que investiga la
mente humana y el funcionamiento del cerebro, la neurociencia educativa ha surgido para
ofrecer conocimientos sobre el funcionamiento interno de las estructuras neuronales y sus
interconexiones.

La ciencia cognitiva examina la cognicion desde multiples perspectivas. Disciplinas como
la psicologia cognitiva, la psicologia del desarrollo, la neurociencia, la lingiiistica y la
antropologia contribuyen a la investigacion cientifica de los procesos mentales. Dadas las
limitaciones inherentes a cada una de estas lentes disciplinarias, es esencial fomentar el
dialogo entre ellas y el campo de la neuroeducacion [4]. Las siguientes secciones ofrecen
una breve caracterizacion de estas disciplinas con el fin de destacar las intersecciones



clave que conectan la educacion y la cognicion de manera significativa.

Para ello, comenzaremos con el desarrollo de la psicologia cognitiva. Una de las primeras
investigaciones sobre la cognicion fue la psicometria, que se centré6 en medir la
inteligencia, en particular la capacidad de razonamiento abstracto, apoyando asi el
concepto de inteligencia general [1]. En este contexto, si la inteligencia no se podia medir
cientificamente, se consideraba invalida; por lo tanto, la medicion se convirti6 en la via
para establecer normas cualitativas. Al mismo tiempo, surgio la psicologia del aprendizaje
con la llegada del conductismo, que equiparaba la cognicidon con la conducta observable,
dando lugar asi a la psicologia de la educacion como disciplina cientifica [5].

Varios estudios han explorado la relacion entre la neuroeducacion y las practicas
inclusivas, consolidando un marco tedrico que apoya el uso de enfoques basados en la
ciencia cognitiva para abordar la diversidad en el aula. Un estudio reciente de [6] destaca
la necesidad de integrar los principios de la funcion cerebral en la planificacion
pedagdgica, enfatizando que la neuroplasticidad, la atencion y la motivacion son variables
centrales en el disefio de estrategias efectivas. Esta perspectiva es complementada por [7],
que informa de que los profesores muestran una familiaridad limitada con los conceptos
de la neurociencia educativa, a pesar de su gran aplicabilidad en contextos de ensefianza
inclusiva del mundo real.

La neuroeducacion como pilar de la inclusion: La Aplicacion

Asimismo, el marco del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se ha propuesto
como puente operativo entre la neuroeducacion y la inclusion. Las investigaciones de [8]
y [9] demuestran que la planificacion curricular basada en el DUA promueve entornos de
aprendizaje flexibles y accesibles, permitiendo a los educadores anticiparse a las
necesidades de los alumnos desde el inicio del proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin
embargo, estos estudios también revelan la escasa aplicacion sistematica de este marco en
los programas de formacion del profesorado, lo que dificulta su adopcion a gran escala.

En el campo de las tecnologias de apoyo, autores como [10] y [11] destacan el potencial
de estas herramientas para reducir las barreras de acceso a la informacion y promover la
participacion de los alumnos con necesidades educativas especiales. Sin embargo, ambos
estudios concluyen que la eficacia de estas tecnologias depende en gran medida de su
integracion pedagogica mas que de sus componentes técnicos. A la luz de estos
antecedentes, el presente estudio se distingue por articular explicitamente las aportaciones
neurocientificas con las dimensiones pedagdgica, tecnoldgica y emocional del aprendizaje
inclusivo, ofreciendo un marco tedrico actualizado y recomendaciones practicas
orientadas a transformar los entornos educativos.

Este estudio pretende analizar como los principios de la neuroeducacion pueden fortalecer
la pedagogia inclusiva, facilitando la creacion de entornos de aprendizaje accesibles,
personalizados y emocionalmente seguros. Aunque la investigacion neurocientifica ha
hecho avanzar significativamente nuestra comprension de los procesos cognitivos
implicados en el aprendizaje, estos hallazgos aun no se han integrado sistematicamente
en las practicas pedagdgicas inclusivas, creando una brecha entre la teoria cientifica y la
realidad del aula [7], [12]. Se explora el papel del profesor como mediador de procesos
cognitivos complejos, junto con estrategias especificas como el aprendizaje



multisensorial, las adaptaciones curriculares y el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), que ofrecen vias hacia una educacion verdaderamente inclusiva.

El estudio se organiza en las siguientes secciones: en primer lugar, se presenta el marco
conceptual; a continuacion, se describe la metodologia; después, se esbozan los resultados
y se discuten sus implicaciones; por ultimo, se ofrecen las conclusiones y
recomendaciones.



CAPITULO II

2. Marco Conceptual

Neuroeducacion: La integracion de la ciencia, la cognicién y la educacion. La
neuroeducacion es una disciplina emergente nacida de la necesidad de comprender como
aprende el cerebro para mejorar las practicas docentes. Integra hallazgos de la
neurociencia, la psicologia cognitiva y las ciencias de la educacion, con el objetivo de
alinear las estrategias pedagogicas con los procesos cerebrales que sustentan el
aprendizaje [1], [7].

Este enfoque permite disefiar entornos educativos que tienen en cuenta las funciones
cerebrales relacionadas con la atencidon, la memoria, la motivacion y la regulacion
emocional, elementos clave para un aprendizaje eficaz y duradero. En contextos
inclusivos, la neuroeducacion proporciona un marco mas preciso para abordar las
necesidades individuales, reconociendo que cada cerebro aprende de forma diferente.
Ademas, la neuroeducacion contribuye a la formacion de profesores conscientes del
papel que desempefian los factores bioldgicos y emocionales en la adquisicion de
conocimientos, una perspectiva esencial para trabajar con alumnos con Necesidades
Educativas Especiales (NEE) o perfiles neurodivergentes.

Ciencia Cognitiva: Un enfoque interdisciplinar del aprendizaje. La ciencia cognitiva
ofrece una base tedrica fundamental para comprender los procesos mentales implicados
en el aprendizaje. Examina la cogniciéon -es decir, como los individuos perciben,
procesan, almacenan y recuperan informacion- a través de disciplinas interconectadas
como la psicologia, la neurociencia, la lingiiistica y la antropologia [4]. El valor de la
ciencia cognitiva en la educacion inclusiva reside en su capacidad para explicar las
diferencias individuales en el aprendizaje. Comprender como funciona la memoria de
trabajo, como se produce la codificacion sensorial o como la atencion selectiva filtra los
estimulos es crucial para disefiar estrategias de aprendizaje personalizadas.

Ademas, al comprender como funciona la mente, los educadores pueden intervenir mas
eficazmente en los procesos cognitivos que suelen suponer un reto para los alumnos con
TDAH, autismo o trastornos especificos del lenguaje [5].

Pedagogia inclusiva: Transformar a través de la diversidad. La pedagogia inclusiva se
basa en el reconocimiento y la valoracion de la diversidad como componente natural del
aula. Su objetivo no es simplemente integrar a quienes aprenden de forma diferente, sino
transformar el sistema educativo para que todos puedan participar activamente en el
proceso de aprendizaje [13], [14].

Desde una perspectiva didactica y sistémica [3], esta pedagogia promueve interacciones
entre alumnos, profesores, familias y comunidades que favorecen un desarrollo holistico.
La inclusion se convierte asi en un proceso dindmico que exige practicas flexibles, respeto
por los ritmos individuales de aprendizaje y apoyos estructurales dentro del entorno de
aprendizaje.

Los principios basicos de equidad, participacion y pertenencia guian este enfoque. Su
objetivo es eliminar las barreras fisicas, actitudinales y curriculares mediante estrategias



como el trabajo colaborativo, la retroalimentacion continua, el uso de la tecnologia y la
ensefianza reflexiva.

Diseiio Universal para el Aprendizaje (DUA): Planificar la variabilidad. El Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) es un marco basado en la neurociencia que
promueve una planificacion curricular flexible desde el principio, anticipandose a la
diversidad de los alumnos para evitar adaptaciones reactivas [8]. Se basa en tres principios
fundamentales: multiples medios de representacion, multiples medios de expresion y
multiples medios de participacion.

En lugar de adaptar los contenidos cuando surgen dificultades, el UDL hace hincapié en
la creacion de experiencias de aprendizaje que sean intrinsecamente accesibles para todos
los alumnos [9].

En contextos inclusivos, el UDL permite a los profesores planificar actividades que
tengan en cuenta no so6lo la accesibilidad de los contenidos, sino también las
motivaciones, las necesidades emocionales y los estilos de comunicacion de los alumnos.
Este modelo se ajusta a los principios de la neuroeducacion, ya que aborda la variabilidad
cognitiva identificada en la investigacion neurocientifica.

Neuroplasticidad y aprendizaje: La base biologica de la inclusion. La neuroplasticidad
se entiende como la capacidad del cerebro para reorganizar las conexiones neuronales en
respuesta a la experiencia, la estimulacion o el aprendizaje, no sélo durante la infancia,
sino a lo largo de toda la vida. Esta propiedad fundamental cuestiona la nocién de un
cerebro rigido y demuestra que las capacidades cognitivas pueden reforzarse o
recuperarse mediante intervenciones adecuadas.

La neuroplasticidad sustenta las intervenciones adaptativas, que son especialmente
eficaces para los alumnos con dificultades de aprendizaje, ayudandoles a formar nuevas
redes neuronales [6]. Una revision publicada en PMC también destaca que los entornos
educativos y de aprendizaje son poderosos estimulos capaces de inducir cambios
estructurales y funcionales en el cerebro a lo largo de la vida [15].

Desde una perspectiva inclusiva, esta base neurobioldgica tiene implicaciones practicas:
cuando se aplican estrategias pedagdgicas emocionalmente seguras e intensivas, los
alumnos que se enfrentan a barreras de aprendizaje pueden recuperar o desarrollar
habilidades cognitivas previamente comprometidas. Un informe de n2y ilustra como los
enfoques "whole-child" promueven cambios neuronales beneficiosos en alumnos
neurodivergentes [16].

Las intervenciones educativas eficaces que estimulan la neuroplasticidad incluyen el
aprendizaje multisensorial, la retroalimentacion activa, el andamiaje cognitivo y las
estrategias que fomentan una mentalidad de crecimiento. Por ejemplo, se ha demostrado
que ensefiar a los alumnos sobre su propio cerebro y su capacidad de cambio mejora la
motivacion y la resiliencia [17].

La neuroplasticidad también respalda la necesidad de adaptaciones curriculares
dindmicas, ya que un estudiante con dificultades hoy puede mostrar un progreso
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significativo manana si el entorno de aprendizaje se ajusta en consecuencia.

Tecnologias de apoyo: Eliminacion de barreras para el aprendizaje. Las tecnologias de
apoyo (TA) son dispositivos, herramientas o sistemas disefiados para mejorar las
capacidades funcionales de las personas con discapacidad o dificultades de aprendizaje.
Su objetivo no es compensar una discapacidad, sino eliminar las barreras del entorno,
permitiendo la plena participacion en entornos educativos [10]. Estas tecnologias facilitan
el acceso a la informacion mediante herramientas como lectores de pantalla,
sintetizadores de texto a voz, teclados alternativos, software de texto predictivo y sistemas
de comunicacion aumentativa. Su aplicacion en el aula permite a los alumnos con diversas
afecciones desarrollar habilidades cognitivas, sociales y académicas en condiciones de
igualdad.

Cuando se integran adecuadamente, las TA fomentan la autonomia, la autoestima y la

inclusion efectiva, sobre todo cuando se utilizan como parte de un disefio pedagogico
estructurado y no como soluciones técnicas aisladas.
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CAPITULO 111

3. Metodologia
3.1 Criterios de busqueda y seleccion de fuentes

Este estudio se enmarca dentro de un enfoque de investigacion cualitativa, utilizando una
perspectiva analitico-descriptiva basada en una revision bibliografica documental. El
objetivo metodologico fue analizar cémo los fundamentos de la neuroeducacion
contribuyen al desarrollo de la pedagogia inclusiva, integrando hallazgos recientes de la
neurociencia, la ciencia cognitiva y la tecnologia educativa.

El disenio de la investigacion siguid una estrategia de revision narrativa de la literatura,
particularmente 1til para construir marcos tedricos complejos y proponer nuevas
conexiones conceptuales [18]. Se seleccionaron articulos cientificos, articulos indexados,
informes institucionales y libros académicos, priorizando las publicaciones de 2018 a
2025.

Se aplicaron los siguientes criterios de inclusion:

1) Publicaciones en espafiol o inglés relacionadas con neuroeducacion, educacion
inclusiva, neuroplasticidad, Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y tecnologias
inclusivas.

2) Articulos indexados en bases de datos como Scopus, SCiIELO, ERIC, PubMed y Google
Scholar.

3) Estudios que aborden la conexion entre la neurociencia y la practica pedagogica
inclusiva.

4) Investigaciones centradas en contextos de educacion basica y superior.

Los criterios de exclusion incluyeron:
1) Documentos no revisados por pares. 2) Fuentes sin acceso al texto completo. 3)
Articulos de opinion sin base empirica.

3.2 Procedimiento de analisis

Las fuentes seleccionadas se analizaron mediante un proceso de analisis tematico [19],S
que permiti6 identificar patrones conceptuales a través de seis ejes tedricos clave:

1) Neuroeducacion

2) Ciencia cognitiva y procesos mentales 3) Pedagogia inclusiva

4) Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) 5) Neuroplasticidad

6) Tecnologias de apoyo y herramientas digitales inclusivas

Se utilizé una matriz de analisis para codificar las ideas principales, los resultados, las
recomendaciones y los enfoques tedricos encontrados en cada fuente. Este proceso
facilito la aparicion de categorias que vinculan la teoria neurocientifica con estrategias
pedagdbgicas practicas.

Para facilitar la comprension del proceso analitico del estudio, la Fig. 1 presenta un
diagrama de alto nivel que resume el flujo metodologico desde la seleccion de la literatura
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Fig. 1. Representacion de alto nivel del proceso de investigacion utilizado en el presente estudio

3.3 Limitaciones metodologicas

Como toda revision cualitativa de la literatura, este estudio no pretende ser exhaustivo,
sino mas bien interpretativo y exploratorio, centrandose en la construccion de un marco
conceptual actualizado. Una limitacion clave reside en la dependencia de fuentes
secundarias y la ausencia de datos empiricos directos, lo cual se reconoce y se abordara
en futuras investigaciones mediante estudios de casos y trabajo de campo con profesores
y alumnos.

4. Resultados

Este estudio adoptd una estrategia de revision tematica de la literatura destinada a mapear,
analizar y categorizar los principales hallazgos de la literatura académica relacionada con
la neuroeducacion y su aplicacion a la pedagogia inclusiva. Este proceso permitid
identificar barreras estructurales, oportunidades de intervencion y recomendaciones clave
para avanzar hacia un modelo educativo basado en la ciencia del aprendizaje y la equidad.
La revision reveld seis dimensiones clave que configuran la relacion entre la
neuroeducacion y la pedagogia inclusiva:

1) Neuroeducacion 2) Ciencia cognitiva

3) Pedagogia inclusiva

4) Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) 5) Neuroplasticidad

6) Tecnologias de apoyo

La Tabla 1 resume las barreras, oportunidades y recomendaciones asociadas a cada
dimension.

Tabla 1. Resumen de los resultados tematicos
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La integracion de la neuroeducacion en la pedagogia inclusiva requiere superar barreras
estructurales, especialmente la falta de formacion del profesorado. Como sefialan [1],
[12], el desconocimiento de la conexién entre emocion, motivacion y aprendizaje impide
que estas dimensiones se incorporen estratégicamente a las practicas de aula. Esta laguna
formativa limita la eficacia de los esfuerzos de educacion inclusiva, ya que sin una
comprension del funcionamiento del cerebro resulta dificil abordar la diversidad de los
alumnos. Por lo tanto, la inclusion de la neuroeducacion en los programas de formacion
inicial y continua del profesorado es una recomendacion central para transformar la
practica educativa.

En este contexto, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y la neuroplasticidad
surgen como dos pilares clave que refuerzan la necesidad de disefiar los contextos
pedagogicos de forma proactiva, en lugar de reactiva. Como destacan [§], [9] el DUA
permite planificar la diversidad desde el principio, evitando ajustes reactivos. Al mismo
tiempo, autores como [15], [26] subrayan que la plasticidad cerebral requiere entornos
flexibles y emocionalmente seguros, ya que en estas condiciones es donde se produce el
aprendizaje en profundidad.

Neuroeducation

Teacher Mediation

Inclusive Pedagogy

N " Assistive Tech

Neuroplasticity

Fig. 2. Modelo conceptual de neuroeducacion inclusiva

4.1 Eje 1: Neuroeducacion - Un enfoque basado en la evidencia

Existe una brecha significativa entre los descubrimientos neurocientificos y su aplicacioén
pedagogica. Estudios como [7] muestran que menos del 30% de los profesores de
entornos inclusivos estan familiarizados con las estrategias de ensefianza basadas en la
neurociencia. La mayoria de los educadores siguen basandose en modelos tradicionales
sin tener en cuenta procesos cerebrales clave como la atencion sostenida o la regulacion
emocional. Esta laguna representa una oportunidad estratégica para replantear la
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formacion inicial y continua del profesorado, incorporando temas como la neurobiologia
del aprendizaje, la motivacion y la neurodiversidad.

Barreras: La neuroeducacion no estd formalmente integrada en los programas de
formacion del profesorado. Los profesores no estan familiarizados con la forma de aplicar
los conocimientos neurocientificos en su planificacion diaria de las clases, y a menudo
recurren a métodos intuitivos o descontextualizados [28].

Oportunidades: La relacion entre emocion, atencion y aprendizaje proporciona una base
poderosa para redisefiar los métodos educativos basandose en el funcionamiento del
cerebro.

Recomendacion: Incorporar la neuroeducacion en la formacion inicial y continua del
profesorado, promoviendo el disefio de una practica educativa basada en la evidencia.

4.2  Eje 2: Ciencia cognitiva - Hacia una pedagogia personalizada

Los avances en psicologia cognitiva y neurociencia ofrecen una mejor comprension de
los retos a los que se enfrentan los alumnos con TDAH, dislexia o trastorno del espectro
autista (TEA). Sin embargo, la aplicacion practica sigue siendo limitada. Por ejemplo: en
[4], los autores afirman que la falta de entrenamiento en memoria de trabajo o la
sobrecarga cognitiva limitan la eficacia de la instrucciéon diferenciada. Una
recomendacion clave es el desarrollo de protocolos pedagdgicos adaptados a los perfiles
cognitivos de los alumnos.

Barreras: Los avances en atenciéon, memoria de trabajo y carga cognitiva apenas se
trasladan a la practica en el aula. Esta desconexion socava la eficacia de la ensefianza
diferenciada [4].

Oportunidades: Comprender los procesos mentales permite crear actividades de
aprendizaje adaptadas a los estilos y ritmos cognitivos de los alumnos.

Recomendacion: Desarrollar guias practicas que traduzcan los modelos cognitivos en
estrategias de enseflanza claras y aplicables en contextos reales.

4.3 Eje 3: Pedagogia inclusiva - De la integracion al redisefio estructural

Sigue dominando una visidn integradora, centrada en ajustar al alumno en lugar de
transformar el entorno educativo. Los marcos sistémicos ecologicos y colaborativos
siguen infrautilizados. La inclusion efectiva requiere pasar de una logica correctiva a un
redisefio organizativo apoyado por amplias comunidades educativas [9].

Barreras: Sigue prevaleciendo una vision correctiva e integradora de la inclusion. La
inclusion se aplica como estrategia reactiva en lugar de como redisefio estructural del
entorno de aprendizaje [14].
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Oportunidades: La aplicacion de teorias ecologicas y sistémicas permite redisenar los
espacios de aprendizaje y reforzar las redes de apoyo comunitarias, en lugar de centrarse
unicamente en el alumno.

Recomendacion: Adoptar marcos de transformacion institucional basados en la
equidad, la participacion y la pertenencia.

4.4  Eje 4: Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

El UDL surge como puente entre la neuroeducacion y la practica inclusiva. Sin embargo,
el desconocimiento generalizado de los principios del UDL da lugar a continuas
adaptaciones reactivas, que refuerzan la exclusion educativa en aulas diversas [8].

Barreras: El UDL sigue siendo un gran desconocido y rara vez se incorpora al disefio
curricular desde el principio. La mayoria de las estrategias son correctivas y no
preventivas [8].

Oportunidades: La aplicacion del UDL permite a los educadores anticiparse a la
diversidad del aula y disefiar entornos de aprendizaje flexibles, accesibles y
personalizados desde el principio [8], [25].

Recomendacion: Proporcionar formacion a los profesores sobre los tres principios
basicos del UDL (representacion, expresion y compromiso) como parte de la
planificacion inicial del plan de estudios.

4.5  Eje 5: Neuroplasticidad - Base para la intervencion inclusiva

La plasticidad cerebral justifica la necesidad urgente de practicas que promuevan
entornos emocionalmente seguros, adaptativos y multisensoriales. En [15], los autores
demuestran que "la estimulacion ambiental puede modificar las conexiones neuronales
incluso en la edad adulta". Esto implica la necesidad de revisar los curriculos rigidos y
homogéneos en favor de estructuras mas abiertas y escalables.

Barreras: La neuroplasticidad sigue siendo un concepto desconocido en las aulas. Los
planes de estudios no estan disefiados para estimular el cambio cerebral o apoyar la
recuperacion funcional [26].

Oportunidades: El aprendizaje multisensorial, la retroalimentacion emocional y los
entornos seguros desencadenan procesos neuroplasticos esenciales para la inclusion.

Recomendacion: Promover la flexibilidad curricular, los enfoques emocionalmente
positivos y la personalizacion del tiempo y los recursos, reconociendo la capacidad de
transformacion del cerebro.
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4.6 Eje 6: Tecnologias de apoyo

Aunque se reconoce el valor de los lectores de pantalla, los teclados alternativos o el
software predictivo, estas herramientas a menudo se implementan de forma aislada y
carecen de alineacion pedagogica. El uso de tecnologias de apoyo debe integrarse en una
propuesta pedagogica coherente, no como un mero complemento técnico [10].

Obstaculos: Aunque existen herramientas, rara vez se integran en las estrategias
pedagdgicas. La tecnologia de apoyo suele utilizarse méas como ayuda técnica que como
recurso didactico.

Oportunidades: Las tecnologias de apoyo (por ejemplo, lectores de pantalla, software
predictivo, comunicacion aumentativa) permiten el acceso, la expresion y la participacion
de los alumnos con necesidades educativas especiales [11].

Recomendacion: Formar a los profesores en el uso didactico de las herramientas digitales
desde una perspectiva basada en la equidad, no s6lo como compensacion funcional.
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5. Discusion

Los resultados de este estudio confirman que, aunque existe una sélida base tedrica que
apoya la relacion entre neuroeducacion y pedagogia inclusiva, su aplicacion practica en
contextos educativos sigue siendo limitada, fragmentada y, en muchos casos, reactiva.
Esta brecha entre el conocimiento cientifico y la implementacion pedagogica refleja el
vacio de conocimiento identificado en la introduccion y refuerza la urgente necesidad de
integrar los principios neurocientificos en la planificacion y la préctica educativa
inclusiva.

En [1] y [28], los autores destacan que la neuroeducacioén ha demostrado su eficacia en el
disefio de entornos de aprendizaje respetuosos con la diversidad funcional y cognitiva de
los alumnos. Sin embargo, tal y como revelan los resultados, los profesores alin carecen
de formacion especializada en este campo, lo que impide que las estrategias basadas en
procesos cerebrales como la atencion, la emocion y la motivacion se integren
sistematicamente en la practica del aula. A pesar de las aportaciones de la investigacion
reciente, la neuroeducacion sigue percibiéndose como una tendencia emergente mas que
como una necesidad estructural. Para superar esta limitacion, es esencial repensar los
programas de formacion del profesorado y vincularlos a los hallazgos neurocientificos de
forma articulada y contextualizada.

La ciencia cognitiva ha realizado importantes avances en la comprension del
funcionamiento mental, haciendo hincapié¢ en elementos clave como la carga cognitiva,
la memoria de trabajo y la percepcion. Sin embargo, como advierte [4], esta informacion
a menudo sigue siendo tedrica, sin traducirse en estrategias pedagdgicas concretas. El
presente estudio confirma esta critica al identificar una desconexion persistente entre la
teoria cognitiva y la practica instructiva. De cara al futuro, es crucial que los educadores
comprendan como la estructura de las actividades, el tiempo de exposicion y los estimulos
sensoriales influyen directamente en el aprendizaje. La educacion inclusiva, en su
concepcidn transformadora, exige un cambio profundo en las practicas y estructuras
escolares. Sin embargo, como sefiala [29], las escuelas suelen adoptar un enfoque de
integracion correctiva, en el que los alumnos con necesidades diferentes se "insertan" en
los sistemas existentes sin modificarlos. Este enfoque no so6lo reproduce las
desigualdades, sino que también contradice el principio de equidad. La pedagogia
inclusiva, desde una perspectiva sistémica como la propuesta por [30], debe entenderse
como una reorganizacion del entorno de aprendizaje, el tiempo, los recursos y las
relaciones escolares en respuesta a la diversidad.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se consolida como una de las estrategias
mas coherentes y alineadas con la neuroeducacion, ya que anticipa las barreras a través
del disefio curricular. Sin embargo, como muestran los datos, este marco sigue siendo
desconocido o poco implementado. En [8] y [9], los autores sefialan que muchos
educadores aplican adaptaciones después de que los alumnos fracasen, lo que contradice
el espiritu del UDL. La verdadera inclusiéon requiere una planificacion basada en la
variabilidad, que ofrezca multiples medios de representacion, expresion y compromiso
desde el principio.
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Las pruebas neurocientificas actuales demuestran que el cerebro tiene una asombrosa
capacidad para adaptarse a nuevos estimulos, aprender y recuperarse incluso en
condiciones adversas. Sin embargo, como concluyen [6], [12], este potencial sigue
infrautilizado en la planificacion educativa. Los hallazgos revelan que los planes de
estudios inflexibles, las metodologias homogéneas y la falta de retroalimentacion
emocionalmente significativa obstaculizan el uso de la neuroplasticidad como un
poderoso aliado en el aprendizaje inclusivo.

Aunque las tecnologias de apoyo han sido ampliamente reconocidas por su potencial para
eliminar las barreras del aprendizaje, su uso en el aula sigue siendo ocasional y técnico,
mas que pedagdgico. Esto se debe en gran medida a la falta de formacion en su aplicacion
didactica, como sefiala [10]. Es necesario un cambio de enfoque: no basta con que los
dispositivos estén disponibles; deben integrarse en un marco didactico coherente que se
ajuste a los objetivos de aprendizaje y a las necesidades de los estudiantes.

Conclusiones

La neuroeducacion representa un enfoque transformador de la pedagogia inclusiva, pero
su aplicacion actual en los sistemas educativos sigue siendo limitada y fragmentada. A
pesar de las solidas pruebas cientificas que respaldan su eficacia, la falta de formacion
especifica del profesorado y la ausencia de integracion curricular impiden que sus
principios se traduzcan en practicas eficaces que aborden la diversidad en el aula.

Existe una desconexion estructural entre los conocimientos neurocientificos sobre el
aprendizaje y su aplicacion en estrategias pedagogicas concretas. Esta brecha se hace
evidente en la infrautilizaciéon del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), el
desconocimiento de la neuroplasticidad como motor del desarrollo cognitivo y la
infrautilizacion de las tecnologias de apoyo, factores que perpetuan la diversidad en las
aulas.

Tecnologias de apoyo, factores que perpetian las barreras pedagdgicas y limitan el acceso
equitativo al aprendizaje.

Este estudio pone de relieve tres conclusiones clave 1) la necesidad urgente de integrar
los principios neuroeducativos en los programas de formacion inicial y continua del
profesorado;

El papel fundamental del UDL en el disefio proactivo de entornos de aprendizaje
inclusivos que anticipen la diversidad; y 3) la importancia de alinear las tecnologias de
apoyo con las estrategias pedagdgicas en lugar de utilizarlas como herramientas técnicas
aisladas. Estas conclusiones se reflejaron de forma coherente en los seis ejes tematicos
analizados y proporcionan una base para unas practicas educativas mas equitativas.

Avanzar hacia un modelo educativo inclusivo basado en la ciencia cognitiva requiere una
reconfiguracion de las practicas docentes, el disefio curricular y las politicas
institucionales. Esta transformacion solo serd posible fomentando una cultura pedagogica
que valore la diversidad como principio fundacional y considere el disefio educativo como
una herramienta proactiva, flexible y basada en la evidencia, apoyada en los
conocimientos neuroeducativos.
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De este modo, los sistemas educativos podran ir mas all4 de las adaptaciones reactivas y
adoptar practicas verdaderamente inclusivas y cientificamente fundamentadas que
respondan a las necesidades de todos los alumnos.

Los estudios futuros deberian centrarse en la implementacion empirica de estrategias
neuroeducativas en aulas reales, evaluando su impacto en diferentes niveles educativos y
en diversas poblaciones de estudiantes.
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