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RESUMEN EJECUTIVO

La investigacion se fundamenta en establecer los niveles de insatisfaccion corporal con
relacion a la autoestima de los adolescentes de una Unidad Educativa de la ciudad de
Ambato. Para esto se establece el objetivo general, el cual fue relacionar la imagen
corporal y la autoestima en adolescentes de primero y segundo de bachillerato de una
unidad educativa de la ciudad de Ambato. A través de la aplicacion de un modelo
cuantitativo, con un enfoque correlacional y un disefio no experimental de corte
transversal. Se aplicd el Test Body Shape Questionnaire (BSQ-34), y la Escala de
Autoestima de Rosenberg. Los resultados mostraron que no existe una correlacion entre
variables. Ademads, arrojaron una insatisfaccion corporal leve y una autoestima media,
con mas prevalencia de insatisfaccion en mujeres mientras que en los hombres una mayor
autoestima. Para finalizar, se consider6 los principios éticos correspondientes, como el
consentimiento informado y el asentimiento de los participantes.

DESCRIPTORES: Autoestima, Cognicion, Colegio de pago, Estereotipos,
Insatisfaccion Corporal.
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ABSTRACT

Body Image and Self-Esteem in Adolescents at an Educational Institution

This study investigates the levels of body dissatisfaction in relation to self-esteem
among adolescents at an educational institution in Ambato. The primary objective was
to examine the relationship between body image and self-esteem in first and second-
year high school students. A quantitative research model was employed, utilizing a
correlational approach and a non-experimental cross-sectional design. Participants
completed the Body Shape Questionnaire (BSQ-34) and the Rosenberg Self-Esteem
Scale. The results revealed no significant correlation between body dissatisfaction and
self-esteem. Furthermore, the findings indicated mild body dissatisfaction and moderate
self-esteem, with a higher prevalence of dissatisfaction among females and greater self-
esteem among males. Ethical considerations, including informed consent and
participant assent, were rigorously upheld throughout the research process.

KEYWORDS: Self-esteem, Cognition, Private school, Stereotypes, Body dissatisfaction.
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ABSTRACT

BODY IMAGE AND SELF-ESTEEM IN ADOLESCENTS FROM AN EDUCATIONAL
UNIT

This research aims to determine the levels of body dissatisfaction in relation to the self-
esteem of adolescents at an Educational Unit in the city of Ambato. The primary
objective was to investigate the relationship between body image and self-esteem
among first- and second-year high school adolescents at a school in the city of Ambato.
Through the application of a quantitative model, a correlational approach, and a non-
experimental cross-sectional design, the Body Shape Questionnaire (BSQ-34) and the
Rosenberg Self-Esteem Scale were administered. The results showed no correlation
between variables. Furthermore, they found mild body dissatisfaction and average self-
esteem, with a higher prevalence of dissatisfaction in women and higher self-esteem in
men. Finally, the corresponding ethical principles, such as informed consent and
participant assent, were considered.

K body dissatisfaction, cognition, private school, self-esteem, stereotypes.
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RESUMEN ABSTRACT
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insatisfaccién corporal con relacion
a la autoestima de los adolescentes
de una Unidad Educativa de la
ciudad de Ambato. Para esto se
establece el objetivo general, el cual
fue relacionar la imagen corporal y la
autoestima en adolescentes de
primero y segundo de bachillerato de
una unidad educativa de la ciudad de
Ambato. A través de la aplicacion de
un modelo cuantitativo, con un
enfoque correlacional y un disefio no
experimental de corte transversal. Se
aplico el Test Body Shape
Questionnaire (BSQ-34), y la Escala
de Autoestima de Rosenberg. Los
resultados mostraron que no existe
una cotrelacién entre variables.
Ademas, arrojaron
insatisfaccién corporal leve y una

una

autoestima  media, con  mas
prevalencia de insatisfacciéon en
mujeres mientras que en los

hombres una mayor autoestima.
Para finalizar, se consideré los
principios éticos correspondientes,
como el consentimiento informado

y el asentimiento de los
participantes.
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The research is based on establishing
the levels of body dissatisfaction in
relation to self-esteem among
adolescents at an  educational
institution in the city of Ambato. To
this end, the general objective was to
establish a relationship between
body image and self-esteem in
adolescents in the first and second
years of high school in an
educational wunit in the city of

Ambato. This was carried out
through the application of a
quantitative ~ model, with a

correlational approach and a non-
experimental cross-sectional design.
The Body Shape Questionnaire
(BSQ-34) and the Rosenberg Self-
Esteem Scale were applied. The
results showed that there was no
correlation between the variables. In
addition, they showed mild body
dissatisfaction and medium self-
esteem, with a higher prevalence of
dissatisfaction in women and higher
self-esteem in men. Finally, the
corresponding  ethical principles
were considered, such as informed
consent and the assent of the
participants.
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1. INTRODUCCION.

Este estudio se ubica dentro del campo de la
psicologia educativa, debido a su premisa
sobre comportamiento humano y como este
esta profundamente influenciado por los
procesos cognitivos, y como pueden ser
transformados mediante intervenciones
especificas que promuevan patrones de
pensamiento mas saludables, favoreciendo
tanto el aprendizaje como el bienestar
emocional de los estudiantes. Segun Beck
(2011), la psicologia educativa investiga
como las cogniciones, como las creencias,
pensamientos y percepciones, afectan tanto
el rendimiento académico como la salud
emocional de los estudiantes. Autores como
Ellis (2001) complementa esta informacioén
subrayando que los trastornos emocionales
y conductuales en los estudiantes pueden ser
consecuencia de pensamientos irracionales y
distorsionados, los cuales deben ser
identificados y modificados para mejorar su

experiencia educativa.

Durante las practicas preprofesionales en la
Unidad Educativa Atenas, se observé que
varios adolescentes acudian al DECE
manifestando verbalmente inconformidad
con su cuerpo, expresando sentirse
“gordos”, “muy delgados” o con un
desarrollo  fisico  inadecuado.  Estas
declaraciones, registradas en las hojas de
seguimiento, evidenciaron un malestar
recurrente en torno a la imagen corporal. A
partir de esta situacion, surgié la necesidad
de investigar si existe una relacién entre la
percepcion de la imagen corporal y la
autoestima en los adolescentes,

considerando que estos factores pueden

impactar en su bienestar emocional vy

desarrollo integral.

La teorfa epistemoldgica esta contemplada
en la corriente cognitivista debido a que
Beck (2011), integra los procesos internos
del pensamiento en la explicacién del
comportamiento humano. Mientras Piaget
(1975), describe la evoluciéon cognitiva en
los adolescentes, explicando que durante la
adolescencia los individuos desarrollan
operaciones  formales,  permitiéndoles
pensar de manera abstracta y ldgica,
afectando su percepcion de si mismos y de

su entorno.

La poblaciéon en la que estd basada esta
investigacion es en la adolescencia, debido a
los cambios fisicos y las presiones sociales
en los adolescentes que pueden afectar
significativamente la imagen corporal y la
autoestima, por lo que esta corriente sugiere
que los adolescentes pueden desarrollar
creencias disfuncionales sobre su cuerpo
debido a experiencias negativas o influencias
externas, como los medios de
comunicaciéon. Estas creencias pueden
perpetuar patrones de pensamiento y
comportamiento  que  refuerzan la
insatisfaccion  corporal y la  baja
autoestima. Las intervenciones basadas en
esta teorfa buscan modificar estos patrones
para promover una percepcion corporal mas
positiva y una autoestima mas saludable
(Garcia, 2024).

La poblacion adolescente, segin la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2023), abarca a los individuos entre los 10 y
los 19 afos, etapa en la que se producen
transformaciones fisicas y psicolégicas



significativas. En el plano cognitivo, los
adolescentes  desarrollan  una  mayor
capacidad para el razonamiento abstracto, lo
que les permite formular hipdtesis y
reflexionar sobre s mismos, pero al mismo
tiempo su autoconcepto se vuelve
especialmente sensible a la influencia de
factores sociales, como los estindares de
belleza y las expectativas de su entorno.

De igual manera, ]a OMS (2023), menciona
que la adolescencia abarca tres etapas; la
adolescencia temprana de 10 a 14 afios, la
adolescencia media de 15 a 17 afios y la
adolescencia tardfa de 18 a 19 afios. Por lo
tanto, esta investigaciéon se centrara en la
adolescencia media, etapa en la que, segun
Erikson (1968), los adolescentes consolidan
su identidad y desarrollan una marcada
preocupacién por cémo se ven y coémo

quieren que los vean.

Durante la adolescencia media, los
adolescentes  buscan  equilibrar el
reconocimiento personal con la aceptacion
social, centrandose menos en la familia y
mas en los vinculos afectivos con sus pares.
Esta etapa es clave para el desarrollo de la
autonomfa, la identidad y habilidades
cognitivas complejas como la abstraccion y
la simbolizacién. Ademas, las relaciones
sentimentales comienzan a consolidarse a
partit  de  experiencias
(Hernandez, 2023).

compartidas

Estas caracteristicas son claves para el
estudio de esta poblacién, ya que los
adolescentes pueden internalizar ideas
erroneas sobre su imagen corporal y su valor
personal debido a las presiones externas y a
la comparacion con sus pares.

La imagen corporal se entiende como la
percepcion y representacion mental que un
individuo tiene de su propio cuerpo,
incluyendo pensamientos y sentimientos
vinculados a su aspecto fisico. Esta
construccion subjetiva se ve especialmente
afectada durante la adolescencia debido a las
transformaciones corporales caracteristicas
de la pubertad y al entorno sociocultural en
el que el adolescente se desenvuelve
(Mosquera, 2021).

En este sentido, tanto la sociedad como el
entorno familiar a menudo fomentan
normas de belleza muy definidas, como la
idealizacion de la delgadez, mientras que
desestiman atributos corporales que difieren
de dicho estandar, como el sobrepeso. Esto
genera en muchos adolescentes una
valoracién personal condicionada por su
grado de conformidad con dichos
estandares (Vries, 2018).

A su vez, la familia y los pares juegan un
papel crucial en esta construccion: las
criticas, mofas o comentarios negativos
sobre la apariencia fisica pueden dafar la
autopercepcion del adolescente, mientras
que el apoyo emocional, la comunicacién
abierta y la aceptaciéon incondicional se
transforman en elementos de proteccion
que favorecen la formacién de wuna
percepcidn corporal mas positiva y realista
(Contreras, 2025).

Una imagen corporal negativa durante la
adolescencia se debe a wvarios factores,
incluyendo  los  acelerados  cambios
biolégicos caracteristicas de esta etapa, la
presion sociocultural por satisfacer normas

estéticas idealizadas y el impacto de las



relaciones cercanas, ya sean familiares o
sociales, que pueden corroborar o poner en
duda la apariencia del adolescente. Esta
percepcion deteriorada del cuerpo no solo
repercute en su vida social causando
inseguridad o exposicion al acoso escolar,
sino que también obstaculiza su integracién
escolar (Casallas, 2024).

En el ambito académico, la preocupacion
constante por el aspecto fisico puede reducir
el rendimiento por falta de concentracion,
motivacién o ansiedad relacionada con su
apariencia (Meneses, 2024).

En el plano afectivo, el adolescente puede
experimentar sentimientos de inferioridad,
vergiienza o rechazo hacia su cuerpo,
mostrandose irritable, evasivo o deprimido,
lo que puede deteriorar sus relaciones si no
recibe contencién adecuada (Dou, 2023).
Al mencionar consecuencias, la
insatisfacciéon con la imagen corporal en la
adolescencia puede generar aislamiento
social, baja participaciéon en actividades
grupales y dificultades en la construccion de
la identidad, ademis de favorecer la
aparicion de sintomas ansiosos y depresivos
(Cornejo, 2020).

La construccién de la imagen corporal es un
proceso profundamente influenciado por
elementos socioculturales, y su impacto
varfa  seguin el  género.  Diversas
investigaciones han evidenciado que las
mujeres,  particularmente  durante la
adolescencia media, enfrentan una presiéon
considerablemente mayor para ajustarse a
ideales de belleza socialmente establecidos.

Esta presion se refleja en un incremento de

la insatisfacciéon corporal y en una
preocupaciéon constante por el peso y la
apariencia fisica (Cruz et al., 2016).

Los  adolescentes  que  manifiestan
insatisfaccion con su imagen corporal suelen
experimentar una reduccién en su
autoeficacia académica y un incremento en
la falta de asistencia académica, ya que el
miedo al juicio por su apariencia los impulsa
a eludir ambientes de evaluaciéon vy
socializacion en el aula, lo que perjudica su
rendimiento global y su interés por el
estudio (Khan, 2019).

En este sentido, Arrayas (2021) advierte que
una percepcidén corporal distorsionada o
negativa puede afectar severamente la
autoconfianza, provocando una baja
autoestima y una mayor vulnerabilidad ante
la insatisfaccion con la imagen corporal.

Con respecto a la autoestima, es un tema
ampliamente  abordado por  diversos
autores. Aaron T. Beck (2011), define la
autoestima como el resultado de los juicios
que una persona hace sobre si misma, los
cuales se basan en sus creencias y
pensamientos. Sugiere que las personas con
una autoestima negativa suelen tener
pensamientos  distorsionados, como la
autocritica excesiva o la tendencia a
enfocarse en los fracasos en lugar de los

logros, lo que afecta su bienestar emocional.

Desde este contexto, la autoestima integra
dos sistemas intimamente relacionados: el
cognitivo, que incluye creencias
fundamentales de s{ mismo (Beck, 2012). Y
el afectivo, que refleja cémo esos juicios se



sienten en forma de orgullo, vergiienza o

culpa (Zeigler-Hill, 2011).

En la adolescencia media, la autoestima
muestra una oscilacion gracias al proceso de
identidad. La combinacién de cambios
puberales, mayor conciencia social y
activacion del “yo ideal” vuelve relevante la
comparacion con los pares y con los
canones de apariencia corporal (Marengo et
al.,, 2018).

Cognitivamente, segin Piaget (1975), la
transicion hacia el pensamiento formal
permite  construir  explicaciones  mas
complejas sobre el propio desempefio. Pero,
segin Beck (1967), también multiplica la
aparicion de distorsiones como la
consecuencia selectiva de fracaso o la sobre

generalizacion de criticas.

En el 4mbito académico, la autoestima alta
se construye cuando los estudiantes reciben
una retroalimentacién positiva, especifica y
centrada en el esfuerzo, como un buen
rendimiento académico, por ejemplo. Lo
que favorece una autopercepcion positiva.
Al contrario, la falta de reconocimiento por
los  esfuerzos  académicos o  una
retroalimentacion negativa puede llevar a
una disminucién de la confianza en las

propias capacidades (Marsh y Martin, 2011).

Mantener una alta autoestima en el entorno
educativo facilita que los estudiantes fijen
metas autodeterminadas, mejoren su
rendimiento académico y desarrollen una
fuerte motivacion intrinseca (Marsh y
Martin, 2011). Por el contrario, cuando la
autoestima es baja, los alumnos tienden a
experimentar miedo al fracaso y evitan los

desafios escolares, lo que se traduce en un
bajo rendimiento académico que limita su
desarrollo personal y sus oportunidades
futuras (Huang, 2011).

A nivel social, el apoyo de los amigos y la
aceptacion en un grupo de pares fortalece la
autovaloracion. Sin embargo, la exposicién
a redes sociales y la tendencia a compararse
con imdgenes idealizadas de otros puede
desencadenar sentimientos de insuficiencia
y autoctitica (Vossen, 2017).

Las consecuencias se evidencian en diversas
areas de manera clara. A nivel social, las
personas con alta autoestima tienden a tener
relaciones mas saludables, con habilidades
asertivas y un alto nivel de reciprocidad y
empatia en sus interacciones (Valkenburg et
al., 2017). Igualmente, Experimentan una
mayor resiliencia frente al estrés, una actitud
positiva sostenida y una mayor satisfaccion
con la vida en general (Robins, 2022).

Por su parte, una baja autoestima esta
asociada con una mayor vulnerabilidad a la
depresion y la ansiedad, ademas de un mayor
riesgo de internalizar la critica externa, lo
que puede generar sentimientos de
desesperanza e inseguridad (Sowislo, 2013).

Por lo expuesto, se han investigado estudios

en diversos contextos.

En Reino Unido, Halliwell et al. (2021),
examino la relacién entre imagen corporal y
autoestima en adolescentes britanicos. Se
encontr6é que una imagen corporal negativa
estaba significativamente asociada con
niveles mas bajos de autoestima,
especialmente en mujeres.



En Canada, Tremblay y Morin (2020)
estudiaron la percepcion de la imagen
corporal y la autoestima en alumnos de 12 a
16 anos. Descubrieron que el 64% de los
adolescentes expresaba insatisfacciéon con su
cuerpo, y este grupo  presentaba
calificaciones notablemente inferiores en
autoestima general. Las mujeres reportaron
niveles de autoestima mas bajos en

comparacion con los hombres.

En Espafa, el Estudio HBSC (2022),
realizado por el Ministerio de Sanidad y la
Universidad de Sevilla, con respaldo de la
OMS, entrevisto a 33.630 adolescentes de 11
a 18 afos. Se descubrié que el 19,4 % de las
mujeres manifestaron baja satisfacciéon con
su imagen corporal, en contraste con el
4,7% de los hombres. Adicionalmente, el
40% de las mujeres de 17 y 18 afios
consideraban su cuerpo como “algo o
demasiado gordo”, lo que se vincula con

niveles mas bajos de autoestima.

De igual manera, llevd a cabo wuna
investigacion en México, en la Preparatoria
Publica No. 1 Lic. Bernabé L. de Elias de
Cuernavaca, donde Teran (2021) evalu6 a
153 estudiantes de 14 a 19 afios; aunque el
92,16 % de los participantes se mostraba
satisfecho con su cuerpo, el 90,20%
present6  baja  autoestima,  siendo
ligeramente superior en los hombres, lo que
demuestra  una  discrepancia  entre

percepcion corporal y autovaloracion.

En Perd, Inca y Garcia (2022), investigaron
la relacién entre la percepcion de la imagen
corporal y el nivel de autoestima en una
muestra de 75 estudiantes del quinto grado
de secundaria de la L.E. José Toribio Polo,

Ica. Los hallazgos mostraron que el 58,67%

de los alumnos  mostraban  una
insatisfaccion  corporal moderada y el
46,67% mostraba una autoestima baja. Se
encontr6 una correlacion relevante entre la
percepcién de la imagen corporal y el nivel
de autoestima, siendo esta mas pronunciada

en mujeres adolescentes.

En Ecuador, Cabrera (2019) examiné a 474
adolescentes de la Unidad Educativa “Santa
Mariana de Jesus” en Loja; aun cuando solo
el 38,61% se sentfa satisfecha con su imagen
corporal, el 51,90% mostr6 autoestima muy
buena y el 28,69% una autoestima supetiot,
sin hallarse una relacion directa entre ambas
variables.

De la misma manera, un estudio realizado
por Quinaluisa (2024), en la Unidad
Educativa NASA del Cantén Mejia
investigo la relacion entre la imagen corporal
y la autoestima en 196 adolescentes entre 12
y 19 afios, utilizando un enfoque
cuantitativo  correlacional y  disefio
transversal. Los hallazgos revelaron una
correlacién negativa relevante, sefialando
que, a mayor insatisfacciéon con la imagen
corporal, la autoestima es menor en los

adolescentes analizados.

Es asi como, durante la revision
bibliografica realizada, se identificaron
diversos vacios que respaldan la pertinencia
de esta investigacion.

En primer lugar, se encontré un vacio de
contexto, debido a que la mayorfa de los
estudios sobre la imagen corporal vy
autoestima provienen de investigaciones
internacionales o en grandes ciudades,



centradas en poblaciones clinicas que
presentan enfermedades degenerativas o
trastornos psicolégicos, entonces, no se han
identificado investigaciones locales en
unidades educativas de la zona.

En segundo lugar, se identificé un vacid
metodologico, ya que gran parte de los
estudios revisados han sido abordados
desde un enfoque cualitativo, empleando
entrevistas o analisis de casos. En contraste,
este estudio se dirige desde un enfoque
cuantitativo, lo que facilitara la obtencién de
resultados que puedan ser estadisticamente
generalizables.

De la misma manera, se identificé un vacio
de participantes, dado que la mayorfa de los
estudios analizados se han enfocado en
poblaciones adultas, personas con obesidad,
trastornos alimenticios o en deportistas.
Ademais, diversos estudios se han llevado a
cabo con alumnos universitarios o personas
mayores de 18 afios, lo que difiere de la
poblaciéon adolescente escolarizada que se
considera en esta investigacion.

En conjunto, estos vacios justifican la
necesidad de desarrollar un estudio centrado
especificamente en la adolescencia media de
una unidad educativa, utilizando un enfoque
cuantitativo  que  proporcione  datos
actualizados, relevantes y aplicables tanto
para el ambito educativo como psicologico.

La presente investigacion es importante
puesto que se centra en la adolescencia
media de una unidad educativa, siendo una
etapa critica para la consolidaciéon de la
autoestima, puesto que influye directamente
en el bienestar emocional, el rendimiento

académico y la calidad de las relaciones
interpersonales. Cuando los adolescentes
perciben positivamente su imagen corporal,
exhiben mayor seguridad, participan
activamente en clase y afrontan los desafios
con optimismo; en cambio, la insatisfaccion
corporal, alimentada por los canones
estéticos difundidos en redes sociales y
reforzada por el grupo de pares, se asocia
con inseguridad, retraimiento,  bajo
desempefio académico y una disminucién de
la autoestima. Por ello, explorar la relacion
entre imagen corporal y autoestima resulta
imprescindible, debido a que los hallazgos
obtenidos serviran de base para una
adecuada psicoeducaciéon que refuercen la
autoestima, fomenten wuna percepcion
corporal saludable y promuevan un
desarrollo integral en los adolescentes.

Considerando lo anterior, surgen las
siguientes interrogantes de investigacion:

1. ¢Existe relacion entre la imagen corporal y
la antoestima en adolescentes de primero y
segundo de bachillerato de una unidad
educativa de la cindad de Ambato?

2. 3Cudles son los niveles de insatisfaccion de
la imagen corporal en los adolescentes de
primero y segundo de bachillerato de nna
unidad educativa de la cindad de Ambato?

3. sCudl es el nivel de antoestima en los
adolescentes de  primero y  segundo  de
bachillerato de una unidad edncativa de la
cindad de Ambato?

4. sExiste diferencia en los niveles de
insatisfaccion de la imagen corporal y los

niveles de antoestima segrin el sexo, en



adolescentes de  primero y  segundo de
bachillerato de una unidad educativa de la
cindad de Ambato?

En consecuencia, se formulan los siguientes
objetivos:

Obijetivo general

Relacionar la imagen corporal y la
autoestima en adolescentes de primero y
segundo de bachillerato de una unidad
educativa de la ciudad de Ambato.

Obijetivos especificos

Estimar los niveles de insatisfaccién de la
imagen corporal en adolescentes de primero
y segundo de bachillerato de una unidad
educativa de la ciudad de Ambato.

Estimar el nivel de autoestima en los
adolescentes de primero y segundo de

bachillerato de una unidad educativa de la
ciudad de Ambato.

Comparar los niveles de insatisfaccion de la
imagen corporal y los niveles de autoestima
segun el sexo, en adolescentes de primero y
segundo de bachillerato de una unidad
educativa de la ciudad de Ambato.

2. MARCO METODOLOGICO.

El paradigma es una constelacion
compartida por una comunidad cientifica
que define qué se estudia, como se estudia y
cémo se interpretan los  resultados,
ofreciendo  un  marco  tedrico y
metodologico para una investigacion
(Kuhn, 1962).

La presente investigacion aborda el
positivismo, que se basa en la idea de que
solo se puede alcanzar el conocimiento
verdadero a través de la observacion directa
y la experiencia comprobable. Bajo este
enfoque, para que una afirmaciéon tenga
validez, debe ser capaz de medir, verificar y
explicar con el uso del método cientifico. Se
centra en encontrar leyes universales que
expliquen los fenémenos, utilizando datos
cuantificables y técnicas estadisticas (Pérez,
2023).

Al trabajar desde el positivismo podremos
explicar con pruebas estadisticas que
indiquen, de manera clara, si la relaciéon
propuesta se confirma o se descarta,
permitiendo aceptar o rechazar la hipotesis

con evidencia.

Desde este panorama, se identifican tres
dimensiones clave en el paradigma

positivista.

La dimension epistemoldgica define el
conocimiento como objetivo y verificable.
El investigador se posiciona como
observador neutral, midiendo fendémenos
con instrumentos confiables (Milon, 2020).

La dimension metodoldgica, hace referencia
al uso de procedimientos sistematicos que
permiten medir y contrastar hipotesis.
Recurriendo a encuestas, analisis
estadisticos y control de variables para asi
obtener resultados generalizables (Escritos

de Psicologfa, 2025).

Por ultimo, la dimensién ético-politica
menciona que, aunque el positivismo

prioriza la objetividad, también contempla



principios éticos como la transparencia y el

respeto a los participantes. (Calderén, 2021).

La modalidad de esta investigacion es
cuantitativa, que se caracteriza por la
recopilaciéon y estudio de datos numéricos
con la finalidad de identificar patrones,
relaciones o tendencias. Este enfoque se
fundamenta en la objetividad y la
replicabilidad de los hallazgos. Segin
Alvarez (2021), el estudio cuantitativo
requiere el uso de instrumentos estadisticos
para analizar datos y establecer relaciones
entre variables.

modalidad

cuantitativa, permitié evaluar con precision

Esta investigacion, de

las dos wvariables. Ademis, facilitdé la
aplicacion de pruebas estadisticas, a través
de las cuales se establecieron correlaciones
solidas entre ambas variables, lo que aportod
evidencia empirica al campo de la psicologfa
educativa y al desarrollo de futuras

intervenciones.

En este sentido, se empled un disefio no
experimental, que se caracteriza por la
observacion de fenémenos tal y como
suceden en su entorno natural, sin
manipulacién intencionada de las variables.
Asimismo, el disefio es de corte transversal,
lo que implica la recopilaciéon de datos un
solo momento en el tiempo, lo que posibilita
describir y analizar las variables en un punto
especifico (Universidad Anahuac, 2019).

Se opté por este disefio en esta
investigacion, debido a que se pretende
analizar su situacion actual mas no pretende
intervenir en la conducta de los

adolescentes. El corte transversal, por su

parte, es adecuado ya que la recolecciéon de
datos se realizard en un unico momento.
Esto reduce costos y tiempos, ademas de
adaptarse a las condiciones del entorno
escolar, sin afectar la dinimica de los
estudiantes ni requerir seguimiento.

De igual manera, se establecié un alcance
correlacional ya que busca establecer la
intensidad y la direccién estadistica entre
dos o mais variables medibles, sin
manipularlas ni pretender determinar la
causalidad; se enfoca en medir como las
variables cambian conjuntamente y en
evaluar el significado de dicha asociacion
(Creswell, 2023). En el presente estudio, este
alcance es relevante ya que permite limitarse
a medir ambas variables tal como suceden
en su ambiente natural, a conocer la fuerza
y direccion de su asociacioén sin manipular
alguna situacion o intervenir.

En cuanto a la poblacién de estudio, se
utilizé la técnica de muestreo intencional, en
la que los participantes son seleccionados
deliberadamente por el investigador con
base en criterios especificos, y que ademas
cumplan  por  clertas  caracteristicas
establecidas por el

(Universidad Europea, 2022).

investigador.

La poblacién de estudio conté con 80
estudiantes, entre hombres y mujeres de
primero y segundo de bachillerato de la
Unidad Educativa Atenas, conformada en
edades de 15 a 17 afos.

Los criterios de inclusién para la seleccion
de poblacién fueron estudiantes que:



a) Estén oficialmente matriculados en la
unidad educativa.

b) Cursen el primero o segundo afo de
bachillerato.

¢) Tengan entre 15 y 17 afos cumplidos al
momento de la recolecciéon de datos.

d) Asistan de manera regular durante el
periodo de aplicacién de los instrumentos.
e) Cuenten con el consentimiento

informado y asentimiento voluntario.

De la misma manera, los criterios de

exclusion fueron estudiantes que:

a) Pertenezcan a  otras instituciones
educativas.

b) Cursen un nivel distinto de primero o
segundo de bachillerato.

¢) Su edad sea menor de 15 afios o mayor
de 17 afios en la fecha de la medicién.

d) No asistan con regularidad a la
institucion.

e) No cuenten con la autorizacion del
consentimiento informado y/o
asentimiento.

f) No finalizaron los cuestionarios antes de
concluirlos.

En la produccion de datos de esta
investigacion se aplicaron dos reactivos en
base a las variables de estudio.

Para evaluar la imagen corporal se aplico el
Test Body Shape Questionnaire de 34 items
(BSQ-34), creado por Cooper, Taylor, y
Fairburn (1987). El BSQ indaga, en una
escala Likert de 1 (“nunca”) a 6 (“siempre”),
el grado de insatisfacciéon con la imagen
corporal; la suma de respuestas oscila entre
34 y 204, siendo de 34 a 80 wuna
insatisfaccion corporal leve o inexistente, de

81 a 110 una insatisfaccion moderada, 110 a
140 una insatisfaccion severa, y mayor a 140

una insatisfaccion muy severa.

En su estudio original el instrumento
reporto una consistencia interna
sobresaliente, con un alfa de Cronbach

(@ = .97), en el idioma inglés. En esta
investigacion se aplic la version en espafiol
latinoamericano del BSQ-34, validada con
adolescentes en la regién, que mantiene la
estructura y presenta indices de fiabilidad
equivalentes a la versiéon inglesa en una

muestra de 426 escolares peruanos.

Para evaluar la segunda variable se utiliz6 la
Escala de Autoestima de Rosenberg,
desarrollada por Morris Rosenberg (1965).
Este instrumento esta compuesto por 10
items que integran afirmaciones tanto
positivas como negativas, orientadas a medir
el nivel de aceptacion y valoracion personal.

Se responde mediante una escala tipo Likert
de 1 (“muy de acuerdo”) a 4 (“muy en
desacuerdo”), la suma de los puntajes oscila
entre 10 y 40, siendo de 30 a 40 una
autoestima elevada, de 26 a 29 una
autoestima media, y menor de 25 una

autoestima baja.

Su wvalidez ha sido respaldada por
numerosos estudios transculturales, y ha
reportado coeficientes alfa de Cronbach
entre (x = .87) lo que demuestra una
consistencia interna adecuada. Ademis, es
una herramienta de facil aplicaciéon que no
requiere condiciones especiales para su uso
(Fetzer Institute, 2010).



Para el andlisis de datos se utiliz6 el
coeficiente de correlacion de Spearman,
debido a que la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk mostr6 que la variable
"imagen corporal" no sigue una distribucion

normal, con un valor p menor a 0.001.

En cuanto a las consideraciones éticas, se
obtuvo el consentimiento y asentimiento
informado de los participantes, asegurando
la autorizacion de los padres y la
participacion voluntaria de los estudiantes.

Ademas, se garantiz6 la confidencialidad y el
anonimato de la informacion
proporcionada. El Departamento de
Consejerfa Estudiantil (DECE) facilité un
documento que establece que los datos
recolectados seran utilizados
exclusivamente para fines internos del
DECE, respetando la privacidad y los

derechos de los participantes.

3. RESULTADOS.

3.1 RELACION DE LA IMAGEN
CORPORAL Y AUTOESTIMA.

Al relacionar la imagen corporal y la
autoestima en adolescentes de primero y
segundo de bachillerato de una unidad
educativa de la ciudad de Ambato, se
determiné gracias a la estadistica de
correlacion del coeficiente de Spearman un
valor p de 0.840, superior al nivel de
significancia de 0.05, lo que indica que no
existe una relacibn  estadisticamente
significativa entre la imagen corporal y la
autoestima en los adolescentes evaluados.
No obstante, al observar los niveles
reportados, se puede presumir que, a medida
que disminuye la insatisfacciéon corporal a

un nivel leve, tiende a aumentar Ia
autoestima, aunque esta relacion no haya
sido estadisticamente significativa.

Esto sugiere la posibilidad de una asociacion
no lineal o influenciada por otros factores
que no fueron contemplados en este

estudio. (Tabla No. 1)

Tabla 1

Correlacion entre imagen corporal y antoestima

Rho de
Spearman
total total
corxp - autoe -0.023 0.840
oral st

Nota: Datos de la propia investigacion

3.2 NIVELES DE INSATISFACCION
CORPORAL.

En cuanto los niveles de insatisfacciéon con
la imagen corporal en adolescentes, se
determiné que, de un total de 80
participantes, 52 presentan un nivel leve de
insatisfaccién, 10 un nivel moderado, y 9
personas en un nivel severo como en un
nivel muy severo.

Estos resultados evidencian que, aunque la
tendencia general se inclina hacia una
percepcidn corporal relativamente positiva,
existe un grupo menor de adolescentes que
experimenta altos niveles de insatisfaccion
con su imagen corporal. (Tabla No. 2).



Tabla 2

Niveles de insatisfaccion de la imagen corporal
en adolescentes

niv
. el Porc
insa ] Porcen

. Frec Por  entaj .

tisf taje

. uenc cen e

acci ) ] e Acumu
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R 9 11.250 50 0
Total 80 100'08

Nota: Datos de la propia investigacién

3.3 NIVELES DE AUTOESTIMA.

Respecto a los niveles de autoestima en los
adolescentes, se estableci6 que, de los 80
participantes, 56 presentan un nivel medio
de autoestima, 22 tienen autoestima baja y 2
poseen autoestima elevada. Por lo tanto, se
concluye que la mayoria de los adolescentes
evaluados presenta una autoestima en nivel
medio, lo que significa que, si bien este es el
nivel predominante, también existen otros
adolescentes que experimentan distintos

niveles de autoestima. (Tabla No. 3).

Tabla 3

Niveles de auntoestima en adolescentes

nivel Frecu  Porce Porcentaje
autoe . . 1
st encia ntaje Valido
baja 22 27.500 27'58
elevada 2 2.500 2.500
media 56 70.000 70'08
Total 80  100.000

Nota: Datos de la propia investigacion

34 COMPARACION DE VARIABLES
SEGUN EL SEXO.

Finalmente, para determinar si existen
diferencias en los niveles de autoestima e
insatisfaccion corporal segin el sexo, se
aplico la estadistica de Mann Whitney,
obteniendo un valor p menor a 0.01. Por lo
que se concluyé que existe una diferencia
estadisticamente significativa entre hombres

y mujeres.

De igual manera al evaluar las medianas de
ambas variables, puesto que la distribucién
de ambos grupos no era homogénea, se
comprobd que las mujeres presentan un
nivel de insatisfacciéon corporal superior al
de los hombres, lo cual evidencia un mayor
malestar en su percepcion corporal. (Tabla
No. 4) (Figura 1y 2).



Tabla 4
Comparacion de las variables con
base al sexo
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Nota: Datos de la propia investigacién

Figura 1.
Relacién entre los niveles de insatisfaccion
de la imagen corporal con base al sexo de los

participantes.
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Figura 2.
Relacién de los niveles de autoestima en
base al sexo de los estudiantes.
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4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

El estudio de Cabrera (2010), titulado “La
percepcion de la imagen corporal y su
relacibn con la autoestima de las
adolescentes de la Unidad Educativa ‘Santa
Mariana de Jesus’, periodo 2009-2010,
Lineamientos propositivos”, concluyé que
no existio una relacion entre la imagen
corporal y la autoestima en las adolescentes
evaluadas. Estos resultados convergen con
los de la presente investigacioén, puesto que
en ambos estudios se determiné que no
existe una relacién entre las dos variables.
Ambas investigaciones se desarrollaron en
instituciones  educativas  privadas  del
Ecuador y con poblacion adolescente entre
14 y 17 anos, lo que refuerza la similitud de

los contextos en los que se realizaron.

En contraste, el estudio de Inca y Garcia
(2022), titulado “Percepcion de la imagen
corporal relacionada al nivel de autoestima
en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la LE. José Toribio Polo, Ica,
2019-20207, evidencié que si existfa una
relacion entre la insatisfaccion con la imagen
corporal y los niveles de autoestima. Estos
resultados divergen con los de la presente



investigacion, ya que en este estudio no se
encontré una relacién entre ambas variables.
La investigacion de Inca y Garcia fue
realizada en Perd, con estudiantes de
secundaria de 16 a 18 afios, lo que representa
un contexto cultural y educativo distinto al
de la poblacién evaluada, sin embargo, no
existe una diferencia significativa, ya que, en
la investigacion de Inca y Garcfa se dirige a
la adolescencia tardia, mientras que la
presente investigacion se mantiene en la
adolescencia media, esto podria influir en la
percepcion de la imagen corporal y la

autoestima.

En cuanto a los niveles de insatisfaccion
corporal, el estudio de Flores (2021),
titulado “Insatisfaccion corporal y
autoestima en estudiantes de secundaria de
Instituciones  Educativas  Privadas  de
Arequipa”, evidencié que la mayoria de los
adolescentes presentaban niveles leves de
insatisfaccion corporal. Estos resultados
convergen con los de la presente
investigacién, debido a que también se
identificé una tendencia predominante hacia
una insatisfaccion corporal leve entre los
adolescentes evaluados. Cabe sefialar que
ambos estudios se desarrollaron en
instituciones educativas privadas y con
poblaciéon adolescente en etapa escolar, lo
cual refuerza la coincidencia de los hallazgos

en contextos educativos similares.

El estudio de Lozano et al (2015),
titulado “Relacion entre la insatisfaccion de
la imagen corporal y autoestima en
adolescentes femeninas de entre 14 y 20
afios, del Colegio 24 de Mayo de la ciudad
de Quito”, revelé que la mayoria de las
adolescentes evaluadas presentaron un nivel

medio de insatisfaccion corporal. Estos
resultados divergen con los de la presente
investigacion, ya que en esta se evidencio un
numero mayor de participantes con
insatisfacciéon corporal leve. El estudio de
Lozano se centr6 exclusivamente en
adolescentes mujeres de entre 14 y 20 afios,
mientras que el presente trabajo abarcé una
poblacién mixta con un rango de edad
menor, hasta los 17 afios. Asimismo, el
contexto geografico también difiere, al
haberse realizado en la ciudad de Quito, lo
que podria implicar ~ variaciones
socioculturales que influyen en la
petcepcion corporal de los adolescentes.

En cuanto a los niveles de autoestima, el
estudio de Mosquera Quinaluisa (2021),
titulado “Imagen corporal y autoestima en
adolescentes en una unidad educativa del
canton Mejia”, reportd que la mayoria de los
adolescentes evaluados presentaban una
autoestima alta. Estos resultados divergen
de los obtenidos en la presente
investigaciéon, donde  predominé la
autoestima media. Esta diferencia puede
deberse a las caracteristicas del contexto
educativo, como el clima escolar, los
recursos disponibles o las relaciones entre
estudiantes, asi como factores personales y
sociales que influyen en la valoracion que los
adolescentes hacen de si mismos.

Del mismo modo, el estudio de Guevara
Reyes (2021), titulado “El autoestima y
ansiedad en adolescentes de un colegio
publico y privado”, identificé que la mayoria
de los adolescentes presentaban una
autoestima alta. Estos resultados divergen
con los hallazgos del presente estudio,
donde predominé la autoestima media. Esta



diferencia podria atribuirse a la composicion
port tipo de institucion (publica y privada), o
al uso de una muestra mas diversa que refleja
contextos psicosociales distintos.

En contraste, el estudio de Zambrano
(2017), titulado “Nivel de autoestima vy
factores  asociados en  adolescentes
escolarizados en la parroquia Paccha,
Cuenca — Azuay 20157, hall6 que la mayoria
de los estudiantes presentaban autoestima
media. Estos resultados convergen con los
de la presente investigacion, donde la
mayoria de los adolescentes alcanzé un nivel
medio de autoestima. Esta coincidencia
puede explicarse por similitudes en el
contexto educativo, ya que ambos estudios
fueron desarrollados en instituciones
escolares ecuatorianas con adolescentes de
edades cercanas, lo que permite suponer que
comparten factores comunes como la
influencia del entorno familiar, la presion
académica, la etapa del desarrollo
psicosocial y las dinamicas escolares, los
cuales inciden directamente en la formacién

de la autoestima.

En cuanto a la comparacién de variables
segun el sexo el estudio de Aguirre (2017),
titulado “Relaciéon entre imagen corporal y
autoestima en adolescentes del colegio
experimental ‘Bernardo Valdivieso’ de
Loja”, evidenci6 que las adolescentes
mujeres  presentaban una  percepcion
corporal negativa ante los varones, y que
existia una diferencia significativa entre
ambos sexos en cuanto a la satisfaccion
corporal. Estos resultados convergen con
los de la presente investigacién, ya que
también se identific6 una diferencia
estadisticamente significativa en los niveles

de insatisfacciéon corporal segun el sexo,
siendo las mujeres quienes manifestaron
mayor malestar con su imagen corporal.
Ambas investigaciones fueron aplicadas en
contextos educativos ecuatorianos y con
poblaciones adolescentes, lo que refuerza la
coincidencia de los hallazgos en relacién con
las diferencias de género.

No obstante, el estudio de Alvarez y Andino
(2015),  titulado “Imagen  corporal vy
autoestima en estudiantes adolescentes de la
Unidad Educativa ‘Pedro Fermin Cevallos”,
concluyé que no existfan diferencias entre
hombres y mujeres en cuanto a los niveles
de autoestima e imagen corporal. Estos
resultados divergen con los de la presente
investigacion, ya que en esta investigacion si
se encontré una diferencia entre los sexos,
siendo las mujeres quienes reportaron
mayores niveles de insatisfaccion corporal.
A pesar de que ambos estudios fueron
realizados en instituciones educativas
ecuatorianas y con estudiantes adolescentes,
las diferencias en los hallazgos pueden estar
relacionadas con las particularidades del
entorno social, cultural, econémico vy
educativo de cada institucion.

En conclusion, los hallazgos del estudio no
evidenciaron una correlacion entre la
insatisfacciéon corporal y la autoestima. La
poblacién de estudio presentd un indice mas
elevado en los niveles leves de insatisfaccion
con su imagen corporal, mientras que el
indice mayor de los niveles de autoestima se
situd en un rango medio, lo que sugiere una
percepcion  personal ~ moderadamente
estable.  Asimismo, se identificaron
diferencias segun el sexo, siendo las mujeres

quienes reportaron un indice mayor en



prevalencia de insatisfaccion corporal, lo
que coincide con patrones previamente
documentados en la literatura. Estos
resultados subrayan la importancia de
considerar factores socioculturales y de
género al analizar estas variables.

Finalmente, al no encontrarse una relacion
entre la imagen corporal y la autoestima, se
abre la posibilidad de considerar otros
factores que podrian estar influyendo en la
construccion de la autoestima en los

adolescentes. Aspectos como el entorno
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