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RESUMEN EJECUTIVO
El amor roméantico es una construccion social que se fundamenta en creencias y
condiciona conductas, deseos, sentimientos con respecto al amor especialmente en
mujeres. El objetivo general fue comprender las representaciones sociales sobre el amor
romantico en mujeres mediante elementos contextuales, relacionales y personales. Se
empled la metodologia cualitativa con disefio en la teoria fundada empiricamente con un
muestreo tedrico de 10 mujeres universitarias ambatefias mediante una entrevista
semiestructurada, ademas, los datos fueron obtenidos desde la técnica de analisis de
contenido. Como resultados se encontro la prevalencia de los mitos en el amor romantico
que da lugar a idealizar a la pareja y aceptar comportamientos perjudiciales, asi mismo,
la sociedad ha impuesto patrones de conducta de como hombres y mujeres deben actuar
en sus relaciones potenciando el sacrificio de la mujer y quitandole su valor. En
conclusién, se puede comprender que el amor roméantico se ha visto influenciado por la
sociedad creando subjetividades sobre lo que es tener una pareja para asi sentirse seres
completos, también, se evidencié un cuestionamiento en las participantes sobre la
normalizacion de aspectos del ideal romantico que perjudican su bienestar, sin embargo,

aun se mantiene la idea de que el amor todo lo puede.

DESCRIPTORES: Amor, Ecuador, Estudiantes, Género, Romance
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ABSTRACT

Romantic love is a social construction based on beliefs and conditions behaviors, desires,
feelings regarding love, especially in women. The general objective was to understand
the social representations about romantic love of women through contextual, relational
and personal elements. The qualitative methodology was used with a design based on
empirically based theory with a theoretical sampling of 10 university women from
Ambato through a semi-structured interview. In addition, the data was obtained from the
content analysis technique. The results shows the prevalence of myths in romantic love,
which leads to idealizing the couple and accepting harmful behaviors. Likewise, society
has imposed patterns of behavior on how men and women should act in their
relationships, promoting the sacrifice of women and taking away their value. In
conclusion, it can be understood that romantic love has been influenced by society
creating subjectivities about what it is to have a couple in order to feel complete beings.
Also, a questioning was evidenced in the participants about the normalization of aspects
of the romantic ideal that harm their well-being. However, the idea that love can do

anything is still maintained.

KEYWORDS: Ecuador, Gender, Love, Students, Romance
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Representaciones Sociales sobre el Amor Romantico en Mujeres
Universitarias en la ciudad de Ambato

1. INTRODUCCION.

La investigacion esta ubicada en el area de
la psicologia social, especificamente, en el
campo de estudios de género y sociedad.
Se abordara la problematica de las
representaciones sociales sobre el amor
romantico. Existen creencias socialmente
compartidas sobre lo que es el amor
ido

construyendo interpretaciones con base a

romantico, por lo cual, se ha
discursos, historias, creencias, mitos que

tienen las mujeres sobre esta
problematica del ideal romantico (Garcfa y
Montenegro, 2014). Ademas, estas ideas se
fundamentan  en  arquetipos que
subordinan a las mujeres en las relaciones
de pareja, por ejemplo, a la mujer se le
coloca en el ambito privado cumpliendo el
papel de esposa, madre por la creencia en
su capacidad de cuidar; en cambio, el
hombre esta ubicado en la esfera publica
representado como una figura importante
dentro de la familia de autoridad,
proveedor y fuerza (Bonilla y Rivas, 2018).
Por otra parte, conviene indicar que para
Lagarde (2001) las mujeres tradicionales se
conciben como las favorecidas, las
elegidas, las que se sacaron la loteria,
sintiendo que el amor es un privilegio, y
aboga a que es importante cuestionarse
sobre esos sentimientos y comprender que
se tiene derecho al amor, y con esto, se
coloque a la mujer en condiciones de
igualdad. Desde nuestro punto de vista el
amor  deberfa  tener implicaciones
igualitarias para las dos personas en la cual
no se priorice los sentimientos solo de
una.

Se va a estudiar las categorias de las
representaciones

sociales y el amor

romantico en mujeres universitarias,
entendiendo asi, que la representacion

social es un fendmeno relacionado con

14

una manera de entender y comunicar para
De
como

realidades. acuerdo

2000,
Villarroel, 2007) define a la representacion

crear con

(Moscovici, se cité en
social como un “fenémeno especifico
relacionado con una manera particular de
comprender y comunicar que al mismo
tiempo crea la realidad y el sentido
comun”, ademias, se abordari las
manifestaciones del amor romantico en la
sociedad. Flores (2019) menciona que este
tipo de amor es una construccion social
idealizadora, con el objetivo de que las
mujeres suefien con el principe azul, crean
subjetividades de que el amor es para
siempre, por otra parte, es un sentimiento
universal, histérico, donde se cumplen
roles estereotipados e idealizados por la
sociedad con respecto alo que es tener una
pareja, sobrevalorando el sacrificio y el
sufrimiento por amor. En cuanto, a las
mujeres universitarias poseen mas claridad
sobre el amor, esto se puede notar desde
los aprendizajes obtenidos en la nifiez y en
los contextos que se han desarrollado.
Segun Garcia et al. (2019) refiere que “las
mujeres han sido etiquetadas como el sexo
débil por su funcién natural de procrear y
de dar satisfaccién sexual al hombre;
relegadas a la sumision, al cuidado del
hogar y la crianza” (p. 221). Por lo tanto,
lo mencionado con anterioridad prioriza a
que las mujeres son vistas como una figura
dependiente que tiene la necesidad de ser
complementada por la figura masculina.

Distintos estudios se han interesado en
investigar la evolucion del amor romantico
a lo largo de los afnos. En la época
occidental se marcan las diferencias entre
hombres y mujeres, de esta manera
negandole a la mujer el derecho de decidir
sobre su cuerpo y su sexualidad, asi como
lo menciona Kumul (2019) las mujeres
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estan sujetas al rol esperado, puesto que
son consideradas vulnerables teniendo la
necesidad de ser protegidas por la figura
masculina, en cambio el hombre se lo ha
asociado a ser el jefe del hogar al cumplir
el rol de protector. Es wuna idea
generalizada que se mantiene y determina
formas de ser y estar en una relacion, lo
que indica que los hombres y mujeres no
aman de la misma manera por la
implicacién que se les da dentro de la
relacion. En la época contemporanea ya
existen nuevas creencias acerca del amor y
de las relaciones de pareja que toman en
cuenta la igualdad de derechos. Por otra
parte, existen roles que se debe cumplir
dependiendo  de las  perspectivas
individuales y sociales. Ia socializacion
diferencial se inicia desde los primeros
afios, en los cuales, se les instaura a los
nifios y a las nifas las diferencias de género
y como se deben comportar de acuerdo al
rol que tienen como, por ejemplo, a la
mujer se les caracteriza por su capacidad
de cuidar, afectividad, fragilidad, en
cambio, el hombre esti asociado a la
fuerza, agresividad, autoridad (Gémez y
Viejo, 2020). Los roles y los estereotipos
del

socializaciéon diferencial, porque se ha

amor romantico nacen de la
instaurado etiquetas de cémo se deben
comportar las personas segun el género,
atribuyendo caracteristicas de superioridad

a los hombres e inferioridad a las mujeres.

Existen creencias compartidas
socialmente acerca de lo que significa el
ideal romantico en las relaciones de pareja,
se  idealizan  comportamientos y
pensamientos de que el amor esta por
encima de todas las cosas, dando paso a
creencias estereotipadas por la sociedad
generando consecuencias en las relaciones

sentimentales, por lo tanto, Guardo (2012,

15

como se cit6 en Garcia et al., 2019) afirma
que:

El mito del amor romantico alude
a la pareja ideal, sugiriendo asi
falsas expectativas vertidas sobre
el ser amado, pero que en muchas
ocasiones suelen no ser alcanzadas
lo que conlleva al sacrificio y las
pruebas de amor a superar (p.
229).

Lo que indica que la idea del amor
romantico hace alusion al amor verdadero
y la otra persona complementa la vida.

Segun la revision literaria se han
encontrado los siguientes mitos de amor
romantico citado por Ferrer y Bosch
(2013), el mito de la media naranja que
hace referencia a encontrar a una persona

del

emparejamiento consiste en que siempre

idonea, ademas, la idea
hay que tener una relacién sentimental, en
cuanto la idea exclusividad y fidelidad
refiere que se debe estar enamorada de una
sola persona y satisfacer las necesidades
sexuales con la pareja, por otro lado, el
mito de los celos se consideran como una
muestra de amor, carifio, posesion, el
mito de la omnipotencia se basa en la idea
de que el amor lo puedo todo y supera
problemas y obstaculos que se presentan
en la relacion, por otra parte, el mito del
matrimonio consiste en la idea romantica
que busca fortalecer los vinculos afectivos
como una muestra simbdlica de que el
amor es verdadero; por ende, estos mitos
representan ideas arraigadas en la
construcciéon en las relaciones de pareja.
Los mitos del amor romantico dan a
entender a la sociedad que el tener una
pareja es sinénimo de encontrar la
felicidad y de tener posesion sobre ella
como muestra de amor, presentando gran
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influencia en las relaciones sentimentales,
dando paso a los estereotipos y creando
expectativas que deben ser cumplidas
socialmente para llegar al amor ideal
Bisquert et al. (2019).

Las representaciones sociales son estilos
de pensar colectivos mediante los cuales
los individuos tienen percepciones
comunes sobre la realidad, ademas, es una
forma particular de conocimiento que
tiene como objetivo elaborar los
comportamientos y comunicarlos entre
los individuos para entender o crear
realidades. Asi mismo, Delgado y Melo
(2019) refieren que uno de los fenémenos
que en las

aparece representaciones

sociales estin descritas como una
percepcidon de conocimiento y cumplen
con la funciéon de hacer que eventos
sociales extrafios resulten familiares segun
diversas propuestas de grupos sociales y
de la cultura. Ademas, el concepto de
representacion social se encuentra en un
nuevo ambito de accién para la psicologia
social por los pensamientos que la
sociedad construye, que aportan acerca de
un tema para comprender
comportamientos, por lo tanto, hace
contenidos  de

referencia a  los

pensamiento  cotidiano que le dan
coherencia a nuestras ideas, politicas,
creencias para su comprension, en otras
palabras, es un tipo de conocimiento
mucho mas practico sobre la sociedad

(Villarroel, 2007).

En cambio, para (Araya, 2002, como se
2021) las
representaciones sociales son el cuerpo de

del

sentido comun que se comparte a nivel

cit6 en Bedoya et al,

conocimiento elaborado a través

social y, a partir del cual se orienta la

interacciéon y la conducta de los
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individuos; por tanto, el tema de nuestra

investigacion — permite entender este
sentido comun el amor romantico en

mujeres universitarias.

Las representaciones sociales son un tema
de gran importancia con respecto a las
relaciones de pareja, debido a que en esta
dinamica se construyen los estereotipos
sociales y estos influyen en las perspectivas
tanto personales, sociales y sentimentales.
La influencia de las representaciones
sociales se da a partir del contexto en que
se encuentran los individuos como en el
entorno cultural, social, familiar, laboral o
educativo, en el cual, se observan distintas
conductas que las personas manifiestan en
relacién al amor (Alzamora, 2020). Cada
uno de los seres humanos tienen
diferentes perspectivas de lo que es estar
vinculado a una relacién de pareja, esto se
da por los aprendizajes obtenidos desde la
infancia hasta la edad adulta y se los pone
en practica al vincularse sentimentalmente
con otra persona, de la misma manera,
como lo menciona Gonzalez (2020) las
representaciones sociales vienen dadas
segun la edad, género, clase social y
religién, lo cual, hace referencia a que el
ser humano adopta conductas y creencias
acorde a un tema en especifico a través del

aprendizaje social.

Por otro lado, Rangel (2020) refiere que las
representaciones sociales que estan ligadas
al género pueden ser vistas por medio de
los roles que deben cumplir tanto hombres
como mujeres, como se lo ha mencionado
en parrafos anteriores, con respecto a la
edad se entiende que los adolescentes no
tienen claro el concepto del amor y en
ocasiones se actia por impulso, en
cambio, los adultos

jovenes como

personas universitarias ya tienen mas
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claridad de lo que es amor y han
Por
consiguiente, la clase social como parte de

experimentado vivencias amorosas.

la  representaciéon social influye al
momento de encontrar la pareja ideal, en
cambio, la religion hace referencia al mito
del matrimonio, para que el amor sea
considerado como verdadero y puro debe
estar unido bajo la palabra de Dios y
fortalecido por vinculos afectivos a través

de la concepcion de hijos.

idealizado
socialmente por medio de estereotipos y

El amor romantico es
creencias que las personas generan al

encontrarse relacion

ligados a
sentimental. Carbonell y Mestre (2019)

una

mencionan que los mitos han sido la base
de todas las culturas, porque han otorgado
a la sociedad modelos de conducta y
actitudes hacia el amor romantico, dando
paso a los prejuicios y las diferencias de
género que deben cumplir hombres y
mujeres, ademas, este fendmeno juega un
papel
percepciones distorsionadas. Los ideales
del

conductas

importante en cuanto a

amor romantico normalizan las
posesivas causando

consecuencias fisicas y psicolégicas.

Por lo cual Echeverria (2021) refiere que
el poder de los afectos ha hecho que las
mujeres prioricen las relaciones afectivas,
lo cual, genera una identidad subordinada
en cuanto a los sentimientos, puesto que,
ideal

romantico y llevan sus creencias tan

las mujeres creen mas en el
presentes a lo largo de su vida. Finalmente,
es de importancia comprender que la idea
del amor romantico es un fendémeno
situado social e  histéricamente,
relacionado con los discursos, narrativas y

afectos.
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Un estudio realizado por Esteban vy
(2008)
contextos culturales, sociales, politicos

Tavora mencionan que hay
propensos a una reflexién sobre los
efectos negativos del amor romantico y
eso influye en la aparicibn de
contradicciones en la sociedad que no
esas  ideas

pueden  escapar  de

normalizando comportamientos.

Con respecto a la revision literaria

(2020) hacen su
investigacion enfocandose en las creencias

Hernandez et al

del amor romantico en adolescentes

por

investigaciéon va encaminada al amor

mexicanos, lo cual, nuestra
romantico especificamente en mujeres
universitarias ambatefias ya que tienen
estas ideas del amor mis marcadas debido
a sus experiencias a lo largo de su vida, del
mismo modo, encontrarse en esta etapa a
de adulto joven se producen cambios en
cuanto a la independencia econémica,
autonomia personal y constituciéon del
hogar propio, lo que da a entender que
muchas mujeres le dedican un poco mas
de tiempo a la busqueda de relaciones
afectivas estables sin descuidar sus metas a

cumplir.
As{  mismo, otras investigaciones
realizadas por diversos autores se

desarrollan en pafses como México,
Espafia, Pert, Colombia, es por ello que es
necesario aportar estudios del amor
romantico especialmente en la ciudad de
Ambato, ampliando los limites
investigativos de un tema que causa interés
y controversia socialmente a la poblacion
con respecto a sus creencias. El tema del
amor romantico es un concepto que se ha
venido trasformando a lo largo de la
historia, por lo cual es importante para
considerar el

nuestra  investigacion
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contexto en el que se desarrollan las
relaciones de pareja.

La presente investigacion es importante
abordarla debido a la implicacion de las
mujeres en las relaciones romanticas. En
cuanto a la construccion del amor este es
un tema de discusion en varias areas del
conocimiento y la vida cotidiana. Segun
Goenaga (2021) refiere que el concepto de
amor romantico gira en torno a la idea de
encontrar a la pareja ideal, siendo este una
construccion  social que  comparte
creencias acerca de lo que es el amor y
cuando no se cumple esta idealizacion lo
cual provoca insatisfaccion y frustracion,
lo que dificulta establecer relaciones sanas,
por ende, es importante conocer cudles
son las representaciones de esta poblacion
para comprender los significados que las
mujeres universitarias le dan al amor
romantico. Ademis, es de relevancia
entender las implicaciones que tiene el
ideal romantico en las relaciones de pareja
en el cual los roles de género, mitos,
creencias, estereotipos y socializacion
diferenciada se han incorporado como
algo propio de la sociedad normalizando
comportamientos, conductas y actitudes

en mujeres.

Estudios realizados por Cerro y Vives
(2019) indican que es fundamental asentar
bases sobre de qué manera se trasmiten las
concepciones idealizadas del amor para
marcar pautas a través de la educacion y asi
conseguir la igualdad dentro de las
relaciones de pareja, por lo tanto, esta
investigacion es importante para mujeres
debido a su participacion activa dentro de
las relaciones de pareja, ademas, al ser
consideradas como fragiles, afectivas,
sumisas y dependientes a la figura del
hombre se han construido ideales del
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papel que estain cumpliendo dentro estas

relaciones.

Una vez analizada la problematica se han
generado las siguientes preguntas de

investigacion:

¢Cuales son las representaciones sociales
sobre el amor romantico que construyen
las mujeres universitarias en la ciudad de
Ambato?

¢Cuiles son los elementos contextuales de
las representaciones sociales  sobre el
amor romantico que construyen las
mujeres universitarias en la ciudad de

Ambato?

¢Cuales son los elementos relacionales de
las representaciones sociales  sobre el
amor romantico que construyen las
mujeres universitarias en la ciudad de

Ambato?

¢Cuales son los elementos personales de
las representaciones sociales  sobre el
amor romantico que construyen las
mujeres universitarias en la ciudad de

Ambato?

El trabajo de investigacién cuenta con
objetivos desarrollados a lo largo del
proyecto. En primero lugar, se sitda el
objetivo general que es comprender las
representaciones sociales sobre el amor
romantico que construyen las mujeres
universitarias de la ciudad de Ambato -
Ecuador. En segundo lugar, se desarrollan

los siguientes objetivos especificos:

e Identificar elementos contextuales
de las representaciones sociales
sobre el amor romantico que
construyen las mujeres

universitarias en la ciudad de

Ambato — Ecuador.
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e Describir elementos relacionales

de las representaciones sociales

sobre el amor romantico
construyen las mujeres
universitarias en la ciudad de

Ambato — Ecuador.

e Analizar elementos personales de
las representaciones sociales sobre
el amor romantico que construyen

las mujeres universitarias en la
ciudad de Ambato — Ecuador.

2. MARCO METODOLOGICO.

La metodologia de esta investigacioén se
posiciona desde el paradigma de la teoria
critica, la cual, se fundamenta en la
propuesta de Ramos (2015) desde las
dimensiones onto-epistemologicas,
metodologicas y ético-politicas. Se escogio
a la teorfa critica porque es un paradigma
que esta implicado en el proceso de
participacion

para el investigador

invitindole a la reflexién,
ademas, Ricoy (2000)

sujetos crean su realidad, se situan en ella

refiere que “los

y desde ella son seres capaces de

transformarla como sujetos creativos
critico- reflexivas” (p. 18). Por otra parte,
Gamboa (2011) busca promover un
entendimiento de la situacién para
encontrar una transformacion social con
relacion a la idealizacién del amor
romantico. Desde el punto de vista onto-
epistemoldgico, se incorpord a la teoria
critica porque le interesa investigar la
construccion de la realidad social a través
de las representaciones sociales, también,
reconocer situaciones similares entre las
mujeres universitarias implicadas en una
relacion  sentimental. Adicionalmente,
desde el punto de vista metodologico se
escogié este paradigma porque permite

reflexionar, reconstruir y romper las
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relaciones de poder presentes en el
fenémeno (amor romantico), por tanto,
concientizar a las mujeres universitarias
sobre el ideal del amor romantico y sus
posibles consecuencias.

Finalmente, desde la consideracién ético -
politica, la teorfa critica brindé espacios
para la reflexién de las investigadoras que
contribuye a construir en la mujer nuevas
perspectivas sobre el amor.

El método que se utiliz6 en nuestra
investigacion fue de tipo cualitativo, el
cual, es definido
(2018) como un

entender el

por Monroy y Nava,
fenémeno social que
busca comportamiento
humano como un todo para recolectar
informaciéon no numérica obtenida
directamente de los participantes. Este
enfoque como lo menciona Martinez
(2012) tiene la finalidad de comprender y
explicar realidades del individuo con
respecto a su entorno social, se interesa
por la interpretacién que tienen las
personas acerca de su ambiente natural.
Para los investigadores cualitativos es
importante estudiar la realidad en su
contexto para entender como los
participantes sienten, piensan, interactuan
socialmente, por lo cual, la recolecciéon de
datos se da de manera descriptiva e
2018). Se

porque se

interpretativa  (Hernandez,

escogié  este  método
pretende conocer las interpretaciones que
tienen las mujeres con respecto al amor
romantico, ademads, permite recolectar
datos descriptivos mediante el discurso
para que los participantes puedan narrar
sus experiencias y puntos de vista.

El disefio que se utiliz6 es la teorfa fundada
empiricamente, cuya unidad de analisis
son las representaciones sociales. En
fundada

empiricamente es una explicacién con

primer lugar, la  teoria
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respecto a un fenémeno especifico y estd
caracterizada por su aproximaciéon a la
construccion de interacciones sociales,

finalidad  es
representaciones sociales que se dan sobre

cuya describir  las
el amor romantico en las relaciones de
pareja (Campo y Labarca, 2009). En
segundo lugar, Cunat (2007) refiere que la
teorfa fundamentada es un método de
investigacion que  plantea  construir
conceptos, hipotesis, teorias a través de la
construccion de experiencias, para aclarar
los significados y las representaciones de
los fenémenos sociales. Por consiguiente,
el aporte que esta teoria brinda es el poder
explicar la relacion que existe entre la
realidad social y la perspectiva sobre un
fenémeno en particular. Finalmente, su
unidad de analisis es la representacion
social que es una forma de conocimiento
en el entorno y que las personas lo
reconocen como tal, ademas, las
representaciones sociales nos permiten
identificar e interpretar la realidad a través
de wvalores, creencias, ideas y practicas.
(Campo y Labarca, 2009).

Estas representaciones tienen por objetivo
entender las dindmicas, interacciones de
las  practicas  sociales para luego
transformarlas y obtener informacion
sobre la conciencia colectiva (Pifia y
Cuevas, 2004). El analisis de datos se inici6
desde los

consecuencias que implica estar en una

antecedentes, desarrollo y
relacién de pareja, se abordd elementos
contextuales, relaciones y personales.

Como estrategia de muestreo para la
construccion del escenario social de
investigaciéon se escogié el muestreo
teorico el cual segin Martin y Salamanca
(2018) es

investigadoras recopilar, seleccionar y

aquel que permite a las

analizar informacién que se considere
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oportuna para el fenémeno
investigado, asimismo, es una
estrategia para que los participantes
intervengan de manera  voluntaria

mediante procedimientos de criterios de
inclusion y exclusion, aclara que hay un
sujeto ideal para ser seleccionado dentro
de la

mencionar, que las participantes fueron

investigacion. Es  conveniente

escogidas aludiendo a los siguientes
criterios de inclusién: a) que sean mujeres
residentes en la ciudad de Ambato; b) que
tengan una orientaciéon heterosexual; c)
que estén cursando actualmente una
carrera universitaria; d) que tengan entre
18 y 26 afos; €) que perciban una relacién
anterior como problematica o que estén
viviendo una actualmente de la misma
indole; f) que quieran participar libre
y voluntariamente de la investigacion.
los

Adicionalmente, se considerara

siguientes criterios de exclusion:  a)
cualquier participante que no cumpla
critetios de  inclusién

todos los

anteriormente  descritos; b) cualquier
participante que a la fecha se encuentre en
tratamiento psicolégico por reparacion de
situaciones de violencia de género; c)
cualquier participante que a pesar de
querer participar no consienta el ser
grabada. Por otro lado, las participantes
con las que se trabajé fueron 10 mujeres
de diferentes universidades de la ciudad de
Ambato, las mismas que nos brindaron
informacién a través de una entrevista
semiestructurada de manera presencial y
virtual acerca del amor romantico, ademas,
se implement6 condiciones necesarias
para garantizar, salvaguardar la integridad
y salud de las investigadoras y
participantes, se recomendo utilizar todas
las medidas de bioseguridad como el uso

adecuado de la mascarilla, alcohol, gel,
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distanciamiento para evitar
Covid-19,

adecuada del espacio, también, se generd

posibles
contagios  de ventilacion
un espacio libre de participacion mediante
el rapporten donde se expliquen las

pautas durante la entrevista para que las

participantes tengan claro la
confidencialidad de la informacion
brindada.

La técnica de produccion de datos que se
utiliz6 en nuestra investigacion es la
entrevista semiestructurada. Segtin
Hernandez (2018) es un instrumento
flexible que se adapta a los participantes y
al investigador para aclarar conceptos,
ideas, creencias mediante una guia de
preguntas que permite recabar
informacién adicional sobre temas que se
quieran profundizar segun la opinién de
los participantes. Se escogi6 esta técnica
porque, como menciona Difaz et al. (2013)
la entrevista semiestructurada se adapta a
cada personalidad y facilita el analisis de
datos puesto que se obtiene informacion
mediante la experiencia del participante,
as{ mismo, brinda nuevas formar de ver y
comprender realidades. Para estructurar
nuestra entrevista se elaboré un guién
tematico. Los parametros de construccion
fueron a partir de nuestros objetivos
especificos con su respectiva unidad de
analisis. De este modo, se planted tres
elementos de conversacion: en primer
lugar, uno referido al contexto del amor
romantico; en segundo lugar, otro sobre
las dinamicas que se construyen en las
relaciones de pareja; y, en tercer lugar, uno
que indica las experiencias personales en
una relacién sentimental, como se puede
visualizar en el Anexo 1, cada elemento
tiene preguntas de generacién, las que
los temas de

permiten  desarrollar

conversacion y preguntas de
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profundizacién que dan la oportunidad de
ampliar las ideas previamente abordadas.
Las entrevistas que se realizaron fueron
registradas mediante una grabadora de
audio y la grabadora predeterminada de la
aplicacion, solo si la participante acepta las
pautas detalladas en el consentimiento
informado. Seguido de la entrevista los
archivos de audio fueron transcritos por el
software Nvivo 12 Translator y luego los
documentos fueron ajustados y revisados
cuidadosamente por el equipo de
investigaciéon. Nuestras entrevistas fueron
realizadas de forma presencial y virtual con
una duracién aproximada de 60 a 90
minutos, asimismo, se tomo en cuenta el
cumplimiento de las medidas de
bioseguridad para cuidar la salud de las
participantes ¢ investigadoras, por el
contrario, las entrevistas que se realizaron
de manera virtual fueron planificadas por
la plataforma de Microsoft Teams, por lo
cual, se les hizo llegar el link de invitacién,
durante las entrevistas se llegé a una
negociacion sobre su participaciéon con la
camara encendida.

La técnica de analisis de datos que se
utiliz6 en nuestra investigacion es el
analisis de contenido. Para Caceres (2003)
es un método que se basa en la
interpretacion de conceptos, discursos,
trabajos escritos, entrevistas, videos para
asi comprenderlos y darle sentido a los
fenémenos. El mismo autor refiere que
seis del analisis de

existen pasos

contenido; el primero consta de la
seleccion del material para la produccion
de informacién tomando en cuenta la
postura teérica que permite llevar a cabo
la investigacién; como segundo paso trata
de organizar el contenido y definir los
temas especificos que se abordaran en el

proceso de recoleccion de la informacion
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tomando en cuenta criterios de inclusion y
exclusion para que la técnica de trabajo sea
aplicada de manera que se cumplan los
objetivos propuestos, en cuanto, al tercer
paso hace referencia a la unidad de analisis
el cual se basa en el significado para
obtener la informacién deseada a partir de
la categorizacion de los resultados; para el
cuarto paso se establecen reglas del analisis
de contenido para fortalecer la validez y
confiabilidad de los resultados, en este
procedimiento se dispone del material
para incluir o excluir la informacion
necesaria para la investigacion; en el
quinto paso se definen categorfas en las
cuales, el material ya ha sido escogido y
permite al investigador consolidar la
informacién  para  establecer nuevas
interpretaciones y relaciones tebricas en
base a los datos que se han agrupado; y
para el sexto paso se integran los hallazgos,
es un paso importante porque en este
analisis se apoya el trabajo inductivo
previo, en el cual, se encuentra el esfuerzo
critico y reflexivo de las investigadoras
para descubrir informacion de relevancia y
asf interpretarla.

Finalmente, esta investigaciéon respeta y
garantiza principios éticos a través de un
consentimiento informado. El cual es
definido por Cafiete et al. (2012) como una
presentacion ética de las condiciones que
se deben cumplir para participar, por lo
cual, esun elemento fundamental de la
investigacion ~ porque  involucra la
integridad personal de los participantes. El
consentimiento informado
para Cancino et al. (2019) tiene la finalidad
de garantizar el respeto a la dignidad
humana para asi cumplir con los derechos
de los individuos, asi mismo, cabe recalcar
que es un documento que no requiere la

obligatoriedad de ser firmado, mas bien su
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participacién es libre y voluntaria. El
formato brindado por la FACHSA facilité
informaciéon desde el titulo de Ia
investigaciéon,  presentacion de  las

por

brindo6 informacion detallada acerca de

investigadoras, otra  parte, se
su participacion dentro del proceso de
investigacion, también se incluyé medidas
preventivas de Covid —19 para garantizar
la salud de las participantes y finalmente,
se dieron a conocer los medios de
contacto de las investigadoras como del
tutor sobre preguntas que se generen

sobre el estudio.

3. RESULTADOS.

En la investigacion de las representaciones
sociales sobre el amor romantico se han
propuesto tres ejes, en primer lugar, se
abordo6 el objetivo especifico sobre los
elementos contextuales, el cual, toma
como nombre “sociedad romantizada”, en
segundo lugar, los elementos relacionales
titulado como “vinculos”, finalmente, el
tercer objetivo acerca de los elementos
personales, denominado “historias de
amor”. Para asi abordar los aspectos
transcendentales en el ideal romantico.

Imagen 1
Ees del amor romdntico

EJE1 Sociedad

romantizada

Vinculos

Historias de

EJE 3 amor

romantico

EJE 2
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Un primer objetivo de investigacion
consistié en identificar los elementos
contextuales de las representaciones
sociales sobre el amor romantico que
construyen las mujeres universitarias. Uno
de los hallazgos mas importantes al
respecto es el rol que cumplen tanto
hombres como mujeres en la sociedad.
Para las participantes los roles de género
estan  descritos como  actividades
especificas para cada género, suponiendo
una asignaciéon de caracteristicas como,
superioridad a los hombres e inferioridad
a las mujeres. Para Carla “Ja mujer, o sea se
echa todo el peso, todas las ocupaciones que se
realizan en una casa_y los hombres sencillamente
como que ah ya, ella hace todo” (E9-TAR-P31-

“Yos

hombres que son comodos como se dice que no

Carla), igualmente, Alexa aporta

pueden coger ni una escoba, que si la mujer no estd
1o desayunan, o sea, no pueden hacer nada” (E7-
TAR-P37-Alexa). En efecto, se evidencia
que las actividades designadas en el hogar
recaen mayormente en el género
femenino, por lo tanto, los hombres se
deslindan de las tareas en el hogar.
Asimismo, Sol comparte la experiencia de
su madre mencionando lo siguiente
madre siempre ha sido como que llega un punto en
el que ella es, o sea casarse, los hijos y o sea como
decir estar pendiente de tn marido que se encuentre
bien, que no le falte nada” (E5-TAR-P51-Sol),
en otras palabras, en la sociedad se crean
ciertas diferencias con respecto al rol que

debe

actividades asignadas especificamente para

cumplir cada género, existen
hombres y mujeres, por ejemplo, las
mujeres son destinadas a cumplir con las
tareas del hogar, cuidado de los nifios,
atencion y preocupacion hacia la pareja, en
cambio, los hombres deben cumplir con
tareas que requieran de fuerza y ser el

sustento del hogar.
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Por el contrario, las mujeres universitarias
en la actualidad consideran que el rol de la
mujer ha cambiado porque existe cierta
relevancia e importancia al realizar
actividades similares a la de los hombres,
ya no estarfan delegadas unicamente a las
tareas del hogar, considerando el aporte de
Valentina ‘“Yas mujeres son un poquito mds
tomadas en cuenta en muchos ambitos, en muchas
empresas, en muchos trabajos, aborita la mujer no
se parece en nada a lo anterior” (E2-TAR-P27-
Valentina). A medida que ha pasado el
tiempo la mujer ha sido valorada en
diversos ambitos, por ejemplo, en el
aspecto profesional la mujer ha tomado
mas  relevancia desarrollar

para sus

conocimientos y habilidades.

En Sofia se evidencia un cuestionamiento
sobre el rol que cumplian las mujeres
anteriormente, por ello menciona que:

“Por ser mujer uno no tiene la obligacion
de hacer todas las cosas de la casa,
porque son hombres y también tienen
manos, tienen boca, tienen todo para
hacer las mismas funciones que nosotras,
para cortar una cebolla, para limpiar la

casa, entonces tiene que ser ignal” (E10-
TAR-P44-Sofia).

Esto quiere decir, que las funciones y
obligaciones del hogar deben darse de
manera igualitaria, ya que, los hombres
cuentan con la misma capacidad de
realizar las tareas domésticas.

De la misma manera, para Alexa “antes las
mujeres eran sumisas, ahora yo creo que no” (E7-
TAR-P13-Alexa), complementando este
argumento Sofia refiere:

“Hoy en dia, por algo la mayoria de
mmujeres tenemos el acceso a la educacion,
entonces  podemos  estudiar,  trabajar,
proveer al hogar y no sé, es como que iy
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distinto. Ya es mucho mas el valor que
se nos da y se nos respeta” (E10-TAR-
P11-Sofia).

Desde el
participantes el rol de las mujeres se ha

punto de vista de las
transformado y existe mas protagonismo
dentro de la sociedad, lo que da paso a que
las mujeres posean los mismos derechos
que los hombres, a esto se sumaria, que la
mujer deberfa tener mas libertad en
cuestiones del amor para escoger a su

pareja y que el contexto no influya en ello.

En lo que respecta a la idea del amor
romantico desde el punto de vista de Mary
comenta que:

“Es un idealismo que te meten en la
cabeza y, o0 sea, de nirno si yo quiero tener
mii principe azul, yo quiero tener, yo voy
a vivir en un palacio (...) literal o sea va
a aparecer, Yo $¢ que va a aparecer mi
principe azul, si, puede que aparezca, va
a aparecer tu principe azul con gjos
negros, pero va a aparecer, pero va a ser
la persona que en realidad ti quieres
para tu vida, con la que ti quieras
Sformar una familia” (E8-TAR-P22-
Mary).

De esta manera, es posible afirmar que la
idea del principe azul se ha integrado
desde la infancia, esto atribuye a sofiar con
experimentar un amor de pelicula, se
podria evidenciar la influencia que tiene la
cinematografia en el ideal romantico.
Adicionalmente, el término del principe
azul no necesariamente hace referencia a
las caracteristicas que se observan en la
fantasia, mas bien, el principe puede ser de
varios colores y aun asi se lo puede
considerar para formar parte de nuestro
plan de vida.
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En cuanto a Lucia refiere “en la mayoria de
mujeres o bueno, es mi caso, en aquellas que a lo
meejor de ninias pensamos que si vamos a legar a
ser grandes tener un hogar, nuestra pareja, el
hombre perfecto (...)” (E1-TAR-P24-Lucia).
En efecto, podriamos decir que desde la
infancia se ha inculcado el mito de
encontrar el principe azul el cual se refiere
al prototipo de pareja ideal. Considerando
el aporte de Carla “we encanta una persona que
Sea transparente, o sea que sepa lo que quiere, que
tenga vision, que tenga metas, que tenga suenos”
(E9-TAR-P65-Catla), se podria decir que
las mujeres crean subjetividades de cémo
deberfa ser la pareja ideal para ser
considerada perfecta para la otra persona,
por lo tanto, las mujeres universitarias
piensan que es importante que su persona
ideal deba poseer metas, propositos y
valores. Adicionalmente, Catla refuerza la

idea y considera que:

“Las mujeres idealizamos un futuro, a
mi me encanta, me encantaria wuna
persona que me idealice en su futuro que
0 sea que, pese a que pasen Situaciones
densas que siga conmigo, que no se rinda,
0 sea que esté para mi, que no se aburra
de mii, que no se canse de mi, que no se
canse de mi cardcter, que me ame a mi
tal y como soy, por dentro y por fuera”
(E9-TAR-P65-Carla).

Con este discurso se harfa presente el mito
de la media naranja anhelando encontrar a
la pareja predestinada e incondicional, es
decir, una persona que esté en las
adversidades y no se rinda facilmente.

En las participantes se refleja un cambio
en la construccion mental acerca de la
pareja ideal. Sin embargo, se mantiene la
idea de que puede existir aquella persona
que esté dispuesta a permanecer alado de
la pareja, por ejemplo, Mary recalca que:
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“No, no, no va a haber un principe azul
siempre, no va a haber, no va a ser todo
color de rosa, pero si estin dispuestos a
luchar, pues que luchen y que lleven ese
amor bonito que se tiene, que se tienen

las parejas” (E8-TAR-P20-Mary).

Existe el rechazo a la idea de encontrar el
principe azul, lo cual hace referencia a que
puede presentarse ciertos conflictos en las
relaciones sentimentales, por lo tanto, la
pareja debe esforzarse por mantenerse
junta. Se presume que al idealizar a la
pareja puede traer consecuencias como
refiere Sol “al idealizar una cosa se nos ha
estancado la esperanza de encontrar a ese principe
azul”  (E5-TAR-P57-Sol), asi también,
Camila comenta “es como que muchas mujeres
idealizan a su hombre como que el perfecto y
después se decepcionan y sufren” (E3-TAR-
P125-Camila). Se puede evidenciar que, al
no ser la persona esperada, aparece la
decepcion y el sufrimiento al no cumplir
con las expectativas deseadas, ademas,
desaparece la ilusion de encontrar a esa

persona sofiada.

El amor romantico desde el punto de vista
de las participantes se originarfa desde la
percepcién de generaciones anteriores,
suponiendo un cambio a la idea de lo que
significa mantener una relacién
sentimental. Se evidencia que antes en las
relaciones  existfan  acciones  que
demostraban el interés, esfuerzo hacia la
pareja por medio de cartas, detalles como
lo menciona lLucia es una “manera
tradicional, las cartas, el ir a visitar en las casas,
salir a escondidas, yo qué sé como antes no existia
el teléfono, creo que fue una manera muy bonita de
la que se enamoraron” (E1-TAR-P8-Lucia).
En cambio, las mujeres perciben que
existe una falta de romance, en la

actualidad se cree que la tecnologfa facilita
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la comunicacion, por lo tanto, Mary refiere
“hoy en la actualidad hasta para conquistarte,
simplemente te mandan un mensaje” (E8-TAR-
P12-Mary). El amor tendrfa mas libertad
por el contexto en el que se desarrollan las

relaciones.

Por otra parte, para las participantes el
romance en la actualidad ha perdido su
nocion en las nuevas generaciones debido
a la falta de compromiso por lo que refiere
Valentina “/o estan tomando muy a la ligera”,
existe el miedo de formalizar una relacién
“no lo toman muy en serio, es como un juego”
(E2-TAR-P7-Valentina), se

evidenciar

puede

una nostalgia al amor
romantico, asf mismo Alexa comparte la
idea de que el amor en la actualidad ha ido
cambiando de tal manera que “salen un dia,
se besan y al signiente dia te amo” (ET-TAR-
P21-Alexa). Se ha perdido las costumbres
y tradiciones de ser romanticos de
formalizar las relaciones, por ende, se
entenderia al romance como una atracciéon
o interés hacia otra persona como lo
menciona Sol “esa conexiin, el amor, los
detalles, la pasion por la pareja (...) saber que
estas con alguien con quien te puedes reir de
cualguier cosa, hablar de cualguier tema y gque no
tengan ese miedo a expresarse” (E5-TAR-
P146-Sol), lo que trasmitiria seguridad y
permitirfa involucrarse en las relaciones

sentimentales.

Uno de los atributos esenciales de una
relacién considerada como toxica es
aquella donde ambas partes deben tener
una légica de sacrificios, lo que evidencia
que hay distintas formas de amar, por
ejemplo, el amor dafiino, el amor que
obsesiona y el amor que soporta lo
insoportable. Segan Lucia “wujeres mds que
todo, que soportan_y viven una relacion asi la que
quizds, por la costumbre o porque ellas a lo mejor
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se confunde el amor con una obsesion” (E1-
TAR-P18-Lucia).
entender que muchas mujeres implicadas

Este discurso da a

en una relacién sentimental permanecen
dentro de ella por costumbre mas que por
un sentimiento verdadero, se supone, que
las mujeres deberfan sobrellevar la relacion

ante cualquier situacion.

En las relaciones sentimentales existen
donde
sobresale el sacrificio por la pareja, como

comportamientos  perjudiciales
lo retfiere Sol “si ti quieres a una persona, vas
a hacer cosas que quizds a ti como que ay no me
apetece hacer eso, pero por esa persona lo hago (. ..)
porverle a la otra persona feliz lo vas hacer” (E5-
TAR-P69-Sol), esto quiere decir, que se
llegan a realizar acciones por la pareja que
en ocasiones no son de agrado para la otra
persona, sin embargo, se hace por el hecho
de satisfacer a la pareja. De la misma
manera, para Lucia ‘s existe azin el sacrificio
como pareja de que, a lo mejor bueno, no tanto por
dar la vida, no, sino que en cosas sencillas o
minimas como un detalle” (E1-TAR-P45-
Lucia). Existe cierto cuestionamiento
sobre la idea de morir por amor, mas bien
el sacrificio es comprendido desde las
pequenas cosas que se hacen por la pareja.
Adicionalmente, en ciertas ocasiones el
amor podria convertirse en una obsesion,
asi mismo, comenta Valentina “uno no
abandona la  paregja, wuno siempre tiene que
permanecer abi, en las circunstancias mds tristes
que pueda pasar, uno siempre tiene que estar abi,
incluso cuando ya la otra pareja o sea la pareja ya
no le ama” (BE2-TAR-P62-Valentina), con
este discurso, se percibe miedo a la
soledad, lo que nos lleva al mito de la
media naranja, por lo cual, se pensaria que
las mujeres soportarfan la falta de querer
de la pareja, evidenciandose en el aporte
de Lucia “/as personas se aferran a una persona
por el miedo, por el temor de quedarse solos” (E1-
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TAR-P20-Lucia), en definitiva, es posible

que existan comportamientos

perjudiciales en las relaciones
sentimentales, en la cual, aparece la idea
del sacrifico, el temor a la soledad, amor
incondicional, por lo tanto, la persona
debe permanecer alado de la pareja ante
cualquier circunstancia, porque eso setia

considerado el amor verdadero.

En los discursos de las participantes se
evidencia al amor desde la emotividad no
desde el pensamiento por lo que refiere
Katy “e/ amor ciega la razon” (E4-TAR-P20-
Katy) de la misma manera para Mary “hay
veces gue el amor cega (ciega) feo y que nadie esté
abi, que me que me abra los ojos” (E8-TAR-
P67-Mary). Finalmente, esto hace alusion
que el enamorarse vendria desde los
afectos nublando la razén, pese a que en
ciertas situaciones ya no puede haber
amor, pero, se mantienen los sentimientos
que hace que la persona insista en
quedarse en una relacién, debido a la
ausencia de apoyo emocional por terceras
personas refiriendo a la popular frase
“amiga date cuenta”, es decir, aconsejar a
la mujer para salir de una relacion
problematica.

El segundo objetivo de investigacioén se

sustentd en describir los elementos

relacionales de las  representaciones
sociales sobre el amor romantico que
construyen las mujeres universitarias. Otro
de los

investigaciéon que sobresale dentro de las

hallazgos encontrados en la
relaciones de pareja son los valores que
debe tener cada individuo, es por ello que,
en las participantes se evidencian que los
elementos fundamentales dentro de las
relaciones serfan los siguientes: respeto,
confianza, comunicacion, lealtad, amor,
Para Sol los wvalores

carifio, afecto.
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primordiales “son el respeto y la confianza, pero
no, también hay muchas cosas como el amor, el
carinio, el afecto, porque muchas personas tienen
eso respeto y confianza, pero son muy frios” (E5-
TAR-P140-Sol), esto permitiria que los
vinculos se fortalezcan por medio de los
valores, serfa importante que las personas
sepan expresar el afecto, ya que, pueden
poseer estas caracteristicas, pero se
muestran como personas frias, lo que hace
alusioén que al hombre le cuesta transmitir
sus sentimientos. Para reforzar esta idea
Carla cree que “la confianza, la lealtad, el
respeto, el amor, la consideracion, el entendimiento
son base para como (que) una relacion se
Jfortalezca y crezea, porque si no se va, al pigue”
(E9-TAR-P41-Carla), en efecto, se siguen
manteniendo los mismos valores para que
las relaciones se fortalezcan, pero con este
discurso se presume que si no existieran
las  relaciones se

estos elementos

debilitarfan y podrian terminar.

de las
participantes se revela que es trascendental

De acuerdo a las versiones

los wvalores dentro de sus relaciones
sentimentales, para esto, Soffa en su relato
refiere que “/os valores nunca deben faltar en la
(E8-TAR-P51-Sofia).

finalizar, se considerarfa que los valores

relacion” Para
deberian estar presentes en las relaciones,
debido a que, permiten que la persona
pueda brindar y recibir afectos de carifio,
generando sentimientos de bienestar y
placer emocional dentro de las relaciones
de pareja.

En cuanto a los vinculos afectivos se
darfan a partir de la empatia, detalles, los
cambios que hace por la pareja, estos
elementos serfan fundamentales para
fortalecer las relaciones de la pareja. Por lo
tanto, Soffa comenta que se debe ‘Ser

bastante empatico con la otra persona porque cada
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persona es un mundo distinto, entonces tienen que
llegar a una ignaldad” (E10-TAR-P58-Sofia),
es decir, se necesitaria esta cualidad dentro
de la relaciéon de pareja para comprender
las situaciones de la otra persona. Ademas,
uno de los elementos que permiten que se
creen los vinculos son los detalles, de tal
manera Lucia menciona que “por mds que
una persona Sea fria, no se puede resistir a un
detalle y esos detalles te va a dar una persona que
verdaderamente te quiera, te amé” (E1-TAR-
P104-Lucia), en otras palabras, estos
detalles vendrian de ese amor considerado
como verdadero.

Por otra parte, Alexa supone que para
fortalecer los vinculos con su pareja deben
existir aspectos a mejorar por el bienestar
de los dos no solo de una persona, por

ejemplo, ella menciona:

Siempre trato de mejorar, mejor dicho,
cambiar no solo por mi, sino por cémo se
siente la otra persona, porque al final del
dia cnando estds en una relacion no solo
se trata de ti, sino de la otra persona
también. No hay que ser egoistas en ese
lado, en esa parte” (E7-TAR-PG65-
Alexa).

Es importante recalcar el papel que juega
la empatia en las relaciones de pareja,
debido a que no se trata solo de una
persona, sino mas bien del conjunto que
forman los dos. A lo mejor, en las
relaciones sentimentales no debe existir el
egoismo, al pensar solamente en uno
mismo. Para Carla “e/ saber elegir o sea que a
quien realmente quieres tener en tu vida, porgue
esa persona que tengas en tu vida tiene que darte,
mds que hacerte sentir mariposas que creo que
tienen que darte seguridad, estabilidad emocional”
(E9-TAR-P19-Catrla), se supone que al
estar en una relacion esta deberfa brindar
seguridad y estabilidad emocional, siempre
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y cuando se haya escogido a la persona que
uno considera ideal.

En la mayoria de las mujeres universitarias
se hace presente el mito del matrimonio
que consiste en la creencia de que el amor
romantico deberfa conducirse a la unién
estable de la pareja, es decir, es un vinculo
que para algunas mujeres  serfa
considerado como una idealizacion de que
el amor debe durar para toda la vida. Por
ejemplo, para Carla “cuando alguien te quiere,
te quiere para todo en su vida, y obviamente si te
quiere para todo en su vida, se va a casar contigo
en el tiempo que lo crean idoneo, lo crean perfecto
0 ideal” (E9-TAR-P49-Carla). En efecto se
considera la idea del matrimonio como
una opcioén, puesto que, la participante
refiere que existe un tiempo idéneo para
contraer matrimonio. Asi mismo, Alexa

considera que el matrimonio es:

“Una etapa muy bonita, donde en mi
caso yo si quisiera legar a eso, cuando
conozea a la persona correcta, cuando me
sienta segura de esa persona y cuando
Sepa que esa  persona quiere estar
conmigo, formar una familia, ser una
pareja estable, el paso mids importante,
que es el de casarse y estar juntos hasta
que la muerte los separe, como sabe decir
el padrecito” (E7-TAR-P33-Alexa).

Con este comentario la participante
contempla la idea de llegar al matrimonio,
la cual, sigue siendo una etapa importante
para algunas mujeres, de tal manera, nos
da a entender que debe existir una persona
ideal
encaminada a la idea del amor eterno,

para  formalizar la  relacion
existe ese anhelo de crear un plan de vida
junto a la pareja, es importante, reflexionar
que el matrimonio no implicarfa el
aguantar todo por creer que el casarse es

hasta que la muerte los separe, mas bien se
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deberia considerar la idea de hasta qué

punto el amor es sano.

A esto se suma, la creencia que Mary tiene
con respecto a la idea del matrimonio y
considera que:

“Toda mujer suena casarse de blanco,
tener su familia y respetar a esa persona,
entonces aqui ya viene bastante lo que es
el respeto hacia tu esposa, hacia tu esposo
Y como te dije aqui ya viene a pensar en

dos ya no eres tii” (E8-TAR-P35-
Mary).

Se denota que estas tradiciones como el
casarse de blanco estan presenten en la
actualidad, y eso es lo que refleja en
nuestra participante, ademas, se idealiza al
matrimonio como sinénimo de formar
una familia, basada en el respeto hacia la
pareja. Adicionalmente, existen creencias
religiosas que influirfan en la idea del amor
romantico, se considera que el amor es
mas fuerte y puede en contra de cualquier
adversidad, asi refiere Valentina “Dios creo
al hombre y a la mujer (se) crearon para estar
(E2-TAR-P62-

Valentina), asi mismo menciona que “ese es

Juntos  para  siempre”.
el amor que todo lo da como dice la Biblia, todo lo
da, todo lo perdona, todo lo soporta en este caso el
amor  soporta  obstaculos” (E2-TAR-P124-
Valentina), en este caso el matrimonio es
visto como la unién de dos personas para
toda la vida en el cual no se contempla la
separacion, asi mismo, se hace presente el
mito de la omnipotencia, que hace
referencia a que el amor puede enfrentar
cualquier problema, siempre y cuando
exista amor verdadero. Se supondria que la
religion da paso a que las mujeres
universitarias piensen que la idea del
matrimonio es una manera de consagrar su
amor a través de la palabra de Dios, segun
Mary “e/ matrimonio es un sacramento (...) ya
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no es hoy dia me caso y manana me divorcio
porgue ya no te agnanto” (E8-TAR-P35-
Mary). De tal manera el matrimonio es
considerado como la unién ante Dios y no
ante el hombre.

Por otra parte, en algunas mujeres
universitarias ha cambiado la percepcion a
lo que se refiere el matrimonio, para Lucia

el casarse:

“No es una obligacion, siempre he
pensado que un papel no te puede unir ni
te puede amarrar a nadie, ni tampoco un
hijo, 0 sea, t1i te unes y ti te casas con esa
persona porque tii quieres, porque i lo
amas, mas no porque tenga que ser una
obligacion  y todo eso” (E1-TAR-
P126-Lucia).

Se supondria que el matrimonio viene
dado desde los sentimientos mas no por
Emilia
comparte la idea de Lucia y menciona que

una obligacién, asi mismo
“no es necesario casarse para demostrarle a la otra
persona que le ama de verdad, porgue hay
relaciones que llevan varios arnos que no son
casados, pero viven juntos y pues yo pienso qgue es
lo mismo que un matrimonio” (E6-TAR-P91-
Emilia). Finalmente, el aporte de nuestras
participantes sobre la idea del matrimonio
les lleva a postergar esta etapa, puesto que,
existirfan otros tipos de prioridades en su

vida, por esta razon, Katy considera que:

“Las mujeres como que tenemos otro tipo
de prioridad, por asi decirlo, creo que
antes si se romantizaba mucho el hecho
de encontrar a una pareja, casarte, tener
hijos y todo eso, pero creo que ahora ya
no es mucho, porque de lo que he
escuchado y bueno, yo también es de que
primero se quiere terminar la carrera, se
quieren viajar, no sé, planear una casa,

0 Sea como que disfrutar de tu vida y
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lnego ir a encontrar alguien con quien
compartir y todo eso, pero como que ya
no es tanto una prioridad” (E4-TAR-
34-Katy).

Esto quiere decir, que no se deja de lado el
compartir con la pareja lo que se ha
construido, mas bien se trata de aplazar
ciertos objetivos con respecto a una
relacién sentimental, 2 esto se suma, otro
tipo de prioridades, debido a que, las
participantes son mujeres universitarias
buscan

una realizacién personal 'y

profesional.

Por otro lado, uno de los elementos
relacionales en el amor romantico es el
complemento dentro de las relaciones
sentimentales. Hs por ello que Carla

menciona que:

“Mds que ser novios, ser amigos, ser
ayuda, ser complemento, ser pano de
lagrimas, ser, ser todo, estar ahi, en los
buenos y los malos momentos, y no solo
en mis ratos libres, sino cuando ti, dsea
11l necesitas esto, necesitas algo, te ayudo,
le voy a ver, estds mfemm 0 todo, 0 sea,
creo que Ser uma parea, tener una

»

relacidn de pareja con alguien es ser todo

(E9-TAR-P39-Carla).

Esto significarfa, que el tener una pareja
es para ser un apoyo constante en
situaciones que sean buenas o malas, en
nuestra participante estan muy presentes
estos pensamientos de idealizar a la pareja

como un todo de manera incondicional.

Al tener estas ideas de lo que significaria el

amor, una de nuestras participantes
menciona que “Siempre queremos una persona
que nos diga te amo, te ves linda o eres increible
cosas, palabras hermosas, no esperadas de un
padre o de un hermano, sino de la otra persona”

(E2-TAR-P25-Valentina), estas palabras
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para que tomen relevancia deberian ser
dichas por la pareja mas no por alguien
que es parte de la familia. Del mismo
modo, Carla considera que:

“En base a tn nivel de felicidad a tu nivel
de satisfaccion, tu propia satisfaccion te
encontrards a alguien con ese misnio
nivel, la felicidad depende de lo que nno
es, lo que uno tiene, lo que uno hace,
porque creo que ya puede compartir y
complementar esa felicidad con algnien
especial” (BE9-TAR-P43-Catla)

En las relaciones sentimentales cada
persona debe aportar cierto nivel de
interés para alcanzar la felicidad individual
y de pareja. Por otro lado, el complemento
en la pareja también se refiere a los hijos
como una muestra del amor en el hogar.
Por afiadidura, Soffa siente que un hijo
serfa un complemento al final del dia,
mencionando que “e/ amor de pareja se ve
reflejado en esa personita [refiere a un hijo],
entonces como que siento que es algo muy niny
lindo y especial, pero cnando uno esté listo para
eso” (E10-TAR-P46-Soffa), de la misma
manera Carla manifiesta sus anhelos al
mencionar que ‘s esa persona se ve con hijos,
creo que estas personas lo van a planear en el
tiempo correcto (...) decir ahora si, abora si
quiero, no sé, quiero bebés, quiero hijos, quiero
una parte de mi correteando en la casa” (E9-
TAR-P49-Carla). A partir de las opiniones
de la sociedad Valentina aporta la
experiencia en su hogar “a m7 me dijeron una
vez que la familia se conforma de papd, mama e
hijos cuando una pareja no llega a tener los hijos
no estd siendo totalmente familia (...) los hijos
complementan mucho el hogar” (E2-TAR-P15-
Valentina). Con los discursos
mencionados anteriormente se puede
aportar que los hijos son una muestra de
amor que hay dentro de las parejas, siendo

parte del complemento para  ser

considerada una familia.

El tercer objetivo de investigacion se baso
en describir los elementos personales de
las representaciones sociales sobre el amor
romantico que construyen las mujeres
universitarias. Uno de los hallazgos
identificados en este objetivo dentro de las
relaciones sentimentales es el priorizar a la
pareja, dejando de lado la felicidad propia
por satisfacer la de la otra persona. Asf lo
menciona Valentina que:

“Por la felicidad de i esposo, si hay que
dejar morir muchas cosas de uno, por
mds que uno ame, pero es la felicidad de
él, a la final vamos a ser los dos vieitos
v Dios permite da la vida entonces si hay
que dejar morir bastante” (E2-TAR-
P112-Valentina).

En este discurso se aprecia que el amor
tendria que durar para toda la vida, por eso
se deberfa abandonar y sacrificar varios
aspectos personales para hacer feliz a la
otra persona. Por ejemplo, para Lucia si es
una pareja es casada ella refiere que ‘%
tienes que priorizar a tu pareja considero eso, o
sea, ya no vas a depender mucho de tus padres,
ahora tu familia es tu esposo” (E1-TAR-P114-
Lucia), se considera que el matrimonio es
una nueva etapa en la cual ya no hay tanta
dependencia hacia los padres sino hacia la
pareja la misma que se debe priorizar en

cualquier aspecto.

A esto se agrega la experiencia sentimental
de Katy “yo dgnal lo he pasado y si como que le
daba un poquito mds de prioridad a él que a mi
mismay es abi cuando te pierdes, dsea, como que
_ya tu amor propio se fue a la basura” (E4-TAR-
P118-Katy), al momento de darle
prioridad a la otra persona se nublan los
pensamientos y llega un estado en el cual
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se pierde la autoestima, el valor, a
consecuencia de esto no existe amor
propio. Se podria evidenciar que el
hombre se convierte en el centro para la
mujer convirtiéndose la misma en un
objeto, lo que le llevaria al hombre a
cometer actos de violencia en contra de su

pareja.

Asi mismo, Carla nos comparte su
experiencia al estar en una relaciéon de

pareja y refiere:

“Yo cuando estoy una relacion, soy bien
mandarina (...) dejo de priorizarme a
i, cosa que es malo y es como que estoy
al 100 por ciento, si me escribe estoy abi,
al segundo le respondo los mensajes, si me
dice esto, alld v0y, o0 sea, creo que en parte
es bueno sé que tengo un corazon mny

noble, con sentimientos puros” (E9-
TAR-P61-Carla).

Se denota una distorsién cognitiva al
momento de creer que es una persona
extremadamente buena que da todo al
priorizar a la pareja. En cuanto a este
discurso se aprecia que lo positivo serfan
los sentimientos nobles del estar al
pendiente de la pareja y por el contrario el

aspecto negativo se refiere al descuidarse

<

personalmente, recalcando su frase “as/

haga lo que me haga ahi sigo” (E9-TAR-P61-
Carla), dando a entender que se deberia
soportar todo en nombre del amor. De la
misma manera consideramos la vivencia
de Sofia, la cual, menciona que ha dejado
de lado relaciones sociales para dedicarle
mas tiempo a su pareja, por lo tanto,
refiere que:

“Quizds  inconscientemente me  alejé
[refiere a la mejor amiga| porgue
pasaba mds tiempo con mi enamorado,

pero hablando ya de mis otros amigos, de

los que yo tenia en el ballet, por ejemplo,
5t dejé de reunirme con ellos y empecé a
pasar mas tiempo con mi parea, pero
porgue me sentia mds comoda y porque
me daban mds permiso mis papds, se me
hizo mis fdcil empezar a salir con él,
porque no me cuestionaban  tanto”’
(E10-TAR-P78-Sofia).

De modo que, dejo a un lado a sus amigos
por el hecho de que sus padres tenfan la
confianza de que salga con su enamorado
antes que, con sus amigos, ademas, Sofia,
se sentia comoda ante esta situacion. Esta
vivencia se podria manifestar en algunas
relaciones sentimentales dentro de nuestro
contexto, en donde, el renunciar a todo
significa darle importancia a la otra
persona, ademas, la familia vendria a ser
un reforzador social porque existe la
aprobacion de los padres al permitir que
tenga mas tiempo con su pareja y no con

su circulo social.

Por otro lado, para las participantes existe
cierto cuestionamiento “primero_yo, segundo
Yo, tercero yo, y i ya estoy con alguien, cuarto esa
persona, pero siempre tengo que darme prioridad
a mi” (E7-TAR-P47-Alexa), de esta
manera, se hace énfasis en la idea del yo
como persona sobre todas cosas, “porgue ni
uno ni otro es mas importante’ (E10-TAR-
P60-Soffa). No necesariamente se debe
priotizar a la pareja “Gramos felices antes de
tener pareja y entonces si podremos ser felices
después de ella” (E5-TAR-P152-Sol), con
este aporte se debe destacar que existe un
antes y un después de la pareja, tomando
en cuenta que la felicidad no dependeria de
otra persona, sino de uno mismo.

A continuacién, los celos desde el punto
de vista de nuestra participante son

entendidos como “algo dramadtico, problemas
9 cosas asi” (E10-TAR-P66-Soffa). Por
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consiguiente, el mito de los celos se
encuentra presente en las relaciones
sentimentales de las mujeres universitarias.
El cual es visto desde dos posturas, la
primera hace referencia a los celos como
sinénimo de desconfianza en la relacién y
la segunda como aquella justificacién de
los celos como muestra de amor. Por
ejemplo, Carla comenta que ‘sz #u sientes
celos por esa persona es porque no confias, sabes
que te va a fallar, sabes que no te brinda esa

seguridad” (E9-TAR-P51-Carla), en este

comentario se puede evidenciar la

presencia de los celos por la desconfianza

que se tiene hacia la pareja.

Con referencia a los celos son percibidos
desde la justificacion como muestra de
amor, Mary comenta que:

“Quien ama cela, siempre y cnando los
celos sean bonitos y de buena manera, si
¢l te ama te va a celar porque en realidad
te quiere en tu vida, te quiere y quiere que
estés con él, o sea, ni loco voy a perderte

por no celarte” (E8-TAR-P59-Mary)

En otras palabras, se toma a los celos
como aquella manera de demostrar amor
a la pareja y el miedo a perderla, existe una
categorizacion de los celos como algo
bonito como lo menciona la participante,
denota una minimizacién hacia los celos
dentro de las relaciones sentimentales.

También se puede suponer que los celos
son generados desde la inseguridad propia,
es por ello que Soffa manifiesta que:

“Estan mal, muy mal, pero a wveces
bueno, creo yo que los celos provienen de
una inseguridad que tiene uno mismo
(...)y si ti eres celoso ya viene de una
inseguridad propia, por ejemplo, uno no
Se siente Suficiente para esa persona,
entonces por eso tiene miedo de que se va
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a ir con otra o cosas asi, o habla con tal
persona, estd siendo infiel o no, uno se
crea este episodio en la cabeza, pero creo

que es de una inseguridad personal”
(E10-TAR-P66-Sofia).

Por esta razén se consideraria a los celos
como falta de autoestima, de la misma
manera, aparece el miedo constante a la
infidelidad. A esto se suma el comentario
de Camila “antes yo 57 era celosa, bastante celosa
) loraba porque era insegura de mi misma, o sea,
tenia bastantes complejos, o sea porgue no me
gustaba mi cuerpo, no me gustaba nada de mi en
verdad”  (E3-TAR-P167-Camila). A
consecuencia de la inseguridad y el amor
propio, los celos se muestran como un

temor a perder a la pareja.

Por consiguiente, Mary nos comparte su
anécdota:

“Te cuento que yo si soy celosa, pero no
tdxcica, claro, quien ama cela, te sientes
impotente, te sientes como decir tengo una
persona bonita en mi vida y alguien mds
lo quiera coquetear o que alguien me lo

quiera quitar, pues uno siente celos”

(E8-TAR-P57-Mary).

Con este comentario se supone que existe
cierta diferencia entre celos y toxicidad, lo
que se complementa con la idea de Katy la
cual manifiesta que “Jos celos son naturales
hasta cierto punto, porque también hay celos que
sobrepasan los limites (...) porgue hay personas
qute son mny mny celosas y como que les lleva a ser
actos impulsivos” (BE4-TAR-P130-Katy), asi
mismo, para Sol “siempre hay ese poquito de
celos, claro que no es del extremo de volyerse
enfermizo, pero yo creo que si ti le quieres a
alguien siempre le va a dar asi un poquitito de
(E5-TAR-P172-Sol).
aportes de nuestras participantes se toma

celos” los

Segun

en cuenta que los celos deberfan



Representaciones Sociales sobre el Amor Romantico en Mujeres
Universitarias en la ciudad de Ambato

presentarse hasta cierto nivel, de tal
manera que no lleguen a ser perjudiciales
para la pareja, pero es importante aclarar la
naturalizacién de los celos que se
evidencia en Katy, dando a entender que
estos podrian llegar instaurados desde la

genética.

Por

universitarias existe cierto desacuerdo con

otra parte, en las mujeres
la idea de normalizar los celos como
muestra de amor, debido a que consideran
que la pareja debe ser leal, segun Alexa

manifiesta:

“Yo no creo en quien ama cela, quien
ama respeta y es fiel, pero no tengo
porque celar, porque si la otra persona
me engana es problema de ella, no mia
Simplemente si me engana sabes que
hasta aqui llegamos, estd bien y ya topes
[refiere dar por terminada la
relacion]” (E7-TAR-P49-Alexa).

En base a lo mencionado anteriormente,
no existe la necesidad de celar a la pareja
por el hecho de que “s/ de verdad esa persona
me quisiera no, no me haria nada, no me haria
daiio (...) no va a hacer nada malo mientras esté
conmigo” (E6-TAR-P93-Emilia). Para las
mujeres  universitarias ambatefias  la
fidelidad es un tema importante dentro de
las relaciones de pareja, por el contexto en
el que nos encontramos Sol afade la
expresion “fodos son de todes” (E5-TAR-
P25-Sol), de tal manera, se hace alusién a
que en nuestra ciudad no existirfa la
exclusividad, por lo tanto, refuerza su frase
y menciona “es mucha infidelidad y sobre todo
porque ti a veces piensas que estas con alguien_y
Inego te das cuenta de que no era solo contigo y
siendo Ambato una cindad muy pequenia si be
visto muchas de esas cosas” (E5-TAR-P27-

Sol). Al retomar este discurso se destaca la
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idea de que no existe ese compromiso de

estar con una sola persona.

Segun las participantes la fidelidad tiene un
papel fundamental en la construcciéon de
una relacion sentimental “serle fiel ante
(E8-TAR-P35-
Mary), a esto se agrega, el discurso de

cualguier  circunstancia”
Valentina que refiere que es “demasiado
importante la fidelidad, ser fiel hacia la pareja es
lo fundamental para tu felicidad para mi felicidad
propia”’ (E2-TAR-P23-Valentina),
atribuyendo un valor esencial a la fidelidad
y en base a este elemento dependerfa la
felicidad de las dos personas implicadas en

una relacion sentimental.

Asi mismo, Valentina relata una historia

cercana a su circulo social sobre la

infidelidad:

“E/ dice amarle [refiere al amigo], a
la novia que ya tienen asios viviendo
Juntos, pero le engaiia. No puede, no
puede dejar de engariaria, é dice que tiene
una enfermedad, que él no puede dejar de
enganarla, dsea necesita de una mujer a
su lado cuando ella se va, él le engario eso
es triste, porgue en cambio ya levan asnos
de relacion no se han casado, pero ya
viven _juntos, pero es penoso porque ella
en cambio espera una fidelidad del
hombre y él no le puede dar” (E2-TAR-
P21-Valentina).

Es una experiencia que causa tristeza
como lo describe Valentina una historia
cercana, en la cual, se considera a la
infidelidad como si fuera una enfermedad,
en donde un hombre tiene esa necesidad
de tener a una mujer a su lado, por lo cual,
la mujer no podria esperar exclusividad
por parte de su pareja, siendo este un
elemento fundamental dentro de las
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relaciones sentimentales. A esto se suma la
experiencia de Katy que refiere:

“Es que me fueron infiel creo que es lo
mds bajo que puede hacer una persona_y
una infidelidad es como que te lega
mnchisino y mds si es por la persona gue
quieres y todo eso, no se es algo muy fuerte
que no entiendo porque las personas
buscan otra cosa o en otras personas y no

en la parga dsea no s¢ porque pasa”

(E4-TAR-P111-Katy).

Al compartirnos su vivencia expresa sus
sentimientos de impotencia y frustracion
al no entender porque se da la infidelidad
dentro de una relacién sentimental, si
supone que estas con la pareja que
consideras importante en tu vida, ademas,
contrasta el hecho de que es lo mas bajo
que alguien te puede hacer haciendo
alusion a que pasar por esto es un

momento dificil.

Alexa en base a su experiencia comenta
que si existe una infidelidad es momento
de terminar la relacion “si ya é/ me quiere
enganar, es problema de el no mio, simplemente si
me entero sabes que hasta aqui gracias chao”

(E7-TAR-P71-Alexa). De la
manera para Mary “si yo me entero de alguna

misma

cosa de que estds haciendo algo mal yo no voy a
perder”  (E8-TAR-P57-Mary). En estos
discursos se produce un cuestionamiento
y la opcion de terminar la relacién si se dan
por enteradas de alguna infidelidad. En
oposicion a estas afirmaciones de las
participantes Katy refiere “we podias decir de
todo, te estd siendo infiel con ella, mostrarme fotos,
pero yo no se estaba tan cegada y siempre él tenia
como que la excusa perfecta para todo” (B4-
TAR-P155-Katy). Se puede evidenciar que
la participante a pesar de saber que existe
una infidelidad se mantenfa ahi, es una
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reflexién que nos lleva a preguntarnos ¢El
amor tiene la capacidad de cegar la razén?

Las mujeres universitarias nos dan a
conocer las experiencias que han tenido en
alguna de sus relaciones sentimentales,
ademas, manifiestan que el amor propio es
un aspecto fundamental para sobrellevar
ciertos problemas dentro o fuera de la
relacién de pareja. De esta manera, Carla

comenta que:

“No es la tinica excperiencia mala que he
tenido, por ejemplo, a mi me compararon
con una chica guapisima y a mi, mi
antoestima me lo bajaron, me lo bajaron
como no tienes idea en dos o tres meses
que tuve de tusa [refiere al duelo por
terminar la relacion] de estar ahi
toda  la

reconstruyéndome, mirandome dia a dia

lorando  y cosa,  del
al espejo diciéndome yo soy sinica, yo soy
especial , eso me ayudo full, pero sea como
te djje, me desgasto y, tuve que asistir al
psicologo y estoy trabajando en confiar
primero en mi para algin rato de la vida,
confiar en alguien. A veces creo gque uno
no es suficiente para alguien, pero es lo
que me dice el psicilogo para alguien que
no sabe lo que quiere, t1i no vas a ser eso”

(E9-TAR-P67-Catla).

En relaciéon a lo expuesto por Carla, se
podria mencionar que las experiencias
dejan huellas y se quedan guardados como
recuerdos malos como en su caso, ademas,
el terminar una relaciéon en la cual se
crearon altas expectativas llegan a degastar
emocionalmente a la persona, a tal punto
de sentirse desvalorizada por el hombre, el
proceso de reconstruccion como lo
menciona la participante, es una etapa muy
decisiva, ya que, estd en sus manos el
continuar o el dejarse caer, sin embargo,
Carla gracias a la asistencia psicologica esta



Representaciones Sociales sobre el Amor Romantico en Mujeres
Universitarias en la ciudad de Ambato

procesando su situacién y trabajando la
automotivacion, seguridad y confianza en

s{ misma.

Otra de las experiencias compartidas es la
de Alexa, que nos cuenta como fue la
relacién con su primer enamorado a corta
edad, ya que menciona, que es una
experiencia que tuvo el valor de alejarse y
terminar con esa dependencia, por la

misma razon comenta:

“Mi primer enamorado, cuando tuve 13
anos, de los trece a los quince, cuando yo
veia que ¢l se besaba con otras chicas
delante de mi’y yo y le iba a pedir perdin,
entonces hay cosas que uno recuerda_y o
sea esa relacion gue tuve, dije nunca mds
voy a permitir eso, porgue debo quererme
Yo mismo Yy si ya me estd enganando ya
problema de él y decirle chao, pero era
una nifa todavia me adelanté y, o sea,
dependia de esa persona, hasta que un
dia te cansas y le dices chao” (E7-TAR-
P73-Alexa).

En efecto, se podria decir, que al mantener

relaciones sentimentales de manera
apresurada no existe la suficiente madurez
emocional para llegar a poner limites y
tener que humillarse ante esa persona, al
peditle disculpas por acciones que ellos
cometen, provocando sentimientos de
inferioridad, es importante recalcar, su
fuerza de voluntad para salir de esa
relacién perjudicial, Asi mismo, nuestras
participantes en base a su experiencia
aportan consejos para las futuras mujeres
que estan en el proceso de vivir una
experiencia amorosa, por lo cual, Katy

menciona que es importante:
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“Primero priorizar el amor propio dsea,
eso es lo que siempre va a salvar a una
persona, el quererse primero a uno mismo
antes que querer a otros, porque fe
pierdes y a veces no hay retorno, dsea, a
veces tienes a alguien que te apoya y todo
eso, pero otras veces no tienes a nadie y si
te pierdes tii mismo, dsea estas totalmente
acabado por asi decirlo” (E4-TAR-
P168-Katy).

En otras palabras, no siempre se tendra el
apoyo de otra persona, la cual, brinde
palabras de aliento cuando sientan que ya
no se puede continuar, es por ello, que el
amor propio es primordial para que en un
futuro la persona se pueda sentir contenta

consigo mismo.

Es conveniente recalcar uno de los
Emilia,
menciona que se debe pensar bien las

consejos que brinda quién
cosas antes de hacerlas, por ejemplo, ella
refiere que las chicas:

“Disfruten su tiempo libre, que pasen
con su familia e igual que si pueden
disfrutar entre amigos para que vayan
conociendo personas, para que a futnuro
piensen todo eso y tengan sus propias
experiencias y si a futuro quieren tomar
una decision con toda la experiencia que
hayan obtenido y si deciden casarse bien
0, sino gue sigan disfrutando de la vida”
(E6-TAR-P127-Emilia).

Para finalizar, es importante mencionar
que se debe disfrutar cada etapa, el obtener
aprendizajes en base a la experiencia de
otras personas nos puede ayudar a no
cometer las mismas acciones y a futuro

de las
tomaremos en relacion al ideal romantico.

estar seguras decisiones que
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Imagen 2
Cddigos del Amor Romdntico

4. DISCUSION Y
CONCLUSIONES.
Esta investigacion tuvo por objetivo
general comprender las representaciones
sociales sobre el amor romantico que
construyen las mujeres universitarias de la
ciudad de Ambato -
cumplir con este propésito se buscod

Ecuador. Para
identificar, en primer lugar, elementos
contextuales relacionados a las
representaciones sociales sobre el ideal
romantico. Respecto sobre este punto es
fundamental destacar como hallazgo
central la manera de entender el romance
desde el ideario romantico, por lo tanto,
las relaciones sentimentales son percibidas
como un aspecto pasional con implicacion
Las

afectivas idealizan a su pareja anhelando

emocional. mujeres al ser mas
encontrar a su principe azul, debido a que
esta idea se ha instaurado desde la infancia,
tal como lo mencionan Barrios y Pinto
(2008), las familias educan a sus hijos a
encontrar el amor ideal para que cumpla
con sus expectativas, no obstante, con la
toma otro

experiencia esta creencia

camino y nos aleja de la realidad. Para
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algunas participantes se evidencié que al
no encontrar a la persona adecuada
aparece la decepciéon y sufrimiento,
ademas, desaparece la ilusioén de encontrar

a esa persona sofnada.

Un elemento que apoya nuestro hallazgo
central se relaciona con los roles de género
que estan descritos como actividades
especificas para cada género, por lo cual,
la mujer esta sujeta al rol esperado como
por ejemplo a la familia, hijos, maternidad
del

etiquetada como una mujer romantizada,

y en cuestiones amor, siendo
para las participantes las caracteristicas
propias son de sumisién, pasividad y
reproduccion. En efecto, como plantea la
investigacion realizada por Kumul (2019),
las mujeres son las encargadas de cuidar la
relaciéon de pareja, en donde existe mas
implicacién por parte de ellas al ser
consideradas como parte trascendental del
amor. También, para las participantes hoy
en dia las mujeres son socialmente
incluidas en ambitos educativos, laborales
siempre y cuando no se descuiden las
tareas del hogar, por lo tanto, estas
creencias socialmente compartidas por
mujeres acerca del ideal romantico se
fundamentan desde roles de género. Por
otra parte, en las relaciones de pareja
existen  creencias

que  promueven

relaciones desequilibradas, creando
subjetividades acerca del amor romantico.
Es por ello que, la Fundacion Mujeres
(2011) considera que el ideal romantico
desde la cultura ofrece un modelo de
cémo amar y saber comportarse en las
relaciones de pareja, lo que ha generado
inconvenientes para establecer relaciones
sanas. Para nuestras participantes se
evidencia la aceptaciéon de este modelo,
cual, existe

por lo justificacion,

normalizacién y tolerancia de
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comportamientos dafiinos por parte de la

pareja.

Por otra parte, el hallazgo principal de los
elementos relacionales se basé en los
valores y vinculos que se deberfan
encontrar en las parejas. Al respecto,
autores como Garcia et al (2019) sostienen
que estos vinculos estan conectados con
los valores, creencias y experiencias del
ideal romantico. Para las participantes los
valores son fundamentales para fortalecer
los vinculos en sus relaciones de pareja
porque consideraron que son muestras de
carifio. Asi mismo, el mito del matrimonio
es aceptado por las participantes como
una creencia religiosa de que el amor debe
perdurar para toda la vida. Sin embargo, al
tratarse con mujeres jovenes se evidencio
el posponer esta idea del matrimonio
porque existen otro tipo de prioridades.
Este hallazgo se asemeja con lo planteado
por Reyes y Pinto (2021), las mujeres han
postergado el matrimonio en donde las
expectativas de vida tienen relevancia
hacia su realizaciéon personal como por
ejemplo en el ambito educativo, laboral y
personal. Con respecto al complemento
en las relaciones sentimentales nuestras
participantes consideraron que el tener
apoyo

incondicional, asi mismo, mencionaron

una pareja es sinénimo de
que los hijos son parte del complemento
para formar una familia. Esto se relaciona
con lo planteado por Lagarde (2001), la
cual, refiere que las mujeres consideran
que deben encontrar a un hombre para
formar una familia, por ende, tener hijos y
asi crear un proyecto de vida con la pareja.

En cuanto a los elementos personales de
las representaciones sociales sobre el amor
ideal
romantico al ser una construccion social

romantico se analizé que el
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cumple su objetivo de sobreestimar el
sacrificio y dejar a un lado aspectos
personales y la felicidad propia. Respecto
de este punto es relevante destacar como
hallazgo central el hecho de que para las
mujeres universitarias existen diferentes
perspectivas, algunas de ellas consideraron
que es necesario priorizar a su pareja,
porque existe la creencia de que ese es el
amor verdadero que da y soporta todo. Se
conecta con la opinion de Flores (2019), el
cual menciona que este tipo de amor crea
subjetividades de que el amor es para
siempre, idealizando y sobrevalorando el
sacrificio y sufrimiento por amor. Por otra
parte, se encuentran aquellas mujeres que
se cuestionaron esta idea, al no estar de
acuerdo con el dar todo por la pareja ya
que ellas buscan una realizacién personal y
profesional. Asi mismo, en las relaciones
de pareja existen elementos importantes
relacionados al amor romantico por las
consecuencias que provoca este tipo de
amor. En las mujeres universitarias se hizo
presente el mito de los celos como una
muestra de que el amor es verdadero, por
lo tanto, se justifica acciones violentas, tal
como lo manifiestan autores como Ferrer
y Bosch (2013). En el estudio realizado
por Ruiz (2015) hace referencia sobre la
categorizacion de dos tipos de celos: los
buenos y los malos, por lo tanto, nuestras
participantes dieron a conocer que los
celos toman dos posturas, los celos téxicos
que son aquellos que llevan a desconfiar de
la pareja, en cambio los celos buenos
serfan una prueba de que la pareja no le es
indiferente. Otro elemento personal es la
fidelidad, el cual, es un componente
principal para que se desarrollen las
relaciones sentimentales, de modo que, la
infidelidad para las participantes es un
aspecto no aceptable lo que da paso a
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terminar la relacién. Ademas, se evidencio
un cuestionamiento sobre el porqué se da
la infidelidad, si se supone que esta con la
pareja que eligié. Dentro de este hallazgo,
también es importante destacar la
implicaciéon del amor romantico en las
relaciones de pareja, lo que ha permitido
que las mujeres justifiquen
comportamientos perjudiciales a nivel
fisico y psicolégico en nombre del amor
tal como lo sostiene Oliveros (2019),
igualmente, para ciertas participantes se
rechazo la idea de soportar todo por amor,
ya que se evidencid que el amor vendria a
ser mas consciente, de tal manera, que se
va modificando la idea del amor romantico
al incluir al amor propio para empezar a
considerarnos como seres completos y

suficientes.

Los desarrollados en esta

investigacion representan de buena forma

aportes

al contexto de educacién superior en el
ideario romantico. Sin embargo, serfa
conveniente futuras

altamente que

investigaciones se enfoquen en otro
universo simboélico como por ejemplo
diferentes etnias, culturas, razas, creencias
religiosas y clase social por que han
experimentado o tienen otra vivencia
acerca del amor romantico. Ademais, es
importante profundizar dentro de las
relaciones sentimentales temas como los
celos e infidelidades, debido a que en
nuestra  investigaciéon  existe una
normalizacién de estos aspectos, por lo
cual, son ejes fundamentales que se
deberfan analizar en esta problematica
para asi comprender porque y como se
dan estas dinamicas en las relaciones de

pareja.
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Esta investigacion fue importante porque

permiti6  cuestionarse acerca de la
implicacién de las mujeres dentro de la
relacion sentimental, asi mismo, se busca a
invitar a las mujeres a reflexionar un poco
mas acerca de si existen otras formas de
amar o solamente las que nos dafan. Por
lo tanto, fue fundamental recalcar vy
compartir las experiencias previas de
nuestras participantes para que futuras
generaciones  no  lleguen  aceptar
comportamientos inadecuados en nombre

del amor romantico.
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ANEXOS.

En este apartado se encuentra toda la informacion que se utilizé y desarrollé en el transcurso
de la investigacion, la carpeta contiene:

Anexo 1 Guién tematico

Anexo 2 Matriz Revisién Literaria
Anexo 3 Técnica de Fotomontaje
Anexo 4 Grabaciones de las entrevistas
Anexo 5 Transcripciones finales
Anexo 6 Analisis y codigos

Anexo 7 Plan de anilisis de datos

Anexo 8 Consentimientos informados

https://drive.google.com/drive/folders/1qu] Tbx2X3qtlE9¢GmEqXyrqcBo9]IbKo?usp=s

haring

43


https://drive.google.com/drive/folders/1quJTbx2X3qtlE9gGmEqXyrqcBo9JIbKo?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1quJTbx2X3qtlE9gGmEqXyrqcBo9JIbKo?usp=sharing

