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1. INTRODUCCIÓN. 

El aprendizaje es el proceso a través del cual 

se adquiere conocimientos, destrezas, 

habilidades, conductas y valores; es el 

resultado de la experiencia, la instrucción y la 

observación. Representa una de las 

principales funciones mentales de los seres 

humanos. En base a lo expuesto, se 

determina que el aprendizaje humano está 

íntimamente relacionado con la educación y 

el desarrollo personal (Aguilera, 2015). 

Dentro del contexto educativo se aplica los 

procesos de aprendizaje, que son 

mecanismos que se aplican, para la 

adquisición de conocimientos y habilidades a 

lo largo de todo el ciclo de vida (Riva, 2017). 

Los procesos de aprendizaje se desarrollan 

bajo diferentes fases: 

a) Acceso a la información, en donde se 

suministra la información necesaria, para la 

comprensión de conceptos básicos; 

b) Procesamiento de la información, en donde, 

se pone en marcha los procesos cognitivos, y 

se analiza la información percibida; 

c) Obtención de conocimientos, una vez 

procesada la información esta debe ser 

afianzada por parte de los maestros, a través 

de la comunicación con sus estudiantes. 

d) Aplicación práctica, para aplicar lo aprendido 

a situaciones reales (Farnham, 2018). 

La lectoescritura, empieza desde las etapas 

iniciales de formación de los niños, para lo 

cual, requiere la adquisición de funciones 

cognitivas como la atención, conciencia 

fonológica, coordinación viso-motora y 

memoria audio – verbal (Navarrete, 2017) 

(Rodríguez et al, 2019) 

Dentro de la educación el enseñar a leer y 

escribir es un objetivo esencial del sistema 

educativo, por esta razón, en los procesos de 

enseñanza aprendizaje, la competencia de 

lectoescritura es una herramienta relevante, 

que debe desarrollarse transversalmente 

dentro del currículo. El desarrollo de la 

lectoescritura es imprescindible para un 

adecuado desenvolvimiento tanto, en la 

escuela como, en la vida diaria, pues el 

comprender los textos y saber interpretarlos, 

permite al individuo percibir y relacionar 

frases, así como, la construcción de 

representaciones mentales, acorde a su 

realidad. 

El desarrollo de la lectura y escritura requiere 

de un gran esfuerzo, adquiriéndolos en los 

primeros años de formación de los niños, 

pues es cuando adquieren habilidades 

metalingüísticas, entre estas, la conciencia 

fonológica. Esta representa la capacidad 

metalingüística o de reflexión del lenguaje que 

se desarrolla de manera progresiva en edades 

tempranas, en donde se logra que los niños 

manipulen fonemas y sean conscientes de que 

las palabras se forman por sonidos o fonemas 

(Layton et al, 2018). 

En el desarrollo de la lectoescritura 

intervienen procesos psicológicos como la 

percepción, memoria, cognición, meta 

cognición, capacidad inferencial y conciencia. 

Otro proceso importante es el de la 

conciencia cognitiva, en donde, se pasa 

primero de la no-conciencia entre la relación 

entre la escritura y el lenguaje hablado, luego, 

pasa del proceso de operaciones conscientes 

con la individualización y representación de 

los fonemas en letras, así como la síntesis de 

las letras en palabras y la organización de estas 

(Montealegre & Forero, 2018) 
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La lectura como la escritura, son el camino 

para el desarrollo del conocimiento, porque, 

por intermedio de este proceso se logra la 

capacidad de pensar, analizar, criticar un texto 

determinado. Estas habilidades permiten que 

las personas comprendan de mejor manera el 

mundo en el que se desenvuelve. Los niños 

desde muy pequeños saben leer y escribir a su 

manera, inicialmente a través del garabateo, 

posteriormente con la expresión gráfica y el 

relacionamiento de estas con los colores 

(Garzón, Jiménez, & Seda, 2018). 

En la formación educativa, los procesos de 

atención, constituye una cualidad perceptiva 

fundamental para el procesamiento de la 

información, pues, aporta de manera 

significativa en el análisis, interpretación y 

síntesis de la información que recepta el 

cerebro del individuo, y esto influye en su 

desempeño académico (Robinson & Aronica, 

2016; Sánchez, 2019). 

Dentro de los procesos cognitivos, la 

atención representa una necesidad básica de 

todo ser humano, esta, es una condición 

neurológica del cerebro cuya finalidad es la 

recepción de los estímulos, estos procesos 

facilitan la adquisición de destrezas y 

conocimientos básicos sobre todo para la 

lectura, escritura (Salgado, et al 2017) (Matute 

& Luna, 2018). 

Bajo este precepto, el rol del docente es 

fundamental en el momento de generar 

aprendizajes significativos, ya que, es ahí 

cuando, se estimulan los mecanismos 

atencionales. 

Uno de los aspectos estructurales del lenguaje 

oral es el fonológico, cuando el estudiante es 

capaz de tomar conciencia sobre este aspecto 

específico del lenguaje hablado estaremos 

hablando de conciencia fonológica, que es 

la habilidad de reflexionar y manipular los 

sonidos que componen el lenguaje oral como 

son las sílabas y los fonemas, es decir se 

refiere al manejo que el estudiante hace de los 

sonidos del habla (Cayetano, 2018). No 

obstante, uno de los grandes retos que los 

niños enfrentan cuando inician su proceso de 

aprendizaje es el entendimiento de la lengua y 

la escrita, sobre todo, en el momento de la 

asociación que existe entre las letras y los 

sonidos, para esto es necesario que los 

desarrollen habilidades fonológicas, que son 

las que facilitan la reflexión y capacidad de 

manipulación de las sílabas, unidades 

intrasilábica y fonemas (Anthony & Francis, 

2015) 

La conciencia fonológica y los procesos de 

lecto escritura, son las variables que permiten 

el inicio de la lecto escritura, pues contribuyen 

a que los niños establezcan la relación del 

sonido con la letra (fonema), lo que conlleva 

a la adquisición de habilidades para la 

expresión lingüística, donde, la principal 

función es la adecuada pronunciación de 

fonemas, ante los diferentes contextos de 

desarrollo cognitivo y social (Gutiérrez & 

Díez, 2018). 

El desarrollo de esta habilidad se inicia con el 

reconocimiento de la rima, durante los 

primeros años, esto es en la edad preescolar. 

La aplicación de la conciencia fonética es un 

tema muy poco aplicado dentro del campo 

educativo, mientras más se manipula los 

fragmentos del sonido, más se alcanza el 

fonema. Por esta razón Arancibia, et al. 

(2021), refiere que, el desarrollo de la 

conciencia fonológica se relaciona de manera 

directa con el aprendizaje de la lectura. La 

utilización de la conciencia fonológica en 
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edades tempranas permite detectar de manera 

oportuna problemas dentro del aprendizaje 

de la lectura y la escritura. 

Es así como, Sánchez, Castro y Vargas (2017), 

consideran que la didáctica constructivista 

apoyada de la metodología participativa, 

constituyen estrategias de intervención que 

fortalecen los niveles de atención y 

contribuyen a desarrollar un proceso 

dialéctico entre lectura y producción textual. 

Lo que demuestra la importancia de la 

atención en los procesos iniciales. Un 

elemento relevante dentro del desarrollo de 

los niveles atencionales, es el fortalecimiento 

de la conocida atención sostenida, pues es, 

aquella que se relaciona con los resultados 

académicos, porque mide la capacidad de un 

niño para mantener la concentración en un 

foco fijo y en un tiempo determinado; este 

tipo de atención facilita las actividades de 

comprensión lectora, dictado y copia, en 

términos de errores cometidos y tiempo de 

ejecución, es evidente que, para un adecuado 

desarrollo del proceso de lectoescritura se 

empiezan en la edad inicial, pues aquí es 

donde, se desarrolla las funciones cognitivas, 

la atención, la conciencia fonológica y la 

coordinación viso-motora, por esta razón, se 

evidenció que la adecuada estimulación de 

estas capacidades, contribuye a un mejor 

rendimiento (Mora, 2016) (Arboleda et al, 

2021) 

Sin embargo, de acuerdo a Gordón y Subía 

(2014), refiere que el ser humano, logra un 

entendimiento situacional a través de las 

percepciones, esto genera un cambio de 

conducta, que son aplicables al aprendizaje y 

la memoria. De ahí, refiere que, “la solución 

de problemas y el aprendizaje no se 

obtendrán por la asociación de elementos 

próximos entre sí, sino de la comprensión de 

la estructura global de las situaciones” (p.11). 

Para esta investigación, es necesario 

identificar los problemas de lectoescritura, 

una de ellas es las deficiencias perceptivas, 

que ocasiona problemas para diferenciar 

símbolos simples como b y d; así como, la 

elaboración de reglas relacionadas con 

fonemas y grafemas; esto incide en la falta de 

fluidez. Por esta razón los niños confunden 

con facilidad las correspondencias entre las 

letras del alfabeto y los sonidos componentes 

de las palabras habladas, lo que se conoce 

como problema de discriminación de sonidos 

del habla, lo que es ocasionado por la carencia 

de conciencia fonológica (Aguirre, 2018) 

Justificación y relevancia 

En este sentido, es fundamental visualizar la 

importancia que, además, de la atención, tiene 

en los niños el desarrollo de la conciencia 

fonológica, es una habilidad y capacidad 

esencial, que contribuye a la detección, 

predicción del desempeño futuro en labores 

de lectura, ortografía y rendimiento 

académico, para encauzar estas actividades se 

requiere la implementación de estrategias 

terapéuticas , orientadas a romper las barreras 

y dificultades del reconocimiento de fonemas 

que se relacionan con el procesamiento del 

habla (Sastre, et al 2017). 

Es así como, a un niño a los 4 años de edad, 

se, le facilita el aprendizaje de la escritura; y, a 

los 5 años es el periodo en el que el aprendiz 

se encuentra más capacitado para la 

adquisición de esta habilidad lingüística 

(Gutiérrez & Díez, 2018). 

En este sentido, es relevante el uso de 

programas que buscan promover la escritura, 

la lectura y la investigación en la comunidad 
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educativa. (Ministerio de Educación, 2018). 

Así como políticas educativas que la 

promuevan (Ministerio de Educación, 2021). 

Bajo este contexto, es importante establecer 

estrategias educativas que contribuyan al 

desarrollo de la lectoescritura en los niños, 

razón por la cual, los elementos atencionales 

y de conciencia fonológica, juegan un papel 

importante, pues, la primera ayuda a mejorar 

la percepción visual, y la segunda hace que los 

niños adquieran un código alfabético, que se 

apoya en un sistema fonológico, que favorece 

la conversión de grafemas – fonemas y 

niveles ortográficos, sintácticos y semánticos, 

y es ahí, donde, los niveles atencionales y la 

conciencia fonológica se configuran en un 

umbral del aprendizaje formal. 

En este sentido la conciencia fonológica y la 

atención es parte de la conciencia 

metalingüística, estas habilidades son de gran 

importancia dentro del aprendizaje de la 

lectura y la escritura. 

Ante lo expuesto es evidente que este tema de 

investigación es importante porque los niños 

en la actualidad debido a los procesos de 

teleducación demuestran déficit de 

comprensión lectora, lo que incide de manera 

significativa en su rendimiento académico. 

Esta deficiencia, se ve reflejada en la 

comprensión y construcción de grafemas y 

fonemas, así como, el débil desarrollo de 

elementos sintáctico y semánticos, lo afecta 

en desempeño ortográfico. Los problemas de 

lectoescritura, son evidentes, lo que va en 

deterioro de su proceso de aprendizaje y esto 

afecta a su posterior desenvolvimiento 

académico. 

Pregunta de investigación 

Con el fin de conocer la relación que existe de 

los niveles atencionales, la conciencia 

fonológica para el desarrollo de la 

lectoescritura y en correspondencia con la 

problemática del presente estudio, surge la 

siguiente interrogante: 

¿Cuál es la relación entre los niveles de 

atención; conciencia fonológica y el 

desarrollo de la lectoescritura en niños de 

cuarto año de Educación Elemental? 

Para dar respuesta a esta pregunta se 

establecen como objetivos: 

Objetivo General 

Relacionar los niveles de atención, el 

desarrollo de la lectoescritura y la conciencia 

fonológica en los niños de cuarto año de 

Educación Elemental, de una Unidad 

Educativa de la ciudad de Ambato 

 
 

Objetivos Específicos 

- Identificar los niveles de conocimiento de 

conciencia fonológica que presentan los 

niños de cuarto año de Educación 

Elemental, de una Unidad Educativa de la 

ciudad de Ambato. 

- Establecer los niveles de atención que 

presentan los niños de cuarto año de 

Educación Elemental, de una Unidad 

Educativa de la ciudad de Ambato. 

- Determinar los niveles de desarrollo de la 

lectoescritura que presentan los niños de 

cuarto año de Educación Elemental, de 

una Unidad Educativa de la ciudad de 

Ambato. 

- Relacionar los niveles de la atención, 

conciencia fonológica y lectoescritura que 
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presentan los niños de cuarto año de 

Educación Elemental, de una Unidad 

Educativa de la ciudad de Ambato. 

 
 

Para la validación de este proceso 

investigativo se plantea como hipótesis: 

H0: No existe relación significativa entre los 

niveles de atención; conciencia fonológica y el 

desarrollo de la lectoescritura en niños de 

cuarto año de Educación Elemental 

H1: Existe relación significativa entre los 

niveles de atención; conciencia fonológica y el 

desarrollo de la lectoescritura en niños de 

cuarto año de Educación Elemental 

 

 
2. METODOLOGÍA. 

La presente investigación busca conocer la 

relación entre los niveles de atención; 

conciencia fonológica y el desarrollo de la 

lectoescritura, para ello se analizó desde un 

Paradigma que está enfocado en la Teoría 

Crítica-Propositiva, debido a que parte de una 

visión holística, creando así un puente entre la 

teoría y la práctica, de tal manera que este 

estudio va más allá de una descripción del 

contexto. 

El enfoque de esta investigación es cuantitativo 

con diseño no experimental, porque se sustenta 

de manera lógica este proceso investigativo, así 

como la problemática de estudio, en cuanto al 

déficit de desarrollo de conciencia fonológica, 

pues los resultados se analizan a través de 

procesos numéricos, matemáticos y 

estadísticos, aplicando estimación relacional 

entre sus variables de estudio y sus resultados 

serán tabulados y expresados en tablas y 

gráficos de frecuencia. 

La modalidad es bibliográfica y de campo, la 

primera porque la construcción teórica se 

realiza a través de consulta de fuentes primarias 

y secundarias; y la segunda porque la 

investigación se realza en el lugar elegido para 

este proceso investigativo. 

El alcance de investigación es descriptivo - 

relacional, porque a través de la descripción, 

análisis e interpretación de las condiciones 

existentes en relación con el desarrollo de la 

conciencia fonológica y su influencia en los 

procesos de lectoescritura, se descubre 

relaciones de causas y efecto de las variables de 

estudio para la obtención y construcción de 

posibles soluciones como es en este caso el 

plan de intervención en conciencia fonológica 

para el desarrollo de la lectoescritura en niños 

de educación inicial; relacional porque se 

determina el nivel de correlación que tiene la 

conciencia fonológica sobre el proceso de 

lectoescritura. 

Participantes 

La población fueron 91 niños entre los 7 y 8 

años de cuarto nivel de Educación General 

Básica (EGB) de una Unidad Educativa de la 

ciudad de Ambato. Los cuales fueron 

seleccionados mediante una muestra no 

probabilística intencional. Como criterios de 

inclusión se tuvo en cuenta la edad, grado 

escolar que estaban cursando los niños y 

asistencia regular al centro educativo. 

Por otro lado, como criterios de exclusión se 

consideraron niños que no se encuentran en el 

rango de edad establecido y niños que, por 

efectos de la pandemia, no pudieron ser parte 

de este estudio. 
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Aspectos Éticos 

Se realizó la firma del consentimiento 

informado a cada uno de los representantes 

legales de los estudiantes por ser menores de 

edad. 

Instrumentos 

Los instrumentos que se aplicaron en la 

presente investigación en correspondencia con 

los objetivos se describen a continuación: 

Para la medición de la conciencia fonológica se 

empleó la prueba de identificación y supresión 

de fonemas elaborada por Zulema De Barbieri, 

en Chile en el año 2003 (Silva, 2012), el Test 

PECFO, la finalidad de este es evaluar las 

habilidades fonológicas de los niños, para la 

identificación de si existe o no déficit de 

conciencia fonológica, para esto se realizan 

algunas premisas y ejercicios de conciencia 

léxica, actividades de conteo, identificación de 

omisión, aislamiento y sustitución. Esta prueba 

se aplicado en investigaciones internacionales y 

nacionales a nivel de nuestro país se tiene el 

estudio de Vega (2019), en Ambato, 

Duchimasa (2021) en Cuenca, y, la de Arellano 

(2021), entre otras. El test Pecfo evalúa la 

habilidad metalingüística en niños entre los 4 y 

7 años (Varela & Barbieri, 2013). Este test 

conlleva seis subpruebas, cada prueba contiene 

cinco ítems, el rendimiento se categoriza de 

acuerdo a lo planteado en la tabla 1: 

Tabla 1. 

Escala de PECFO en Percentiles 

Para la medición de los procesos atencionales: 

Trail Making Test (TMT) (Rodríguez et al, 

2021), es una de las pruebas más utilizadas para 

evaluar los procesos atencionales, considera un 

sinnúmero de aspectos atencionales. La versión 

original fue desarrollada por Partington en el 

año de 1938) y, para el presente estudio se 

empleó la validada por (Rivera). Se trata de una 

prueba de lápiz y papel, de aplicación muy 

breve, compuesta por dos partes A y B. La 

parte A mide velocidad de procesamiento y 

concentración del individuo, la parte B mide 

flexibilidad mental y procesos de alternancia 

atencional. (Rodríguez et al, 2021). Las dos 

partes A y B son cronometradas, y en la 

consigna se indica que debe realizarse lo más 

rápido posible (Margilis et al, 2018). Las 

puntuaciones normales en la parte A es de 60 

segundos y en la Parte B 150 segundos y es una 

prueba muy sensible al daño cerebral 

(Rodríguez et al, 2021). El Trail Making Test 

(TMT) es uno de los más utilizados en trabajos 

clínicos y de investigación La TMT ha 

demostrado ser un instrumento útil para medir 

no solo la atención y las Funciones Ejecutivas, 

sino también la velocidad y la coordinación 

visomotora (Fernández, et al 2016), Arango, et 

al (2017). 

La puntuación total es el número de segundos 

que necesita el participante para completar la 

tarea (Reitan, 1992), con un límite de tiempo de 

0 a > 60 segundos (TMT A) y, de 0 a > 150 

segundos (TMT-B),como se muestra en la tabla 

2: 

Tabla 2. 

Escala de valoración del TMT 
 

Ítem Rangos Parte 
                                                     A  

Rangos Parte 
B   

Alta >=61 >=153 

Media 48-60 140-152 

PECFO  

Déficit (< 10) 26% 

Riesgo (25 a 10) 51% 

Normal ( 
=>7 

23% 

 



9  

 

Baja 0-47 0-139 

Elaboración propia adaptado de Arango et al (2017) 

Para la medición de los procesos de 

lectoescritura se empleó el Test PROLEC-R 

o Batería de Evaluación de los Procesos 

Lectores (Cuetos et al, 2012), es una prueba de 

aplicación individual que tiene como objetivo 

la evaluación de los procesos lectores. Se aplica 

en aproximadamente 60 minutos con 

diferentes actividades. La versión empleada en 

el presente estudio fue validad por el Consejo 

General de Colegios Oficiales de Psicólogos 

(Consejo General de Colegios Oficiales de 

Psicólogos, 2007) Se compone de nueve tareas 

que intentan evaluar los principales procesos 

lectores, estas se describen a continuación: 

1. Nombre o sonido de letra. Evalúa la 

comprensión auditiva 

2. Igual o diferente. Evalúa el nivel de 

discernimiento 

3. Lectura de Palabras: Evalúa la ruta léxica 

mediante la lectura de palabras de alta y 

baja frecuencia y larga y corta longitud. 

4. Lectura de pseudopalabras: Evalúa la ruta 

fonológica mediante la lectura de 

pseudopalabras cortas y largas con sílabas 

simples y complejas. 

5. Estructuras gramaticales: Valora el 

procesamiento sintáctico. 

6. Signos de puntuación: Evalúa el uso de los 

signos de puntuación en el procesamiento 

sintáctico. 

7. Comprensión de oraciones. Evalúa la 

capacidad de estructurar oraciones 

8. Comprensión de textos: Evalúa la 

comprensión de la información explícita e 

implícita en textos expositivos. 

9. Estructura de textos: Valora la extracción 

de significado de textos expositivos a través 

de la elaboración de un esquema (Pinheiro 

et al, 2017). 

 
Procedimiento: 

Para la aplicación de los instrumentos se 

solicitó la autorización correspondiente a los 

directivos de la institución (anexo 1), 

posteriormente, se trabajó con los niños, 

primero se aplicó el test TMT, posteriormente 

se trabajó el proceso de lectoescritura con la 

prueba Prolec-R y la conciencia fonológica, fue 

aplicada de manera individual con cada niño. 

Una vez aplicados los instrumentos, se 

procedió a la creación de una base de datos en 

Microsoft Excel y SPSS, para establecer un 

análisis de estadística descriptiva y de tablas 

cruzadas. Para la validación de la hipótesis se 

aplicó la prueba de correlación de variables, 

para la determinación de significancia. 

Análisis estadístico. 

El análisis de datos consistió en primer lugar en 

establecer la normalidad de los datos (anexo 2), 

posteriormente, se estructuró un estudio 

descriptivo mediante la determinación de 

frecuencia y porcentaje, puntajes mínimos y 

máximos de las medidas utilizadas para el 

desarrollo de la investigación ubicando media 

aritmética y desviación estándar de las variables 

evaluadas. Posteriormente, se evaluó la 

fiabilidad de los instrumentos aplicando 

coeficiente Alfa de Cronbach según la 

estructura de las pruebas a las subescalas, o en 

su defecto a los puntajes totales. Seguidamente, 

para hallar la correlación estadísticamente 

significativa entre las variables de aplicó el 

coeficiente de correlación de Pearson. La 

información se procesada a través del 

programa estadístico de SPSS 21. 
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Sexo 

3. RESULTADOS. 

Prueba Alfa De Cronbach 

Para determinar el nivel de confiablidad de los 

instrumentos a utilizarse, contribuye a medir la 

fuerza de la consistencia interna entre los datos, 

El coeficiente Alfa de Cronbach oscila entre el 

0 y el 1. Cuanto más próximo esté a 1, más 

consistentes serán los ítems serán entre sí: 0.81- 

1: muy alta; 0.61-0.80: alta; 0.41-0.60: 

moderada; 0.21-0.40: baja; y, 0.01-0.20: muy 

baja (Ruiz (b), 2019). Para el caso de este 

estudio se calcula la prueba estadística para 

cada test, obteniéndose un alfa de Cronbach 

independiente, y, un promedio de .726 lo que 

determina que el nivel de confiabilidad de los 

instrumentos es alto (ver tabla 3). 

Tabla 3. 

Estadísticas de fiabilidad. Prueba Alfa de Cronbach 
 

Test Alfa 

de 

Cronbac 
h 

Interpretació 

n de 

confiabilidad 

TMT .721 Alta 

PECFO .771 Alta 

PROLECR .688 Alta 

Promedio .726 Alta 

Elaboración propia. 

Nota: Trail Making Test (TMT), Conciencia Fonológica (PECFO), 

Lectoescritura (PROLEC-R) 

De los resultados obtenidos en los tres test se 

aplica la prueba de confiabilidad con la 

finalidad de determinar el nivel de confiablidad 

y validez de los resultados obtenidos, se 

observa que el nivel de confiabilidad alcanzado 

es alto. 

Análisis socio-demográfico 

Según el test aplicado a los niños; el 24% tiene 

7 años y el 76% tienen 8 años, como se observa 

en el gráfico: 

 

 
Gráfico 1. Edad 

 
 

En relación con el sexo el 48% son hombres 

y el 52% son mujeres, todos pertenecen al 

cuarto año, como se visualiza en el gráfico: 
 

Gráfico 2. Sexo 

 
 

En correspondencia con el tipo de familia el 

59% viven en una familia nuclear, el 11% 

viven en una familia extensa y el 30% viven 

en una familia monoparental. 
 
 

Gráfico 3. Tipo de familia 

 
 

TEST PECFO 

Para interpretar los resultados de evaluación 

PECFO, se agruparon los aciertos de la parte 

silábica y la parte fonémica lo que nos otorga 
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una nota total la cual se interpreta dependiendo 

el rango que se encuentre; con eso podemos 

señalar que el 26% de niños poseen un déficit, 

y el 51% se encuentra en riesgo, pero hay 23% 

de niños que se encuentran en rango normal. 

Esto refiere que los niños parte de la población 

refieren errores en el desarrollo de habilidades 

cognitivas, como se observa en la tabla 4: 

Tabla 4. 

Resultados del Test PECFO 
 

Edad*PECFO_Rango tabulación cruzada 
PECFO_Rango 

 Déficit Riesgo Normal Total 
Edad 7 2 12 8 22 

 8 7 49 13 69 

Total  9 61 21 91 

Elaboración propia 

 

 
TEST TMT 

En base a la exposición planteada se aplicaron 

el Test TMT a los niños parte del estudio, en 

donde se obtuvieron los resultados, se observa 

que para el TMT A, la mayor parte de los niños 

se ubicaron en un nivel de atención media, 

alcanzando un promedio medio de 48 a 60 

segundos ; de igual manera, para el TMT B un 

promedio de 140 a 152 segundos, los niños 

alcanzaron un promedio de 78, teniendo la 

misma valoración de medio, sin embargo, se 

observa que, no existe niveles altos de atención, 

por lo que, se refleja dificultad de 

concentración y atención tanto en el manejo 

numérico, como alfa numérico (ver tabla 4). 

Tabla 5. 

Resultados del TMT 
 

Edad*PA_Rango tabulación cruzada 

Recuento 

PA_Rango 

 Bajos Medios Total 

Edad 7 2 20 22 

 8 10 59 69 

Total  12 79 91 

 

Edad*PB_Rango tabulación cruzada 

PB_Rango 

 Bajos Medios Total 

Edad 7 3 19 22 

 8 10 59 69 

Total  13 78 91 

Elaboración propia 

TEST PROLEC-R 

En el análisis de nombres y sonidos de letras la 

mayor de niños que muestran dificultad son los 

8 años en un 76% (ver tabla 5). En el 

señalamiento de igualdades y/o diferencias los 

niños se encuentran en un 50% entre dificultad 

y normal (ver tabla 6). En relación con la 

lectura de palabras la mayor parte demuestra 

dificultad (ver tabla 7). En la lectura de Pseudo 

palabras se muestra dificultad y dificultad 

severa (ver tabla 8). Un problema grave es el 

manejo de estructurales gramaticales, de signos 

puntuación, y, comprensión de oraciones (ver 

tabla 9, 10 y 11). En correspondencia con la 

comprensión de textos y comprensión oral los 

niños tienen un desempeño normal en su 

mayoría (ver tabla 12 y 13). 

Tabla 6. 
Test PROLEC-R1  

Edad*PROLEC_R_1 tabulación cruzada 

 

 

 

 

 
Elaboración propia 
Nota: Prolec_R 1 (Nombre de letras) 

 

Tabla 7. 
Test PROLEC-R2 

Edad*PROLEC_R_2 tabulación cruzada 
PROLEC_R_2 

  Dificultad Normal Total 
Edad 7 12 10 22 

 8 35 34 69 

Total  47 44 91 

Elaboración propia 
Nota: Prolec_R 2 (Igual- Diferente) 

 

Tabla 8. 
Test PROLEC-R3  

  Edad*PROLEC_R_3 tabulación cruzada  

 

Recuento 
PROLEC_R_1 

 Dificultad Normal Total 
Edad 7 20 2 22 

 8 65 4 69 
  Total  85  6  91  
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8 2 8 59 69 

Total 2 11 78 91 

 

 

 
 

Elaboración propia 
Nota: Prolec_R 3 (Lectura de palabras) 

 

Tabla 9. 
Test PROLEC-R4  

Edad*PROLEC_R_4 tabulación cruzada 
PROLEC_R_4 

 Dificultad 
Severa 

 

Dificultad 
 

Normal 
 

Total 
Edad 7 2 8 12 22 

 8 5 24 40 69 

Total  7 32 52 91 

Elaboración propia 
Nota: Prolec_R 4 (Lectura de pseudopalabras) 

 

Tabla 10. 
Test PROLEC-R5  

Edad*PROLEC_R_5 tabulación cruzada 

PROLEC_R_5 

 Dificultad 
Severa 

 

Dificultad 
 

Normal 
 

Total 
Edad 7 4 10 8 22 

 8 21 18 30 69 

Total 25 28 38 91 

Elaboración propia 
Nota: Prolec_R 5 (Estructuras gramaticales) 

 
Tabla 11. 
Test PROLEC-R6  

Edad*PROLEC_R_6 tabulación cruzada 

PROLEC_R_6 
  Dificultad Normal Total 
Edad 7 18 4 22 

 8 40 29 69 

Total  58 33 91 

Elaboración propia 
Nota: Prolec_R 6 (Signos de puntuación) 

 

Tabla 12. 
Test PROLEC-R7  

Edad*PROLEC_R_7 tabulación cruzada 

PROLEC_R_7 

 Dificultad 
Severa 

 

Dificultad 
 

Normal 
 

Total 

Edad 7 5 6 11 22 
 8 31 20 18 69 
Total 36 26 29 91 

Elaboración propia 
Nota: Prolec_R 7 (Comprensión de oraciones) 

 

Tabla 13. 
Test PROLEC-R8  

Edad*PROLEC_R_8 tabulación cruzada 
PROLEC_R_8 

 Dificultad 
Severa 

 

Dificultad 
 

Normal 
 

Total 

Edad 7 0 3 19 22 

Elaboración propia 
Nota: Prolec_R 8 (Comprensión de textos) 

 
Tabla 14. 
Test PROLEC-R9  

Edad*PROLEC_R_9 tabulación cruzada 
Recuento 

PROLEC_R_9 
 Dificultad Normal Total 

Edad 7 15 7 22 
 8 19 50 69 

  Total  34  57  91  

Elaboración propia 

Nota: Prolec_R 9 (Comprensión oral) 

 

 

RELACIÓN DE LAS VARIABLES: 

La prueba que se utilizó es la de correlación de 

Pearson, en correspondencia con los niveles de 

atención, y el Test Trail Making Test TMT, con 

el Test Prolec-R que determina los procesos 

lectores, y, finalmente el Test PECFO para la 

identificación de los niveles de conciencia 

fonológica. 

Como ya se explicó en la metodología se aplicó 

el Trail Making Test (TMT), para la evaluación 

de los procesos atencionales, este se compuso 

de dos partes, la primera (TMTA) mide la 

velocidad de procesamiento y concentración; y, 

la segunda (TMTB), la flexibilidad mental. 

Mientras que, para los procesos de 

lectoescritura se usó el Test PROLEC-R, en el 

cual se realizaron nueve tareas. Finalmente, 

para la conciencia fonológica se empleó la 

prueba de identificación y supresión de 

fonemas, para esto se realizaron ejercicios de 

conciencia léxica, actividades de conteo, 

identificación de omisión, aislamiento y 

sustitución En base a los datos del anexo 3, se 

construye la base de datos en SPSS, y se aplica 

la Prueba de Correlación de Pearson (anexo 3), 

en donde, se tuvo como datos relevantes que 

existieron correlaciones significativas con 

valores de sig (bilateral) < 0.05, entre: 

PROLEC_R_3 

 Dificultad 
Severa 

 

Dificultad 
 

Normal 
 

Total 
Edad 7 1 20 1 22 

 8 1 57 11 69 

Total  2 77 12 91 
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Nivel de Atención TMT A con TMT B 

(Pearson = 0.305 - sig=0.003); PROLEC R2 

(Pearson = -0.208 - sig=0.048). 

Nivel de Atención TMT B con TMT A 

(Pearson = 0.305 - sig=0.003). 

PECFO con no tiene relación con ninguna de 

las dos variables de estudio 

PROLEC R1 con PROLEC R2 (Pearson = - 

0.275 - sig=0.08). 

PROLEC R2 con TMT A (Pearson = 0.208 - 

sig=0.048); PROLEC R1 (Pearson = -0.275 - 

sig=0.08); PROLEC R (Pearson = -0.276 - 

sig=0.08); PROLEC R7 (Pearson = 0.266 - 

sig=0.011); PROLEC R8 (Pearson = 0.331 - 

sig=0.01). 

PROLEC R3 con PROLEC R4 (Pearson = - 

0.319 - sig=0.02); PROLEC R6 (Pearson = - 

0.457 - sig=0.00); PROLEC R9 (Pearson = - 

0.239 - sig=0.026). 

PROLEC R4 con PROLEC R3 (Pearson = - 

0.319 - sig=0.02); PROLEC R9 (Pearson = - 

0.251 - sig=0.016). 

PROLEC R6 con PROLEC R3 (Pearson = - 

0.457 - sig=0.00). 

PROLEC R7 con PROLEC R2 (Pearson = - 

0.266 - sig=0.011); 

PROLEC R8 con PROLEC R2 (Pearson = - 

0.331 - sig=0.01); PROLEC R9 (Pearson = - 

0.313 - sig=0.003). 

PROLEC R9 con PROLEC R3 (Pearson = - 

0.234 - sig=0.026); PROLEC R4 (Pearson = - 

0.251 - sig=0.016); PROLEC R8 (Pearson = 

0.313 - sig=0.033). 

4. DISCUSIÓN 

En relación con los resultados obtenidos, y en 

correspondencia con investigaciones 

realizadas, en función de las variables de 

estudio, se puede mencionar que la conciencia 

fonológica, los niveles atencionales, influyen de 

manera significativa en el desarrollo de la 

lectoescritura. De los resultados obtenidos se 

concluye que: se tuvo que la población se 

conformó del 48% de hombres y 52% de 

mujeres, de los cuales en relación con los 

niveles de conciencia fonológica el 26% de los 

niños presentan déficit, el 51% está en riesgo y 

apenas el 23% se encuentra en rangos 

normales, teniendo dificultades leves en la 

lectura y escritura. 

Tal es así, que, Piñas et al (2020), realiza un 

estudio de la conciencia fonológica (CF), en 

niños de cinco años, en donde, se determinó 

que esta población de estudio alcanzó un 

nivel medio de CF (39.85%), predominando en 

el nivel silábico y fonético de 38.75% y 39.1% 

respectivamente. Con estos resultados se 

demostró que, el origen de las dificultades 

lectoras de los niños, no fue por deficiencias de 

orden perceptivo, motriz, o de orientación 

espacial, temporal y rítmica, sino a factores 

psicolingüísticos, debido a las dificultades de 

los niños de operar y procesar la información 

fonológica. De manera similar, Murillo (2019), 

establece una propuesta para el desarrollo de la 

CF, en donde, se aborda la necesidad de 

insertar acciones de identificación, 

segmentación, substracción, integración, 

reemplazo e inversión de sonidos del habla, 

esto contribuyó al mejoramiento de los niveles 

de conciencia fonológica. 

Para los niveles de atención reflejó que los 

niños se encuentran en niveles medio tanto de 
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TMT A y TMT B. En relación, con los niveles 

de atención, Cubero (2020), refiere que, para el 

desarrollo de la atención, se debe desarrollar 

diferentes niveles el primero es el preventivo, 

en el cual, se busca anticipar problemas de 

atención; seguido del nivel de apoyo en el cual 

se establecen acciones entre el docente y el 

estudiante, y se incluyen actividades de 

refuerzo; finalmente, el nivel correctivo, en el 

cual se reorienta y corrige la conducta del niño, 

hacia el resultado esperado. 

Finalmente, con el desarrollo de la lecto 

escritura se demostró que la mayor dificultad 

que tiene la población de estudios es en es el 

manejo de estructurales gramaticales, de signos 

puntuación, y, comprensión de oraciones. 

(Garzón, Jiménez, & Seda, 2018) manifiestan 

que la lectura como la escritura, son el camino 

para el desarrollo del conocimiento, porque, 

por intermedio de este proceso se logra la 

capacidad de pensar, analizar, criticar un texto 

determinado. 

Al validar la hipótesis con la Prueba de 

Correlación de Pearson se tiene que existe 

relación significativa entre las variables de 

estudio en niños de cuarto año de Educación 

Elemental, sobre todo entre los niveles de 

atención y el proceso de lectoescritura y los 

procesos de lectoescritura relacionados con 

igualdades – diferencias, comprensión de 

textos y comprensión oral 

Para esto, es necesario que se incremente la 

autoconciencia del docente, se incremente el 

conocimiento de los estudiantes, con la 

finalidad de descubrir y reconocer las posibles 

alternativas para el mejoramiento de 

comportamientos, desarrollo de destrezas y 

habilidades en los niños, que fomente el 

cumplimiento de las tareas de una manera 

agradable; para esto se establece un contrato 

social, que constituye un contrato entre todos 

los involucrados del proceso, estableciendo las 

normas de manera clara y concisa. De donde, 

se concluye que para un adecuado proceso de 

lectoescritura influye de manera significativa 

los niveles de atención, sin embargo este 

requiere un conjunto de acciones y 

compromisos entre docentes y estudiantes que 

contribuya alcanzar los objetivos esperados. 

En base a lo expuesto, Pain (2015), manifiesta 

que la educación requiere cambios, para ello es 

necesario, conocer a los estudiantes, sus 

necesidades neurológicas, psicológicas y 

pedagógicas, con la finalidad de alcanzar el 

desarrollo del aprendizaje significativo, pues, el 

niño aprende de varias maneras y para 

satisfacer sus necesidades cognitivas requiere 

cierto tiempo de maduración. 

CONCLUSIONES 

- En relación con la conciencia fonológica, la 

mayoría de los estudiantes (67%) se 

encuentran en el rango de riesgo de 

conocimiento silábico y fonémico, es decir 

hay dificultad de poder identificar sílabas, 

fonemas, siendo un requisito clave para la 

adquisición de la lectura en sus fases 

iniciales. 

- En cuanto a los niveles de atención, los 

estudiantes obtuvieron un rango medio, lo 

que influye de manera significativa en su 

concentración sobre todo en los procesos 

de manejo de información numérica y alfa- 

numérica 

- No obstante, en los niveles de desarrollo de 

la lectoescritura los niños de muestran 

dificultades severas en la lectura de 

pseudocódigo, se visualizó un problema 
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grave en el manejo de las estructuras 

gramaticales y lectura de palabras; su 

desempeño es normal en la comprensión 

oral y de textos. 

- Al relacionar los niveles de la atención, 

conciencia fonológica y lectoescritura, 

encontró con la aplicación de la prueba de 

Pearson, que existieron correlaciones 

significativas con valores de sig (bilateral) < 

0.05, entre: los niveles de atención y la 

conciencia fonológica; no así con los 

procesos de lecto escritura, esto se debe, 

porque los procesos de lectoescritura son 

el resultado del nivel de atención y la 

conciencia fonológica. 

 
 

RECOMENDACIONES 

 

- Los niños aprenden de varias maneras y 

para satisfacer sus necesidades cognitivas 

requiere cierto tiempo de maduración. 

- Recurrir a metodologías activas para el 

proceso enseñanza aprendizaje con el 

propósito de no solo enseñar a leer y 

escribir, sino a facilitar una comprensión 

eficiente, mejorar la ortografía y mejorar la 

lecto-escritura en los estudiantes. 

- Es necesario que se incremente la 

autoconciencia del docente, se incremente 

el conocimiento de los estudiantes, con la 

finalidad de descubrir y reconocer las 

posibles alternativas para el mejoramiento 

de comportamientos, desarrollo de 

destrezas y habilidades en los niños. 

- Fomentar el cumplimiento de las tareas de 

una manera agradable; para esto se 

establece un contrato social, que constituye 

un contrato entre todos los involucrados 

del proceso, estableciendo las normas de 

manera clara y concisa. 

 
 

LIMITACIONES 

 

- No todos los representantes legales 

accedieron al consentimiento de que sus 

hijos o hijas formen parte de la 

investigación. 

- Durante el desarrollo de la investigación 

nos encontrábamos saliendo de una 

pandemia, posteriormente en un paro lo 

que ocasiono que la mayoría de 

Instituciones Educativas terminen su año 

escolar de forma virtual 
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ANEXOS. 

 

 
ANEXO1. OFICIO DE PERMISO 
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ANEXO 2. PRUEBA DE NORMALIDAD 

 

Prueba de normalidad de datos 

Para identificar la normalidad de los datos se aplica la Prueba Estadística No Paramétrica de 

Kolmogórov-Smirnov, esta permite la verificación de si las puntuaciones de la muestra siguen 

o no una distribución normal. Se la conoce como prueba de bondad de ajuste, se la aplica para 

poblaciones superiores a 50; los datos de normalidad se identifican a través del valor de 

significancia (sig.), en donde, si este es menor a 0.05 (Ruiz (a), 2019), esta prueba de normalidad 

nos permite identificar los estadísticos a utilizar. Para el caso de estos resultados se refleja que 

no existe normalidad de los datos, para todas las variables de estudio, como se muestra en la 

tabla 2: 

 

 
Tabla 15. 

Prueba de normalidad de datos 
 

Kolmogórov-Smirnov 
 Estadístico gl Sig. 

PECFOCS .198 91 .000 
PECFOCF .238 91 .000 

PECFOTOTAL .160 91 .000 
TMTA .166 91 .000 
TMTB .225 91 .000 

PROLECR .193 91 .000 
PROLECR2 .160 91 .000 
PROLECR3 .151 91 .000 
PROLECR4 .189 91 .000 
PROLECR5 .154 91 .000 
PROLECR6 .215 91 .000 
PROLECR7 .214 91 .000 
PROLECR8 .258 91 .000 

PROLECR9 .157 91 .000 

PECFO (Prueba de evaluación de conciencia fonológica) – CS: grado de madurez; CF: habilidad cognitiva 

TMT (Trail Making Test) – A: conexión numérica; B: conexión alfanumérica 

PROLEC (Batería de Evaluación de los Procesos Lectores) – CR: Nombre o sonido de letras; CR2: Igual-Diferente; CR3: Lectura de palabras; 

CR4: Lectura de Pseudo-palabras; CR5: Estructuras gramaticales; CR6: Signos de Puntuación; CR7: Comprensión de oraciones; CR8: 

Comprensión de textos; CR9: Comprensión oral 

Elaboración propia. 

 

 

 
ANEXO 3. CORRELACIÓN DE PEARSON 
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Correlaciones 

 PA_Ran 
go 

Atenció 
n B 

PECFO_Ran 
go 

PROLEC_R 
_1 

PROLEC_R 
_2 

PROLEC_R 
_3 

PROLEC_R 
_4 

PROLEC_R 
_6 

PROLEC_R 
_7 

PROLEC_R 
_8 

PROLEC_R 
_9 

Atención A C 
P 

1 ,305** ,034 -,027 -,208* -,005 ,023 -,111 -,054 ,013 -,100 

 Sb  ,003 ,750 ,797 ,048 ,966 ,827 ,293 ,613 ,902 ,348 

 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

Atención B C 
P 

,305** 1 ,040 ,108 ,018 -,038 -,089 -,019 -,145 ,123 ,074 

 Sb ,003  ,706 ,306 ,866 ,718 ,401 ,861 ,171 ,245 ,485 
 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

PECFO_Ran 
go 

C 
P 

,034 ,040 1 ,096 ,008 -,025 -,067 ,027 ,017 ,095 ,020 

 Sb ,750 ,706  ,366 ,942 ,812 ,526 ,803 ,873 ,371 ,853 
 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

PROLEC_R_ 
1 

C 
P 

-,027 ,108 ,096 1 ,275** -,155 -,096 -,108 ,089 ,107 ,022 

 Sb ,797 ,306 ,366  ,008 ,143 ,366 ,307 ,402 ,314 ,835 
 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

PROLEC_R_ 
2 

C 
P 

-,208* ,018 ,008 ,275** 1 ,168 -,276** ,185 ,266* ,331** ,156 

 Sb ,048 ,866 ,942 ,008  ,111 ,008 ,079 ,011 ,001 ,139 
 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

PROLEC_R_ 
3 

C 
P 

-,005 -,038 -,025 -,155 ,168 1 ,319** ,457** ,132 ,139 ,234* 

 Sb ,966 ,718 ,812 ,143 ,111  ,002 ,000 ,213 ,190 ,026 
 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

PROLEC_R_ 
4 

C 
P 

,023 -,089 -,067 -,096 -,276** ,319** 1 ,100 -,121 ,205 ,251* 

 Sb ,827 ,401 ,526 ,366 ,008 ,002  ,348 ,254 ,051 ,016 
 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

PROLEC_R_ 
6 

C 
P 

-,111 -,019 ,027 -,108 ,185 ,457** ,100 1 ,072 ,094 ,157 

 Sb ,293 ,861 ,803 ,307 ,079 ,000 ,348  ,495 ,375 ,136 
 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

PROLEC_R_ 
7 

C 
P 

-,054 -,145 ,017 ,089 ,266* ,132 -,121 ,072 1 ,110 -,175 

 Sb ,613 ,171 ,873 ,402 ,011 ,213 ,254 ,495  ,298 ,097 
 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

PROLEC_R_ 
8 

C 
P 

,013 ,123 ,095 ,107 ,331** ,139 ,205 ,094 ,110 1 ,313** 

 Sb ,902 ,245 ,371 ,314 ,001 ,190 ,051 ,375 ,298  ,003 
 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

PROLEC_R_ 
9 

C 
P 

-,100 ,074 ,020 ,022 ,156 ,234* ,251* ,157 -,175 ,313** 1 

 Sb ,348 ,485 ,853 ,835 ,139 ,026 ,016 ,136 ,097 ,003  

 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 
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**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 
*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (2 colas). 

CP: Correlación de Pearson 
S.: Sig (bilateral) 
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ANEXO 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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