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RESUMEN EJECUTIVO

Disefio de material didactico para desarrollo del aprendizaje y comunicacién de nifios y niiias con autismo

El presente informe aborda la problemdtica existente en la educacidn de los nifios con autismo, donde la falta de
preparacién de los profesores y la escasez de materiales y herramientas adecuadas han generado un deterioro signi-
ficativo en su aprendizaje y comunicacion. Ante esta situacidn, en colaboracién con la Institucion Método Tomatis y
diversos expertos en el tema, se ha realizado entrevistas para identificar los principales desafios que enfrentan estos
nifios. Como resultado de este estudio, se desarrollé un sistema grafico basado en pictogramas de ilustracion, disefio
editorial, tipografia y color, para facilitar el aprendizaje y la comunicacién de nifios con autismo. Este material didac-
tico se desarroll6 para uso escolar y en el hogar, permitiendo a los nifios realizar sus actividades diarias con el apoyo
de padres, maestros y terapeutas. La implementacién de esta herramienta busca brindar a los nifios con autismo una
educacién mas inclusiva y personalizada, promoviendo asi su desarrollo cognitivo y comunicativo de manera integral.
En conclusidn, la creaciéon y aplicacidn de este material didactico representa un avance significativo en el campo de la
educacién inclusiva para nifios con autismo, proporcionando a los profesores y cuidadores una herramienta efectiva
para potenciar el aprendizaje y la comunicacién en estos nifios, generando asi un impacto positivo en su desarrollo
integral.

DESCRIPTORES: (autismo, aprendizaje, comunicacion, material didactico, pigtogramas)




ABSTRACT

Design of didactic material for the development of learning and

The present report addresses the existing issues in the education of children withautism, where the lack of teacher
preparation and the scarcity of appropriate materialsand tools have led to a significant weakening in their learning
and communication. Inresponse to this situation, in collaboration with the Tomatis Method Institution andvarious
experts in the field, interviews have been conducted to identify the main challenges faced by these children. As a re-
sult of this study, a graphic system based on illustrative pictograms, editorial design, typography, and color has been
developed to facilitate the communication and learning of children with autism. This educational material has been
designed for both school and home use, enabling children to carry out their daily activities with the support of pa-
rents, teachers, and therapists. The implementation of this tool aims to provide children with autism a more inclusive
and personalized education, thereby promoting their cognitive and communicative development in an integrated
form. In conclusion, the creation and application of this educational material represent a significant progress in the
field of inclusive education for children with autism, offering teachers and caregivers an effective tool to enhance
learning and communication in these children, thus generating a positive impact on their overall development.

KEYWORDS: (autism, pictograms, teaching material, communication, learning.)



iINDICE DE CONTENIDOS

CAPITULO 1 ¢ Introduccién

1.1. Introduccion

1.2 ANTECEARNTES. .ee ettt ettt sttt e e st e e st e e s ab e s bt e e s are e e s raeeean
1.3. Planteamiento del problema.........ccoooiiieiiiicciieee e

1.4. Justificacion.
1.5. Objetivos.....

-Objetivo general
-Objetivos especificos.

CAPITULO 2 ¢ Marco referencial

2.1. Autismo.......

A B 1LY =Y a o X =l [ (oY A =] PP

2.3. Pigtogramas.

2.4. Diseo Grafico y 1a iluStracion........cccuveeeeiiiiiiieie e
T B 1 1Y =Y 3 To I U T [ Tole TR
P T T oToY={ - i = PO PR

2.7. Cromatica....

A Y L =Y A =1 I T = Yot [olo TR P

CAPITULO 3 ¢ Metodologia

3.1. Metodologia

16
18
22
23
24

28
29
31
32
32
32
32
33

36



CAPITULO 4 ¢ Propuesta

4.1. Presentaci

ON de 12 PrOPUESTA.....uvviiieeiiiiiieee et e e e raee e e

4.2. ldentificacion de los beneficiarios del proyecto..........cccccccciiiiiieeeeneennnnnnn.
4.3. Metodologia del diSEMO.........ccoieiiiiiiiiiiiiiiieeieeceeeeeee e e e eeeeee e e

4.4. Desarrollo

de |2 PropPUESTA....ciii it

CAPITULO 5 ¢ Cierre

5.1. Validacion

(o (ol I oY o] o JU L) - PP UURRUTS

5.2. Conclusiones y RECOMENTACIONES. ........uuvrrrveerreerieeeeeeeeeieiieisnrrrrreeeeeeeeeeeeeeenns
5.3, BIbHOGrafia.....uvveeeeieeieeee e

5.4. Apéndices

40
41
41
42

52
53
54
58



iINDICE DE GRAFICOS

Grafico No. 1 (Descripcion de fases de PECS)
Grafico No. 2 (Grados de autismo)

iNDICE DE TABLAS

Tabla No.
Tabla No.

1 (Guia de recoleccidon de datos) ......cccceeeeeeeeeeeeennnns

2 (Tabla de validacion) ........ccccceeeeeciiieee e

iNDICE DE FIGURAS

Figura No
Figura No
Figura No
Figura No
Figura No
Figura No
Figura No
Figura No
Figura No

. 1 (Estadistica de la OMS de nifos con autismo en el mundo)..............

. 2 (App #Soy Visual).....cccceeeeiiiieeiieiieeee e,
. 3 (Fuente de Cibeles)......ccccvveveereeeeeeeiieiieneieiiennnns
. 4 (Cuento lagartija margarita)........cccceeevvveeeriveenns
. 5 (Pictogramas)......ccccceeeuiiieeeecieeee et
. 6 (Identificador marcario).........cccceeeeeuvvrvvnvevvennnn.
. 7 (Paleta cromatica de la marca).......cccceeeeuvveennene.
. 8 (Tipografia de la marca).....cccccoccveeeeeeecciiieeeeeenns
. 9 (Diagramacion de tarjetas, organizador y diptico)

20
28

37
52

19
20
30
31
42
42
42
43



Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.

10 (Cromatica de tarjetas, organizador y diptico).......ccccuvvveeeiirvreeeeanns
11 (Tipografia de tarjetas, organizador y diptico)......cccceveeeeeeeeeeieeiennnns

12 (Personajes nifio y Nifia).......ccccceeeeenneee.
13 (Expresiones de nifio y nifia)..................

14 (Actividades de nifio casa)........ccceeeeee.....
15 (Actividades de nifio escuela).................

16 (Actividades de nina casa).....cccccccceeennn..

17 (Actividades de nifa escuela).................

18 (Organizador de actividades casa y escu

19 (Diptico parte externa e interna)............

20 (EMPAQUES).cccereeeerreeeeiieeecieeeeceveeeeaeens
21 (Validacién practica con nifia de 3 afios)

<]}

43
44
44
45
46
46
.y
iy
48
48
49
52



CAPITULO 1

Introduccion






‘ Introduccion

En la busqueda constante por brindar una educacion in-
clusiva y enriquecedora, surge el presente informe que
aborda una problematica en el ambito educativo: la si-
tuacion de los nifios con autismo. La falta de preparaciéon
de los profesores y la escasez de recursos adecuados han
tenido un impacto negativo en el aprendizaje y la comu-
nicacién de estos nifios.

Este proyecto nace como una colaboracién entre la Ins-
titucion Método Tomatis y expertos especializados en el
tema. A través de entrevistas detalladas, se han identifi-
cado los desafios principales que enfrentan los nifios con
autismo en su proceso educativo, su falta de interaccién
con otras personas.

En respuesta a estos desafios, se ha desarrollado un sis-
tema grafico a través del disefio innovador basado en
pictogramas, que abarca aspectos de ilustracién, dise-
fo editorial, tipografia y color. Esta herramienta se ha
disefiado con el propdsito de facilitar tanto el aprendi-
zaje como la comunicacion de los nifios con autismo.
Pensado para ser utilizado tanto en entornos escolares
como en el hogar, este material didactico proporciona un
apoyo invaluable para que los nifios puedan participar
activamente en sus actividades diarias, respaldados por
el acompafiamiento de padres, maestros y terapeutas.

El enfoque principal de esta herramienta es promover
una educacién inclusiva y personalizada, con el objetivo
de potenciar de manera integral el desarrollo cognitivo
y comunicativo de los nifios con autismo. A través de
este proyecto, buscamos ofrecerles a estos nifios una

oportunidad de aprendizaje adaptado a sus necesidades
individuales.

En resumen, este proyecto ayuda en el campo de la
educacion inclusiva para nifios con autismo. La crea-
cion y aplicacién de este material didactico no solo
ofrece a los profesores y cuidadores una herramienta
efectiva, sino que también tiene el potencial de generar
un impacto positivo en el desarrollo integral de estos
nifios, fortaleciendo sus habilidades y mejorando sus
experiencias educativas.







. Antecedentes

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), uno
de cada 160 nifios tiene un trastorno del espectro au-
tista, pero desafortunadamente todavia hay desinfor-
macién sobre ellos. Los estudiantes con necesidades
educativas especiales son un tema muy importante, y
la escolarizacién juega un papel clave en su desarrollo.
Autismo Espafia aboga por la inclusién educativa de este
conjunto de personas, siempre y cuando se garantice
la formacion y capacitacion adecuada a profesores, asi
como los recursos y apoyos necesarios para fomentar
una educacioén inclusiva y de calidad para estos estudian-
tes (Garcia, 2022).

Figura 1
Estadistica de la OMS de nifios con autismo en el mundo

Nota. Carmén Garcia.Informacién recolectada de pagina web
el economista, Disefiado por Flavia Cisneros.

El 2 de abril del 2007 se declaré el dia mundial de autis-
mo por parte de la Asamblea General, para concienciar
sobre el autismo y promover la inclusién de este grupo
de personas en todos los ambitos de la sociedad. El ob-
jetivo principal es promover la compresion, aceptacion
e inclusién en la sociedad y fomentar el respeto de sus
derechos (Garcia, 2022).

Actualmente, existen recursos visuales disponibles para

apoyar el aprendizaje de nifios autistas mediante dife-
rentes recursos. Se utilizan herramientas para agilizar su
aprendizaje y comprensién estas herramientas son crea-
das por profesionales en el campo, permitiendo al nifio
autista desarrollar su conocimiento al maximo. Los picto-
gramas son Utiles, porque se asemejan lo mas posible a
la realidad y se organizan disciplinadamente para obligar
al nifio a actuar o experimentar una idea por si mismo.

En Espaia, se desarrollé una App Ilamada Picotea que
ayuda a la comunicacién aumentativa y alternativa, fue
desarrollada por la asociacidon de padres de Burgos. La
herramienta estd disefiada para apoyar a personas con
trastornos de espectro autista y otras dificultades de co-
municacion en la comprension y produccién de mensa-
jes. Se utiliza imagenes y pictogramas para representar
ideas o conceptos y con esto se facilita la comunicacion
y mejora la compresion de las personas con TEA, y otras
dificultades de comunicacién. Se caracteriza por fun-
cionar con pictogramas, con diferentes niveles que se
desbloquean, facilitando el aprendizaje, y en los ultimos
niveles se forman frases y se afladen nuevos pictogramas




creandolos en el panel de configuracidn. En la primera
etapa aparecen los primeros pictogramas, son los mas
basicos e importantes, se aumenta de niveles y se afiade
nuevos pictogramas, y en el ultimo nivel ya se puede for-
mar frases. (MP, 2019).

En Espafia la Fundacion Orangey el centro de investigacion
en tecnologias y discapacidad (CIDITEC) en la Universidad
Politécnica de Madrid crearon el programa Soy Visual rea-
lizado para la intervencién para nifios con autismo. Utiliza
tecnologia digital y visual para ayudar a los nifios a mejo-
rar su capacidad de compresidn y comunicacion, posible
con pictogramas, fotografias y videos (Graffica, 2017).

El programa se divide en diferentes niveles, cada uno
adaptado en las necesidades especificas. El nivel uno se
centra en desarrollo de las habilidades basicas de comuni-
cacion, como la compresion de ordenes sencillas, identifi-
caciéon de emociones y la expresion de necesidades y de-
seos. El nivel dos se enfoca en el desarrollo de habilidades
complejas, como conceptos basicos abstractos y mejora
de habilidades sociales. Se utilizan recursos visuales mas
avanzados, como animaciones y videos. El nivel tres se
enfoca en la expresion de ideas y opiniones. Los recursos
visuales cuentan con herramientas que ayudan al nifio a
construir frases y que ellos puedan expresar sus pensa-
mientos de manera mas efectiva (Graffica, 2017).

Ademds, el programa cuenta con una pagina web que
proporciona material gratis para ayudar a los padres y
cuidadores a comunicarse mejor con los nifios con autis-
mo y mejorar su calidad de vida. Desde su lanzamiento
en 2015, Soy visual ha sido utilizado en otros paises, ha
recibido premios por su innovacion y eficacia en la inter-
vencién para nifios con autismo (Graffica, 2017).

Figura 2
App #Soyvisual

Nota. #Soyvisual, 2017, Actividades de la pagina webs gratuitas
para personas con trastorno de TEA. Sistema de comunicacion
aumentativa que incluye fotografias, laminas y diversos mate-
riales graficos. Disefiado por Soy Visual.

En Estados Unidos, se lanzé una campafia llamada Blue’s
Clues & You, realizada por Paramount, Vulcanita y Nicke-
lodeon, se realizé su lanzamiento en abril del 2021 por
el mes del autismo se trata de una iniciativa que busca
educar de manera entretenida a los nifios y adolescentes
donde se presentan los desafios que enfrentan y cémo
pueden recibir apoyo. En el episodio se puede observar
como Josh y Blue ayudan a Abe a sentirse mas cémodo y
a disfrutar del juego a pesar de los desafios de comuni-
cacion. El episodio presenta una breve explicacion sobre
el autismo. La campafa también dio informacidn a nifios
y adultos con diversas actividades, que incluyen una guia
para padres y recursos Utiles que se desarrollaron de la
mano con instituciones de autismo, también contactos
de ONG en diferentes paises, y actividades en educativas
y didacticas (Gémez, 2023).



En Estados Unidos, se desarrolld un sistema de comuni-
cacion alternativo, PECS Picture Echange Comunication
System fue creado en 1985 por Andrew Bondy, Ph.D. y
Lori Frost, programa destinado a potenciar la comunica-
cién de nifios autistas y de aquellos que padecen otros
trastornos que conllevan limitaciones cognitivas. Este
programa se caracteriza por ser individualizado, adap-
tandose a las necesidades especificas de cada nifio. Su
propdsito es proveer herramientas y recursos para faci-
litar la comunicacion y la interaccién social, lo que per-
mitird a los nifios expresarse y comprender el entorno de
manera mas eficiente (PECS, 2021).

Grafico 1

Descripcion de fases de PECS
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Nota. PECS, 2021, Descripcion de fases. Método de comuni-
cacion y aprendizaje desarrollado por Andy Bondy, PhD y Lori

Frost, MS, CCC-SLP. Disefiado por Flavia Cisneros.

En Estados Unidos, se cred una campafia en 2008 lla-
mada Light It Up Blue, por iniciativa de la organizacion
Autism Speaks, como objetivo principal era concientizar
a la poblacion sobre el autismo y promover la acepta-
cion y comprensién. Desde entonces se ha convertido
en una iniciativa global y cada 2 de abril y hasta hoy se
celebra iluminando monumentos emblematicos en todo
el mundo de azul. La campania de iluminar edificios y mo-
numentos de azul en el Dia Mundial del Autismo busca
reducir el estigma que a menudo enfrentan las personas
en muchos aspectos de la vida, como la educacion, el
empleoy la vida social. Se pretende que tengan acceso a
los mismos derechos y oportunidades en todos los am-
bitos de la vida, lo que puede mejorar significativamente
su calidad de vida. Esta iniciativa busca generar concien-
cia, fomentar el apoyo y la solidaridad, y promover un
cambio cultural que incluya y valore la diversidad, para
construir una sociedad mas justa e inclusiva para todos.
Anualmente, paises de todos los continentes se iluminan
en azul en diferentes edificios y monumentos emblema-
ticos, como: empire state, cristo del consuelo, pirdmides
de egipto, entre otros (lluminalo de azul, s.f.).

Figura 3
Fuente de Cibeles
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Nota. Alejandro Martinez, 2020, Fuente de Cibeles, Madrid.




En Latinoamérica, la cantidad de estudios es limitada.
Los articulos publicados suelen ser de caracter tedrico
y gran parte de la informaciéon epidemioldgica provie-
ne de poblaciones de habla inglesa y estadounidense.
Esto se debe en gran parte a la complejidad de defi-
nir y diagnosticar este trastorno.

Segun los registros del Instituto Nacional de estadistica
y geografia en el afio 2020 se encontrd que la tasa de
prevalencia de autismo en nifios de 3 a 17 afios en Méxi-
co es de 1.7%. De acuerdo con un estudio publicado en
2018 por la Asociacion Argentina de padres de autistas
(APAdeA), que citd un articulo del sitio web la nacidn,
se estima que, en Argentina, 1 de cada 59 nifios en edad
escolar presenta este diagndstico. Segun el sitio web de
la revista chilena de pediatria, un estudio realizado en
dos comunas de Santiago de Chile en 2014 con 1,95%
y en del estado de Saude en Brasil aproximadamente 2
millones de personas.

En Argentina, se realiz6 el disefio un sistema sefialético
para facilitar la autonomia de los nifios con TEA dentro
la Institucion Maria de Nazareth, para la realizacién del
proyecto se trabajé con directivos, equipos psicopedago-
gos de la institucion quieren dieron diferentes opiniones
mediante su conocimiento. El sistema sefialético consta
de sefiales informativa, orientadas, direccionales y sefia-
les instructiva (Sudrez,2021). Los nifios consiguen inte-
grase facilmente a la institucion y su adaptacién no se
vuelve compleja, porque el lugar se vuelve un ambiente
accesible e inclusivo sintiéndose seguros y a gusto

En Colombia, se realizd un proyecto con el método PECS
y ARASAAC, para crear un instrumento con una lamina
diferentes lugares donde el nifio frecuenta durante la
semana: parque, casa y colegio, o un espacio donde in-
teractlen con sus familias, también se realizaron fichas
con diferentes emociones como alegria, ira y tristeza.

Cuando el niflo se encuentra que cualquier escenario
el podra elegir una ficha de cualquier sentimiento que
quiera mostrar y colocar en el personaje y asi poder inte-
ractuar en cualquier ambito que se encuentre (Moreno,
2019).

En Chile, se realiz6 un proyecto llamado Piano Parlante
se desarrollé un software como tipo juego donde el nifio
pueda a través de colores y musica, aprender palabras
claves en espafol y al mismo tiempo desarrollarse en
otra drea que se vuelve mds atractiva que es la musiva.
El software se apoya en la utilizaciéon de imagenes, musi-
ica y color para crear una educacién relevante en los ni-
fios. Esta unidn se apega al drea de educacion explicativa
llamada comunicacién aumentativa y alternativa que se
desarrollé para nifios con limitaciones de aprendizaje y
centrados en los trastornos de espectro autista y se ha
adquirido resultados notables en el comportamiento de
nifios con estas particularidades. Siendo este proyecto
un aporte y apoyo en el drea de disefio poco investigada
que es la educacion diferencial que busca ser un recurso
que respalde la educacién que se imparte en el aula o en
casa (Palma, 2012).

En Guayaquil, en la Fundacidn FASINARM, se implemen-
t6 la metodologia PECS para las terapias de lenguaje. El
método se aplicd durante los meses de abril a junio, se
realizé un andlisis de los nifios y se identificé que no te-
nian habla funcional. Ademas, se capacitd a los docentes
de la institucion para aplicar el método en sus estudian-
tes y se determind que es de gran utilidad para mejorar
la comunicacién de los estudiantes con discapacidad in-
telectual (Quijije, 2019).



‘ Planteamiento del problema

Los estudios realizados del TEA (Trastornos de Espectro
Autista) en Latinoamérica son muy pocos, en el Minis-
terio de Salud Publica del Ecuador se comunicé que en
el afio 2016 existia un total de 1266 casos de personas
con algun tipo de autismo (Universidad de las América,
2020).

Los padres son quienes notan los primeros sintomas del
sindrome entre los 18 meses y los 3 afos, los sintomas
son muy notorios en la edad de crecimiento del nifio,
es decir: falta de comunicacién gestual, pérdida de la
capacidad del habla, no mantienen contacto y distrac-
cion, bajo nivel de lenguaje, falta de concentracién y
preocupacion frecuente por organizar objetos.

Se determind que el 75% de los padres encuestados di-
jeron que los maestros no estaban listos para trabajar
con niflos con autismo, y el 25% de los encuestados di-
jeron que estaban listos. Actualmente los docentes solo
son capacitados por el Ministerio de Educacién para
manejar este problema con el propdsito de integrar la
educacion, no existen muchos directorios y materiales
didacticos que ayuden a los docentes a desarrollar sus
clases de manera efectivas (Torres, 2016).

Segun los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades en Estados Unidos, los tipos de disca-
pacidades que pueden presentar los nifios pueden ser
fisicas, auditivas y mentales, y aqui es donde entra el
autismo, un tipo de discapacidad que afecta a 1 de cada
88 nifios en todo el mundo. Segun la Fundacién Entra
a mi Mundo, se estima que 180.000 nifios en Ecuador

tienen este sindrome, segun diagndsticos basados en
investigaciones pedagdgicas y psicoldgicas (Ganchala,
2017).

Por otro lado, en el Ecuador sufre un alto indice de falta
de formacién académica por parte de los profesores ya
que al transcurso de su educacién profesional no re-
cibieron alguna materia relacionada con la educacién
especial donde fortalezcan el aprendizaje y ensefianza.
El Ecuador no cuenta con una politica publica para el
control del TEA, por lo general hay instituciones que
cuentan con tratamientos costosos, obligando a que
no se siga un tratamiento, causando un deterioro en el
aprendizaje de la nifia o nifio (Aguilar, 2015).

El autismo infantil se refiere a un conjunto de sintomas
asociados con la disfuncién neurolégica en el compor-
tamiento. Este sindrome se caracteriza por dificultades
en las interacciones sociales entre si, problemas de co-
municacion, tanto verbal como no verbal, falta de ima-
ginacion y, a menudo, una gama limitada de actividades
e intereses (Nieto, 2009).

En el pasado se creia que el autismo era un trastorno
poco comun, ya que en los afios 70 la prevalencia esti-
mada era de alrededor de 4 a 5 casos por cada 10.000
personas. Sin embargo, en la actualidad, las cifras han
aumentado significativamente (Riviére, 2001).




. Justificacion

El autismo se convierte en un desafio debido a la falta
de informacidén y formacion que tienen los maestros en
el manejo de estos casos, asi como la escasez de recur-
sos educativos que faciliten el desarrollo del aprendi-
zaje de estos nifios en instituciones particulares. Esto
obliga a los padres a buscar educacién adicional y espe-
cializada para sus hijos, lo que puede resultar costoso
e inaccesible para algunos, llevdandolos a abandonar la
idea de brindarles una educacién adecuada y adaptada
a sus necesidades. Como resultado, los nifios con au-
tismo no reciben una educacién especializada que es-
timule su aprendizaje y comprension, lo que a su vez
puede generar falta de interés en el proceso educativo,
dificultades en la interaccién social y experiencias de
discriminacidn en el entorno estudiantil.

Con el fin de abordar esta problematica, se propone
este proyecto de investigaciéon que busca desarrollar
una herramienta a través del disefio grafico que favo-
rezca la inclusién educativa de los nifios con autismo.
Esta herramienta pretende dar un apoyo adicional para
su aprendizaje y comunicacion, permitiéndoles trabajar
de manera mds efectiva en su desarrollo académico. Al
promover la inclusién estudiantil, se aspira a brindar a
estos nifos la oportunidad de educacién mas enrique-
cedora y adaptada a sus necesidades individuales, fo-
mentando asi su crecimiento integral y una mayor inte-
raccion positiva con su entorno educativo.

Para hacer esto posible se trabajara de la mano con una
institucién que se encuentra en Quito esta institucion

llamada Método Tomatis trabaja con enfoque terapéu-
tico, trata distintos trastornos y dificultades asociados
con la comunicacién, aprendizaje, atencidén y otros as-
pectos del desarrollo. Ofreciendo programas y servicios
con el método Tomatis en donde se implementa el uso
de audifonos especiales que emiten estimulacién au-
ditiva filtrada y modulada de manera especifica. Entre
otros métodos que utilizan son: Montessori, aprendiza-
je basado en proyectos practicos, aprendizaje colabora-
tivo, uso de juegos y actividades ludicas y facilitar el uso
de recursos tecnoldgicos interactivos. Tomatis Ecuador
cuenta con un grupo de terapeutas y especialistas, en
conjunto con los familiares de las personas con TEA
ajustandose a cada nifio o nifia. Ofrecen diferentes te-
rapias dependiendo del tipo de necesidad especifica
que tenga el nifio en su aprendizaje. La finalidad de tra-
bajar con ellos es para recolectar informacién valiosa
para el desarrollo de nuestro material que ayudara a la
educacién de estos nifios.



‘ Objetivos

Objetivo general

Disefiar un sistema grafico para niflos y nifias con autis-
mo en la Institucion Método Tomatis , ubicado en la cui-
dad de Quito a implementarse en el afio 2023.

Objetivos especificos:

Realizar una breve investigacion que evidencie las solu-
ciones que se han encontrado para fomentar el apren-
dizaje y comunicacién de nifios y nifias con Trastorno de
Espectro Autista (TEA).

Aplicar el método cualitativo que aporte informacion cla-
ve para el desarrollo del proyecto de titulacién .

Crear un sistema grafico para nifios y nifias con autismo.







CAPITULO 2
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‘ Autismo

Alo largo de la historia, el conocimiento sobre el autismo
ha enfrentado desafios y confusiones que gradualmente
han sido superados gracias a investigaciones y trabajos
dedicados, logrando avances significativos en la com-
prensién de este trastorno que impacta la comunicacion
y la interaccion social. El autismo se caracteriza por la
presencia de comportamientos restringidos, repetitivos
y estereotipados. En este breve comentario, se abordara
la evolucion de la concepcién del autismo, reconociendo
tanto los logros obtenidos como las limitaciones encon-
tradas hasta la actualidad (Quiroz, Montesinos, Contre-
ras, Murillo, 2018).

Graéfico 2
Grados de autismo
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nes sociales, interpre-
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adquisicion de habili-
dades fuera de sus
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diato, “Autismo de
alto funcionamiento”,
independencia en la

Dificultad para realizar
actividades cotidianas,
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pervision constante,
necesidad de ayuda
profesional para adqui-
rir habilidades basicas
y fomentar indepen-
dencia gradualmente

Rodeado de fami-
liares, compane-
ros y maestros fa-
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la situacion y ne-
cesidades, tera-
pias del lenguaje
y apoyo profesio-
nal frecuente.

Caracteristicas

mayorfa de los aspec-
tos de la vida"

Nota. Grado de autismo, DSM-5 (Manual Diagndstico y Estadis-
tico de los Trastornos Mentales, quinta edicion). Disefio Flavia
Cisneros

El DSM-5 proporciona los criterios para el diagndstico
de los trastornos del espectro autista. Estos criterios se
utilizan como pautas para evaluar y determinar si una
persona cumple con los sintomas necesarios para reci-
bir un diagndstico de autismo. Se observan dificultades
persistentes y significativas en la forma de comunicarse e
interactuar socialmente, tanto en diferentes situaciones
actuales como en el pasado:

e Problemas para responder emocionalmente a los
demas y dificultades para mantener conversaciones
de ida y vuelta.

¢ Dificultades notables en la comunicacidn no verbal
y el lenguaje corporal, asi como problemas para en-
tender y utilizar sefiales no verbales.

¢ Dificultades para establecer y mantener relaciones
sociales adecuadas para la edad, excluyendo las re-
laciones con los cuidadores. Esto puede incluir difi-
cultades para adaptar el comportamiento social a
diferentes situaciones, problemas para participar en
juegos imaginativos y una aparente falta de interés
en relacionarse con los demas.

e Se observan patrones de comportamiento restrin-
gidos y repetitivos, presentes en dos o mds de los
siguientes aspectos:

¢ Realizacion de movimientos o acciones repetitivas,
como balancearse o repetir frases de manera cons-
tante.

e Preferencia excesiva por seguir rutinas especificas y
resistencia al cambio, como la insistencia en hacer
las cosas siempre de la misma manera o experi-
mentar angustia ante cualquier cambio en la rutina
diaria.




e Intereses muy limitados y obsesivos, ya sea en tér-
minos de intensidad o enfoque, como una fuerte
obsesidn por objetos poco comunes, intereses muy
especificos o aferrarse a ciertos temas de manera
constante.

e Sensibilidad extrema o falta de sensibilidad a esti-
mulos sensoriales, como no reaccionar ante el dolor
o el frio, tener reacciones negativas a ciertos sonidos
o texturas, o mostrar un gran interés en luces o en
dar vueltas a objetos.

e Estos sintomas deben estar presentes en la infancia,
aunque pueden no aparecer hasta que las necesida-
des sociales superen la capacidad limitada del indi-
viduo.

e Sintomas causan dificultades en el funcionamiento
diario.

. Disefio Editorial

El disefio editorial se refiere al disefio de libros, perio-
dicos y revistas en papel. También incluye el disefio de
libros de texto, enciclopedias, informes anuales corpo-
rativos y diversos materiales promocionales para ser im-
presos en papel. Algunos de estos productos graficos se
adaptaron incorporando la pantalla como soporte alter-
nativo, y otros migraron por completo a la web, como las
enciclopedias y los reportes anuales de empresas, que
ahora se ofrecen como servicios de informacién en linea.
El ritmo de esta migracion hacia el soporte digital varia.
Segun Luciano Cassini, el disefio editorial es el proceso
de establecer e idear informacidn visual y textual en pu-
blicaciones impresas y digitales, para comunicar eficaz
y atractivamente mediante la disposicidon de elementos
graficos y el uso adecuado de tipografia, imagenes y es-
pacios en blanco.

Los profesionales especializados en disefio editorial
pretenden lograr una armonia integral entre el texto, la
imagen vy la disposicion del contenido, para que se pue-
da transmitir mensajes con valor estético y promover
comerciales para la publicacion. Es importante destacar
que un buen disefio editorial debe cumplir los siguientes
objetivos:

e Adaptarse al publico objetivo.

e Establecer una comunicacion efectiva con el lector.
e  Facilitar el proceso creativo.

e Ser un producto Unico en su categoria.

e Llegar al publico objetivo de manera efectiva.

Elementos del diseiio Editorial

La maquetacion en el diseiio editorial estd estrecha-
mente relacionada con los principios del disefio, como
la composicién, el color y los conceptos tipograficos. Es
fundamental tener un manejo adecuado de la propor-
cion, el peso visual y la jerarquia entre los elementos al
disefiar una publicaciéon. Como profesionales, es impor-
tante tener conocimiento y enfocarse en estos principios
para lograr un trabajo de calidad (Guerrero, 2016).

El estilo grafico en el disefio editorial, nos referimos al
concepto y laidentidad Unica de cada publicacién. Es im-
portante que el estilo grafico se distinga de otras publica-
ciones, creando una imagen visual coherente y atractiva.
Mantener un estilo grafico consistente a lo largo de toda
la maquetacién es fundamental, ya que esto define la
funcionalidad de la publicacion y atrae la atencién del
lector. Al tener un estilo gréfico funcional y atractivo, lo-
gramos transmitir el mensaje de manera efectiva y gene-
rar un impacto positivo en los lectores (Portillo y Velis,
2011).

La condicion de color se refiere a que cuando disefiamos
algo, es crucial considerar como se va a reproducir esa



publicacién, lo cual implica conocer el sistema de im-
presién que utilizaremos. Adaptar nuestro disefio al
sistema de impresidn garantiza que nuestra publi-
cacion sea practica y funcional. Uno de los sistemas
mas comunes en las publicaciones es el offset, ver-
satil en costos y tiempo de reproduccién. Por lo tanto,
es importante que los disefiadores estén familiarizados
con este sistema y sus formatos mas utilizados para evi-
tar problemas de costos durante la impresidn (Portillo y
Velis, 2011).

La reticula desempeiia un papel importante al disefiar la
disposicion de los elementos en una publicacién. Se tra-
ta de una estructura grafica que nos ayuda a establecer
una geometria y proporcién adecuada. La reticula facilita

Figura 4
Cuento lagartija margarita

la lectura, la composicién y la ilustracién del texto, brin-
dando un orden visual claro. Dependiendo de las necesi-
dades de la publicacién que estemos creando, podemos
utilizar una, dos o0 mas columnas en la reticula. Esto nos
permite adaptar el disefio al tipo de contenido que que-
remos presentar (Guerrero, 2016).

Se debe buscar la tipografia perfecta que se ajuste a
nuestro trabajo. Es importante considerar el tipo de
impresion, el publico objetivo, la legibilidad y el mane-
jo del color, entre otros factores. Para el desarrollo de
este proyecto, se centra en utilizar tipografias sencillas.
Esto se debe a que la cultura visual de los nifios es mas
escasa a la de un adulto, por lo tanto, es necesario evitar
distracciones. Las formas de las letras deben ser suaves,
redondeadas y sin angulos, ya que las tipografias angula-
res pueden transmitir una sensacién agresiva (Ainaragm,
2013).
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' Pictogramas

Son conjuntos de signos que forman un conjunto de con-
ceptos utilizados para transmitir informacién en entor-
nos arquitecténicos y urbanos. Estos signos se integran
de manera clara en el entorno circundante. Segun Joan
Costa, la abstraccion es un proceso mental que deja de
lado algunos aspectos individuales de lo observado cen-
trarse mas en la categoria a la que pertenece lo obser-
vado.

El disefio se enfoca en caracteristicas generales mas que
en caracteristicas especificas. La abstraccién consiste los
rasgos esenciales en un concepto general. Se convierte
en una herramienta indispensable para organizar la gran
variedad de objetos que se muestran en la sensacién y el
pensamiento.

El disefio de pictogramas es esencial brindar la estimu-
lacién adecuada en cada etapa de desarrollo, ya sea en
entornos educativos o en el hogar. Cuando un nifo lee
un libro y se concentra en la lectura, observa palabras,
imagenes y crea una historia a partir de su conocimiento
e imaginacion sobre el tema. Asi, el proceso de lectura
inicial implica la creacién de significado a través de picto-
gramas. Los niflos comienzan decodificando la realidad a
través de pictogramas, que representan figuras y formas
mas concretas, y luego avanzan hacia la decodificacion
a través del lenguaje comunicativo, que es una forma
mas abstracta de representacion. Segun Nancy Placencia
Orellana, existen diversos pictogramas que los nifios au-
tistas reconocen, ya que les ayudan a comunicarse me-
jor. Sin embargo, cuando se altera el grosor de las lineas
o el fondo en un pictograma que esta grabado en su me-
moria, como el de un nifio peindndose, los niflos pueden
tener dificultades para comprenderlo.

Los pictogramas se caracterizan por ser perceptibles,
simples y permanentes como recursos de intercambio
de informacion. Estas caracteristicas se convierten en
un gran aporte porque todos necesitamos una guia para
entender el mundo y organizarlo en nuestra cabeza. Es
de gran ayuda para las personas que presentan alguna
discapacidad cognitiva.

Las ilustraciones son imdagenes que acompafan docu-
mentos para mejorar la comunicacion y el aprendizaje.
Los ilustradores captan y dan vida a las ideas a través de
imagenes con un lenguaje propio. La ilustracién busca
crear imagenes que ayuden a interpretar y comunicar
ideas imaginativas.

Figura 5
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‘ El diseno grafico y la ilustracion

En el disefio grafico e ilustracidn, las ilustraciones son
imdgenes que cuentan historias basadas Unicamente en
imdgenes, transmitiendo el mensaje de la historia. Por
otro lado, el disefio grafico se enfoca en idear y proyectar
mensajes visuales tanto en medios impresos como digi-
tales, con el propésito de educar, comunicar e informar.

. Diseiio Ludico

El juego o la actividad ludica es medio importante para
gue una persona puede expresar sus pensamientos mas
profundos y emociones internas de manera significativa
(Murillo, 1996). Permite que los conflictos internos sean
exteriorizados y que las experiencias desafortunadas
sean minimizadas. El juego fomenta el progreso integro
del individuo tales como emocionales, sociales, intelec-
tuales vy fisicos. Ademas, desarrolla su nivel de espiritu
critico, observacion engrandece mas su vocabulario,
refuerza su autoestima y desarrolla la creatividad. En
el juego el nifio puede expresar todas sus necesidades
basicas esto crea un interés en la actividad, fomenta la
curiosidad, el deseo de realizar cosas nuevas, la necesi-
dad de ser acogido y protegido en un entorno nuevo, la
necesidad de unirse y convivir en comunidad.

. Tipografia

La tipografia y el color se ajustan para facilitar la informa-
cién y mejorar el efecto visual en el disefio. El color de-
termina el contraste en un texto, mientras que la textura
de las letras puede formar parte de un efecto visual mas
amplio e informativo, como en los logotipos.

Las variables visuales en la tipografia incluyen la forma
(mayusculas y minusculas), la orientacién (como la letra

cursiva), el tamafio (que puede aumentar o disminuir
proporcionalmente) y la familia (un conjunto de signos
con caracteristicas comunes). Estos cambios en la tipo-
grafia a lo largo del tiempo permiten reconocer diferen-
tes estilos y sistemas de escritura.

La tipografia serif se caracteriza por tener adornos de-
corativos en los extremos de los caracteres, conocidos
como serifs. Este estilo de fuente transmite una sensa-
cién de tranquilidad, autoridad, dignidad y firmeza. Por
otro lado, la tipografia sans serif no tiene adornos en
los extremos y se considera mas moderna. Este tipo de
fuente transmite un efecto de modernidad, sobriedad,
alegria y seguridad.

‘ Cromatica

Los colores presentan diversas propiedades, como
el tono, la saturacién y el valor. El tono se refiere a la
gama de colores presentes en el circulo cromdtico, que
contiene colores primarios, secundarios y terciarios. La
saturacion es la intensidad del color y determina como
se percibe el objeto, pudiendo dar la sensacién de mo-
vimiento. El valor se refiere al nivel de claridad u oscu-
ridad del color, la cantidad de blanco o negro presente
en él. En resumen, las propiedades del color incluyen:
tono, valor y saturacion estos ayudan la captacion vi-
sual de los colores.

Los colores calidos, como el naranja, rojo y amarillo,
transmiten calidez. Estos colores son vibrantes y enér-
gicos, pudiendo incrementar la temperatura del am-
biente. El rojo, por ejemplo, se asocia con la vitalidad, la
pasion y las emociones humanas. Cuando se combinan
de manera equilibrada con otros colores, reflejan equi-
librio y emociones controladas.




Los colores frios, como el morado, el azul y el verde,
transmiten una sensacion de frescura y serenidad. Es-
tos colores evocan distanciamiento, tranquilidad y se-
riedad. El verde, por ejemplo, se asocia con el reposo,
la esperanzay la sensibilidad. Puede presentar diferen-
tes tonalidades, desde un verde claro que transmite
sosiego hasta uno mas intenso que refleja decisidon y
esperanza.

Los colores claros son palidos o pastel, como los to-
nos suaves de verde, naranja y amarillo. Estos colores
transmiten jovialidad, limpieza y juventud.

Los colores oscuros, como el azul, el rojo y el negro,
contienen tonalidades mas intensas y en su composi-
cién incluyen negro. Estos colores evocan serenidad,
calmay madurez.

Los colores brillantes, como el azul, el rojo, el amarillo
y el naranja, se caracterizan por su luminosidad y au-
sencia de gris o negro. Estos colores llaman la atencion
y son vibrantes.

‘ Material didactico

Caracteristicas del material didactico:

Segun Lorena Santamaria y Angélica Toscano, al selec-
cionar materiales didacticos para nifios y nifias autistas,
es importante considerar las siguientes caracteristicas:

e Seguridad:

Los materiales deben ser no téxicos, no corrosivos y no
representar ningun peligro para los nifios y nifias.

e Solidez:

Los materiales deben ser duraderos para resistir el uso,
pero al mismo tiempo deben ser manejables y accesi-

bles.

e Adecuacion:

Los materiales deben provocar estimulos coherentes al
nivel de desarrollo de los nifios.

Atractivo y estimulante:

Los materiales deben ser divertidos y proporcionar pla-
cer a los nifios.

Clasificacion del material didactico:

El material didactico se clasifica en diferentes catego-
rias para motivar, generar interés y fortalecer el cono-
cimientode los nifios autistas, que trabajan principal-
mente con la visidn, el tacto y el oido.

e  Materiales concretos:

Estos materiales, como cuentos, libros y catdlogos, ofre-
cen imagenes, ideas y conceptos que desarrollan los
sentidos a través de la lectura y la interaccién directa.

e Materiales semi-concretos:

Son actividades de elaboracién que ayudan al razona-
miento individual de cada nifio, permitiendo la creacién
de conceptos generales.

e Materiales abstractos:

Estos materiales son una representacion simbdlica o
una réplica de los materiales concretos, que se emplean
para agilizar la comprensidn de conceptos mas abstrac-
tos.

e Material visual

Este tipo de material se caracteriza por contar con grafi-
cos, y a veces texto, que facilita una mejor comprensién.
Ejemplos de esto son los pictogramas, dibujos, infogra-
fias y cuadros sindpticos.

e Material informativo:

Dentro de esta categoria se encuentran libros, re-
vistas, folletos, catdlogos, periddicos y también el
internet, ya que son medios de comunicacion que
proporcionan informacion.



CAPITULO 3
Metodologia






. Metodologia

En esta etapa de la investigacién se tendra un acerca-
miento directo con la institucidn a trabajar, que permiti-
ra la obtencion de datos para la realizacién de un sistema
grafico que ayude a el aprendizaje y comunicacién de ni-
fios con trastornos de espectro autista.

Tipos de investigacion

La investigacidn cualitativa se centra en el analisis de cali-
dad de las actividades que se relacionan con materiales,
herramienta y problemas de una situacion particular. Su
objetivo es lograr una que la explicacién holistica y deta-
llada de una accién o tema en particular. A diferencia de
los enfoques descriptivos,la investigacion cualitativa se
enfoca menos en establecer relaciones causales varia-
bles y se centra mas en comprender la dinamicay el pro-
ceso en el cual se desarrolla el tema o problema (Vera,
p. 93, 2014).

Fraenkel y Wallen (1996) proponen las siguientes carac-
teristicas fundamentales que explican las particularida-
des de este estudio.

e La fuente directa y primaria de informacion es el
ambiente donde se encuentra el problema o asun-
to en cuestion. El investigador desempefia un papel
clave como instrumento principal.

e Larecoleccion de datos se centra en obtener infor-
macion de caracter verbal y no cuantitativa.

e Los investigadores otorgan importancia tanto a los
procsos como a los resultados de la investigacion.

e Elandlisis de los datos se realiza de manera principal-
mente inductiva, es decir, se parte de observaciones

y patrones especificos para llegar a conclusiones ge-
nerales.

e Se tiene un gran interés en comprender a los indivi-
duos involucrados en la investigacidn piensan y qué
informacion brindan sobre el tema de estudio.

La investigacion cualitativa es el método que utiliza pa-
labras, dibujos y texto, para crear un conocimiento sobre
la realidad social, es un procedimiento desarrollo tedri-
co desde un punto de vista holistica, se centra en com-
prender el grupo de caracteristicas interconectadas que
definen un fendmeno a tratar. El enfoque cualitativo de
investigacion pretende tener un acercamiento a la rea-
lidad social por medio de datos no numéricos. (Alvarez,
Camacho, Maldonado, Garcia, s.f).

Las entrevistas estructuradas serian una forma ideal de
informacién directa y detallada de psicdlogo, terapeuta
del lenguaje especializado en el autismo, centrado en el
diagnostico, estrategias, ambito grafico y visual. El cues-
tionario escrito se adaptaria para abordar preguntas
relacionadas para el desarrollo del sistema grafico en el
tratamiento del autismo, la comprensién de las necesida-
des visuales de los individuos con autismo y las estrategias
graficas efectivas utilizadas en terapia. Estas entrevistas
proporcionarian informacion clave para el desarrollo de
un sistema grafico que se ajuste a las necesidades y carac-
teristicas del autismo.

El método cualitativo nos permitira la obtencién de datos
a través de entrevistas. Los datos se recogeran mediante
entrevistas (psicélogos, terapeutas del lenguaje y padres).




Herramientas por utilizar

En esta etapa de investigacion, se utilizard una herra-
mientas principal que es la entrevista estructurada. Es un
cuestionario de preguntas disefiado previamente, que se
realizard a expertos en el tema de estudio, como tera-
peutas del lenguaje y psicdlogos especializados en autis-
mo. En esta entrevista, se busca informacién relevante
sobre las necesidades y requerimientos especificos de
los nifios con autismo en relacidn con el uso de sistemas
graficos.

Tanto la entrevista estructurada es una herramienta para
recopilar informacién valiosa sobre las necesidades y
preferencias de los nifios con autismo en relacién con el
uso de sistemas graficos. Estos datos seran importantes
para el disefio y desarrollo de un sistema grafico efectivo
que promueva la comunicacion y el aprendizaje en estos
nifos.

Tabla 1
Guia de recoleccion de datos

Técnicas de

Instrumento de Resultados

Ob; 3 recoleccién

Fuentes

de datos recoleccién
Disefiar un sistema Se busco informacion La recoleccion de
gréfico para nifios anivel global, local y los datos necesarios
con autismo en la nacional, con la nos permitic la
Institucion Método  Recoleccion Documento escrito finalidad de encontrar  textos, articulos, ~ construccion de
Tomatis, ubicadoen  bibliografica herramientas que sitios web. nuestra primera
la cuidad de Quito a ayudenala etapa que es
implementarse en comunicacion y antecedentes,
el afio 2023. aprendizaje de los problema y

nifios con autismo. justificacién

Realizar una breve Informacién que nos
investigacion que haga comprender los  Psicélogoy
evidencie las objetivos que se Terapeuta del Recoleccion de
soluciones que se anhelan alcanzar lenguajedela  informacion de
han encontrado mediante entrevistas  Institucién parte el psiclogo,
para fomentar el Entrevista Cuestionarios de a expertos que nos Método Tomatis  terapeuta del
aprendizaje y estructurada preguntas guiealmomentode  ymadredeun  lenguajey madre
comunicacion de realizar el sistema nifio con
nifios con Trastorno gréfico. autismo.
de Espectro Autista
(TEA).
Aplicar el método Psicélogo y.
cualitativo que Apartir de las Terapeuta del
aporte informacién conclusiones se lenguajedela  Creacion de sistema
clave para el Entrevista Conclusiones de obtiene informacion  Institucién grafico para nifios
desarrollo del Estructurada entrevistas clave para el Meétodo Tomatis ~ con autismo.

desarrollo del
sistema grafico

y madre de un
nifio con

proyecto de
titulacion.
autismo.

Se validara con un
nifio que no presenta
trastorno de espectro

Obtencién de
Crear un sistema resultados que
evidencie si nuestro
producto es 0 no
viable para nifios

gréfico paranifios  Entrevistas Ficha de andlisis

con autismo.

autista, porque no se
tiene acceso a ellos, y
con un terapeuta del

Terapeuta del
lenguaje y nifio

lenguaje con autismo.

Nota. Guia de recoleccion de datos, 2023, Disefiado por Flavia
Cisneros
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‘ Presentacion de la propuesta

Se realizd un material didactico visual que se conforma
con una serie de tarjetas pictograficas destinadas a ayu-
dar a los nifios en su desarrollo de las actividades diarias
que realicen. Ademas de las tarjetas, el juego incluye
un folleto de instrucciones para que los padres puedan
usarlo eficazmente, un organizador de actividades y em-
paque disefiado para almacenar y transportar todas las
piezas manera segura. Se ha creado esta herramienta
con el propdsito de fomentar la autonomia en los nifios
al mismo tiempo que registran las actividades que llevan
a cabo en su dia a dia. Esta iniciativa contribuye de ma-
nera significativa al desarrollo de su aprendizaje y habili-
dades de comunicacion.

Folleto informativo

El folleto informativo disponible para los padres, ubicado
dentro del empaque del material didactico visual desti-
nada a sus hijos. Presentado en forma de diptico, esta he-
rramienta es un elemento esencial para brindar a los padres
una guia precisa sobre como aprovechar el juego educativo
especialmente disefiado para nifios con autismo.

Tarjetas pictograficas y empaque

Se realizaron tarjetas pictograficas disefiadas para nifios
con autismo. Estas tarjetas representaran acciones vy si-
tuaciones comunes en la vida cotidiana de los nifios. Las
tarjetas pictograficas se almacenan dentro de un empa-
gue, cOMoO una caja, que permita organizarlas de manera
practica y segura.

Organizador de actividades

Con el propdsito de brindar orientacidn tanto a los nifios
como a los padres, se ha desarrollado un organizador de
actividades. En este organizador, se registrardan de ma-
nera sistematica las actividades que se lleven a cabo a
diario tanto en el hogar como en la escuela.

. Identificacion de beneficiarios
del proyecto

Para la elaboracién del juego para nifios y nifias con au-
tismo se elige esta clasificaciéon que va de acuerdo al pro-
ducto: grupo objetivo focal: nifios, grupo objetivo secun-
dario: institucion y padres.

Grupo objetivo focal nifios con autismo moderado para
su desarrollo en el aprendizaje y la comunicacién. Estos
nifios son el enfoque principal del material didactico. Se
debe considera sus necesidades especificas relaciona-
das con el autismo moderado, como las dificultades de
comunicacion y concentracion limitada. El disefio grafi-
co debe ser accesible, atractivo y efectivo para ayudar a
estos nifios a mejorar sus habilidades de comunicacién y
participacion en actividades educativas, que debe estar
supervisado por un adulto que guie cada actividad que
se realice.

Grupo objetivo secundario directivos de la institucién
método Tomatis. Estos directivos son responsables de
implementar el producto didactico en la institucién y ha-
cerlo llegar a los padres. Es importante que el disefio sea
presentado de manera clara y convincente para demos-
trar su valor y beneficios en el desarrollo de los nifios con
autismo moderado. Se debe considerar incluir informa-




ciéon sobre la eficacia del juego educativo, sus objetivos,
caracteristicas. También los padres son un grupo que
juega un papel importante para implementar el material
didactico para sus hijos, ellos son los encargados en apo-
yar su aprendizaje y comunicacién. Es importante que el
disefo grafico sea facil de entender y utilizar por parte
de los padres. Se debe proporcionar instrucciones claras.

. Metodologia del disefio

Para el desarrollo del juego educativo para nifios y nifas
con autismo se eligié la metodologia Design Thinking es
aplicada por Tim Brown, que es una disciplina que com-
bina la creatividad de los disefiadores con la viabilidad
tecnoldgica y los objetivos comerciales que satisfacen las
necesidades de las personas y crean algo valioso para los
clientes y atractivo para el mercado.

Los defensores de esta perspectiva argumentan que es
una mentalidad orientada hacia el disefio y la vinculan con
conceptos como empatia, creatividad y racionalidad. Sos-
tienen que se fundamenta en la comprension de las nece-
sidades del grupo objetivo, en la capacidad de identificar-
se emocionalmente con ellos, en la generacién de ideas y
en el pensamiento creativo. Ademas, destaca la importan-
cia de la experimentacion y el andlisis para desarrollar
soluciones efectivas y significativas (Pelta, 2013).

Empatizar:

En esta etapa, se realizd recoleccion bibliografica y en-
trevistas, y se recolecto informacién para comprender
en profundidad los desafios de comunicacién de los
ninos con autismo. Ademas, se identificé la falta de
recursos didacticos especializados para abordar sus
necesidades especificas.

Definir:

Una vez recopilada y analizada la informacion obtenida
en la etapa de empatia, se establecié un objetivo claro:
desarrollar un material didactico visual especificamente
para niflos con autismo, en los siguientes apartados del
documento se evidencia la construccion de la propuesta
grafica.

Idear:

En esta fase, se procede a la creacién y diseiio del mate-
rial didactico para nifios con autismo. Se toma en cuen-
ta las necesidades Unicas para desarrollar el material.
Se exploran diferentes ideas y soluciones, buscando la
mejor manera de ayudar a desarrollar sus habilidades de
comunicacion y relacién social. Se creo toda la construc-
cion grafica del material didactico, este apartado se pue-
de leer a profundidad en el siguiente numeral.

Prototipar:

Una vez se hayan generado ideas sdlidas en la etapa an-
terior, se procederd a la creacion de prototipos iniciales
del material didactico. Los prototipos seran evaluado por
un terapeuta del lenguaje. La retroalimentacion recibida
durante esta fase permitira refinar y mejorar el disefio,
hasta llegar a una version final del sistema grafico que se
implementard en la institucién Tomatis.



‘ Desarrollo de la propuesta

Construcion de la marca:

Se cred un isotipo utilizando formas basicas de un rom-
pecabezas, el cual es un simbolo reconocido de los nifios
con autismo. Cada pieza de este rompecabezas simboliza
a todas las personas involucradas en el proceso, inclu-
yendo la familia, la comunidad y los profesionales. No
existen dos personas con autismo que compartan exac-
tamente las mismas caracteristicas. Acompafando a este
isotipo, se disefid un logotipo que lleva el nombre “Ex-
ploray Aprende”. La eleccion de este nombre es sencilla,
ya que a medida que los nifios llevan a cabo sus activida-
des, también estan constantemente aprendiendo cosas
nuevas. El isotipo y el logotipo forman un imagotipo que
puede utilizarse por separado segun las necesidades.
Figura 6

Identificador marcario

Isotipo ----------- :

EXPLORA Y
APRENDE

LA Logotipo

(]

Nota. Elaborado por Flavia Cisneros

Cromatica:

Aunque los nifios con autismo no tienen una preferencia
de color especifica, se eligié deliberadamente una paleta
de colores planos. Esta eleccion se hizo para evitar cual-
quier posible estimulo negativo en los nifios y garantizar
un entorno visualmente cdmodo para ellos.

Figura 7

Paleta cromdtica de la marca

Nota. Elaborado por Flavia Cisneros
Tipografia:

Para la marca, se selecciond la tipografia “ColoringKids”,
que posee un estilo infantil. Esta tipografia se caracteriza
por sus movimientos y formas curvas, lo que aporta di-
namismo y energia a la marca.

Figura 8

Tipografia de la marca

ColoringKids

ABCOLEFGHIIRLMNVOPQARSTYVVWR Y2
@b detehi jRIMOPErsTuIwWRY2
123456789

EXPLORA Y
APRENDE




Nota. Elaborado por Flavia Cisneros
Diagramacion:

Se ha completado la diagramacion de las herramientas
que seran desarrolladas: las tarjetas pictogramas, el or-
ganizador y el folleto informativo. Las tarjetas pictogra-
mas han sido disefiadas con dimensiones de 7 cm por
9 cm, presentando esquinas redondeadas. Este enfoque
asegura que cuando los nifios interactien con estas tar-
jetas, no exista riesgo de causar lesiones.

El organizador, con unas medidas de 20 cm por 50 cm,
también estard dotado de esquinas redondeadas para
garantizar la seguridad durante su uso. Por su parte, el
folleto informativo se presentara en formato diptico, con
unas dimensiones de 21 cm por 14.8 cm.

Esta cuidadosa atencidn al disefio no solo busca brin-
dar funcionalidad a las herramientas, sino que también
prioriza la seguridad y la comodidad de los nifios que las
utilizaran.

Figura 9

Diagramacién de tarjetas, organizador y diptico

i)

50cm

18"

| P |

Haeer
los deberes

Nota. Elaborado por Flavia Cisneros

Cromatica:

Se ha seleccionado una paleta cromatica para las tarje-
tas, el organizador y el diptico, compuesta por colores
planos pero dindmicos. Esta eleccién se ha realizado cui-
dadosamente para evitar cualquier tipo de estimulacién
negativa en los nifios. El objetivo es crear un ambiente
visualmente agradable y atractivo que no cause moles-
tias ni sobrecargas sensoriales mientras interactiian con
estas herramientas.

Figura 10

Cromadtica de tarjetas, organizador y diptico

Nota. Elaborado por Flavia Cisneros

148cm




Tipografia:

Se ha establecido como requisito emplear tipografias
altamente legibles y recomendadas para niflos: Century
Gothic Bold, que es una fuente sans-serif con formas re-
dondeadas, y Montserrat, una fuente versatil y legible
gue también se adapta a estas caracteristicas. Se ha te-
nido especial cuidado en seleccionar variantes de estas
tipografias que eviten cualquier caracteristica que pueda
dificultar la lectura debido a un peso excesivo de la letra.
Esta eleccidon garantiza una experiencia de lectura fluida
y agradable para los nifios que interactien con el mate-
rial.

Figura 11

Tipografia para tarjetas, organizador y diptico

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz Montserrat
0123456789 . Bold
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ .
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz Century Gothic
0123456789 . Bold
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ )
abcdefghijklmnoparstuvwxyz Century Gothic

0123456789 . Bold

Nota. Elaborado por Flavia Cisneros

Disefio de personajes:

Se han creado dos personajes, uno nifio y una nifia, em-
pleando un estilo flat sencillo basado en formas basicas.
Este enfoque tiene como objetivo permitir que los nifios
elijan el personaje con el cual se sienten mas identifica-
dos. Se ha mantenido una coherencia cromatica en am-
bos personajes para asegurar una continuidad visual y
brindar una experiencia unificada.

Figura 12
Personajes nifio y nifia
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Nota. Elaborado por Flavia Cisneros




Expresiones de los personajes:

Se han seleccionado diversas expresiones faciales para
los personajes, las cuales han sido cuidadosamente
adaptadas en funcién de la actividad que cada uno esté
realizando. Esta consideracién garantiza que las expre-
siones sean apropiadas y se correspondan de manera
coherente con las acciones y situaciones en las que los
personajes se encuentran involucrados.

Figura 13
Expresiones de nifio y nifia

Disefio de tarjetas:

Se han disefiado un total de 24 tarjetas de actividades
basicas, divididas en 12 para el entorno de la casa y 12
para el ambito escolar. Cada una de estas tarjetas pre-
senta la opcidn de elegir entre dos personajes: un nifio
y una nifa. Este enfoque garantiza que los nifios puedan
seleccionar el personaje con el cual se sienten mas iden-
tificados en funcion de su género y preferencias. De esta
manera, se busca brindar una experiencia inclusiva

Nota. Elaborado por Flavia Cisneros



Figura 14
Actividades de nifio en la casa

Hacer
los deberes

Lavarse
los dientes

Ordenar
la mochila

Tender Bafarse
la cama

Recoger los
Juguetes

Nota. Elaborado por Flavia Cisneros

Lavarse las
manos

Figura 15
Actividades de nifio en la escuela

Despedirse No Golpear

Ir al Bano

Lavarse las
manos

Levantar la Hacer silencio
mano

Nota. Elaborado por Flavia Cisneros




Figura 16 Figura 17
Actividades de nifia en la casa Actividades de nifia en la escuela

Lavarse
los dientes

Ordenar
la mochila

Recoger los
Juguetes

Lavarse las
manos

Nota. Elaborado por Flavia Cisneros Nota. Elaborado por Flavia Cisneros



Disefio de Organizador:

Se han creado dos organizadores de actividade uno para
el hogar y otro para la escuela. Estos organizadores han
sido meticulosamente elaborados considerando la pale-

ta cromdtica y tipografia previamente establecidas, asi

como la inclusién de la marca. Esta cuidadosa atencién
a los detalles asegura una cohesion visual y funcional en
los materiales, proporcionando a los nifios herramientas
efectivas y atractivas para la organizacién de sus activi-
dades diarias.

Figura 18

Organizador de actividades casa y escuela
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Nota. Elaborado por Flavia Cisneros
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Dipdico:

Se ha creado un diptico informativo que contendra deta-
lles acerca del material didactico destinado a nifios con
autismo. En la elaboracién de este diptico, se han teni-
do en cuenta las consideraciones previas relacionadas
con la paleta cromética y la tipografia seleccionada. Esto
garantiza una presentacion visualmente coherente y ac-
cesible. El objetivo es brindar informacion clara y con-
cisa acerca de las herramientas disefiadas para apoyar
a niflos con autismo, asegurando que la experiencia de
aprendizaje sea eficaz.

Figura 19

Diptico parte interna y externa
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Nota. Elaborado por Flavia Cisneros




Empaque:

Se han disefiado dos tipos de empaque uno para las tar-
jetas individuales y otro para contener todas las herra-
mientas del material didactico. Estos empaques han sido
cuidadosamente planificados para ser de facil apertura
para el niflo y también cémodos de llevar. Los tamafios
de los envases han sido determinados con base en las
dimensiones de las herramientas que han sido desarro-
lladas.

Material:

Las tarjetas han sido confeccionadas en adhesivo, que
seran pegadas en imdn, presentando ademas esquinas
redondeadas.

Se ha optado por utilizar cartén para la confeccién del
empagque, a fin de asegurar una solucion de envasado
resistente y duradera. para el empaque de las tarjetas se
han elaborado con cartulina gruesa de acabado brillante.
En cuanto al organizador, sera de base de carton, con
metal y forrado con adhesivo. Esta eleccidén permite que
tanto las tarjetas como el organizador sean magnéticos,
lo que facilita su sujecién y organizacion. Este enfoque
practico y funcional asegura que las tarjetas puedan ad-
herirse al organizador de manera segura y eficiente.

Figura 20
Empaques
Empaque conftenedor
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Empaque tarjetas

Nota. Elaborado por Flavia Cisneros



CAPITULO 5

Cierre






. Validacion de la propuesta

Para validar la efectividad del material didactico disefia-
do para niflos con autismo, se implementd un proceso
de evaluacién. En primer lugar, se elaboré una tabla de
evaluacién que fue revisada por una terapeuta del len-
guaje. En esta tabla, se incorporaron los requisitos fun-
damentales para la validacién, como la legibilidad, la pa-
leta cromatica y los pictogramas utilizados. Ademas, se
realizé una validacidn practica con una nifia de tres afios.
Tabla 2

Tabla de validacion

Tcﬂmnm CRE Observaciones |
Leghitdad | /] I
Color ] _(
— |

Nota. Elaborado por Flavia Cisneros

Los resultados de esta validacion fueron muy esclare-
cedores. La terapeuta del lenguaje compartiéo que la
herramienta demuestra ser eficaz, aunque identifico la
necesidad de ajustar algunas expresiones de los perso-
najes debido a su exageracién. Esta observacidn resalta
la importancia de adaptar las expresiones para que sean
apropiadas y empaticas hacia los nifios con autismo.

La nifia de tres afios participante en la validacion demos-
tré un excelente desempefio. Fue capaz de llevar a cabo
las actividades sin dificultades, utilizando las tarjetas
pictograficas como orientacidon. Ademds, mostro interés
continuo en las actividades al punto de desear seguir
realizdndolas.

En conjunto, este proceso de validacion ha sido crucial
para perfeccionar el material visual, aprovechando la va-
liosa perspectiva de la terapeuta del lenguaje y la expe-
riencia practica positiva de la nifia. Estos ajustes contri-
buirdn a asegurar que el material sea altamente efectivo
y atractivo para los nifios con autismo.

Figura 21
Validacion prdctica con una nifia de tres afios

e B ’
Nota. Fotografias realizadas por Flavia Cisneros




. Conclusiones y
Recomendaciones

Conclusiones:

Se ha desarrollado un material didactico especificamen-
te disefiado para niflos con autismo que serd implemen-
tado en la Institucion Método Tomatis, ubicada en la
ciudad de Quito. Este material ha sido concebida con el
propdsito de mejorar tanto el aprendizaje como la comu-
nicacion de estos nifios, proporcionandoles herramien-
tas interactivas e inclusivas.

La investigacion llevada a cabo reveld que este problema
no ocurre solo en Ecuador, sino que también se presenta
en diversas partes de Latinoamérica. Sin embargo, exis-
ten varios proyectos encaminados a abordar esta proble-
matica a través del uso de herramientas interactivas que
fomentan la inclusién para nifios con autismo.

El enfoque de este proyecto se centrd en la creacion de
un material didactico accesible y facil de comprender
para los nifios. Cada etapa del proceso de disefio se ajus-
t6 a los requerimientos especificos de los nifos, garanti-
zando que el resultado final sea efectivo.

Recomendaciones:

Se sugiere La implementacion de esta herramienta en
dos en el hogar como en la escuela. Esta estrategia busca
potenciar de manera integral el proceso de aprendizaje
y comunicacién de los niflos con autismo. Al hacerlo, se
garantiza una experiencia continua y coherente en am-
bos contextos, permitiendo que los nifios apliquen y re-
fuercen lo aprendido en diferentes situaciones.

Adicionalmente, se recomienda considerar la incorpora-
cion de un nuevo conjunto de tarjetas con actividades
variadas. Esta medida tiene como objetivo ampliar las
opciones de actividades disponibles para los nifios. Di-
versificar las actividades proporciona una mayor gama
de oportunidades de aprendizaje y exploracién, al
tiempo que se adapta a las preferencias individuales de
cada nifo.
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. Apéndices

Entrevistado 1

Paul Santos

Lic. En Psicologia

Director Académico de Tomatis

Fecha de entrevista: 8/6/2023

Objetivos de entrevista

Comprender las necesidades, habilidades y caracteristi-
cas especificas de niflos y nifias con autismo, esto permi-
tird desarrollar el sistema grafico adecuado teniendo en
cuenta las particularidades del autismo y ajustarse a las
capacidades y preferencias de este grupo.

Matriz de entrevista

1. éCuales son las principales conductas que presentan
los nifios con autismo?

Las conductas principales que se pueden observar o
escaso desarrollo de sus destrezas comunicativas y ha-
bilidades sociales: como mirar a los ojos, no mantiene
el contacto visual no responden cual se les llama por su
nombre, hay poca expresién facial como felicidad, ira,
enojo, o tristeza no hay uso de gestos como “hola” o
“chao”, no sigue juegos simples como el aplaudir o saltar,
no reaccionan cuando algun nifio esta llorando. Hay con-
ductas repetitivas como ponen en fila juguetes u objetos,
hay poco juego simbdlico, se irrita cuando hay cambios a
sus actividades o rutinas, hay aleteos, retraso en su len-
guaje su nivel compresivo es bajo.

2. ¢Como realizas el diagndstico para determinar que el

nifio tiene autismo?

Para llegar a un diagndstico de autismo se debe conocer
que no existe ninguna prueba o examen médico, se van
identificando los signos de alerta en base a su desarrollo,
la observacion es una tarea complicada que los profe-
sionales debe identificar en nifios que tienen o se presu-
me de TEA, se debe realizar una exploracion psicoldgica,
neuropsicoldgica y neuroldgica donde incluye comporta-
mientos, conductas que identifica los padres, personas
que las cuidan y profesionales, todo este proceso nos
dard datos significativos para poder conocer con exacti-
tud los resultados.

4. ¢{Qué tipo de elementos visuales o recursos graficos
han demostrado ser mas efectivos para involucrar a los
nifios y nifas con autismo y promover su participacion
activa?

Los apoyos visuales deben estar adaptados a las necesi-
dades individuales y van a cumplir sus funciones espe-
cificas esto garantiza que haya comprension de la infor-
maciéon mejorando su razonamiento y comprension, se
pueden utilizar en objetos concretos, fotografias, pic-
togramas, gestos, menu de su alimentacidn, letras esto
nos dan utilidades variadas como a identificar su espacio
diferenciando ubicacion de objetos en sus distintas areas
ayudando a desenvolverse de manera auténoma en su
casa y escuela, van a estructurar su tiempo teniendo la
opcién de anticipar en momentos determinados esto le
ofrece tranquilidad, estabilidad emocional, ayudan a de-
sarrollar autonomia e independencia personal pudiendo
estructurar actividades y son apoyos para mejorar len-
guaje en su estructuracion y comprension.

5. éCuales son los desafios especificos que enfrentan
los nifios y nifias con autismo en el proceso de aprendi-
zaje y comunicacion?

Uno de los desafios es la interaccidn social para que pue-
dan desarrollar destrezas y rutinas como seguir reglas en




juegos, role-playing, al moldeo de su conducta, otro su
lenguaje y comunicacién ya que se debe identificar si hay
entendimiento receptivo, puedan seguir una indicacién,
expresar sus pensamientos, emociones y necesidades.
Su manejo de emociones esto ayuda a mejorar la rela-
cién con su entorno familiar, social, escolar y, por ultimo,
mejorar su conducta poder adaptase a cambios de su en-
torno, teniendo una respuesta asertiva a estos procesos.
¢COmo se puede utilizar el disefio grafico como una he-
rramienta para mejorar la comunicacién y el aprendizaje
de los nifios y nifias con autismo?

Es una idea innovadora que el Disefio grafico se involucre
como herramienta para mejorar varios aspectos en ma-
terial visual esto ayudara a que los nifios con TEA desa-
rrollen sus habilidades de forma mas interactiva y ludica
mejorando sus niveles de aprendizaje como atencion,
razonamiento, comprension.

6. ¢Existen pautas o recomendaciones especificas en
cuanto a la estructura

y organizacion visual de un sistema grafico disefiado para
nifios y nifias con autismo?

Para estructurar material visual se debe tomar en cuenta
cada una de las necesidades y caracteristicas generales
del AUTISMO, como es comunicacion, conducta, habili-
dades sociales, lenguaje y emociones ayudaran a reco-
nocer desde lo bdsico hasta lo complicado.

Entrevistado 2

Valeria Morales

Terapeuta del Lenguaje

Fecha de entrevista: 10/06/2023

Objetivo de la entrevista

Obtener informacién especializada sobre las necesida-
des y estrategias de comunicacion de los nifios con autis-
mo, que servird como base para el diseiio y desarrollo de
un sistema grafico efectivo y adaptado a las caracteristi-

cas especificas de este grupo de poblacion.

Matriz de entrevista

1. ¢Cual es su experiencia trabajando con niifios con
trastornos de espectro autismo y trastornos del lengua-
je?

Como terapeuta del lenguaje, he tenido una experien-
cia enriquecedora y desafiante al trabajar con nifios que
tienen trastornos del espectro del autismo y trastornos
del lenguaje. Mi experiencia me ha enseiado la impor-
tancia de adaptar estrategias y actividades a los intere-
ses, habilidades y necesidades particulares de cada nifio,
asi como a su estilo de aprendizaje. Cada nifio es Unico
y presenta desafios y fortalezas diferentes. Sin duda, he
aprendido a valorar la importancia de la paciencia, la
empatia y el establecimiento de una relacién de confian-
za con los nifos y sus familias.

2. ¢Cuales son los principales desafios en el lenguaje
que enfrentan los nifios con autismo?

Los niflos con autismo pueden enfrentar diversos desa-
fios en su lenguaje tales como:

Dificultades en la comunicacion verbal, es decir, muchos
de estos niflos pueden presentar un retraso en el desa-
rrollo del habla y del lenguaje, pueden tener dificulta-
des para adquirir y utilizar un vocabulario adecuado, asi
como para formar oraciones que sean gramaticalmente
correctas. También pueden tener alteraciones en la arti-
culacién y pronunciacién de los sonidos del habla, pro-
vocando que su didlogo sea ininteligible especialmente
para personas que no son cercanas a su entorno.
Dificultades en la comunicacidon no verbal, es decir, es-
tablecer contacto visual, comprender expresiones facia-
les, gestos y lenguaje corporal de su interlocutor; lo que
afecta su capacidad para interpretar las sefiales sociales
y para expresar sus propias emociones y deseos.
Alteracion del nivel pragmatico del lenguaje, es decir, en



la interaccion y comunicacion social, como tomar turnos
en una conversacion.

Dificultades en la comprension y procesamiento del len-
guaje, especialmente cuando reciben instrucciones de
manera verbal, pueden tener inconvenientes para seguir
instrucciones, comprender conceptos abstractos o figu-
rativos.

3. éQué estrategias utiliza para evaluar y diagnosticar
trastornos del lenguaje para nifios con autismo?

En términos generales, las estrategias varian dependien-
do de las necesidades de cada nifio; de su edad, de las
habilidades que poseen, de sus intereses, del grado de
apoyo que necesiten. Cuando evaluio trastornos del len-
guaje en niflos con autismo los datos sobre el desarrollo
del lenguaje que proporcionan los padres o cuidadores
esindispensable, porque me permite tener una idea mas
completa de su comunicacion y habilidades linguisticas
en situaciones cotidianas; ademas, el juego dirigido, me
permite observar la interaccion del nifio con el entorno,
es decir, su capacidad de seguir instrucciones, respon-
der preguntas, expresar deseos y necesidades, asi como
su capacidad para mantener una conversacion y realizar
juego simbdlico. También es de gran utilidad realizar re-
gistros del habla de cada nifio, con el fin de evaluar la
forma, uso y contenido de su lenguaje.

4. ¢{Qué recursos o estrategias recomienda a los padres
para apoyar el desarrollo del lenguaje de nifios con au-
tismo?

De igual manera las estrategias que se recomiendan a los
padres dependen de las necesidades especificas de cada
nifio. Algunas de las recomendaciones que puedo hacer
es utilizar apoyos visuales como pictogramas para ayudar
al nifo a comprender y expresar sus deseos, necesidades
y emociones; utilizar un lenguaje estructurado, es decir,
brindar instrucciones simples y consistentes; establecer
rutinas y horarios claros y proporcionar sefiales visuales

o verbales para indicar cambios en las actividades; re-
forzar positivamente los intentos de comunicacion, esto
fomentard la motivacion y la confianza del nifio para
seguir comunicandose; compartir con el nifio juegos y
actividades interactivas que potencien la comunicacién
y el lenguaje, utilizando juguetes y materiales que sean
del interés del nifio y permitan estimular el lenguaje ha-
ciendo preguntas y modelando nuevas palabras o frases.

5. éQué material grafico podra ser util para mejorar la
comunicacion y el lenguaje en nifios y nifias con autis-
mo?

Trabajar con pictogramas suele ser de gran utilidad, es-
pecialmente para facilitar la comunicaciéon cuando hay
dificultades con el lenguaje verbal; estos se utilizan como
apoyos visuales para ayudar a los nifios a comprender
y expresar ideas y necesidades. También son Utiles para
que puedan comprender la rutina que empezaran a ma-
nejar tanto en el trabajo dentro del aula como en los di-
ferentes espacios en que se desenvuelven.

Los tableros de comunicacién que incluyen imagenes o
pictogramas también pueden ser utilizados para que el
nifio sefale diferentes opciones para expresar sus de-
seos, necesidades o respuestas. Estos pueden ser perso-
nalizados segun las necesidades y preferencias de cada
nifo.

Para el establecimiento y manejo de rutinas, los horarios
visuales son de gran ayuda, pues muestran visualmente
las rutinas y secuencias de actividades; ayudan a los ni-
filos a comprender y anticipar lo que sucedera a lo largo
del dia, de la semana o del mes.

6. éExiste algun enfoque particular o metodologia que
hayas encontrado util para ensefiar habilidades de co-
municacién y lenguaje a niflos y nifias con autismo a
través de graficos o imagenes?

Si, el Sistema de comunicacidn por intercambio de ima-
genes PECS, es un sistema aumentativo y alternativo de




comunicacion ampliamente utilizado para ensefiar ha-
bilidades de comunicacion a nifos con TEA, a través de
la utilizacién de este sistema se puede desarrollar una
comunicacion funcional. Se basa en el intercambio de
imagenes.

Entrevistado 3

Ana Brisefio

Mama de nifio con autismo
Fecha de entrevista: 12/6/2023

Objetivo de entrevista

Obtener informacién valiosa basada en su experiencia
personal y conocimiento de las dificultades que su hijo
con autismo ha enfrentado y cudles son las estrategias
que ha implementado en su hogar para trabajar en el
desarrollo de su hijo con autismo.

Matriz de entrevista

1. ¢{Cudles son los primeros comportamientos que noto
en su hijo que no le parecian habituales?

El tenfa muchos movimientos repetitivos, estereotipias.
Porque él es verbal. Entonces, por ese lado, no nos ha-
biamos dado cuenta, pero él siempre tuvo movimientos
repetitivos.

2. {Qué estrategias implemento que cree ayudaron en
el desarrollo de su hijo?

Tal vez el hablar mucho con ellos del cantarles, leerles
cuentos.

3. éCree que en Ecuador se pongan en practica buenas
estrategias para el desarrollo de nifios con autismo?
En su mayoria no

4. ¢{Donde vive actualmente usted?
En Estados Unidos hace dos meses

5. éCree que en Estados Unidos se pongan en practica
buenas estrategias para el desarrollo de niiios con au-
tismo?

Si tienen mejores estrategias, tienen mejores progra-
mas. Pues una mejor organizacién Para nifos en las es-
cuelas publicas gratuitas. Existen programas especificos
para cada nifio. Les hacen las evaluaciones a los nifios
directamente en la escuela. Ellos les brindan los servi-
cios a los nifios, por ejemplo, de lo que es terapias, les
hacen evaluaciones completas ubicarles en el area que
ellos correspondan y de acuerdo al aprendizaje que ellos
tienen y les brindan las adaptaciones que ellos necesi-
tan. Es decir, la escuela se encarga de todo esto, cosa que
no pasa en nuestro pais. En nuestro pais las terapias son
aparte en la escuela aparte y la inclusién escolar es muy,
muy dificil en nuestro pais.

6. {Cudles son los elementos visuales que mas llaman la
atencion o despiertan el interés de su hijo?

Elementos visuales. Este puede ser, hay juegos. Bueno,
los juegos de los nifios les da mucho la atencién. Y en
general, digamos que los nifios con autismos son muy
visuales, pero no todos de del de igual manera, hay nifios
de los que les gusta. Y necesitan mds de estimulacion o
que buscan mas mayor estimulacién visual, por ejemplo,
hay nifios que se cansan muy rapido de la estimulacion.
Esto del autismo es individual. Si, asi como todas las per-
sonas somos diferentes, los nifos, como todos, deben
tener un apoyo de acuerdo necesidades también senso-
riales que ellos tienen. Entonces hay nifios que buscan
mucho. Los colores, todas esas cosas. Y hay nifios que
no les gusta leer en este tipo de cosas. Ahora, lo que yo
si, considero que podrias tal vez ser estandar para todos
son los pictogramas que se usa para casi todo por lo ge-
nerales en un fondo blanco y son la imagen de lo que
representa cada accidn que se quiere realizar.

7. éQué tipo de actividades o juegos graficos crees que



podrian ser mas beneficiosos para el desarrollo y la co-
municacion de su hijo con autismo?

Yo creo que la lectura, la lectura. Pienso que si, es muy
importante para ellos, porque estimula mucho la comu-
nicacion, hay muchos nifios que no logran y ser todavia
hablantes, pero que incluso cuando empiezan a hablar,
las personas se dan cuenta que ellos ya sabian leer. yo
creo que si, es importante eso, ahora que he visto mu-
cho que es en los sistemas aumentativos que se usa para
nifios no hablantes, han disefiado programas con uso de
pictogramas y cosas asi, pero ya usando tecnologia con
tablet y les ha ayudado a las personas no pueden hablar
a comunicarse de esa manera. O sea, lo importante es
fomentar la comunicacién entre ellos, la lectura y desa-
rrollar estos programas que ellos les ayudan poderse co-
municar, aunque no puedan hablar.

8. ¢Ha notado alguna diferencia en la forma en que su
hijo con autismo se relaciona con materiales graficos di-
seifiados especificamente para nifios con autismo?

Si, a él por lo general si usa mucho esto de los pictogra-
mas para nifios con autismo, él se sobrecarga si las co-
sas son muy repetitivas o si todo el tiempo uno le esta
mostrando lo mismo, entonces para él es como indicarle
algo, pero por lo general nosotros hacemos o lo que nos
recomiendan es. Tener en todas partes los pictogramas
pegados y cosas asi. Porque para él era mucha sobre-
carga, Entonces para él era mas facil sentarlo tres, cinco
minutos, explicarle cdmo funciona eso y dejarle descan-
sar y después del siguiente dia, repetir, o sea, la accién
asi, pero no estar como que todo el tiempo repasando lo
mismo, y que le esté viéndolo porque cansa.

9. éQué tipo de estimulos visuales podrian resultar
abrumadores o desencadenar comportamientos no de-
seados en su hijo con autismo?

En cosas que sean muy repetitivas porque se cansa. En-
tonces, poco a poco, como también tiene un poquito de

problema de concentracion entonces pierde el interés
muy rapido.

10. ¢Existen colores, formas o patrones que sean espe-
cialmente atractivos o incomodos para su hijo con au-
tismo?

En colores hay preferencias, pero digamos que no tiene
el esto, como que le molesten mucho, no, tal vez pue-
de ser un poco mas con sonidos o con comida que ellos
también les pasa mucho esto, pero que lo visual no solo
cuando es muy repetitivo, él se cansa ya.

Conclusion general

Segun la entrevista realizada al psicélogo Paul Santos de
la institucién Método Tomatis, se pudieron identificar las
principales conductas presentes en nifilos con autismo,
como la falta de desarrollo en habilidades comunicativas
y sociales, conductas repetitivas y retraso en el lengua-
je. Con relacion al diagnéstico del autismo, se destacd
la importancia de la observacién y exploracién psicol6-
gica como base para determinar su presencia. En cuan-
to a los recursos graficos, se enfatizd en la adaptacion
de elementos visuales a las necesidades individuales de
los nifios, como el uso de objetos concretos, fotografias,
pictogramas y letras, con el objetivo de mejorar la com-
prension, estructurar el tiempo y fomentar la autono-
mia. Ademds, se menciond que los desafios especificos
en el aprendizaje y comunicacién incluyen la interaccién
social, el lenguaje receptivo y expresivo, asi como el ma-
nejo de emociones y la conducta. Por ultimo, se resaltd
la posibilidad de utilizar el disefio grafico como una he-
rramienta innovadora para mejorar la comunicacion y el
aprendizaje de los nifios con autismo, mediante el uso
de material visual interactivo. En relacidn a la estructura
y organizacion visual de un sistema grafico, se hizo hin-
capié en considerar las necesidades y caracteristicas del




autismo en areas como la comunicacion, la conducta, las
habilidades sociales, el lenguaje y las emociones.

Segun la entrevista realizada a Valeria Morales, tera-
peuta del lenguaje de la institucion Tomatis, se destaco
su experiencia trabajando con nifios con trastornos del
espectro autista y trastornos del lenguaje. Se mencioné
la importancia de adaptar estrategias y actividades a las
necesidades y habilidades individuales de cada nifio, asi
como la paciencia y empatia en el establecimiento de
una relacién de confianza. Los principales desafios en el
lenguaje para los nifios con autismo incluyen dificulta-
des en la comunicacién verbal y no verbal, asi como en
la comprensidon y procesamiento del lenguaje. Se resal-
t6 la utilizacién de recursos visuales, como pictogramas,
tableros de comunicacion y horarios visuales, para apo-
yar el desarrollo del lenguaje. Ademads, se menciond el
sistema de comunicacion por intercambio de imagenes
(PECS) como una metodologia Util para ensefiar habilida-
des de comunicacion. También se menciond la aplicacidn
movil Picto TEA como un proyecto exitoso que utiliza el
diseflo grafico para abordar la comunicacién en nifios
con autismo.

Segun la entrevista realizada a Ana Brisefio, madre de un
nifio con autismo se destacaron varios puntos importan-
tes. Ana menciond que los primeros comportamientos
que notd en su hijo fueron movimientos repetitivos, es-
tereotipias, a pesar de ser verbal. En cuanto a las estra-
tegias que implementd, menciond que hablar y cantar
mucho con su hijo, asi como leerle cuentos, han sido de
ayuda en su desarrollo. Ana expresé que en Ecuador no
se implementan buenas estrategias para el desarrollo de
nifios con autismo en su mayoria. Actualmente, ella vive
en Estados Unidos y considera que en este pais se llevan
a cabo mejores estrategias y programas para los nifios
con autismo en las escuelas publicas gratuitas, donde se
realizan evaluaciones y se brindan servicios y adaptacio-

nes especificas para cada nifio. En cuanto a los elemen-
tos visuales que llaman la atencién de su hijo, mencio-
nd que los juegos y los pictogramas son relevantes. Ana
considera que la lectura es importante para estimular la
comunicacion en niflos con autismo, y también ha nota-
do que los programas con pictogramas y el uso de tecno-
logia, como las tabletas, han ayudado a la comunicaciéon
de personas no verbales. Ella ha notado que su hijo se
sobrecarga si los estimulos visuales son muy repetitivos
y prefiere tener los pictogramas visibles en diferentes
lugares, pero evitando una sobreexposicién constante.
También menciond que los estimulos visuales repetitivos
y la falta de interés pueden resultar abrumadores para
su hijo, y que no hay colores, formas o patrones especifi-
cos que le molesten, pero tiende a cansarse si algo visual
es demasiado repetitivo.

En conclusidn, las entrevistas realizadas a expertos y pa-
dres de nifios con autismo nos brindan una visidén inte-
gral sobre los desafios que enfrentan estos nifios en el
desarrollo de habilidades comunicativas y sociales, asi
como en el aprendizaje. Se destaco la importancia de
adaptar estrategias y recursos visuales a las necesidades
individuales de cada nifio, utilizando herramientas como
pictogramas, tableros de comunicacién y horarios visua-
les. El disefio grafico se presenté como una herramienta
innovadora para mejorar la comunicacion y el aprendi-
zaje de los nifios con autismo, mediante la creacién de
material visual interactivo. Ademas, se resalto la utilidad
de la lectura, la implementacion de programas como el
PECS y el uso de aplicaciones moviles especializadas. Es-
tas herramientas pueden ayudar a los nifios con autismo
a desarrollar sus habilidades de comunicacién, compren-
sién y participacidn en su entorno.
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