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RESUMEN EJECUTIVO

Los adultos mayores atraviesan una etapa de cambios constantes, que, segun las estrategias de
afrontamiento que utilicen, pueden influir en que se genere o no depresion y soledad, afectando
su calidad de vida. La presente investigacion aborda las variables de soledad y depresion en la
poblacion de la tercera edad con el objetivo de estimar la relacion entre ambas variables en
adultos mayores del norte de la ciudad de Quito. Este estudio se realizd mediante el paradigma
positivista con un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo-correlacional y un disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 120 adultos mayores a los
cuales se les aplico los instrumentos de Escala de Soledad UCLA y Escala de Depresion
Geriétrica de Yesavage Para el procesamiento de datos se utilizo el software Jamovi. Posterior al
andlisis de los resultados, se concluye que existe una relacion estadisticamente significativa
(Rho=0.58, p=<.001) entre niveles de soledad y depresion en adultos mayores, demostrando
que la presencia de soledad puede generar mayor riesgo a manifestar sintomatologia depresiva.
Ademas, se observd que existe una relacion inversa entre la variable soledad y nivel de
instruccidn, indicando que, a menor nivel de educacién, existe mayor percepcién de soledad en
los adultos mayores.

DESCRIPTORES: Bienestar, Calidad de vida, Interaccion social, Psicologia, Vejez.
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ABSTRACT

Older adults go through a period of constant change, which, depending on the coping strategies
they use, can influence whether or not depression and loneliness develop, affecting their quality
of life. This research addresses the variables of loneliness and depression in the elderly
population with the aim of estimating the relationship between both variables in older adults
from northern Quito. This study was conducted using a positivist paradigm with a quantitative
approach, descriptive-correlational scope, and a non-experimental cross-sectional design. The
sample consisted of 120 older adults who were administered the UCLA Loneliness Scale and
Yesavage Geriatric Depression Scale. Jamovi software was used for data processing. Following
the analyzing of the results, it is concluded that there is a statistically significant relationship
(Rho=0.58, p=<.001) between levels of loneliness and depression in older adults, demonstrating
that the presence of loneliness can generate a greater risk of manifesting depressive symptoms.
In addition, an inverse relationship was observed between the loneliness variable and level of
education, indicating that the lower the level of education, the greater the perception of
loneliness in older adults.

KEYWORDS: Old age, Psychology, Quality of life, Social interaction, Well-being
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NORTHERN QUITO.

Los adultos mayores atraviesan una
etapa de cambios constantes, que,
segun las  estrategias  de
afrontamiento que utilicen, pueden
influir en que se genere 0 no
depresion y soledad, afectando su
calidad de vida. La presente
investigacion aborda las variables de
soledad y depresion en la poblacion
de la tercera edad con el objetivo de
estimar la relacion entre ambas
variables en adultos mayores del
norte de la ciudad de Quito. Este
estudio se realiz6 mediante el
paradigma positivista con un
enfoque cuantitativo, de alcance
descriptivo-correlacional 'y un
disefio no experimental de corte
transversal. La muestra estuvo
constituida por 120 adultos mayores
a los cuales se les aplicd los
instrumentos de Escala de Soledad
UCLA y Escala de Depresion
Geriatrica de Yesavage. Para el
procesamiento de datos se utilizo el
software Jamovi. Posterior al
andlisis de los resultados, se
concluye que existe una relacion
estadisticamente significativa
(Rho=0.58, p=<.001) entre niveles
de soledad y depresion en adultos
mayores, demostrando que la
presencia de soledad puede generar
mayor riesgo a  manifestar

| RESUMEN ABSTRACT

Older adults go through a period of
constant change, which, depending
on the coping strategies they use,
can influence whether or not
depression and loneliness develop,
affecting their quality of life. This
research addresses the variables of
loneliness and depression in the
elderly population with the aim of
estimating the relationship between
both variables in older adults from
northern Quito. This study was
conducted using a positivist
paradigm with a quantitative
approach, descriptive-correlational
scope, and a non-experimental
cross-sectional design. The sample
consisted of 120 older adults who
were administered the UCLA
Loneliness Scale and Yesavage
Geriatric Depression Scale. Jamovi
software was wused for data
processing. Following the analyzing
of the results, it is concluded that
there is a statistically significant
relationship (Rho=0.58, p=<.001)
between levels of loneliness and
depression in  older adults,
demonstrating that the presence of
loneliness can generate a greater risk
of manifesting depressive
symptoms. In addition, an inverse
relationship was observed between
the loneliness variable and level of
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INTRODUCCION.

Las interacciones sociales le permiten al
individuo formar su identidad y sentido
de pertenencia. Al envejecer aumentan
las probabilidades de experimentar
situaciones de soledad, ya sea por
pérdida de seres queridos, jubilacion,
mayores obstaculos para conseguir un
empleo o viudez (Torres y Ramirez,
2023). Debido a esto, la soledad puede
generar insatisfaccion y afecciones
mentales como ansiedad o depresion
(Garza-Sanchez et al., 2020).

La soledad como objeto de estudio en
psicologia inici0 con autores como
Sullivan, que la defini6 como una
experiencia desagradable que aparecia
por ausencia de intimidad. Seguido de
Young, describiéndola como ausencia
real o percibida de las interacciones
sociales (Montero y Sanchez-Sosa,
2001).

Weiss (1973, como se citd en Apaza,
2025), fue otro de los pioneros del tema,
haciendo su aporte al establecer dos tipos
de soledad: soledad emocional, que
aparece por la ausencia de una figura de
apego cercana; y soledad social, que
habla de una escasa red de apoyo social.
También se destaca a Peplau y Perlman

sintomatologia depresiva. Ademas, education, indicating that the lower
se observd que existe una relacion the level of education, the greater
inversa entre la variable soledad y the perception of loneliness in older
nivel de instruccion, indicando que, adults.

a menor nivel de educacion, existe

mayor percepcion de soledad en los

adultos mayores.

Palabras Clave: Bienestar, Calidad de Keywords: Old age, Psychology, Quality of
vida, Interaccion social, Psicologia, Vejez. life, Social interaction, Well-being.

entre los investigadores que estudiaron
este término (Pinazo y Bellegarde,
2018).

La soledad se conceptualiza como un
sentimiento de malestar que se
manifiesta cuando un individuo siente
incomprension o rechazo, o no cuenta
con compafiia para realizar actividades
que anhela (Rubio et al., 2011). Se
distingue de la experiencia de “estar a
solas”, debido a que no es voluntaria 'y se
relaciona con limitaciones en la calidad
de las relaciones sociales de la persona
(Diaz et al, 2024).

Como diferencia entre aislamiento social
y soledad, Pinazo y Bellegarde (2018)
mencionan que la primera es de caracter
objetivo, mientras que la soledad es
subjetiva. Sin embargo, pueden existir
una relacion cuando se habla de un
riesgo en la poblaciéon adulta mayor ya
que aparecen por cambios constantes
tanto en la salud como en las relaciones
interpersonales (Instituto Nacional sobre
el Envejecimiento, 2024).

Entre las caracteristicas de la soledad se
encuentra la ausencia de relaciones
sociales; la experiencia subjetiva que
difiere con la realidad; y la percepcion
que tiene la persona sobre su entorno,
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incluyendo su grado de comprension y
respuesta a las situaciones que se le
presenten (Vasquez, 2023). Ademas, se
la asocia con sufrimiento, ya sea por
dolores fisicos, abandono o deterioro
cognitivo (Cevallos y Espinoza, 2024).

Por otro lado, se caracteriza por ser de
caracter individual, que se puede
modificar y dependera del contexto de la
persona (Caicedo, 2023). Trujillo-Leon
et al. (2021), afiaden que el individuo
experimenta una sensacion de vacio y
aislamiento.

De acuerdo con el enfoque de
discrepancia cognitiva de Perlman y
Peplau (1981), la soledad se explica
como una experiencia desagradable
debido a que se cuenta con relaciones
sociales deficientes, de forma cualitativa
y cuantitativa.

Desde este enfoque se ve a la soledad
como una discrepancia entre lo que el
individuo desea y los niveles logrados en
las relaciones sociales. Exponiendo dos
ventajas del enfoque: la soledad se
relaciona con la blsqueda de
interacciones sociales, ya sea porque la
persona las necesite o desee, donde el
obtener niveles bajos de contacto social
se asocia con soledad; la siguiente
ventaja destaca los factores cognitivos,
que exploran las conexiones sociales y la
respuesta emocional (Chavez y Guevara,
2021). De esta manera, los adultos
mayores al tener menores indices de
contacto social pueden influir en el
sentimiento de soledad.

Soledad en Adultos Mayores

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2025), expone que actualmente a
nivel global las personas tienen una

esperanza de vida mayor a los 60 afios;
y, se estima que en al afio 2050, la
poblacion de adultos mayores se
duplique. Segun los datos, esto significa
que la poblacion a nivel mundial
envejece de forma mas acelerada (OMS,
2025).

El Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INEC, 2024), detalla que los
adultos mayores abarcan un 9% de la
poblacidn en el Ecuador, donde el 18.2%
de este grupo viven solos. Esto se
relaciona mayormente a la viudez, y el
vivir en soledad aumenta con la edad
(Valarezo et al., 2020).

Considerando aspectos neurobioldgicos
con respecto a la soledad en el adulto
mayor, investigaciones han demostrado
que esta causa alteraciones en la atencion
y la autorregulacién; quienes son mas
solitarios demuestran mayor activacion
de la corteza visual lo que provoca que
se anticipen a amenazas sociales (Torres
y Ramirez-Flores, 2023).

Los adultos mayores atraviesan una
etapa de cambios constantes, que segun
la perspectiva y herramientas de
afrontamiento que tengan, se presentara
o0 no el sentimiento de soledad (Caidedo,
2023). Entre los cambios, se puede
encontrar a la jubilacion, que influye en
la soledad debido a que la persona deja
su trabajo, lo que también implica,
cambios en la rutina. Existe menos
interaccion con los otros, y esto trae
consigo perdida de roles (Segel-Karpas
etal., 2018).

Otro aspecto que influye en la
percepcion que tiene el adulto mayor con
respecto a la soledad es la ausencia de la
pareja sentimental, la independencia de
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los hijos, poco apoyo del entorno y como
consecuencia  disminucién de la
interaccion social (Caicedo, 2023). Las
enfermedades que pueden aparecer con
la edad, como problemas en la movilidad
0 depresion, son otro factor de riesgo de
soledad (Dahlberg et al., 2018).

La personalidad del adulto mayor es
considerada un aspecto relevante con
relacion a la soledad, teniendo en cuenta
las competencias sociales y la autoestima
que influye en la forma de sobrellevar los
cambios (Fonseca, 2019). La dificultad
para adaptarse a los cambios
significativos y una limitada
participacion social aumenta el riesgo de
padecer trastornos psiquiatricos
asociados con la soledad, como la
depresion, que es bastante comun junto
con la demencia (Caicedo, 2023).

En sintesis, Fernandez-Roses et al.
(2024) detallan los factores que se
relacionan con la soledad desde una
perspectiva estructural:

- Implicacion interpersonal (incluye la
calidad de las relaciones con los amigos,
la familia y vecinos)

- Acontecimientos vitales (tales como la
viuedad, jubilacion, salud y discapacidad
sensorial)

- Estructuras sociales (como pobreza,
edadismo y calidad de los recursos
sociosanitarios)

- Ambiente social (reflejado por
hospedaje, unién comunitaria,
pasatiempos,  mascotas,  vehiculo,
vivienda y vacaciones)

Con lo descrito anteriormente se expone
que la soledad influye en la calidad de
vida del adulto mayor, teniendo como

consecuencia el aumento del riesgo de
consumo de alcohol y sustancias
psicoactivas (Gutkind et al., 2022).
Ademas, la presencia de soledad en la
vida de los adultos mayores puede
generar mayor  probabilidad de
desarrollar enfermedades
cardiovasculares, deterioro mental y
sintomatologia  relacionada a la
depresion (Chaparro et al., 2019). Esta
ultima consecuencia se desarrollara en
los siguientes parrafos.

Depresion

Entre los trastornos mentales mas
frecuentes en la actualidad, se encuentra
a ladepresion. La OMS (2025) menciona
que a nivel mundial alrededor de 332
millones de personas padecen depresion.
En América Latina cerca del 7% de los
adultos sufren esta  enfermedad
(Organizacion Panamericana de la Salud
[OPS], 2013). Y especificamente en
Ecuador, segun datos del 2015, en el pais
se generaron diagndsticos de caracter
presuntivo y definitivo por depresién a
aproximadamente  50.379  personas
(Ministerio de Salud Publica [MSP],
2025).

Antes de hablar de la definicion de la
depresién en la actualidad, es necesario
exponer aspectos relevantes de su origen
a lo largo de la historia. Iniciando con
Hipdcrates, alrededor del siglo V a.C.,
quien la denominaba melancolia donde
se establecia una relacion entre la tristeza
y el miedo (Cobo, 2005). Ademas, en sus
estudios explicaba que esta se originaba
por la presencia de demasiada bilis
negra, y debido a causas naturales de la
mente y no por aspectos sobrenaturales
(Armas, 2021).
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Mas adelante, algunos autores desde el
ambito de la psiquiatria, siguieron estas
investigaciones con el propdsito de
plantear una clasificacion que tenga un
sustento méas solido desde la evidencia
cientifica. Es asi que, en el siglo XX se
lograron cambios significativos con
respecto al concepto de la depresion y
cémo se la podia tratar (Garcia, 2017).
Publicandose, después de la Segunda
Guerra Mundial, el DSM | con la
intencion de categorizar los trastornos
mentales segin sus causas (Borinsky,
2024).

De acuerdo con el DSM-5-TR
(American  Psychiatric ~ Association,
2022), la depresion es un trastorno
mental caracterizado por la presencia de
un estado de animo depresivo, pérdida
significativa de placer e interés,
trastornos del suefio, retardo psicomotor,
culpa  excesiva, dificultad para
concentrarse, entre otros sintomas que
afectan distintos ambitos de la vida de la
persona.

De forma general, desde la perspectiva
clinica, las caracteristicas se dividiran en
cuatro grupos como: el estado de &nimo,
donde se incluye el sentimiento de vacio,
tristeza y excesiva preocupacion;
caracteristicas cognoscitivas,
presentando problemas para
concentrarse, apatia, pensamientos
negativos e ideacion suicida; cambios
conductuales, observandose
enlentecimiento psicomotor, agitacion,
sensacion de soledad y llanto
descontrolado; finalmente, también hay
variaciones somaticas, como fatiga,
hipersomnia o insomnio, y cambios en el
apetito y el peso (Dahab et al., 2002).

Por otra parte, es relevante mencionar
que frente a variaciones comunes del
estado de animo o de reacciones
emocionales de tristeza ante situaciones
cotidianas, la depresion se diferencia por
la persistencia de estos sintomas durante
largos periodos de tiempo, ademas de la
severidad de los mismos (MSP, 2017).

Con el proposito de conceptualizar la
depresion, Aaron Beck (1967, como se
citd en Tsolakis, 2025) propone la teoria
cognitiva donde menciona que la manera
de percibir e interpretar situaciones
inesperadas influira en los sentimientos
que se generen sobre ese acontecimiento,
y en la forma de afrontamiento y
superacion del evento. Enfocandose en la
influencia que pueden tener los
pensamientos negativos sobre las
emociones y comportamientos del
individuo (Guale et al., 2024).

Es decir que, segln esta teoria, los
sintomas surgen de esquemas cognitivos
de caracter desadaptativos sobre uno
mismo, el mundo y su futuro, que
tienden a ser totalitarios, por lo que
interfieren en la forma en que el
individuo procesa informacion positiva
generando automaticamente
pensamientos negativos (Contreras-
Valdez et al., 2015).

Ademas, se expone que la realidad de la
persona con  depresibn se  ve
distorsionada por la percepcion negativa
que tiene de si mismo, viéndose como un
fracaso y con poca energia para
responder frente a situaciones que
necesiten su accionar 0 sean
emocionalmente demandantes (Portella
etal., 2024).
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Depresion en Adultos Mayores

La depresion forma parte de las
enfermedades mentales mas comunes
que padecen las personas de la tercera
edad, que, segun estadisticas, su
frecuencia va a diferir dependiendo de la
zona geografica y las consideraciones
diagnosticas empleadas (Guanoluiza y
Panama, 2024). Investigaciones como la
de Erazo y Fors (2018) exponen que
cerca del 15% de esta poblaciéon ha
experimentado como minimo un
episodio depresivo durante esta etapa.

En ese sentido, al ser un trastorno mental
frecuente, requiere de un diagndstico
oportuno y por ende un tratamiento. Sin
embargo, la presencia de prejuicios
referentes a la edad y la asociacion
directa del envejecimiento con la
depresion, son limitantes que impiden
que se brinde una deteccion temprana
(Quintero et al., 2015).

Por otro lado, al hablar de Ila
neurobiologia de la depresion, Diaz et al.
(2024) mencionan que cuando se tiene
este trastorno se observan niveles bajos
de serotonina, el neurotransmisor
encargado de la regulacion emocional y
el suefio, lo que ocasiona cambios en el
estado de animo y como consecuencia,
se manifiesta el sentimiento de tristeza y
poca voluntad. En el adulto mayor, se
han encontrado cambios que generan
afectaciones en la atencion, las funciones
ejecutivas 'y la velocidad del
procesamiento de la informacion, que, a
su vez, modificara el funcionamiento de
otros procesos cognitivos como la
memoria y el lenguaje (McClintock et
al., 2021).

En cuanto a los factores de riesgo que
influyen en la presencia de depresion en
los adultos mayores se encuentra un bajo
nivel educativo, escasos recursos
econdmicos, ausencia de red de apoyo y
soledad (Guaya, 2017). Ademas de sufrir
enfermedades crénicas, atravesar una
pérdida significativa y un déficit
funcional (Guanoluiza y Panama, 2024).

Asimismo, Pillajo et al. (2024)
mencionan que en la poblacion de
adultos mayores ecuatorianos  se
encontraron otros factores que aumentan
la probabilidad de manifestar depresion
como disfuncion cognitiva, sufrir de
maltrato y una percepcién negativa de su
salud.

No obstante, frente a los riesgos
encontrados, existen factores protectores
que pueden frenar o disminuir el impacto
de la depresién en el adulto mayor. Entre
estos, destacan las redes de apoyo
familiar y social, y la espiritualidad
ofreciendo sentido vital (Flores-Pacheco
et al, 2011). Asimismo, se ha
identificado que niveles altos de
escolaridad y la autoeficacia actuan
también como factores que reducen la
probabilidad de manifestar
sintomatologia depresiva (Serra 'y
Irizarry-Robles, 2015).

Finalmente, al hablar de depresion es
necesario que se expongan las
consecuencias que esta genera en la vida
de la persona de la tercera edad; es asi
que, Guevara et al. (2020) describe que
uno de los efectos de este trastorno
mental, es atravesar por un momento
critico donde el individuo narra su
pasado de forma negativa al recordar
decisiones erroneas, teniendo un fuerte
deseo de querer regresar el tiempo y
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modificar su accionar. Ademas, quienes
sufren de depresion presentan un mayor
riesgo de manifestar conducta suicida
(Baca y Aroca, 2014).

Relacion entre soledad y depresion

Considerando lo expuesto
anteriormente, de forma general, puede
existir una asociacion entre soledad y
depresion; sin embargo, esto dependera
también de otros factores. La soledad es
considerada un factor de riesgo de la
depresion, ya que, junto con un escaso
apoyo social, predicen la presencia de
sintomas depresivos afectando
gravemente la salud mental del individuo
(Apaza, 2025). Especificamente en los
adultos mayores, la soledad también es
un potenciador de sintomas depresivos,
pero eso no significa que todas las
personas que se sientan solas a esta edad,
experimentaran depresion (Quintero et
al., 2015).

Con el objetivo de asociar estas dos
variables, se han desarrollado distintas
investigaciones como la de Llibre et al.
(2021), donde exponen que la soledad
trae consigo efectos negativos para la
persona a nivel fisico y mental, como
baja autoestima, depresion, hipertension
0 deterioro funcional y cognitivo, y se
reforzara segun los aspectos
sociodemograficos. Debido a esto
Allaoui y Devi (2025), mencionan que,
frente a estas repercusiones, es
fundamental que se promuevan redes de
apoyo estables y se integre a las personas
mayores en situaciones sociales, ya que
asi se reduce la probabilidad de que se
presente esta problemaética.

Para comprender el mecanismo
explicativo entre las variables de estudio,

resulta fundamental abordar el Modelo
de hipervigilancia social de Cacioppo y
Hawkley (2009), quienes explican,
desde una perspectiva tedrica, que el
dolor social de la soledad se define como
una sefial de alerta que surge para
motivar a la persona a tomar acciones
que reduzcan las amenazas a Sus
conexiones sociales.

Sin embargo, cuando este estado de
soledad se prolonga, el cerebro entra en
alerta méxima. Es asi que, sentirse
socialmente aislado, puede desencadenar
hipervigilancia ante amenazas sociales,
generando que la persona con alto nivel
de soledad tienda a evaluar sus
relaciones sociales de forma mas hostil y
castigadora (Cacioppo y Hawkley,
2009).

Como resultado de esta percepcion, la
hipervigilancia origina sesgos cognitivos
en el adulto mayor, ocasionando que
interacciones sociales cotidianas sean
interpretadas y anticipadas como
rechazos o amenazas directas hacia el
individuo; provocando que se convierta
en un circuito de retroalimentacion, ya
que, como mecanismo de defensa ante el
rechazo anticipado, la persona opta por
aislarse de forma voluntaria (Castelletti,
2024). Finalmente, la sensibilidad al
rechazo y el aislamiento alejan al adulto
mayor de su red de apoyo, provocando
que aparezcan sintomas depresivos
(Lliebre et al., 2021).

Justificacion y relevancia

Considerando el proceso de transicion
poblacional que se vive a nivel global y
especificamente en  Ecuador con
respecto a la poblacién de adultos
mayores que va en aumento, se ha
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convertido en una necesidad investigar
aspectos que se relacionan con esta
poblacion, siendo una de estas
problematicas la soledad y la depresion.
La etapa de la tercera edad implica una
serie de cambios a nivel individual,
social y laboral, que, segin las
herramientas que se tengan, aumentan la
probabilidad de que se presente soledad
y sintomas de depresion. Actualmente,
aunque existen estudios sobre soledad y
depresion en adultos mayores, no se
encuentra amplia informacion sobre la
relacion de estas variables en la
poblacion de la tercera edad dentro del
contexto ecuatoriano.

Es por eso que, la presente investigacion
es sumamente importante ya que aborda
informacion sobre dos variables que son
consideradas frecuentes en los adultos
mayores llegando a afectar en su calidad
de vida y bienestar emocional si no se
brinda una atencion adecuada. El estudio
aportard con informacion actualizada
sobre los niveles de soledad y depresion
en adultos mayores, que podréa utilizarse
para orientar futuras investigaciones,
disefiar programas de intervencién en
esta poblacion 'y fortalecer la
comprension  cientifica de  estas
variables.

Ademas, la presente investigacion es
viable ya que se cuenta con la muestra
poblacional adecuada, se aplicaran
instrumentos confiables que permiten el
desarrollo del estudio y no implica
mayor costo para la investigadora.

Preguntas de investigacion

¢.Como se relacionan los niveles de
soledad con la depresion en adultos
mayores del norte de la ciudad de Quito?

¢ Cuales son los niveles de soledad en los
adultos mayores del norte de la ciudad de
Quito?

¢Cuales son los niveles de depresion en
los adultos mayores del norte de la
ciudad de Quito?

¢Cual es la relacién que existe entre
niveles de soledad y los datos
sociodemograficos en los adultos
mayores del norte de la ciudad de Quito?

Objetivo general

Estimar la relacién entre los niveles de
soledad y depresion en adultos mayores
del norte de la ciudad de Quito.

Objetivos especificos

« ldentificar los niveles de soledad
en adultos mayores del norte de la
ciudad de Quito.

e Describir  los niveles de
depresion en adultos mayores del
norte de la ciudad de Quito.

* Analizar la relacién entre los
niveles de soledad con los datos
sociodemograficos de los adultos
mayores del norte de la ciudad de
Quito.

MARCO METODOLOGICO.

Tipo de Disefio y Alcance

Este estudio trabajé con un paradigma
positivista, que para Herrera (2024), se
caracteriza por ser medible y dentro de
un contexto controlado, ya que es
fundamental que el investigador sea
objetivo en los resultados, que se
obtuvieron Unicamente a través de
técnicas medibles. Por ende, se usa este
paradigma cuando se busca alcanzar los
objetivos de un estudio o medir variables
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a través de datos numéricos (Ramos,
2015).

Es asi que, el paradigma positivista
busca alejarse totalmente de lo subjetivo
y los juicios de valor, considerando solo
la informacién real del hecho vy
basandose en una observacion cientifica
(Monje, 2011). Siendo fundamental que
la percepcion del investigador con
respecto al tema y la poblacion, no
influya en la elaboracion del estudio
(Mejia-Rivas, 2022).

La presente investigacion ha sido
desarrollada desde las bases de un
enfoque cuantitativo, el cual se resume
en estudiar variables medibles para
asignar valores numéricos a traves de
métodos estadisticos para el analisis de
los resultados (Sanchez- Villena, 2019).

Los estudios cuantitativos permiten
estimar la magnitud e incidencia del
fendmeno, comprobar hipotesis, predecir
el desarrollo de la variable a futuro e
identificar sus posibles causas (Guillen
et al., 2020). Aplicando instrumentos
confiables y validados, que facilitan la
obtencion de resultados numeéricos y
estadisticos, que seran de apoyo para el
analisis de los objetivos planteados.

En esta investigacion se presenta un
alcance descriptivo-correlacional,
debido a que se busca conocer los niveles
de soledad y depresion en adultos
mayores, y analizar la relacion que existe
entre las dos variables. Por una parte,
Hernandez-Sampieri et al. (2014)
mencionan que el alcance descriptivo se
basa en explicar una situacion o
fenomeno, detallando el origen, las
caracteristicas y propiedades del mismo,
con el fin de medir y recolectar

informacion clave sobre las variables
gue se estan estudiando sin intencién de
relacionarlas. Es decir, se dedicara
Unicamente a  describir  aspectos
especificos del fendmeno de estudio
dentro de un contexto con el propésito de
generar una representaciéon mas precisa
(Vizcaino et al., 2023).

Una investigacion con alcance de tipo
descriptivo se caracteriza por ser
sumamente precisa, brindando
informacion distintiva de la variable en
un entorno delimitado, exponiendo
aspectos observables y verificables, y
recopilando la mayor cantidad de
informacion del objeto de estudio para
conocer la perspectiva de las personas
(Valle et al., 2022).

Por otro lado, el alcance correlacional
estd mas enfocado en medir la relacion
entre dos o mas variables desde una
metodologia cuantitativa, inicialmente
evaluando las variables de forma
independiente  para  posteriormente
describir su asociacion (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018). De manera
que, se logre conocer la correlaciéon de
los objetos de estudio a través del uso de
herramientas estadisticas (Arias et al.,
2020).

Las investigaciones correlacionales se
caracterizan por enfocarse en una
asociacion estadistica de variables,
evitando  manipular la  variable
independiente y usando cuestionarios,
encuestas o registros para reunir datos
(Vizcaino et al., 2023). Ademas, existen
dos tipos de correlacion que son positiva
y negativa. La correlacion positiva hace
referencia a que ambas variables de
estudio van a presentar al mismo tiempo
niveles altos o bajos; por otro lado, una
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correlacion negativa significard que a
medida que una variable aumenta, la otra
disminuye (Guillen et al., 2020).

Asimismo, se cuenta con un disefio de
investigacion no experimental, debido a
que el estudio carece de manipulacion de
las variables, observandose el efecto que
tiene la variable independiente en las
demas (Hernandez et al., 2014). Es decir,
el investigador no va a intervenir de
ninguna forma en los constructos de
estudio, sino que se limitara a solo
realizar una comparacion entre las dos
variables (Monje, 2011).

Finalmente, es de corte transversal
debido a que se recolectan los datos en
un Unico momento para posteriormente
generar un andlisis descriptivo de los
resultados (Arias, 2021). Es asi que, la
informacion obtenida  para la
investigacion pertenece a una sola
ocasion y no se dard un seguimiento
(Manterola et al., 2019).

Muestreo y muestra

El muestreo de esta investigacion es no
probabilistico de tipo intencional. Este
tipo de muestreo se resume en escoger un
subgrupo de la poblacion general que se
busca estudiar, segun las
consideraciones del investigador (Arias
etal., 2020). En este caso, la seleccion de
la muestra no es aleatoria, sino que se
realiza bajo las caracteristicas que el
investigador propone (Monje, 2011). Por
lo que, al ser de tipo intencional, se
establecen los criterios de inclusion y
exclusion.

La muestra utilizada para el desarrollo de
la presente investigacién son 120 adultos
mayores de un centro geriatrico del norte
de la ciudad de Quito, el cual autorizd

que se realizara este estudio que tiene
como proposito conocer los niveles de
soledad y depresion en la poblacion de la
tercera edad.

Criterios de inclusion y exclusion

Como criterios de inclusion para la
investigacion se consideraron a adultos
mayores institucionalizados de 65 afios
en adelante, que sepan leer y escribir,
con funcionalidad sin diagndstico de
demencia, y que hayan aceptado el
consentimiento informado.

Por otro lado, los criterios de exclusién
son adultos menores de 65 afios, no saber
leer ni escribir, presentar diagndstico de
demencia u otra patologia que afecte su
comprensién, no haber aceptado el
consentimiento informado y personas
que no hayan respondido los
cuestionarios  completos o que
declinaron en medio de la aplicacion.

Consideraciones éticas

Para las consideraciones éticas, se cuenta
con tres documentos bases que resultan
claves para proteger la vida y dignidad
de los participantes dentro de la
investigacion, siendo estos el Codigo de
Nuremberg, el Informe de Belmont y la
Declaracion de Helsinki (Mendoza,
2004). En la presente investigacion se
consideraron los principios éticos de
consentimiento; asi como los principios
de respeto beneficencia y justicia.

El consentimiento en la investigacion
hace referencia a que la persona da su
consentimiento de forma voluntaria para
participar en el estudio, siendo
totalmente consciente de las
implicaciones de la misma (Arroyo,
1999). Por otro lado, en el principio de
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respeto a las personas se incluye su
autonomia; es decir, se respetan las
decisiones de cada participante con
respecto a la investigacion y se brinda
proteccion a aquellos que tengan
autonomia limitada (Faiad, 2022).

Otro de los principios a considerar es la
beneficencia, que se basa en no causarle
ningin dafio a los participantes,
minimizando los riesgos y maximizando
los  beneficios que  obtendran.
Finalmente, el principio de justicia, hace
referencia a que no se debe excluir a
ningun participante, ni exponerlo a algin
riesgo, sino tratarlos a todos de forma
igualitaria (Faiad, 2022).

Técnicas para el procesamiento de
datos

Los datos obtenidos a través de la
aplicacion de los instrumentos fueron
presentados en Excel y posteriormente
interpretados mediante el software
Jamovi. Este programa estadistico se
caracteriza por su facil acceso, su
capacidad para realizar  célculos
estadisticos y generar tablas en estilo
APA (Sanchez-Villena, 2019). Es asi
que los resultados obtenidos se
evidenciaron a través de gréficos y
tablas, segun los objetivos planteados
para la investigacion.

Instrumentos de investigacion

En la presente investigacion se aplico la
Escala de Soledad UCLA, creada por
Russell en 1980, y adaptada por Chavez
y Guevara en 2021, con el proposito de
medir la soledad.

Este instrumento, en formato de escala
ordinal, tiene una medicion Likert, con
alternativas de respuesta de: ‘nunca’ con

el valor de 1, ‘pocas veces’ equivalente a
2, ‘algunas veces’ que corresponde a 3,y
‘muchas veces’ con el puntaje maximo
de 4. Ademas, esta conformada por tres
dimensiones que son: otros intimos
(items 2, 3, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 17, 18),
social otros (items 10, 15, 16, 19, 20),
pertenencia y afiliacion (items 1, 4, 5, 6,
9, 10). Y se calcula que el tiempo
requerido para su aplicacion es de 5
minutos (Chavez y Guevara, 2021).

Esta escala cuenta con confiabilidad de
0.94 segun el Alfa de Cronbach, y con
validez de contenido y validez
concurrente. Su puntuacion se obtiene de
la suma de todos los items, y los
resultados se clasifican en: nivel bajo de
20-39 puntos; nivel medio de 40-60
puntos; y nivel alto de 61-80 puntos
(Vasquez, 2023).

Por otro lado, para evaluar la variable
depresion se utilizd la Escala de
Depresion Geriatrica de Yesavage, con
adaptacion al espafiol por Martinez et al.
(2002), que consta de 15 preguntas que
se clasifican en positivas (2, 3, 4, 6, 8, 9,
10, 12, 14, 15) y negativas (1, 5, 7, 11,
13) con opciones de respuesta de Si (1)
/No (0), y un tiempo de aplicacién entre
5y 7 minutos (Lincango, 2020).

El instrumento presenta una consistencia
interna de .994 segln el coeficiente de
Kuder-Richardson, con validez
discriminante y convergente.
Finalmente, el puntaje resulta de la suma
total de las preguntas teniendo como
rangos de puntuacion: no depresion de 0
a 5 puntos; probable depresion de 6 a 9
puntos; y depresion establecida de 10 a
15 puntos.

RESULTADOS.
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A continuacion, se detallaran las
correlaciones halladas con base en los
objetivos.

Tabla 1. Sexo

Frecuencias de Sexo

Sexo Recuentos Porcentajes
Tdujer 63 5%
Hombre 55 4605

En la tabla 1 se presenta el porcentaje de
la poblacidn referente al sexo de los 120
adultos mayores encuestados, donde el
54% de los participantes son mujeresy el
46% restante corresponde a los hombres.

Tabla 2. Edad

Frecuencias de Edad

Edad Recuentos Porcentajes
T6-B6 afios 46 2004
65-75 afios 92 4304
B7-97 afios 22 1894

En la tabla 2 se observan los rangos de
edad de los participantes, resultando que
los adultos mayores de 65-75 afios son
mayoria con un 43%, seguido por un
39% perteneciente al rango de edad de
76-86 afos, y finalmente se encuentran
los de 87- 97 afios con un menor
porcentaje de 18%.

Tabla 3. Nivel de Instruccién

Frecuencias de Nivel de Instruccion

Hivel de R ¢ P cai
Tnstruccion ecuentos orcentajes
Educacidn Basica 52
4394
Bachillerato 29
24%
Tercer Mivel 27
23%
Cuarto Mivel 11 07

Minguno 1
1%

Con respecto a la tabla 3, se observa que
el nivel de instruccion predominante es
educacion basica con un 43%, y una
variacion de 1% entre bachillerato (24%)
y tercer nivel (23%). Por otro lado, se
encontro que el 9% de la muestra total se
encuentra en el cuarto nivel de
educacion.

Tabla 4. Estado Civil

Frecuencias de Estado Ciwil

Estado :
Civil Recuentos Porcentajes
Cazado a2
7%
WVinde 46
38%
Soltero 12
10%4
Diwvorciade a0 2504

Con respecto al estado civil, el 38%
corresponde a adultos mayores viudos,
siendo el grupo mas representativo. A
este resultado le siguen los participantes
casados, que abarcan el 27% de la
muestra total. Seguido del grupo de
divorciados con un 25% y, en menor
proporcion, los adultos mayores solteros
con el 10%. Los datos presentados
reflejan mayor presencia de personas
viudas, porcentajes cercanos entre los
casados y divorciados, y un porcentaje
reducido de participantes solteros.
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Tabla 5. Correlacion entre niveles de
soledad y depresion

Matriz de correlacion

Soledad Depresion

Soledad Eho de Spearman —

IC95% —
gl —
valor p —

Depresion  Ehe de Spearman 0728 —
IC95% [0.630, 0.804] —
gl 118 —
valor p =001 —

En la tabla 5, posterior al andlisis del
coeficiente de correlacion entre las
variables soledad y depresién segun
Spearman, se evidencié que existe una
correlacion positiva de Rho=0.729 y
altamente significativa con valor de p de
<.001. Interpretandose que a mayor nivel
de soledad, hay mayor nivel de
depresion. En otras palabras, los adultos
mayores que se sienten solos tienen

mayor riesgo de presentar

sintomatologia depresiva.

Tabla 6. Niveles de soledad

Soledad

N 120
Perdidos 0
Media 46.2
Mediana 46.0
Desviacion tipica 10.3
Minimo 22
Maximo 73

En la tabla 6, a través de un analisis
descriptivo, se observa una media de
46.2 con desviacion tipica de 10.3.
Ademas, al analizar la media y mediana,
se destaca que los encuestados se
agrupan mayoritariamente en el puntaje
promedio. Es decir que, los resultados de
la muestra de 120 adultos mayores

corresponden a un nivel medio de
soledad, con puntajes minimos de 22 y
méaximo de 73 puntos, lo que indica que
los participantes  presentan  una
percepcion moderada de soledad sin
llegar a una patologia.

Tabla 7. Niveles de depresion

Depresion
N 120
Perdidos 0
Media 5.89
Mediana 6.00
Desviacion tipica 3.35
Minimo 0
Maximo 14

De acuerdo con latabla 7, se observa que
la media corresponde a un puntaje de
5.89, con una mediana de 6.00 y
desviacion tipica de 3.35.
Interpretdndose que la mayoria de los
participantes se encuentran en un nivel
bajo, correspondiente a no depresion,
pero aproximandose a posible depresién
segun la escala utilizada.
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Tabla 8. Correlacion entre niveles de soledad y las variables sociodemogréficas

Matriz de correlacion
Nivel de Estado
Soledad  Edad  pcnecion O Civil
Eho de .
Soledad ~ -FEaa .
valorp —
g;:mi;m -0 060 —
Edad d 118 —
valorp 517 —
Eha de
Nivel de Spearman 0344 0030 o
Instruccion g 118 118 —
valorp =001 eSS —
Rho de 0.016 0127 0.040 —
Sexo Speartnan
118 118 118 —
valorp Bas lan BaE —
g:]];ar[iflm 0115 0127 0.087 0.262 _
Estado Civil 4 118 118 118 118 _
valorp 209 169 346 004 —

En la tabla 8, se evidencia que existe
correlacion estadisticamente
significativa, con intensidad moderada y

relacion  inversamente  proporcional
(Rho= -0.344, p= <.001) entre nivel de
soledad y nivel de instruccion.

Interpretandose que a mayor nivel de
educacion, los adultos mayores
presentan menores niveles de soledad.

Entendiéndose a su vez que los
individuos con menor nivel de
instruccién tienden a sentirse mas solos.

Por el contrario, no se hall6 correlacion
significativa entre los niveles de soledad
y los demas datos sociodemogréaficos.
Indicando que la percepcion de soledad
en los adultos mayores es independiente
de la edad, el sexo y el estado civil.

DISCUSION Y CONCLUSIONES.

La presente investigacion tuvo como
principal objetivo estimar la relacion
entre los niveles de soledad y depresion

en 120 adultos mayores. Los resultados
demostraron la existencia de correlacion
positiva y estadisticamente significativa
entre las variables de estudio (Rho=0.72,
p=<.001), indicando que, a mayor nivel
de soledad, existe mayor nivel de
depresion en la poblacién de adultos
mayores.

Estos resultados guardan relacion con los
de Apaza (2025), quien, en su estudio
con 214 estudiantes a los cuales se les
aplic el Test de Soledad de Gierverld y
la Escala de Autoevaluacion de
Depresion, expone que existe relacién
significativa entre estas variables
(p=0.000), concluyendo que, a mayor
sentimiento de soledad, mayor el nivel
de depresion.

Lo anterior coincide con los hallazgos
del estudio realizado por
Bandyopadhyay (2024), donde se utilizo
la escala de soledad UCLA y se explica
que esta asociacion se debe a que uno de



Niveles de soledad y depresion en adultos mayores del norte de la
ciudad de Quito

los principales factores que generan
depresion es la soledad. Sin embargo,
manifestaciones clinicas como apatia y
ansiedad suelen ocultar la
sintomatologia relacionada a la soledad,
dificultando su deteccion.

Ademas, Lee et al. (2021) en su estudio
longitudinal sobre la asociacién entre
soledad y sintomas depresivos en adultos
mayores de 50 afios a los cuales se les
aplico la Escala de Soledad UCLA,
encontrd que puntajes altos de soledad se
relacionan con mayor gravedad de
sintomas depresivos. Por lo tanto, si se
aplican estrategias que reduzcan los
niveles de soledad, también se previene
la depresién que es considerada un
problema que avanza cada vez mas a
nivel mundial.

Es relevante mencionar que no se
encontraron estudios que reportaran
ausencia de correlacion significativa
entre las variables soledad y depresion en
adultos mayores.

Con respecto al objetivo especifico que
busca analizar la relacion entre los
niveles de soledad y los datos
sociodemograficos (edad, nivel de
instruccién, sexo y estado civil), los
resultados demostraron que existe una
correlacion  inversa moderada vy
estadisticamente  significativa entre
soledad y nivel de educacién (Rho= -
0.344, p=<.001). Esta informacion
permite interpretar que, a mayor nivel de
instruccion, los adultos mayores tienden
a sentirse menos solos.

Estos hallazgos son respaldados por los
de Akinyemi et al. (2025) quienes en su
estudio sobre el impacto de la soledad en
la depresion, encontraron que los

participantes que expresaron sentirse
siempre solos (51,1%) pertenecen a un
nivel de educacion secundaria o inferior.
Mientras que, las personas con nivel de
educacion superior presentan menor
probabilidad de padecer soledad bajo la
misma intensidad.

Asuvez, el estudio de Cruz-Vargas et al.
(2020) explica que el sentirse solo va a
variar segun el nivel de escolaridad. Los
resultados obtenidos arrojaron que los
participantes con bajo nivel de educacion
suelen  recibir menos  compafiia,
contrario a los que cuentan con un nivel
superior de instruccion. Esto puede
deberse a que durante una preparacion
formal se establece mayor interaccion
social y se aprenden nuevas habilidades
sociales.

Ademas, se encontro relacion entre los
resultados de la presente investigacion
con los del estudio de Meléndez et al.
(2025), quienes buscaron analizar los
factores sociodemograficos y
psicoldgicos que resultan determinantes
en la soledad, teniendo como
instrumento de medicién la Escala de
Soledad UCLA. Encontrando como
resultado que la probabilidad de
presentar soledad sera menor cuando se
cuenta con un nivel alto de estudios. Esto
valida lo explicado anteriormente,
demostrando la existencia de correlacion
negativa entre la variable soledad y el
nivel de instruccién.

En el presente estudio no se encontro
correlacion significativa entre soledad y
los demas datos sociodemograficos
(edad, sexo y estado civil). Sin embargo,
Meléndez et al. (2025) hallaron que
existe un efecto significativo (B=0.051,
p=0.039) entre esta variable y edad,
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interpretdndose que, a mayor edad, hay
un aumento del riesgo a presentar
soledad.

Conclusiones

Se concluye que existe una correlacion
positiva y estadisticamente significativa
entre las variables. Esto indica que, a
mayor nivel de soledad, se presentara un
aumento del riesgo a manifestar
sintomas relacionados con la depresion.

Se logré identificar que el nivel de
soledad promedio en la poblacion
estudiada corresponde al nivel medio,
demostrando que los adultos mayores
manifiestan una percepcion moderada de
soledad, que no se relaciona a una
patologia. A su vez se observa una
variabilidad moderada en los resultados
obtenidos, lo que permite interpretar que
la soledad es percibida de forma similar,
pero no idéntica, considerando la
experiencia de cada adulto mayor.

Respecto a la variable depresion, se
concluye que, en promedio, los
participantes manifiestan un nivel
cercano al medio, pero considerandose
todavia ausencia de depresion. Con lo
antes mencionado se resalta la necesidad
de realizar un seguimiento para evitar
que esta sintomatologia avance a niveles
mas altos.

Finalmente se analiz6 la relacién entre
soledad y los datos sociodemograficos,
encontrandose que existe una relacion
inversa entre esta variable y nivel de
instruccion. Es decir, los adultos
mayores con nivel de educacion alto
tienden a manifestar menor nivel de
soledad.

En conclusién, los hallazgos de la
presente investigacion exponen
informacion importante con respecto a la
relacion que existe entre las variables
estudiadas, permitiendo que se
desarrollen estrategias a futuro que estén
més enfocadas en una intervencion en
conjunto donde se reduzcan los niveles
de soledad y por ende, haya una
disminucion de sintomatologia
depresiva.

LIMITACIONES.

Entre las limitaciones observadas
durante el desarrollo de la investigacion
se encontrd una dificultad para acceder a
la muestra requerida. Esto se debe a que
los centros geriatricos trabajan con
poblaciones pequefias, y algunos adultos
mayores presentan patologias que
dificultan su funcionalidad y
comprension.

El tiempo para realizar la recoleccion de
datos fue otra limitacion, debido a que,
en ocasiones, las instituciones a las que
se les presentaba la solicitud para la
aplicacion de instrumentos tardaban en
contestar o daban una respuesta positiva
y luego cambiaban de decision.

Otra limitacion fue contar con limitados
articulos e instrumentos que evallien la
soledad en la poblacion de adultos
mayores, considerando que ademas
ningun instrumento estaba adaptado al
contexto ecuatoriano.

Recomendaciones

Tomando en cuenta las limitaciones
presentadas en la investigacion, se
recomienda que investigaciones futuras
trabajen con una muestra mas amplia
para generar comparaciones y validar los
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resultados. Ademéas, es importante
sugerir una investigacion mixta para
brindar a la poblacién de estudio un
mejor acompafiamiento durante el
proceso de recoleccion de datos.

Se sugiere investigar o desarrollar
instrumentos con alta confiabilidad y
validez, que estén adaptados a la
poblacion de estudio considerando que el
tiempo de aplicacion no sea tan extenso
y las preguntas tengan un lenguaje
comprensible.

Se recomienda que los centros
geriatricos  continden  desarrollando
actividades ludicas, con el fin de trabajar
area emocional, social, cognitiva y
conductual. Implementar actividades
para cada una de estas areas ayudara a
regular los niveles de soledad vy
depresion en adultos mayores, ademas
de fomentar el trabajo individual y
grupal.
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