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RESUMEN EJECUTIVO 

Los adultos mayores atraviesan una etapa de cambios constantes, que, según las estrategias de 

afrontamiento que utilicen, pueden influir en que se genere o no depresión y soledad, afectando 

su calidad de vida. La presente investigación aborda las variables de soledad y depresión en la 

población de la tercera edad con el objetivo de estimar la relación entre ambas variables en 

adultos mayores del norte de la ciudad de Quito. Este estudio se realizó mediante el paradigma 

positivista con un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo-correlacional y un diseño no 

experimental de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 120 adultos mayores a los 

cuales se les aplicó los instrumentos de Escala de Soledad UCLA y Escala de Depresión 

Geriátrica de Yesavage Para el procesamiento de datos se utilizó el software Jamovi. Posterior al 

análisis de los resultados, se concluye que existe una relación estadísticamente significativa 

(Rho=0.58, p=<.001) entre niveles de soledad y depresión en adultos mayores, demostrando 

que la presencia de soledad puede generar mayor riesgo a manifestar sintomatología depresiva. 

Además, se observó que existe una relación inversa entre la variable soledad y nivel de 

instrucción, indicando que, a menor nivel de educación, existe mayor percepción de soledad en 

los adultos mayores.  

DESCRIPTORES: Bienestar, Calidad de vida, Interacción social, Psicología, Vejez. 
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ABSTRACT 

Older adults go through a period of constant change, which, depending on the coping strategies 

they use, can influence whether or not depression and loneliness develop, affecting their quality 

of life. This research addresses the variables of loneliness and depression in the elderly 

population with the aim of estimating the relationship between both variables in older adults 

from northern Quito. This study was conducted using a positivist paradigm with a quantitative 

approach, descriptive-correlational scope, and a non-experimental cross-sectional design. The 

sample consisted of 120 older adults who were administered the UCLA Loneliness Scale and 

Yesavage Geriatric Depression Scale. Jamovi software was used for data processing. Following 

the analyzing of the results, it is concluded that there is a statistically significant relationship 

(Rho=0.58, p=<.001) between levels of loneliness and depression in older adults, demonstrating 

that the presence of loneliness can generate a greater risk of manifesting depressive symptoms. 

In addition, an inverse relationship was observed between the loneliness variable and level of 

education, indicating that the lower the level of education, the greater the perception of 

loneliness in older adults. 
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Quito, Ecuador. 

Los adultos mayores atraviesan una 
etapa de cambios constantes, que, 
según las estrategias de 
afrontamiento que utilicen, pueden 
influir en que se genere o no 
depresión y soledad, afectando su 
calidad de vida. La presente 
investigación aborda las variables de 
soledad y depresión en la población 
de la tercera edad con el objetivo de 
estimar la relación entre ambas 
variables en adultos mayores del 
norte de la ciudad de Quito. Este 
estudio se realizó mediante el 
paradigma positivista con un 
enfoque cuantitativo, de alcance 
descriptivo-correlacional y un 
diseño no experimental de corte 
transversal. La muestra estuvo 
constituida por 120 adultos mayores 
a los cuales se les aplicó los 
instrumentos de Escala de Soledad 
UCLA y Escala de Depresión 
Geriátrica de Yesavage. Para el 
procesamiento de datos se utilizó el 
software Jamovi. Posterior al 
análisis de los resultados, se 
concluye que existe una relación 
estadísticamente significativa 
(Rho=0.58, p=<.001) entre niveles 
de soledad y depresión en adultos 
mayores, demostrando que la 
presencia de soledad puede generar 
mayor   riesgo   a   manifestar 

Older adults go through a period of 
constant change, which, depending 
on the coping strategies they use, 
can influence whether or not 
depression and loneliness develop, 
affecting their quality of life. This 
research addresses the variables of 
loneliness and depression in the 
elderly population with the aim of 
estimating the relationship between 
both variables in older adults from 
northern Quito. This study was 
conducted using a positivist 
paradigm with a quantitative 
approach, descriptive-correlational 
scope, and a non-experimental 
cross-sectional design. The sample 
consisted of 120 older adults who 
were administered the UCLA 
Loneliness Scale and Yesavage 
Geriatric Depression Scale. Jamovi 
software was used for data 
processing. Following the analyzing 
of the results, it is concluded that 
there is a statistically significant 
relationship (Rho=0.58, p=<.001) 
between levels of loneliness and 
depression in older adults, 
demonstrating that the presence of 
loneliness can generate a greater risk 
of manifesting depressive 
symptoms. In addition, an inverse 
relationship was observed between 
the loneliness variable and level of 
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Enero de 2026. sintomatología depresiva. Además, 
se observó que existe una relación 
inversa entre la variable soledad y 
nivel de instrucción, indicando que, 
a menor nivel de educación, existe 
mayor percepción de soledad en los 
adultos mayores. 

education, indicating that the lower 
the level of education, the greater 
the perception of loneliness in older 
adults. 

 
Palabras Clave: Bienestar, Calidad de 
vida, Interacción social, Psicología, Vejez. 
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INTRODUCCIÓN. 

Las interacciones sociales le permiten al 

individuo formar su identidad y sentido 

de pertenencia. Al envejecer aumentan 

las probabilidades de experimentar 

situaciones de soledad, ya sea por 

pérdida de seres queridos, jubilación, 

mayores obstáculos para conseguir un 

empleo o viudez (Torres y Ramírez, 

2023). Debido a esto, la soledad puede 

generar insatisfacción y afecciones 

mentales como ansiedad o depresión 

(Garza-Sánchez et al., 2020). 

La soledad como objeto de estudio en 

psicología inició con autores como 

Sullivan, que la definió como una 

experiencia desagradable que aparecía 

por ausencia de intimidad. Seguido de 

Young, describiéndola como ausencia 

real o percibida de las interacciones 

sociales (Montero y Sánchez-Sosa, 

2001). 

Weiss (1973, como se citó en Apaza, 

2025), fue otro de los pioneros del tema, 

haciendo su aporte al establecer dos tipos 

de soledad: soledad emocional, que 

aparece por la ausencia de una figura de 

apego cercana; y soledad social, que 

habla de una escasa red de apoyo social. 

También se destaca a Peplau y Perlman 

entre los investigadores que estudiaron 

este término (Pinazo y Bellegarde, 

2018). 

La soledad se conceptualiza como un 

sentimiento de malestar que se 

manifiesta cuando un individuo siente 

incomprensión o rechazo, o no cuenta 

con compañía para realizar actividades 

que anhela (Rubio et al., 2011). Se 

distingue de la experiencia de “estar a 

solas”, debido a que no es voluntaria y se 

relaciona con limitaciones en la calidad 

de las relaciones sociales de la persona 

(Díaz et al, 2024). 

Como diferencia entre aislamiento social 

y soledad, Pinazo y Bellegarde (2018) 

mencionan que la primera es de carácter 

objetivo, mientras que la soledad es 

subjetiva. Sin embargo, pueden existir 

una relación cuando se habla de un 

riesgo en la población adulta mayor ya 

que aparecen por cambios constantes 

tanto en la salud como en las relaciones 

interpersonales (Instituto Nacional sobre 

el Envejecimiento, 2024). 

Entre las características de la soledad se 

encuentra la ausencia de relaciones 

sociales; la experiencia subjetiva que 

difiere con la realidad; y la percepción 

que tiene la persona sobre su entorno, 
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incluyendo su grado de comprensión y 

respuesta a las situaciones que se le 

presenten (Vasquez, 2023). Además, se 

la asocia con sufrimiento, ya sea por 

dolores físicos, abandono o deterioro 

cognitivo (Cevallos y Espinoza, 2024). 

Por otro lado, se caracteriza por ser de 

carácter individual, que se puede 

modificar y dependerá del contexto de la 

persona (Caicedo, 2023). Trujillo-León 

et al. (2021), añaden que el individuo 

experimenta una sensación de vacío y 

aislamiento. 

De acuerdo con el enfoque de 

discrepancia cognitiva de Perlman y 

Peplau (1981), la soledad se explica 

como una experiencia desagradable 

debido a que se cuenta con relaciones 

sociales deficientes, de forma cualitativa 

y cuantitativa. 

Desde este enfoque se ve a la soledad 

como una discrepancia entre lo que el 

individuo desea y los niveles logrados en 

las relaciones sociales. Exponiendo dos 

ventajas del enfoque: la soledad se 

relaciona con la búsqueda de 

interacciones sociales, ya sea porque la 

persona las necesite o desee, donde el 

obtener niveles bajos de contacto social 

se asocia con soledad; la siguiente 

ventaja destaca los factores cognitivos, 

que exploran las conexiones sociales y la 

respuesta emocional (Chávez y Guevara, 

2021). De esta manera, los adultos 

mayores al tener menores índices de 

contacto social pueden influir en el 

sentimiento de soledad. 

Soledad en Adultos Mayores 

La Organización Mundial de la Salud 

(OMS, 2025), expone que actualmente a 

nivel global las personas tienen una 

esperanza de vida mayor a los 60 años; 

y, se estima que en al año 2050, la 

población de adultos mayores se 

duplique. Según los datos, esto significa 

que la población a nivel mundial 

envejece de forma más acelerada (OMS, 

2025). 

El Instituto Nacional de Estadística y 

Censos (INEC, 2024), detalla que los 

adultos mayores abarcan un 9% de la 

población en el Ecuador, donde el 18.2% 

de este grupo viven solos. Esto se 

relaciona mayormente a la viudez, y el 

vivir en soledad aumenta con la edad 

(Valarezo et al., 2020). 

Considerando aspectos neurobiológicos 

con respecto a la soledad en el adulto 

mayor, investigaciones han demostrado 

que esta causa alteraciones en la atención 

y la autorregulación; quienes son más 

solitarios demuestran mayor activación 

de la corteza visual lo que provoca que 

se anticipen a amenazas sociales (Torres 

y Ramírez-Flores, 2023). 

Los adultos mayores atraviesan una 

etapa de cambios constantes, que según 

la perspectiva y herramientas de 

afrontamiento que tengan, se presentará 

o no el sentimiento de soledad (Caidedo, 

2023). Entre los cambios, se puede 

encontrar a la jubilación, que influye en 

la soledad debido a que la persona deja 

su trabajo, lo que también implica, 

cambios en la rutina. Existe menos 

interacción con los otros, y esto trae 

consigo pérdida de roles (Segel-Karpas 

et al., 2018). 

Otro aspecto que influye en la 

percepción que tiene el adulto mayor con 

respecto a la soledad es la ausencia de la 

pareja sentimental, la independencia de 
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los hijos, poco apoyo del entorno y como 

consecuencia disminución de la 

interacción social (Caicedo, 2023). Las 

enfermedades que pueden aparecer con 

la edad, como problemas en la movilidad 

o depresión, son otro factor de riesgo de 

soledad (Dahlberg et al., 2018). 

La personalidad del adulto mayor es 

considerada un aspecto relevante con 

relación a la soledad, teniendo en cuenta 

las competencias sociales y la autoestima 

que influye en la forma de sobrellevar los 

cambios (Fonseca, 2019). La dificultad 

para adaptarse a los cambios 

significativos y una limitada 

participación social aumenta el riesgo de 

padecer trastornos psiquiátricos 

asociados con la soledad, como la 

depresión, que es bastante común junto 

con la demencia (Caicedo, 2023). 

En síntesis, Fernández-Roses et al. 

(2024) detallan los factores que se 

relacionan con la soledad desde una 

perspectiva estructural: 

- Implicación interpersonal (incluye la 

calidad de las relaciones con los amigos, 

la familia y vecinos) 

- Acontecimientos vitales (tales como la 

viuedad, jubilación, salud y discapacidad 

sensorial) 

- Estructuras sociales (como pobreza, 

edadismo y calidad de los recursos 

sociosanitarios) 

- Ambiente social (reflejado por 

hospedaje, unión comunitaria, 

pasatiempos, mascotas, vehículo, 

vivienda y vacaciones) 

Con lo descrito anteriormente se expone 

que la soledad influye en la calidad de 

vida del adulto mayor, teniendo como 

consecuencia el aumento del riesgo de 

consumo de alcohol y sustancias 

psicoactivas (Gutkind et al., 2022). 

Además, la presencia de soledad en la 

vida de los adultos mayores puede 

generar mayor probabilidad de 

desarrollar enfermedades 

cardiovasculares, deterioro mental y 

sintomatología relacionada a la 

depresión (Chaparro et al., 2019). Esta 

última consecuencia se desarrollará en 

los siguientes párrafos. 

Depresión 

Entre los trastornos mentales más 

frecuentes en la actualidad, se encuentra 

a la depresión. La OMS (2025) menciona 

que a nivel mundial alrededor de 332 

millones de personas padecen depresión. 

En América Latina cerca del 7% de los 

adultos sufren esta enfermedad 

(Organización Panamericana de la Salud 

[OPS], 2013). Y específicamente en 

Ecuador, según datos del 2015, en el país 

se generaron diagnósticos de carácter 

presuntivo y definitivo por depresión a 

aproximadamente 50.379 personas 

(Ministerio de Salud Pública [MSP], 

2025). 

Antes de hablar de la definición de la 

depresión en la actualidad, es necesario 

exponer aspectos relevantes de su origen 

a lo largo de la historia. Iniciando con 

Hipócrates, alrededor del siglo V a.C., 

quien la denominaba melancolía donde 

se establecía una relación entre la tristeza 

y el miedo (Cobo, 2005). Además, en sus 

estudios explicaba que esta se originaba 

por la presencia de demasiada bilis 

negra, y debido a causas naturales de la 

mente y no por aspectos sobrenaturales 

(Armas, 2021). 



Niveles de soledad y depresión en adultos mayores del norte de la 

ciudad de Quito 

 Más adelante, algunos autores desde el 

ámbito de la psiquiatría, siguieron estas 

investigaciones con el propósito de 

plantear una clasificación que tenga un 

sustento más sólido desde la evidencia 

científica. Es así que, en el siglo XX se 

lograron cambios significativos con 

respecto al concepto de la depresión y 

cómo se la podía tratar (García, 2017). 

Publicándose, después de la Segunda 

Guerra Mundial, el DSM I con la 

intención de categorizar los trastornos 

mentales según sus causas (Borinsky, 

2024). 

De acuerdo con el DSM-5-TR 

(American Psychiatric Association, 

2022), la depresión es un trastorno 

mental caracterizado por la presencia de 

un estado de ánimo depresivo, pérdida 

significativa de placer e interés, 

trastornos del sueño, retardo psicomotor, 

culpa excesiva, dificultad para 

concentrarse, entre otros síntomas que 

afectan distintos ámbitos de la vida de la 

persona. 

De forma general, desde la perspectiva 

clínica, las características se dividirán en 

cuatro grupos como: el estado de ánimo, 

donde se incluye el sentimiento de vacío, 

tristeza y excesiva preocupación; 

características cognoscitivas, 

presentando problemas para 

concentrarse, apatía, pensamientos 

negativos e ideación suicida; cambios 

conductuales, observándose 

enlentecimiento psicomotor, agitación, 

sensación de soledad y llanto 

descontrolado; finalmente, también hay 

variaciones somáticas, como fatiga, 

hipersomnia o insomnio, y cambios en el 

apetito y el peso (Dahab et al., 2002). 

Por otra parte, es relevante mencionar 

que frente a variaciones comunes del 

estado de ánimo o de reacciones 

emocionales de tristeza ante situaciones 

cotidianas, la depresión se diferencia por 

la persistencia de estos síntomas durante 

largos periodos de tiempo, además de la 

severidad de los mismos (MSP, 2017). 

Con el propósito de conceptualizar la 

depresión, Aaron Beck (1967, como se 

citó en Tsolakis, 2025) propone la teoría 

cognitiva donde menciona que la manera 

de percibir e interpretar situaciones 

inesperadas influirá en los sentimientos 

que se generen sobre ese acontecimiento, 

y en la forma de afrontamiento y 

superación del evento. Enfocándose en la 

influencia que pueden tener los 

pensamientos negativos sobre las 

emociones y comportamientos del 

individuo (Guale et al., 2024). 

Es decir que, según esta teoría, los 

síntomas surgen de esquemas cognitivos 

de carácter desadaptativos sobre uno 

mismo, el mundo y su futuro, que 

tienden a ser totalitarios, por lo que 

interfieren en la forma en que el 

individuo procesa información positiva 

generando automáticamente 

pensamientos negativos (Contreras-

Valdez et al., 2015). 

Además, se expone que la realidad de la 

persona con depresión se ve 

distorsionada por la percepción negativa 

que tiene de sí mismo, viéndose como un 

fracaso y con poca energía para 

responder frente a situaciones que 

necesiten su accionar o sean 

emocionalmente demandantes (Portella 

et al., 2024). 
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Depresión en Adultos Mayores 

La depresión forma parte de las 

enfermedades mentales más comunes 

que padecen las personas de la tercera 

edad, que, según estadísticas, su 

frecuencia va a diferir dependiendo de la 

zona geográfica y las consideraciones 

diagnósticas empleadas (Guanoluiza y 

Panamá, 2024). Investigaciones como la 

de Erazo y Fors (2018) exponen que 

cerca del 15% de esta población ha 

experimentado como mínimo un 

episodio depresivo durante esta etapa. 

En ese sentido, al ser un trastorno mental 

frecuente, requiere de un diagnóstico 

oportuno y por ende un tratamiento. Sin 

embargo, la presencia de prejuicios 

referentes a la edad y la asociación 

directa del envejecimiento con la 

depresión, son limitantes que impiden 

que se brinde una detección temprana 

(Quintero et al., 2015). 

Por otro lado, al hablar de la 

neurobiología de la depresión, Díaz et al. 

(2024) mencionan que cuando se tiene 

este trastorno se observan niveles bajos 

de serotonina, el neurotransmisor 

encargado de la regulación emocional y 

el sueño, lo que ocasiona cambios en el 

estado de ánimo y como consecuencia, 

se manifiesta el sentimiento de tristeza y 

poca voluntad. En el adulto mayor, se 

han encontrado cambios que generan 

afectaciones en la atención, las funciones 

ejecutivas y la velocidad del 

procesamiento de la información, que, a 

su vez, modificará el funcionamiento de 

otros procesos cognitivos como la 

memoria y el lenguaje (McClintock et 

al., 2021). 

En cuanto a los factores de riesgo que 

influyen en la presencia de depresión en 

los adultos mayores se encuentra un bajo 

nivel educativo, escasos recursos 

económicos, ausencia de red de apoyo y 

soledad (Guaya, 2017). Además de sufrir 

enfermedades crónicas, atravesar una 

pérdida significativa y un déficit 

funcional (Guanoluiza y Panamá, 2024). 

Asimismo, Pillajo et al. (2024) 

mencionan que en la población de 

adultos mayores ecuatorianos se 

encontraron otros factores que aumentan 

la probabilidad de manifestar depresión 

como disfunción cognitiva, sufrir de 

maltrato y una percepción negativa de su 

salud. 

No obstante, frente a los riesgos 

encontrados, existen factores protectores 

que pueden frenar o disminuir el impacto 

de la depresión en el adulto mayor. Entre 

estos, destacan las redes de apoyo 

familiar y social, y la espiritualidad 

ofreciendo sentido vital (Flores-Pacheco 

et al., 2011). Asimismo, se ha 

identificado que niveles altos de 

escolaridad y la autoeficacia actúan 

también como factores que reducen la 

probabilidad de manifestar 

sintomatología depresiva (Serra y 

Irizarry-Robles, 2015). 

Finalmente, al hablar de depresión es 

necesario que se expongan las 

consecuencias que esta genera en la vida 

de la persona de la tercera edad; es así 

que, Guevara et al. (2020) describe que 

uno de los efectos de este trastorno 

mental, es atravesar por un momento 

crítico donde el individuo narra su 

pasado de forma negativa al recordar 

decisiones erróneas, teniendo un fuerte 

deseo de querer regresar el tiempo y 
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modificar su accionar. Además, quienes 

sufren de depresión presentan un mayor 

riesgo de manifestar conducta suicida 

(Baca y Aroca, 2014). 

Relación entre soledad y depresión 

Considerando lo expuesto 

anteriormente, de forma general, puede 

existir una asociación entre soledad y 

depresión; sin embargo, esto dependerá 

también de otros factores. La soledad es 

considerada un factor de riesgo de la 

depresión, ya que, junto con un escaso 

apoyo social, predicen la presencia de 

síntomas depresivos afectando 

gravemente la salud mental del individuo 

(Apaza, 2025). Específicamente en los 

adultos mayores, la soledad también es 

un potenciador de síntomas depresivos, 

pero eso no significa que todas las 

personas que se sientan solas a esta edad, 

experimentarán depresión (Quintero et 

al., 2015). 

Con el objetivo de asociar estas dos 

variables, se han desarrollado distintas 

investigaciones como la de Llibre et al. 

(2021), donde exponen que la soledad 

trae consigo efectos negativos para la 

persona a nivel físico y mental, como 

baja autoestima, depresión, hipertensión 

o deterioro funcional y cognitivo, y se 

reforzará según los aspectos 

sociodemográficos. Debido a esto 

Allaoui y Deví (2025), mencionan que, 

frente a estas repercusiones, es 

fundamental que se promuevan redes de 

apoyo estables y se integre a las personas 

mayores en situaciones sociales, ya que 

así se reduce la probabilidad de que se 

presente esta problemática.  

Para comprender el mecanismo 

explicativo entre las variables de estudio, 

resulta fundamental abordar el Modelo 

de hipervigilancia social de Cacioppo y 

Hawkley (2009), quienes explican, 

desde una perspectiva teórica, que el 

dolor social de la soledad se define como 

una señal de alerta que surge para 

motivar a la persona a tomar acciones 

que reduzcan las amenazas a sus 

conexiones sociales. 

Sin embargo, cuando este estado de 

soledad se prolonga, el cerebro entra en 

alerta máxima. Es así que, sentirse 

socialmente aislado, puede desencadenar 

hipervigilancia ante amenazas sociales, 

generando que la persona con alto nivel 

de soledad tienda a evaluar sus 

relaciones sociales de forma más hostil y 

castigadora (Cacioppo y Hawkley, 

2009). 

Como resultado de esta percepción, la 

hipervigilancia origina sesgos cognitivos 

en el adulto mayor, ocasionando que 

interacciones sociales cotidianas sean 

interpretadas y anticipadas como 

rechazos o amenazas directas hacia el 

individuo; provocando que se convierta 

en un circuito de retroalimentación, ya 

que, como mecanismo de defensa ante el 

rechazo anticipado, la persona opta por 

aislarse de forma voluntaria (Castelletti, 

2024). Finalmente, la sensibilidad al 

rechazo y el aislamiento alejan al adulto 

mayor de su red de apoyo, provocando 

que aparezcan síntomas depresivos 

(Lliebre et al., 2021). 

Justificación y relevancia 

Considerando el proceso de transición 

poblacional que se vive a nivel global y 

específicamente en Ecuador con 

respecto a la población de adultos 

mayores que va en aumento, se ha 
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convertido en una necesidad investigar 

aspectos que se relacionan con esta 

población, siendo una de estas 

problemáticas la soledad y la depresión.  

La etapa de la tercera edad implica una 

serie de cambios a nivel individual, 

social y laboral, que, según las 

herramientas que se tengan, aumentan la 

probabilidad de que se presente soledad 

y síntomas de depresión. Actualmente, 

aunque existen estudios sobre soledad y 

depresión en adultos mayores, no se 

encuentra amplia información sobre la 

relación de estas variables en la 

población de la tercera edad dentro del 

contexto ecuatoriano. 

Es por eso que, la presente investigación 

es sumamente importante ya que aborda 

información sobre dos variables que son 

consideradas frecuentes en los adultos 

mayores llegando a afectar en su calidad 

de vida y bienestar emocional si no se 

brinda una atención adecuada. El estudio 

aportará con información actualizada 

sobre los niveles de soledad y depresión 

en adultos mayores, que podrá utilizarse 

para orientar futuras investigaciones, 

diseñar programas de intervención en 

esta población y fortalecer la 

comprensión científica de estas 

variables. 

Además, la presente investigación es 

viable ya que se cuenta con la muestra 

poblacional adecuada, se aplicarán 

instrumentos confiables que permiten el 

desarrollo del estudio y no implica 

mayor costo para la investigadora. 

Preguntas de investigación 

¿Cómo se relacionan los niveles de 

soledad con la depresión en adultos 

mayores del norte de la ciudad de Quito? 

¿Cuáles son los niveles de soledad en los 

adultos mayores del norte de la ciudad de 

Quito? 

¿Cuáles son los niveles de depresión en 

los adultos mayores del norte de la 

ciudad de Quito? 

¿Cuál es la relación que existe entre 

niveles de soledad y los datos 

sociodemográficos en los adultos 

mayores del norte de la ciudad de Quito? 

Objetivo general 

Estimar la relación entre los niveles de 

soledad y depresión en adultos mayores 

del norte de la ciudad de Quito. 

Objetivos específicos 

• Identificar los niveles de soledad 

en adultos mayores del norte de la 

ciudad de Quito. 

• Describir los niveles de 

depresión en adultos mayores del 

norte de la ciudad de Quito. 

• Analizar la relación entre los 

niveles de soledad con los datos 

sociodemográficos de los adultos 

mayores del norte de la ciudad de 

Quito. 

MARCO METODOLÓGICO. 

 
Tipo de Diseño y Alcance 

Este estudio trabajó con un paradigma 

positivista, que para Herrera (2024), se 

caracteriza por ser medible y dentro de 

un contexto controlado, ya que es 

fundamental que el investigador sea 

objetivo en los resultados, que se 

obtuvieron únicamente a través de 

técnicas medibles. Por ende, se usa este 

paradigma cuando se busca alcanzar los 

objetivos de un estudio o medir variables 
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a través de datos numéricos (Ramos, 

2015). 

Es así que, el paradigma positivista 

busca alejarse totalmente de lo subjetivo 

y los juicios de valor, considerando solo 

la información real del hecho y 

basándose en una observación científica 

(Monje, 2011). Siendo fundamental que 

la percepción del investigador con 

respecto al tema y la población, no 

influya en la elaboración del estudio 

(Mejía-Rivas, 2022). 

La presente investigación ha sido 

desarrollada desde las bases de un 

enfoque cuantitativo, el cual se resume 

en estudiar variables medibles para 

asignar valores numéricos a través de 

métodos estadísticos para el análisis de 

los resultados (Sánchez- Villena, 2019). 

Los estudios cuantitativos permiten 

estimar la magnitud e incidencia del 

fenómeno, comprobar hipótesis, predecir 

el desarrollo de la variable a futuro e 

identificar sus posibles causas (Guillen 

et al., 2020). Aplicando instrumentos 

confiables y validados, que facilitan la 

obtención de resultados numéricos y 

estadísticos, que serán de apoyo para el 

análisis de los objetivos planteados. 

En esta investigación se presenta un 

alcance descriptivo-correlacional, 

debido a que se busca conocer los niveles 

de soledad y depresión en adultos 

mayores, y analizar la relación que existe 

entre las dos variables. Por una parte, 

Hernández-Sampieri et al. (2014) 

mencionan que el alcance descriptivo se 

basa en explicar una situación o 

fenómeno, detallando el origen, las 

características y propiedades del mismo, 

con el fin de medir y recolectar 

información clave sobre las variables 

que se están estudiando sin intención de 

relacionarlas. Es decir, se dedicará 

únicamente a describir aspectos 

específicos del fenómeno de estudio 

dentro de un contexto con el propósito de 

generar una representación más precisa 

(Vizcaíno et al., 2023). 

Una investigación con alcance de tipo 

descriptivo se caracteriza por ser 

sumamente precisa, brindando 

información distintiva de la variable en 

un entorno delimitado, exponiendo 

aspectos observables y verificables, y 

recopilando la mayor cantidad de 

información del objeto de estudio para 

conocer la perspectiva de las personas 

(Valle et al., 2022). 

Por otro lado, el alcance correlacional 

está más enfocado en medir la relación 

entre dos o más variables desde una 

metodología cuantitativa, inicialmente 

evaluando las variables de forma 

independiente para posteriormente 

describir su asociación (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018). De manera 

que, se logre conocer la correlación de 

los objetos de estudio a través del uso de 

herramientas estadísticas (Arias et al., 

2020). 

Las investigaciones correlacionales se 

caracterizan por enfocarse en una 

asociación estadística de variables, 

evitando manipular la variable 

independiente y usando cuestionarios, 

encuestas o registros para reunir datos 

(Vizcaíno et al., 2023). Además, existen 

dos tipos de correlación que son positiva 

y negativa. La correlación positiva hace 

referencia a que ambas variables de 

estudio van a presentar al mismo tiempo 

niveles altos o bajos; por otro lado, una 
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correlación negativa significará que a 

medida que una variable aumenta, la otra 

disminuye (Guillen et al., 2020). 

Asimismo, se cuenta con un diseño de 

investigación no experimental, debido a 

que el estudio carece de manipulación de 

las variables, observándose el efecto que 

tiene la variable independiente en las 

demás (Hernández et al., 2014). Es decir, 

el investigador no va a intervenir de 

ninguna forma en los constructos de 

estudio, sino que se limitará a solo 

realizar una comparación entre las dos 

variables (Monje, 2011). 

Finalmente, es de corte transversal 

debido a que se recolectan los datos en 

un único momento para posteriormente 

generar un análisis descriptivo de los 

resultados (Arias, 2021). Es así que, la 

información obtenida para la 

investigación pertenece a una sola 

ocasión y no se dará un seguimiento 

(Manterola et al., 2019). 

Muestreo y muestra 

El muestreo de esta investigación es no 

probabilístico de tipo intencional. Este 

tipo de muestreo se resume en escoger un 

subgrupo de la población general que se 

busca estudiar, según las 

consideraciones del investigador (Arias 

et al., 2020). En este caso, la selección de 

la muestra no es aleatoria, sino que se 

realiza bajo las características que el 

investigador propone (Monje, 2011). Por 

lo que, al ser de tipo intencional, se 

establecen los criterios de inclusión y 

exclusión. 

La muestra utilizada para el desarrollo de 

la presente investigación son 120 adultos 

mayores de un centro geriátrico del norte 

de la ciudad de Quito, el cual autorizó 

que se realizara este estudio que tiene 

como propósito conocer los niveles de 

soledad y depresión en la población de la 

tercera edad. 

Criterios de inclusión y exclusión 

Como criterios de inclusión para la 

investigación se consideraron a adultos 

mayores institucionalizados de 65 años 

en adelante, que sepan leer y escribir, 

con funcionalidad sin diagnóstico de 

demencia, y que hayan aceptado el 

consentimiento informado. 

Por otro lado, los criterios de exclusión 

son adultos menores de 65 años, no saber 

leer ni escribir, presentar diagnóstico de 

demencia u otra patología que afecte su 

comprensión, no haber aceptado el 

consentimiento informado y personas 

que no hayan respondido los 

cuestionarios completos o que 

declinaron en medio de la aplicación. 

Consideraciones éticas 

Para las consideraciones éticas, se cuenta 

con tres documentos bases que resultan 

claves para proteger la vida y dignidad 

de los participantes dentro de la 

investigación, siendo estos el Código de 

Nuremberg, el Informe de Belmont y la 

Declaración de Helsinki (Mendoza, 

2004). En la presente investigación se 

consideraron los principios éticos de 

consentimiento; así como los principios 

de respeto beneficencia y justicia. 

El consentimiento en la investigación 

hace referencia a que la persona da su 

consentimiento de forma voluntaria para 

participar en el estudio, siendo 

totalmente consciente de las 

implicaciones de la misma (Arroyo, 

1999). Por otro lado, en el principio de 
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respeto a las personas se incluye su 

autonomía; es decir, se respetan las 

decisiones de cada participante con 

respecto a la investigación y se brinda 

protección a aquellos que tengan 

autonomía limitada (Faiad, 2022). 

Otro de los principios a considerar es la 

beneficencia, que se basa en no causarle 

ningún daño a los participantes, 

minimizando los riesgos y maximizando 

los beneficios que obtendrán. 

Finalmente, el principio de justicia, hace 

referencia a que no se debe excluir a 

ningún participante, ni exponerlo a algún 

riesgo, sino tratarlos a todos de forma 

igualitaria (Faiad, 2022). 

Técnicas para el procesamiento de 

datos 

Los datos obtenidos a través de la 

aplicación de los instrumentos fueron 

presentados en Excel y posteriormente 

interpretados mediante el software 

Jamovi. Este programa estadístico se 

caracteriza por su fácil acceso, su 

capacidad para realizar cálculos 

estadísticos y generar tablas en estilo 

APA (Sánchez-Villena, 2019). Es así 

que los resultados obtenidos se 

evidenciaron a través de gráficos y 

tablas, según los objetivos planteados 

para la investigación. 

Instrumentos de investigación 

En la presente investigación se aplicó la 

Escala de Soledad UCLA, creada por 

Russell en 1980, y adaptada por Chávez 

y Guevara en 2021, con el propósito de 

medir la soledad. 

Este instrumento, en formato de escala 

ordinal, tiene una medición Likert, con 

alternativas de respuesta de: ‘nunca’ con 

el valor de 1, ‘pocas veces’ equivalente a 

2, ‘algunas veces’ que corresponde a 3, y 

‘muchas veces’ con el puntaje máximo 

de 4. Además, está conformada por tres 

dimensiones que son: otros íntimos 

(ítems 2, 3, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 17, 18), 

social otros (ítems 10, 15, 16, 19, 20), 

pertenencia y afiliación (ítems 1, 4, 5, 6, 

9, 10). Y se calcula que el tiempo 

requerido para su aplicación es de 5 

minutos (Chávez y Guevara, 2021). 

Esta escala cuenta con confiabilidad de 

0.94 según el Alfa de Cronbach, y con 

validez de contenido y validez 

concurrente. Su puntuación se obtiene de 

la suma de todos los ítems, y los 

resultados se clasifican en: nivel bajo de 

20-39 puntos; nivel medio de 40-60 

puntos; y nivel alto de 61-80 puntos 

(Vasquez, 2023). 

Por otro lado, para evaluar la variable 

depresión se utilizó la Escala de 

Depresión Geriátrica de Yesavage, con 

adaptación al español por Martínez et al. 

(2002), que consta de 15 preguntas que 

se clasifican en positivas (2, 3, 4, 6, 8, 9, 

10, 12, 14, 15) y negativas (1, 5, 7, 11, 

13) con opciones de respuesta de Si (1) 

/No (0), y un tiempo de aplicación entre 

5 y 7 minutos (Lincango, 2020). 

El instrumento presenta una consistencia 

interna de .994 según el coeficiente de 

Kuder-Richardson, con validez 

discriminante y convergente. 

Finalmente, el puntaje resulta de la suma 

total de las preguntas teniendo como 

rangos de puntuación: no depresión de 0 

a 5 puntos; probable depresión de 6 a 9 

puntos; y depresión establecida de 10 a 

15 puntos. 

RESULTADOS. 
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A continuación, se detallarán las 

correlaciones halladas con base en los 

objetivos. 

Tabla 1. Sexo 

 

En la tabla 1 se presenta el porcentaje de 

la población referente al sexo de los 120 

adultos mayores encuestados, donde el 

54% de los participantes son mujeres y el 

46% restante corresponde a los hombres. 

Tabla 2. Edad 

 

En la tabla 2 se observan los rangos de 

edad de los participantes, resultando que 

los adultos mayores de 65-75 años son 

mayoría con un 43%, seguido por un 

39% perteneciente al rango de edad de 

76-86 años, y finalmente se encuentran 

los de 87- 97 años con un menor 

porcentaje de 18%. 

Tabla 3. Nivel de Instrucción 

Con respecto a la tabla 3, se observa que 

el nivel de instrucción predominante es 

educación básica con un 43%, y una 

variación de 1% entre bachillerato (24%) 

y tercer nivel (23%). Por otro lado, se 

encontró que el 9% de la muestra total se 

encuentra en el cuarto nivel de 

educación. 

Tabla 4. Estado Civil 

 

Con respecto al estado civil, el 38% 

corresponde a adultos mayores viudos, 

siendo el grupo más representativo. A 

este resultado le siguen los participantes 

casados, que abarcan el 27% de la 

muestra total. Seguido del grupo de 

divorciados con un 25% y, en menor 

proporción, los adultos mayores solteros 

con el 10%. Los datos presentados 

reflejan mayor presencia de personas 

viudas, porcentajes cercanos entre los 

casados y divorciados, y un porcentaje 

reducido de participantes solteros. 
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Tabla 5. Correlación entre niveles de 

soledad y depresión 

 

En la tabla 5, posterior al análisis del 

coeficiente de correlación entre las 

variables soledad y depresión según 

Spearman, se evidenció que existe una 

correlación positiva de Rho=0.729 y 

altamente significativa con valor de p de 

<.001. Interpretándose que a mayor nivel 

de soledad, hay mayor nivel de 

depresión. En otras palabras, los adultos 

mayores que se sienten solos tienen 

mayor riesgo de presentar 

sintomatología depresiva. 

Tabla 6. Niveles de soledad 

 

En la tabla 6, a través de un análisis 

descriptivo, se observa una media de 

46.2 con desviación típica de 10.3. 

Además, al analizar la media y mediana, 

se destaca que los encuestados se 

agrupan mayoritariamente en el puntaje 

promedio. Es decir que, los resultados de 

la muestra de 120 adultos mayores  

corresponden a un nivel medio de 

soledad, con puntajes mínimos de 22 y 

máximo de 73 puntos, lo que indica que 

los participantes presentan una 

percepción moderada de soledad sin 

llegar a una patología. 

Tabla 7. Niveles de depresión 

  Depresión 

N 120 

Perdidos 0 

Media 5.89 

Mediana 6.00 

Desviación típica 3.35 

Mínimo 0 

Máximo 14 

De acuerdo con la tabla 7, se observa que 

la media corresponde a un puntaje de 

5.89, con una mediana de 6.00 y 

desviación típica de 3.35. 

Interpretándose que la mayoría de los 

participantes se encuentran en un nivel 

bajo, correspondiente a no depresión, 

pero aproximándose a posible depresión 

según la escala utilizada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Soledad 

N 120 
Perdidos 0 
Media 46.2 
Mediana 46.0 

Desviación típica 10.3 

Mínimo 22 
 Máximo  73  
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Tabla 8. Correlación entre niveles de soledad y las variables sociodemográficas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 8, se evidencia que existe 

correlación estadísticamente 

significativa, con intensidad moderada y 

relación inversamente proporcional 

(Rho= -0.344, p= <.001) entre nivel de 

soledad y nivel de instrucción. 

Interpretándose que a mayor nivel de 

educación, los adultos mayores 

presentan menores niveles de soledad. 

Entendiéndose a su vez que los 

individuos con menor nivel de 

instrucción tienden a sentirse más solos. 

Por el contrario, no se halló correlación 

significativa entre los niveles de soledad 

y los demás datos sociodemográficos. 

Indicando que la percepción de soledad 

en los adultos mayores es independiente 

de la edad, el sexo y el estado civil. 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. 

La presente investigación tuvo como 

principal objetivo estimar la relación 

entre los niveles de soledad y depresión 

en 120 adultos mayores. Los resultados 

demostraron la existencia de correlación 

positiva y estadísticamente significativa 

entre las variables de estudio (Rho=0.72, 

p=<.001), indicando que, a mayor nivel 

de soledad, existe mayor nivel de 

depresión en la población de adultos 

mayores. 

Estos resultados guardan relación con los 

de Apaza (2025), quien, en su estudio 

con 214 estudiantes a los cuales se les 

aplicó el Test de Soledad de Gierverld y 

la Escala de Autoevaluación de 

Depresión, expone que existe relación 

significativa entre estas variables 

(p=0.000), concluyendo que, a mayor 

sentimiento de soledad, mayor el nivel 

de depresión. 

Lo anterior coincide con los hallazgos 

del estudio realizado por 

Bandyopadhyay (2024), donde se utilizó 

la escala de soledad UCLA y se explica 

que esta asociación se debe a que uno de 
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los principales factores que generan 

depresión es la soledad. Sin embargo, 

manifestaciones clínicas como apatía y 

ansiedad suelen ocultar la 

sintomatología relacionada a la soledad, 

dificultando su detección. 

Además, Lee et al. (2021) en su estudio 

longitudinal sobre la asociación entre 

soledad y síntomas depresivos en adultos 

mayores de 50 años a los cuales se les 

aplicó la Escala de Soledad UCLA, 

encontró que puntajes altos de soledad se 

relacionan con mayor gravedad de 

síntomas depresivos. Por lo tanto, si se 

aplican estrategias que reduzcan los 

niveles de soledad, también se previene 

la depresión que es considerada un 

problema que avanza cada vez más a 

nivel mundial. 

Es relevante mencionar que no se 

encontraron estudios que reportaran 

ausencia de correlación significativa 

entre las variables soledad y depresión en 

adultos mayores.  

Con respecto al objetivo específico que 

busca analizar la relación entre los 

niveles de soledad y los datos 

sociodemográficos (edad, nivel de 

instrucción, sexo y estado civil), los 

resultados demostraron que existe una 

correlación inversa moderada y 

estadísticamente significativa entre 

soledad y nivel de educación (Rho= -

0.344, p=<.001). Esta información 

permite interpretar que, a mayor nivel de 

instrucción, los adultos mayores tienden 

a sentirse menos solos. 

Estos hallazgos son respaldados por los 

de Akinyemi et al. (2025) quienes en su 

estudio sobre el impacto de la soledad en 

la depresión, encontraron que los 

participantes que expresaron sentirse 

siempre solos (51,1%) pertenecen a un 

nivel de educación secundaria o inferior. 

Mientras que, las personas con nivel de 

educación superior presentan menor 

probabilidad de padecer soledad bajo la 

misma intensidad. 

A su vez, el estudio de Cruz-Vargas et al. 

(2020) explica que el sentirse solo va a 

variar según el nivel de escolaridad. Los 

resultados obtenidos arrojaron que los 

participantes con bajo nivel de educación 

suelen recibir menos compañía, 

contrario a los que cuentan con un nivel 

superior de instrucción. Esto puede 

deberse a que durante una preparación 

formal se establece mayor interacción 

social y se aprenden nuevas habilidades 

sociales. 

Además, se encontró relación entre los 

resultados de la presente investigación 

con los del estudio de Meléndez et al. 

(2025), quienes buscaron analizar los 

factores sociodemográficos y 

psicológicos que resultan determinantes 

en la soledad, teniendo como 

instrumento de medición la Escala de 

Soledad UCLA. Encontrando como 

resultado que la probabilidad de 

presentar soledad será menor cuando se 

cuenta con un nivel alto de estudios. Esto 

valida lo explicado anteriormente, 

demostrando la existencia de correlación 

negativa entre la variable soledad y el 

nivel de instrucción. 

En el presente estudio no se encontró 

correlación significativa entre soledad y 

los demás datos sociodemográficos 

(edad, sexo y estado civil). Sin embargo, 

Meléndez et al. (2025) hallaron que 

existe un efecto significativo (B=0.051, 

p=0.039) entre esta variable y edad, 
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interpretándose que, a mayor edad, hay 

un aumento del riesgo a presentar 

soledad. 

Conclusiones 

Se concluye que existe una correlación 

positiva y estadísticamente significativa 

entre las variables. Esto indica que, a 

mayor nivel de soledad, se presentará un 

aumento del riesgo a manifestar 

síntomas relacionados con la depresión. 

Se logró identificar que el nivel de 

soledad promedio en la población 

estudiada corresponde al nivel medio, 

demostrando que los adultos mayores 

manifiestan una percepción moderada de 

soledad, que no se relaciona a una 

patología. A su vez se observa una 

variabilidad moderada en los resultados 

obtenidos, lo que permite interpretar que 

la soledad es percibida de forma similar, 

pero no idéntica, considerando la 

experiencia de cada adulto mayor. 

Respecto a la variable depresión, se 

concluye que, en promedio, los 

participantes manifiestan un nivel 

cercano al medio, pero considerándose 

todavía ausencia de depresión. Con lo 

antes mencionado se resalta la necesidad 

de realizar un seguimiento para evitar 

que esta sintomatología avance a niveles 

más altos. 

Finalmente se analizó la relación entre 

soledad y los datos sociodemográficos, 

encontrándose que existe una relación 

inversa entre esta variable y nivel de 

instrucción. Es decir, los adultos 

mayores con nivel de educación alto 

tienden a manifestar menor nivel de 

soledad. 

En conclusión, los hallazgos de la 

presente investigación exponen 

información importante con respecto a la 

relación que existe entre las variables 

estudiadas, permitiendo que se 

desarrollen estrategias a futuro que estén 

más enfocadas en una intervención en 

conjunto donde se reduzcan los niveles 

de soledad y por ende, haya una 

disminución de sintomatología 

depresiva. 

LIMITACIONES. 

Entre las limitaciones observadas 

durante el desarrollo de la investigación 

se encontró una dificultad para acceder a 

la muestra requerida. Esto se debe a que 

los centros geriátricos trabajan con 

poblaciones pequeñas, y algunos adultos 

mayores presentan patologías que 

dificultan su funcionalidad y 

comprensión. 

El tiempo para realizar la recolección de 

datos fue otra limitación, debido a que, 

en ocasiones, las instituciones a las que 

se les presentaba la solicitud para la 

aplicación de instrumentos tardaban en 

contestar o daban una respuesta positiva 

y luego cambiaban de decisión. 

Otra limitación fue contar con limitados 

artículos e instrumentos que evalúen la 

soledad en la población de adultos 

mayores, considerando que además 

ningún instrumento estaba adaptado al 

contexto ecuatoriano. 

Recomendaciones 

Tomando en cuenta las limitaciones 

presentadas en la investigación, se 

recomienda que investigaciones futuras 

trabajen con una muestra más amplia 

para generar comparaciones y validar los 
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resultados. Además, es importante 

sugerir una investigación mixta para 

brindar a la población de estudio un 

mejor acompañamiento durante el 

proceso de recolección de datos. 

Se sugiere investigar o desarrollar 

instrumentos con alta confiabilidad y 

validez, que estén adaptados a la 

población de estudio considerando que el 

tiempo de aplicación no sea tan extenso 

y las preguntas tengan un lenguaje 

comprensible. 

Se recomienda que los centros 

geriátricos continúen desarrollando 

actividades lúdicas, con el fin de trabajar 

área emocional, social, cognitiva y 

conductual. Implementar actividades 

para cada una de estas áreas ayudará a 

regular los niveles de soledad y 

depresión en adultos mayores, además 

de fomentar el trabajo individual y 

grupal. 
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