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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion hace referencia a las actividades Iudicas y su incidencia
en el desarrollo de la expresion corporal en nifios y nifias del nivel inicial de la
Unidad Educativa “Guayaquil”. A partir de la participacion de la rectora, maestras
y nifios de la institucion, se concluyd que existe una escasa aplicacion de
estrategias ladicas para el desarrollo de la expresion corporal, haciendo de las
clases un tanto monotonas; desaprovechando la riqueza cultural, no tomando en
cuenta las nuevas tendencias pedagogicas, y la creatividad de los infantes. Una
vez detectado el problema a partir de la investigacion exploratoria a través de la
aplicacion de métodos empiricos como la observacion y entrevista, se elaboraron
instrumentos adecuados para la recoleccion y el procesamiento de la informacion.
En funcion de lo revelado por la investigacion se procede a plantear la propuesta
de solucion, que contempla un manual de actividades ludicas para desarrollar la
expresion corporal. El uso de este manual permitié determinar que existe una
correlacion directa entre las actividades ludicas, los juegos y el desarrollo de la
expresion corporal. Siendo tarea del docente trabajar con mayor énfasis en las
actividades ludicas de manera innovadora, para construir procesos significativos
durante el aprendizaje. A su vez se promueve dentro del profesorado la
investigacion, actualizacion y ejecucion de actividades Iddicas para generar una
transformacion educativa local, regional y nacional.

Palabras claves: actividades ludicas, expresion corporal, manual de actividades.
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ABSTRACT

The present investigation makes reference to ludic activities and their incidence in
the development of the corporal expression in children of the pre-school level at
“Guayaquil” school. Beginning with the participation of the principal, teachers
and children of the institution, it was concluded that there is a scarce application
of these ludic strategies for the development of the corporal expression, making
the classes quite monotonous, not using cultural wealth, not taking into account
the new pedagogical tendencies, and the creativity of infants. Once the problem
was detected from the exploratory research through the application of empirical
methods such as observation and interview, the appropriate instruments for the
collection and processing of the information were elaborated. Based on what was
revealed by the investigation, we proceed to nominate the proposal, which
includes a manual of recreational activities to develop body language. The use of
this manual allowed to determine that there is a direct correlation between ludic
activities, games and the development of body expression. Being the teacher's task
to work with greater emphasis on recreational activities in an innovative way in
order to build meaningful processes during learning. At the same time it promotes
that teachers must investigate, update, and execute activities to generate a local,
regional and national educational transformation.

Keywords:  activities manual, body expression, play activities.
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INTRODUCCION
Importancia y actualidad

El desarrollo de la expresion corporal se enfoca en la linea de investigacion sobre
innovacion y la sub-linea de aprendizaje. Este estudio se centra en el perfeccionamiento
de estrategias para fortalecer la corporalidad en los infantes de 3 y 4 afos, a la vez
permite alcanzar diferentes procesos y experiencias de analisis en el bienestar humano

empezando por la primera etapa infantil.

Mediante el lenguaje gesticular se posibilita la adquisicion de saberes motrices
fundamentados en el conocimiento de la educacién primaria como las adiciones y
sustracciones, ubicacion con el cuerpo y el espacio que contribuye al correcto proceso
de escritura y lectura, entre otras, a la vez da solucion a problemas de la cotidianidad.
Paya (2017) expresa que la manifestacion corporal son expresiones artistica basada en
movimientos innatos; pero que como toda actividad de este tipo reelabora lo cotidiano

para presentar un producto artistico con una gran carga emocional y estética.

Cada gesto, movimiento, quietud, debe tener un sentido propio, lo cual ayuda a que
la persona sienta, piense, se emocione, con una vision educativa y contribuye al
desarrollo estético. Cano (2016) analiza como el nivel kinestésico, el mismo que
coadyuva a la formacion de valores, pues atafie muy de cerca a la espiritualidad. En este
caso los nifios contribuyen a la adaptacion a cambios fisicos y psiquicos que se
experimentan en estas edades a su vez ayuda a evitar la fatiga, por cuanto constituye un

factor de equilibrio y relajacién con relacién a las tareas intelectuales.

Gutiérrez (2015) plantea que la psico-motricidad y la utilizacion del cuerpo como su
medio expresivo, lo educa y permite el descubrimiento de las posibilidades gestuales,
moviles y sonoras; lo cual incluye, no solo la voz sino también la percusién corporal y
los sonidos internos del organismo. Al mismo tiempo aduce que jugar siempre con el
objeto que interfiera en las conexiones tanto externas como internas en la infancia, asi
mismo es la base del educador en forma general, donde se alcanzan resultados positivos
sobre los parvulos, por lo tanto, es necesario que el docente aprenda y domine la
utilizacion de estos instrumentos ladicos mediante la aplicacion de todas sus

potencialidades profesionales aplicandolas con inteligencia y experticia.



En la investigacion planteada es importante lograr que los infantes se eduquen y
aprendan en un ambiente ludico, pues este genera libertad, tranquilidad, creatividad y
relajacion brindando la posibilidad de manifestarse y satisfacer significativamente su
curiosidad, imaginacion y autonomia, formando un elemento potenciador del progreso
de las esferas que configuran la personalidad del nifio, actividad desarrolladora y

modeladora por excelencia.
Pertinencia desde el Referente

Lo documentos que fueron revisados y que dan sustento de la pertenencia desde la
politica son los siguientes: Constitucion de la Republica del Ecuador, (Asamblea
Nacional, 2008) con sus reformas en el (2015); Cédigo de la nifiez y de la Adolescencia
(Congreso Nacional, 2014); Ley Organica de Educacion Intercultural-LOEI (MINEDU,
2012); Curriculo de Educacién Inicial (MINEDU, 2014) y Actualizacion de la Reforma
Curricular (MINEDU, 2010), como se lo demuestra a continuacion.

El Ecuador plantea nuevos perfeccionamientos en la reforma politica educativa,
dando prioridad al desarrollo del ser humano donde se engloba de manera conjunta las
areas cognitivas, motrices, afectivas, sociales y psicologicas tal como menciona el art.
27 seccion quinta de la Constitucion de la Republica del Ecuador (Asamblea Nacional,
2008).

El MINEDU (2012), da prioridad a la educacion inicial y de forma permanente,
asegura el correcto desarrollo integral de las experiencias motrices, cognitivas y
sociales, tal como manifiesta el capitulo V en el art. 40, donde se determina que la
nacion, es responsable del disefio y validacién de modalidades de educacion que

correspondan a la multiplicidad cultural y geogréafica de la nifiez.

En la educacion al nivel inicial corresponden los siguientes codigos que determina:
desde la concepcion hasta los tres afios como responsabilidad unica y principal de sus
progenitores o también a partir del primer afio se propone el cuidado y proteccién en
diferentes circulos de desarrollo infantil; después de los tres afios la educacién de los
infantes es compromiso del estado ecuatoriano a través de diversos ministerios. Por
consiguiente, en el art. 3 literal b, de la Constitucion de la Republica del Ecuador,
(Asamblea Nacional, 2008) motiva al perfeccionamiento de las capacidades fisicas e

intelectual en el nifio, nifia y adolescente, de esta referencia nace la pertinencia del tema,
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reafirma lo dicho en el articulo 40 de la LOEI (MINEDU, 2012), a la educacion Inicial
como el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral, de manera que vinculan a
varios aspectos cognitivos, afectivos, psico-motrices, y sociales; que desenvuelve en los
nifios identidad y autonomia a favor de una comunidad, dando garantia y respeto a los
derechos, en base a su cultura, idioma, aprendizaje, capacidades, habilidades y

destrezas.

De modo que el progreso psico-motriz es esencial en este nivel educativo. Este
postulado se afirma en el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (Congreso Nacional,
2014) y el Plan Nacional del Buen Vivir (2017), contiene politicas que hacen referencia
al desarrollo global como una prioridad educativa para fortalecer el cuidado prenatal y

temprano en la nifiez.

Para concluir la fundamentacion del estudio se profundiza en lo indicado en
el codigo de la Nifiez y Adolescencia. En el art 37 numeral 3, el mismo expresa que el
“sistema educativo, contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para
atender las necesidades de todos los nifos, nifias y adolescentes...”, fundamento esencial

que determina que la expresion corporal es una necesidad de todos los infantes.

Asi mismo se establece lo que el Curriculo de Educacién Inicial excluye sobre el
proceso de la expresion corporal (MINEDU, 2014), este &mbito plantea el incremento
de las aptitudes motrices e imaginacion a partir de la estructuracién de su propio cuerpo,
tomando como punto de partida el conocimiento de sus funciones y posibilidades de
movimiento afirmando que la kinestésica va a permitir articular de forma holistica el
pensamiento, el desarrollo del lenguaje y las emociones, demostrando también que es

pertinente la investigacion planteada.
Justificacion

Para Stokoe (1990) da a conocer que la expresion corporal es una disciplina que
ofrece al individuo un vinculo de comunicar los sentimientos, estado de animo,
emociones, conocimientos y sensaciones de manera creativa, por ello el movimiento es
el medio creativo durante toda la infancia del nifio y es facil observar el placer que el
nifio experimenta mientras pone en actividad su pequefio cuerpo y lo prepara finalmente

en todas las acciones futuras.



Por otra parte, se afirma que es necesaria la guia para incentivar al docente a tener los
conocimientos necesarios sobre la expresion corporal, ademas determinar que
metodologia se va aplicar en cada clase y asi alcanzar un progreso completo de nuestros
nifios. Ruano (2004) afirmo que existen varios estudios que muestran el interés por el

tema de expresién corporal en educacién inicial.

A nivel internacional las investigaciones en esta area han determinado la influencia
de la expresion corporal en el desarrollo emocional (Sanchidrian, 2013) hace hincapié
en el perfeccionamiento de los sentimientos a través del juego. Asimismo, este autor
permitié comprender que el movimiento corporal es la capacidad que mas claramente
diferencia a los seres humanos del resto de seres vivos, puesto que cada persona tiene

una forma peculiar de manifestarse.

Por lo tanto, manifiesta que la investigacién a realizarse requiere de grandes labores
de planificacién, andlisis y estudio del tema seleccionado, a su vez, es importante e
interesante el desarrollo de este medio motor desde educacion infantil, pasando por

primaria incluyéndole al bachillerato.

El tema también se fundamenta en investigaciones realizadas en Ecuador, (Suntaxi,
2011), en su estudio sobre el uso de métodos ludicos para favorecer la expresion
corporal de nifias y nifios, fundamentd que hay “escaza aplicacion de actividades
ludicas que fomenten el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la
conformacién de lapersonalidad” 1lo mismo permite generalizar que en
las instituciones hace falta la aplicacion de estas actividades lo cual afianza que el tema

es pertinente para la investigacion.

En sus conclusiones la autora (Suntaxi, 2011) pudo determinar en su investigacion
que los docentes carecen de este conocimiento corporal siendo una limitante que se
evidencia en los estudiantes la falta de facilidad de comunicacion expresiva con sus
compaferos y el medio que los rodea. Dentro de la provincia Tungurahua existen
investigaciones realizadas sobre el tema mencionado, Ledesma (2013) argumenta que
la expresion corporal es una de las manifestaciones elementales para la comunicacion
humana; siendo este el mejor material educativo dentro del proceso de ensefianza, para
fortalecer el esquema corporal, construir su imagen e identidad, nivel comunicacional y

desarrollo creativo.



Después de haber analizado las investigaciones tanto internacionales, nacionales y
locales se llega a laconclusion que es unainvestigacion viable delimitando el
interes por el cuidado del cuerpo y la manera de aplicar la creatividad para solucionar
dificultades habituales; a su vez, el experimentar juegos innovadores motiva a la
busqueda de nuevas estrategias para acotar la brecha pedagdgica y asumir paradigmas

educativos enfocados en la efectividad del proceso académico infantil.

La normativa legal a través de los diferentes reglamentos, leyes, normas y articulos
citados anteriormente, establecen que es fundamental la formacion de estudiantes en
cuanto al desarrollo y cuidado del cuerpo. La realidad institucional de la “Unidad
Educativa Guayaquil” indica la falencia existente en el nivel inicial a nivel corporal y

autoestima de los estudiantes.

En el estudio realizado la muestra es intencional, pues son estos los sujetos que
pueden dar informacion relevante para hacer las transformaciones necesarias en cuanto

a lo investigado.

En la exploracion de la realidad se utiliz6 como método la observaciony como
instrumento la guia de observacion, en 75 nifios, en diferentes ambientes
(gimnasio, construccion, hogar, arenero, musica, lectura, modelado, juego dramatico,
pintura y dibujo, juegos tranquilos, del agua), durante el primer quimestre con el objeto
de evaluar el nivel corporal inicial y el desarrollo del mismo durante el proceso

educativo.

Es decir que en los 75 nifios del nivel inicial se observa un retroceso en el nivel
corporal para la edad investigada no poseen un coordinacion adecuada cuando caminan,
corren, saltan, suben y bajara escaleras, se aburren con facilidad cuando realizan
actividades motora como el baile, danza, ejercicios fisicos, poniendo una barrera en la
interaccion junto a la maestra, asi mismo las actividades corporales son mondtonas,
aburridas, no tienen una planeacion estructurada por parte de las maestras, donde se

denota inseguridad, timidez y falta de integracién al momento de actuar.

A su vez, se realiza una investigacion delimitada con 6 docentes parvularias del
nivel inicial con la aplicacion de una entrevista para corroborar la informacién obtenida
durante el proceso de observacion a los nifios, donde se evidencia que las maestras no

han tenido capacitaciones desde la implementacion del curriculo de educacién inicial,
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asi pues se expresa que solo hay actualizaciones a partir de segundo afio; asi mismo, se
verifica un problema en la aplicacion de estrategias y métodos para la edad dejando a un

lado la aplicacién de la ladica.

Al realizar el andlisis de los dos instrumentos se concluye el porqué los docentes
desarrollan incorrectamente la expresion corporal, ademas, porque los estudiantes no

aplican dichas actividades junto a la maestra y prefieren hacerlo libres sin ser vistos.
Planteamiento del problema

Las evidencias anteriores permiten plantear la siguiente pregunta: ;Cémo desarrollar
la expresion corporal en nifios del nivel inicial de la U.E. Guayaquil del Cantén

Ambato?
Objeto: Desarrollo de la expresion corporal
Campo: Estrategias ludicas

Objetivo General

Validar la guia de estrategias ludicas para desarrollar la expresion corporal en nifios de 3

y 4 afos, de la Unidad Educativa Guayaquil.
Objetivos Especificos.

Fundamentar de forma tedrica el desarrollo de la ltdica orientada al desarrollo de la

expresion corporal en los nifios 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Guayaquil.

Diagnosticar como es la expresion corporal en los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad

Educativa Guayaquil

Proponer las estrategias ludicas que fortalezcan el desarrollo de la expresion corporal
en los nifios de 3 a 4 afios de edad.

Exponer al criterio de especialistas la propuesta de estrategias ludicas para
desarrollar la expresion corporal en nifios de 3 y 4 afios de edad.
e Aplicar en la Unidad Educativa Guayaquil la guia de estrategias ludicas para

desarrollar la expresion corporal en nifios de 3 y 4 afios.






CAPITULO |
MARCO TEORICO
El desarrollo de la expresion corporal y la ludica.

El desarrollo de la expresion corporal. Metodologia para hacer referencia al proceso.
En este epigrafe se presentan las principales deducciones de la investigacion planteada,
relacionados con la expresion corporal en nifios del nivel inicial, y su funcién en la

transformacion en el aprendizaje.

El andlisis se hace a partir de la consulta a varios trabajos de investigacion realizados
en los diferentes entornos como el regional, nacional e internacional. Por ello, se
exponen los referentes tedricos que desde el area filosofica, didactica, psicologia y

pedagdgica, se asumen con gran importancia para el proceso de esta investigacion.

El objetivo de esta revision sistematica es revelar los resultados obtenidos al realizar
un andlisis en diferentes fuentes bibliograficas, con el propdsito de brindar aportes de
forma tedrica y practica sobre el desarrollo de la expresion corporal durante el periodo
comprendido entre 2012 al 2018. Al realizar el estudio comparativo de dichas
investigaciones sobresalen los aspectos mas significativos como la expresién corporal,
educacion infantil, psico-motricidad, metodologia, ludica, maestro y contexto escolar,
enlazadas el contexto pedagdgico ensefianza-aprendizaje; lo mismo pretende dar
respuesta a las siguientes preguntas: ¢Cuéles son los principales resultados de las
investigaciones en el desarrollo corporal y la ladica?, ¢qué pedagogias aborda en dichos
estudios que sustenten que la expresion corporal es necesaria en la educacién infantil?,
¢cuales son los niveles educativos en los que estan sujetos los analisis investigativos?.
Al establecer el andlisis entre tematicas, se plantea que la expresion corporal es la fuente
esencial del ser humano y que esta cuando es educativa se debe basar en el desarrollo

correcto de estrategias y actividades para fortalecer significativamente su aprendizaje.



Dentro de las categorias asignadas en las investigaciones realizadas se determina dos
preferencias: la primera trata sobre el estudio de la ludica como habilidades
metodoldgicas que permiten desarrollar las actividades motrices en los nifios. Los
autores internacionales que se destacan en esta sub-categoria son: Albornoz, 2017;
Paya, 2017; Cano, 2016; Estévez; Rico & Santamaria, 2015; Palacios, 2014; Casolo &
Albetazzi, 2013; Montavez, 2012, Madrona, Jordan & Barreto, 2012; en el contexto
regional: Flores, 2017; Cérdoba, Lara & Garcia 2017; Pacheco, 2015; Paucar, 2013;
Mendoza & Solorzano, 2012; De la Cruz, 2016; en el contexto local: Pazmifio, 2013;
Borja, 2014; Guamanquispe, 2013; Benalcdzar & Freire, 2017; Carrillo, 2016, en estas
investigaciones se determina que la ludica es la parte medular de la expresion corporal
sin importar la edad, extendiéndose a cualquier campo de vida escolar, donde se
desarrollan capacidades de percepcion, creatividad y socializacién, por lo cual se
proporciona motivacion para que los docentes utilicen dichas actividades dentro de las

areas cognitivas de forma holistica.

Plantean (Paya, 2017; Cano, 2016 y Albornoz, 2017) que la ludica es esencia de la
actividad kinestésica reconocida por varios autores, defienden la idea de diversion como
importante para los nifios, de forma estructural, funcional y afectiva; a la vez se
reconocen a Piaget, como autor principal. En sus escritos Piaget ha afirmado que la
evolucion de los juegos forman nuevas estructuras cognoscitivas, las cuales parten
desde el desarrollo sensorio-motriz para englobar la evolucion de diferentes funciones y

destrezas en el nifio.

Los autores definen al inicial como el primer proceso educativo, donde se atiende a
infantes menores de 6 afios con el propdsito de motivar el progreso de sus competencias
intelectuales, afectivas, motrices y sociales. A la vez, argumentan que la educacion no
debe ser una obligacion, si no, como un instrumento de formacion educativa para

formar seres independientes.

Por esta razon, se plantean ciertas cualidades, caracteristicas y acciones educativas de
forma complementaria para fortalecer este rol corporal. Por ello, el acompafiamiento del
maestro, su metodologia con calidad y calidez humana conjuntamente con la
corresponsabilidad de los progenitores en el cumplimiento de una nutricion adecuada,

atencion y apoyo familiar estimulan el desarrollo del nifio.



En base a lo manifestado anteriormente se determina que la informacion
internacional asigna a una primera sub-categoria establecida en la ludica y el desarrollo
de la expresion corporal. Dichas actividades favorecen al desarrollo cognoscitivo ya que
se vincula con la evolucion del pensamiento, donde el sujeto ejerce de manera

significativa el dominio de sus funciones corporales.

Si estas habilidades son desarrolladas significativamente en infantes y con el fin de
proponer un cambio en su rutina habitual, se evidencia que mientras los nifios juegan
desarrollan su habla, exploran sus ideas, despliegan su creatividad, brindan soluciones a
problemas y resuelven conflictos. La segunda tendencia propone buscar nuevas

alternativas de ensefianza en expresion corporal en la primera infancia.

Los autores internacionales: Moreno, 2015; Nista y Moreira, 2015; Hernandez, 2014;
Casolo y Albetazzi 2013; Martinez, 2011; Montavez 2012, en el contexto regional
Pacheco, 2015; Paucar, 2013; Vinueza, 2013, y en el contexto local, Pazmifio 2013,
Borja, 2014. Comparten una regularidad desde la misma iniciativa donde el docente es
el guia de todo proceso educativo y el mismo debe tener una planificacion coherente
para la edad, razon por la cual plantean estrategias donde se desarrendé todas las

destrezas sin separarlas por areas.

Una de las ventajas obtenidas durante la investigacidn, permite comprender que
expresion corporal y los métodos ludicos, son herramienta esenciales en el proceso de
ensefianza aprendizaje en el nivel inicial, esta linea de movimiento siempre contribuira
al progreso de la parte comunicativa y expresiva, para permitir el avance perceptivo
motriz, la conciencia corporal, espacialidad y temporalidad, fortalecer la seguridad y

autonomia en si mismo.

La expresion corporal Iudica enriquece el aspecto bio-psico-social de los nifios, por
exteriorizar conductas estimuladas en senso-percepciones desde edades muy tempranas
gracias a la estimulacion asertiva de varias destrezas aplicadas. Se reflexiona entre el
planteamiento y andlisis de los autores antes mencionados que existe poco interés de los
docentes en actualizar sus conocimientos, lo que conlleva a producir rutinas de

aprendizaje y a lo delegacion de este rol solo al maestro de cultura fisica.

Los factores evidenciados en los estudiantes como sus movimientos bruscos y su

capacidad limitada para mover el cuerpo, sin coordinacion, lateralidad y espacialidad no
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definida, caso contrario se confunde varias veces, siendo evidente el poco interés por
aprender movimientos ritmicos. Se asume una alternativa pedagogica dentro del
desarrollo kinestésico que toma la idea de (Montavez, 2012) referida a los saberes que
constituyen pilares bésicos de la educacién actual aplicadas en el presente reforzando el

futuro.

Se presume que no solo el saber es necesario, sino también el desarrollo del hacer,
asi como lograr placer durante el juego compartido favorece al desarrollo social en los
nifios. Montavez (2012) sintetiza que el trabajar con los saberes educativos es concebir
una formacion holistica para adquirir conocimientos que permiten el desarrollo de
capacidades, habilidades y conductas humanas, manteniendo un equilibrio emocional,
puesto que, la formacion actual requiere de impulsos firmes para seguir avanzando y
estar expuestos a nuevas ideas de forma individual o colectiva, tomando en cuenta la

complejidad y el contexto global.

Por ello, los autores manifiestan que la ludica siempre sera lo que se relacione con el
entorno del nifio, por ello, es necesario brindarle las herramientas y medios que
promuevan el aprendizaje kinestésico de modo significativo. Por lo cual, algunos
escritores concluyen con la propuesta al recalcar que la expresion corporal va
acompariada del juego, por el hecho de que los nifios siempre aprenden activamente con

sus compafieros y grupos educativos comunales.

Tomando en cuenta lo anterior es importante nombrar a (Fleta, Romero, Mateo,
Rovira & Lavega, 2014) resumiendo que la actividad motriz se fundamenta
exclusivamente en el juego, considerdndola como el area participativa activa de los
nifios dentro de su ensefianza y realizando enlaces para reforzar su aprendizaje, por lo
tanto, se propone que la educacion infantil se comprometa a ser una préactica ladica

activa.

El trabajar dentro de este proceso de desarrollo Iudico, permite que los infantes den
respuestas acertadas en cuanto a sus conocimientos cognitivos y sociales; y por medio
de ello, se adquiera habitos para cuidar su area emocional, la personalidad e integridad
como también obtener capacidad de aprendizaje y retentiva. Para Casolo y Albetazzi,
(2013, p.33) “La didactica hoy en dia sirve para perfeccionar la eficacia del educador

del movimiento y, como resultado directo, para el aprendizaje ludico en el estudiante”,
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por lo tanto, se da mas relevancia en el tema de movimiento corporal y lidica, con el
propésito de brindar la oportunidad de incorporar el trabajo escolar dentro de una

didactica pura e integra para el desarrollo bio-psico-social de cada estudiante.

Bolafios, (en Cano, 2016) donde expone que la accion del movimiento corporal
durante el aprendizaje sera el vinculo directo para alcanzar conocimientos profundos en
el desarrollo y bienestar de los nifios; a su vez se incrementa el perfeccionamiento del
trabajo docente, dando como resultado una iniciativa prioritaria para desarrollar el

interés y el valor del aprendizaje con el fin de asimilar dichos conocimientos.

El autor permite entender el vinculo que hay docente-estudiante y aprendizaje, asi
también, determina que la ludica siempre motivara el desarrollo psicomotor de los
nifos, jovenes y adultos, para simplemente explorar sus emociones y poder
exteriorizarlas. Entonces esta experiencia es efectiva a la investigacion, pone en
consideracion que el movimiento actdia como un medio til y satisfactorio en la fase de
aprendizaje; es decir, mediante estas experiencias que se logran durante el proceso se
estimula el pensamiento critico, desarrollo de conceptos relativos al cuerpo, movimiento

y ambiente, a su vez, refuerza conceptualizaciones y destrezas aprendidas.

Para reafirmar al fundamento anterior (Cano, 2016) hace referencia al padre de la
pedagogia Jean Piaget, el mismo explica que el motivar acciones positivas en los
infantes acrecienta mas conocimientos, aduciendo que, si el nifio aprende mediante el
actuar, tomar, palpar, sentir, propiciando conocimiento por su propio sentido y
curiosidad espontanea, mejorard la relacién entre el saber y el reforzamiento del
aprendizaje, convirtiéndose en experiencias significativas aplicadas con movimientos

corporales.

La propuesta de investigacion esta consolidada en que los nifios de educacion inicial
aprendan destrezas y habilidades exclusivas de este nivel por medio de la contorsion
corporal y que esto esté articulado en todos las esferas educativas planteadas en el
curriculo de inicial. Estos autores han permitido conocer desde la perspectiva ludica,
como puede inferir de manera positiva en el desarrollo corporal de los infantes y en sus
factores emocionales, sociales y afectivos; (Casolo & Albetazzi, 2013) manifiestan que

el cuerpo humano no puede permanecer inactivo, todo lo contrario mientras mas
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movimiento mas aprendizaje, gracias a esta investigacion se ha demostrado la

importancia que juega la kinestésica en el aprendizaje.

Para argumentar a lo anterior es necesario expresar que el nifio desde que se esta
formando en el vientre de la madre su manifestacion innata es motriz, su Unica
comunicacion es corporal, su lenguaje es no verbal, con la expresion estados de animo,
afectos, necesidades fisioldgicas que deben ser atendidas por las personas adultas. Esto
indica que durante el proceso de crecimiento y adaptabilidad, el desarrollo kinestésico

engloba todas las facetas cognitivas, afectivas, emocionales, creativas, entre otras.

Pues bien, como sefialan los autores referidos anteriormente, si el movimiento son
manifestaciones que emplea nuestro cuerpo como medio de comunicacion, la lidica es

el eje imprescindible en la educacion para conseguir un desarrollo armonico e integral.

En este caso es necesario hablar del cuerpo, mente, y actividad con conexiones
emocionales ya que el uso y desarrollo de estas manifestaciones perduran por mas
tiempo en la memoria del infante. Si no hay emocidn por aprender no habra aprendizaje,
para este postulado es necesario mencionar (Pellicer, 2012), quien afirma que cuando
los aprendizajes son activos por medio de la movilidad y la accion, esta asimilacion sera

mas significativa por el hecho de estar articulados a una emocion.

La cultura educativa debe cumplir una accion integrativa (Pellicer, 2012) donde se
acepta al hombre como un ser multidimensional, mediante la consideracién que el
cuerpo siempre es el medio de comunicacion expresiva donde su postura, su gesto y
sobre todo su movimiento dan valiosos aportes posturales sobre una persona; ademas, se
toma en cuenta que las emociones si son placenteras siempre incrementaran vitalidad,

caso contrario la experiencia sera frustrante.

En la misma linea existe un pensamiento holistico del nifio y la motricidad, por
medio de esta se forma una disciplina encargada del cuerpo, conocimiento y el analisis
psicologico donde influyen las emociones vitales de los humanos para lo cual se ubica
como principal actor al movimiento corporal. La importancia de esta disciplina en el
desarrollo infantil es defendida por Cano (2016,) quien determina que el propio
concepto y la autoestima se desarrollan mediante la motricidad ya que tienen relacién

directa entre los dos.
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Es necesario remarcar que el hombre se dedica mas tiempo a su preparacion
académica y cuando estos estudios han culminado tiene la necesidad en desempefiar un
acumulado de acciones asociadas a su trabajo, donde obtiene beneficios personales y
aun mas profesionales, ahora bien, para obtener estos logros debemos alcanzar
satisfacciones propias donde intervienen de manera directa las emociones Yy
sentimientos, dichas acciones deben ser equilibradas y desarrolladas en el periodo

inicial de cada individuo.

De todo esto se puede explicar que el movimiento, es la accion involuntaria en el
proceso de la motricidad y a su vez se determina como un papel importante en el
incremento de las emociones, pues con esta interaccion activa los nifios obtienen
experiencias atractivas o desagradables que ayudan a construir la autoestima y su auto-

concepto.
El modelo critico, constructivista en el desarrollo de la expresion corporal.

La expresion corporal desde el pensamiento critico consiste en implicar aprendizajes
de manera activa y significativa, donde interviene el dialogo y la interaccion, este
proceso se da cuando se fomenta en los nifios la curiosidad, investigacion y reflexion
para ofrecer soluciones a problemas establecidos. (Ministerio de Educacién Ecuador,
2011).

Este modelo critico no solo debe estar aplicado en ciencias exactas, lenguaje y
matematica, también es necesario que se involucre de manera directa en trabajo de la
expresion corporal, y otras areas que estén involucradas dentro del proceso ensefianza-
aprendizaje de los nifios, para que los estudiantes sientan la clase mas dinamica,

autonoma y la expresion de sus ideas sea libre.

El rol de los docentes es facilitar los procesos con orientacion pedagdgica
innovadora, crear conexiones entre conocimientos previos y nuevos, facilitar la
reflexion e investigacion, autocritica reflexiva, con el fin de crear estudiantes
auténomos. Ministerio de Educacion Ecuador, (2012) siempre promueve al desarrollo
estudiantil con enfoque en el pensamiento critico donde influye de manera directa el uso
y dominio de los estandares de calidad para fortalecer dicho proceso, con un
planteamiento orientado a la comunicacion efectiva en pro de solucionar problemas y

generar compromisos entre docentes y estudiantes.
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El pensamiento critico siempre se referira al arte de hacerse cargo de la mente y
cuerpo, donde se somete criterios y direcciones asertivas al desarrollo vital del ser
humano. Para poder desarrollar es necesario enmarcarse en la auto-disciplina y las
acciones que se va a emprender, asi mismo esta adquisicion critica conlleva que cada
dia el ser humano se interese mas por lo que el cuerpo nos dice y la mente debe hacer,
para poderla afinarla, modificarla, y actuar en todas las dimensiones de la vida del ser

humanao.

Stokoe (1990) plantea que el cuerpo siempre serd senso-perceptivo, por el hecho de
generar estimulos constantes, y a su vez por pronunciar e informar generando
interpretaciones corporales. Para los docentes las senso-percepciones siempre seran las
interacciones que tenga el estudiante con su entorno, tomando como punto de arranque
el nivel corporal formando asi una experiencia enriquecedora entre la invencién vy el

perfeccionamiento de su potencial.

Para generar el avance de este potencial es necesario enmarcar que la musica,
pintura, teatro, danza, en si todas las artes que tengan movimiento, realizan un auto-
descubrimiento que permite florecer las capacidades. La senso-percepcion plantea la
posibilidad de una vida corporal mas armdnica, la misma permite vivir una realidad
corporal enriquecedora, en la pretension de reafirmar la capacidad de observacion,

sensacion e interaccion propia y con los demas.

“Un poeta tiene que ser profesor en los cinco sentidos corporales, vista, oido, tacto,
gusto y olfato, en ese orden, para poder ser duefio de las mas bellas iméagenes, tiene que

abrir las puertas de la comunicacion entre todos ellos” Federico Garcia Lorca (2001).

Por consiguiente, se determina que los sentidos siempre reciben estimulos externos y
sera la propiocepcion la que permita recibir informacion de lo observado, ésta a la vez

debe ser asimilada por la corporalidad.

Los sentidos envian constantemente informacion al cerebro, formando imégenes y
patrones del estado de cada ser humano, esta informacion permite que el cerebro genere
repuestas, a diferentes situaciones corporales. Por ello, se determina que la expresion
corporal presenta caracteristicas especiales en el desarrollo psicoldgico, fisico y emotivo

de los estudiantes, influyendo a su autoimagen y autoestima.
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En consecuencia con lo expuesto se establece que el desarrollo sistémico de los nifios
siempre incrementa la espontaneidad, el conocimiento del cuerpo, el valor a la
originalidad y creatividad, por medio de estructuras en el desarrollo psiquico a través
del cuerpo. Siempre se llevard a cabo un protagonismo Kinestésico directo en el
desarrollo evolutivo, de forma que se convierte en el instrumento pedagdgico de todo
docente, para fortalecer el desarrollo y consolidacion de la conducta, la personalidad, y

la capacidad fisica e intelectual de todos los educandos.

De la misma manera, Gil-Madrona, Contreras-Jordan, Gomez-Villora, Goémez-
Barreto (2008) plantea que, Piaget determina al pensamiento y la inteligencia como una
base bioldgica del ser; dicha base siempre genera cambios por diferentes factores como
la maduracion y el crecimiento biologico, entre otros; por lo cual, se llega a determinar
que estos procesos son imprescindibles para el descubrimiento y desarrollo innato del

movimiento corporal, y de la construccion del lenguaje no verbal.

Pues, Piaget siempre ha defendido que el conocimiento es y debe ser construido por
el hombre con la interaccion del medio ambiente, a puntualizar que desde su nacimiento
se desarrollan capacidades cognitivas y mentales, para ser organizadas dentro de
estructuras intelectuales que se adaptan continuamente a cambios madurativos, por lo
tanto, el ser bioldgico es un ente activo con adaptabilidades a diferentes cambios. Si
bien es cierta la ideologia educativa de Piaget que propone la postura constructivista con
conexion al progreso integro e integral del ser humano, con la formacion de conexiones
individuales, con el propdsito de generar interacciones de aspecto cognitivo, afectivo y
social. Segun, Rivera (2016) La relacion constructivista es directa, el autor concuerda
con Piaget y Vygotsky que el hombre tiene esquemas de construccién individual, de
forma espontanea, madurativa, y por las condiciones de ambiente al que la persona se

expone.

La concepcidon que (Rivera, 2016) tiene sobre Ausubel en el aprendizaje significativo
determina que dicho sucesion educativa siempre debe partir desde la observacion,
descubrimiento, andlisis del proceso aplicado y la ejecucion de sus propios conceptos.
El nuevo conocimiento siempre debe interactuar con el desarrollo asertivo del
estudiante. Se afirma que el mérito que obtuvo Ausubel dentro de este postulado se fija
en cuanto el estudiante siempre aprenderd de manera significativa y dependera del

ambiente que lo rodee. Asi mismo el docente es el transmisor de técnicas de ensefianza,
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valoradas en el aprendizaje donde la base es obtener conocimientos previos y
articularlos con la compresion. Pero dentro de este pensamiento hay una limitacion la
cual consiste en que el ser humano aprende por medio de su contexto social; dentro del
factor educativo siempre el nivel social y cultural ha sido defendido por Piaget,

Vygotsky y Bruner como esencia pura de aprendizaje.

La actividad constructivista marcada por Bruner dentro de esta investigacion (Gil-
Madrona, Contreras-Jordan, Gomez-Villora, Gomez-Barreto, 2008) reflejan que el
transcurso de culturizacion es el enriquecimiento del desarrollo de la expresion corporal
donde el nifio hace uso de este potencial para comunicarse efectivamente con el medio

que lo rodea.

La evidencia del desarrollo de la corporalidad es importante para el ser humano (Gil-
Madrona, Contreras-Jordan, Gémez-Villora, Gébmez-Barreto, 2008) aducen que Bruner
maneja investigaciones explicitas desde la perspectiva intelectual cognitiva y socio
cultural, sintetizando informacion desde el funcionamiento del cerebro como medio de
construccion para estructurar, dar secuencia y reforzar los procesos de ensefianza-
aprendizaje, asi mismo motiva que todo lo aprendido es producto del mundo externo y

de sus representaciones kinestésicas corporales, como un constructivismo simbdlico.

La caracteristica esencial del constructivismo, es cuando el aprendiz se convierte en
el actor directo de su aprendizaje, con el proposito de aprender activamente contenidos
y actividades de manera vivencial, con el propésito de generar conexiones entre la
informacion adquirida y su memoria. Aqui el profesor siempre serd el facilitador y guia,

promoviendo aprendizajes nuevos para hacer conexion con los ya obtenidos.

Asi mismo, (Gil-Madrona, Contreras-Jordan, Gomez-Villora, Gémez-Barreto, 2008),
nombran al principio fundamental propuesto por Bruner como esencia de la educacion a
la motivacion enmarcada como una condicion para poder aprender, y esta debe ser
esencial en el proceso del pre-escolar para motivar, experimentar, desarrollar
curiosidad, resolver problemas, desde la estructuracion del conocimiento de forma
sencilla y comprensible. Bruner define que el trabajo en el pre-escolar debe ser un
curriculo en espiral el mismo debe comenzar por una representacion inactiva, continle
por una representacion icénica y termine en una representacion simbdlica a que se

refiere con esto, lo inactivo son las acciones que el nifio demuestra con movimientos
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corporal, lo iconico es cuando el infante es capaz de imaginar y dar respuesta a una

accion y la simbolica es expresar lo vivenciado en términos linguisticos.

Por medio de la informacion recopilada de los autores expuestos y apuntes
determinan que la formacion infantil es esencial desde los primeros afios de vida
creando aprendizajes interdisciplinares educativos, para lograr mayor efectividad en el

desarrollo de todas sus areas fisicas, siquicas, motoras y emocionales.

La época actual a dado lugar a vivir en un tiempo donde la educacién esta en un
proceso de aceleracién permanente, nifios, educadores y comunidad educativa son
absorbidos por tanto cambio, evoluciones y estilos de aprendizaje. Por este proceso de
cambio educativo es necesario hablar de Montessori, ya que esta corriente influye en la

educacion inicial.

Montessori propone que el estudiante aprenda a través de la exploracion para crear su
propio conocimiento, el maestro define la clase manteniendo el respeto en el interés, la
necesidad y el ritmo de los estudiantes dentro del ambiente escolar, lo cual permite una
comunicacion asertiva, libertad de aprendizaje y estimulo a trabajar en grupo. Dadas
estas razones se explica (Paya, 2017) quien hace referencia a Montessori, el mismo
menciona que el nifio tiene un enorme potencial fisico, intelectual y afectivo, se
promueve a una educacion asertiva desde el embarazo ya que podria cambiar el futuro
de los hombres, debido a que la mente de los nifios tiene capacidades maravillosas para
absorber conocimientos diarios de manera consciente e inconsciente, por lo cual, no se
puede definir que los infantes son esponjas que absorben conocimiento, ya que estas
tiene un limite de absorcién; lo que no pasa con la mente y pensamiento infantil, los
nifos para aprender siguen explorando, experimentando, manipulando, creando e

investigando culminando en satisfacer sus necesidades, para volver a buscar otra.

A su vez, (Paya, 2017) recupera uno de los principios basicos planteado por
Montessori haciendo referencia a que nadie puede ser libre a menos que sea
independiente; la independencia siempre dependera del ambiente y seguridad que los
adultos brinden dentro del proceso educativo dando lugar a espacios donde se respete el

interés y las necesidades de cada nifio con libertad para explorar espacios.

Los nifios deben estar expuestos a diferentes experiencias concretas para que ellos

vayan formulen sus propios conceptos. Maria Montessori aborda una educacion libre
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desde el nivel inicial, donde todo tipo de ejercicios corporales y sensoriales promueven
la coordinacidn, concentracion, equilibrio e independencia para brindar una preparacion

indirecta en el reforzamiento de otras areas como la matematica y el lenguaje.

Una vez considerado que el método Montessori se le denomina el método de la
pedagogia cientifica, por cuanto se basa en la observacion objetiva del nifio y la
experimentacion para la educacion de éste y como premisas del trabajo de los docentes.
(Narvéez, 2011, p.112). Como cada nifio es un mundo diferente, el papel del profesor
también debe variar dentro del método de Montessori, porque cumple el papel de
dirigir, observar, potenciar y analizar el proceso de cada nifio mientras va descubriendo

los conocimientos por si mismo, de forma natural.

Es importante sefialar que el Curriculo de Educacién Inicial (2016), favorece al
desarrollo integral de los nifios en cuanto a su libertad, donde se brindan espacios
ludicos internos como externos, estos zonas deben tener material que motive y estimule
el interés de los educandos y estos estén involucrados dentro de su contexto social. De
esta forma el alumno va a construir de manera progresiva sus conocimientos de forma

divertida y sobre todo innovadora.

A través de este apartado se muestra que la lidica es una de las actividades rectoras
dentro de cualquier accionar pedagdgico (Flores, 2017) motiva a la transformacién y el
uso de rincones dentro del aprendizaje, ayuda de manera favorable a potenciar la
corporalidad y oralidad, a su vez, la importancia de estos espacios educativos son
indispensable para potenciar habilidades que deben ser desarrolladas de forma integral

como las motoras, intelectuales y sociales.

El nivel de Educacion Inicial es necesario trabajar de manera libre, independiente,
creativa, dindmica y activa como propone Montessori y a su vez argumentan las
hermanas Agassi quienes proponen a la familia como el punto central de todo proceso
educativo. Entonces, (Estévez, Rico & Santamaria, 2015) hacen referencia al aporte de
Agazziano el mismo que plantea la existencia dentro del ambiente educativo una
coordinacion armonica entre padres de familia y comunidad docente, con el fin de
fomentar principios basicos en todos los estudiantes como: firmeza, sensatez, accion y
confianza que ya vienen desarrollados dentro del vinculo familiar y solo deben ser

madurados en el proceso educativo.
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Por esta razon, (Estévez, Rico & Santamaria, 2015) citan a las hermanas Agazzi
quienes consideran al juego como un espacio donde empieza la reciprocidad socio-
afectiva, dando significado a las siguientes acciones como la atencion, la ternura,
bondad, entre otros valores, para permitir al infante desarrollar todo su potencial fisico

y motor con solo estar en contacto con sus pares de manera ludica.

El proponer al juego como metodologia para trabajar con infantes es la prioridad
educativa ecuatoriana, lo ludico es una actividad social utilizada en diferentes etapas de
la vida, donde se forma estructuras mentales mas naturales y humanas, por lo tanto, es
una herramienta para favorecer el proceso de ensefianza- aprendizaje. Stokoe (en
Cardona, 2009) determina que el tener esta base pedagogica la cual sustenta a la ludica
como el proceso innato del desarrollo infantil y la oportunidad donde el aprendizaje
social es evidente, los docentes deben sensibilizar su catedra educativa, dejando a un
lado todo proceso tradicional y convirtiéndolo en mé&s humano como argumenta
creadora de la Expresion Corporal-Danza y de la senso-percepcion en nifios,

adolescentes, adultos y tercera edad.

Stokoe (en Rodriguez, 2017) planted que la asimilacion de las emociones, tiempo y
energia siempre serdn necesarias para el desarrollo motor de los infantes, por lo tanto, el
trabajo corporal y la ludica estan ligados de manera directa, el aplicar los sentidos de
forma espontanea generan amor propio por su cuerpo, expresion de sus emociones para

florecerlas externamente, convirtiéndose en un lenguaje no verbal.

Es preciso para los docentes tener en cuenta que el aprendizaje se realice en espacios
libres y dindmicos donde el nifio entre en contacto con su cuerpo y la naturaleza, para
armonizar sus sentidos, adquirir conciencia, reforzar su personalidad e interés por su
autonomia particular. Para concluir durante esta faceta educativa los nifios se encuentran
en un periodo de desarrollo, donde la asimilacion de nuevos aprendizajes y
conocimientos sea de manera profunda, donde se aproveche todo el proceso, estructura
e investigacion pedagdgica con el fin de obtener una verdadera oportunidad de cambio

educativo.

Después de analizar a los pedagogos y sus apuntes, se concluye que, la educacion
infantil debe ser méas integral y lidica, dado el impacto que tienen los juegos en la

expresion corporal como base educativa dentro del proceso ensefianza-aprendizaje. Las
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propuestas tedricas permiten a los autores proponer a los docentes el cambio a darse
dentro de este proceso educativo utilizando actividades innovadoras y motivadoras para
que las clases sean mas llevaderas, convirtiendo a la escuela en un lugar especial, donde
exista motivacion diaria de esperanza y de lucha por aprender cosas nuevas que

produzcan interés y entusiasmo por lo que se hace.

Precisamente a lo referido anteriormente, Gadotti (2007) sefiala que lo aprendido
depende del escenario de aprendizaje, donde se encuentran involucrados maestros,
directivos, estudiantes, vinculo familiar, condiciones y ambiente escolar; cabe resaltar a
la familia como el primer grupo de aprendizaje en la vida de los nifios, de aqui radica la
importancia de las condiciones futuras de los infantes hacia la sociedad, por tanto los
padres son los promotores de avanzar la vida escolar de sus hijos, mediante ofrecer las

posibilidades de que el aprendizaje aumente considerablemente.

Dentro del espacio escolar es necesario nombrar que el maestro es un mediador de
conocimiento Rovai, (2007) el educando se instruye cuando el experto se cultiva y
ambos se forman cuando investigan, hay que considerar que no hay un correcto proceso
de aprendizaje significativo si no hay investigacion. De ahi que el maestro ensefia por
que se prepara, busca e indaga y se siente motivado con una vocacion infinita donde el
poder trasmitir aprendizajes innovadores sean el horizonte de ensefianza, siendo una

persona gque organiza el conocimiento y re-estructura el aprendizaje.

El maestro necesita prepararse constantemente, pero lo méas importante no es saber
para ensefiar, si no, como debemos ser para ensefiar, es simple, el argumentar a este
postulado en que el maestro no debe matar al nifio que lleva dentro, matarlo seria una
forma cruel de eliminar al estudiante que esta en frente. Por eso, el educar es reproducir
y trasformar, aquello que fue, por algo nuevo, novedoso, romper el conformismo, por la
felicidad y fidelidad educativa, es enfrentarse a lo sefialado en las normas y leyes,
corriendo el riesgo de aventurarse por cosas nuevas e innovadoras para construir algo

nuevo, por todo esto el buen maestro es y sera un privilegio en la sociedad.
Desarrollo de la expresion corporal.

La teoria sefiala que la expresion siempre influye en diferentes ambitos del ser
humano, genera manifestaciones, deseos, pensamientos, emociones, entre otras; que son

expresadas con el cuerpo, como instrumento de informacion de diferentes estados
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psiquicos y sociales. En razén y a cuenta que la expresion es el eje central de la
evolucion del ser humano, es necesario hablar de un elemento béasico que es el area
corporal, ya que se vincula de manera directa con el cuerpo, afin al esquema corporal

articulado.

Por lo tanto, la expresion corporal es la forma de comunicarse, auto-conocerse y
ejercitarse, siendo el lenguaje de comunicacion no verbal, donde existe un remisién y
admision de mensajes sin palabras, que pueden ser comunicados de manera quinésica.
Después de hacer referencia a los aspectos ya nombrados dentro del lenguaje no verbal
Platon y Aristételes (en Ruano, 2004), afirman que, durante este proceso de la
evolucion humana aparecieron diferentes actividades que ponian de manifiesto los
movimientos del cuerpo como el teatro, los deportes, la gimnasia y la musica, en

alcance de un alto nivel de exigencia, dando formacion al valor educativo.

Siguiendo esta linea de pensamiento, se argumenta que la expresion corporal siempre
sera el proceso de socializacion y este estara vinculada con la educacion a través del
desarrollo psicoldgico, fisico y social, como parte esencial de formacion para la vida,
permitiendo la comunicacion desde su medio interno que no pude ser expresado
solamente con la palabra, en requerimiento de una revelacion corporal para poderla

exteriorizar a su habitad.

Durante este proceso Stokoe & Schachter (1993) puntualiza que el desarrollo del
area kinestésica siempre se basara en el perfeccionamiento de los sentidos, por medio de
la percepcion y la habilidad motriz, a su vez se integra de manera global las &reas
fisicas, sicoldgicas y sociales de cada individuo. El desarrollo de la expresion corporal
es corroborado por (Pérez, 2010) quien define como una disciplina de movimiento
plasmado en expresion corporal pura, la cual genera un lenguaje propio empleado con el
cuerpo, donde se orientan las posibilidades expresivas hacia movimientos gestuales

creativos.

Asi mismo, Bosuu & Chalaguier (en Ruano, 2004), establecen que es indispensable
el desarrollo de la expresion corporal de manera ludica, ya que mejora el bienestar
personal, toma de conciencia, aceptacion de nuestro propio cuerpo, ademas se rescata la

emotividad y la relacién con los demas, sobre todo el respeto a normas y reglas
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establecidas dentro de un ambiente de aprendizaje, en concordancia con lo expuesto el

movimiento del cuerpo debe ejercerse bajo la aplicacion y el respeto de normas sociales.

Dentro del campo educativo, Buil et al. (2012), menciona que la corporalidad es un
recurso valioso en la educacion porque es un medio didéctico para aprender y ensefiar,
se impulsa el comienzo de la fantasia de los educandos, por medio de sucesos
favorables al desarrollo del sentido humano, mediante la motivacién a relajar el cuerpo
y liberar emociones causadas por todo aquello que les rodea, los infantes siempre
necesitaran practica para impulsar su atencion, su habilidad de expresion y sobre todo

de comunicacion.

Asi mismo (Padron, 2013) asume que la corporalidad siempre serd un método de
liberacion de energia, beneficiando a todo estimulo que ayuda al nifio a comprender,
expresar, experimentar y comunicar, ideas y sentimientos, donde se pone en evidencia
la capacidad infinita, la habilidad de entender, conocer y convivir en los diferentes

contextos.

La expresion corporal desarrollada con intencionalidad educativa formativa
promueve aprendizajes duraderos en el nifio, en consideracion de que €l tiene diferentes
estilos y formas de aprender, asi las senso-percepciones auditivas, visuales, motrices,
kinestésicas, afianzan saberes que se articulan con nuevos y mas complejos. Ahora bien,
los autores nombrados interiorizan el aprendizaje corporal basado en las emociones y
estas se generan por medio de técnicas de expresion corporal como la mimica, el juego
simbolico y juego dramaético, donde se permite expresar emociones que surgen de la

relacion y trabajo con los demas compafieros.

Siguiendo la linea de investigacion es evidente que estos autores apuntan a valorizar
el desarrollo educativo en el area corporal, su naturalidad y espontaneidad, por medio de
las practicas y técnicas dirigidas para enriquecer la formacion integral del individuo con
el propdsito de interactuar con su medio; como via para expresar su yo interno, sus

actitudes, sentimientos, emociones, en respuesta a que su imagen propia sea autentica.

Se enfatiza que, desde la educacion, el desarrollo de la expresion corporal enriquece
la configuracion integral de cada individuo, ya que es la forma mas sutil para expresar la
creatividad y afectividad, fortaleciendo la estética personal. Caceres (2010), opina que

el infante desde la concepcion y los primeros afios de vida la motricidad, la
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comunicacion y el lenguaje es corporal, por el medio del cual expresa sus emociones y
necesidades, asi pues, se pretende no desarticular este aprendizaje brindando una
educacion corporal rica en valores educativos, con el fin de preparar al nifio para poder
percibir y expresar mensajes a través del lenguaje corporal, de forma critica y

autébnoma.

En otras palabras en la etapa infantil, la expresién corporal infiere hablar de
movimientos kinestésicos que entran en contacto con la realidad, sin embargo, el nifio
debe ser el ente directo del descubrimiento de su cuerpo y de las posibilidades de accion
que tiene con él, en exposicion de sus manifestaciones innatas y adquiridas por medio

de sensaciones que le permiten expresar emociones.

La educacion infantil desde el nivel inicial se fundamenta en el correcto desarrollo
del nifio mediante la articulacion de todas las areas cognitivas, motrices, afectivos y
sociales, con el fin de satisfacer todas las necesidades educativas en los educandos, de
manera que, se propone dentro de este apartado al movimiento como expresion y
manifestacion utilizando el cuerpo con la intencion de comunicarse, de manera

significativa dentro de un espacio no determinado.

De forma creativa los nifios dentro de la educacién infantil tienen la ocasion de
aprender como es su cuerpo, el movimiento que él es capaz de generar, lo que siente, y
qué puede expresar con él, este conocimiento se fortalece dentro de espacios ludicos
donde se incrementa la creatividad, espontaneidad, socializacion y comunicacion,

guiando a los alumnos a desarrollar la integracion activa en la sociedad.

La expresion nace como lenguaje puro, sin codigos planeados, es la manera mas
natural para expresar comunicacion en base a una estructura fisica que se conecta a los
procesos internos de las personas, para canalizarlas de manera expresiva por medio de
un lenguaje gestual creativo, es aqui donde se transforma en arte corporal, que como

respuesta consigue generar lo mismo en el receptor.

Razoén por la cual es necesario aprovechar la gran plasticidad que caracterizan a los
nifos, especialmente en sus primeros afios de vida, donde se conjuga la magia de la
exploracion y la experimentacion, a partir de sus propias ideas, conllevando a su
particular proceso de aprendizaje, dichas acciones son tan significativas que van desde

lo particular a lo general, en construccion de sus nuevos aprendizajes internos.
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Por ello, se identifica que el nifio siempre se expresa en movimiento, su cuerpo es el
motor con el que puede internalizar el mundo y responderle, ademas este siempre sera
un instrumento de informacion, tanto para el que expresa como el que observa, por ello
el ser humano desde temprana edad es capaz de distinguir diferentes tipos de
emociones, a través de la observacion, uno de los autores mas significativos dentro de

este proceso fue Darwin (1993) con el desarrollo de la teoria de la evolucion.

Gould (2004), Gracias a dicha de investigacion manifiesta que todas las expresiones
tienen una base evolutiva y el vinculo directo para desarrollar la expresion de
sentimientos y emociones es la afectividad. Reyes (2016), define al cuerpo como eje
central para fortalecer el desarrollo evolutivo en la edad infantil, por ello, la expresién
corporal puede convertirse en la herramienta central dentro del proceso ensefianza—
aprendizaje, como bien lo afirma Piaget la inteligencia y el pensamiento siempre
tendran una base biolodgica la cual evolucionard con la maduracion y crecimiento del

nifo.

Aqui se determina la eficacia que tiene el desarrollo de la expresion corporal como
disfrute del movimiento de sus capacidades fisicas, ya que se trata de un lenguaje
natural, que se lo realiza desde bebe y genera modificaciones durante el avance del nifio,
durante este proceso de modificaciones es necesario activar la expresion por medio del

juego.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje la expresion corporal es un recurso
pedagogico indispensable de gran eficacia y a la vez se convierte en la mas favorable
dentro del nivel inicial, pues asi lo determinan varios autores, se acuerda que la mayor
parte del aprendizaje es asimilado corporalmente y por medio de juegos, para ello
argumenta (Moreno, 2015) que los docentes deben provocar una formacion integral en
los infantes partiendo desde el nivel inicial y a su vez, es necesario determinar al
maestro como el guia quien trasmite emociones, manejo de expresiones corporales,
entre otras, a sus estudiantes brindando el gozo y disfrute, con metodologias y
contenidos propios, que aborden una perspectiva focalizada en el nifio de manera

integral.

Es necesario entonces, que el docente conozca y vivencie su corporalidad a través de

diferentes movimientos, y asi mismo reconozca sus posibilidades y limitaciones,
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durante esta ardua tarea que es el desarrollo de la expresion corporal, ya que debe tener
una metodologia mas activa-participativa, donde el estudiante sea el protagonista dentro
del proceso ensefianza-aprendizaje, con la integracion de diferentes acciones (fisica,

motriz, expresiva, social).

La educacion ecuatoriana actual plantea que el docente genere su planificacion
formativa y creativa, mediante la propuesta de estrategias activas y recreativas de
acuerdo a las caracteristicas bio-psico-sociales de los nifios respetando el contexto
institucional de manera que no se cree en una practica pedagdgica escolarizarte.

(Curriculo de Educacion Inicial, 2014).

Los docentes deben poseer diversos conocimientos y aptitudes que van a ayudar a
comprender el auténtico motivo de la educacion inicial, asi mismo, hay que buscar
estrategias como la motivacién, interés y exploracion de juegos, con la intencién de
ampliar y potenciar todas sus habilidades y destrezas que le permitiran desenvolverse de

manera éptima durante su vida.

La didactica en la expresion corporal, cada vez goza de mayor valor educativo dentro
del proceso ensefianza-aprendizaje y se articula en la estructura del curriculo educativo,
dando asi una opcion al docente a trabajar en la sensibilizacion pedagdgica con lo cual
se aporta a la estructura de habilidades y técnicas que incidan particularmente en el

beneficio de las experiencias infantiles.

Los docentes se ven obligados a examinar en su proceso educativo una serie de
contenidos pedagdgicos innovadores, dando prioridad al nivel corporal, cognitivo y
social. Tales innovaciones curriculares pueden llegar a plantear diferentes niveles de
dificultad que son puestas en marcha durante su proceso educativo para facilitar el

beneficio didactico a conseguir.

Pues, un proceso educativo eficiente siempre va a depender del desarrollo oportuno
de actividades y destrezas que sean favorables dentro del aprendizaje de los estudiantes,
partiendo desde lo simple a lo complejo; en el ambito de la expresion corporal no solo
debe ser manejado como literatura o que esté se involucre dentro del campo de
educacion fisica, caso contrario debe ser explotada en todos los niveles educativos con
el proposito de brindar atractivas posibilidades de avance y beneficio mutuo entre la

practica y teoria.
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Por lo tanto, los actores que se han determinado durante esta linea de investigacién
son los nifios y docentes que siempre serdn los sujetos directos dentro del proceso
ensefianza-aprendizaje, dicho proceso se volvera mas interesante y significativo cuando
se desarrollan actividades kinestésicas con un fin pedagdgico ludico, para facilitar el
logro de la socializacion y comprometimiento del cuidado del cuerpo, siendo este el

primer peldafio de su vida educativa.

Teniendo en cuenta el criterio (Albornoz, 2017) jugar es la accidn espontanea que
apoya al nifio a desenvolverse desde su aspecto motriz, emocional, social, y creativo. La
Iudica es una accion que el ser humano lo realiza durante toda la vida, donde se rompe
esquemas de tiempo y espacio, el juego ayuda al desarrollo social para cumplir
satisfacciones a cierta necesidad de tipo bioldgico, psicolégico y pedagdgico para

articular destrezas, habilidades y conocimientos dentro del contexto.

La actividad ludica se determina como eje principal de todo desarrollo infantil, donde
intervienen varios procesos y habilidades sociales para favorecer experiencias positivas
en la inteligencia emocional, autoestima y personalidad. Todo lo referido anteriormente
manifiesta que el espacio educativo es el ambito ideal para jugar, ya que este tipo de

recreacion no es un pasatiempo, caso contrario, debe ser aplicado para educar.

Por esta razdn, los educadores deben apropiarse de su entorno formativo y definir las
necesidades de sus estudiantes a fin de planificar actividades educativas en pro de
satisfacer las habilidades y capacidades sociales, motrices, entre otras, que van ayudar al

infante a tener un cambio integral.
La psico-motricidad en la edad infantil.

La psico-motricidad segin (Hernandez, 2014) da a conocer que la primera infancia
es muy importante, porque hay una interconexion en el desarrollo motor, afectivo e
intelectual, ya que pretende conseguir conciencia propia en diferentes momentos y
situaciones de la vida cotidiana de los nifios, englobando el dominio de equilibrio,
control, postura, coordinacion global y la orientacion en el espacio-temporal

conllevando al mejoramiento de las posibilidades de adaptacion.

La psico-motricidad es el area integral del ser, especialmente en la infancia, donde su

eje motor es el desarrollo del cuerpo y el conocimiento innato que se produce a partir de
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él, posibilitando la elaboracion de su imagen, vinculo de comunicacion y relacion con el
mundo exterior con el propdsito de mejorar la autonomia y la construcciéon de la

personalidad.

Dicho de otro modo la psico-motricidad es hablar del movimiento y el impulso del
sistema nervioso encargado de regular al sistema corporal por medio de estimulo-
respuesta, para lo cual se establece la accion pertinente en cada momento. Para
argumentar a lo anterior, Hernandez (2014) hace referencia al sistema nervioso como
regulador del proceso informativo interno para transferirlo en externo, por esta razén, la
psico-motricidad sera la union del movimiento y el manejo de la parte afectiva y
emocional, por medio de lo cual se favorece a la parte social, su identidad y autonomia,

este proceso es importante desarrollar durante toda la etapa infantil.

La psicomotricidad siempre seré el vinculo entre el movimiento, la interaccion y el
desarrollo psicoldgico del ser. Los educadores son profesionales en crear entornos que
brinden espacios donde se generen experiencias significativas para las estudiantes, por
lo tanto una estrategia bien disefiada sera la que ensefie por medio del maestro mismo y
a su vez se propone crear espacios ludicos para optimizar el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Los maestros deben profundizar la psicomotricidad durante el proceso infantil, por
medio de ello el nifio se sitda en una experiencia de caracter ludico donde desarrolla su
identidad, ya que €l va a sentir su experiencia sensorial utilizando su cuerpo como
instrumento de aprendizaje, él va hacer porque en el proceso ludico realiza accion
personal y colectiva, y pensar porque va a experimentar el cdmo resolver la estrategia

Iudica propuesta.

Este proceso pedagdgico se da de forma natural en los nifios, de modo que se permite
enfrentar y resolver desafios con ayuda de la fantasia y la guia del educador. Segun,
Hernandez (2014) el &rea psicomotriz es el campo con mayor formacion en las
relaciones inter-personales, sin tener un lenguaje oral para poder comunicarse con su

entorno, por consiguiente se crea un fundamento importante en el desarrollo infantil.

Al momento de organizar la ladica como esencia del proceso de ensefianza-
aprendizaje, se permite al grupo desarrollar de manera cognitiva, emocional y social,

pero aqui la ludica no son juegos sin reglas, caso contrario aqui se cumple mas reglas,
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normas, se emite y respeta juicios, en base del conocimiento de las ventajas y

limitaciones que tiene el hombre con su propio cuerpo.

Por lo tanto, el rol que debe cumplir el docente es evaluar las destrezas previamente
planteadas en el Curriculo de Educacién Inicial, y vincular nuevas estrategias que vayan
en conjunto con la expresion corporal en cada &mbito educativo, y estas actividades
deben tener secuencia a lo propuesto. Berruezo (2000). Este concepto determina que la
psico-motricidad es un espacio donde el conocimiento y el estudio, se fomenta como

técnicas donde se pretende fortalecer las capacidades del individuo.

Muniain (citado en Alfonso, 2000), En su postulado contempla a la psico-motricidad,
como una doble vertiente de aplicacion tedrica y practica, tanto para la formacién
pedagdgica como para el estudiantado, mediante la integracion de movimiento,
inteligencia y afectividad, para contribuir de manera especifica el desarrollo de la
inteligencia, por medio de aspectos motivacionales como la igualdad, sensibilidad, y la
recreacion. La experiencia de la psico-motricidad ha desplegado un planteamiento
educativo basandose en el pensamiento de estimulacién como proceso evolutivo del

individuo en sus primeros afos.

Arnaiz (citado en Berruezo, 2000) determina que la senso-motricidad educa la
capacidad sensitiva, ya que se estimula las sensaciones trasmitidas espontaneamente por
el cuerpo, y se encarga de abrir las areas nerviosas que trasmiten informacién al cerebro.
Dicha informacion aporta con sensaciones que provocan movimientos de tono
muscular, posicion, respiracion, postura y equilibrio. Por medio de estas sensaciones se
pretender que los sentidos adquieran conocimientos propios de factores externos y se
los asimile como internos haciendo parte que la psico-motricidad sea integral en los

estudiantes.

Por ello se pretende que las planificaciones pedagogicas propuestas por los docentes
desarrollen actividades psico-motoras basados en la consideracion de los factores
internos y externos de los infantes como: el desarrollo motor, el crecimiento fisico, el
estado nutricional, motivacional y emocional, la edad, cantidad de nifios y el espacio

fisico disponible.
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Argumentando a lo anterior se determina que una sesién psicomotora que es
aprovechada al maximo debe ser planificada con tiempo, y no improvisar ya que esto

evitara a que los estudiantes no tengan interés por lo que hacen.
Las estrategias ladicas y el ambiente escolar

Actividad Ludica siempre tendra una correlacién con ludo y aprendizaje, dando el
significado general de accion que produce diversién, placer, alegria y todo quehacer
pedagdgico sociabilidad y equilibro emocional, con la identificacion de la relacion con
las expresiones culturales como el teatro, la danza, la musica, las aptitudes deportivas,
juegos infantiles, la poesia entre otros, que produzcan emocion al nifio y a la par

determinen desarrollo de la expresion corporal y aprendizajes.

Las actividades ludicas, se refieren al juego de forma global, por ende se la
determina como la accion del movimiento con significado formador y educativo en el
hombre. EI ludo como estilo cultural segin Jiménez (1998) se la designa como un
espacio y proceso al desarrollo humano en todas sus extensiones psicoldgicas, sociales,

bioldgicas y culturales.

Por ello, la ludica propone acciones en el que intercambian placer y gozo, creatividad
y conocimiento, expresado por la musica, el teatro, el arte y la pintura. Se puede asentir
que para los estudiantes las actividades ludicas se convierten en experiencias cotidianas
y su desarrollo evolutivo en gran medida esta enmarcado por el entrenamiento y
experiencia de las mismas que se inician desde su contexto familiar y después se

amplian al ingreso del sistema preescolar.

Asi mismo cuando el infante recibe estimulos motores desde su etapa inicial ayuda al
equilibrio del desarrollo intelectual. En correlacion a la calidad de implementacion
ludica en el aula propone a que esta sea proactiva, de forma que siempre sera la

atraccion del juego frente a la vida de los seres humanos y su cotidianidad.

Por medio de lo propuesto se motiva al estudiante, el humor y creatividad, por las
actividades ludicas que se planteen dentro del margen educativo donde interactta con el

contexto que le rodea. Las actividades ludicas se clasifican en:

e Juegos de aplicacion sensorial
e Juegos de desarrollo motor
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e Actividades de comienzo a la matematica
e Juegos de proyeccion a la lectura

e Juegos de construccion.

Los juegos expresan vida, por medio de ello se motiva y manifiesta la afluencia de
emociones innatas, de modo que se propicia el desarrollo de aptitudes y actitudes con
los seres que lo rodean. En correlacion a lo manifestado, la ludica se involuca
conjuntamente con el aprendizaje, alcanzando y motivando el desarrollo de significados
positivos, para proceder a la formacion critica, valores, relacion y conexion con los

demas para lograr la perseverancia con los educandos.

Las actividades ludicas proponen herramientas pedagoOgicas las mismas que
fortalecen los procesos de ensefianza-aprendizaje, dicho avance es significativo porque
el ser humano se apropia del conocimiento en sus diferentes dimensiones y etapas, con
el objeto de enfocar a la adquisicion de habitos y la mejora de acciones motivadoras
dentro de la esfera infantil, en este sentido, la ludica es significativa para el progreso

corporal y comunicativo, utilizada de forma significativa en cada individuo.

Gomez, Molano y Rodriguez (2015), manifiestan, las propuesta pedagogicas que son
llevadas a la practica se sintetizan como instrumento estratégico para fortalecer el
alcance y logro de aprendizajes en los nifios, ademas de ello, se forjan nifios felices y
autonomos con resultados positivos en las habilidades, manifiestan pre-disposicion para
laborar en el aula, se fomenta su curiosidad y creatividad en diferentes ambientes que

favorezcan y extiendan su vocabulario.

Las expresiones ltdicas no solamente han beneficiado a la personas, si no ha otras
especies que manifestaron lenguajes no verbales, si se considera que desde la pre-
historia el hombre ya jugaba, en busca del goce, placer y disfrute, de modo que producia
creatividad, y atencion por lo que queria manifestar; asi pues, son evidentes los
testimonios plasmados que son referenciados en la pre-historia como gréficos fisicos en

cavernas, tumbas, paredes, murallas, otros.

(Gbmez, Molano & Rodriguez, 2015) También la ludica es una actividad clave para
la formacidn del hombre en reciprocidad con los demés y con el entorno en la magnitud
en que se favorece la simetria estética entre su yo interno y el medio con el que

interactia. Como el juego pre-figura la vida, en torno a un factor importante donde el
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estudiante aprende a producir, a respetar y aplicar reglas ludicas; a su vez, se representa
la vida desde la creatividad como también en el sentido de curiosidad y de exploracion

propia de los nifios.

Gomez, Molano y Rodriguez (2015), afirman que la actividad ludica es atractiva y
motivadora, logrando captar la atencién de los educandos hacia un aprendizaje
especifico; asi pues, se encuentran beneficios positivos en las actividades lddicas, ya
que mediante ella el nifio adquiere conocimientos sobre su cuerpo, dominio de
equilibrio y estructura espacio-temporal, de modo que se conecta con su mundo

exterior, estimula el sentido del ritmo, mejora la agilidad y flexibilidad del organismo.

Las particularidades importantes para los docentes parvularios son: reconocer este
desarrollo en el nifio, diferenciar las etapas e implementar actividades donde se
evidencien la ladica como juego, tarea, aficion, habilidad de manera primordial y
necesaria para la ejercitacion, es mas puesta en practica las habilidades metodologias
generan en los estudiantes, confianza, aprestamiento, se fijan metas propuesta, por
consiguiente fortalecen el seguimiento de normas. Este desarrollo genera en el
aprendizaje estructuras de asimilacion y acomodacion cognitiva; con lo cual, se brinda

experiencias positivas en convivencia.

Al referirse Jiménez, (2013) a una estructura cognitiva fundamenta en que el sistema
nervioso siempre produciréd estimulos y respuestas de movimiento de manera relevante,
como también las acciones neuronales son las que reciben la informacion del cerebro
dando estimulo a las funciones a cumplir con distintas areas corporales. Por ello, la
influencia del juego o el movimiento permite que las neuronas cerebrales trasmitan
informacion; a fin de establecer conexiones que determinan como una persona piensa,
siente, aprende, se mueve y se comporta, dentro de un espacio. Para Nista y Moreira
(2015) argumentan que el juego es el elemento que promueve actividad motriz la cual el

nifio necesita para conseguir una adaptacion fisica y mental de forma integral.

Nuevamente, se hace referencia Conde y Vicaina en (Cano, 2016) donde se
determina al juego como elemento de aprendizaje no aislado dentro del proceso de
ensefianza para la adquisicion de contenidos de cada area o ambito de desarrollo. Es
importante observar que el aprendizaje empieza desde el nacimiento como ya se

estipuld en los apartados anteriores, estos procesos son fundamentales, y por ello, los
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bebes desde el vientre materno experimentan emociones por medio del juego maternal y
este progresa desde su nacimiento ya que aplican sus 6rganos de los sentidos dando asi

prioridad al juego espontaneo por intuicion donde fluye su participacion activa.

Entonces se interpreta que el juego siempre se sentird y actuara de manera efectiva
en la vida infantil y considera que la expresién motora esta ligada a la ludica, siendo
definida como pedagogia activa, esta pedagogia favorece la socializacion del nifio, y
esto debe producirse en diferentes ambientes ya sea individual o colectivo, para este
aprendizaje el educador debe fortalecer actividades por pares, con pequefios grupos y
colectivos, aqui las parvularias tienen la esencia pura del aprendizaje por medio de la
Iudica inicialmente se lo hard a través de canciones, titeres, rondas, dinamicas atractivas

y organizadas.

Si se da paso a esta actividad Iudica con el respeto de los espacios céntricos y con el
incentivo para que el nifio realice su trabajo con el prop6sito de alcanzar sus metas y
objetivos, se aumenta la autoestima y la autovaloracion con solo dos palabras tu puedes
0 yo si puedo, con esta motivacion se produce que ellos se sientan capaces y satisfechos

para alcanzar sus metas.

En este proceso lo que mas fluira es el lenguaje, la comunicacion, la expresividad, en
aumento de la creatividad y la imaginacién, por ello es importante que el docente asuma
el rol de guia didactica con humanidad, y también que los padres se apropien del
desarrollo de sus hijos, sean parte del aprendizaje y no el tirano que reprende, a qué, se
hace referencia al aprecio del esfuerzo realizado y a la importancia que tiene cada
actividad por mas pequefia que sea, dejar que su imaginacion y percepcion fluya por si

sola.

Por esta causa Morén, (2011) argumenta que es necesaria la motivacion porque se
permite aceptar el esfuerzo requerido para conseguir distintos objetivos planteados, y es
mas, si se trabaja desde el nivel inicial se convertird en una atraccion positiva para
lograr metas, deseos; con la intencion de constituir un paso previo al aprendizaje y es el
motor del mismo. El nifio siempre tendra procesos internos innatos como la curiosidad,

el interés que conllevan a la motivacion.

Para motivar a los nifios hay que usar cosas e instrumentos que crean expectativas en

los infantes, la base de esta motivacion son los padres en casa ya que ellos brindan un
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ambiente agradable donde se genera la creatividad, los valores, las costumbres y sobre
todo la iniciativa personal. Después que el nifio ya exprese sus manifestaciones por sus
inquietudes, debe desarrollar el habito de tomar sus propias decisiones de acuerdo a la
edad y al rol que cumple dentro de un grupo, por ejemplo, en nifio esta en el desarrollo
de elaborar una flor, el maestro o padre de familia debe motivar a que plasme su idea,
no decirle como es 0 como se hace y que colores debe ocupar, la imaginacion debe fluir

por si sola.

La ensefianza dejé de ser una actividad mecénica donde se aprendia segin a lo que
decia el docente con punto y coma, pues hoy su tarea puntual es el desarrollo de
habilidades donde los estudiantes resuelvan problemas, se enfrenten a retos, razonen,
reflexionen y ejerzan mayor peso a las actividades motivacionales y emocionales, aqui
se debe evitar el aburrimiento, la falta de capacidad, la pérdida de interés, indicadores

que generan en los estudiantes un alto indice de ansiedad al enfrentarse a una tarea.

Por ello, la ensefianza y el aprendizaje no solo dependen de que los maestros
desarrollen aspectos intelectuales, si no también, la motivacion y emociones donde se
les permita examinar y reconocer las mismas para generar aprendizajes significativos.
Por esta razon, se demuestra que el propdsito de esta investigacion es innovar
estrategias ludicas que apliquen los docentes y padres, en la necesidad de trabajar el
componente mas grande que tiene el nifio, el kinestésico corporal; ya que este se
encuentra en evolucion desde su nacimiento como es el movimiento, el cual, una vez
trabajado se vinculard la educacion y el desarrollo de la expresion corporal, de este
modo, se permite al nifio desarrollar su identidad, control de su cuerpo y de sus
movimientos, sobre todo expresar y comunicar emociones, entre otras; en definitiva, el
nifio se comunicara de manera precisa con el mundo que lo rodea, en demostracién de
que es imprescindible la adquisicién de aprendizajes y que éstos no se desarrollan por si

solos.

El hecho de mantenerles sentados durante tanto tiempo a los nifios es una forma
primitiva de educarlos a su corta edad, los nifios no van a entender el propdsito de estar
tranquilos con un papel y un lapiz todo el dia, sin desarrollar otras areas que son de vital
atencion para esta edad, en consideracién de que es injusto que el nifio durante toda su
preparacion inicial reciba poca atencion en su psicomotricidad, puesto que al no

desarrollarla estamos cortando lo que tanto se ha hablado durante este anlisis como
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son: la imaginacion, momentos de exploracién y experimentacion, y por ende su

aprendizaje.

El momento que se deje de pensar en las necesidades y comodidades de los adultos
dentro de un proceso de ensefianza y den paso a que se convierta como principal eje el
interés del nifio, se estara respetando sus esferas de aprendizaje, de desarrollo y sobre
todo su felicidad, con la aplicacion de una pedagogia activa con una simple actividad, el
juego. Se logra afirmar que el juego es una actividad que genera emocion espontanea;
con lo cual se produce cercania social y afectiva con sus participantes, a nivel fisico
motiva mover el cuerpo dindmicamente, por lo tanto se causa efectos placenteros como

larisa y la incertidumbre, hace de las situaciones y tiempos invertidos recuerdos gratos.

Por ello se enfatiza que el juego tiene un elemento importante que es la funcion
socializadora e integradora dentro del area social; dando lugar a conocer a mas seres y
culturas para experimentar diferentes conductas. A nivel inicial educativo se demuestra
que la ludica es una herramienta valida para adquirir y desarrollar capacidades motoras
por medio de la exploracion, el ensayo y el error, asi como a nivel intelectual genera

conocimiento y reflexion.

Como conclusién se determina que el juego es y sera un componente formativo
esencial en la etapa infantil, el cual contribuye al ser humano equilibrio, energia,
movimiento, autoestima; entre el juego y el ser; siempre habra similitudes porque hay
diversion, entretenimiento, comunicacion, sentimientos y emociones, los mismos que
cumplen un objetivo que es el avance integral del nifio para contribuir al desarrollo y

bienestar de la ensefianza versus aprendizaje desde las primeras edades educativas.
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CAPITULO Il
DISENO METODOLOGICO.

El paradigma de esta investigacion es cualitativo, porque se aplica la observacion
como instrumento para recoger informacién del comportamiento natural de los nifios del
nivel inicial durante sus actividades educativas; por lo cual, se visualiza las respuestas
abiertas que generan en su desarrollo corporal, dicha aplicabilidad permite el analisis de

sus expresiones observables.

Este método de investigacion no revela, sino edifica el conocimiento, gracias al
comportamiento que manifiestan las personas implicadas y su revelacion conductual es
observable. Otros métodos cualitativos que completan la informacion son entrevistas a

docentes y estudiantes para aumentar la confiabilidad de los datos expuestos.

El tipo de investigacion es exploratoria-descriptiva porque es un procedimiento
probado cientificamente, que involucra la observacion y descripcion de la conducta de
un sujeto observable, sin influir sobre él. Este método se encarga de recoger datos
veridicos del problema investigativo planteado, por ello se expone la recopilaciéon de
informacion cuidadosamente para luego analizarla y sintetizarla en resultados que

apoyen al conocimiento especifico delimitado en la investigacion.

Con el propdsito de desarrollar, respaldar y profundizar esta investigacion, a

continuacion se describen los métodos de investigacion utilizados:

Anaélisis de documento: con la aplicacion de este método se pudo observar y conocer
las necesidades que tienen los infantes en el desarrollo de la expresion corporal en su
etapa inicial de manera particularizada e inferir conclusiones de caracter general, luego
de la observacién del fendbmeno a estudiar se cre6 una idea a defender para dar solucion

a la problematica de investigacion, en esta idea estd contenida la propuesta de
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estrategias ludicas para el desarrollo de la expresion corporal consolidandose como una

guia para el profesorado de Educacion Parvularia.

Analitico -sintético: Este método ayuda, por un lado, a descomponer los fenGmenos
educativos (ensefianza-aprendizaje) en partes para su analisis y, por otro, a entender sus
partes constitutivas (enfoques, métodos, estrategias utilizadas en la educacién inicial. Se
utilizé en la realizacion del marco tedrico los procedimientos de analisis y sintesis de

investigaciones anteriores para determinar los resultados.

Ademas, la explicacion analitica de la investigacion permitira sintetizar y organizar
las estrategias que aportaran al desarrollo de la expresion corporal en los primeros
grados. El método cuasi-experimental fue utilizado porque se escogid un grupo
determinado para evidenciar la efectividad de la propuesta, sin ningun tipo de seleccion
aleatoria o proceso de pre-seleccién porque este fue el grupo diagnosticado al principio

de la investigacion.

Después de haber escogido al grupo, se procedid al estudio del pre-experimento
partiendo por la raiz de la idea que se defiende las estrategias ludicas puede contribuir a
la expresion corporal de los nifios y de esta forma evaluar el cambio y comparacion
desde el estado inicial y el actual en los estudiantes seleccionados. Los resultados
generados contribuyen a delimitar las estrategias que se van a utilizar dentro de la guia
por verificar el resultado favorable y a descartar las que no reflejaron alguna incidencia

para dicho proceso.

Técnicas

La observacion aplicada para este estudio tiene el interés investigativo de recopilar
datos informativos sobre el desarrollo de la expresion corporal en nifios de educacion
inicial y a su vez identificar las actividades kinestésicas que realizan las maestras

durante el proceso educativo.

Entrevista: para Vargas (2012) una entrevista es el intercambio de ideas y opiniones

que se da con un grupo determinado de personas que interactdan en dicha investigacion.

La entrevista es empleada por el investigador con el proposito de dirigir el enfoque

de las preguntas al tema central de investigacion y asi obtener respuestas verbales por
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parte de las docentes a las interrogantes planteadas sobre el problema que existe en el

desarrollo de la expresion corporal en nifios y nifias de educacion inicial.

El anélisis del criterio de especialista para Afioga (2007) consiste en plantarse el
analisis de métodos cualitativos de pronostico y comprobacion dentro de una
investigacion, es necesario aplicar el criterio de especialistas para dar validez a la
propuesta que se determina en la investigacion y asi poder sustentar que es valida desde

varios niveles como el conocimiento y experiencias desde el nivel de especialistas.

El desarrollar este método de investigacion permite dar viabilidad a la propuesta
desarrollada por medio de las experiencias y criterios de los especialistas, a su vez
permite que se aplique, compruebe su desarrollo y beneficio con los nifios del nivel

inicial.
Instrumentos

Para Pérez de Tudela (2014) determina que la guia de observacion es el instrumento
que accede procesar fendmenos observables; la guia se estructura a través de la

distribucion de los antecedentes recogidos durante el proceso.

Los instrumentos son herramientas esenciales de recoleccién de datos y estas van en
conjunto con las técnicas en la siguiente forma:
e Fichas de observacion
e Guia de entrevista
e Escala valorativa de los especialistas

Procedimiento para la basqueda y procesamiento de los datos

La poblacion y muestra de la investigacion ayuda de manera significativa a que el
proyecto sea una realidad; de lo cual se obtienen datos informativos que determinan si
hay o no un problema que se deba solucionar. El presente proyecto esta determinada
con una poblacién de 75 nifios del nivel inicial de la jornada matutina y 6 docentes
parvularias de la “Unidad Educativa Guayaquil”, segin se detalla en la tabla que se
encuentra escrita a continuacion Hurtado & Toro citado por Pefialver (2015) dicen que
la: poblacion es el total de los individuos o elementos a quienes se refiere la

investigacion, es decir, todos los elementos que vamos a estudiar. (parr.1).
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Tabla 1: Poblacién y muestra.

Detalles Cantidad
Estudiantes de Educacion Inicial 75
Docentes parvularias 6

Total 81

De la poblacion detallada anteriormente se evidencia que existen falencias en la
mayoria de los estudiantes en el nivel corporal, quedando demostrado los retrocesos en
la forma de caminar, correr, saltar y desplazarse de un lugar a otro. Su ubicacion en el
espacio es nula, asi mismo no realizan coordinadamente movimientos cortos y largos,
su accion es escaza para subir y bajar gradas, en su mayoria los nifios no han gateado, se

observa que no tiene buenos reflejos demostrando temor al lanzar y recibir un balon.

Asi mismo, al momento de la exploracion realizada a las docentes se identifica
falencias en la realizacion de actividades coordinadas en la planificacion y ejecucion de

dichas acciones motoras.
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Fase/tipo de

investigacion

Primera fase

Exploratoria

Exploratoria -
descriptiva
Justificacion y

Definicion

Fundamentacion del
objeto y el campo
de la investigacion/
Descriptiva

valorativa

Propuesta de
solucion/

Propositiva

Andlisis de los

resultado/aplicada

Tabla 2: Resumen del proceso investigativo

Métodos aplicados

Observacion  al desarrollo

motriz

Entrevista a las docentes

Analisis de documentos

Normativos y de articulos sobre

el tema

Analisis de documentos

articulos, libros

Analitico-sintético

Analitico-sintético

Descriptivo

Criterio de los especialistas

Pre-experimento
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Resultado

Diagndstico exploratorio

Justificacion y definicion

del problema

Marco teérico

Propuesta de solucion vy

valoracion de la propuesta

Validacion de la propuesta



Analisis de los datos

El primer instrumento aplicado fue una entrevista (anexo 1) con el propoésito de
intercambiar ideas entre docentes e investigador, este fue aplicado a 6 docentes
parvularias del nivel inicial jornada matutina, con el fin de generar dialogos libres sobre
la problematica que se presenta en el desarrollo de la expresion corporal, el
entrevistador utilizé la técnica de recoleccion mediante interrogaciones estructuradas y
conversaciones libres. En los dos casos se utiliza un formulario con preguntas para
enfocar el problema, el tipo de entrevista utilizada fue estandarizada donde se hizo
preguntas que previamente fueron preparadas y focalizadas al tema de la expresion
corporal y la lddica en los estudiantes del nivel inicial. La entrevista realizada
proporciond datos especificos donde se compara las estrategias utilizadas en expresion
corporal; mediante la experiencia de las maestras y los resultados que se han sido
identificados en los nifios en los dos ultimos afios lectivos, se afrontan cuestiones
positivas que se puedan mejorar con uso de un proyecto interno para mejorar este
ambito corporal y fortalecer el desarrollo infantil de manera armonica e innovadora. En
suma, las preguntas realizadas dieron realce a la investigacion ya que se habla de
planificacion, experticia, aplicacién de métodos y técnicas, actualizaciones, proceso de
ensefianza-aprendizaje, actividades ludicas que estén en coordinacion con expresion
corporal. Gracias al analisis de datos se evidencia que preguntas son las mas relevantes

en el proceso de investigacion, detallandolas a continuacion en la siguiente tabla.

Tabla 3: Analisis de las preguntas a docentes

6 1
5 4
4 =
3 L)
A m S}
1 mNO
m AVECES
1 -+
o995 ————— ———— —
Expertoen el nivel Actualizaciéncon Conducir Problemala La utilizaciéndel  Guia innovadora
incial métodosy actividades incorrecta juegoes donde se
técnicas tranquilasvez de aplicacion de generador del implementen
innovadaras para realizar estrategiasy proceso de estrategias
el nivel de Inicial: actividades de métodos para integracion 1Gdi
juegoy trabajo estimular social, cognitivoy  fortaleciendo el
corporalmente en motaren los desarrollode la
la educacion nifos. expresion
inicial corporal.
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La ficha de observacion, (anexo 2) se aplico a los estudiantes del nivel inicial edades
comprendidas entre tres y cuatro afios de edad donde la verificacion de dicha
investigacion es clara y precisa. Dando a conocer la accion a realizar sobre la

problematica afecta al proceso ensefianza aprendizaje.

Despues de aplicar la ficha de observacion se precedié a analizar los resultados
obtenidos donde permite descubrir las dificultades que presentan los nifios dentro del
nivel corporal, se observa que la motricidad gruesa es menor a la edad esperada, no
poseen un coordinacion adecuada cuando caminan, corren, saltan, suben y bajan
escaleras, a la mayoria de nifios les causa aburrimiento el bailar, o realizar movimientos
cortos con el cuerpo, en cualquier ambito que se desarrolle la actividad corporal, pero al
momento de ser observados en espacios abiertos los nifios jugaban de manera libre y
espontanea , donde se pone en contacto su cuerpo con el medio, aqui se observa que el
juego es la esencia de toda actividad en esta edad y mejor aln si esta es libre; esta ficha
de observacion genero mayor informacion de forma real y necesaria para la elaboracién

del proyecto, a la vez genera soluciones a la problematica establecida.

Es decir que de los 75 nifios del nivel inicial seleccionados para la investigacion, se
aplicd la ficha de observacion e identifico la problematica establecida; a su vez a las 6
docentes parvularias del nivel inicial se procedi6 a la aplicacion de la entrevista para
corroborar la informacion obtenida por medio de los dos instrumentos se llega a la
conclusion del por que los docentes esta desarrollando incorrectamente la expresion
corporal, ademés, porque los estudiantes no realizan dichas actividades junto a la
maestra y prefieren hacerlo libres sin que nadie los observe.

Analisis pre-investigacion:

Las fichas de observacion aplicadas durante el primer quimestre en los infantes del
nivel inicial se desarrolla para obtener datos reales sobre el progreso corporal que los
nifios han generado de 0 a 3 afios y el incremento que se obtiene durante el proceso
educativo; en efecto se demuestra que quince (15) nifios estableciendo un 20% se
enfocan en el nivel adquirido en el area corporal ya que coordinan sus movimientos en
espacios establecidos y libres, les Ilama la atencion actividades ladicas que realizan las
maestras; a veinte y seis (26) nifios, que representaron un 26.66% se halla en nivel de

proceso ya que hay inestabilidad en las actividades desarrolladas, se aburren o buscan
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realizar otras acciones educativas, pero presentan rasgos de coordinacion corporal
notorios pero con dificultad, cuarenta (40) nifios, que es 53.33% se localizan en el nivel
inicio, ya que se aburren con facilidad, no les gusta interactuar junto a la maestra, a las
actividades corporales les encuentran cansadas y aburridas, prefieren aislarse o solo se
observan lo que los demas hacen, no interactian en otros rincones, presentan
inseguridades en las cosas y actividades que realizan, son nifios muy timidos, no se

integran a juegos en diferentes espacios.

NIVEL 1: Se ubican al 53.33% de los nifios que obtuvieron la categoria de inicio con
la ficha de observacién con los indicadores aplicados para su edad.

NIVEL 2: Corresponde 26.66% a los estudiantes que alcanzaron la categoria de

proceso al aplicar de la ficha de observacion con indicadores planteados para su edad.

NIVEL 3: Se manifiesta el 20% los estudiantes se focalizan en la categoria de
adquirido; por consiguiente, se demuestra que su desarrollo en el esquema corporal esta

estable para las edades correspondientes en la categoria observada.

Se demuestra que los instrumentos aplicados en la investigacidn, permitieron
comprender la realidad actual referente al desarrollo de la expresion corporal en el nivel
inicial, por lo cual es tarea del docente trabajar con mayor énfasis en las actividades
lidicas de manera innovadora, para construir procesos significativos durante el
aprendizaje donde se promueve que las maestras deben investigar, actualizarse, guiarse,
y ejecutar actividades que generen transformacion educativa para alcanzar el nivel
deseado, con la intencion de favorecer al incremento de la calidad educativa local,

regional y nacional.

Para resolver dicha problematica se decidié aplicar la ladica en una guia que
contenga estrategias innovadoras, donde se proponga el correcto desarrollo de su area
corporal haciendo enfasis en el perfeccionamiento de su esquema corporal y espacio

temporal que son la esencia pura de perfeccionamiento fisico.
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Tabla 4: Analisis de las preguntas a docentes

Observacion a los nifios del nivel inicial

ol \ | \

Inicio | | )

Proceso | ‘ )
Adquirido 7
0 10 20 30 40
Adquirido Proceso Inicio
Analisis de investigacion paso 1 15 26 40

Por ello, se propone la utilizacién de esta guia en las actividades iniciales ya que

debe ser el inicio de trabajo entre cuerpo y mente, si se realiza ejercicios corporales

antes de cualquier actividad de razonamiento, permite que se genere mas conexiones

neuronales porgue la mente esta activa, sin embargo, el tiempo asignado es sorprendente

y se convierte en un desafio para la docente el desarrollar paulatinamente todo el

proceso que contiene la guia como: una ubicacién y adecuacién del espacio asignado,

proceso de motivacion, acompafiamiento en toda la actividad, verificacion del

adquisicion de las consignas, relajamiento y reflexion de las actividades.

44




CAPITULO Il
PRODUCTO / RESULTADO

GUIA ESTRATEGIAS LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
EXPRESION CORPORAL EN NINOS DE EDUCACION INICIAL.

Justificacion

Las estrategias ludicas son un acumulado de habilidades delineadas para crear un
ambiente de armonia en los estudiantes, dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje;
es buscar un método integral para que el educando se apropie del tema, utilizando como

recurso exclusivo el juego.

La ladica no significa solo jugar, caso contrario, es donde las actividades se vuelven
mas sensoriales y armonicas, en efecto forman parte esencial de toda actividad
educativa del educando, ya que él es el promotor directo del aprendizaje, vincula a esta
actividad la imaginacion la exploracion, el movimiento y la fluidez emocional
(Echeverri & Gomez, 2009).

El promover una clase ludica, es abrir una puerta a nuevos conocimientos didacticos,
apropiarse significativamente de su imaginacién, volverla atractiva y sobre todo
motivadora; es atraer la curiosidad de los estudiantes de manera muy sutil en su
contexto real, por ende se genera enfoques ludico-educativos, para tener un mejor

desarrollo cerebral y académico de manera significativa.

La comunidad educativa, es conocedora que la ludica es la base fundamental del
aprendizaje en la primera infancia. Si se visualiza a un nifio se puede observar que,

practicamente desde el nacimiento, el infante disfruta del juego.
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Cuando el juego actta dentro del proceso ensefianza-aprendizaje, se esta implicando al
cuerpo directamente, siendo el ente productor del movimiento el esqueleto y sus
emociones, dando paso a la liberacion de endorfinas que son las encargadas de producir
felicidad.

Para Montavez (2012) las estrategias ludicas brindan actividades sociales que permiten
relacionarse con los demas, mediante estas habilidades se desarrolla la concentracion,
creatividad e imaginacion, estas actividades permiten que el cuerpo se relaje y se
divierta, de manera que se fortalece las habilidades cognitivas como son la percepcion,
reconocimiento de espacio. El juego obliga a respetar reglas y normas establecidas por

un mentor fortaleciendo la confianza y la labor en grupo.

La ludica puede ser concebida como la forma natural de incorporar a los educandos
dentro del entorno educativo; por lo cual se visualiza directamente lo enriquecedor que
es aplicar estrategias ludicas en tempranas edades, ya que beneficia directa o
indirectamente a la creatividad, socializacion, genera reflexion y soluciones a
problemas, favorece la mejora de aprendizaje, permite el descubrimiento de su cuerpo,

desarrolla la psicomotricidad, confianza y las capacidades autbnomas.

Después de desarrollar estas estrategias ludicas en la primera infancia de manera
significativa, se dara paso a un nuevo esquema mental, que servira de trasfondo para
poder ejecutar correctamente la ubicacion temporal y espacial, desarrollo viso-motor,
los movimientos son armoénicos, sus trazos son mas precisos y finos, dando un salto

muy productivo al proceso de lectoescritura.
Objetivo General:

- Disefar estrategias ludicas para el desarrollo de la expresién corporal, dirigida a

nifias y nifios de 3 a 4 afios, en la Unidad Educativa Guayaquil.
Especificos

- Estructurar estrategias ludicas, renovando la expresion corporal dividida en tres
bloques especificos que abarquen al esquema corporal, espacio temporal, para

infantes de 3 a 4 afos.
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- Implementar la guia de estrategias ltdicas para el desarrollo de la expresion corporal
en los nifios de 3 a4 afos.
- Evaluar los resultados de la guia de estrategias Iudicas en el desarrollo de la

expresion corporal.
Estructuracion de las estrategias ludicas

Las siguientes estrategias Iudicas para el desarrollo de la expresion corporal en nifios de

educacion inicial se encuentran establecidas en dos partes:

La primera parte hace referencia a ejercicios de esquema corporal, al desarrollar estas
acciones es primordial tomar en cuenta la maduracion neuroldgica y las experiencias en
el proceso de ensefianza/aprendizaje sean significativas manteniendo el respeto en la

edad evolutiva de cada infante en desarrollo.

Los ejercicios que se plantean a continuacion hacen referencia al concepto de cuerpo
(partes del cuerpo), imagen corporal (motricidad fina y gruesa), lateralidad, actitud,
proceso de respiracion y relajacién, el madurar estas zonas en los nifios se propende al
correcto desarrollo de los procesos sensoperceptivos en el aprendizaje en la lectura,

escritura y sobre todo el célculo.

La segunda parte es la estructuracion espacio temporal, este contenido va con la
capacidad de aprendizaje, el desarrollo psicomotor, por lo tanto se encuentra enlazado
con la primera parte, dando lugar al avance de las destrezas basicas y esta se manifestara
de manera espontanea en la escritura para luego pasar a la fase de fonemas y grafemas,
asi también coordinacién y equilibrio son acciones motrices que han cambiado desde la
adelantamiento de la humanidad, tales como son el caminar, saltar, marchar, correr,
girar, raptar, lanzar, atrapar, convirtiéndose en habilidades basicas que son un soporte al
desarrollo de su corporalidad por lo tanto se enlazan a la primera y segunda parte que se
propone para el proceso integral de su cuerpo y la fases que debe afianzar segln su
edad.

Metodologias generales utilizadas

La expresion corporal acompafiada de ludica es una herramienta fundamental para el
perfeccionamiento fisico y afectivo de los infantes, siendo un recurso pedagdgico con

gran eficacia donde reafirma su comportamiento, identidad, desplazamiento fisico e
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intelectual. El cuerpo toma un protagonismo central en el desarrollo evolutivo desde al
nacimiento, llegando asi a convertirse en una herramienta eficaz para el educador en la
ensefianza. Por lo tanto, los nifios desarrollaran su estructura psiquica (yo: auto-
descripcidn, razonamiento; ello: impulsos y deseos méas elementales; stper yo: son los
limites impuestos por el entorno y el hombre ya integrado) a través del cuerpo y el
movimiento por medio de estas estrategias lGdicas propuestas, de modo que, se provoca
un cambio en la metodologia de ensefianza los nifios son los autores principales, por ello

no se educa de mente a mente sino del cuerpo al corazén.

El uso de estas estrategias ludicas para el desarrollo de la expresion corporal, pone en
consideracién varios métodos, técnicas y sobre todo estrategias, orientaran al docente
hacia el objetivo central que se quiere lograr, siempre y cuando se respete su ritmo de

aprendizaje, sus edades cronoldgicas, sus esferas bio/psico/social, su imaginacion.
Métodos.

- Método inductivo: este método se utiliza a menudo en aplicaciones que implican
comportamientos, cambios, organizacién de procesos, vincula al razonamiento de

forma especifica

- Método deductivo: este método se lo determina a partir de suposiciones y teorias
generales de investigadores para llegar a definirlos o detallarlos en propuestas y

estrategias particulares de esta propuesta.
Los métodos de trabajo recomendados para compartir con los estudiantes son:

- Trabajo individual: permite como docentes una gran oportunidad de conocer a cada
estudiante de manera especial, su esencia, su particularidad, su necesidad, su
curiosidad, se atiende de manera especifica y consciente a cada requerimiento

trabajando de corazdn a corazon.

- Trabajo grupal: promueve la oportunidad de formar al estudiante en valores como la
solidaridad, respeto, aprenden a compartir y sobre todo a tolerar, este método es

clave para el manejo de sus emociones, con sus pares, trios o grupos en general.

- Trabajo colaborativo: este le obliga al educando a organizar la edificacion de su

conocimiento por el hecho de impulsar al pensamiento individual, para realizar
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investigaciones independientes o grupales, con la articulacion de valores como la
participacion, compromiso, trabajo en equipo, autoevaluacion individual y de los

compafieros.

- Las técnicas participativas: son los instrumentos que se utilizan en determinados
procesos donde se adquiere conocimientos partiendo siempre desde la practica, para
obtener experiencias significativas, estas técnicas pueden ser variables y flexibles

adaptadas al tipo de grupo, a las necesidades que se presenten en ese momento.
Recomendaciones metodoldgicas

- Es necesario que todas las actividades estén dentro del margen educativo partiendo
del conocimiento y experiencias adquiridas por los nifios y nifias de 3 a 4 afios de
edad.

- Este trabajo ludico se beneficia mas cuando se trabaja grupalmente ya que generan

varios estimulos que ayudan a los nifios a tener mas calidad humana.

- Se propone que el docente sea el guia de toda actividad ludica corporal por medio de
una metodologia activa y participativa que involucre a todos los seres que
conforman su circulo de aprendizaje, siendo demostrado que los nifios son los

protagonistas de su proceso de ensefianza y aprendizaje.

- Se recomienda que los docentes se informen sobre los beneficios del juego para la
expresion corporal, porque podrian trabajar de manera mas asertiva y se obtienen

mejores resultados con los nifios.

- Que utilicen el juego por lo menos las mitad del tiempo que pasan los nifios para
generar participacion por parte de los estudiantes, con la consideracion que la
educacion inicial no es escolarizada y el tiempo de atencion de los nifios es minimo

a esta edad.
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ESQUEMA CORPORAL

Beneficios: Al realizar estos ejercicios
permitimos que los nifios dominen las
acciones que realizan con su cuerpo,
obteniendo una orientacion y percepcion
espacial, posicion corporal, asi mismo el
control 'y el conocimiento  del

funcionamiento de su cuerpo.

La expresion corporal trabajada desde la percepcion global del cuerpo siempre ayudara
a la formacion del concepto de si mismo, a la adquisicion del control de su cuerpo,
sobre todo la realidad de las posibilidades motrices y perceptivas que su cuerpo puede
manifestar he aqui el punto de equilibro ya que va a experimentar por sus propias
sensaciones, de forma que se construye su nivel de identidad y creatividad para poder
demostrar una accion, se sugiere que estas actividades ludicas se realicen en las
primeras horas de clase ya que el cerebro se oxigenard de mejor manera y su

aprendizaje sera mas significativo.

Objetivo: Reconocer las segmentaciones del cuerpo, y mejorar el demonio corporal,

logrando establecer relaciones equilibradas y constructivas con los comparieros.
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ACTIVIDAD N° 1

Tema: Siluetas magicas

Objetivo: Reconocer las partes del

cuerpo, demostrando sensaciones de

disfrute 'y comunicacion asertiva con
sus comparieros.

https://www.123rf.com/photo_27157475_da

Materiales:
- Tela blanca o teldn transparente colgado a 10 centimetros de la pared.

- Lampara de luz fuerte
- Cuarto obscuro

- Marioneta de hilos

- Colchoneta

- Grabadora

- Cd

Desarrollo:
1. Los estudiantes empezaran a caminar por el espacio, el educador apaga las luces

centrales y solo deja pendida la luz que esta cerca al tel6n, con el propésito de de
Ilamar la atencion de los nifios modulara diferentes voces mientras jala los hilos de
la marioneta que se encuentra ubicada en la parte de atrds del telon creando una
silueta.

2. Después que los nifios se sienten en la colchoneta a observar a la marioneta les
invita a estar atentos a lo que ella va hacer, muy despacio la maestra empieza a tirar
los hilos dandole diferentes movimientos (movera los brazos, las piernas, la barriga,
los pies, las manos).

3. Ahora se afiade un poco de movimiento y les invita a los nifios que imiten lo que la
marioneta realiza, asimilando las partes del cuerpo pronunciando el segmento

correcto.
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4. Les incita a jugar con sus pares el uno hard de marioneta y el otro de titiritero atrés
del telon, por lo cual se permite ser los guias de las actividades a los demas nifios, de
forma que se fomenta a reconocer las partes del cuerpo y el trabajo en equipo.

5. Para finalizar, formardn un circulo de aprendizaje donde la maestra nombrara
diferentes partes del cuerpo, indicando lo contrario, esto permitird que el estudiante

corrija el error que tiene la maestra y verifique su aprendizaje.

Nivel de complejidad:
Reconoce y diferencia las partes del cuerpo en él y en de sus pares, nombrandolos con

claridad y seguridad.

Técnica:
Observacion

Tiempo determinado para la actividad:
- 30 minutos de clase primer dia

- 30 minutos de refuerzo segundo dia

EVALUACION:
PRECEPCION GLOBAL DEL CUERPO Inicio Proceso | Adquirido

1 Presta atencion a las indicaciones dadas y las respeta

2  Percibe nuevas sensaciones al momento de explorar el

espacio y conocer las partes de su cuerpo
3  Disfruta el juego con sus pares y respeta el espacio de ellos

4 Crea interés por aprender cosas nuevas formando

aprendizaje significativo

5 Se sienten seguros de si mismo al realizar episodios de

marioneta i titiritero moviendo las partes de su cuerpo
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ACTIVIDAD N° 2

Tema: El escultor

Objetivo: identificar por medio de los drganos
sensitivos las partes del cuerpo y su ubicacion en el

espacio.

@

http://www.desafiomaterno.’com/estatua/

Materiales:

Grabadora

Cd

Area verde

Venda para taparles los ojos
Los nifios deben estar descalzos

Los nifios deben estar con ropa comoda para desplazarse

Desarrollo:
1. Los estudiantes deben estar descalzos y empezaran a caminar por el espacio segun el

ritmo de musica, realizaran diferentes movimientos segun el sonido que escuchan, la
maestra les invitara a sentarse para explicar la actividad.

Las indicaciones es formar grupos de seis personas respetando las afinidades de los
nifios, les pedird acostarse en el suelo con los ojos cerrados, mientras ella va
relatando él un cuento donde se identifiquen las partes del cuerpo.

Ahora les pedira que salga un nifio del grupo para ser el adivinador, a ellos se les
aislard de los demés para que no sepan que van hacer. Mientas que con los otros
nifios la maestra les dard la indicacion que formen una escultura un nifio sera el
tronco los otros los brazos y las piernas no importa la ubicacion (parado, sentado,
acostado).

Cuando el grupo ya esté listo ingresa el nifio adivinador vendado los ojos y
empezaré a tocarles y ubicar cada segmento que han formado el grupo.
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5. El nifio que mas identifique las partes del cuerpo sera el grupo ganador.

6. Ahora se afiade un poco de movimiento y les invita a los nifios que imiten lo que
ella esta haciendo, con el propdsito de asimilar las partes del cuerpo pronunciando el
segmento correcto.

7. Para finalizar, formaran un circulo de aprendizaje donde la maestra les pedird que

dialoguen sobre la actividad que hicieron.

Nivel de complejidad:
Reconoce la ubicacién de los segmentos del cuerpo mediante la aplicacion de sus

sentidos.

Técnica:
Observacion

Tiempo determinado para la actividad:
- 30 minutos de clase primer dia

- 30 minutos de refuerzo segundo dia

EVALUACION:
N° PRECEPCION GLOBAL DEL CUERPO Inicio Proceso  Adquirido ‘

"1 Sedesliza por el espacio descalzo
2 Crea contacto con la naturaleza y la respeta
3 Disfruta del trabajo grupal y cumple consignas
4 Identifica con mayor seguridad las partes del
cuerpo por medio de sus 6rganos de los
sentidos.
5 Se siente seguro al trabajar en un espacio

abierto
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ACTIVIDAD N° 3

Tema: Soy una momia

Objetivo: identificar segmentos del cuerpo
en distintas posiciones espaciales (largo,

corto, grueso, delgado, arriba, abajo).

https://juegos.cosasdepeques.com/la-momia.html

Materiales:

Grabadora

Cd

Muchas venda, bufandas o telas de varios tamafios y colores
Gimnasio adecuado con espejos

Alfombra

Desarrollo:
1. Los estudiantes deben estar descalzos y empezaran a caminar por el espacio segun el

ritmo de musica, realizaran diferentes movimientos segun el sonido que escuchan, la
maestra les pedira que se sienten para explicar la actividad.

La maestra colocard una cancion de acuerdo a la actividad (los esqueletos), les
preguntara: ¢a qué personaje nombraron? los nifios deben identificar a un esqueleto.
Le preguntara: ¢si saben de qué estan hechos los esqueletos?, ¢cémo son los
esqueletos? ¢qué segmentaciones tienen?, después que se haya realizado una lluvia
de ideas se procede a la siguiente parte.

La maestra les pedird ponerse en parejas, les presentard una cesta con diferentes
telas de colores y tamarios, para cubrir las partes del cuerpo que se les indicara, 0jo,
no debe sobrar ni faltar tela al momento de cubrir formando una momia, por eso los
nifios deben verificar tamafios.

Ahora les pedird que sea un nifio el esqueleto y el otro el escultor. La maestra les
indicara cubrir la cabeza que esta arriba del cuello, cubrir la pierna derecha que esta
junto a la izquierda, el brazo izquierdo que esta debajo del hombro izquierdo, entre

otras segmentaciones hasta dejarle totalmente cubierto.
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5. Ahora les pondra musica y le pedirds que bailen, se termina la cancion y los nifios
deben quitarles los vendajes a las momias para quedar nuevamente en esqueletos,
ahora cambian de acciones, motivando el respeto al cuerpo de los comparieros,
volviendo a dar las indicaciones anteriores.

6. Para finalizar, formaran un circulo de aprendizaje donde la maestra les pedira que
dialoguen sobre la actividad que hicieron, y que fue lo que sintieron en esta

experiencia.

Nivel de complejidad:
Ubicar las partes del cuerpo por medio de diferentes posiciones espaciales y medidas de

complejidad.

Técnica:
Observacion
Tiempo determinado para la actividad:
- 30 minutos de clase y 10 de refuerzo en el mismo dia

EVALUACION:
N° PRECEPCION GLOBAL DEL CUERPO Inicio Proceso  Adquirido

1 Escucha con atencion las indicaciones dadas.

2 Crea respeto en el cuerpo de su compariero y el
suyo.

3 Disfruta del trabajo grupal y cumple consignas

4 Identifica con seguridad las segmentaciones segln
indicaciones espaciales.

5 Verifica diferentes tipos de tamafio y longitud

mediante el cuerpo y la herramienta a utilizar.
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ACTIVIDAD N° 4

Tema: Jugando con las figuras.

Objetivo: Jugar con el cuerpo en diferentes
posiciones, motivando a la clasificacion de

objetos por tamafio, figura geométrica,

equilibro, atencién y concentracion.

http://misprimerasfiguritas108.blogspot.com/2015/12/

Materiales:

Grabadora

Cd

Cinta adhesiva

Gimnasio o0 una cancha donde los nifios puedan desplazarse

Desarrollo:

1.

La docente prepara con tiempo el espacio a trabajar, colocando la cinta adhesiva de
colores en diferentes formas y tamafios geométricos (estos deben ser visuales).

La docente debe pedir a los estudiantes que se retiren los zapatos y pongan en orden.
Los estudiantes ya descalzos se sentaran formando un semicirculo y se dara las
indicaciones del trabajo a realizar.

Se les indicara a los nifios las figuras que estan puestas en el piso dandoles los
nombre con claridad, en la primera clase se trabajara con el circulo, en la segunda
con el cuadrado, en la tercera clase el tridngulo y la cuarta clase sera la
retroalimentacion de las tres figuras geometricas.

La maestra empezard a caminar sobre el circulo para demostrar su equilibrio por
medio de la postura de los pies, le pedird a un estudiante que continte con el
ejercicio.

Después que el nifio continte se pedira que ingrese otro nifio y se una al otro nifio
formando un tren hasta que todo el grupo este dentro de la figura geométrica.

Ahora se les pedira que el tren retroceda sin regresar a ver, solo que sienta por
medio de los pies el circulo; después se le dird que todos toman una posicion gateo,

tomando en cuenta que aun son un tren y cada uno es un vagén, nadie puede
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10.

11.

12.

descarrilarse, se les pedira que caminen hacia adelante, llegan a la meta y ahora el
tren va a retroceder.

Los nifios después de finalizar la actividad de gateo van a simular que son
serpientes, y otros animales donde le permita ir asimilando la forma geométrica que
esta aprendiendo.

Como hay circulos de diferentes tamafos les pedira que vayan al mediano y después
al pequefio, ahi ellos notaran el espacio si todos pueden ingresar cuantos entran,
cuantos se quedan afuera, estaran asimilando tamafios y volumen.

Ahora les pedird que formen por si solos un circulo grande, se nombrara un lider
para que dirija el grupo.

Para finalizar, los nifios se acostaran en el circulo, los pies tocaran la cinta adhesiva,
el cuerpo estard hacia afuera del circulo, los brazos abriran tocandose las manos
unos con otros. Se les tomara una foto para que observen lo que ellos son capaces de
hacer.

Ahi en la posicion que estan la maestra preguntara que figura aprendimos hoy, como
nos sentimos trabajando todo el equipo, que senti cuando jugamos como animales,
que senti cuando observe la foto, como me siento de saber tolo lo que puedo

aprender.

Nivel de complejidad:

Estructuracion de las figuras geométricas con el cuerpo, ubicacion del espacio por

medio de los 6rganos de los sentidos, trabajo en equipo.

Técnica:

Observacion

Tiempo determinado para la actividad:
- 30 minutos de clase por cuatro dias
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EVALUACION:
PRECEPCION GLOBAL DEL CUERPO Inicio Proceso Adquirido

1 Escucha con atencion las indicaciones dadas.
2 Respeta el espacio de los comparieros

3 Disfruta del trabajo grupal y cumple
consignas
4 Identifica las figuras geométricas y disfruta de

las nuevas sensaciones.

5 Diferencia tipos de tamafio y discrimina el

volumen de los cuerpos
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ACTIVIDAD N° 5

Tema: El titere con pilas.

Objetivo: desarrollar en los nifios y nifias
disociacion del cuerpo, por medio de la

comprension verbal del lenguaje, y el

control segmentario corporal.

http://www.multinotas.com/2012/01/marionetas-y-titeres-para-ninos.html

Materiales:
- Grabadora

- Cd

- Espacio libre

Desarrollo:

1.

La docente prepara con tiempo el espacio a trabajar y motiva a los estudiantes
sacarse el calzado y empiecen a caminar por el espacio asignado.

Se inicia con un calentamiento previo para la actividad, (estiramiento y
relajacion).

Los estudiantes formaran un semicirculo y la docente procede a dar las reglas y
las indicaciones del trabajo a realizar, les contara una historia que le conlleve a
la magia de los titeres.

La primera indicacion es que todos los alumnos son titeres con pilas nuevas y les
pedird que se vayan desplazando lentamente en distintas direcciones, la
profesora les solicitard que estén atentos al cric-crac que dira la docente y eso
significara que se queden quietos, y cada vez que se diga el cric-crac las pilas se
irdn descargando.

Los nifios empiezan a moverse como titeres alzaran los brazos, agitaran las
piernas, y todo el cuerpo segun las partes que vaya indicando la docente. El
docente les ira diciendo que las pilas se van gastando, por ejemplo: jse estan
agotando las pilas de los brazos!, luego se indicaran otros segmentos hasta que
el robot caiga totalmente al suelo.

Posteriormente el docente podra recargar las pilas de los participantes,

trasmitiéndoles su energia por medio de un saludo de manos.
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7. Después cambian los roles un nifio se convierte en profesor y el profesor actla
como nifio.
8. Para finalizar, los nifios se acostaran en el circulo, tocandose las manos y se

realizaran ejercicios de respiracion y retroalimentacion a la actividad realizada.
Nivel de complejidad:
Segmentacion de las partes del cuerpo y estructura a la funcion que cumplen.

Técnica:
Observacion

Tiempo determinado para la actividad:
- 30 minutos de clase.

EVALUACION:
N° PRECEPCION GLOBAL DEL CUERPO Inicio  Proceso  Adquirido

1 Escucha con atencion las indicaciones dadas.

2 Respeta el espacio de los comparieros e
interactla con ellos

3 Disfruta del trabajo grupal y cumple consignas
dadas

4 Identifica las segmentaciones del cuerpo vy el
uso que las debe dar

5 Estructura su aprendizaje por medio de

retroalimentaciones
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MODULO DOS
ESPACIO TEMPORAL

PERCEPCION SENSORIAL
CAPACIDADES PERCEPTIVAS
ESTRUCTURA ESPACIO-
TEMPORAL
COORDINACION Y EQUILIBRIO




ESPACIO TEMPORAL.:

Beneficios:
El espacio temporal es el conjunto de técnicas que

utiliza el cuerpo para expresarse ante los demas,
generando su propio lenguaje formado por
expresiones faciales, gestos naturales, movimientos
y posturas individuales. El desarrollar el espacio
temporal de forma consciente en los nifios, es
generar una articulacion con la percepcion global
del cuerpo como eje de referencia prioritaria, ya
que a partir de dicha percepcion podra tomar

conciencia de la estructura temporal.

https://planificarte.com/como-se-baila-en/

La exploracién corporal siempre estara vinculada a la precepciéon global ya que se
trabaja desde lo méas simple a lo mas complejo, con la vinculacion al desarrollo motriz y
cognitivo de los nifios y nifias de manera consciente. La estructuracion espacio-temporal
siempre tomara como soporte principal a la imagen corporal, esta le permitird poder
realizar proyecciones temporales y espaciales desde su yo de manera interna hasta el
exterior que es la comunicacién con los demas, asi mismo se crea el dominio de los

conocimientos témporo-espaciales.

Lo magia que produce el trabajar con el cuerpo y la expresion del mismo ayuda al
incremento de la postura, segmentacion y expresion facial, el movimiento de las manos
y piernas, coordinacion de las mismas, siendo facilitadores de la comunicacion; por
ende se forma parte de la comunicacion no verbal. Lo recomendable es la participacion
en actividades de expresion corporal siempre deben ser ludicas y divertidas, siendo los
principales facilitadores de la expresién son el juego, la musica y el movimiento. En
estas actividades todo vale lo que supone una liberacion fisica, psiquica y emocional

para los nifios y nifas.

Objetivo: Conocer, valorar y desarrollar su cuerpo por medio de actividades ludicas,
adaptando el movimiento a las condiciones de cada situacion, generando imitacion y
atencion, para poder incrementar la coordinacion de los movimientos kinestésicos y el

espacio temporal.
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PERCEPCION SENSORIAL

ACTIVIDAD N° 1

Tema: Caminito camindn

G
? 2 Objetivo:  Explorar las  capacidades

A

cognitivas de los nifios, para resolver
problemas de tiempo, espacio y estabilidad

fisica.

https://es.123rf.com/photo_49984942_conjunto-de-mono-marron-divertida/

Materiales:

- Grabadora

- Cd

- Espacio libre
- Ladrillos

- Pafuelos
Desarrollo:

1. Con anterioridad la docente trazara un camino con ladrillos.

2. La docente les conducira a los nifios al lugar donde van a trabajar, les pedira
que caminen despacio por el sendero que esta trazado.

3. Después de que todos hayan terminado de recorrer el camino les pedira
sentarse y atender a las reglas del juego.

4. La docente les pedird que se unas dos personas paras poder trabajar. La
primera pareja a trabajar debera el uno ir adelante y el otro le cojera el
hombro y caminaran juntos, asi se trabajara con todos los nifios.

5. Ahora se incrementara mas la complejidad las mismas parejas
intercambiaran sus puestos, pero ahora el que va adelante se le tapara los
ojos y el de atras solo le guiara segun las indicaciones del maestro.

6. Otra vez las parejas cambian de roles, pero la actividad se incrementa, ahora

el nifio que esta atras le dara las indicaciones para que el otro nifio camine.
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7. Después de haber trabajado en parejas ahora pasaran solo los nifios vendados
los ojos, la docente les pedira a los demas nifios que den las indicaciones
para que puedan llegar a la meta.

8. Para concluir la actividad la docente les dira a los estudiantes que estaban
vendados que digan ¢Qué sintieron al momento en que todos hablaban?,
¢Pudieron escuchar las indicaciones para poder caminar?, ;Qué sintieron
cuando caminaban solos?; después de analizar con los nifios estas preguntas,
ahora la maestra les pedird a los nifios que realicen su propio camino y

trabajen en grupo intercambiando roles.
Nivel de complejidad:
Ubicacion espacial por medio de indicaciones orales y trabajo en grupo.

Técnica:
Observacion

Tiempo determinado para la actividad:
- 60 minutos de clase.

EVALUACION:
N° PRECEPCION GLOBAL DEL CUERPO Inicio  Proceso  Adquirido

1 Escucha con atencion las indicaciones dada.

2  Respeta el espacio de los compafieros e
interactda con ellos

3  Disfruta del trabajo grupal y cumple consignas
dadas

4 Se ubica especialmente dentro del laberinto solo
escuchando ordenes

5 Estructura su aprendizaje por medio de
retroalimentaciones

6 Se ubica en el espacio segun las direcciones

derecha, izquierda, adelante y atras.
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ACTIVIDAD N° 2

Tema: El potrillo saltarin

Objetivo:  Explorar las  capacidades
cognitivas de los nifios, para resolver
problemas de tiempo, espacio y estabilidad

fisica.

=

https://sp.depositphotos.com/154186596/stock-

Materiales:
- Grabadora

- Cd

- Espacio libre

- Ladrillos

Desarrollo:

1.

Con anterioridad la docente trazara varios senderos que tengan asenso, descenso,
obstaculos para cruzar, caminos con sogas, hulas-hulas entre otras aqui ya
depende de la imaginacién de la docente.

La docente conducira a los nifios al lugar donde van a trabajar, les pedira que
caminen despacio por el sendero que esta trazado.

Después de que todos hayan terminado de recorrer el camino, les pedira sentarse
y atender a las reglas del juego.

La docente les pedira que se unan en parejas para trabajar. Les explicara que un
nifo hace de potrillo y el otro hace de jinete, los dos deben pasar por los
obstaculos que encuentran como (subir, bajar maderas, cruzar las cuerdas,
recorrer los senderos), el jinete daré las indicaciones respectivas al potrillo.
Ahora se incrementarad mas la complejidad de la actividad las mismas parejas
intercambiaran sus puestos, pero ahora el potrillo se le tapara los ojos y el jinete
solo le guiara con el tacto no se puede ocupar el lenguaje oral.

Después que todas las parejas hayan trabajado se vuelve a intercambiar las
parejas, para que la actividad desarrolle el otro nifio, con las mismas

indicaciones no pueden hablar, solo se aplica el tacto.
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7. Para concluir la actividad la docente preguntara a los estudiantes ¢Qué sintieron

al momento en que se convirtieron en potrillos y los otros en jinetes?, ;Pudieron

sentir los potrillos las indicaciones que les dieron los jinetes para poder

caminar?, después de analizar con los nifios estas preguntas, la maestra les

pedira a los nifios que jueguen libremente respetando los espacios establecidos.

Nivel de complejidad:

Ubicacion espacial por medio del contacto fisico, cumplimiento de roles y el trabajo en

la autoestima.

Técnica:

Observacion

Tiempo determinado para la actividad:
- 60 minutos de clase.

EVALUACION:
N° PRECEPCION GLOBAL DEL CUERPO Inicio Proceso

Adquirido

1 Escucha con atencion las indicaciones dada.

2  Respeta los roles establecidos tanto para el jinete

como para el potrillo.

3  Disfruta del trabajo grupal y cumple consignas
dadas.
4  Se ubica especialmente dentro del laberinto y

vence los obstaculos solo con el tacto

5 Estructura su aprendizaje por medio de
retroalimentaciones
6  Identifica nociones arriba, abajo, encima, debajo,

derecha e izquierda
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CAPACIDADES PERCEPTIVAS

ACTIVIDAD N° 3

Objetivo: Ampliar la capacidad de atencion
auditiva, a través de la interaccion con los
sonidos que se producen con diferentes

objetos.

Materiales:
Instrumentos musicales

Cajas magicas

Grabadora

Cd con sonidos de animales
Diferentes texturas
Diferentes sabores

Pafiuelos

Desarrollo:

1. Con anterioridad la docente preparard el material a utilizar con los nifios.
Dentro de las cajas magicas deben estar varios instrumentos musicales, en la
parte lateral del gimnasio, se encuentra sabores y al otro lado diferentes
texturas.

2. La docente les conducira a los nifios al lugar donde van a trabajar, les pedira
que observen lo que tienen, pero no deben tocar.

3. Después de que todos hayan terminado de observar les pedira sentarse en la
alfombra y atender a las reglas del juego, (estas ya dependen del docente).

4. La maestra les pedirad que se dividan en tres grupos diferentes para trabajar,
cada grupo se dirigird a un area diferente; en el grupo de trabajo todos los
nifos se deben vendar los ojos, menos uno, que es el dirigente de la

actividad.
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5. La maestra les pedira que los tres dirigentes saquen un instrumento para
escucharlo, una textura, para tocarlo y un sabor, para probarlo. Los nifios que
adivinen que es van teniendo una carita feliz, mientras mas logros tengan el
grupo va ganando un incentivo.

6. Ahora se incrementard mas la complejidad de la actividad los mismos grupos
cambiardn de aéreas y se repetira la actividad hasta que hayan pasado por
todas las aéreas sensoriales y cada uno obteniendo su puntaje.

7. En este momento se permite que jueguen libremente con los materiales que
hay en los tres espacios.

8. Después de gque todos hayan aplicados los 6rganos de los sentidos la maestra
les pedira ubicarse en la alfombra, y ella trabajara con adivinanzas relativas a
la intencion de trabajo hecho, por ejemplo, es dulce y tiene pepitas negras,
empieza con fru.... (frutilla), es redondo y le gusta que lo golpeen con dos
palitos... aqui la didéctica, describir el nombre de objetos, texturas y
animales, aqui la docente sera la guia de a pronunciacion correcta de las
palabras.

9. Para concluir la actividad la docente pondrd un sonido de la naturaleza y
pedird que se acuesten y escuchen la historia del trabajo que hicieron el dia
de hoy, después de descansar de la actividad la maestra hara el cierre de la
actividad para verificar que el proceso de ensefianza aprendizaje fue efectivo
realizando con preguntas como: ;Qué sintieron al momento en estuvieron
vendados los ojos y salian sonidos, tocaban texturas o probaban diferentes
alimentos?, ¢pueden identificar diferentes materiales aplicando los érganos

de los sentidos?.

Nivel de complejidad:

Aplicacion de los 6rganos de los sentidos, de forma senso-peceptiva.

Técnica:
Observacion

Tiempo determinado para la actividad:
- 60 minutos de clase.
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EVALUACION:
N° PRECEPCION GLOBAL DEL CUERPO Inicio  Proceso  Adquirido

1  Escucha con atencion las indicaciones dada.
2  Relaciona los sentidos con la utilidad que tienen

3  Se siente seguro de si mismo al realizar la
actividad.

4 Tuvieron predisposicion para trabajar en equipo

5 Estructura su aprendizaje por medio de

retroalimentaciones

6  Identifica y utiliza sus sentidos como parte de su

cuerpo humano para valorarlo y respetarlo.
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ACTIVIDAD N° 4

Tema: conozco los nime

3P

el |

ros

i
Tk

Objetivo: Ampliar la capacidad de atencion
por medio de los sentidos, a través de la
interaccion del espacio, para resolver

capacidades espaciales y sensoriales.

Materiales:
- Grabadora

- Cd con musica clasica

- Gimnasio

- Cinta adhesiva

- Cintas para taparles los ojos

Desarrollo:

1.

Con anterioridad la docente preparara el material a utilizar con los nifios,
formando los numeros hasta donde los nifios conozcan, se recomienda que se
vaya de dos en dos y cuando hayan finalizado las unidades se recomienda
unir todos los nimeros.

La docente les conducira a los nifios al lugar donde van a trabajar y les
pedird que se descalcen y se quiten las medias, les pedira que observen los
nameros que estan en el suelo, y les pedira que exploren el ambiente.

La maestra les pedira formar dos grupos para trabajar, cada grupo se dirigira
a un numero diferente.

La maestra les pedira que caminen por el numero asignado y sientan con los
pies como estd formado y como es su escritura, pasaran de uno en uno.
Después el trabajo se realizard en grupo, todos los nifios formaran los
numeros mediante el tacto con los pies.

Se incrementa la actividad, vendandoles los ojos a todos los nifios menos a
uno que serd el guia de la actividad.

El nifio que guia sera el que motive a los demés a formar el numero por

medio de las sensaciones de los pies.
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8. A continuacion de que todos trabajen se cierra con una relajacion corporal,
para concluir la actividad la docente formulard preguntas de

retroalimentacion de las formas de los nimeros y su escritura

Nivel de complejidad:
Aplicacion de los 6rganos de los sentidos, de forma senso-peceptiva corporal y grupal.

Técnica:
Observacion

Tiempo determinado para la actividad:
- 60 minutos de clase.

EVALUACION:
N° PRECEPCION GLOBAL DEL CUERPO Inicio  Proceso  Adquirido

1 Escucha con atencion las indicaciones dada.

2 Relaciona los sentidos con la utilidad que tienen

3 Se siente seguro de si mismo al realizar la actividad.

4 Tuvieron predisposicion para trabajar en equipo

5 Estructura su  aprendizaje por medio de

retroalimentaciones

»

Identifica y utiliza sus sentidos como parte de su

cuerpo humano para valorarlo y respetarlo.
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CAPACIDADES PERCEPTIVAS

ACTIVIDAD N° 4
Tema: me convierto en felino.

Objetivo: estructurar en los estudiantes la
coordinacion y equilibrio corporal, por medio
de sensaciones perceptivas y  estructura
espacial, para que aprenda a resolver
problemas cotidianos.

Materiales:
- Grabadora

- -Cd

- Espacio libre
- Hulas

- Sillas

- sogas

Desarrollo:
1. La docente debe armar un circuito motor donde se evidencie el trabajo de

nociones derecha e izquierda con las hulas y con las sogas, el ambiente debe

tener musica con la cual se pueda fomentar el movimiento corporal.

2. La maestra debera conducirles a los nifios al espacio de trabajo y presentarles el
circuito que van a trabajar.

3. La maestra sera les pedira que exploren el circuito de manera abierta sin mover
nada. Ahora les pedira que se formen en columna y van a trabajar de manera
individual.

4. Los nifios deben ir saltando segun la indicacion de la maestra (derecha e
izquierda), sobre las hula, hulas, cuando lleguen a las sogas la maestra des
dira punta derecha punta izquierda y al centre, entre otras actividades.

5. Todos los nifios deben participar, después que todos hayan pasado por el circuito
los roles se cambian, ahora los que dirigen son los nifios dando las mismas

indicaciones.
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6. El proximo paso es cumplir la actividad de relajacion corporal puede ser
acostados y escuchando musica clasica donde ellos concentren la mente con el
cuerpo Yy la actividad fisica.

7. Ahi se va evidenciar el cambio de lateralidad como emisor y receptor.

8. Después de realizar esta actividad los nifios formaran un semi-circulo, para

retroalimentar el proceso de ensefianza aprendizaje. Realizando preguntas.

Nivel de complejidad:
Ubicacion correcta de la lateralidad, centrarse en un espacio determinado, articulacion y

coordinacion del trabajo ojos-cuerpo.
Técnica:

Observacion

Tiempo determinado para la actividad:
- 30 minutos de clase.

EVALUACION:
N° PRECEPCION GLOBAL DEL CUERPO Inicio Proceso  Adquirido

1 Escucha con atencion las indicaciones dada.

2 Relaciona los sentidos con la utilidad que tienen

3 Se siente seguro de si mismo al realizar la actividad.

4 Tuvieron predisposicion para trabajar en equipo

5 Estructura su  aprendizaje por medio de

retroalimentaciones

[op}

Identifica y utiliza sus sentidos como parte de su

cuerpo humano para valorarlo y respetarlo.
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ACTIVIDAD N° 5

Tema: me convierto en un angora

Objetivo: estructurar en los estudiantes la
coordinacion y equilibrio corporal, por medio
de sensaciones perceptivas y  estructura
espacial, para que aprenda a resolver
problemas cotidianos.

Materiales:
Grabadora

Cd

Espacio libre

Hulas
Sillas

sogas

Desarrollo:

1.

La docente debe armar un circuito motor donde se evidencie el trabajo de
nociones arriba y abajo, el ambiente debe tener masica con la cual se pueda
fomentar el movimiento corporal.

La maestra debera conducirles a los nifios al espacio de trabajo y presentarles
el circuito que van a trabajar.

La maestra serd les pedird que exploren el circuito de manera abierta sin
mover nada. Ahora les pedird que se sienten para poder participar, se les
solicitara que respeten las reglas que se tiene para trabajar.

Los nifios deben saltar para poder pasar por el circuito en primera fase sera
alternando los pies, después saltar utilizando las manos como puente de
equilibrio, después se motivara que los nifios salten sin apoyo y con los pies
juntos.

Todos los nifios deben participar, después que todos hayan pasado por el
circuito.

Posteriormente de realizar esta accion se solicita que se una la actividad 4 y

5 para estructurar las dos actividades de coordinacion y equilibrio.
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7. El proximo paso es cumplir la actividad de relajacion corporal puede ser
acostados y escuchando musica clasica donde ellos concentren la mente con
el cuerpo y la actividad fisica.

8. Para cerrar este proceso, los nifios formaran un semi-circulo, para

retroalimentar el proceso de ensefianza aprendizaje. Realizando preguntas.

Nivel de complejidad:

Ubicacion correcta de la lateralidad, centrarse en un espacio determinado, articulacion y
coordinacion del trabajo ojos-cuerpo.

Técnica:

Observacion

Tiempo determinado para la actividad:

- 30 minutos de clase.

EVALUACION:
PRECEPCION GLOBAL DEL CUERPO Inicio  Proceso  Adquirido

Escucha con atencién las indicaciones dada.
Relaciona los sentidos con la utilidad que tienen

Se siente seguro de si mismo al realizar la
actividad.

Tuvieron predisposicion para trabajar en equipo
Estructura su aprendizaje por medio de
retroalimentaciones

Identifica y utiliza sus sentidos como parte de su

cuerpo humano para valorarlo y respetarlo.
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ACTIVIDAD N° 6

Tema: Paso, pasito sin rosar mis bracitos.

Objetivo: estructurar en los estudiantes la

F’ \A' coordinacion y equilibrio corporal, por medio

f@a" de sensaciones perceptivas y  estructura

espacial, para que aprenda a resolver

problemas cotidianos.

Materiales:

- Grabadora

- Cd

- Espacio libre
- Cuerdas
Desarrollo:

1. La docente iniciara con canciones que motiven a que los nifios muevan el
cuerpo en coordinacion y equilibrio, después incluira una cuerda para
moverse con ella en relacién a su cuerpo y espacio.

2. La maestra junto a sus estudiantes empezaré a dar la mayor cantidad de
saltos posibles pasando por la cuerda, realizando diferentes ritmos y
desplazamiento con la cuerda.

3. Después de realizar estos movimientos corporales, se procede a jugar en
parejas con la cuerda haciendo carretillas (un nifio se coloca atras
pasando la cuerda por la cintura del otro nifio y empiezan a caminar),
luego cambian de roles.

4. La profesora solicitara coger otra vez una cuerda a cada nifio, pedira que
la lancen hacia arriba y la dejen caer en el suelo, los estudiantes
observaran lo que se formd, ahora los dicentes deben imitar la figura que
se formd con la soga utilizando el cuerpo (repetir por varias ocasiones
este ejercicio, puede ser grupal o individual).

5. Después de haberse relacionado con la cuerda y su cuerpo, los nifios

exploraran en trios el juego del saltado de la cuerda (dos nifios
sostendran los extremos y moveran la cuerda al mismo ritmo, mientras

que el otro nifio saltard, y cambiaran de roles constantemente).
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6. La docente puede distribuir en diferentes jornadas de trabajo las

actividades marcadas.

Nivel de complejidad:
Ubicacién en el espacio y coordinacion corporal con objetos de movilidad.

Técnica:

Observacion

Tiempo determinado para la actividad:

- 30 minutos de clase, dividido en barias jornadas académicas.

EVALUACION:
PRECEPCION GLOBAL DEL CUERPO Inicio  Proceso  Adquirido

1 Escucha con atencion las indicaciones dada.

2 Relaciona el movimiento con la utilidad.

3 Se siente seguro de si mismo al realizar la
actividad.

4 Mantuvieron predisposicion para trabajar en
equipo

5 Estructura su aprendizaje por medio de
retroalimentaciones

6 Identifica y utiliza sus movimientos como parte
de desplazamiento de su cuerpo humano con el

mundo exterior.
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VALORACION DE LA PROPUESTA POR ESPECIALISTA

En el capitulo de la propuesta de este proyecto de investigacion se ha planteado un
procedimiento de toma de decisiones de caracter general, y posteriormente se ha
aplicado al ambiente definido de la construccion. Consecutivamente se ha analizado
su aplicabilidad en el contexto de la toma de decisiones en equipo, mediante su
adaptacion el area de expresion corporal, como herramientas propias o utilizadas en

diferentes ambitos educativos.

El objetivo de este apartado es valorar de forma tedrica la propuesta mediante el
criterio de especialistas como método que busca el juicio critico valorativo. Para ello
se ha elaborado una ficha de validacion y se ha elegido a los especialistas teniendo en
cuenta el grado académico, la funcion que desempefia y el nivel en que se

encuentran.

La ficha de consulta a especialista esencialmente presenta datos bésicos
relacionados a las condiciones profesionales de los especialistas, el resultado, los
aspectos a observar de la propuesta de actividades, la solicitud de sugerencias

encaminadas a la mejora de la propuesta y a la opinién final de la aplicabilidad.

En cuanto a la propuesta contiene elementos determinados por su propio entorno
de trabajo sistemético, racional y metddico, mediante la bldsqueda para definir si la
propuesta planteada es factible, aplicable, pertinente, tiene validez y es original para

el desarrollo de la expresion corporal en una ficha de validacion. (ANEXO3)

Caracterizacion de los especialistas: Los especialistas fueron seleccionados
tomando en cuenta los afos de experiencia en la docencia y su especialidad que sea

estrictamente en el nivel inicial.

El total de especialistas consultados fueron tres, los cuales tienen como
caracteristicas esenciales mas 10 afios de experiencia en la docencia en el nivel
inicial y primero de bésica, revelan conocimientos en el nivel inicial y actividades
especificas en cuanto al desarrollo el tema corporal. Uno de ellos es la autoridad de
la institucion como rectora, y las dos docentes son de aula y coordinadoras de los
niveles matutinos y vespertinos, permitiendo emitir conocimientos solidos y juicios

validos sobre el trabajo de investigacion propuesto.
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Los especialistas han asignado sus valoraciones de acuerdo con la escala que se
encuentra en el anexo (3), demostrando que la estructura de la propuesta esta basada
para la edad de grupo investigado y el desarrollo de las actividades esta de acuerdo a
su capacidad motora, el lenguaje es claro, sencillo y preciso para que lo acojan
docentes, padres de familia u otras personas que quiera intervenir en el reforzamiento
de dicha propuesta, el contenido es pertinente y fundamentado manifestaron los
especialistas ya que siempre debe basarse en el desarrollo motor especifico para la
edad no se puede avanzar a pasos gigantes sin que se haya desarrollado bien las
partes propuestas dentro de la investigacion. A su vez manifiestan que el desarrollo
que hay entre objetivos e indicadores de evaluacion es favorable ya que hay que
marcar el margen de desarrollo que se quiere obtener dentro de cada actividad. Asi
mismo los expertos motivan a que la guia es muy innovadora porque hay juegos que
incrementan la imaginacion, exploracion, coordinacion en diferentes espacios y
motiva al docente a que no se quede estancado en un aula para ensefiar todo lo que
debe en el nivel inicial, las actividades estan dirigidas con sencillez siempre y cuando
lo coordine con anterioridad, evitando la improvisacién y a su vez propone que el
docente salga de su zona de confort, rompa esquemas pera generar mejores

aprendizajes corporales entre estudiantes.
RESULTADOS DE LA PROPUESTA EDUCATIVA

Despueés de haber analizado la muestra diagnostica de los nifios investigados, se
toma una parte como muestra experimental (35 nifios), para realizar las actividades

determinadas en la propuesta que se detallo anteriormente.

Dando como resultados lo siguiente: en el primer bloque los nifios estructuran de
mejor manera acciones ludicas por medio de orientacion y percepcion espacial

poniendo en contacto su cuerpo con el control del mismo.

Los nifios han llegado a formar su propio concepto de su esquema corporal y se ha
adquirido destrezas significativas para manifestar y expresar equilibrio, coordinacion

motora y sobre todo romper el miedo a enfrentarse a nuevos espacios educativos.
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Los infantes han demostrado el desarrollo de su madurez, por utilizar la
creatividad como recurso de superacion y resolucion de conflictos exponiendo su

autoestima con mayor seguridad.

El primer modulo que se aplica en los infantes se realizar ejercicios que ayudan a
reconocer la segmentacion del cuerpo, espacio, posiciones, clasificacion de objetos,
atencion, memoria, expresion y compresion verbal y el dominio de su corporalidad.
Para ello se evidencia que su estabilidad y seguridad es mas madura, demostrando el
disfrute y comunicacion con sus pares o grupo de trabajo, permitiendo dar paso al

siguiente médulo.

Al trabajar el modulo dos se evidencia la articulacion entre lenguaje verbal y
corporal de forma consciente en cada uno de los infantes, su eje de referencia es

prioritario ya que el cuerpo es la esencia pura para este aprendizaje.

Al momento de realizar los juegos corporales se vincula la percepcion global que
va desde lo mas simple a lo complejo, dejando fluir sus emociones desde la parte

interna hacia la externa creando comunicacion asertiva entre maestro y estudiantes.

Los juegos que se encuentran desarrollados en su totalidad de este mddulo
permitieron evidenciar que su postura, el desarrollo de su segmentacion y la
articulacion facial van en coordinacion con lo que desean expresar, los nifios crean

cddigos de lenguaje no verbal.

La esencia de estas actividades realizadas durante todo el proceso es la ludica que
permite una liberacion de energia fisica, psiquica, emocional y actitudinal,
canalizando conectores indispensables para el desarrollo del nifio durante el proceso

escolar a futuro.

Resultados de la observacion plateada
Después de haber construida las estrategias ludicas se procedio a su aplicacion en

la practica. Para evaluar su eficacia se volvio a utilizar la observacion del desempefio
de los nifios del nivel inicial seleccionados para el pre-experimento, se procede a la
practica de forma parcial de las actividades enmarcadas en la propuesta.

El primer paso para fortalecer el desarrollo kinestésico en los nifios del nivel

inicial, es el desarrollo del esquema corporal dividido en cuatro fases esenciales para
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fortalecer lo antes mencionado, se plantea esta solucion de manera minuciosa como
primera fase exclusiva dentro de la propuesta, ya que el esquema corporal es la
representacion total y parcial de su cuerpo, donde se interioriza la imagen mental y se
vincula con el medio que nos rodea.

Durante el mes de enero se procese a la aplicacion de las actividades lGdicas para
el desarrollo de la percepcion global-corporal, donde se propone que los nifios
realicen el reconocimiento de su cuerpo en cualquier situacion cotidiana, creando
conexiones basicas entre conciencia y espacio, para fortalecer su tonicidad muscular,
incrementar su respiracion y la explorar de su lateralidad.

Para realizar las actividades establecidas se necesita que el espacio determinado
esté listo y adecuado con los materiales esenciales, para evitar improvisaciones.
Dentro de las actividades se determina fases de reconocimiento espacial, relajacion,
respiracion, estiramiento muscular, que deben ser respetadas dentro del proceso.

En el desarrollo de la primera actividad se decora el espacio con los materiales
esenciales para trabajar siluetas, creando curiosidad, imaginacion y creatividad en los
nifios al momento de ingresar al salén. Los nifios empiezan a explorar por el espacio,
se observa el brillo en los ojos sobre algo nuevo que van a aprender, al momento de
poner musica (pantera rosa), los nifios empiezan a mover su cuerpo simulando los
sonidos que genera la cancion, la maestra permite que los nifios exploren el espacio
descalzos generando mayor conexion con el ambiente. Despues de haber realizado
todos los pasos establecidos dentro de la guia se observa que la mayoria de los nifios
se dejaron llevar por la imaginacion, creatividad, curiosidad, orientaron su cuerpo
con las actividades establecidas y en los nifios que se rehusaron hacer las actividades
fue por factores externos como el miedo a la obscuridad, a las marionetas, a la bulla,
entro otros factores que con el tiempo se iran perdiendo y este trabajo siempre
dependera de la maestra y como motive a los nifios a involucrarse en las actividades.

Durante este proceso se respeto en los nifios el ritmo de aprendizaje, las ganas de
explorar e intervenir en las actividades ludicas, la creatividad y manejo corporal de
cada uno de los aprendices.

Asi mismo este juego ludico se aplico durante dos semanas incrementando cosas
como mascaras, disfraces, pintura en la cara de los stper héroes que les gusta o0 a su
vez las princesas, motivando a que todos los nifios se integren a las actividades y

reforzando las partes del cuerpo y su utilidad.
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La actividad desarrollada fue muy gratificante ya que los nifios al finalizar las dos
semanas se verifico y observé que todos trabajaban de manera armonica y grupal
ninguno se quedaba aislado, su creatividad y ganas de aprender crecia.

Asi mismo, como es aplicada en las primeras horas de clases, se demuestra que las
actividades corporales crean mayor conexion con las otras areas y ambitos en el
proceso de ensefianza y aprendizaje fortaleciendo mayor conocimiento,
concentracion y dominio de actividades.

Después de afianzar paso a paso el proceso establecido en el primer bloque del
esquema corporal durante los meses de febrero y marzo se evidencia que los nifios
tienen definidas las segmentaciones fisicas y motrices. Se ha llegado a explorar el
cuerpo en varias dimensiones kinestésicas, fundamentadas y vinculadas con sus
emociones.

Ahora se procede a coordinar actividades que desarrolle su espacio temporal, pero
hay que definir que este proceso no es simple, ya que se transforma en el trascurso
del desarrollo del nifio, por ello fue necesario madurar su esquema corporal, el
proceso postural y motor.

Dado este desarrollo se propone actividades que involucren las senso-
percepciones, estructura espacio temporal, coordinaciéon y equilibrio, durante los
meses de abril, mayo y junio, con el mismo proceso de actividades ya determinadas
anteriormente.

En consecuencia, se desarrolld6 como primera fase el espacio temporal
evidenciado en los nifios una coordinacion entre el lenguaje oral con el corporal,
fluian ideas de expresion facial y gestual, el perfeccionamiento y movimiento en las
posturas iba mejorando.

Durante el siguiente mes se desarrolla actividades donde la estructura espacial y
espacio temporal influye como los mas sensibles en el desarrollo de su cuerpo,
observando en los nifios una coordinacion entre lo que observa y lo que hace,
formando una topografia cognitiva sin ninguna escala de orientacion y direccién. Es
mas, se les pide dentro de este proceso que los padres intervengan preguntandoles
¢Como llego a casa?, (Qué direccién debo tomar?, y permitir que los nifios
direccionen las rutas hacia diferentes lugares aplicando la lateralidad derecha e
izquierda, delante, atras, antes y después.

Hay nifios que les costo un poco el desarrollo en este proceso, ya que se debia al

grado de madurez cognitiva, pero lo lograron con motivacion, trabajo personalizado
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entre maestra y nifio, asi mismo fue fructifero el estimulo y acompafiamiento que
dieron los padres durante este avance, obteniendo resultados favorables.

Para finalizar la aplicacion de la propuesta se realiza el ultimo paso en el
desarrollo de la coordinacion y equilibro. Las acciones coordinadas siempre
dependeran del perfeccionamiento de su esquema corporal y el control versus
conocimiento de su propio cuerpo, por ello es necesario que se aplique las
actividades establecidas durante el proceso.

Se evidencia que los nifios aplican los juegos con entusiasmo y energia resuelven
laberintos simples y complejos, flexionan las rodillas en diferentes angulos, tienen
dominio en las habilidades basicas.

Para finalizar la propuesta se realiza una casa abierta donde los nifios demuestran
las habilidades alcanzadas durante este proceso, por medio de un circuito motor
donde pone en evidencia la coordinaciéon de todas las etapas corporales definidas.
Después de observar las habilidades obtenidas se observa en los nifios que su
desarrollo motor se incremento y a su vez la autoestima, seguridad se volvian parte
de su vida. Demostrando asi que la aplicacién de esta guia es viable para la edad de

los nifos.

Se demostr6 un cambio en el proceso ensefianza aprendizaje de la expresion
corporal y proporciono un recurso didactico nuevo llamativo y creativo a las
parvularias para aplicarlo en sus clases, un material nuevo para las maestras que
inducen conocimientos a sus estudiantes, brindandoles la oportunidad de trabajar de
manera autbnoma, divertida, espontanea, ludica, generando que a futuro los nifios

creer su propio aprendizaje, por medio de actividades que les llamen la atencion.

Las estrategias ludicas utilizadas permite el trabajo directo con los involucrados
abordando conocimientos permanentes y profundos sobre problematicas en la
expresion corporal que afectan a los nifios y maestras durante el proceso ensefianza-
aprendizaje, dicha investigacion se platea sobre un terreno real donde la observacion
sistematica permitio realizar un analisis critico y reflexivo para brindar una solucion
de manera eficiente, utilizando en este caso, estrategias ludicas innovadoras,
creativas que fomenten la curiosidad y distraccion infantil, conllevandolos a un
proceso educativo viable y flexible como lo demanda en curriculo de educacion
inicial. Esta investigacion se ha generado por medio de procesos significativos y
apropiados que partieron desde el diagnoéstico, las investigaciones de diferentes
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teorias que sustentan la expresion corporal y la ludica como dos ejes fundamentales
en el desarrollo de la nifiez y asi mismo se plantea la solucién y se determina el

resultado esperado en el nivel inicial.
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CONCLUSIONES.

El trabajo que se logré se fundamenta metodologicamente en la investigacion
basada en la ladica hace referencia al estudio de campo, en los que un equipo de
investigacion interviene en un contexto de aprendizaje particular para entender,
mediante un disefio instructivo, al logro de una meta pedagdgica explicitamente
definida. Sin embargo, la propuesta no se reduce al disefio solamente de la guia de
estrategias ludicas, sino que el proposito en si es la contribucion de un recurso
nuevo e innovador para el proceso ensefianza aprendizaje en el nivel inicial con la
produccion tedrica, ya sea para precisar, para extender, convalidar o modificar un
proceso pre establecido generando uno nuevo con el fin de conocer la relacién entre
la teoria educativa, y el recurso disefiado para la practica.

Al diagnosticar como se desarrolla la expresion corporal se evidencia que hace falta
incorporar la ladica en todas las actividades educativas del nivel inicial y a su vez
esquematizar acciones que den realce al desarrollo de la kinestésica, ya que se
observa la carencia de acciones por parte de las docentes al momento de desarrollar
estas actividades viviéndolas monotonas y aburridas, convirtiéndolas en
escolarizadas no aptas para las edades de los nifios del nivel inicial.

Para poder proponer estrategias ludicas primero se debe basar en el contexto real y
la edad que se va a desarrollar, para ello, se debe respetar su ritmo de aprendizaje y
nivel de acogida que tenga los nifios. Las estrategias deben ser dindmicas,
innovadoras, explorativas, comunicativas sobre todo motivar a que los nifios desde
pequefios desarrollen instintos de liderazgo. Las estrategias ludicas elaboradas en
esta investigacion tuvieron una buena aceptacién, ya que se recopilaron diferentes
juegos que lograron desarrollar la expresion corporal en los nifios de la Educacién
Inicial.

El exponer al criterio de especialistas la propuesta de estrategias ludicas permito que
de realce innovador a dicha investigacion ya que, maestros especializados en las
areas de corporalidad y educacidn infantil determina que es esencial el desarrollo de
estas actividades en esta edad, por ello, proponen a que se aplique en varias
instituciones para motivar a las docentes que si se puede trabajar de manera corporal
con todas las niveles educativos y no solo se motiva que se aplique en el nivel

inicial caso contrario debe ser desarrollado hasta el bachillerato.
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El disefio de la guia se centra en los desafios propuestos para mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los nifios del nivel inicial, y motivar a las maestras a
realizar clases mas dindmicas y divertidas donde el aprendizaje sea mas significativo
para el infante. Los Resultados obtenidos en los nifios investigados lograron
expresan su creatividad a través del juego, puesto a que si se le presenta algo
innovador ellos se motivan y realizan todas las actividades, dejando volar su
imaginacion y desarrollando sus procesos cognoscitivos, a su vez ha demostrado
que los nifios tienen un mejoramiento en su capacidad espacial, motora, ritmica,
espacial , se van desenvolviendo paulatinamente poniéndose en contacto con su vida
cotidiana, ahora ellos mueven su cuerpo creando sus propios movimientos ritmicos,
generando actividades ludicas libres donde el cuerpo sea el eje central de toda
actividad, han salido de su esfera negativas del no puedo, por el si lo puedo y lo voy
a lograr, su autoestima a cambiado, son seres mas seguros, trabajan
espontaneamente con sus pares 0 en grupos, su rendimiento académico mejoro
significativamente en todos los &mbitos y las clases cambiaron de monoétonas y
mecanicas a ser divertidas y dinamicas donde la maestra entro en contacto directo
con los nifios rompiendo esquemas y tratando de crear nuevas estrategias

innovadoras.

RECOMENDACIONES.
Seguir facilitando de manera sistematica en cada clase estas actividades ludicas con
el objetivo de desarrollar la expresion corporal de nuestros nifios, asi como el
desarrollo de sus procesos cognitivos.
Recomendar a la maestra hacer un seguimiento continuo sobre las actividades
desarrolladas, en lo posible en cada curso ir renovando estos juegos, de acuerdo a las
necesidades que tengan nuestros nifos.
Establecer una motivacién permanente, mediante la aplicacion de estos juegos, que
son actividades ludicas desarrolladoras en estas edades.
A la vez se les motiva a los futuros investigadores profundizar estas aéreas
cognitivas del nivel inicial y realizar futuras investigaciones que partan desde las
necesidades educativas de los nifios, fomentando aéreas de integracion social y
estudios donde su funcionamiento motor sea el eje de todo desarrollo fisico,

psicoldgico y sobre todo emocional.
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ANEXOS 1.

SOLICITUD DE PERMISO DE INVESTIGACION.
Ambato, 24 de septiembre 2016.

Estimada

Master, Maria de Lourdes Labre

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA GUAYAQUIL.
Presente.

De mis consideraciones,

Reciba un cordial y atento saludo, felicitandole por la ardua labor que realiza
en nuestra querida institucion.

Dentro de la formacidn de Posgrado de los futuros Magister de la Universidad
Tecnoldgica Indoamérica, se considera muy importante la realizacién de
actividades de investigacion.

Es de nuestro interés que esta investigacion se puede desarrollar con los nifios
del nivel inicial, de nuestra prestigiosa institucion, con la aplicacion de
instrumentos de investigacion que son: una entrevista para los docentes y una
ficha de observacion para los estudiantes, basado en la investigacion de la
expresion corporal.

Es importante sefialar que esta actividad no conlleva ningun gasto para su
intuicion y que se tomaran los resultados necesarios para no inferir con el
normal funcionamiento de las actividades propias del centro.

Por lo tanto solicito se me autorice aplicar el proyecto de investigacion en la
Institucion a su cargo.

Sin otro particular y esperando una buena acogida y aceptacion a la presente,
me despido muy atentamente.

Lcda. Cristina Mera
Maestrante de la Universidad Indoamérica.

97



ANEXOS 2. (Entrevistas)
UNIVERSIDAD INDOAMERICA
Maestria en Innovacién y Liderazgo Educativo
Entrevista para docentes parvularios del nivel inicial
Seiior/a Docente.

La Universidad Tecnolégica Indoamérica de la Ciudad de Ambato a través del
Programa de MAESTRIA EN EDUCACION MENCION: INNOVACION Y
LIDERAZGO EDUCATIVO vy del grupo de Maestrantes a iniciado con el
proceso de la elaboracion del proyecto de investigacion para detectar,
investigar, seleccionar un problema educativo y buscarle una solucion
elaborando una propuesta encaminada a mejorar el proceso ensefianza
aprendizaje. Las Opiniones derivadas de la siguiente entrevista son importantes
para mejorar el desarrollo de la educacion inicial, renovando los planes de
clases de manera innovadora durante el proceso de educacion.

ENTREVISTA A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
GUAYAQUIL.
Datos Personales:

Sexo: Femenino Masculino Edad

Tiempo de servicio en la Instituciéon:

Tiempo de servicio en el nivel inicial:
1. Cree usted que el docente que se encuentre encargado del nivel inicial
debe ser experto en la misma?

Si Siempre No es Necesario

2. Desde que nivel Ud. considera que se debe fortalecer el nivel corporal?

Vinculo familiar nivel Inicial Primaria

3. En los dltimos tres afios se he actualizado con métodos y técnicas

innovadoras que mejoran el proceso de ensefianza y aprendizaje para el

nivel de Inicial;
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Usted como docente prefiere conducir actividades tranquilas, donde el
nifio este quieto en la mayoria del tiempo, en vez de realizar actividades

de juego y trabajo.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
Considera Ud. un problema la incorrecta aplicacion de estrategias y
métodos para estimular corporalmente al nifio al ambiente de educacién

inicial?

Si No A veces

Como docente cree usted que el correcto desarrollo de la expresion
corporal favorece de manera significativa en los procesos de aprendizaje
(suma, resta, escritura, lectura y ubicacién espacial) en el nivel de

preparatoria y segundo afio.

En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

Cree Ud. que la utilizaciéon del juego es generador del proceso de

integracion social, cognitivo y motor en los nifios.

Si No A veces

Considera usted que se pueden generar aprendizajes significativos e

innovadores si se utilizan el juego como estrategia en nifios de educacién

inicial.

Si No A veces
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9. ¢(Cuantas veces en el tltimo mes usted como docente ofreci6 el tiempo y

espacio para el juego libre?

Nunca el juego Casi nunca La mayoria del Siempre el

libre ocasiona prefiero otras tiempo establecido juego es la

inconvenientes actividades en la jornada estratega mas
integral

10. Me gustaria tener una guia innovadora donde se implementen

estrategias ltidicas fortaleciendo el desarrollo de la expresiéon corporal.

Si me gustaria No me gustaria Me conformo con lo que se

Gracias por su gentil ayuda

"Cada nifio es unico y necesita libertad
para crecer y explorar el mundo por si mismo

. «
porque solo de esta forma estaremos educando .

a futuros hombres..."

Homenaje a Maria Montessori en el 142

aniversario de su nacimiento.

Psiquiatra y Pedagoga que revoluciono
\\j\‘/'/' el mundo de la educacion.
- 9 la didacteca
L= # somas b que j9gamas

¥
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ANEXOS 3. (Ficha de observacion inicial)
UNIVERSIDAD INDOAMERICA
Maestria en Innovacion y Liderazgo Educativo
Ficha de observacion general a parvulos del nivel inicial de la “Unidad Educativa Guayaquil”
La ficha se la toma al inicio del afio lectivo durante el primer quimestre, ya que se quiere observar si los nifios han desarrollado
ciertas habilidades motrices gruesas y finas en casa o del nivel infantil que vengan.
Mes: Octubre Asignatura: Expresion Corporal
INDICADORES NIVEL DE LOGRO

INICIO PROCESO ADQUIRIDO

Corre y camina sin tropezarse con sus pies

Salta, brinca y se para en un pie

Sube escaleras usando un pie después del otro
Camina hacia atras regresando a ver

Trepa obstaculos cortos

Safa y abotona

Pasa las paginas de un libro sin saltarse ninguna
Crea torres con cubos o legos

Intenta abrir las tapas de los envases
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Coordina la manipulacion de ojo mano con objetos
Juega solo y acompainado
Disfruta del juego dirigido

Participa en actividades ladicas donde mueva su cuerpo
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ANEXOS 4. (Ficha de observacidn)

Esta ficha de observacion es para verificar que el proceso de adaptacion el nivel inicial favorece el ambito corporal.

Mes: Noviembre

INICIO

Asignatura: Expresion Corporal

PROCESO

ADQUIRIDO

Mantiene el equilibrio en la construccion de desplazamientos como:
caminar por una linea resta y curva trazadas en el piso.

Realiza ejercicios de equilibrio dindmico controlando los movimientos de
las partes gruesas del cuerpo

Trepar y rapta diferentes obstaculos

Galopa coordinadamente a diferentes ritmos

Realiza actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular
como: lanzar, atrapar, patear.

Realiza ejercicios que involucren movimientos segmentados de partes
gruesas del cuerpo (cabeza, troco y extremidades)

Realiza movimientos para la coordinacién de ojo y pie como: patear pelotas
Juega con sus sombras de manera espontanea

Identifica por medio del juego sensorial las partes de su cuerpo

Utiliza una de las dos manos o pies para realizar diferentes actividades
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Juega espontaneamente frente al espejo
Se involucra en actividades ladicas sencillas y trata de resolver diferentes
problemas

Juega espontaneamente donde su cuerpo sea el eje de su movimiento
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ANEXOS 5. (Ficha de observacion)
Esta ficha de observacion es para puntualizar si se cumple o no con el desarrollo corporal y la aplicacion de estrategias

ladicas por parte de las docentes a los nifios investigados.

Mes: diciembre Asignatura: Expresion Corporal

NUNCA AVECES SIEMPRE

Durante el proceso de adaptacion se realizaron actividades ladicas

En la jornada educativa (5 horas) por lo menos se aplica unas dos horas para expresion corporal.
En la jornada educativa (5 horas) se desarrolla actividades ladicas dentro de los diferentes
ambitos educativos

Los patios y areas verdes son utilizadas con frecuencia por las maestras del nivel inicial

Las actividades corporales estin acompafiadas de bailes y danzas siquiera dos veces a la
semana

Las maestras coordinan actividades corporales entre niveles como, juegos tradicionales, danzas,
ejercicios de coordinacion siquiera una vez a la semana.

Las actividades iniciales estin acompafadas de juegos donde se interactué con el cuerpo y el
espacio

Las maestras pasan mas tiempo dentro del aula

El gimnasio es ocupado constantemente por las docentes

Los nifios sienten satisfaccion por las actividades ltadicas realizadas fuera del aula
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Los nifios se emocionan cuando bailan o aprenden movimientos nuevos con canciones y
musica
La maestra prepara con anticipacion las actividades ladicas que va a realizar

La maestra prepara el gimnasio de acuerdo a las actividades que va a impartir
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