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RESUMEN

ejecutivo

El presente documento aborda la necesidad urgente de un centro de rehabilitacion fisica para personas
con pardilisis cerebral en Riobamba, Ecuador, donde actualmente, la oferta de estos servicios es limitada, lo que
obliga alas familias a trasladarse a otras ciudades. Se propone un disefio arquitectdnico que emplee principios
de arquitectura bioclimdtica, buscando mejorar tanto la accesibilidad como la sostenibilidad ambiental del
centro. La metodologia utilizada basa en un enfoque cudalitativo, con un andlisis detallado de las necesidades
especificas de movilidad y accesibilidad de las personas con pardilisis cerebral, se realizd una evaluacion del
climalocal y de las condiciones ambientales para optimizar el disefio del centro.

También se llevaron a cabo entrevistas y revisiones bibliogrdficas para identificar las mejores prdcticas en
la construccion bioclimdtica y su aplicabilidad en el contexto de Riobamba. El estudio revela que solo el 12%
de los nifos en edad escolar con pardilisis cerebral en Riobamba tienen acceso a tratamiento adecuado. Las
condiciones climdticas locales, con temperaturas entre 12°C y 20°C vy lluvias intensas de hasta 452 mm en marzo,
se consideraron para integrar tecnologias pasivas como la energia solar y el uso de materiales sostenibles. Se
identificd una carencia significativa de infraestructura, incluyendo la falta de rampas adecuadas y equipos
especializados. El disefio del centro de rehabilitacion propuesto no solo responde a una necesidad critica de
la poblacion, sino que tambien promueve la sostenibilidad ambiental mediante la arquitectura bioclimdtica.
Al integrar soluciones pasivas y renovables, se espera mejorar la calidad de vida de los usuarios, reducir la
dependencia de sistemas mecdnicos de climatizacion y disminuir la huella de carbono.

DESCRIPTORES: accesibilidad, pardilisis cerebral, renabilitacion fisica, sostenibilidad



ABSTRACT

The current document addresses the urgent need for a physical rehabilitation center for people with cerebral
palsy in Riobamba, Ecuador, where the current availability of these services is limited, forcing families to travel
to other cities. An architectural design employs bioclimatic architecture principles, aiming to improve both the
accessibility and the environmental sustainability of the center.

The methodology used is a qualitative approach with a detailed analysis of the specific mobility and
accessibility needs of people with cerebral palsy. An assessment of local climate and environmental conditions
was conducted to optimize the center design. Interviews and literature reviews were applied to identify best
practices in bioclimatic construction and their applicability to the Riobamba context. The study reveals that
only 12% of school-aged children with cerebral palsy in Riobamba have access to adequate treatment. The
local climate, with temperatures between 12°C and 20°C and heavy rainfall reaching up to 452 mm in March,
was considered to integrate passive technologies such as solar energy and sustainable materials usage. A
significant lack of infrastructure was identified, including inadequate ramps and specialized equipment. The
proposed rehabilitation center design not only responds to a critical need of the population but also promotes
environmental sustainability through bioclimatic architecture. Integrating passive and renewable solutions is
expected to improve the users’ quality of life, reduce dependence on mechanical climate control systems, and
lower the carbon footprint.

KEYWORDS: accessibility, cerebral palsy, physical rehabilitation, sustainability.
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MACRO

La pardilisis cerebral se refiere a un grupo de
trastornos neuroldgicos que aparecen en la infancia
o primera infancia y afectan de forma permanente el
movimiento corporal y la coordinacién muscular.

Enalgunoscasos,lasdreasdelcerebroinvolucradas
en el movimiento muscular se desarrollan de manera
anormal durante el crecimiento fetal (NIH, 2024). En
otros casos, el dano resulta de lesiones cerebrales
antes, durante o después del nacimiento.

Es posible que las personas con pardlisis cerebral
leve no necesiten ayuda o tengan problemas
menores, como dificultad para caminar, mientras
que las personas con pardlisis cerebral grave pueden
necesitar equipo especial o atencién de por vida. La
pardlisis cerebral es un término general que abarca
diversas formas de trastornos del movimiento, desde
la espasticidad que provoca rigidez muscular hasta la
atetosis, que provoca movimientos involuntarios

CAPITULO

Sus origenes pueden atribuirse a una variedad
de factores, incluidas complicaciones prenatales
como infecciones maternas, problemas genéticos
y afecciones perinatales como la asfixia al nacer.
También puede ser el resultado de una lesion posnatall,
como una infeccion cerebral, un traumatismo o
eventos vasculares en los primeros anos de vida
(Cantero et al, 2021).

La pardilisis cerebral puede ser causada por una
variedad de razones, la mayoria de las cuales son
desconocidas. Un desarrollo o una lesion en las areas
del cerebro que controlan la funcion motora causa el
trastorno. El dano puede ocurrir en todas las etapas del
desarrollo cerebral, siendo el 70 % durante el periodo
prenatal, el 20 % durante el parto y el 10 % durante el
postparto hasta los cinco afos de vida. Las formas de
presentacion clinica incluyen espdstica, discinetica,
atdxica, hipotdnica y mixta (Diaz y otros, 2019).

A principios del siglo XIX, el médico inglés William
Little fue uno de los primeros en describir la afeccion,
centrdndose en los aspectos clinicos relacionados con
el parto y sus posibles causas (Sdnchez y Cardozo,
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2019). A inicios del siglo XX, el neurocientifico Sigmund
Freud amplio la comprension de la pardilisis cerebral
al sugerir que puede tener multiples causas, no solo
perinatales.

Los criterios de varios investigadores sugieren
que los nifos con pardlisis cerebral pueden
experimentar diversos grados de discapacidad
fisica y complicaciones meédicas como convulsiones,
trastornos del hablg, trastornos de comunicacion,
retraso mental, deterioro visual, pérdida de la audicion,
aspiracion de alimentos, reflujo gastroesofdgico,
alteraciones del suerio, onicofagia, problemas de
conducta y dificultad para controlar el suefo (Lopez
et al, 2019).

Por otro lado, el desarrollo de centros de
rehabilitacion especificos para pacientes con pardlisis
cerebral es un fendmeno relativamente nuevo
en la historia de la medicina. El primer centro de
rehabilitacion dedicado al tratamiento de la pardlisis
cerebral fue establecido por el Dr. Winthrop Phelps en
1930 en Toronto, Canadd. Conocido como el Instituto
Psiquidgtrico Clark, el centro se dedica a brindar
atencién innovadora y especializada a niflos con
pardlisis cerebral (Cantero et al, 2021).

Mds tarde, en 1947, el Instituto de Rehabilitacion
Infantil (ahora conocido como Instituto  Kennedy
Krieger), establecido conjuntamente conlaUniversidad
Johns Hopkins en Baltimore, se convirtié en lider en el
desarrollo de la investigacion y el tratamiento de la
pardlisis cerebral y otras discapacidades. Su enfoque
multidisciplinario integra la investigacion clinica con
la prdctica medica y terapéutica y es fundamental
para la evolucion de los métodos de tratamiento y
rehabilitacion (Cantero et al., 2021).

Es asi que dentro del estudio sobre arquitectura
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bioclimdtica la investigacion desarrollada por Huang
Chen (2021) comprende a este tipo arquitectdnico
como una disciplina del campo del diseho que
incorpora estrategias y componentes constructivos
con el fin de utilizar de manera eficiente los recursos
naturales disponibles, mejorando las condiciones
de temperatura en el interior de los edificios y
disminuyendo el impacto negativo en el entorno
ambiental. Este enfoque no solo tiene en cuenta la
ubicacion geogrdfica y las caracteristicas climdticas
del lugar, sino que tambien utiliza materiales vy
tecnologias que fomentan la sostenibilidad. Al lograr
un equilibrio mediante estrategias pasivas, como la
orientacion apropiada de los edificios para optimizar
la captacion de energia solar eninvierno y reducirla en
verano, se disminuye la necesidad de utilizar sistemas
mecdnicos de calefaccion vy refrigeracion, lo que
conlleva a un ahorro energetico considerable.

La arquitectura bioclimdtica se  relaciona
estrechamente con la innovacion tecnoldgica, por
ejemplo, mediante la incorporacion de sistemas
de domdtica que posibilitan una administracion



mds efectiva del consumo energético. Los sistemas
automatizados regulan la iluminacion, ventilacion y
calefaccion en funcion de las condiciones ambientales
ylaocupaciondelespacio. Se ajustan alas necesidades
de los usuarios y colaboran en la disminuciéon de la
huella de carbono. Ademds, se fomenta la utilizacion
de materiales con un bagjo impacto ambiental y
meétodos de construccion que reducen al minimo los
residuos, garantizando que las edificaciones no solo
sean eficientes en términos energéticos, sino tambien
saludables y sostenibles alargo plazo. La combinacion
de disefio tradicional y tecnologic moderna estd
marcando el rumbo futuro de la industria de la
construccion, enfocdndola en la sostenibilidad integral
y la eficiencia energética (Huang Chen, 2021).

MESO

Muchas personas en todo el mundo sufren de
pardilisis cerebral, una afeccidon neuroldgica cronica
que se caracteriza por una alteracién permanente
pero no progresiva del movimiento y la postura. Este
trastorno es el resultado de una lesion o malformacion
en el desarrollo del cerebro, que generalmente
ocurre antes, durante o poco después del nacimiento
(Castano et al, 2019). Aungue se estima que ocurre
en aproximadamente 2 a 3 de cada 1,000 nacidos
vivos, la prevalencia de la pardlisis cerebral varia a
nivel mundial, con algunas variaciones segun regiones
y paises debido a factores como la calidad de los
sistemas de salud vy las prdcticas de cuidado prenatal
y perinatal. La pardilisis cerebral es la principal causa
de discapacidad entre los ninos en los Estados Unidos,
pero no siempre resulta en una discapacidad grave.

En paises avanzados, hay sistemas mds solidos
para la deteccion temprana y los programas de
intervencion que pueden dliviar algunas de las

Figura.02. Mapa Ol

Nota. tomado de Wikipedia (2020)

dificultades relacionadas con la pardilisis cerebral.
No obstante, en numerosas zonas de clase media
y baja, los recursos son limitados vy las dificultades
economicas y sociales pueden obstaculizar el acceso
adecuado a la atencion médica requerida (Brunner
y Cuestas, 2019). La importancia de politicas globales
que fomenten la equidad en la atencion médica vy el
apoyo a las personas con discapacidad se destaca
debido alas disparidades en el acceso y la calidad del
tratamiento.

La tendencia de esta enfermedad en Europa
indica una disminucion gradual de su prevalencia.
Este trastorno del desarrollo del movimiento afecta
a alrededor de 2 a 3 de cada 1000 recién nacidos
vivos (Aguilera et al, 2023). Los nifios con muy bajo
peso al nacer (1000-1499 gramos), bajo peso al
nacer moderado (1500-2.499 gramos) y peso normall
al nacer (mayor o igual a 2500 gramos) son los mds
afectados por un dafo cerebral no progresivo que
ocurre antes o durante el parto, o en los primeros dos
anos de vida.

En los Estados Unidos, la prevalencia de la Pardilisis
Cerebrallnfantilha disminuido gradualmente, llegando



a 2] casos por cada 1000 nacidos vivos en 2006,
con una disminucion del 3% desde 1996. Sin embargo,
se ha observado un aumento en los casos en los
afrodescendientes y en el sexo masculino (Noble y Inga,
2023). Aungue no hay una cura para esta afeccion,
el tratamiento puede mejorar significativamente la
calidad de vida. El tratamiento es multidisciplinario e
incorpora terapia fisica, medicamentos y, en casos
extremos, cirugia.

En paises como Australia y China muestran
también tendencias descendientes de los casos de la
enfermedad. Las variantes espdsticas congenitas son
las mds comunes con una prevalencia aproximada en
Estados Unidos de 1,7 casos por 1000 nacidos vivos de
esperanzas de vida al ano de edad, con un elevado
numero de casos en los bajo pesos al nacer < 1500
gramos (40,8 casos por 1000 NV) y en menores de 32
semanas de gestacion (34,6 casos por 1000 nacidos
vivos). Entre las causas prenatales se encuentran las
infecciones intrauterinas, la exposicion a toxinas vy las
malformaciones cerebrales (Gong et al, 2023).

Por otro lado, en Argentina Miramont (2020)
comprende que este disefio arquitectdnico se presenta
como un enfoque fundamental en la exploraciéon de
alternativas sostenibles en el proceso de planificacion
y edificacion de estructuras. Este método se basa en
la utilizacion de los recursos naturales disponibles,
como la posicion del sol y los flujos de aire, con el
fin de aumentar el bienestar térmico en el interior
de los espacios y reducir el gasto de energia. Los
edificios bioclimdticos, mediante la incorporacion de
tecnologias pasivas como muros trombe y techos
verdes, asicomola utilizacion estratégica de materiales
aislantes y reflectantes, logran adaptarse de manera
eficiente alas condiciones climdticas especificas de su
entorno. Ademds, juegan un papel fundamental en la
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Figura.O3. Mapa Ecuador - Riobamba

Nota. tomado de wikipedia (2017)

disminucion considerable de la huella de carbono.

Por otra parte, la implementacion de tecnologias
de energias renovables, como paneles solares vy
sistemas de reutilizacion de agua, contribuye a
mejorar la eficiencia energética de dichos disefios.
La arquitectura bioclimdtica abarca no solo la
construccion de edificaciones nuevas, sino también la
renovacion y adaptacion de edificios ya existentes con
el fin de potenciar su eficiencia ambiental. La disciplina
en cuestion fomenta la integracion armaonica entre el
entorno construido y el entorno natural, con el objetivo
de garantizar que las generaciones venideras disfruten
de ciudades mds capaces de adaptarse a los desafios
y mds agradables para vivir. Fomentar una cultura de
responsabilidad ambiental y sostenibilidad a largo
plazo implica educar a los usuarios y disefadores
sobre los principios pertinentes (Miramont, 2020).



MICRO

La pardilisis cerebral (PC), es un trastorno motor
permanente causado por encefalopatias  no
progresivas de una variedad de etiologias al nacer o
durante la primera infancia, que estdn fuertemente
relacionadas con los problemas de salud publica. A
pesar de los avances en la atencion fetal y materna,
en Ecuador la tasa de aparicion de pardilisis cerebral
sigue siendo de 2 a 25 por cada 1000 nacidos
vivos. Se ha demostrado que los factores sociales
y psicoldgicos, asi como el entorno fisico, tienen un
impacto en el desempeno real en la vida diaria de los
nifos con computadoras (Gonzales y Pacheco, 2024).
La PC requiere una terapia de movimiento de por vida,
donde se debe aplicar un diagnostico temprano y una
variedad de tratamientos, como ejercicio terapeutico,
aparatos ortopedicos y tratamiento quirdrgico, para
una terapia integrall.

Los nifos, nifas y adolescentes con esta afeccion
suelen experimentar una variedad de limitaciones
en términos de control postural, equilibrio, marcha
y funciones motoras gruesas, asi como alteraciones
sensoriales y perceptivas, espasticidad, discapacidad
visual, retraso mental y epilepsia, entre otros. Estos
trastornoscausanmovimientosy actividadesineficaces
y, con frecuencia, dificultan hacer las actividades
de la vida diaria. Un enfoque multidisciplinario que
involucre a profesionales de la salud como neurdlogos,
pediatras, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
psicologos y trabajadores sociales es necesario para
el abordaje de la PC (Carias, 2021)

En Riobamba, Ecuador, la pardilisis cerebral es una
preocupacion importante de salud publica. Si bien
no hay datos precisos sobre la prevalencia de la PC
en la ciudad, la evidencia disponible sugiere que es

un problema significativo. Por ejemplo, un estudio
realizado en 2018 encontrd que la prevalencia de la
PC entre los nifos en edad escolar de Riobamba fue
del 12%. En la ciudad de Riobamba, existen pocos
centros y organizaciones que brindan apoyo a las
personas con PC vy sus familias (Ferndndez et al, 2024).

Estos centros ofrecen servicios como terapia
fisica y ocupacional, educacion especial, y grupos de
apoyo. Sinembargo, todavia hay muchas necesidades
sin cubrir en Riobamba en lo que respecta a la PC.
Se necesitan mds recursos para la investigacion, el
diognostico y el tratamiento de la PC. También se
necesita una mayor concienciacion sobre la PC vy la
importancia de la inclusion social de las personas con
esta condicion (Ferndndez et al, 2024)

Las arquitecturas bioclimdticas dentro del pais para
Castro y Conforme (2020) ha adquirido importancia
debido ala creciente inquietud por la sostenibilidad y el
impacto ambiental de las edificaciones. La disciplinaen
cuestion tiene como objetivo principal la armonizacion
de las construcciones con las caracteristicas climdticas
propias de cada regién, con el fin de emplear de
forma optima los recursos naturales disponibles con
el proposito de mejorar las condiciones de confort
térmico y disminuir el gasto energeético. Los arquitectos
ecuatorianos estan aplicando principios bioclimdticos
en sus disefios arquitectdnicos. Esto se logra a traves
de la planificacion cuidadosa de la orientacion de
los edificios, la seleccidn de materiales locales con
propiedades térmicas apropiadas y la integracion
de sistemas pasivos de ventilacion y sombreado.
Estas prdcticas fomentan la reduccion del impacto
ambiental y conllevan una mejora sustancial en la
calidad de vida de los residentes.

En Ecuador, la arquitectura bioclimdtica esta
experimentando un avance significativo al integrar
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tecnologias renovables, como la solar y la edlica,
para complementar los disenos pasivos con sistemas
activos que producen energia limpia. La combinacién
de métodos tradicionales y tecnologias emergentes
estd favoreciendo el cambio hacia un enfoque
de construccion mds sostenible. Las instituciones
educativas vy los profesionales del sector estdn
fomentando la formacion en estas prdcticas, en
reconocimiento de su relevancia en el marco del
cambioclimdticoglobaly laurgenciade crearentornos
urbanos sostenibles. Ecuador estd progresando hacia
la sostenibilidad en su arquitectura y se destaca en
la regidon por su aplicacion de estrategias de disefio
adaoptadas a sus variados climas y ecosistemas
(Castro y Conforme, 2020).

Justificacion

En Riobamba, se observa una alta necesidad
de contar con instalaciones de rehabilitacion fisica
apropiadas y accesibles para individuos que padecen
pardilisis cerebral. En la actualidad, la disponibilidad de
estos servicios especializados es restringida y a veces
no es adecuadaq, lo que dificulta la satisfaccion de
esta necesidad. La pardlisis cerebral es un trastorno
neurologico que demanda atencion especializada y
constante con el fin de mejorar la calidad de vida de
los individuos que la padecen. La rehabilitacion fisica
es fundamental para incrementar las capacidades
funcionales, promover la autonomia y mejorar el
bienestar integral de los individuos que presentan
dicha condicion.

La carencia de servicios especializados en
Riobamba no solo dificulta la accesibilidad a los
servicios fundamentales, sino que también incrementa
la carga emocional y econdmica para las familias
afectadas, las cuales se ven obligadas a afrontar los
costos y las complicaciones de trasladarse a otras
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localidades. La falta de conciencia y educacion sobre
los beneficios de las construcciones bioclimdticas
entre los profesionales de la construccion y la
comunidad en general, se suma a la problemdtica
junto con la carencia de infraestructura adecuada. Las
construcciones bioclimdticas, las cuales se valen de
las condiciones climdticas y geogrdficas del entorno
con el fin de incrementar la eficiencia energética vy el
confort térmico, tienen la capacidad de proporcionar
soluciones sostenibles y adecuadas a las exigencias
de los centros de rehabilitacion.

Sin embargo, la escasez de informacion acerca
de estas metodologias sustentables complica su
implementacion en proyectos emergentes y en la
actualizacion de la infraestructura ya establecida. La
integracion de principios bioclimdticos en la edificacion
de instalaciones de rehabilitacion fisica podria
contribuir a la mejora de la sostenibilidad ambientdal,
asi como a la optimizacion de las condiciones
terapeéuticas y de bienestar de los pacientes. No
obstante, la expansion y la implementacion de dichas
innovaciones se ven restringidas por la carencia de
conocimiento y formacion entre los expertos de la
industria de la construccion y la poblacion en general.

Para asegurar un acceso apropiado y sostenible
a la rehabilitacion fisica, es necesario abordar
importantes desafios, tales como la actual carencia
de servicios especializados en este dmbito y la escasa
comprension sobre las edificaciones bioclimdticas.
El propdsito de este proyecto actual es proporcionar
una alternativa para la disposicion espacial de las
zonas de rehabilitacion fisica destinadas a individuos
con pardilisis cerebral. Esta alternativa se basa en la
aplicacién de principios de arquitectura bioclimdtica.

Ademds, se debe tener en cuenta el clima local
y las condiciones de su entorno en el disefo de la



infraestructura, como la orientacion vy la ubicacion,
se podrdn concretar estas cualidades. Por lo tanto,
se tomardn en cuenta estrategias bioclimdticas a
través de técnicas pasivas utilizando materiales con
propiedades térmicas y aislantes, que brindan al nifio
confort térmico y acustico mientras se mantiene en
armonia con el medio ambiente. Al mismo tiempo, se
busca crear una arquitectura gue sea amigable con el
entorno y con el usuario.

Por ende, la arquitectura ofrece un disefio
bioclimdtico que se enfoca en edificaciones que se
integran de manera armoniosa con el entorno natural.
Esto implica aprovechar los recursos disponibles, como
la luz solar, la ventilacion natural y las condiciones
climdticas particulares de cada ubicacion, con el
objetivo de mejorar el confort térmico y disminuir el
consumo de energia. Este método no solo aporta a
la sostenibilidad ambiental al reducir el empleo de
sistemas mecdnicos de calefaccion y refrigeracion,
sino que también fomenta la utilizacion de materiales
con bagjo impacto y meétodos constructivos que
extienden la durabilidad de las edificaciones. La
influencia positiva de la arquitectura climatica en la
salud de los ocupantes se manifiesta a traves de la
mejora de la calidad del aire interior y la creacion de
un ambiente mds confortable y saludable.

Los beneficios de la arquitectura climdtica
abarcan aspectos econdmicos y ecoldgicos. Desde
el punto de vista econdmico, las edificaciones
bioclimdticas suelen presentar costos operativos
reducidos gracias a su eficiencia energética. Esto
conlleva a un ahorro considerable a largo plazo tanto
para los propietarios como para los usuarios de dichas
construcciones. Desde el punto de vista ecoldgico,
este estilo arquitectonico contribuye a la disminucién
de las emisiones de carbono vy la huella ecoldgica

de los edificios, en consonancia con los objetivos
internacionales de desarrollo sostenible y la reduccion
del impacto del cambio climdtico. En consecuencia,
la arquitectura climdtica no solo se presenta como
una solucion prdctica ante los desafios ambientales
contempordneos, sino que también se vislumbra
como un requisito esencial en la planificacion urbana
y rural venidera.

OBJETIVO GENERAL

Diseflar un centro de rehabilitacion fisica en la
ciudad de Riobamba, tomando en consideracion
los principios de arquitectura bioclimdtica, con un
enfoque especializado para personas con pardlisis
cerebral, mejorando asi su calidad de vida.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Determinar las necesidades especificas de los
usuarios con pardlisis cerebral mediante entrevistas
y fichas de observacion, para proyetar un disefio
adecuado para personas con pardlisis cerebral.

Diagnosticar las condiciones climdticas vy fisicas de
la zona de estudio para optimizar el disefio del centro
de rehabilitacion fisica, mediante la representacion
grdfica y mapeo de datos para la determinacion de
materiales.

Desarrollar estrategias de disefio bioclimdtico
mediante el estudio de referentes y la creacion
de representaciones arquitectonicas  adaptadas
especificamente para el centro de rehabilitacion fisica,
con el objetivo de mejorar la calidad de vida .
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Figura.O4. Arbol de problemas
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CAPITULO 2



Segun el autor Zambrano y Mero (2020) en su
articulo titulado "Arquitectura bioclimdtica” define la
arquitecturabioclimdtica comola prdctica de construir
de manera coherente y adaptada a las condiciones
naturales o climdticas especificas del sitio. Promueve
la recuperacion y aprovechamiento eficiente vy
planificado de los recursos disponibles. Busca a su
vez la integracion del espacio construido al entorno
de manera amigable y con la plena conviccion de
alterar lo menos posible las condiciones naturales,
garantizando la preservacion de los ecosistemas
existentes y evitando su contaminacion. La comodidad
térmica, el uso de materiales inteligentes y el diserio a
gusto del usuario son sus principales caracteristicas.
Dicha arquitectura se destaca por utilizar el clima en
beneficio del proyecto para brindar comodidad a los
residentes y promover el uso eficiente y racional de
los recursos disponibles a nivel local para reducir el
impacto ambiental que la construccion pueda tener
regionalmente.

El autor Esteves (2020) en su publicacion

CAPITULO

"Arquitectura bioclimdtica y sostenible”. La actividad
que ocurre en los edificios es crucial en el proceso
de sustentabilidad. ya sea durante su construccion o
durante su uso. Es fundamental que la arquitectura
tenga un papel importante en la creacion de
proyectos gue incluyan temas relacionados con el
clima, la optimizacion de las superficies envolventes y
la incorporacion de sistemas de energias renovables.
En cuanto a este Ultimo tema, los sistemas pasivos son
los mds econdmicos (tanto desde el punto de vista
energético como monetario) y los que tienen el mayor
rendimiento, lo que les permite contar con una energia
bdsica necesaria para mejorar la resiliencia de las
edificaciones. En este articulo se hacen comentarios
sobre el libro Arquitectura Bioclimdtica y Sustentable.
Se incluyen técnicas y métodos simples que ayudan a
los arquitectos desde el inicio del anteproyecto hasta
el diseno de una arquitectura que tienda hacia la
sustentabilidad, mediante una metodologia fdcil de
incorporar y gue ayuda en la tarea profesional diaria.
El contenido se divide en 7 capitulos y abarca desde
la optimizacién de la superficie de envolvente hasta el
conocimiento de las variables climdticas que afectan
el comportamiento del edificio. También se incluyen



sistemas de acondicionamiento ambiental pasivo y de
conservacion de energia.

Stanford y Manjarrés (2023) “La importancia del
paisaje en la arquitectura bioclimdtica y sostenible en
Monteria”. La arquitectura del paisaje se define como
el campo que se ocupa del andilisis y la evaluacion de
las condiciones materiales, ambientales y formales del
paisaje. Sin embargo, siempre se enfoca en la creacion
de espacios abiertos a traves del proyecto vy la
implementacion de técnicas especificas. En ocasiones,
se asocia incorrectamente la arquitectura del paisaje
con el espacio publico o el urbanismo, cuando en
realidad abarca mucho mds. El objetivo principal de la
investigacion documental actual es comprender por
qué se debe implementar la arquitectura del paisaje,
comenzando por examinar las caracteristicas del
entorno vy las expectativas de los habitantes, desde
los componentes urbano, comercial, residencial e
institucional. El estudio se basa en la investigacion
de varios autores y examinando algunos ejemplos
de proyectos que han profundizado en este tema,
basdandose en los beneficios que brindala arquitectura
delpaisaje tanto parala Se tomo la ciudad de Monteria
como caso de estudio y se tomaron fotografias para
explorar diferentes lugares. Segun los resultados
principales de la exploracion, la arquitectura debe
comenzar a cambiar su direccion para armonizarse
con el entorno, lo que marcard una diferencia que la
convierta en una arquitectura Unica o, en su defecto,
en una inspiracion para futuros proyectos. El cuidado
del ecosistema es fundamental y el disefio del paisaje
es una solucion para armonizar la construccion con el
medio ambiente sin acarrear millonarios costos en la
implementacion.

En el libro de Rivas Kubler (2023) en cuanto a la
‘Arquitectura Bioclimdtica”, afirma que no deberia

considerarse como una moda o una tendencia en la
arquitecturag, sSino como una parte integral de la misma
arquitectura que, por razones académicas, se ensefa
como un curso especifico. Las ideas de la Carta de
Atenas y de Michael Reynolds, asi como las técnicas de
acondicionamientoambientalensefiadasenlasultimas
décadas del siglo XX en el curriculo de las carreras
de arquitectura, adquieren un nuevo significado en
el contexto actual, donde ha surgido una conciencia
sobre el medio ambiente. y la utilizaciéon de energias
renovables. El libro recopila una serie de saberes
actualizados sobre la arquitectura bioclimdtica que
resulta relevante para la ensefanza de la arquitectura
como sostenibilidad, geometria solar, ventilacion
natural, termicidad, cuadro bioclimdtico e iluminacion
natural. Ademds, se expone el resultado del articulo del
autor “Daylighting, Optimizing the illumination level in
light wells by making use of the correct relation of their
side” con temas que se expone de manera grafica
mediante grdficos, tablas e infografias y hojas de Excel
que ayuda a revisar las grdficas solares y el cuadro
bioclimdtico. De ese modo, se pretende optimizar el
ciclo académico universitario.

El autor Solis (2024) en su estudio "Arquitectura
bioclimdtica: andlisis de certificados sostenibles vy
busqueda de la presencia de sistemas pasivos”. Como
jovenes arquitectos, nos enfrentamos a incertidumibres
eincognitasy no sabemos como comenzar aproyectar.
Sabemos que las sensaciones, los espacios y los
recorridos son los puntos mds importantes ala hora de
tratar un proyecto. Por lo tanto, le damos importancia a
la volumetria, los materiales y la estética del momento,
siempre buscando la imagen impresionante, esa
imagen que nos de el buen resultado que queremos.
Cuandocomenzamosatenernocionesdearquitectura
sostenible y bioclimdtica, descubrimos los sistemas
pasivos y la arquitectura verndcula o tradicional,
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o que nos dio un abanico nuevo de estrategias de
disefo para nuestros proyectos. Ademds, se establece
la meta de construir edificios con bajo impacto para
el planeta y que tengan un bajo consumo energético
durante su vida util para recurrir lo minimo posible a
fuentes de energia no renovables, instalando sistemas
para captacion de energia sostenible como pueden
ser las placas fotovoltaicas. El objeto principal del
trabajo es el estudio de una selecciéon de certificados
sostenibles como son BREEAM y Verde, y un certificado
de eficiencia energética llamado PassivHaus. Una vez
que se estudien los sellos, se descubrird que algunos
criterios basados en la arquitectura bioclimdtica, como
la aplicacion de sistemas pasivos o la importancia de
los espacios comunes para la vida de los vecinos, no
se cumplen. Estos criterios son esenciales para un buen
disefio. Por lo tanto, en este estudio identificaremos los
sistemas pasivos y descubriremos su importancia en
los certificados, lo que nos permitird construir edificios
mucho mds ecoldgicos y eficientes.

Segun el autor Contreras (2022) “Soluciones
innovadoras para la eficiencia energetica y la
arquitectura bioclimdtica: construyendo de manera
sostenible”. La arquitectura bioclimdtica y la eficiencia
energeticahan surgido como respuesta ala necesidad
de construir de manera sostenible teniendo en cuenta
los efectos ambientales y la eficiencia energetica de los
edificios. Estos meétodos han cambiado coneldesarrollo
de nuevas tecnicas y tecnologias. En las Ultimas
decadas, se han producido avances significativos en
la arquitectura bioclimdtica y la eficiencia energética,
lo que ha permitido la construccion de edificios mds
sostenibles y eficientes energeticamente. El desarrollo
de tecnologias innovadoras ha sido fundamental para
este avance. Estos paneles capturan la energia del
sol y la transforman en electricidad, lo que reduce la
dependencia de fuentes de energia convencionales
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y disminuye las emisiones de carbono. Ademds, los
avances tecnoldgicos han permitido la incorporacion
de paneles solares en diferentes elementos de la
construccion, como fachadas, ventanas e incluso
tejados, maximizando asi la captacion de energia
solar. Los sistemas de captacion de agua de lluvia
son otra solucidn ingeniosa. Estos sistemas recolectan
y almacenan el agua de lluvia para su uso posterior
en tareas no potables como el riego de jardines o la
descarga de inodoros. Al reducir la necesidad de agua
potable, se reduce la cantidad de energia necesaria
para el tratamiento y distribucion del aguag, lo que
resulta en una mayor eficiencia energética de los
edificios.

Guerri Ruiz  (2020)"Arquitectura con un entorno
bioclimdtico. Problemas en el futuro cercano. La
arquitectura bioclimdtica tiene muchos beneficios. No
solo resulta en la reduccion de grandes cantidades
de energia, sino que también genera un ahorro
econdomico y beneficia al medio ambiente. Ademds,
mejora la calidad de vida de las personas que viven
en este tipo de viviendas. Por lo tanto, esta arquitectura
nos brinda importantes ventajas. Ademds, es factible
mediante pequenos cambios vy la toma de decisiones
acertadas durante el proceso de disefio del edificio.
Por esta razoén, la capacitacion de los arquitectos en
este campo es crucial, ya que, junto con las dreas de
sostenibilidad y autosuficiencia, serd un componente
esencial del futuro de la arquitectura. El clima es un
factor fundamental, y cada situacion debe estudiarse
a fondo para lograr un correcto uso de las estrategias
bioclimdticas. Por ello es necesario indagar en este
aspecto también. Por limitar un poco este amplio
ambito, se opta por centrarse en el clima mediterrdneo,
que es donde se encuentra la gran parte de Espana, y
que ademds se reparte por mds zonas del planeta. Esto
supone una diversidad cultural, lo que puede significar



distintas maneras de enfrentarse al problema. Alolargo
del trabgjo se investigardn las diferentes estrategias
bioclimdticas segun las necesidades del edificio. Se
repasardn los distintos tipos de climas, incidiendo en
el mediterrdineo. Y por Ultimo se analizardn cuatro
viviendas contempordneas pertenecientes a este
clima, y repartidas en distintas dreas de la Tierrq,
con el fin de saber en qué situacién se encuentra la
arquitectura bioclimdtica, hacia donde se dirige, y si
esta direccion es la correcta.

Segun el autor Gutiérrez-Rodriguez, (2024)'La
importancia de los aplicativos maoviles para aprender
arquitectura  bioclimdtica en la academia” La
investigacion se centrd en crear una aplicacion movil
para comprender y sintetizar estrategias bioclimdticas
relevantes para la composicion arquitectonica en el
dmbito académico, centrandose principalmente en
la poblacion estudiantil universitaria. Se empled un
enfoque mixto: primero, un enfoque cualitativo para
identificar temas relevantes, y luego, un enfoque
cuantitativo para determinar como se utilizan las
tecnologias en la academia. La eleccion de una
aplicacion movil se basd en la necesidad de acercar
gradualmente a los estudiantes al conocimiento de
los temas bioclimdticos, evitando la complejidad
y el volumen excesivo de los temas sugeridos. Se
seleccionaron temas esenciales como el aire, el sol y
el agua para incluir en la aplicacion con el objetivo
de adaptarse a la naturaleza social del estudiante
y permitir su actualizacion y adaptacion en el futuro.
En resumen, el objetivo era crear una aplicacion
movil que fuera flexible y adaptable que permitiera
a los estudiantes universitarios aprender sobre temas
bioclimdticos y usarlos tanto en el aula como fuera del
aula.

En la investigacion de Diaz (2019) sobre "Alternativa

metodoldgica de orientacion a la familia para la
rehabilitacion fisica de los pacientes con pardlisis
cerebral’, la rehabilitacion fisica es un elemento
fundamental en la prestacion de servicios de salud,
especialmente  para individuos qgue padecen
enfermedades cronicas o discapacidades que inciden
en la movilidad y las actividades diarias. La relevancia
de la rehabilitacion fisica reside en su capacidad
para mejorar la calidad de vida de los pacientes,
posibilitando que logren el mayor nivel de autonomia
alcanzable. La rehabilitacion fisica, mediante la
implementacion de técnicas y ejercicios terapéuticos,
contribuye no solo a la recuperacion de habilidades
deterioradas, sino también al fortalecimiento de las
funciones corporales presentes y d la prevencion
de posibles complicaciones derivadas de la falta
de actividad fisica. La intervencion temprana y
continua es fundamental en el tratamiento de diversas
afecciones, como la pardlisis cerebral, ya que es un
proceso crucial para mitigar sus efectos y favorecer el
desarrollo motor y funcional del paciente.

En el contexto de la rehabilitacion fisica, la
participacion de la familia en el tratamiento
terapéutico es fundamental. Lafamilia brindaun apoyo
emocional y fisico fundamental que complementa las
intervenciones terapeuticas. En situaciones como la
pardlisis cerebral, es esencial proporcionar orientacion
y capacitacion a los familiares, quienes asumen el
rol de cuidadores principales encargados de llevar
a cabo y supervisar las rutinas de ejercicios en el
domicilio. La correcta estructuracion familiar asegura
la persistencia y eficacia del tratamiento meédico,
favoreciendo avances notables en la independencia
y destrezas fisicas del individuo. La colaboracion entre
los profesionales dela salud y lafamilia es esencial para
desarrollar un plan de rehabilitacion personalizado
que satisfaga las necesidades individuales del
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paciente, mejorando asi los resultados a largo plazo
(Diaz, 2019).

Ademds Castano et al. (2023) en su estudio sobre
"Efectividad de la tecnologia robdtica vy la realidad
virtual para la rehabilitacion de la funcion motora enla
pardilisis cerebral. Revision sistemdtica’, el tratamiento
de individuos con pardilisis cerebral (PC), el uso de
tecnologias avanzadas como la robadtica y la realidad
virtual ha representado un progreso notable en
comparacion con las prdcticas tradicionales como la
fisioterapia y la terapia ocupacional. Investigaciones
recientes sefialan que dichas tecnologias no solo
favorecen la recuperacion de la funciéon motora y
habilidades manuales, sino que también mejoran las
capacidades perceptivo-visuales de los pacientes.
La robdtica vy la realidad virtual proporcionan un
entorno controlado y adaptable que favorece la
practica intensiva y especifica, necesaria para el
aprendizaje motor en personas con pardlisis cerebral,
a traves de un enfoque interactivo y estimulante.
Este enfoque tecnoldgico, respaldado por estudios
con un adlto grado de evidencia y recomendacion,
representa una direccion prometedora en las
estrategias de rehabilitacion. Se centra en la eficacia
y la personalizacion del tratamiento con el objetivo de
mejorar significativamente la calidad de vida de los
afectados.

Para Soriano et al. (2023) en su invetigacion titulada
"Enfoque  multidisciplinar  de la  rehabilitacion
fisica en el entendimiento de la fisiologia del
ejercicio” el progreso significativo en la evolucién
de la rehabilitacion fisica en pacientes con pardlisis
cerebral se ha logrado mediante la incorporacion de
tecnologias avanzadas como la robdtica y la realidad
virtual, en contraste con enfoques tradicionales como
la fisioterapia y la terapia ocupacional. Los avances
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tecnoldgicos actuales no solamente brindan nuevas
posibilidades para el tratamiento, sino que también
han evidenciado su eficacia en la mejora sustancial
de la funcion motora, las habilidades manuales y
las destrezas perceptivo-visuales de los pacientes.
La capacidad de estas tecnologias para ofrecer
entornos controlados y altamente interactivos permite
una personalizacion del tratamiento que se ajusta a
las necesidades especificas de cada paciente, lo que
facilita una rehabilitacion mds efectiva y motivadorai.

Estudios recientes respaldan el uso de la robodtica
y la realidad virtual en la rehabilitacion de la pardilisis
cerebral, demostrando mejoras  comparativas
en relacion a las terapias convencionales. Estas
tecnologias contribuyen no solo al incremento de la
autonomia y habilidades motoras de los pacientes,
sino que también incorporan un elemento recreativo
que incrementa la atractividad de la terapiag,
especialmente en el caso de los nifos. La integracion
de procedimientos técnicos con actividades Iudicas
en el tratamiento rehabilitador mejora la experiencia
de los pacientes, reduciendo el estrés y fomentando su
compromiso, lo que resulta en una mayor efectividad
en su recuperacion (Soriano et al, 2023).

Finalmente en el estudio de Bohorquez et al. (2024)
sobre ‘Innovando en modelos de rehabilitacion
fisica” el avance vy la aplicacion de tecnologias
emergentes, como la robdtica y la realidad virtual, han
revolucionado la rehabilitaciéon fisica, en particular
en el dmbito de la pardilisis cerebral. Los avances
mencionados han mostrado una notable eficacia
en contraste con los métodos convencionales de
rehabilitacion.  Las tecnologias innovadoras no
solamente contribuyenalamejoradelafuncidnmotora
y las habilidades manuales de los pacientes, sino que
también enriguecen las destrezas perceptivo-visuales,



lo que facilita una experiencia de rehabilitacion mds
dindmica y atractiva. El presente enfoque tecnoldgico
posibilita que los pacientes participen de manera
activa en su proceso de recuperacion, mediante la
utilizacion de entornos controlados y adaptativos que
fomentan y favorecen la mejora funcional.

La importancia de un tratamiento personalizado
y centrado en el paciente se destaca mediante
la utilizacion de tecnologias en la rehabilitacion
fisica, garantizando que cada individuo reciba una
atencion adaptada a sus necesidades especificas.
La integracion de técnicas como la realidad virtual
y la robdtica permite a los especialistas brindar
tratamientos mds precisos y eficaces, los cuales
resultan fundamentales para potenciar la autonomia
y el bienestar de las personas con pardlisis cerelbral.
Este enfoque contempordneo no solamente se centra
en la rehabilitacion de habilidades deterioradas,
sino que también prioriza la prevencion de posibles
complicaciones futuras, lo cual evidencia un
cambio paradigmdtico en la atencion de trastornos
neurologicos complejos (Bohorquez et al, 2024).

Arquitectura Bioclimatica

La arquitectura bioclimdtica es el disefio de
edificios teniendo en cuenta el clima y aprovechando
los recursos disponibles (sol, vegetacion, lluviay vientos)
para reducir los impactos ambientales y, al mismo
tiempo, reducir el consumo de energia. La misma
estd relacionada con la construccion ecoldgica, un
término que se refiere a las estructuras o procesos
de construccion que respetan el medio ambiente y
utilicen recursos de manera eficiente durante todo el
tiempo de vida de una construccion. Ademds, mejora

el confort térmico de los edificios, controla los niveles
de CO2 en los interiores, mejora la iluminacion vy utiliza
materiales de construccion no téxicos aprobados por
declaraciones ambientales (Zambrano y Mero, 2020).

El término se refiere a un conjunto de componentes
arquitectonicos, constructivos y pasivos que tienen la
capacidad de alterar las condiciones del microclima
para lograr valores que lo acerquen a las condiciones
de bienestar termo fisioldgico del ser humano. Se
utilizan  principalmente energias pasivas con el
objetivo de reducir el consumo de energia y reducir
los efectos negativos en el medio ambiente. El costo
de construccion puede ser mayor, pero puede ser
rentable porgue el aumento en el costo inicial puede
amortizarse con el tiempo al disminuir los costos
operativos. Una vivienda bioclimdtica puede ahorrar
mucho dinero e incluso ser completamente sostenible
(Rivas Kubler, 2023).

Segun Repsol (2023) menciona que la arquitectura
bioclimdtica es una arquitectura sostenible, cuyas
caracteristicas principales incluyen la orientacion de
las construcciones, el uso de materiales reciclados
o de bajo impacto ambiental y la apuesta por las
energias renovables, entre otras cosas. Aunque el
concepto de arquitectura bioclimdtica puede parecer
poco conocido, es verdad que histéricamente,
todas las sociedades han considerado su entorno
climdtico al disefar sus hogares. En la AntigUedad,
pensadores como Socrates, Aristdteles y hasta Vitruvio
dejaron huellas de este tipo de ideas que han ido
evolucionando a través del conocimiento empirico y
la experimentacion.

Principios Fundamentales

La arquitectura bioclimdtica es un campo que
estudia cémo aprovechar al mdximo las condiciones
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climdticas y ambientales del entorno para optimizar
el diseno de edificaciones con el fin de mejorar
la eficiencia energética, el confort térmico y la
sostenibilidad (Ecoembes, 2024). La arquitectura
bioclimdtica se ha convertido en una herramienta
importante para el diseno de espacios habitables
sostenibles, en armonia con el entorno natural vy
minimizando el impacto ambiental. Esta disciplina se
basa en los principios fundamentales que permiten
aprovechar los recursos naturales como el sol, el
viento, la tierra y la vegetacion para crear espacios
confortables y energéticamente eficientes (Sanchez B.
,2019).

Ademds, la arquitectura bioclimdtica se basa en
el disefio de edificaciones que buscan maximizar
el confort térmico y reducir el impacto ambiental
mediante la optimizacion de los recursos naturales
y energeticos del entorno. El presente enfoque
arquitectonico se fundamenta en el andlisis
detallado del clima regional, la posicion solar y las
particularidades del viento, con la finalidad de disefiar
espacios que sean sostenibles y energéticamente
eficientes. La arquitectura bioclimdtica, mediante
el uso estrategico de la ventilacion natural, logra
reducir la dependencia de sistemas de climatizacion
artificiales (Esteves, 2020). Esto resulta en una notable
disminucion del consumo de energia y de la emision
de gases de efecto invernadero.

Diseno Orientado

Uno de los principios fundamentales de la
arquitectura bioclimdtica es el disefio orientado, que se
refiere a la ubicacion y orientacion estratégica de las
edificaciones para optimizar la captacion de energia
solar, la ventilacion natural y la proteccion contra los
elementos climdticos adversos. Este principio se basa
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en un andlisis profundo del clima local, la topografia
del terreno vy las caracteristicas del entorno natural
(Garzon, 2021).

Esto incluye el uso de sistemas de refrigeracion
y ventilacion pasivos y la captacion directa de la
radiacion solar para calefaccion y luz natural. Las
estrategias de disefio pueden incluir la colocacion
estrategica de ventanas y lucernarios, la inclusion de
elementos como invernaderos y muros trombe, y el
uso de sombreado artificial o natural para controlar el
ingreso de calor durante los meses mds calidos. Estas
medidas mejoran la calidad ambiental y el bienestar
de los ocupantes al mismo tiempo que reducen
la dependencia de los sistemas de climatizacion
mecdadnicos (Rivadeneira y Andrade, 2021).

Aislamiento

El aislamiento térmico es un componente crucial de
la arquitectura bioclimdtica y se diseAid para reducir el
intercambiono deseado de calor entre elinteriordeuna
edificacion y su entorno exterior. Para este proposito,
es esencial utilizar materiales aislantes con baja
conductividad térmica, como lana mineral, corcho
0 espuma de poliuretano. Estos materiales funcionan
como una barrera efectiva que retiene el calor durante
el invierno y lo bloquea durante el verano, reduciendo
asi la cantidad de energia necesaria para calentar y
refrigerar. Ademds, un aislamiento adecuado mejora
el confort interno al mantener una temperatura
ambiente mds estable y contribuye significativamente
a la eficiencia energética del edificio, lo que significa
gue consume menos energia y emite menos carbono
(Lopez et al, 2019).

Ademds del control térmico, el aislamiento
adecuado es esencial para controlar la humedad



en dreas cerradas. El aislamiento ayuda a mantener
un ambiente interior saludable vy libre de patdgenos
que podrian afectar la calidad del acire al evitar
la condensacion y la formacion de moho. Esta
caracteristica es particularmente importante en climas
donde la variacion entre las temperaturas diurnas
y nocturnas puede causar condensacion excesiva.
Demostrando cémo la  arquitectura  bioclimdtica
efectivamente combina funcionalidad, eficiencia y
responsabilidad ecoldgica en su disefio, incorporar
estrategias de aislamiento efectivas no solo alinea
los edificios con los principios de sostenibilidad, sino
que también asegura que ofrecen un alto nivel de
habitabilidad y confort (Garzén, 2021).

Ventilaciéon Natural

En la arquitectura bioclimdtica, la ventilacion
natural es una técnica importante que aprovecha las
fuerzas naturales para mantener la calidad del aire
y la comodidad térmica en los interiores. Este sistema
permiteelflujonaturaldelairesindispositivosmecdnicos
mediante diferencias de temperatura y presion entre
el interior y el exterior. Esto reduce significativamente
el consumo de energia. La orientacion optima de las
edificaciones, la colocacion estratégica de ventanas
y aberturas y la inclusién de patios o atrios internos
que actuan como chimeneas térmicas, facilitando
el movimiento del aire por conveccion, son algunas
de las técnicas que se utilizan con frecuencia en los
disefios que incorporan ventilacion natural (Vdsconez
et al,2024).

La ventilacion natural elimina contaminantes y
agentes patdgenos y mejora la calidad del aire interior,
ademds de mejorar la eficiencia energética. Esta
mejora en la calidad del aire es fundamental para la
salud y el bienestar de los ocupantes, ya que reduce la

frecuencia de enfermedades respiratorias y aumenta
la sensacion general de confort. Al incorporar la
ventilacion natural en el disefo arquitectdnico, se
promueve no solo un ambiente interno saludable
sino también una conexion mds fuerte con el entorno
natural. Esto alinea la prdctica arquitecténica con
principios de sostenibilidad y respeto por el medio
ambiente (Repsol, 2023). Este enfoque integral refleja
el compromiso de la arquitectura bioclimdtica con
la creacion de espacios tanto energéticamente
eficientes como que promuevan una mejor calidad de
vida.

Inercia Térmica

Dentro del campo de la arquitectura bioclimdtica,
lainerciatérmica es unatécnica efectiva para construir
edificios que son mds sostenibles y confortables. Esta
caracteristica de los materiales de construccion,
como el hormigdn, la piedra y el adobe, los hace
capaces de absorber calor a altas temperaturas
y liberarlo gradualmente a bagjas, lo que reduce la
necesidad de sistemas artificiales de calefaccion y
refrigeracion. Esta capacidad de almacenamiento
térmico no solo mantiene la estabilidad térmica en
los edificios, sino que también hace que la energia
se use de manera mds eficiente. Los edificios pueden
mantener una temperatura interior mds constante al
incorporar materiales con alta inercia térmica en el
disefio arquitectdnico, lo que reduce la carga sobre
los sistemas mecdnicos v, por lo tanto, el consumo de
energiay las emisiones asociadas (Wang et al, 2021).

La inercia térmica también tiene un impacto
significativo en la calidad ambiental y el bienestar
de los ocupantes. Los espacios se vuelven
mas agradables y saludables al moderar las
fluctuaciones de temperatura, lo que reduce los
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riesgos asociados con los cambios bruscos de
temperatura, como el resfriado o el estrés térmico.
Este principio es particularmente Util en dreas donde
las temperaturas varian significativamente durante el
dia y la noche, donde los materiales pueden mejorar
significativamente el confort sin tener que recurrir a
soluciones energéticamente costosas (Duque, 2023).
Los arquitectos estdn adoptando una aproximacion
que respeta los principios de la eficiencia energética
y la responsabilidad ambiental al disefar con un
enfoque en la inercia térmica, alineando las prdcticas
de construccién con las necesidades del presente y las
expectativas del futuro sostenible.

Componentes Clave

La arquitectura bioclimdtica combina  una
variedad de elementos disefados para optimizar el
clima local y reducir la necesidad de intervencion
energética mecdnica. Por ejemplo, la orientacion de
las estructuras se planifica cuidadosamente para
reducir la exposicion durante los meses mds cdlidos y
maximizar la ganancia solar durante los meses frios.
Este uso estratégico de la posicion solar natural ayuda
a mantener una temperatura interna constante,
reduciendo la carga sobre los sistemas de calefaccion
y refrigeracion. Ademds, el uso de materiales de
construccion con dalta inercia térmica permite que
las edificaciones acumulen calor o frio y lo liberen
lentamente, estabilizando la temperatura interna sin
consumir mas energia (Austin et al, 2021).

Sin embargo, la ventilacion natural puede mejorar
la calidad del aire y controlar la temperatura interior
sin necesidad de usar sistemas de climatizacion
activos. Este proceso no solo es eficiente en términos de
energia, sino que también crea un entorno saludable
y comodo para los ocupantes. La incorporacion de
vegetacion, tanto en interiores como en exteriores,
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a través de la fotosintesis, proporciona sombra,
reduce el calor ambiental y mejora la calidad del aire,
complementa estas estrategias. El uso de tecnologias
renovables, como energia solar o edlica, y sistemas de
recoleccion de agua de lluvia, mejora la sostenibilidad
delos edificios bioclimdticos al combinar estas tdcticas.
Este enfoque completo garantiza que cada elemento
contribuya a un objetivo comun: construir edificios que
no solo sean eficientes y respetuosos con el medio
ambiente, sino que también sean completamente
adaptados a sus ocupantes y a sus contextos
geogrdficos y culturales (Zambrano y Mero, 2020).

Diseno pasivo

La piedra angular de la arquitectura bioclimdtica
es el disefo pasivo, que se concentra en armonizar
las estructuras con el entorno natural  para
maximizar el rendimiento energético. A traves de la
orientacion adecuada del edificio al sol, se maximiza
la captacion de calor solar durante los meses mds
frios y se reduce la captacion de calor durante los
meses mds cdlidos, lo que reduce la necesidad de
calefaccion vy refrigeracion artificial. Este método no
solo mejora la eficiencia energética, sino que también
brinda comodidad térmica a lo largo del afo. La
incorporacion de elementos como aleros, pérgolas y
vegetacion estratégicamente colocada permite un
control efectivo de la radiacion solar directa, lo que
aumenta significativamente la estabilidad térmica
interior sin aumentar el costo de la energia (Stanford,
2023).

Ademds, el disefio pasivo requiere el uso de
materiales con propiedades térmicas apropiadas
para el clima del edificio. Los materiales con alta
capacidad de masa téermica, como el hormigon o la
piedra, absorben y almacenan calor, gue luego se



libera gradualmente para mantener una temperatura
mds uniforme en la estructura. La disposicion
inteligente de las ventanas y otras aberturas ayuda
a la ventilacion natural, que permite una circulacion
eficaz del aire, lo que ayuda a expulsar el calor
acumulado y a introducir aire fresco, mejorando la
calidad del aire interior y reduciendo la dependencia
de sistemas mecdnicos (Stanford y Manjarrés, 2023).
La arquitectura bioclimdtica responde alas demandas
actuales de sostenibilidad y reduccion de emisiones
al disefar edificios que naturalmente mantienen un
equilibrio térmico. Ademds, promueve un ambiente
saludable y confortable para sus ocupantes.

Vegetacion

La incorporacion de la  vegetacion en la
arquitectura bioclimdtica va mds alld de su valor
estético y se ha convertido en un componente crucial
para la eficiencia energética y el bienestar ambiental
de los espacios urbanos. Las plantas ofrecen sombra
natural y reducen el fendmeno conocido como isla
de calor urbano vy juegan un papel importante en
la moderacion de la temperatura local. Este efecto
ocurre cuando la vegetacion evapotranspira, lo
que hace que el aire se enfrie. Ademds, las zonas
verdes en los edificios pueden reducir la penetracion
del aire exterior y reducir la necesidad de sistemas
de calefaccidon al actuar como barreras contra el
viento frio en invierno (Urquiaga Villalobos, 2019). El
uso estratégico de la vegetacion permite un control
mds efectivo de la climatizacién pasiva, lo cual es
fundamental para el disefo sostenible.

Ademds de su papel en la regulacion térmica, la
vegetacion tiene un impacto positivo en la calidad
del aire interior. Las plantas actuan como un filtro
natural que purifica el aire al capturar particulas y

contaminantes. En entornos urbanos densamente
poblados, donde la calidad del aire puede verse
afectada poruna variedad de factores contaminantes,
este beneficio es crucial. Al proporcionar un espacio
para el descanso y la recreacion, reducir el estrés
y fomentar una sensacion de conexion con la
naturaleza, las dreas verdes también contribuyen
significativamente al bienestar psicologico de los
ocupantes. Estas caracteristicas en conjunto hacen
hincapié en el papel crucial que juega la vegetacion en
la arquitectura bioclimdtica, no solo como un elemento
decorativo, sino también como una estrategia integral
para fomentar un desarrollo sostenible y saludable
(Lopez et al, 2019).

Beneficios

Al concentrarse  en el aprovechamiento
optimo de los recursos naturales, la arquitectura
bioclimdtica ofrece notables beneficios en términos
de eficiencia energética y sostenibilidad ambiental.
Este enfoque de disefio utiliza estrategias pasivas de
calefaccion, refrigeracion y ventilacion para reducir
significativamente el consumo de energia de las
edificaciones. La temperatura interior estable se logra
mediante la orientacion adecuada delas edificaciones
y el uso de materiales con buena inercia térmica, lo
que reduce la dependencia de sistemas mecdnicos
de climatizacion vy, por lo tanto, la emisién de gases
de efecto invernadero. Ademds, estos esfuerzos se
complementan con la  arquitectura  bioclimdtica
que promueve un ciclo de vida del edificio con bajo
impacto ambiental y alta eficiencia energética.

Desde el punto de vista del bienestar humano, la
arquitectura bioclimdtica es esencial para mejorar la
salud y el confort de los ocupantes. La integracion de
luz natural mejora el estado animico y la productividad
de las personas y reduce la necesidad de iluminacion
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artificial. Seguin estudios como el de Zambrano y Mero
(2020),laluz natural en dreas interiores puede mejorar
la salud mental y el rendimiento cognitivo de las
personas. Ademds, el uso de materiales no toxicos y la
ventilacion natural hacen que el interior sea saludable,
libre de contaminantes y propicio para el bienestar
general. Estos elementos destacan el enfoque de
la arquitectura bioclimdtica en la eficiencia vy la
sostenibilidad, asi como en la creacion de espacios
que mejoren la calidad de vida de sus usuarios.

Sostenibilidad Ambiental

La sostenibilidad ambiental en la arquitectura
bioclimdticaconsiste enlaimplementacion de medidas
que reduzcan los efectos adversos en el entorno
natural y maximicen la eficiencia en la utilizaciéon de
los recursos disponibles. La eficiencia energética y
la reduccién de residuos se promueven a través de
técnicas de disefio y construccion integradas en un
enfoque sostenible. La implementacion de sistemas
para recolectar y reutilizar agua de lluvia tiene varios
beneficios. En primer lugar, reduce la dependencia del
suministro municipal de agua. En segundo lugar, ayuda
a mitigar el impacto en los sistemas locales de agua.
Esto a su vez contribuye a una gestion mds sostenible
del recurso hidrico. El empleo de materiales locales
y sostenibles en la construccion no solo disminuye
las emisiones ligadas al transporte, sino que también
promueve la economia local (Salazar, 2021). Esto se
adlinea con los principios de sostenibilidad a largo
plazo y respalda la preservacion de recursos para las
generaciones venideras.

La arquitectura bioclimdtica tiene como objetivo
principal la creacion de edificaciones que se integren
de manera armoniosa con el entorno natural en el
que se encuentran, fomentando la preservacion
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de los ecosistemas locales y contribuyendo a la
mejora de la calidad de vida de los habitantes. Al
maximizar la entrada de luz natural y favorecer la
ventilacion cruzada en el disefio de edificaciones,
se logra disminuir la dependencia de iluminacion
artificial y sistemas de climatizacion mecdnica. Esto
conlleva a una reduccién en el consumo de energia
y en las emisiones de carbono. La sostenibilidad en la
arquitectura bioclimdtica abarca una vision integral
que considera el bienestar humano en concordancia
con la proteccion ambiental (Poma, 2020). Estas
prdcticas no solo son beneficiosas para el ambiente,
sino que también proporcionan espacios mds
saludables y confortables para sus usuarios.

Confort Térmico

El confort térmico es un elemento fundamental
en el contexto de la arquitectura bioclimdtica, la
cual tiene como objetivo principal la creaciéon de
espacios interiores que sean optimos en términos de
temperatura, sin requerir una dependencia excesiva
de sistemas de climatizacion mecdnica. Para lograr
este propodsito, se requiere un disefio cuidadoso de
la envolvente del edificio, que implica la seleccion
de materiales con apropiada inercia térmica vy la
aplicacion de estrategias de disefio pasivo tales como
la orientacion adecuada, la ventilacion cruzada vy
un efectivo sombreado. Estas estrategias posibilitan
la utilizacion de las condiciones climdticas naturales
con el fin de controlar la temperatura interna, 1o que
conlleva a la creacion de ambientes que conservan
una temperatura constante durante el transcurso del
dia y a lo largo de las estaciones del afio (Jiménez
y Lorenzo, 2020). La arquitectura bioclimdtica, al
reducir la variabilidad térmica, no solo incrementa el
confort de los ocupantes, sino que también disminuye
el consumo energético vy las emisiones de gases de



efecto invernadero relacionadas con los sistemas de
calefaccion y refrigeracion.

En la arquitectura bioclimdtica, es fundamental
tener en cuenta la calidad del aire interior, la cual
es esencial para la salud y el bienestar de quienes
ocupan el espacio, ademds del confort térmico. Los
disefios bioclimdticos ponen énfasis en la importancia
de garantizar una ventilacion apropiada con el fin
de dispersar y eliminar los agentes contaminantes
presentes en interiores, previniendo asi posibles
inconvenientes relacionados con la calidad del aire
que podrian derivarse de la utilizacion de sistemas de
climatizacion que recirculan el aire sin someterlo a una
filtracion adecuada. La calidad del aire se ve mejorada
al incorporar elementos naturales como plantas de
interior y superficies de agua, lo cual tambien aporta
un valor estético y psicologico, contribuyendo asi al
aumento del bienestar general (Contreras, 2022). La
arquitectura bioclimdtica se centra en la sostenibilidad,
la eficiencia energética y la creacion de un entorno
saludable y confortable que beneficie la calidad de
vida de los ocupantes.

Factores:

La temperatura del aire es el factor que mds
directamente afecta el confort termico. Se refiere a la
temperatura del aire ambiente y debe estar dentro de
un rango que sea agradable para las personas que lo
ocupan.

La humedad relativa es la forma en que percibimos
la temperatura estd influenciada por la cantidad de
vapor de agua presente en el aire. Los niveles extremos
de humedad pueden dar la impresion de que una
temperatura dada es mds fria o mds cdlida de lo que
es en realidad.

La radiacion solar es un lugar puede experimentar
calor al exponerse directa o indirectamente al sol. Para
controlar el calor radiante, es importante controlar la
cantidad de luz solar directa que entra a traves de las
ventanas y utilizar sombreados adecuados (Bernaola,
2020).

Eficiencia Energética

En la arquitectura bioclimdtica, la eficiencia
energeética se refleja no solo en la disminucion del
consumo de energia, sino también en la optimizacion
de los recursos naturales para la climatizacion y la
iluminacion. Este enfoque promueve la construccion
de edificaciones que se integran de manera
armoniosa con su entorno, las cuales son planificadas
considerando la orientacion solar, las corrientes de
aire y las propiedades térmicas de los materiales
autoctonos. La implementacion de estrategias como
la inercia térmica y la ventilacion natural conlleva una
notable disminucion en la dependencia de sistemas
mecdnicos para la calefaccion vy refrigeracion. Esto
no solo resulta en una reduccion en el consumo de
energia, sino que también contribuye a la disminucién
delimpacto ambiental al reducir las emisiones de CO?2
y otros gases de efecto invernadero (Barrionuevo,
2021).

La arquitectura bioclimdtica tiene como objetivo
integrar tecnologias renovables, como la energia
solar fotovoltaica y térmica, en sus propuestas de
disefio. Ademds, promueve la utilizacion de recursos
naturales para lograr una mayor eficiencia energeética
en los edificios. Estas tecnologias posibilitan que los
edificios generen una porcion o la totalidad de la
energia que consumen, lo que completa el ciclo de
eficiencia energética al disminuir la dependencia de
fuentes fosiles. La recoleccion eficiente de agua de
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lluvia y su uso en los sistemas del edificio son ejemplos
de estrategias que refuerzan el compromiso con
la sostenibilidad ambiental. La integracion holistica
de tecnologias y estrategias de disefio tiene como
objetivo optimizar el uso de energia y fomentar un
entorno de vida mds saludable y sostenible (Urquicga
Villalobos, 2019). Esto se alinea con los principios de
la arquitectura bioclimdtica y las necesidades de las
generaciones venideras.

Rehabilitacion Fisica

La rehabilitacion fisica es el arte de recuperar
al mdximo todas las capacidades motrices de una
persona que ha sido afectada por una enfermedad
o lesion. Esto se hace para que pueda volver a sus
actividades habituales y ser autosuficiente. En otras
palabras, cuando hablamos de rehabilitacion fisica,
nos referimos a todos los procedimientos, a nivel
general y continuo, para promover y alcanzar os
niveles deseados de independencia y habilidades
fisicas de una persona lesionado, enfermo o con
discapacidad. Ademds, esta técnica aborda los
aspectos psicoldgicos, sociales, vocacionales y
financieros para que el paciente pueda asumir la
responsabilidad de su propia salud y ser autosuficiente
(Romero, 2024).

La rehabilitacion fisica se caracteriza por un
enfoque centrado en el paciente, donde este
participa activamente en el proceso de recuperacion,
estableciendo objetivos personalizados y trabajando
en conjunto con un equipo multidisciplinario de
profesionales. Este equipo puede incluir fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionales, psicologos, trabajadores
sociales, meédicos especialistas, entre otros, quienes
colaboran para brindar una atencion integral y
coordinada (Ferndndez et al,, 2024).
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La rehabilitacion fisica, también conocida como
fisioterapia, es un campo de la atencién médica que
se enfoca en el restablecimiento, mantenimiento
o mejora de las capacidades fisicas, mentales y/o
cognitivas de las personas que han sufrido una lesion,
enfermedad o discapacidad. Su objetivo principal es
ayudar alos individuos a recuperar su independencia
funcional y mejorar su calidad de vida, permitiéndoles
readlizar las actividades cotidianas de manera seguray
efectiva (Guerra et al, 2021).

El objetivo de la rehabilitacion fisica es restaurar la
funcionalidad de varios sistemas corporales. Despues
de una intervencion quirdrgica, las personas suelen
realizar rehabilitacion fisica. Sin embargo, tambien
puede ayudar a curar los siguientes tipos de dolor
cronico: nervios de la columna vertebral, musculos
conectados (Guerra et al,, 2021).

Evaluacion Integral

La evaluacion integral en la rehabilitacion
fisica es un proceso complejo que considera las
necesidades fisicas, emocionales y sociales del
paciente. La adopcion de un enfoque holistico es
esencial en la elaboracion de un plan de tratamiento
personalizado y eficaz. El proceso de evaluacion se
inicia con un exhaustivo diagnostico de la condicion
fisica del individuo, el cual abarca la identificacion
precisa de la lesion o enfermedad, asi como su
naturaleza y gravedad. Ademds, se evaluan las
habilidades funcionales del individuo, lo que facilita
a los terapeutas la comprension de las limitaciones y
capacidades especificas del paciente. Esta modalidad
de evaluacion posibilita abordar no solamente la
condicion fisica subyacente, sino también ajustar las
intervenciones con el fin de potenciar la calidad de
vida integral del paciente (Buriticd y Daza, 2023).



La evaluacion integral del paciente abarca no
solo los aspectos fisicos y funcionales, sino también su
bienestar emocionaly social. Es fundamentalidentificar
y tratar adecuadamente las posibles complicaciones
psicoldgicas, tales como la ansiedad, la depresion o
el estrés, que pueden manifestarse como resultado
de una condicion médica o discapacidad fisica. La
inclusidn de estas dimensiones en el plan de tratamiento
permite a los profesionales de la rehabilitacion
brindar un apoyo integral que favorece de manera
significativa la recuperacion completa del paciente. La
evaluacion también debe analizar de forma regular
la eficacia de los tratamientos y terapias aplicados,
adaptdndolos segun sea preciso para mejorar los
resultados y fomentar una recuperacion mds rdpida
y duradera (Soto et al, 2021). La evaluacion integral
es fundamental en el proceso de rehabilitacion fisica,
garantizando la atencion personalizada y completa
de cada paciente, considerando todos los aspectos
de su salud y bienestar.

Progresion Gradual

La progresion gradual en la rehabilitacion fisica
es fundamental para asegurar que la recuperacion
del paciente se realice de manera segura y efectiva.
Este principio se fundamenta en la capacidad del
cuerpo para adaptarse a aumentos controlados en
la intensidad, duraciéon y complejidad de las rutinas
de ejercicio. La recuperacion de la funcionalidad se
facilita al seguir un enfoque estructurado y metddico,
evitando sobrecargar los tejidos danados. Esto es
crucial para prevenir recaidas o nuevas lesiones. El
proceso gradual de rehabilitacion no solo favorece el
incremento progresivo de la resistencia y la fuerza de
los pacientes, sino que también garantiza que cada
etapa contribuya de forma positiva hacia el objetivo
final de recuperar la mdxima movilidad y disminuir la

sensacion de dolor (Martinez-Cabrera et al, 2022).

La supervision de profesionales cualificados es
esencial para ajustar el programa de rehabilitacion
fisica de acuerdo con la respuesta individual del
paciente, al implementar la progresion gradual. La
evaluacion constante de la tolerancia al ejercicio y
la adaptacion funcional se incluye en este proceso,
lo que posibilita ajustes personalizados acordes con
los cambios en la salud del paciente. Un enfoque
integral garantiza que la rehabilitacion no se enfoque
Unicamente enlarecuperacion fisica, sino que tambien
considere el bienestar psicologico y emocional del
individuo, proporcionando un apoyo completo que
resulta esencial para lograr una recuperacion plena
(Bonilla y Pérez, 2022). El presente estudio demuestra
que la implementacion de un enfoque metddico vy
riguroso contribuye significativamente a mejorar la
efectividad de la terapia de rehabilitacion, al mismo
tiempo que promueve la adopcion de hdbitos de vida
saludables alargo plazo entre los pacientes.

Educacién y Autogestion

La educacion y el autocontrol son esenciales en la
rehabilitacion fisica. Estas estrategias pueden mejorar
los resultados de la rehabilitacion, reducir los costos
de atencion médica y mejorar la calidad de vida de
los pacientes al permitir que los pacientes participen
activamente en su recuperacion (Akushla y Sheeran,
2021).

En el proceso de rehabilitacion fisica, la educacion
y la autogestion son esenciales, ya que permiten a los
pacientes participar activamente en su recuperacion
y promueven un mayor éxito en los resultados
terapéuticos a largo plazo. Estos elementos no
solo informan a los pacientes sobre su condicion y
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tratamiento, sino que también los capacitan para
tomar decisiones informadas y adoptar hdbitos
saludables que mejoren su bienestar fisico y emocional
(Akushla y Sheeran, 2021).

Componentes Clave

El gjercicio terapéutico es un componente clave
de la rehabilitacion fisica y se ha demostrado que es
eficaz para mejorar una variedad de resultados en
personas de todas las edades y con una amplia gama
de condiciones. Si estd participando en un programa
de rehabilitacion fisica, asegulrese de preguntar a su
fisioterapeuta sobre el gjercicio terapéutico y cémo
puede ayudarlo a alcanzar sus objetivos (Barrionuevo,
2021).

Terapia Fisica

La rehabilitacion fisica es un componente esencial
de la terapia fisica que brinda una amplia gama
de intervenciones para promover la recuperacion,
mejorar la funcion y la calidad de vida de las
personas que han sufrido una lesion, enfermedad o
discapacidad. Es un método utilizado en fisioterapia
para tratar diversas afecciones o prevenirlas. Como
su propio nombre indica, el tratamiento a traveés del
ejercicio o terapia fisica implica brindar al paciente
un plan de gjercicio que pueda realizar. A la hora de
prescribir ejercicio terapéutico a un paciente, lo mds
importante que tenemos que tener en cuenta son sus
caracteristicas y su contexto biopsicosocial (Seron y
Oliveros, 2020).

Terapia Ocupacional

La terapia ocupacional es el uso terapéutico de
las actividades de cuidado, trabajo y juego para
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aumentar la independencia funcional, el desarrollo y la
incapacidad. Puede incluir la adaptacion de tareas o
delentorno para alcanzar la mdxima independenciay
mejorar la calidad de vida (Jiménez y Lorenzo, 2020).
La rehabilitacion fisica es una parte importante de
la terapia ocupacional porque proporciona la base
fisica necesaria para que las personas puedan realizar
las AVD. Por ejemplo, un terapeuta ocupacional puede
trabajar con un paciente que ha sufrido un accidente
cerebrovascular para mejorar su fuerza en sus manos
y brazos, lo que le permitirdl vestirse, comer y escribir
de forma independiente.

Terapia del Habla y Lenguaje

Especialmente en el tratamiento de problemas
que afectan la coordinacion fonoarticulatoria vy la
motricidad oral. La evidencia cientifica actual sostiene
que la rehabilitaciéon fisica mejora la capacidad
comunicativa de los pacientes. La combinacion
de técnicas de ejercicio fisico y terapia del habla
especificas permite optimizar la produccion del habla,
la inteligibilidad vy la calidad de vida de los pacientes
(Cantero et al, 2021).

Psicoterapia

La psicoterapia es una forma de terapia basada
en la relacion entre un profesional de la salud mental
y un paciente con el objetivo de abordar problemas
de comportamiento, emocionales o psicoldgicos que
afectan la calidad de vida y el bienestar de la personai.
Estaformadetratamiento sebasaen principios tedricos
y técnicas psicologicas comprobadas para ayudar
al paciente a cambiar sus pensamientos, emociones,
comportamiento y relaciones interpersonales de
manera positiva (Viteri et al, 2021).



La psicoterapia se presenta como elementos
complementarios y esenciales para el bienestar
integral de los pacientes. La integracion de ambas
disciplinas en el proceso de rehabilitacion permite
abordar las dimensiones fisicas, psicologicas y sociales
de la discapacidad, optimizando los resultados del
tratamiento y mejorando la calidad de vida de las
personas (Martinez-Calbrera et al,, 2022).

Beneficios

El objetivo de la rehabilitacion fisica es restaurar
la funcion fisica, mejorar la calidad de vida y apoyar
la independencia de las personas que han sufrido
una lesion, enfermedad o discapacidad. Se basa
en la aplicacion de intervenciones terapéuticas
como ejercicio fisico, terapia manual, electroterapia
y agentes fisicos, entre otras, y se adapta a las
necesidades Unicas de cada persona (Ferndndez et
al, 2024).

Restauracion Funcional

La restauracion funcional de los pacientes, los
enfoques basados en evidencia, la personalizacion
de la atencion y la integracion de tecnologia ofrecen
nuevas oportunidades para mejorar los resultados de
rehabilitacion. La atencion alos aspectos psicosociales,
como la salud mental, el apoyo social y la calidad de
vida, es fundamental para un abordaje integral de la
rehabilitacion fisica (Marc, 2021).

Prevencion de Discapacidades

El papel crucial de la rehabilitacion fisica en la
prevencion de discapacidades. La implementacion
de programas de rehabilitacion fisica accesibles y
de alta calidad, junto con el desarrollo de tecnologias
emergentes y politicas publicas efectivas, son

fundamentales para garantizar la salud y el bienestar
de las personas con condiciones fisicas limitantes
(Marc, 2021).

Mejora de la Calidad de Vida

La rehabilitacion fisica mejora la funcion fisica,
reduce el dolor, mejora la movilidad, previene
complicaciones y mejora la salud mental. Hable con
un fisioterapeuta para obtener mds informacion sobre
como la rehabilitacion fisica puede mejorar su calidad
de vida si usted o alguien que conoce estd luchando
con una lesion, enfermedad o discapacidad. En
muchos campos, como la salud, el bienestar personal y
el desarrollo comunitario, mejorar la calidad de vida es
un objetivo central. La mejora de la calidad de vida en
la rehabilitacion y la atencion médica implica abordar
los aspectos emocionales, sociales y psicoldgicos de la
vida de las personas (Horta et al, 2023).

En Ecuador, existen varias leyes, normas vy
reglamentos que forman el marco legal para disehar
un centro de rehabilitacion fisica para personas
con pardlisis cerebral en base a los principios de
una arquitectura  bioclimdtica. Estos reglamentos
establecen las pautas y requisitos minimos que deben
cumplirse para garantizar la accesibilidad, seguridad,
confort y sostenibilidad de la edificacion (Cantos y
Arvelo, 2020).

Instrumentos legales mds relevantes (Constitucion
de la Republica del Ecuador, 2012):

Constitucién de la Republica del Ecuador

Art. 41: Establece el derecho de las personas
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con discapacidad a vivir en un entorno inclusivo y
accesible, sin discriminacion alguna.

Art. 77: Reconoce el derecho a la salud vy la
obligacion del Estado de garantizar su acceso
universal.

Ley Orgdnica de Discapacidades:

Art. 27. Establece la obligacion del Estado de
garantizar la accesibilidad universal en el entorno
fisico, arquitectonico, urbanistico, de transporte,
comunicacion e informacion.

Art. 47. Reqgula la creacion de centros de
rehabilitacion fisica para personas con discapacidad,
estableciendo los requisitos minimos de infraestructura,
equipamiento y personall.

Cddigo Orgdnico de Ordenamiento Territorial,
Autonomias y Descentralizacion

Cddigo Orgdnico de Organizacién Territorial,
Autonomia y Descentralizacion (COOTAD):

Art. 390: Establece las normas bdsicas de disefio y
construccion de infraestructuras publicas, incluyendo
los centros de rehabilitacion fisical.

Art. 402: Reqgula la obligatoriedad de las
edificaciones de uso publico de cumplir con la
accesibilidad universal.

4.Reglamento de Normas de Disefio y Construccion
para la Accesibilidad al Medio

Fisico en la Infraestructura Publica y Privada:

Este reglamento establece las especificaciones
técnicas y dimensiones minimas para garantizar la
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accesibilidad de las personas con discapacidad en los
espacios interiores y exteriores de las edificaciones.

Norma Técnica Ecuatoriana NTE INEN:

Establece los criterios de disefio bioclimdtico para
edificaciones en el Ecuador, considerando aspectos
como la orientacion solar, la ventilaciéon natural, el uso
de materiales sostenibles y la eficiencia energética.

6. Ordenanzas municipales:

Los municipios pueden tener sus propias
ordenanzas que complementen las  normas
nacionales sobre accesibilidad y disefio bioclimdtico.
Es importante consultar las ordenanzas vigentes en
el municipio donde se pretende construir el centro de
rehabilitacion.

Normas ISO:

ISO 14001 es un estandar para sistemas de
gestion ambiental que se puede aplicar a cualquier
organizacion que intente mejorar su desemperfio
ambiental.

ISO 50001 es un estandar de gestion de la energia
gue ayuda a las organizaciones a establecer sistemas
y procesos para mejorar su eficiencia energeética.

En el contexto legal se estima detallar las
normativas u ordenanzas que permitan disenar sin
excederse 0 sin salirse de las reglas que se disponen
para la realizacion de las construcciones llevadas a
cabo en cada determinada region. La investigacion
tuvo un enfoque en base a politicas publicas para
terminales terrestres con estrategias bioclimdticas que
ayuden a reducir la huella de carbono, estas normas
ayudardn a proponer un disefio funcional, acorde alos
estdndares de la construccion, estas normativas son



las de, el Instituto Ecuatoriano de Normalizacion (INEN)
y las Normas Ecuatorianas de la Construccion (NEC)
(Servicio Ecuatoriano de Normalizaciéon INEN, 2019).
En Ecuador, las normativas de disefio y construccion
se encuentran establecidas principalmente en la
Norma Ecuatoriana de la Construccion (NEC), la cuall
es emitida por el Ministerio de Desarrollo Urbano y
Vivienda (MIDUVI).

La NEC se compone de diversos capitulos que
abarcan diferentes aspectos de la construccion, como:

2.71 Seguridad estructural de las edificaciones:
NEC-SE-CG: Cargas no sismicas

NEC-SE-DS: Peligro Sismico, disefio sismo resistente
parte1,2,3y 4

NEC-SE-FF: Mamposteria Estructural
NEC-SE-MA: Madera Estructural
NEC-SE-AC: Acero Estructural
NEC-SE-HA: Hormigon Armado

2.7.2 Otros aspectos importantes:
NEC-MU: Muros

NEC-IN: Instalaciones

NEC-AC: Acabados

NEC-VI: Vivienda

NEC-GE: Geotecnia y Cimentaciones

Complementando a la NEC, existen otras

normativas relevantes, como:

El Codigo Civil Ecuatoriano establece los principios
generales del derecho civil en cuanto a la propiedad,
los contratos y las servidumbres.

La Ley de Ordenamiento Territorial, Urbanismo vy
Vivienda tiene como objetivo regular el uso del suelo,
la planificacion urbana y la construccion de viviendas.

Reglamento de construccion: establece las normas
especificas para la obtencidn y ejecucion de permisos
de construccion.

El Codigo Civil Ecuatoriano establece los principios
generales del derecho civil en cuanto a la propiedad,
los contratos y las servidumbres.

La Ley de Ordenamiento Territorial, Urbanismo vy
Vivienda tiene como objetivo regular el uso del suelo,
la planificacion urbana y la construccion de viviendas.

Reglamento de construccion: establece las normas
especificas para la obtencion y ejecucion de permisos
de construccion.

El Codigo Civil Ecuatoriano establece los principios
generales del derecho civil en cuanto a la propiedad,
los contratos y las servidumbres.

La Ley de Ordenamiento Territorial, Urbanismo vy
Vivienda tiene como objetivo regular el uso del suelo,
la planificacion urbana y la construccion de viviendas.

La NEC es de cardcter obligatorio para todas las
obras de construccion en el Ecuador.

El cumplimiento de la NEC es responsabilidad
del propietario de la obra, el director de obra y el
constructor.

El MIDUVI es el ente encargado de la vigilancia

49



y control del cumplimiento de la NEC (Ministerio de
Desarrollo Urbano y Vivienda, 2022)

Las regulaciones locales y las convenciones
internacionales son marcos legales para el disefo
de arquitectura bioclimdtica. Este marco tiene como
objetivo no solo reducir el impacto ambiental de
la construccion, sino también mejorar la eficiencia
energeética y la calidad de vida de los ocupantes. Los
edificios que cumplan con estas normas y reciban
certificaciones adecuadas no solo serdn sostenibles,
sino que también serdn mds competitivos en el
mercado de la construccion y ahorrardn mucho
dinero.
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CAPITULO 3



LINEA DE INVESTIGACION

El presente trabajo pertenece a la linea de
investigacion 2: Disefio, técnica vy sostenibilidad
(DITES), correspondiente a la carrera de Arquitectura
y Construccion de la Universidad Tecnologica
Indoamérica, el cual nos permitird comprender
los actuales problemas del proceso de diseno de
arquitectura  bioclimdtica, la transformacion  del
espacio fisico y al mismo tiempo funcional, hablando
desdelaperspectiva delhdbitat humano, para obtener
conocimientos tedricos, prdcticos y experimentales se
realiza una serie de busqueda bibliogrdfica acerca
de conceptos relacionados al confort del usuario en
entornos de uso publico,como por ejemplos conceptos
de sostenibilidad, entornos bioclimdticos, que puedan
ser aplicados al diseno, materiales constructivos y en si
ala reconstruccion de estos equipamientos.

El objetivo de esta investigacion no es solo crear
un centro de rehabilitacion fisica que satisfaga las
necesidades especificas de las personas con pardlisis
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cerebral en Riobamba, sino también desarrollar un
modelo arquitecténico sostenible y replicable que
fomente la salud y el bienestar de sus usuarios. Este
modelo se adapta a los principios de sostenibilidad
ambiental y eficiencia energética de la arquitectura
bioclimdtica.

ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La propuesta de disefio que se presenta utiliza un
enfoque cudalitativo, lo que prioriza las necesidades y
experiencias delas personas con pardlisis cerebral. Este
meétodo requiere una comprension completa de las
necesidades especificas de movilidad y accesibilidad
de estos pacientes, lo que garantiza que el disefo
del centro permita que los pacientes se mantengan
en su propio ritmo vy participen activamente en las
actividades de rehabilitacion. Toda la informacion
recopilada permitird analizar datos a traves de un
proceso de investigacion que es flexible debido a la
informacion obtenida de los actores principales del
sitio de estudio y a las necesidades del investigador.
Para desarrollar el proceso metodologico, primero se
revisay analiza el archivo para crear un marco tedrico.



Este marco tedrico nos ayudard a investigar varias
ideas que serdn Utiles en el futuro para este proyecto.

Con esta informacion serd analizada en base a
la metodologia usada, resultados y conclusiones que
nos permitirdn tomar como referencia varios casos de
estudio previamente seleccionados. La investigacion
preliminar documental y bibliografica nos ayuda a
profundizar en diferentes teorias y criterios por parte
de varios autores acerca de un tema determinado.

TIPOS INVESTIGACION

El presente estudio se utilizd los siguientes tipos
de investigacion: como la descriptiva, explicativa
y transversal, también se realizd una revision
bibliogrdfica de la literatura cientifica publicada en
diversas bases de datos electronicas (Bedoya, 2020).
A continuacion, se detallan los tipos de investigacion
planteados para este diseno:

Investigacion descriptiva

La investigacion es descriptiva porque se reviso
la literatura cientifica, articulos, libros y recursos
relacionados con la rehabilitacion fisica para personas
con pardlisis cerebral basada en los principios de
la arquitectura bioclimdtica. La rehabilitacion fisica
puede ofrecer numerosos beneficios tanto para los
pacientes como para el medio ambiente. Al utilizar
técnicas de disefo pasivo y aprovechar los recursos
naturales, es posible crear un espacio confortable,
energéeticamente  eficiente  y  terapéuticamente
favorable que mejora la calidad de vida de las
personas con pardlisis cerebral.

Investigacion exploratoria

Esta investigacion es exploratoria porque se

evaluardn la calidad de vida de las personas con
pardlisis cerebral al ayudar a disefar centros de
rehabilitacion fisica que sean mds confortables,
energéticamente eficientes y promuevan el bienestar
de los pacientes. Ademds, la investigacion puede
ayudar a crear arquitectura mds sostenible y amigable
conelmedioambiente. Ademds, brindardninformacion
util a los arquitectos, disefadores vy profesionales de
la salud que estdn involucrados en la planificacion y
construccion de este tipo de instalaciones.

Investigacion transversal

La investigacion es terminada como transversal
ya que se investigard los principios de la arquitectura
bioclimdtica que se pueden aplicar para crear un
entorno saludable y confortable para las personas
con pardlisis cerebral. La luz solar, la ventilacion natural
y una temperatura adecuada son esenciales para
el bienestar de las personas con pardilisis cerebral,
segun el estudio. El disefio de un nuevo centro de
rehabilitacion fisica se basd en esta informacion
para maximizar la luz solar, la ventilacion natural v la
temperatura adecuada. Se puede crear un ambiente
confortable, saludable y funcional para las personas
con pardlisis cerebral recopilar y analizar datos
sobre las necesidades vy principios de la arquitectura
bioclimdtica.

METODOS DE INVESTIGACION
Método deductivo

El método deductivo permitird establecer una
relacion causal entre los principios de la arquitectura
bioclimdtica y las necesidades de las personas con
pardilisis cerebral. Se puede utilizar este enfoque
para disefiar un centro de rehabilitacion fisica que
proporcione un entorno terapeutico ideal, sostenible
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y ambientalmente amigable. Las necesidades
particulares de los pacientes y el clima del lugar
determinardn el disefio exacto.

Método inductivo

En base a los principios de una arquitectura
bioclimdtica, elmétodoinductivo serdunaherramienta
util para el disefio de un centro de rehabilitacion
fisica para personas con pardlisis cerebral. Es posible
generar recomendaciones de disefo que promuevan
el bienestar fisico, psicoldgico y social de los usuarios
al observar las necesidades de las personas con
pardilisis cerebral y analizar como los principios de
la arquitectura bioclimdtica pueden satisfacer esas
necesidades (Solano-Meneses, 2021).

El método inductivo es un proceso iterativo, por lo
quelas observaciones, el andlisis y las generalizaciones
deben revisarse y refinarse continuamente a medida
que se avanza en el disefio del centro. De esta maneraq,
se puede asegurar que el disefio final sea lo mds
eficiente y adecuado posible para las necesidades de
las personas con pardilisis cerebral.

Poblacién

La investigacion actual al ser de tipo cudlitativo
utiliza un muestreo no probabilistico, lo que significa
gue no se requiere una poblacion representativa. En
otras palabras, solo se requiere la seleccion adecuada
de sujetos para participar en el disefo del centro de
rehabilitacion para personas con pardilisis cerebral. La
muestra se selecciona de acuerdo con los intereses del
investigador para obtener datos utiles para el andlisis
correspondiente.

Muestra
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Para la muestra la poblacién elegida consistird en
los comerciantes de la plaza de mercado, sus clientes
y las personas de las casas 0 negocios cercanos. La
muestra se seleccionard de acuerdo con los intereses
del investigador para obtener datos Utiles para el
andilisis correspondiente.

Técnica de recoleccién de la informacion

Para el disefio de un centro de rehabilitacion fisica
para personas con pardilisis cerebral hay que basarse
en los principios de una arquitectura bioclimdtica
requiere laimplementacion de técnicas e instrumentos
de recoleccion de informacion apropiados. La
informacion recopilada permitird crear un espacio
que satisfaga las necesidades de los usuarios al mismo
tiempo que sea confortable, sostenible y respetuoso
con el medio ambiente.

Técnica de la observacion directa

La técnica de observacion directa nos permitird
ver el sitio de estudio de una manera mads directa,
concentrando nuestra atencion en el equipamiento y
su entorno inmediato. Se pueden utilizar herramientas
para comprender el estado actual y realizar los
MAPEOSs Necesarios para crear la propuesta de disefo.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA
INFORMACION

Entrevistas

Larealizacidondeentrevistaspermitirdelintercambio
de informacion en una conversacion entre el
entrevistador y la persona entrevistada. Las entrevistas
estardn destinadas a grupos o personas individuales,
con preguntas abiertas que se empelan en una guia
de entrevista y que se deben manejar con flexibilidad



en funcion de las necesidades del entrevistador. Para
ello, se utilizardn dos guias de entrevista: la primera se
centrard en recopilar informacion de los familiares de
las personas con pardlisis.

Fichas de observacion

Las fichas de observacion describirdn los
acontecimientos que se presentan en el intervalo de
tiempo que se utiliza la herramienta, es decir, como se
manejan y se desenvuelven los fendmenos a estudiar.
Por lo tanto, la ficha serd muy Util porque se puede
crear un antecedente de como es la rehabilitacion
fisica para personas con pardilisis cerelbral.

Propuesta de solucién al problema

El disefio de un centro de rehabilitacion fisica para
personas con pardlisis cerebral en Riobamba estd
basado en los principios de arquitectura bioclimdtica
y como estos pueden mejorar la calidad de vida de las
personas con pardilisis cerebral mientras se promueve
la sostenibilidad ambiental y la inclusién social.

Establecer dreas verdes y jardines terapéuticos es
importante para mantener el microclima alrededor
del edificio y mejorar el bienestar emocional vy
psicoldgico de los pacientes. Estos espacios al aire libre
serdn accesibles y disefados para actividades que
complementen la terapia fisica.

Determinar que todas las dreas del centro sean
accesibles para personas con diferentes niveles de
movilidad. La instalacion de rampas, elevadores
y pasillos amplios, asi como bafos y vestuarios
adaptados, forman parte de esto, garantizando que
todos tengan un uso equitativo de los espacios, el
diseno debe seqguir los principios del disefo universal.

Implementar tecnologias de energia renovable
como paneles solares para producir electricidad
y calentar agua. Los sistemas de recoleccion
y reutilizacion de aguas pluviales, asi como la
implementacion de iluminacién de bajo consumo, se
pueden considerar como opciones adicionales.

Realizar un sistema de monitoreo continuo para
evaluar el desempefio del edificio en términos de
confort térmico, eficiencia energética y satisfaccion de
los usuarios. Con este sistema, el centro podrd cumplir
con sus objetivos a largo plazo mediante ajustes y
mejoras continuas.
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Determinar las necesidades especificas de los
usuarios con pardlisis cerebral mediante entrevistas
y fichas de observacion, para proyetar un disefio
adecuado para personas con pardlisis cerebral.

DESARROLLO DE OBJETIVO

Para mejorar la adecuacion y accesibilidad de los
espacios destinados a personas con pardlisis cerebral,
esesencialseguirunenfoque meticulosoy colaborativo
desde el inicio. Esto comienza con la formacion de
un equipo multidisciplinario que incluya expertos en
accesibilidad, terapeutas ocupacionales, arquitectos
especializados en disefo inclusivo y miembros de la
comunidad de pardilisis cerebral. Juntos, establecerdn
un cronograma detallado que guiard cada etapa
del proceso: desde la investigacion inicial hasta la
implementacion de soluciones prdcticas.

Las voces de las personas con pardilisis cerebral
y sus cuidadores son fundamentales en este proceso.
A través de entrevistas, y fichas de observacion se

CAPITULO

recopilard informacion detallada sobre los desafios
cotidianos que enfrentan, asi como sus necesidades
especificas en términos de espacios fisicos. Esta
interaccion directa garantiza que las soluciones
propuestas sean verdaderamente pertinentes 'y
efectivas.

Posteriormente, se llevard a cabo un andlisis
exhaustivo de los datos obtenidos, incluyendo tanto
las entrevistas como observaciones detalladas.
Este andilisis permite identificar patrones comunes vy
dreas criticas que requieren mejora inmediata. Las
necesidades se categorizardn  cuidadosamente
segun distintos aspectos, como la accesibilidad
arquitectonica, el disefio interior y la aplicacion de
tecnologia asistencial, asegurando asi un enfoque
integral en la formulacion de recomendaciones.

Las recomendaciones finales se elaborardan
basadas en estos hallazgos y en la retroalimentacion
directa de los usuarios involucrados.  Estas
recomendaciones no solo proporcionardn directrices
claras y prdcticas para mejorar los espacios, sino que
tambien asegurardn que las soluciones sean aplicables
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y beneficiosas en la vida diaria de las personas con
pardlisis cerebrall.

todo el proceso serd documentado
meticulosamente, desde la fase inicial de investigacion
hasta la implementacion vy los resultados alcanzados.
Esta documentacion no solo servird como registro
detallado de la labor realizada, sino que tambiéen
se compartird ampliamente con la comunidad
academica, profesionales de la salud, disefiadores y
lideres politicos. El objetivo es inspirar y promover un
disefio mds inclusivo en el futuro, creando

entornos que sean accesibles y acogedores para
todas las personas, incluidas aquellas con pardlisis
cerebral.

Figura.O5. Pacientes de Afapech
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ENTREVISTAS 1

Nombre: Monica Carlota Sarabia Ramirez
Fecha:13-06-2024

Parentesco: Madre

1. ¢ Podrias describir brevemente cémo la pardilisis
cerebral afecta las actividades diarias y la movilidad
de su familiar?

La pardlisis cerebral afecta a las actividades
diarias vy la movilidad de mi hijo. El enfrenta dificultades
para caminar, coordinar movimientos y realizar tareas
bdsicas de autocuidado como ir al bafo, lavarse los
dientes, comer. Entre otras actividades que necesita
siempre una persona al pendiente.

2.;Qué desdafios enfrenta en términos de
movimiento dentro de la casa?

Lo que enfrentamos dentro de la casa incluyen la
necesidad de adaptar los espacios para facilitar su
accesibilidad. Esto implica eliminar paredes, asegurar
pasillos amplios para el uso de silla de ruedas, y colocar
equipos de apoyo para su movilidad, ademds de que
nos ha tocado ampliar el bano para el uso de la silla de
ruedas lo que que nos ha generado un cambio radical
en nuestra vivienda.

3.;,Como describirias la disponibilidad de centros
de rehabilitacion fisica en la ciudad de Riobamba?

En la ciudad de Riobamba, la disponibilidad de
centros de rehabilitacion fisica especificamente
disefiados para personas con pardlisis cerebral es
limitada. Muchos centros carecen de infraestructura
adecuada y personal especializado actualmente solo
existe una asociacion que se enfoca en las personas



conpardlisiscerebraly eslaafapechlos de mds centros
gue son dos se enfocan en todas las discapacidades
lo que hace gque exista una lista de espera extensa.

4.;Qué adaptaciones crees que podrian
hacerse en el centro para mejorar la experiencia de
rehabilitacién y la comodidad de las personas con
pardlisis cerebral?

Creo que los centros de rehabilitacion podrian
mejorar adaptando sus instalaciones para ser mds
accesibles. Se necesitan mds espacios amplios, dreas
de terapia equipadas con tecnologia avanzada,
y personal capacitado en el manegjo de casos de
pardlisis cerebral.

5.;Qué desafios enfrentas como familiar dentro
del centro de rehabilitacion o en la interaccién con el
personal médico y terapéutico?

Dentro del centro de rehabilitacion, enfrentamos
desafios significativos en la interaccion con el personal
meédico y terapéutico. A menudo, la comunicacion no
es clara y a veces falta empatia en el trato hacia mi
hijo y hacia nosotros como familia.

6.;Qué servicios adicionales o apoyos crees que
serian beneficiosos tanto para las personas con
pardlisis cerebral como para sus familiares durante
su estadia en el centro de rehabilitacion?

Serion beneficiosos servicios adicionales como
apoyo emocional para la familia, programas
educativos sobre cuidados especializados en el
hogar, y grupos de apoyo donde podamos compartir
experiencias con otras familias en situaciones similares.

7.¢Hay elementos especificos como luz natural,
ventilacién, o control térmico que han mejorado la
experiencia de rehabilitacion?

La presencia de luz natural, una buena ventilacion
y un adecuado ambiente son elementos esenciales
que pueden mejorar significativamente la experiencia
de rehabilitacion. Esto ayuda al bienestar fisico vy
emocional de mi hijo durante la rehabilitacion porque
a veces hace demasiado frio vy las terapias se deben
redlizar con poca ropa y esto dificulta una buena
rehabilitacion.

ENTREVISTA 2

Nombre: Franklin Barahona
Fecha:13-06-2024
Parentesco: Padre

1.¢Podrias describir brevemente como la pardilisis
cerebral afecta las actividades diarias y la movilidad
de su familiar?

Bueno, lapardlisis cerebralhace quelas actividades
diarias de mi hija sean un poco mds complicadas.
Afecta su movilidad y coordinacion, asi que algunas
COSAS COMO caminar O Usar sus Mmanos pueden ser
madas dificiles para ella.

2.;Qué desafios enfrenta en términos de
movimiento dentro de la casa?

Movimiento dentro de la casa es un reto constante.
A veces, los espacios no estdn disefiados para que él
se mueva fdcilmente con su silla de ruedas. Tenemos
que pensar mucho en la accesibilidad y asegurarnos
de que no haya obstdculos que le impidan moverse
lioremente.
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3.;Cémo describirias la disponibilidad de centros
de rehabilitacion fisica en la ciudad de Riobamba?

En Riobamba, la disponibilidad de centros de
rehabilitacion fisica es limitada. Hay algunos lugares,
pero no siempre son fdcilmente accesibles o tienen los
equipos especializados que mi hija necesita para su
terapia.

4.;Qué adaptaciones crees que podrian
hacerse en el centro para mejorar la experiencia de
rehabilitacion y la comodidad de las personas con
pardilisis cerebral?

Creo que en el centro de rehabilitacion podrian
hacer algunas adaptaciones simples pero efectivas.
Por ejemplo, tener rampas bien disenadas en
lugar de escaleras, y asegurarse de que los banos
sean totalmente accesibles para personas con
discapacidad.

5.;Qué desdfios enfrentas como familiar dentro
del centro de rehabilitacién o en la interaccién con el
personal médico y terapéutico?

A veces, el mayor desafio es la comunicacion y la
comprension entre el personal medico y terapeéutico y
nosotros como familia. A veces las cosas pueden ser un
poco confusas y Nos gustaria una comunicacion mas
claray directa sobre el progreso de mi hija.

6.;Qué servicios adicionales o apoyos crees que
serian beneficiosos tanto para las personas con
pardilisis cerebral como para sus familiares durante
su estadia en el centro de rehabilitacion?

Seria genial tener mds servicios de apoyo
emocional tanto para mi hijja como para Nnosotros
como familia. Estar en un centro de rehabilitacion
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puede ser estresante, y tener ese tipo de apoyo
adicional haria una gran diferencia.

7.¢Hay elementos especificos como luz natural,
ventilacién, o control térmico que han mejorado la
experiencia de rehabilitacion?

La luz natural y la ventilacion son realmente
importantes. Hemos notado que cuando el ambiente
esmds luminoso y hay buena circulacién de aire, mihija
se siente mds comoda y relajada durante sus sesiones
de rehabilitacion. Ayuda mucho en su recuperacion.

ENTREVISTA 3

Nombre: Sandra Lépez
Fecha:04 de Julio del 2024
Cargo: Fisioterapista Encargada

1.¢ podria contarnos un poco sobre tu experiencia
y tu trayectoria en la fisioterapia para personas con
pardilisis cerebral?

claro que si. He tenido la oportunidad de trabajar
con una variedad de pacientes de diferentes edades
y niveles de afectacion, lo cual me ha brindado una
experiencia diversa y enriquecedora.

2.;podrias describir cudles son los principales
desafios fisicos y funcionales que enfrentan las
personas con pardlisis cerebral?

Las personas con pardlisis cerebral pueden
presentar una serie de desafios, dependiendo del tipo
y la gravedad de su afectacion. Estos desafios suelen
incluir dificultades con el control del movimiento v la
postura, problemas de equilibrio, rigidez muscular, asf
como dificultades para realizar actividades de la vida



diaria de manera independiente.

3.;Cudles son los objetivos principales de la
fisioterapia en el tratamiento de personas con
pardlisis cerebral?

Nuestros objetivos suelen centrarse en mejorar
la funcion motora vy la independencia funcional de
los pacientes. Esto puede incluir mejorar la fuerza
muscular, la flexibilidad, el equilibrio, asi como ensefar
estrategias para mejorar la movilidad y la postura en
diferentes situaciones.

4.;Qué tipos de técnicas o enfoques terapéuticos
encuentras mds efectivos en tu prdctica diaria con
estos pacientes?

Utilizamos una combinacion de técnicas, que
pueden incluir ejercicios de fortalecimiento vy
estiramiento, terapiamanual para mejorar la movilidad
articular, técnicas de facilitacion neuromuscular como
el Método Bobath, y la aplicacion de dispositivos
de asistencia como ortesis o ayudas técnicas para
mejorar la movilidad.

5.,.Como evaluas y ajustas los planes de
tratamiento individualizados para adaptarte a las
necesidades especificas de cada paciente?

Realizamos una evaluacion inicial exhaustiva para
determinar las habilidades motoras y las limitaciones
de cada paciente. A partir de ahi, desarrollamos un
plan de tratamiento personalizado que se gjusta a las
metas y capacidades individuales de cada persona. Es
crucialrevisar y ajustar estos planes de maneraregular,
segun la respuesta del paciente y sus progresos.

6.;qué consideraciones adicionales crees que
son importantes tener en cuenta al trabajar con

personas con pardlisis cerebral desde la perspectiva
de la fisioterapia?

Es fundamental adoptar un enfoque holistico y
centrado en la persona, involucrando a la familia
y a otros profesionales de la salud en el proceso
de tratamiento. Ademds, es esencial mantener una
comunicaciéon abierta con el paciente y adaptar
continuamente nuestras estrategias  terapéuticas
segun sus necesidades cambiantes.

Figura.Oé. Pacintes Afapech
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FICHAS DE OBSERVACION

Figura.O7. ficha de observacion 1

ESQH;“DEOBSERVAC'ON PROCESO DE INVESTIGACION: ESPACIOS

Lugar: Chimborazo Riobamba, Problema Principal: La principal problemdtica que se ha encontrado es la falta de
Macrozona? espacios adecuados y accesibles para las personas con pardilisis cerebral. Esto
Fecha:20/06/2024 significa que las instalaciones no estan disefadas teniendo en cuenta las necesi-
Hora: 1500 dades especificas de movilidad y accesibilidad de este grupo de personas.

Lugar: Afapech

PREGUNTAS PLANTEADAS

EVIDENCIA O1

1¢Se dificulta el acceso ala
hidroterapia?

2.¢:En qué ayuda la hidroterapia alas
personas con pardlisis cerebral?

3.¢Que cambiaria de este espacio?

CIRCUNSTANCIAS CARACTERISTICAS

PATRONES

Barreras arquitectonicas
Barreras arquitectonicas
Barreras arquitectonicas
Barreras arquitecténicas

Barreras arquitectdnicas

Falta de rampas adecuadas para el ingreso de personas con sillas de
ruedas.

No Existe implementos para que las personas puedan sostenerse he
ingresar al hidromasaje.

Poco espacio en la circulacion de esta drea.
Material de hidromasaje resbaloso puede ser peligroso para pacientes.

Espacio frié no tiene iluminacion natural solo funciona con luz artificial todo
El dic
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Figura.O8. ficha de observacion 2

ACHADEOBSERVACION
Nro.2

PROCESO DE INVESTIGACION: ESPACIOS

Lugar: Chimborazo Riobamba,
Macrozona?
Fecha:20/06/2024

Hora: 15:00

Lugar: Afapech

Problema Principal: se ha encontrado es la falta de espacios adecuados vy
accesibles para las personas con pardlisis cerebral. Por ejemplo en este espacio
existe una pequena grada que dificulta el acceso de la silla de ruedas ademdis de
que no tiene una buena pendiente para que el agua pueda recorrer al desague
de una manera correcta.

PREGUNTAS PLANTEADAS

EVIDENCIA O1

1¢Se dificulta el acceso al bano?

2. Queé dificultades se han encon-

trado en este espacio?

3. Que cambiaria de este espacio?

CIRCUNSTANCIAS CARACTERISTICAS PATRONES

Barreras arquitectonicas
Barreras arquitectonicas
Barreras arquitectonicas
Barreras arquitectonicas

Barreras arquitectonicas

Grada inadecuada en el baro

No existe pendiente para un correcto desbogue de agua esto hace que se
Estangque y se haga de forma manual esta actividad.

Espacio en mal estado no existe ventilacion.
Material del bano resbaloso puede ser peligroso para pacientes.

Espacio frid no tiene iluminacion natural solo funciona con luz artificial
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Figura.O9. ficha de observacion 3

mDEOBSERVAC'ON PROCESO DE INVESTIGACION: ESPACIOS

Lugar: Chimborazo Riobamba, Problema Principal: la falta de camillas y equipos especializados adecuados para
Macrozona?2 la rehabilitacion de personas con pardlisis cerebral. Esto limita severamente las
Fecha:27/06/2024

opciones de tratamiento y afecta negativamente la calidad de la atencion que

Hora: 15:00 pueden recibir los pacientes.

Lugar: Afapech

PREGUNTAS PLANTEADAS

EVIDENCIA O1

1., Cudles son las consecuencias al no
tener camillas y equipos
especidlizados para la rehabilitacion
de personas con pardlisis cerebral en
su centro?

2¢:Que medidas estan tomando
actualmente para abordar la falta de
equipos especializados en su centro
de rehabilitacion?

CIRCUNSTANCIAS CARACTERISTICAS

PATRONES

Barreras arquitectonicas
Barreras arquitectonicas
Barreras arquitectonicas
Barreras arquitectonicas

Barreras arquitectonicas

No existe un confort térmico en la sala de rehabilitacion fisica ni ventilacion
Natural,

No Existe suficiente presupuesto para equipar el drea de rehabilitacion fisica.
Materiales inadecuados en la zona de rehabilitacion fisica.
Material de hidromasaje resbaloso puede ser peligroso para pacientes.

No existe suficiente iluminacion natural lo que hace que se ocupe luz
Artificial durante todas las sesiones de rehabillitacion.
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Figura.lO. ficha de observacion 4

PROCESO DE INVESTIGACION: ESPACIOS

Lugar: Chimborazo Riobamba, Problema Principal: Ia falta de un espacio dedicado especificamente para la

Macrozona? rehabilitacion pedagogica. Actualmente, debido a la limitacion de espacio, se
Fecha:27/06/2024 utiiza el comedor para este propodsito. Esta situacion presenta  desafios
Hora: 1500 significativos, ya que el comedor no estd adecuadamente equipado ni disefiado
Lugar: Afapech para satisfacer las necesidades especificas de los pacientes.

PREGUNTAS PLANTEADAS EVIDENCIA O1

1., Cudles son los principales obstaculos
o limitaciones que enfrentan los
terapeutas y pacientes al utilizar el
comedor para la  rehabilitacion
pedagogica?

2.:Se han considerado a planes para
establecer un espacio dedicado
Exclusivamente @ la
Rehabilitacion  pedagogica dentro
de los instalaciones?

CIRCUNSTANCIAS CARACTERISTICAS PATRONES

Barreras arquitectonicas No tiene una drea de rehabilitacion pedagdagica.

Barreras arquitectonicas No existe materiales termicos de igual forma.

Barreras arquitectonicas En este espacio permanecen olores de cocina por lo cual no es un espacio
Adecuado.

Barreras arquitectonicas
Material de igual forma que no ayudan al confort téermico
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Figuralll. ficha de observacién 5

ECHSADEOBSERVAC'ON PROCESO DE INVESTIGACION: ESPACIOS
Iro.
Lugar: Chimborazo Riobamba, Problema Principal: El principal problema que observamos es que las habitaciones
Macrozona? estan disefiadas para albergar a cinco personas en un solo espacio, lo cual resulta
Fecha:27/06/2024 insuficiente en términos de espacio personal y comodidad. Esta configuraciéon no
Hora: 1500 permite la privacidad adecuada ni el espacio necesario para que cada persona
Lugar: Afapech se sienta comoda y pueda descansar de manera apropiada.

PREGUNTAS PLANTEADAS EVIDENCIA O1

1.,Como afecta la configuracion de
las habitaciones, disefiadas para cinco
personas en un solo espacio?

2 ¢,Qué medidas estan considerando o
implementando  para  mejorar  las
condiciones de  alogjamiento vy
garantizar ~ un  ambiente  mds
adecuado para los residentes?

CIRCUNSTANCIAS CARACTERISTICAS

PATRONES

Barreras arquitectonicas
Barreras arquitectonicas
Barreras arquitectonicas

Barreras arquitectonicas

Falta de circulacion para las personas con pardlisis cerebral.

Materiales inadecuados para un espacio que debe tener un confort
térmico adecuado.

No existe privacidad en este espacio.

La accesibilidad es limitante por que no existen soportes ni buenas rampas
Para llegar a esta zona.
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Figura.l2. ficha de observacion 6

NF'CHA6 DEOBSERVACION PROCESO DE INVESTIGACION: ESPACIOS

ro.

Lugar: Chimborazo Riobamba,  Problema Principal: Los barfios de este dormitorio también presentan problemas
Macrozona?2 de accesibiidad, ya que no estdn convenientemente ubicados cerca de las
Fecha?27/06/2024 habitaciones. Esto dificulta el acceso rdpido vy seguro para los residentes que
Hora: 1500 puedan necesitar usarlos con frecuencia o en situaciones de urgencia.

Lugar: Afapech

PREGUNTAS PLANTEADAS

EVIDENCIA O1

1¢Se dificulta el acceso al bano?
2,Como afecta la accesibilidad
deficiente de los banos al confort de
los residentes?

3..,que cambiaria de este espacio?

i

CIRCUNSTANCIAS CARACTERISTICAS

PATRONES

Barreras arquitectonicas
Barreras arquitectonicas
Barreras arquitectonicas
Barreras arquitectonicas

Barreras arquitectonicas

Materiales resbalosos para personas discapacitadas.
Radios de giro no cumplen con normativa.

Area demasiada alejada del espacio necesario.

No cuenta con una buena ventilacion en esta drea.

Y accesibilidad inadecuada falta de soportes para personas con pardilisis
cerebral.
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CUADRO DE NECESIDADES

Tabla.Ol. Cuadro de necesidades.

ESPACIOS PARA PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL

ESPACIO DESCRIPCION

Recepcidén Area de recepcion y registro de pacientes, con espacio para la espera y atencion al publico.
Consultorio Espacios para consultas medicas y evaluaciones terapeéuticas, equipados con mobiliario adecuado.
Gimnasio Area amplia con equipamiento especializado para terapia fisica, como camillas, pesas y equipos de
terapéutico ejercicio adaptados y especializados para personas con paralisis cerebral.

s_q!q de i Ambiente equipado con mdqguinas de ejercicios y dispositivos adaptativos para rehabilitacion fisica.
Fisioterapia

Sala de terapia
ocupdacional

Espacio disenado para realizar actividades centradas en el desarrollo de habilidades motoras y de la
vida diaria.

Sala de estimulacién Espacio multisensorial para proporcionar estimulos sensoriales controlados para la rehabilitacion

multisensorial

y relajacion

Area de juegos

Zona equipada con juegos y actividades recreativas adaptadas a las necesidades de los pacientes

adaptativos
~ Baros diseriados especificamente para personas con discapacidad, con barras de apoyo y
Barios accesibilidad
Salade Espacio tranquilo para que pacientes y cuidadores descansen entre sesiones de terapia.
descanso
Sala _de Area para reuniones con familias, terapeutas y personal médico para discutir planes de tratamiento.
reuniones
Oficinas

administrativas

Espacio para la gestion administrativa del centro de rehabilitacion.

Cocina

Cocina equipada con dispositivos adaptados para ensenar habilidades de vida independiente.

Habitaciones

Habitaciones adaptadas para personas con paralisis Cerebral.

Areas Verdes

Espacios al aire libre adaptados para terapia al aire libre y actividades recreativas
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Tabla.O2. Programa Arquitectonico

ZONA AMBIENTE AREA N° DE UNIDAD
Recepcion 23m2 1
Sala de espera 60m?2 3
ADMINISTRATIVO Oficinas 9m?2 4
Sala de reuniones 18m?2 |
Baro de personal om?2 1
ZONA AMBIENTE AREA N° DE UNIDAD
Consultorios 18m?2 2
Sala de estimulacion sensorial 20m2 !
Sala de fisioterpia 40m?2 !
REHABILITACION Sala de terapia ocupacional 18m?2 1
Gimnacio terapeutico 40m?2 1
Sala de hidroterapia 60m?2 1
Vestidores 20m?2 ]
Baro 18m?2
ZONA AMBIENTE AREA N° DE UNIDAD
Recepcion 20m?2 !
Habitaciones 20m?2 16
HOSPEDAJE Cafeteria 36m?2 1
Banos 18m?2 2
ZONA AMBIENTE AREA N° DE UNIDAD
Cocina 20m?2 1
SERVICIO Cuarto de lavado 20m?2 1
Cuarto de maquinas 18m?2
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Tabla.03. Programa Arquitectonico

ZONA AMBIENTE AREA N° DE UNIDAD
Parqgueadero 500m?2 ]
Area de juegos adaptativos 100mM?2 l
EXTERIOR Cancha polifuncional 300m?2 l
Jardinerias 100mM?2 1
Banos 20m?2 1

70



Tabla.O4. Diagramas de Programa Arquitectonico 1

REPRESENTACION AMBIENTE ZONA
PLANTA Oficinas Administrativo Mobiliario
| 3.30 |
15 3.00 15 Escritorio 060 x120 m
ey o |
' 3 Sillass 060 x 060 M
138 Archivo 040 x100m
oo .. . lgg
23 —|2e
ficina
o “ 1o
T 185 150 .15
3.30
REPRESENTACION AMBIENTE ZONA
PLANTA Sala de reuniones Administrativo Mobiliario
| 6.30 |
oil? 6.00 18 . Mesa 200120 m
Sillas 060 x060 m
Archivo 040 x200m
o o o o
® S S o
©® o D™ Mueble Tv 050 x300m
Sala de reunic‘>es 600
or : | I teg
TB 450 150 .15

6.30




Tabla.O5. Diagramas de Programa Arquitectonico 2

REPRESENTACION AMBIENTE ZONA
PLANTA Baros Administrativo Mobiliario
| 6.00 |
A 5.70 A
0. 2 15 . Inodoro 060 x 040 m
' Lavamanos 040 x 050 m
818 S Bafio 2
=
o =
|or il i+ i
. 15 4.20 . 1.50 15
6.00
REPRESENTACION AMBIENTE ZONA
PLANTA Consultorio Rehabilitacion Mobiliario
| 6.30 |
woil® 6.00 1%, . Mesa 060 %120 m
— 1 —
L 1 @ Sillas 060 x 060 m
| I
ol ol T L‘D oo Archivo 040 x200m
m o | [ 3.00 o m
CIRCH N — H@ ) e camilla 070 x180m
Consultorio 17
i | | o
- .15 4.50 150 .15
. 6.30 .
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Tabla.06. Diagramas de Programa Arquitectonico 3

REPRESENTACION AMBIENTE ZONA
PLANTA Sala de estimulacion Rehabilitacion Mobiliario
15 .
gj o Escritorio 060 x120 m
|:| Sillas O60x060 m
@ Camilla O70x180m
oo
S o
4.94 | Lavamanos 040 xO50m
&
N
21 @ ﬁ‘ 2T
5 3.50 . 150 .15+
5.30
REPRESENTACION AMBIENTE ZONA
PLANTA Sala de fisioterapia Rehabilitacion Mobiliario
15 15,
' 3 Mesa 200 %120 m
|B:| Sillas 060 x060 m
Camilla O70x180m
38 38
oS 22 Lavamanos 040 xO50m
Ly H‘J H Lo;
U5 450 1.50 .18"
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Tabla.O7. Diagramas de Programa Arquitectonico 4

REPRESENTACION AMBIENTE ZONA
PLANTA Sala de terapia ocupacinal Rehabilitacion Mobiliario
‘ 6.30 ‘
0B 6.00 A5 Escritorio 120 x120 m
o —— Sillas 060 x 060 m
88 o \ 38 Lavamanos 040 xO50m
M o™ (ep]iep]
) S
Sala de Terapia ocupacional
oy 1 | o
15 4.50 . 150 .15
} 6.30 }
REPRESENTACION AMBIENTE ZONA
PLANTA Gimnacio Terapeutico Rehabilitacion Mobiliario
6.30
15 6.00 15
' @ 3 Mesa 200 %120 m
lEH:| Sillas 060 x 060 m
% Camilla 070x180m
Qo - =3=
ag 23 Lavamanos 040 x O50m
ol L% % H i
15 4.50 1.50 .15
6.30
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Tabla.08. Diagramas de Programa Arquitectonico 5
AMBIENTE ZONA
Rehabilitacion

REPRESENTACION
PLANTA Sala de Hidroterapia
12.30
15 12.00 15,
=15 10.50 | is0 g
12.30
REPRESENTACION AMBIENTE ZONA
PLANTA Habitaciones Hospedaje Mobiliario
} 6.30 ‘
o2 6.00 18 Camas 200%120 m
Armario 060 x200 m
=) oo ‘H oo
» S 200 ™
Habitacion
2 r{ oy
15 4.50 ) 1.50 .15
- 6.30 “ -
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Tabla.09. Diagramas de Programa Arquitectonico 6

REPRESENTACION AMBIENTE ZONA
PLANTA Cafeteria Servicio Mobiliario
6.30
15 6.00 15,
B8 8 8 Mesa 120 x120 m
E Sillas 060 x 060 m
DQEH Lavaplatos 070 x120m
g8 l;l i g Coci O70 x120
©© © ocina . 20m
o0 ' X
= H
oOmn |
7,"‘__*-‘ ?) 4.50 f‘ 1.50 .Pg_'xi
6.30
REPRESENTACION AMBIENTE ZONA
PLANTA Cuarto de lavado Servicio Mobiliario
| 3.30 |
12 3.00 A5 Lavadora 070x070m
%@ Secadora 070x070m
o o 3.00 O O
[ep ] 3.00 o m
i) olle)
10 i er |
15 150 150 .15
‘ 3.30 ‘
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Diagnosticar las condiciones climdticas vy fisicas de
la zona de estudio para optimizar el disefio del centro
de rehabilitacion fisica, mediante la representacion
grdfica y mapeo de datos para la determinacion de
materiales.

DESARROLLO DE OBJETIVO

Para desarrollar el objetivo de diagnosticar las
condiciones climdticas de Riobamba y optimizar
el disefio del centro de rehabilitacion fisica para
personas con pardlisis cerebral, se requerird un
enfoque estructurado y detallado. Inicialmente, se
llevard a cabo un estudio exhaustivo de las condiciones
climdticaslocales que afectan directamente el entorno
fisico del centro. Esto incluird la medicion y andilisis del
asoleamiento a lo largo del dia y durante las distintas
estaciones del afio,asicomoladirecciéon predominante
del viento y las precipitaciones estacionales.

La recopilacion de datos se realizarad mediante
estaciones meteoroldgicas locales, registros historicos
climaticos y andilisis satelitales, permitiendo una
representacion grdfica precisa de los patrones
climdticos especificos de la region de Riobamba.
Estos datos seran mapeados para identificar areas
de sombra y exposicion solar, zonas con mayor
incidencia de vientos dominantes y periodos de alta y
baja precipitacion.

Con base en estos andilisis detallados, se procederd
al disefio v la planificacion del centro de rehabilitacion
fisica. Las representaciones grdficas y mapas
climdticos servirdn como herramientas clave para
visualizar como las condiciones climdticas locales
influyen en la distribucion espacial de las instalaciones,

la orientacion de los edificios vy la disposicion de dreas
exteriores accesibles para los usuarios con pardilisis
cerebral.

Este enfoque no solo garantiza que el diserio
del centro sea optimo en términos de confort
climdtico y accesibilidad, sino que también facilita la
implementacion de estrategias de disefio sostenible
y adaptativo que mejoren la calidad de vida de los
pacientes y optimicen el funcionamiento del centro en
armonia con su entorno natural.
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Figura.21. Componente fisico viabilidad

Leyenda
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Figura.22. Componente fisico Usos de suelo
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Figura.23. Componente fisico Alturas de edificacidones
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Figura.24. Componente fisico Mapa de riesgos
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Figura.26. Componente Climdtico Asoleamiento
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El andilisis climdtico revela que el momento optimo de iluminacion
solar en el sitio del proyecto es alrededor de la 1 de la tarde, cuando
el sol tiene una elevacion de 65.5 grados y un azimut de 1117 grados.
Esta informacion es esencial para el disefio del centro de
rehabilitacion fisica, ya que permite maximizar la exposicion solar,
beneficiando terapéuticamente a los pacientes. La orientacion del
edificio y la ubicacion de las dreas de actividad pueden
planificarse para promover un entorno luminoso y saludable.
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Figura.27. Componente Climdtico Analisis del viento

Andlisis del Viento

Riobamba N

1.67°5, 78.65°W (2758 m snm).
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WHW

< 2 km/h Z-5km/h O 5-10km/h @ 10-20km/h @ 20-30 km/h @ 30 - 40 km/h 40 - 50 km/h @ = 50 km/h

Los vientos en Riobamba son fundamentales para el disefo del
centro de rehabilitacion “La Rosa de los Vientos”. La informacion
sobre la frecuencia y direccion del viento permite orientar el
edificio para minimizar la resistencia al viento y aprovechar la
ventilacion natural. Se pueden incorporar aberturas estratégicas y
barreras naturales, como drboles y arbustos, para mitigar los
efectos de vientos fuertes, mejorando asi la comodidad vy
seguridad de los ocupantes.
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Figura.28. Matriz de materiales

En la zona de estudio se ha identificado el uso de
materiales como ladrillo, hormigén, bloque de
concreto, cerdmica en fachadas y vidrio, lo que nos
proporciona una idea clara de los materiales mds
apropiados para utilizar en esta drea.
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TablalO. Materiales de construccion 1

TIPO DE MATERIAL DESCRIPCION CARACTERISTICAS
Ladrillo El ladrilo es un material constructivo -Durabilidad:Resiste el tiempo y el desgaste.
tradicional hecho de arcilla cocida,
conocido por su durabilidad y capacidad - Aislamiento:Eficaz contra el calor, frio y
de aislamiento térmico y acustico. Su ruido.
versatilidad y resistencia lo hacen ideal
para muros, pavimentos vy estructuras - Versatilidad:Adaptable a diversos disefios
diversas. Ademds, el ladrillo ofrece una Y USOS.

estética cldsica y una buena relacion
costo-beneficio.

PROPIEDADES DIMENCIONES
-Resistencia:Alta capacidad para soportar cargas y - Largo:30 cm
condiciones climdticas adversas.

-Conductividad térmica baja: Eficaz para mantener ~ Alto:15 cm
temperaturas estables en interiores.
-Absorcion de humedad:Moderada, con propiedades ~ Grosor:15 cm

que ayudan a regular la humedad en estructuras.

TIPO DE MATERIAL DESCRIPCION CARACTERISTICAS
Madera

-Versatilidad:Se puede trabajar en diversas
formas y acabados.

-Estética:Proporciona una apariencia cdlida
y acogedora.

-Resistencia y flexibilidad:ldeal para
estructuras y acabados, aunque requiere
tratamiento contra humedad e insectos.

La madera es un material constructivo
natural, versatil y estéticamente
agradable, adecuado para estructuras y
acabados. Ofrece resistencia y flexibilidad,
pero requiere tratamiento para
protegerse de humedad .

PROPIEDADES DIMENCIONES

Paneles de contrachapado (plywood): Generalmente de
122 m x 2.44m

Paneles de MDF (tablero de fibra de densidad media):
Comunmente de 122 mx 244 m o183 mx 244 m.

Paneles de OSB (tablero de virutas orientadas):
Tipicamente de 122 mx 244 m.

-Aislamiento térmico y acustico: Proporciona un buen
aislamiento contra el calor, el frio y el ruido.
-Ligereza:Relativamente ligera en comparacion con otros
materiales de construccion.

-Absorcion de humedad:Puede absorber vy liberar humedad,
lo que puede afectar su estabilidad y durabilidad.
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Tablall. Materiales de construccion 2

TIPO DE MATERIAL

DESCRIPCION

CARACTERISTICAS

Hormigon

El hormigon es un material de construccion
duradero vy versdtil, compuesto por
cemento, agua y dridos. Se utiliza en
diversas aplicaciones  estructurales vy
arquitectoénicas, ofreciendo alta resistencia
a compresion vy la capacidad de ser
moldeado en distintas formas,

-Durabilidad:Resistente a la compresion y a
condiciones ambientales adversas.
-Versatilidad:Se puede moldear en diversas
formas y tamanos

-Resistencia al fuego:Ofrece
proteccion contra el fuego

-Bajo costo de mantenimiento: Requiere
poco mantenimiento a lo largo del tiempo.

buena

PROPIEDADES

- Resistencia a la compresién:Alta capacidad para soportar cargas pesadas y

estructurales

- Bajo coeficiente de expansion térmica:Se expande y contrae minimamente con

cambios de temperatura.

-Trabajo en humedo:Puede moldearse en diferentes formas antes de curarse,

adaptdndose a diversas aplicaciones

TIPO DE MATERIAL

DESCRIPCION

CARACTERISTICAS

Hormigdn armado

El  hormigédn armado es concreto
reforzado con barras de acero para
mejorar su resistencia a traccion vy flexion,
combinando la fuerza del acero con la
capacidad de compresion del hormigon.
Es ideal para estructuras como edificios y
puentes debido a su resistencia vy
durabilidad.

-Alta resistencia a la compresién: Soporta
grandes cargas sin deformarse.

-Refuerzo con acero:Mejora la capacidad de
soportar tensiones vy flexiones.
-Durabilidad:Resistente a la intemperie, al
fuego y a la corrosion cuando estd bien
protegido

-Versatilidad en disefio:Permite la creacion de
formas y estructuras complejas.

PROPIEDADES

DIMENCIONES

Vigas: Generalmente, tienen un ancho de 20 cm a 60 cm
y una altura de 30 cm a 80 cm, aunque pueden variar
segun las cargas y el disefio

Columnas: Suelen tener secciones cuadradas o
rectangulares, con dimensiones comunes de 30 cm x 30
cm a 60 cm x 60 cm, adaptadas a las necesidades
estructurales

Losas de piso: Tienen un grosor tipico de 10 cm a 30 cm,
dependiendo de la carga vy el uso previsto

- Resistencia a la traccién: Gracias al refuerzo con acero,
soporta tensiones y deformaciones,
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Tablal2. Materiales de construccion 3

TIPO DE MATERIAL DESCRIPCION CARACTERISTICAS

El vidrio es un material transparente y
versdtil usado en construccion  para
permitir el paso de luz y proporcionar
luminosidad. Puede ser tratado para
mejorar propiedades térmicas, acusticas y
de seguridad, y se presenta en varios tipos

-Transparencia: Permite el paso de luz
natural y vistas al exterior.
-Versatilidad:Puede ser tratado y moldeado
en diversas formas y tamanos.

-Estética moderna:Aporta  un  aspecto
elegante y contempordneo a las
construcciones

m mpl lamin . . .
como templado y la ado - Aislamiento:Existen vidrios especializados

que mejoran el adislamiento  térmico y
acustico.

DIMENCIONES

PROPIEDADES

-Resistencia a la compresidon:Puede soportar presion,
aungue es mds vulnerable a la tension y el impacto

- Aislamiento térmico:Puede ser tratado para mejorar la Vidrio laminado: 4 mm a 10 mm

eficiencia energética mediante el uso de vidrios dobles o Vidrio de doble acristalamiento (doble vidrio): Incluye dos
triples. paneles de vidrio separados por una capa de aire o gas, con
- Aislamiento acustico:Algunos tipos de vidrio pueden grosores totales que oscilan entre 20 mm y 30 mm

reducir la transmision de sonido, mejorando el confort

acustico.

TIPO DE MATERIAL
Gypsum

Vidrio de ventanas estandar: 3 mm a 6 mm de grosor.
Vidrio templado: 6 mm a 12 mm de grosor

DESCRIPCION CARACTERISTICAS

- Ligero:Facilita el manejo v la instalacion

El gypsum, o yeso, es un material de
construccion a base de sulfato de calcio
utilizado principalmente para paneles de
yeso y estucos. Es ligero, facil de aplicar y
proporciona un acabado liso, ademds de
ofrecer buen aislamiento acustico vy

- Facilidad de aplicacién:Se puede cortar y
moldear facimente, proporcionando
acabados lisos.

-Aislamiento:Ofrece propiedades de
aislamiento acustico y térmico.

-Secado rdpido: Permite un tiempo de

térmico.

instalacion y secado eficiente

PROPIEDADES

DIMENCIONES

-Resistencia al fuego:El gypsum tiene propiedades
incombustibles, lo que ayuda a retardar la propagacion del
fuego.

-Absorcién de humedad:Puede absorber v liberar humedad,
ayudando a regular la humedad interior.

-Aislamiento acustico:Ofrece una buena reduccion del ruido,
contribuyendo al confort acustico en interiores.

-Facilidad de instalacion:Ligero y fdcil de cortar, instalar y
reparar.

- Paneles de yeso estandar:

Largo:240m 0300 m

Ancho:120 m

Grosor: 9.5 mm o127 mm

- Paneles de yeso para usos especiales (como
resistencia al fuego o humedad):

-Largo y ancho: Se mantienen en los rangos estandar.
-Grosor: 15 mm
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Tabla1l3. Materiales de construccion 4

TIPO DE MATERIAL DESCRIPCION CARACTERISTICAS
Porcelanato El porcelanato es un tipo de cerdmica - Alta durabilidad: Resistente al desgaste y a
\ e resistente y duradera, fabricada a altas impactos

temperaturas, con bagja absorcion de
humedad. Ideal para pisos Y
revestimientos, ofrece diversos acabados y
disenos, imitando materiales como piedra

- Baja absorciéon de humedad: Resistente al
aguay a manchas.

-Variedad de acabados:Disponible en
disefios que imitan piedra, madera y otros

o madera. Es fdcil de mantener vy materiales
adecuado para dreas de alto trafico. -Facil mantenimiento:Superficie fdcil de
limpiar y mantener.

PROPIEDADES

-Resistencia a la abrasién:Soporta el desgaste vy el
trafico intenso sin deteriorarse.

-Impermeabilidad:Tiene baja absorcion de agua, lo que
previene el dano por humedad y manchas

-Resistencia quimica:Resiste productos quimicos vy
manchas comunes, facilitando la limpieza.

- Estabilidad dimensional:Mantiene su forma y tamano
bajo condiciones de uso y cambios de temperatura.

TIPO DE MATERIAL
Aluminio

DIMENCIONES

Largo: O30 m, 060 m, 080 m, O20 m,0 120 m.
Ancho: 030 m, 060 m, 080 m, 020 m, 0120 m.

Grosor: 8 mmy 12 mm

DESCRIPCION CARACTERISTICAS

El aluminio es un material de construccion -Ligereza:Bajo peso en comparacion con

valorado por su ligereza, resistencia a la
corrosion y facilidad de manejo. Se utiliza
en estructuras metdlicas, fachadas,
marcos de ventanas vy sistemas de
techado. Su durabilidad vy versatilidad
permiten aplicaciones tanto en interiores
como en exteriores, ofreciendo soluciones
estéticas y funcionales con  bagjo
mantenimiento.

otros metales, facilitando su manejo e
instalacion

- Versatilidad:Fdcil de moldear y adaptar a
diversas formas y aplicaciones.
-Estética:Puede acabarse en una variedad
de acabados, como anodizado o pintado,
para adaptarse a diferentes estilos.

PROPIEDADES

DIMENCIONES

-Resistencia mecdnica:Ofrece una buena relacion entre
peso y resistencia, ideal para estructuras y soportes
-Resistencia a la corrosion: El aluminio forma una capa
protectora de oxido que previene la corrosion, incluso en
ambientes himedos o salinos

-Conductividad térmica vy eléctrica:tficiente en la
transferencia de calor y electricidad, util en aplicaciones de
calefaccion y sistemas eléctricos

-Ductilidad:Puede ser fdcimente moldeado, extruido vy
fabricado en diversas formas y tamanos
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-Perfil de aluminio (para marcos, ventanas): 25ma émde
largo, con ancho y altura que varion segun el disefo
especifico (por ejlemplo, 50 mm x 50 mm a 200 mm x 200
mm)

-Ldminas de aluminio: 12mx24mo15mx 3 m,con grosores
que varian desde O5 mm hasta 6 mm

-Tubos de aluminio: 1O mm hasta 10O mm o mds, con
longitudes comunes de 3ma é m.



Desarrollar estrategias de disefio bioclimdtico para
el centro de rehabilitacion fisica mediante el estudio
de referentes. Estas estrategias serdn adaptadas
especificamente para mejorar la calidad de vida
de las personas con pardlisis cerebral, utilizando
representaciones graficas como herramienta principal.

DESARROLLO DEL OBJETIVO

Para alcanzar el objetivo de desarrollar estrategias
de disefio bioclimdtico para el centro de rehabilitacion
fisica, primero se realizard un andlisis exhaustivo
de referentes relevantes en el campo. Este andlisis
abarcard estudios y proyectos previos que han
demostrado eficacia en la mejora del ambiente fisico
para personas con pardlisis cerebral.

Con base en este andlisis de referentes, se
estableceran estrategias especificas adaptadas a
las necesidades del centro de rehabilitacion. Estas
estrategias estaran disefadas para optimizar tanto
el confort térmico como las condiciones ambientales
generales, contribuyendo asia una mejora significativa
en la calidad de vida de los usuarios.

La representacion grdfica jugard un  papel
fundamental durante todo el proceso. Servird como
herramienta visual para visualizar y comunicar las
propuestas de disefio bioclimdtico de manera clara y
efectiva, asegurando una implementacion adecuada
y un impacto positivo en el entorno del centro de
rehabilitacion fisica
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Tablal4. Analisis de referentes Lambert

CLINICA LAMBERT

DESCRIPCION

La Clinica Lambert, con un enfoque especial en la
rehabilitacion fisica, ha sido re disefiada para
optimizar la atencion a los pacientes en dreas de
Ortopedia, Traumatologia y Medicina Deportiva.
Laintervencion se centra en transformar un espa-
cio existente que no cumplia con los estandares
requeridos, asegurando asi una integracion
funcional y accesible.

El diseno contempla una Unidad Privada de Medi-
cina Fisica y Rehabilitacion que ofrece un ambien-
te acogedor y equipado con tecnologia avanzo-
da. Se priorizd la creacion de dreas de tratamiento
que faciliten la movilidad y el acceso, garantizan-
do un flujo eficiente tanto para los profesionales
como para los pacientes. La distribucion del espa-
cio se ha re ordenado cuidadosamente, permi-
tiendo que cada seccion cumpla con su funcion
especificay que los pacientes se sientan comodos
y seguros durante su proceso de rehabilitacion.

DATOS GENERALES

UBICACION

Area: 2692 m?2

Arquitectos: A3A Arquitectos asociados, Manuel Belo
Arquitectura

Aio:2017

Portugal Lisboa
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Tabla15. Analisis de Funcionalidad

ANALISIS CLINICA LAMBERT
FUNCIONAL

Se destaca una excelente distribucion de espacios que facilita una circulacion fluida y eficiente. Esta planificacion no solo
optimiza el uso del espacio, sino que también asegura una accesibilidad inclusiva para personas con discapacidad,
asegurando que todos los usuarios puedan desplazarse comodamente y sin obstdculos que limiten su movilidad. Este

enfoque integral no solo cumple con los estdndares de accesibilidad, sino que también promueve un entorno inclusivo y
acogedor para todos los usuarios del espacio.
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Tablal6. Analisis de materialidad

ANALISIS CLINICA LAMBERT
MATERIALIDAD

3 Instolagses sanilérias
4 - Gobinetes
5 - Sala de exames

13 - Sala de reino
14 - Areos técnicas/ arumos

MADERA

PORCELANATO

VIDRIO HORMIGON

Dentro de los espacios, se utilizan materiales especialmente seleccionados por su capacidad para proporcionar confort
térmico. Esta caracteristica es crucial para asegurar condiciones optimas que favorezcan la rehabilitacion fisica de los
pacientes. Los materiales no solo regulan la temperatura de manera efectiva, sino que también contribuyen a crear un
ambiente acogedor y propicio para el proceso de recuperacion.
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Tabla.l7. Analisis de Estrategias
ANALISIS CLINICA LAMBERT

ESTRATEGIAS

MATERIALIDAD

ERGONOMICA

En el gimnasio terapeutico, se ha implementado un disefo pasivo que
optimiza el confort térmico vy la eficiencia energética, creando un entorno
ideal para las terapias con pacientes semi-desnudados. Este enfoque utiliza
la orientacion solar, materiales aislantes y ventilacion natural para regular la
temperatura, reduciendo la necesidad de sistemas mecdnicos. Al aplicar
ALTURAS Y MEDIA  estos principios arquitectonicos, se mejora la eficacia de los programas de
rehabilitacion y se promueve un entorno saludable y sostenible.
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Tabla18. Analisis de referente vandhalla

DESCRIPCION

El disefio del complejo se enfoca en la zona de
vestuarios, que actua como un eje central rodeado por
diversas dreas de recreo. Una de sus caracteristicas
destacadas es un tobogdn acudtico disefado para ser
accesible para personas en sillas de ruedas. Se puede
acceder a la parte superior del tobogdn mediante
escaleras o un ascensor, y desde alli se puede disfrutar
de vistas panordmicas de la piscina y del paisaje de la
isla de Endelave antes de deslizarse.

Eltobogdn acudtico no solo proporciona diversion, sino
que también se utiliza como herramienta para
desarrollar el sentido del equilibrio y la conciencia
corporal de los usuarios. Ademds, el acceso a las
piscinas se facilita mediante rampas v sillas de ruedas
especialmente disenadas para resistir el entorno con
cloro. La piscina de hidroterapia, equipada con agua
caliente, cuenta con un fondo gjustable que se adapta
a diversas necesidades de ejercicio, complementado
por una sala multifuncional que ofrece flexibilidad para
diferentes actividades terapeuticas y recreativas.

DATOS GENERALES UBICACION

Area: 4000 m?2

Arquitectos: CUBO Arkitekter, Force4 Architects

Aio2013

Dinamarca Odder
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Tabla19. Analisis de Funcionalidad
CENTRO DE REHABILITACION VANDHALLA

FUNCIONALIDAD

El complejo ofrece espacios de rehabilitacion acudtica para personas
con discapacidades, facilitando el desarrollo de la motricidad vy
reduciendo el entumecimiento de extremidades. La accesibilidad es
prioritaria, con rampas en la piscina y el drea de hidromasaje que
garantizan un acceso sin barreras. Esto permite disfrutar de los beneficios
terapéuticos del agua de manera segura y comoda. Ademds, se
promueve un entorno inclusivo que respeta la diversidad funcional.
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Tabla.20. Analisis de Materialidad

CENTRO DE REHABILITACION VANDHALLA

MATERIALIDAD

96

Las columnas de metal en el centro de
rehabilitacion  fisica  proporcionan  alta
resistencia y durabilidad, permitiendo
estructuras robustas y espacios amplios. Su
ligereza reduce Ila carga estructural,
mientras que su disefo versdtil se adapta a
diversas configuraciones arguitectonicas.

LADRILLO

El centro de rehabilitacion fisica
utiliza ladrillos que destacan por su
durabilidad Y resistencia a
condiciones climdticas adversas.

VIDRIO

El centro de rehabilitacion fisica utiliza vidrio
de doble o triple acristalamiento, que
proporciona un aislamiento térmico efectivo
en climas frios, reduciendo la pérdida de
calor y ahorrando energia.



Tabla.21. Analisis de Estrategias
CENTRO DE REHABILITACION VANDHALLA

ESTRATEGIAS

DISENO DIVERTIDO

DISENO ERGONOMICO _
DISENO PASIVO

El centro de rehabilitacion fisica presenta un disefio ergondmico que prioriza la comodidad y el bienestar
de los usuarios, con mobiliario adaptado y espacios que facilitan el movimiento. Utiliza un enfoque de
disefo pasivo, optimizando luz natural y ventilacion para un ambiente saludable. La accesibilidad es
fundamental, y se incluyen elementos Iudicos y estéticamente agradables que fomentan un entorno
divertido y motivador para los pacientes durante su rehabilitacion.
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Tabla.22. Estrategias de Diserfio 1

REPRESENTACION GRAFICA

ESTRATEGIA
Orientacion de edificacion
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La orientacion del edificio es una estrategia clave en
el diseno bioclimdtico que busca optimizar el uso de
la energia solar. Para maximizar la ganancia solar en
invierno y minimizarla en verano, se orientan las
fachadas principales hacia el sur en el hemisferio
norte (o hacia el norte en el hemisferio sur). Esto
permite que el sol invernal, bajo en el cielo, entre
directamente en el edificio y contribuya al
calentamiento natural, mientras que en verano, el sol
alto en el cielo reduce la incidencia directa a traves
de elementos como aleros o persianas. Esta
orientacion mejora la eficiencia energética vy el
confort interior al aprovechar la energ|o solar de

[ERSRUR J PR U T U  P B

Winter sun

GEOGRAPHIC LOCATION

DATE AND TIME

SOLAR INFORMATION

Azi/ Alt -87.51° 1 47.71°
Rise / Set 06:19/18:25
Daylight 12:07 Hrs

. TWILIGHT TIMES

Summer sun




Tabla.23. Estrategias de Disefio 2,3,4

ESTRATEGIA

X R

mi

I

Leyenda

[l Jordines Internos y verticales

B sistema de luminacién Natural

. Accesibiliad

Jardines Internos y verticales
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Tabla.24. Estrategias de Diseno 5,6,7

ESTRATEGIA

Veran7
Mejor
opcién ®

Sombra y Proteccion Solar

Leyenda

. Aleros

. Muro Dobles

. Diseno Flexible

Diseno Flexible

1®



En la propuesta para el disefo del centro de
rehabilitacion, se procederd a la implementacion
exhaustiva de todos los objetivos previomente
desarrollados. Esta fase del proyecto tomard en cuenta
de manera integral las necesidades especificas de
los usuarios, el programa arquitectonico detallado,
asi como el andlisis de materiales y las estrategias
bioclimdticas que se han identificado.

El primer paso en esta fase serd asegurarnos
de que cada una de las necesidades del usuario
esté cuidadosamente considerada y traducida en
requisitos arquitectonicos concretos. Esto incluye
la accesibilidad, la privacidad, y el confort de los
espacios, elementos fundamentales para crear un
entorno de rehabilitacion que sea tanto funcional
como acogedor.

Ademds, se integrardn los resultados del andilisis
de materiales realizado anteriormente. Este andilisis
ha proporcionado informacion valiosa sobre las
propiedades térmicas vy las caracteristicas de
rendimiento de diferentes materiales, lo que nos
permitird seleccionar los que mejor se adapten a los
objetivos de confort térmico y eficiencia energética
del centro. La eleccion de materiales adecuados es
esencial para optimizar el disefo pasivo del edificio,
garantizando un entorno interior confortable vy
minimizando el impacto ambientall.

Paralelomente, se aplicaran las estrategias
bioclimdticas identificadas durante el estudio
preliminar. Estas estrategias incluyen la optimizacion
del uso de la luz natural, el aprovechamiento de la
energia solar pasiva, y la implementacion de sistemas
de ventilacion natural. La correcta aplicacion de estas

técnicas permitird no solo mejorar el rendimiento
energético del edificio, sino también promover un
ambiente saludable y sostenible para los usuarios.

En cuanto a la relacion entre los espacios, se ha
llevado a cabo un andilisis detallado para garantizar
que la distribucion y conexion de los diferentes
espacios del centro de rehabilitacion se gjusten a las
necesidades funcionales y operativas del proyecto.
Este andiisis considera aspectos como la fluidez del
movimiento dentro del edificio, la proximidad de
servicios esenciales, y la separacion adecuada de
dreas para garantizar la privacidad y el confort.

Asimismo, se ha identificado y evaluado la forma
mds adecuada para el proyecto. Esta evaluacion
se basa en principios de disefio que maximizan la
eficiencia energética y el confort, considerando
factores como la orientacion del edificio, la integracion
con el entorno, y la forma en que el edificio interactua
con su contexto climatico. La forma del edificio debe
facilitar una distribucion eficiente de los espacios,
mejorar la ventilacion natural, y optimizar la entrada
de luz solar, contribuyendo asi a un disefio que sea
funcional y estéticamente atractivo.

En conclusion, la propuesta para el disefo
del centro de rehabilitacion serd una integracion
cuidadosa de todas estas consideraciones. Al aplicar
de manera efectiva las necesidades del usuario, el
programa arquitectonico, el andlisis de materiales y las
estrategias bioclimdticas, se logrard un disefio que no
solo cumpla con los objetivos funcionales y estéticos,
sino que también promueva la sostenibilidad y el
bienestar general. Estaintegracion integral garantizard
que el centro de rehabilitacion sea un espacio
eficiente, confortable y armonioso, cumpliendo con
los estandares mds altos de disefio arquitectonico y
ambiental.
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UBICACION.

El proyecto se llevard o cabo en Ecuador,
especificamente en la ciudad de Riobamba, en la
interseccion de la Avenida Sergio Quirola y Saint
Amand. Esta ubicacion ha sido seleccionada tras un
andlisis de diversos factores, como la accesibilidad, la
viabilidad y los servicios que ofrece la zona. Ademds,
se considera que es un drea muy segura para el
desarrollo del proyecto.

ECUADOR

CHIMBORAZO

TN
RIOBAMBA

(6%

MEMORIA DESCRIPTIVA

El objetivo primordial de este proyecto es mejorar la
calidad de vida de las personas con pardilisis cerebral,
centrdndonos en su rehabilitacion fisica y aplicando
de manera efectiva los principios de arquitectura
bioclimdtica.

Nuestra meta es ofrecer una rehabilitacion integral
gue no solo potencie sus capacidades motrices, sino
que también fortalezca su bienestar emocional y
neurologico. En la ciudad de Riobamba, la evidente
escasez de centros de rehabilitacion especializados
subraya la necesidad urgente de esta iniciativa. Desde
una perspectiva arquitectonica, buscamos garantizar
un confort térmico optimo que favorezca cada etapa
del proceso de rehabilitacion, a traves de un disefio
pasivo gue maximice los recursos disponibles y genere
un entorno adaptado a las necesidades individuales
de los usuarios, promoviendo asi su autonomia y
calidad de vida.

Ademds, esta propuesta busca crear un espacio
inclusivo y accesible que fomente la interaccion
social y la participacion activa de los pacientes en
su proceso de recuperacion, facilitando un entorno
donde se sientan seguros y motivados para alcanzar
sus objetivos de rehabilitacion. Creemos firmemente
que, al combinar la rehabilitacion fisica con un disefio
arquitectonico que respete el entorno y potencie el
bienestar, podemos contribuir significativamente al
desarrollo integral de estas personas y sus familias.



Figura.29. Ubicacion del lote

Ellote estd situado en la ciudad de Riobamba, en la macrozona 2, especificamente en la interseccion de la
Avenida Sergio Quirola y la calle Saint Amand. Esta ubicacion estratégica ofrece acceso a importantes vias
de comunicacion y servicios, o que la convierte en una zona de gran potencial para el desarrollo.

Parque centenario




Figura.30. Diagrama de Relaciones Funcionales

DIAGRAMA DE RELACION DE ESPACIOS
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Figura.31. Componentes iniciales
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Figura.32. Desarollo arquitectdnico

Se trabajo con tres volumenes para jugar con las alturas y
crear una forma que se adapte al terreno, integrandose
armonicamente con su topografia.

2
Se buscd jugar con las alturas para aprovechar los sistemas de
ventilacion natural, garantizando una adecuada circulacion de
aire en la edificacion. Esta estrategia permite optimizar el
confort ambiental y la eficiencia energética del espacio.

3

Se busca adaptarse al terreno a través de inclinaciones, aprovechando la geometria
triangular del sitio. Esta estrategia permite generar sombras que mitiguen la intensidad solar
durante ciertas horas, especialmente porque nuestra fachada principal estd orientada al sur,
donde recibimos la mayor iluminacion natural. De esta manera, se logra un equilibrio entre la
luz v la proteccion solar, mejorando el confort del espacio.
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Figura.33. Zonificacién Planta baja
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Figura.34. Zonificacion Planta Alta

ESC:1:250
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REPRESENTACIONES




IMPLANTACION

Figura.35. Implantacion
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Figura.36. Planta Baja
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Figura.37. Planta alta

ESC:1:250
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Figura.39. Corte X-Y
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FACHADAS

Figura.4O. Fachada frontal
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Figura.41. Fachada lateral derecha
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FACHADA LATERAL IZQUIERDA
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FACHADA POSTERIOR
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DETALLES CONTRUCTIVOS

Figura.44. Detalle O1

N+4.36

A

N+3.30

1. Losa de hormigon armado de O25 m de
espesor.

2. Alero de hormigon armado con un
espesor de Ol8 m.

3. Sistema de vidrio doble con camara de
aire, compuesto por dos paneles de vidrio,
donde los espesores son de 4 mmy 4 mm,
vy una cdmara de aire intermedia de
é6mm.

4. Pared doble de Ol15 m de espesor con
un espacio intermedio de OO5 m, com-

puesta por paneles exteriores e interiores
de hormigon.

5 Contrapiso de hormigon armado de
Ol18 m de espesor.

N+0.18
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Figura.45. Detalle O2
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1. Losa de hormigon armado de O25 m de
espesor.

2 Viga de hormigon armado con dimen-
siones de O.30 m de anchoy O45m de
altura.

3. Pared doble de O15 m de espesor con
un espacio intermedio de OO5 m, com-

puesta por paneles exteriores e interiores
de hormigon.

4 Columna de hormigdn armado con
seccion cuadrada de 30 cm x 30 cm

5 Contrapiso de hormigéon armado de
Ol18 m de espesor.
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Figura.47. Render O2 lateral







Figura.48. Render O3 laterall
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Figura.49. Render
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Figura.52. Render O7 interno recepcion
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Figura.53. Render O8 interno area verde







Figura.54. Render O9 interno jardines verticales







Figura.55. Render 10 sala de estar







Figura.56. Render 11 habitaciones







Figura.57. Render 11 cocina - comedor
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