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RESUMEN EJECUTIVO

A nivel mundial y segun datos de UNICEF (2019) al menos uno de cada tres nifos
esta desnutrido o tiene sobrepeso, factores como retraso en el crecimiento,
malnutricion, sobrepeso, obesidad, hambre oculta amenazan al crecimiento y el
desarrollo de los nifios y nifias, lo que condiciona su capacidad de aprendizaje,
atencion, retencion, razonamiento y adaptacion. El contexto del Ecuador muestra
ambos escenarios, la tasa de desnutricion cronica infantil es una de las mas altas de
la region y al otro extremo la mala alimentacion causa grandes problemas de
sobrepeso y obesidad. A pesar que el aprendizaje ha mejorado con el trascurso de
los afios, en el contexto ecuatoriano existen contrastes marcados y desafios en lo
que respecta a calidad y equidad en educacion; en el largo plazo ambos temas se
convierten es un problema para el desarrollo de las economias, lo ideal seria sanear
los problemas de nutricion y superar las brechas en educacion logrando un
aprendizaje significativo, por ello la presente investigacion tiene como objetivo
analizar la incidencia de la nutricion como un elemento fundamental para el
aprendizaje significativo en estudiantes de quinto afio de educacioén general basica
de la Unidad Educativa “Sagrados Corazones de Rumipamba” para el afio lectivo
2023-2024. Al tener un planteamiento metodologico mixto se aplicaron dos
instrumentos una ficha de observacion para los estudiantes y una entrevista con la
docente, lo que evidencio que los estudiantes no tienen buenos habitos alimenticios,
no consumen todos los grupos de alimentos necesarios y como consecuencia no
tienen un buen nivel de atencidon y rendimiento académico, estos habitos ya estan
afectando a su salud y estado de &nimo. Como resultado de la investigacion se
disefiaron dos herramientas para que de manera creativa se llegue a los estudiantes
y a los padres de familia a concientizar sobre este tema.

DESCRIPTORES: Alimentacion, aprendizaje significativo, educacion, nutricion.
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ABSTRACT

NUTRITION AS A FUNDAMENTAL ELEMENT FOR MEANINGFUL
LEARNING IN FIFTH-YEAR STUDENTS OF GENERAL BASIC
EDUCATION.

According to UNICEF (2019), at the global level, at least one out of every three
children is malnourished or overweight., the growth and development of children
are threatened by factors such as stunting, malnutrition, overweight, obesity, and
hidden hunger, which affect their ability to learn, care, retain knowledge, reason,
and adapt. The context of Ecuador shows both scenarios. The rate of chronic child
malnutrition is one of the highest in the region, while at the other extreme, a poor
diet causes major problems of overweight and obesity. Learning has improved over
the years, but there are marked contrasts and challenges in terms of quality and
equity in education in the Ecuadorian context. Both issues can pose a long-term
threat to economic development. To achieve significant learning, it is important to
address nutrition problems and education gaps. Thus, the present research aims to
examine the impact of nutrition as a fundamental factor for meaningful learning, in
fifth-year students of “Sagrados Corazon de Rumipamba” school in the 2023-2024
school year. The application of two instruments was done through a mixed
methodological approach: an observation sheet for the students and an interview
with the teacher. The evidence indicated that students lack good eating habits and
do not consume all the necessary food groups, resulting in a poor level of attention
and academic performance. their health and mood have already been impacted by
these habits. Two tools were developed to creatively reach students and parents to
raise awareness on this issue based on the research.
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INTRODUCCION
Importancia y actualidad

La presente investigacion al tener un enfoque en pedagogia se encuentra
dentro de la linea de investigacion de la praxis pedagogica y toma a la nutricion
como eje fundamental dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Esta linea
permitira partir de los conceptos basicos y fundamentales que abarcan a la nutricion
y al aprendizaje significativo, asi como identificar los hdbitos nutricionales de los
estudiantes y relacionar el nivel de aprendizaje significativo respecto a estos
habitos, para finalmente proponer una estrategia que promueva la concientizacion
de la nutricion y mejora de sus habitos nutricionales.

Para ello es importante conocer la coyuntura actual, segun datos del Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC,2023) el Ecuador es el cuarto pais en la
region con mayor indice de Desnutricion Cronica Infantil (DCI), el 20.1% de nifios
en el pais padecen de DCI después de Honduras (19.9%), Haiti (20.4%) y
Guatemala (42.8%). Por otro lado, el sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes
aumento entre el afio 2000 y 2016, pues la proporcion de nifios y adolescentes entre
5 y 19 afios con sobrepeso incrementd de un 10% a casi el 20% (Fondo de las
Naciones Unidas para la infancia [UNICEF], 2019). Segun el INEC (2018) en
Ecuador 35 de cada 100 nifios en edad de 5 a 11 afios tienen sobrepeso y obesidad,
concentrandose este sobrepeso y obesidad en la zona urbana por sobre la rural. Es
evidente que en el pais no hay equidad, las cifras muestran un extremo y otro, ambos
grandes problemas de salud publica que deben ser intervenidos.

A lo largo de los afios la educacion ecuatoriana ha atravesado cambios y
desafios, respecto al desempefio de los estudiantes en Ecuador, aunque los datos del
Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo (TERCE) mostraron una
mejora del puntaje de los estudiantes ecuatorianos respecto al promedio regional,
seglin el reporte de resultados educativos presentado por el Instituto Nacional de
Educacion Educativa [INEVAL] (2022) hay una reduccion de promedios en ciertas
asignaturas y dominios respecto al afio lectivo previo, existen niveles con bajos
puntajes en resultados académicos especialmente en lo que respecta a educacion
general bésica (EGB), el nivel de insuficiente concentré al menos al 50% de

estudiantes en el 2018 para 4°, 7°y 10° y una diferencia significativa por dominios



en las distintas asignaturas, por Ultimo existen diferencias marcadas con respecto a
los puntajes académicos entre areas urbanas y rurales, instituciones publicas y
privadas; todos estos contrastes muestran un sistema educativo que enfrenta
desafios en términos de calidad y equidad ( INEVAL, 2019).

La nutricion es un factor importante para el crecimiento fisico, el desarrollo
cognitivo y social de los nifios y nifias en edad escolar, tiene un impacto
significativo en el rendimiento escolar, en los procesos de ensefianza y aprendizaje
de los estudiantes. Una alimentacion adecuada, equilibrada y variada mejora la
salud y previene enfermedades, ademdas contribuye significativamente a los
componentes clave de un aprendizaje significativo ya que mejora la concentracion,
la memoria y estado de alerta de los estudiantes (Bajana et al, 2017).

Por otro lado, segiin la Comision Econdmica para América Latina y el
Caribe (CEPAL, 2018) llevar una alimentacion deficiente, insuficiente de nutrientes
0 excesiva provoca desnutricion, obesidad, anemia, déficit de atencion, problemas
de aprendizaje y un bajo rendimiento escolar. De esta manera, dentro del desarrollo
integral de los nifios, la nutricibn y educacion son inseparables, bajo esta
perspectiva y considerando la importancia de esta relacion se pretende dar un aporte
significativo para comprender los factores nutricionales y como estos aportan en el
proceso educativo.

El aprendizaje significativo es un proceso en el que la nueva informacién
adquirida por los estudiantes se integra a sus conocimientos de una forma logica e
importante, provocando asi una mayor comprension, verdadero aprendizaje y
retencion en el largo plazo. Se da a partir de experiencias previas, intereses y
necesidades e implica una participacion activa, reflectiva y critica de los estudiantes
dentro de su propio proceso educativo, asi como una correcta interaccion entre
compafieros, docentes y entorno (Soria et al., 2007).

La educacion estd comprometida con la nutricidon ya que esta influye en la
salud, prevencion de enfermedades, desarrollo mental y fisico, todos estos factores
son requeridos en las aulas de clase para un rendimiento académico Optimo, es asi
que los padres de familia y docentes deben fomentar habitos alimenticios desde una
temprana edad para evitar que el estudiante tenga contratiempos a corto, mediano

y largo plazo. La nutricion se refiere a los alimentos de origen animal o vegetal que



ingresan al organismo y los nutrientes son absorbidos, distribuidos y transformados
en energia, manteniendo las funciones vitales y ayudando a mantener el equilibrio
en el organismo. Una buena nutricion implica ingerir todos los grupos de alimentos
en proporciones adecuadas, esto puede hacer una gran diferencia el momento de
aprender y retener informacion (Gilces y Villacis, 2020).

De esta manera, se puede evidenciar que los factores que afectan el
rendimiento académico son externos o internos, de hecho, son varios, unos con
mayor impacto que otros y la nutricién es uno muy evidente. Para Bajana (2017)
una mala nutricibn provoca déficit de atencion, distraccion, problemas de
aprendizaje, razonamiento e incapacidad de adaptarse a nuevos entornos y
personas. Se puede comprender que, es fundamental conocer la importancia que
tiene una alimentacion balanceada y adecuada, especialmente dentro de la etapa
escolar, ya que se lograria mejorar la salud diaria, condicion fisica y mental, estado
de 4nimo, desempefio académico y lograr asi un aprendizaje significativo en los
nifios, nifias y adolescentes.

Para la elaboracion de la investigacion se revisO Dbibliografia,
investigaciones previas tanto dentro del repositorio de la Universidad Indoamérica
e investigaciones aplicadas a la poblacion de estudio, el presente trabajo de
titulacion es pertinente porque ademas se revisd normativas, reglamentos y leyes
establecidas que amparan, apoyan y respaldan el tema a estudiarse, esto es de
fundamental importancia ya que ademas de que una investigacion se desarrolla en
torno a un problema real, este debe estar sustentado bajo normas y leyes aplicadas,
para lo cual la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en 1959 segun el aporte
de (Suarez et al., 2019) planted que:

“los nifios y nifias son agentes sociales y titulares activos de la

primera infancia, dando reconocimiento a la atencidon, educacidon y

proteccion de los mismos, como mecanismo que contribuye a la

supervivencia, el crecimiento, el desarrollo y el aprendizaje de los nifios,

incluidas la salud, la nutricion y la higiene”

Dentro del ambito educativo los principales actores son los nifios y nifas

que tienen el derecho a estudiar, otorgandoles y garantizando la igualdad de



oportunidades y las mejores condiciones para su desarrollo integral, asi como una
adecuada alimentacion y nutricidon que garantice un desempeio 6éptimo dentro en el
proceso educativo y en general dentro el desarrollo de los estudiantes.

La Constitucion del Ecuador en el Art. 46 detalla que “El Estado adoptara,
entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifos y adolescentes:
Atencion a menores de seis afnos, que garantice su nutricion, salud, educacion y
cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos” (p. 22). Se
habla de las obligaciones que tiene el Estado con los nifios, nifias y adolescentes del
Ecuador garantizando sus derechos y bienestar para una vida digna con una
alimentacion y nutricion correcta desde la primera infancia.

Dentro del Coédigo de la Nifiez y Adolescencia también se habla de la
nutricion, especialmente en el Art. 28 denominado “Responsabilidad del Estado en
relacion a este derecho a la salud. Son obligaciones del Estado, que se cumplirdn a
través del Ministerio de Salud” (p. 6). Varias son las obligaciones y deberes que
tiene el gobierno de cada pais sobre su poblacidon, su responsabilidad implica
proteger y velar por los derechos de sus ciudadanos, especialmente sobre la salud,
alimentacion, educacion y nutricion de los nifios y adolescentes que son el futuro
de pais, para ello es importante la asignacion de un ente especializado de control,
en este caso el Ministerio de Salud que se encarga de velar y responder de la
cobertura de salud, calidad de vida, prevencion y control de enfermedades, asi como
acceso a medicamentos, otro de los organismos fundamentales e importantes que
apoyan a los nifos, nifias, adolescentes y jovenes en lo que respecta a materia de
educacion es el Ministerio de Educacion, encargado de garantizar la calidad de la
educacion, su acceso y una formacion integral e inclusiva Por otra parte, el Art 29
indica que:

“Como obligacion de los progenitores. Corresponde a los

progenitores y demds personas encargadas del cuidado de los nifos, nifias y

adolescentes, brindar la atencion de salud que esté a su alcance y asegurar el

cumplimiento de las prescripciones, controles y disposiciones médicas y de

salubridad” (p. 7).



Todo lo planteado por cada gobierno, organismo y ente regulador no seria
posible lograrlo sin una participacion activa de los padres de familia y personas
encargadas del cuidado de nifios, nifias y adolescentes. El Estado tiene muchas
obligaciones sobre sus ciudadanos, pero es responsabilidad de los progenitores
velar, cumplir y hacer cumplir los derechos de los mas pequeios, siempre apoyando
su desarrollo, educacion, salud y bienestar.

A lo largo de la historia se han creado organismos de control, entes
reguladores, organizaciones, normas y leyes que permiten una vida mas ordenada y
organizada, bajo ciertos pardmetros que se deben cumplir y respetar para lograr una
mejor calidad de vida y convivencia. Los nifios son el futuro y eje fundamental
dentro de la sociedad, para lograr su desarrollo integral, gozo de sus derechos,
ejercicio de sus deberes y responsabilidades se han creado normas, codigos y
organismos de control que permitan al estado, sociedad y familia garantizar una

proteccion integral de las nifias, nifios y adolescentes.

Justificacion
Macro

La nutricion influye en el desarrollo integral de las personas, una nutriciéon
adecuada desde una edad temprana garantiza una mejor salud y un desarrollo fisico
adecuado. Por esta razon, la nutricion es clave para asegurar una buena calidad de
vida, crecimiento y desarrollo. El desarrollo integral de los nifos es el tipo de
nutricion y cuidados que recibe durante los primeros afios de vida. (Figueroa, 2023).
Por otro lado, para Alvarez (2019) el consumo de comida chatarra o rapida en
comparacion con el consumo de comida nutritiva conducira a la desnutricion, falta
de energias, enfermedades, etc., por otro lado, consumir cantidades elevadas de
alimentos conduce a la obesidad y problemas de salud a tempana edad.

Una nutricion adecuada contribuye de manera fundamental a la realizacion
del derecho al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental de nifios
y nifias. (Comision Econdmica para América Latina [CEPAL], 2018). Una nutricion
correcta para nifios y nifias es esencial, debido que es una etapa en donde necesitan
todos los nutrientes buenos para un buen desarrollo fisico y para mantener una

buena salud y bienestar, esto incluye comer una variedad de alimentos nutritivos



que proporcionen nutrientes esenciales para que el cuerpo crezca, se desarrolle y
funcione de manera Optima. Por otra parte, la malnutricion en todas sus formas
afecta al desarrollo humano, teniendo entre sus efectos un impacto en el progreso
social y econdmico de los paises (CEPAL, 2018).

La desnutricion en niflos y nifias es un grave problema, ya que el infante no
puede obtener los nutrientes necesarios para mantener una salud equilibrada y esto
afecta directamente a su desarrollo y calidad de vida, de esta manera esto es
importante comprender porque la vitalidad, salud y bienestar dependera de los
buenos alimentos que se ingiera. Luchar contra la malnutricion requiere de
cooperacion de todos, implementando asistencias tales como, charlas de educacion
nutricional, accesos a alimentos saludables y nutritivos, plan de dieta.

A continuacion, se detallard la prevalencia y variacion de la desnutricion en

América Latina;

Figura 1
Prevalencia y variacion de la desnutricion
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Nota. La imagen la realiz6 la CEPAL con datos de 21 paises que conforman
América Latina, estos datos fueron recopilados para el afio 2018, pero muestra la
prevalencia de desnutricion desde 1990 hasta 1999, asi como el porcentaje de

variacion anual.



Es evidente que la desnutricion es un problema bastante marcado y fuerte
en los paises de América Latina, en ciertas zonas mas evidentes que en otras y con
una prevalencia entre 1990 y 1999 bastante potente, aunque si se destaca una mejora
bastante significativa con el transcurso de los afios en todos los paises a excepcion
de Guyana y Argentina que registran cifras de desnutricidon mas altas en afios
recientes a comparacion de la época de los noventas y con una variacion porcentual
anual bastante marcada si se las compara con las demds naciones. Los paises de
América Latina con prevalencia de desnutricion en la década de los noventas fueron
Guatemala encabezando la lista, seguido por Honduras, Haiti y México, en la
actualidad sigue encabezando la lista Guatemala, seguido por Ecuador, Nicaragua,
Haiti y Honduras (CEPAL, 2018).

Es impresionante como Ecuador en los afios noventa se encontraba séptimo
en la lista como pais de América Latina con mayor desnutricion y en la actualidad
es segundo y tiene un porcentaje de variacidon anual bastante amplio, pese a los afios
transcurridos, desarrollo, globalizacion, apoyo a la agricultura, dolarizacion y
cambio de régimen. Aunque la desnutricion actual es menor a la de afos anteriores
es evidente que otras naciones han sabido sobrellevar de mejor manera este

problema, pues la prevalencia mas reciente es mucho menor que la de afios previos.

Meso

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) informa
que “Una buena nutricion brinda oportunidades para crecer, jugar, aprender y
participar en sus comunidades”. Una nutricion adecuada es la base para el desarrollo
de los nifios y nifias porque los alimentos proporcionan nutrientes esenciales para
su crecimiento y una salud plena, sin embargo, hoy en dia muchos nifios y nifias no
reciben la cantidad de alimentos que necesitan para llevar una nutricion adecuada,
especialmente las comunidades pobres y vulnerables carecen de alimentos
nutritivos, esto se debe a una serie de factores, entre ellos, la falta de recursos,
educacion nutricional, plan de alimentacion y el acceso limitado a alimentos
nutritivos (CEPAL, 2018).

El sobrepeso en los nifios estd aumentando en todas las regiones del mundo,

especialmente en los paises de ingresos medios, debido a los cambios en los



sistemas alimentarios y al consumo de alimentos procesados con cantidades
excesivas de grasas, azucar y sal. También pueden ocurrir formas menos visibles de
desnutricion, como el hambre oculta, cuando los nifios carecen de vitaminas (OMS,
2021).

Segun datos de la UNICEF (2019) la falta de micronutrientes afecta a nifios
y nifias menores de 5 anos en todo el mundo, provocando un crecimiento lento, falla
del sistema inmunolégico y dificultades en el desarrollo, también se caracteriza por
la falta de vitaminas y minerales, y puede tener consecuencias significativas para el
crecimiento y el desarrollo de los nifios.

La pandemia de Covid-19 fue una crisis de malnutricion, amenazd los
medios de vida de las familias, fuentes de empleo, alterando el suministro y la
disponibilidad de alimentos saludables, incrementando los indices de pobreza,
afectando a las condiciones de vida y la seguridad alimentaria. La pandemia fue
responsable de un significativo aumento del hambre que no se habia percibido en
décadas, especialmente en paises de ingresos bajos y medios, gran parte del impacto
se la llevaron los nifos y nifias, afectando su crecimiento, educacion y seguridad,
ademas, otro aspecto de la malnutricion se potencio, siendo la obesidad una de
ellas, con el confinamiento, la falta de actividad fisica lo que llevo al despunte de

otras enfermedades (Rodriguez et al. 2022).

Micro

La Unidad Educativa Particular “Sagrados Corazones de Rumipamba” es
una Institucion de Educacion Regular situada en la provincia de Pichincha, canton
de Quito en la parroquia de Rumipamba, es un centro educativo de sostenimiento
Particular Religioso, con jurisdicciéon hispana, se encuentra ubicada en la Av.
Atahualpa OE1-20 y Av. Diez de Agosto, su planta cuenta con 95 docentes, 40
administrativos, y 1401 estudiantes en el nivel Educativo General Bésico y
Bachillerato General Unificado (Infoescuelas, 2024).

Los estudiantes de la Unidad Educativa no cuentan con un programa de
alimentacion que les permita un crecimiento integral, de hecho, dentro del bar
institucional se venden alimentos de todo tipo, siendo los alimentos rapidos y

procesados los mds demandados por los estudiantes, durante un sondeo se pudo



constatar que pocos son los padres que envian lunch a los alumnos desde casa, por
lo que los estudiantes optan por alimentos de facil acceso, en su mayoria comida
chatarra, rapida, golosinas y en menor proporcion alimentos menos procesados y

nutritivos.

Planteamiento del problema

El contexto actual es el siguiente, por un lado, la tasa de desnutricion cronica
infantil del pais es una de las mas altas de la region y por el otro extremo la mala
alimentacion de los nifios y nifias causa problemas de sobrepeso, obesidad y
diabetes, es asi que los nifios del pais se encuentran en un transito entre desnutricion
y sobrepeso. Ya sea cualquiera de los dos extremos se evidencia que la malnutricion
perjudica grandemente al crecimiento y desarrollo de los nifios lo que genera
retrasos en su proceso de aprendizaje. Es importante superar y cubrir la
malnutricion en todas las etapas de la vida del nifio, por lo que el estado, hogares y
unidades educativas tienen una gran responsabilidad de otorgar, difundir e
incentivar una buena alimentacion con entornos saludables para la alimentacion
escolar.

Es evidente que una mala alimentacion influye en el rendimiento escolar, ya
que al no absorber todos los nutrientes necesarios el nifio no tiene energia suficiente
para realizar con normalidad sus actividades, por ende, disminuye su atencion,
provoca distraccion, dificultad para razonar analiticamente, comunicarse e incluso
adaptarse a distintos ambientes y personas (Bajafa et al, 2017).

Por lo tanto, surge la siguiente pregunta para la investigacion (Cual es la
relacion entre la nutricion y el aprendizaje significativo de los estudiantes de quinto
afio de educacion general basica de la Unidad Educativa Particular “Sagrados
Corazones de Rumipamba”?

Tomando en cuenta todo lo mencionado se presenta un arbol de problemas,
mismo que permiten identificar las causas y efectos que agudizan la problematica

evidenciada.



Figura 2

Arbol de problemas
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Nota. El grafico muestra las causas y efectos de la inadecuada nutricion como
elemento fundamental para el aprendizaje significativo en los estudiantes de quinto

afio de educacion general basica.

Analisis Critico

La educacion nutricional y el tener habitos alimentarios forma parte de la

cultura alimentaria que la persona adquiere a lo largo de su vida. Uno de los

problemas de la inadecuada nutricion de los estudiantes es causado por la falta de

educacion; los padres de familia no conocen o consideran la importancia de una

alimentacion saludable, no han inculcado buenos hébitos alimenticios o ejercicios
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diarios dentro de las jornadas de los nifios, esto genera malos habitos y desorden
alimenticio en los estudiantes (Bajafia et al 2017). De igual manera y debido a que
no se inculca desde casa una buena alimentacion y buenos habitos alimentarios, los
nifios no tomaran este tema como prioridad e incluso lo desconoceran.

El entorno familiar repercute directamente en el desarrollo de los nifios y
nifas, lo que se aprende en casa se refleja en la escuela, de hecho, los habitos,
costumbres y tradiciones adquiridos en el hogar acompanarén a la persona durante
el resto de su vida, siendo estos bastante arraigados y de dificil cambio, dentro de
estos habitos también se encuentran las practicas de alimentacion. Los malos
habitos alimentarios dentro del hogar incrementan el problema de la inadecuada
nutricion de los estudiantes.

En la actualidad se tiene un nivel de vida bastante agitado, es muy comun
que en los hogares sea normal saltarse el desayuno, consumir comida rapida,
refrescos, alimentos bastante procesados, azucarados, comida en la calle, etc. Estos
mismos habitos adquieren los nifios pensando que esta bien y que es normal, todo
lo mencionado provoca que desde la propia familia exista un desequilibrio y como
consecuencia enfermedades hereditarias y sedentarismo (UNICEF, 2019).

Uno de los problemas de la inadecuada nutricion dentro de las unidades
educativas es que no se han desarrollado campanas de concientizacion de la
nutricion, se han priorizado otros temas de mayor coyuntura como el bullying,
acoso, embarazo adolescente, consumo de drogas, entre otros, por lo que se ha
dejado el tema de la nutricion de lado, esto provoca una inadecuada cultura
nutricional.

Existe una transicion nutricional, se estan dejando atrés las practicas de
alimentacion tradicionales que eran mas saludables y se las estd cambiando por una
alimentacion mas moderna, el problema con este nuevo tipo de alimentacion es que
se ha dado prioridad a alimentos de facil acceso, con mayor nimero de calorias,
harinas o azucares y este es un problema mas de la inadecuada nutricion en las aulas
de clase; el consumo desproporcionado de alimentos poco saludables causa
indisposicion de los estudiantes para llevar a cabo sus tareas en el dia a dia, debido
a que priorizan ciertos alimentos no existe una alimentacién completa con todos los

nutrientes necesarios para un correcto desempefio (UNICEF, 2019).

11



Delimitacion de la investigacion

Campo: Educativo

Area: Nutricién

Aspecto: Conocer la relacion entre la nutricién y el aprendizaje significativo en
estudiantes de quinto afio de educacion general bésica.

Delimitacién Espacial: Unidad Educativa Particular “Sagrados Corazones de
Rumipamba”.

Delimitacion Temporal: 2023 - 2024

Unidades de Observacion: 31 nifios y nifias del quinto de basica, paralelo A.

Formulacion del problema

(Cuadl es la incidencia entre la nutricion y el aprendizaje significativo de
los estudiantes de quinto afio de educacion general basica de la Unidad Educativa
Particular “Sagrados Corazones de Rumipamba” ubicada en el Distrito

Metropolitano de Quito para el afio lectivo 2023-2024?

Interrogantes de investigacion
(Cuales son los habitos nutricionales de los estudiantes de quinto afio de
educacion general basica de la Unidad Educativa Particular “Sagrados Corazones

de Rumipamba”?

(Como se relaciona el nivel de aprendizaje significativo respecto a los
habitos nutricionales de los estudiantes de quinto afio de educacidon general béasica

de la Unidad Educativa Particular “Sagrados Corazones de Rumipamba”?

(Qué estrategias educativas se pueden proponer para promover una
alimentacion mas saludable y un aprendizaje significativo en los estudiantes de
quinto afo de educacion general basica de la Unidad Educativa Particular

“Sagrados Corazones de Rumipamba”?
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Destinatarios del proyecto

Autoridades de la Institucién

Padres de familia del quito ano de educacion general basica

Docentes del quinto afio de educacion general basica paralelo A

Nifios y nifias de quinto afio de educacion general basica paralelo A: 31 nifios y

nifias

Objetivos
General

Analizar la incidencia de la nutricion como un elemento fundamental para
el aprendizaje significativo en estudiantes de quinto afio de educacion general
basica de la Unidad Educativa Particular “Sagrados Corazones de Rumipamba”

ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito para el afio lectivo 2023-2024.

Especificos

Identificar los habitos nutricionales de los estudiantes de quinto afio de
educacion general basica de la Unidad Educativa Particular “Sagrados Corazones
de Rumipamba”.

Relacionar el nivel de aprendizaje significativo respecto a los habitos
nutricionales de los estudiantes de quinto afio de educacion general basica de la
Unidad Educativa Particular “Sagrados Corazones de Rumipamba”.

Proponer una estrategia educativa que promueva concientizacion sobre la
nutricion como un elemento fundamental para el aprendizaje significativo en los
estudiantes de quinto ano de educacion general basica de la Unidad Educativa

Particular “Sagrados Corazones de Rumipamba”.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedes de la investigacion

Para el desarrollo del presente trabajo se revisé articulos relacionados al
tema de investigacion planteado con el fin de conocer los antecedentes
investigativos, articulos publicados que sirvan de guia para la presente
investigacion, asi como los distintos hallazgos que se han obtenido considerando la
relacion entre nutricion y aprendizaje significativo, asi como las metodologias
planteadas en cada estudio, mismos que se describen a continuacion:

En el 2023 se realizd6 en la Universidad Indoamérica, en la Unidad de
Postgrados de la Facultad Ciencias de la Educacion la investigacion titulada
“Estrategia vivencial para la ensefianza de habitos alimenticios saludables para
estudiantes de educacion basica, nivel medio”. Este trabajo de investigacion se
desarrollo en la Unidad Educativa Sixto Duran Ballén del cantén Quito en el afio
lectivo 2022-2023 y se aplicaron encuestas a estudiantes, padres de familia y
docentes respecto a habitos alimenticios dentro y fuera de la institucion, actividad
fisica y estado de salud.

Con los resultados obtenidos se realizé un andlisis cuantitativo y cualitativo,
que se resume en que los estudiantes no cuentan con buenos habitos alimenticios
dentro y fuera de la institucion, ademas, padres de familia desconocen sobre este
tema o no tienen interés y docentes no profundizan estos temas con sus alumnos,
finalmente se presenta una guia didactica con estrategias para una adecuada
nutricion donde se incluy6 los tipos de nutrientes, tipos de alimentos y su division
en la pirdmide alimenticia, alimentos primarios que no deben faltar en las tres

comidas diarias e incluso recomendaciones de actividad fisica (Polanco, 2023).
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Lema (2022) elabor6 un en la Universidad Técnica del Cotopaxi
denominado “La educacion alimentaria y su incidencia en el desarrollo cognitivo
en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial”, en su investigacion se entrevistd y
encuestd a un docente, veintiin padres de familia y veintiin nifios de la Unidad
Educativa del Milenio Sigchos donde en primera instancia se evidencio las
deficiencias en educacion alimentaria y los malos habitos alimenticios de las
familias, procedid a la elaboracion de un folleto interactivo de educacion
alimentaria, donde se planted recursos y actividades que ayuden a las familias a
empaparse del tema, para finalmente tener una retroalimentacion mediante
encuestas donde se mostré que el folleto permiti6 a las familias mejorar sus
practicas alimenticias.

En la investigacion con el tema “La nutricion saludable en el desarrollo
integral en los estudiantes de tercer grado de educacion basica en la Unidad
Educativa Aurelio Bayas de la Provincia de Pichincha, canton Quito, parroquia
Quitumbe, afio lectivo 2020-2021” de la direccion de postgrados de la Universidad
Indoamérica se realizo una encuesta y lista de cotejo a padres de familia, estudiantes
y docentes de la institucion, por medio del analisis de respuesta se llego a la
conclusion de que no existe una preocupacion ni de docentes , ni padres de familia,
ni estudiantes por los habitos nutritivos, por lo que finalmente elabord una guia de
alimentacion para mejorar el desarrollo de los estudiantes del tercero de
bachillerato, su calidad de vida y rendimiento académico (Perdomo, 2020).

Se realizd en la Universidad de Cuenca una investigacion que trata a la
nutricién y el aprendizaje en la primera infancia bajo la perspectiva de padres de
familia y cuidadores, para obtener la informacién de andlisis se plante6 entrevistas
semi estructuradas. En primer lugar, se abord6 el tema y todo lo relacionado a la
nutricién y aprendizaje para proceder a identificar la relacidon de ambos conceptos
con la primera infancia bajo la perspectiva de padres, madres y cuidadores para
finalmente concluir que los padres de familia y cuidadores del grupo de estudio si
tienen conocimiento de la importancia de nutricién, pero no siempre ponen en
practica al momento de alimentar a los nifios, principalmente a lo que se refiere a

dieta balanceada (Bueno y Dumaguala, 2022).
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Todos estos trabajos tienen una amplia relacion con los objetivos
previamente establecidos, es asi que se considerardn las recomendaciones
planteadas para el desarrollo de la presente investigacion, asi como las
observaciones y sugerencias el momento de aplicar la metodologia, cabe destacar
que ninguno de los trabajos descritos trata propiamente y en especifico al
aprendizaje significativo y que no se ha hecho un estudio similar en la Unidad
Educativa “Sagrados Corazones de Rumipamba”, es por ello la importancia de la

presente investigacion.
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Figura 3
Categorias fundamentales
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Figura 4
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Figura 5
Constelacion de ideas: Variable dependiente
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Desarrollo teorico del objeto y campo
Desarrollo fundamental de la categoria variable independiente

Salud

Definicion

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) salud no implica
unicamente estar libre de enfermedades, es un estado de completo bienestar tanto
fisico, psicologico como mental y su significado fue definido desde 1946 en la
Constitucion de la OMS y no se la ha cambiado. La salud implica también cubrir
las necesidades de: alimentacion, trabajo, vivienda y todas aquellas condiciones que
permitan erradicar una enfermedad y gozar de salud. El ciclo de la vida implica,
nacer, crecer, reproducirse y morir, sin una buena salud infantil no se garantiza que
se cumpla el ciclo de vida y por ende la supervivencia de la especie, no obstante, a
la salud infantil no siempre se le ha puesto como prioridad.

Salud infantil

Segtn la OMS, el riego de muerte de un nifio es mas alto durante el primer
mes de vida, donde los cuidades neonatales son muy importantes y muchas veces
no se los prioriza, en la siguiente etapa de la nifiez desde el primer mes de vida hasta
los cinco afos, las principales causas de muerte infantil son: pulmonia, malaria,
diarrea, sarampion, VIH, ademas la mal nutricion forma parte de la mitad de las
muertes infantiles (Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires, 2020).

Segtin datos de la UNICEF (2019) aproximadamente veinte millones de
nifios menores de cinco afios estan subalimentados lo que los hace mas propensos
a enfermedades y muertes prematuras. En el articulo “Nuevas amenazas para la
salud de los nifios y los adolescentes” se detallan algunos problemas que suponen
una amenaza continua ante la salud de los nifios (OMS, 2020) mismos que se
describen a continuacion:

Deterioro de la calidad del ambiente. Como consecuencia de la
contaminacion hay aumento de la incidencia de ciertas enfermedades como el asma
y el cancer, ademas la exposicion de los nifios a ciertos contaminantes provoca un
menor desarrollo de sus habilidades fisicas, cognitivas y sensoriales, asi como

dificultad para hablar e incluso de aprendizaje.
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Salud mental. Aunque es un tema de coyuntura, la salud mental es muy
importante, los nifios que estdn mentalmente sanos tienen una mayor calidad de
vida, lo que provoca que su desempefio sea el correcto tanto en hogar, escuela y en
general en la comunidad, todo lo contrario, si tienen una deficiencia de este tipo.

Obesidad. En los ultimos afios la obesidad ha ido incrementando,
convirtiéndose en un tema de politica publica, es muy comun que los nifios hoy en
dia consuman gran cantidad de alimentos procesados, con colorantes y azucares que
no tienen ningun valor nutricional.

Estilos de vida. La mayoria de problemas de salud persisten o se agravan
por los patrones y formas de vivir que se acostumbra y que son impulsados desde
las familias. Actualmente es menos el comin las actividades de esparcimiento al
aire libre y se realiza deporte con menos frecuencia, el facil acceso a tecnologias
provoca que los nifios prefieran estar frente a teléfonos o computadores,

incrementandose de esta manera el sedentarismo y dificultar para socializar.

Bienestar
Definicion

Un estado de bienestar implica gozar de salud, felicidad y prosperidad,
todos estos factores permiten que el individuo se sienta bien, este en un estado
optimo tanto en el ambito fisico, psicoldgico, social, de sentido, propdsito y
académico-ocupacional, cada uno de los tipos de bienestar se detallan a
continuacion (Parodi, 2022):

Bienestar psicolégico o emocional. Involucra la percepcion de la
conciencia misma, por medio de la autoconciencia se evalia la capacidad de
respuesta, los sentimientos y manejo emocional, implica tener optimismo,
autoestima y aceptacion.

Bienestar fisico. Estd asociado al funcionamiento corporal, incluye el
cuidado del cuerpo, asi como una buena higiene, alimentacion equilibrada,
descanso, horas de suefio, ejercicio y en general tener una vida equilibrada,
armoniosa y llena de salud.

Bienestar social. Tiene como objetivo formar y nutrir relaciones sociales

que sean importantes y de apoyo con otros individuos, comunidades y grupos, el
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bienestar social fomenta el respeto, comunicacién, confianza y gestion de
conflictos.

Bienestar académico u ocupacional. Implica la importancia del
crecimiento, logros, metas y en general a la satisfaccion en los estudios o trabajo,
estd asociado a la inspiracion y satisfaccion personal en ambos ambitos, una actitud
positiva y placer en estudio y trabajo.

Bienestar sentido y propdsito. Implica bienestar espiritual y con ello
sintonia interna, propodsito, significado y sentido en la vida, con un espiritu
saludable se logra resiliencia y preparacion ante los designios de la vida.

Bienestar intelectual. Promueve el desarrollo de actividades que estimulen
la mente y la creatividad, para su desarrollo es importante el aprendizaje y
curiosidad. Las actividades académicas, culturales, participacion comunitaria
incentivan el bienestar intelectual.

Bienestar ambiental. Relacionado al bienestar individual, bienestar en
comunidad y con el medio ambiente, este tipo de bienestar se basa en el respeto a

las especies y al habitad.

Nutricion
Definicion

Nutricion se define como accion y efecto de nutrir, es un proceso bioldgico
que se encarga de proporcionar toda la energia necesaria para que las funciones
vitales del organismo su cumplan, una vez ingeridos los alimentos, por medio de la
nutricion el cuerpo asimila los nutrientes (Clavijo, 2011). En ocasiones nutricion y
alimentacion son términos utilizados como sindnimos, aunque estas ligados la
nutricion no es lo mismo que alimentacion.

La alimentacion es un acto voluntario y consciente que consiste en elegir,
preparar e ingerir alimentos y por otro, la nutricion es involuntaria y se refiere al
provecho por parte del organismo de los nutrientes consumidos, de esta manera una
buena nutriciéon es fundamental para tener una buena salud, fortificar el sistema
inmune, prevenir enfermedades y alcanzar un pleno bienestar (Centro Europeo de

Posgrado [CEUPE], 2022).
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Etapas

La nutriciéon es un proceso complejo y completo que estd compuesto por
etapas, segun el CEUPE (2022) el proceso inicia con el consumo de alimentos, en
esta etapa se digieren de los alimentos en boca, por medio de la masticacion para
pasar al estdmago, una vez llegan los alimentos al estdmago estos se descomponen
en nutrientes para finalmente desplazar estos nutrientes, por medio del torrente
sanguineo se distribuyen y transportan los nutrientes a todas las zonas del cuerpo
para que este cumpla con todas sus funciones.

Que el organismo cuente con la energia necesaria para llevar a cabo cada
una de sus funciones vitales del cuerpo se logra unicamente mediante la nutricion,
es por ello que es necesario llevar a cabo una nutricion adecuada y saludable con
una correcta eleccion de alimentos y en las porciones adecuadas, solo de esta
manera se logrard una nutricion completa, incluyendo dentro de las comidas los
grupos esenciales de alimentos como son alimentos de origen animal, cereales,
tubérculos, frutas, verduras y leguminosas, ademas de una nutricion equilibrada,

suficiente, variada y adecuada (Carbajal, 2018).

Importancia

Llevar una buena nutricidn es sumamente importante para tener una buena
salud, con ello un mejor estado de animo, mejor rendimiento fisico y mental, asi
también para contrarrestar ciertas enfermedades e infecciones como sobrepeso,
obesidad y fortalecer del sistema inmune. Segun la Palao (2020) se ha demostrado
que en todas las edades una buena alimentacion y por ende una adecuada absorcion
de todos los nutrientes permite tener una mejor calidad de vida, se previene
enfermedades como obesidad, hipertension, enfermedades cardiovasculares,
diabetes, anemia, osteoporosis e incluso algunos tipos de cancer.

La nutricién infantil es muy importante ya que es una pieza fundamental en
el desarrollo cognitivo de los nifios y su crecimiento fisico. El funcionamiento
adecuado del cerebro viene condicionado por lo nutrientes que son ingeridos por
medio de los alimentos, las vitaminas, minerales, proteinas y grasas saludables son
fundamentales y no deben faltar en una dieta equilibrada y balanceada, esto
generard que los nifios no pierdan la concentracion en clases, estén atentos, tengan

una buena memoria y una correcta capacidad de aprendizaje, ademas, una nutricion
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adecuada proporciona los nutrientes necesarios para un correcto desarrollo de
organos, musculos y huesos de los nifios (Figueroa, 2023).
Tipos

La vida de las células y los organismos es imposible sino hay energia, la
energia permite sintetizar las sustancias organicas y el proceso de la vida, toda esta
energia proviene de distintas fuentes como compuestos quimicos, organicos y luz.
No todos los seres vivos se alimentan de la misma forma, por lo que especialistas
sostienen que hay dos tipos de nutricion, la autdtrofa correspondiente a los seres
vivos que son capaces de sintetizar sustancias a partir de sustancias inorganicas y
los organismos heterotrofos que necesitan alimentarse de sustancias orgdnicas
sintetizadas por otros organismos (Pérez et al, 2017).

Nutricion autdtrofa. O también llamados productores primarios, los seres
vivos autotrofos sintetizan las sustancias necesarias para su metabolismo a partir de
sustancias inorganicas por lo que no dependen de otros seres para su nutricion, todo
esto lo realizan por medio de la fotosintesis.

Nutricion heterotrofa. Son seres vivos que para obtener la energia
suficiente para subsistir se nutren de otros seres vivos sean estos autotrofos o
heterétrofos, dentro de su proceso de nutricion incluyen sustancias y las convierten
en moléculas organicas simples, los organismos heterotrofos pueden ser de dos
tipos consumidores y descomponedores. Estos ultimos se encuentran en el altimo
escalon de la cadena alimenticia pero también al principio, ya que al descomponer
la materia orgénica en inorganica la cadena alimenticia vuelve a iniciar generando

vida (Cardona, 2022).

Elementos

Nutrimentos o nutrientes son elementos presentes en los alimentos que son
importantes para el crecimiento, reparaciéon y mantenimiento del cuerpo, existen
tipos de nutrientes divididos en energéticos o macronutrientes que incluyen
carbohidratos proteinas, grasas y no energéticos o micronutrientes como agua,
vitaminas y minerales. Los nutrientes esenciales son aquellos que a pesar de que
son indispensables para el cuerpo, el organismo no puede crearlos por su cuenta

(CEUPE, 2023).
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Macronutrientes. Este tipo de nutrientes brindan gran cantidad de energia
al organismo, son basicamente carbohidratos, grasas y proteinas que normalmente
se consumen en grandes cantidades.

Micronutrientes. Corresponde a las vitaminas y minerales necesarios para
las funciones organicas y normalmente se ingieren en pequefias cantidades dia a
dia.

Segin el Centro Europeo de Postgrado (2023) existen seis tipos de
nutrientes, tres de ellos las proteinas, carbohidratos y grasas son los principales que
tienen alimentos y bebidas, su clasificacion se muestra a continuacion:

Proteinas. Estos nutrientes son muy importantes ya que desempefian un rol
fundamental en las células de los seres vivos, forman parte de la base de las
estructuras del organismo como ufas, piel y cabello, tienen incluso funcion
metabdlica (digestiva) y reguladora (endocrina e inmunitaria), la vida no seria
posible sin las proteinas. Algunos de los alimentos mds ricos en proteinas son los
productos de origen animal como carnes rojas, pechuga de pollo, carne de cerdo,
pescado, productos lacteos y huevos, aunque las proteinas vegetales se consideran
incompletas debido a la falta de aminoacidos esenciales en la cantidad requerida,
estos alimentos si contienen proteinas de alto valor sin tanto colesterol y se las
puede encontrar en lentejas y almendras. Sino se llegara a ingerir suficientes
proteinas en la dieta se tendra sintomas de debilidad, fatiga, cansancio, pérdida de
masa muscular, bajas defensas, asi como problemas en la piel y cabello, por el otro
extremo consumir demasiadas proteinas genera una sobrecarga a los rifiones y el
higado (Abete et al., 2010).

Carbohidratos. También llamados hidratos de carbono, los constituyen
moléculas de azucar que, al momento de descomponerse por el cuerpo se
transforman en glucosa, se dividen en azlcares, fibras y almidones y se encuentran
normalmente en cereales y sus derivados, asi como en legumbres, verduras y frutas.
Segun la Asociacion Mexicana de Diabetes los carbohidratos no son buenos ni
malos como se cree regularmente, lo que si se debe entender es que hay
carbohidratos méas completos, con mas nutrientes mas saludables y de lenta

absorcion (2021).
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Grasas. Corresponden a los macronutrientes y su caracteristica
fundamental es que tienen un gran aporte caldrico y con ello la principal reserva
energética para el organismo, no obstante, hay grasas mas saludables que otras, por
ejemplo, el omega 3, las grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas son saludables
para el corazdn y se encuentran en alimentos como el pescado, nueces, aguacate,
aceite de oliva, mani por nombrar algunos, mientras que hay grasas que debe
evitarse su consumo como son las grasas saturadas y trans que normalmente en
alimentos provenientes de animales como carnes y lacteos pero también en fritos,
es asi que es importante no solo considerar la cantidad de grasas que se consumen
a diario, sino la calidad de la grasa (Cancer y Moreno, s.f).

Vitaminas. Pertenecientes al grupo de micronutrientes, son importantes
para el desarrollo y crecimiento, de hecho, cada tipo de vitamina tiene una funcion
especifica en el cuerpo y tienen una clasificacion bastante amplia en trece tipos.

Agua. Componente indispensable en la mayoria de alimentos, si ella no se
podria realizar reacciones bioquimicas, cumple varias funciones, como transporte
de nutrientes, facilita el proceso de digestion, evita el roce de las articulaciones,
entre otros, ademas, los alimentos que mayor cantidad de agua tienen son sandia,
lechuga, naranja, tomate, etc.

Sales minerales. Las mas importantes en el cuerpo son sodio, potasio,
calcio, hierro, magnesio y fésforo, son fundamentales en cantidades adecuadas para
mantener el equilibrio de electrolitos en el cuerpo, mismo que es importante para la
funcion celular, regulacion de la presion arterial y para mantener el cerebro, corazon
y huesos en correcto funcionamiento, algunos de los alimentos que tienen sales
minerales son pescado, leche, legumbres, frutos secos, verduras, frutas, sal yodada

entre otros (Carnero, 2023).

Guias alimentarias
Piramide alimenticia

Paises, organismos, instituciones nacionales e internacionales como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), entre otros han optado por presentar
guias alimentarias basadas en alimentos (GABA) en base a practicas culturales y

problemas locales. Estas guias facilitan a las personas la eleccion de alimentos
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adecuados, su combinacioén y cantidad de consumo, todo ello basado en evidencia
cientifica e incluyendo representaciones visuales para una guia mds interactiva y
mejor comprension, la guia de alimentacion mdas conocida es la Pirdmide
Alimenticia (Ropero, 2015).

Es una representacion de manera piramidal e ilustrativa de la clasificacion
de los alimentos. Segin Ruiz (2020) desde su creacion en los afios setentas la
piramide se ha venido transformando, inicid6 como una forma para mostrar la
importancia de los alimentos basicos debido a la crisis econdmica y petrolera que
se estaba atravesando en Suecia, hasta educar a las personas sobre la inclusion de
los alimentos para llevar una buena calidad de vida y habitos saludables.

Lo que en un inicio se disefio bajo una distribucion de alimentos en la que
los mas asequibles y abundantes como papas y cereales estaban en la base y lo mas
costosos como la carne y pescado en la parte mas alta de la pirdmide concordd con
el equilibrio nutricional y se lo adopt6 para estos fines. Actualmente la pirdmide
que se utiliza normalmente tiene su origen en Estados Unidos y la de mayor

aceptacion corresponde a la de cinco divisiones (Ruiz, 2020).
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Figura 6

Pirdmide alimenticia presentada por la Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria

® Suplementos / complementos
dietéticos o nutricionales
| {vitamina D, folatos, levadura
{J} de cerveza, funcionales, etc.):
opcién individualizada con

consejo dietético profesional,
@ Bebidas fermentadas:
Consumo opclanal,
moderado y responsable
Adultos
@ Pescados, carnes magras, cames blancas,
legumbres, frutes secos, huevos: 1-3 al dia (altemar)

@ Verduras y hortalizas: 2-3 al dia
@ Frutas: 3-daldla

® Aceite de oliva virgen extra

CONSUMO VARIADO DIARIO
@ Licteos: 2-3 al dia

! GRUPOS DE

i CONSUMO EN
i CADA COMIDA
i PRINCIPAL

legumbres tiernas E
Segln grado de actividad fisica :

® Mantener estilos de
vida saludakles

AGUA: 4-6 vasos al dia® AUTOR:
“lrgertade | guides sein L Mrirmics e b Hdratarion a keatle 41N:

SENC
= Fraccionar la ingesta: 3-5 comidas al dia en AMlimentacién tradicional: variada, de cercanla,
horarios regulares. sostenible, equilibrada, confortable, en comparia,
- Intentar cocinar y comer en compania con thempo..

Nota. El grafico muestra a la ultima pirdmide alimenticia desarrollada por le
Sociedad Espafiola De Nutricion (SENC), sus divisiones, componentes y

recomendaciones.

Ningtn alimento por si solo contiene todos los nutrientes necesarios para el
cuerpo y sus funciones, es por ello que la FAO (2013) destaca que una buena
alimentacion necesita de la inclusion de distintos alimentos durante el dia, para
cubrir la necesidades individuales, energia y nutrientes es importante la cantidad y
calidad de los alimentos, es por ello la importancia de la inclusion de la piramide
alimenticia, su interpretacion es de abajo hacia arriba, en la base se encuentran los
alimentos que se deben consumir en mayor cantidad, mientras que en la ctspide
estan los alimentos que se los recomienda consumir, pero con menor frecuencia y
menor cantidad. Segin Febles, los niveles de alimentos de la pirdmide alimenticia

se distribuyen de la siguiente manera (2023):
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Nivel 1 Carbohidratos. La recomendacion de consumo de este tipo de
alimentos es de cuatro a seis raciones diarias ya que aportan energia para el
rendimiento con las actividades diarias, constituyen carbohidratos complejos como
cereales, pan, arroz, papa, harinas y legumbres frescas.

Nivel 2 Frutas y verduras. Alimentos con bajo contenido de grasa, pero
con una gran cantidad de nutrientes, minerales, vitaminas y fibra, en el caso de las
frutas se aconseja consumir entre tres y cuatro porciones al dia, mientras que
hortalizas entre dos y tres raciones.

Nivel 3 Lacteos, huevos y pescados. El primer escaldbn que presenta
alimentos de origen animal, fuente importante de proteinas y nutrientes. El
consumo de lacteos se recomienda que sea entre dos a tres veces al dia y de
preferencia semi o completamente descremados, por otro lado, los huevos y
pescados se deben consumir entre dos y tres veces por semana.

Nivel 4 Carnes. De preferencia evitar el consumo de carnes rojas y optar
por carne magra de pollo o pavo, se recomienda sean consumidas

Nivel S Dulces, botanas y snacks. Al final de la pirdmide se encuentran los
alimentos cuyo consumo es opcional o esporadico, y se caracterizan por tener un
alto nivel de azucar o sal, conservantes, colorantes artificiales y grasas saturadas.

Sin una variedad adecuada de alimentos y aunque en primera instancia se
estén cubriendo las necesidades de calorias necesarias no se logra adquirir todos los
nutrientes necesarios, seguir las recomendaciones de la pirdmide nutricional,
balance, raciones, porciones y consumo en general promueve el crecimiento y
desarrollo de los nifios, un buen estado de salud y evita el desarrollo de
enfermedades o problemas de salud. Ademas, es importante decir que no existe una
alimentacion ideal para todos, las necesidades nutricionales dependen de cada
individuo, edad, actividades y gustos, pero si es importante balance y variedad en

las comidas (FAO, 2013).

Guia de alimentacion y nutricion MINEDUC y MSP del Ecuador
La mayoria de guias alimentarias como la Piramide de alimentos son para
toda la poblacion, no obstante, gobiernos de ciertos paises han optado por

desarrollar guias para los distintos grupos poblacionales como nifios, mujeres
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embarazadas, adultos mayores e incluso personas con obesidad y sobrepeso (FAO,
2013). En el caso de Ecuador el Ministerio de Salud, junto con el Ministerio de
Educacion elaboraron una Guia de Alimentacion y Nutricion en el 2017 dirigida
para que los padres de familia pongan en practica en sus hogares, donde se hablo
de los grupos de alimentos, planificacion, métodos de coccion, distribucion de
alimentos e incluso actividad fisica para los infantes, algunas recomendaciones
presentadas en la Guia de alimentacion se presentan a continuacion (Ministerio de

Salud Publica del Ecuador [MSP] y Ministerio de Educacion [MINEDUC], 2017).

Figura 7
Aspectos alimentarios de la Guia de alimentacion Ministerios del Ecuador

ay Consumir dianiamente frutas v verduras —

ey Consumir agua como bebida princapal —

e Mantener horario de cinco tiempos de comida —

Aprovechar el tiempo de comida como espacio de convivencia

famihar

ey Ofrecer en renmes familiares alimentos saludables —

e Seleccionar alimentos ¥ bebidas naturales antes que los procesados —

Enviar una lonchera saludable que contenga frutas_lacteos

sermidescremados y cereales

Nota. El grafico cuenta con los aspectos alimentarios que se deben considerar segun
la Gltima guia de alimentacion presentada en el 2017 por el Ministerio de Salud y
el Ministerio de Educacion del Ecuador, pese a que la guia no es tan antigua se debe
destacar el avance que hay en este sentido del gobierno de Pert o Colombia que
pese a que tienen similares caracteristicas con Ecuador estdn mucho mas avanzados
en este sentido ya que sus guias, apoyo e informacion se encuentra mucho mas

actualizadas.

30



Siguiendo la linea de la Gltima Guia de Alimentacion para padres de familia
presentado por el Ministerio de Salud y Educacion (2017) la alimentacion diaria
que deben seguir los nifios debe cumplirse bajo los siguientes parametros.

Desayuno. El desayuno es la primera comida del dia y por lo tanto es el
motor para arrancar de la mejor manera con las actividades del dia, después de la
10 o 12 horas de ayuno, los niflos necesitan energia y nutrientes, la ausencia de
desayuno provoca fatiga, pérdida de energia y bajo nivel de concentracion. Ingerir
un desayuno balanceado tiene grandes beneficios para los nifios como la mejora y
aumenta el rendimiento fisico y escolar, mantiene el peso corporal dentro de los
estandares y garantiza el crecimiento y desarrollo adecuado.

Refrigerios. Los refrigerios de media mafiana y tarde proporcionan la
energia que se pierde durante las actividades fisicas y escolares, permitiendo a los
nifios mantener el nivel de atencion y rendimiento fisico necesario hasta la siguiente
comida, es importante que los nifios se involucren en su alimentacion y elijan
refrigerios saludables. Son de gran importancia para el rendimiento de los infantes,
una lonchera al igual que las demas comidas debe ser equilibrada, no reemplaza al
desayuno ni almuerzo y es un refrigerio que se consume en el receso durante el
periodo de clases (MINEDUC, 2019).

Almuerzo y merienda. El almuerzo es la comida del dia que mayor
cantidad de energia y nutrientes aporta durante el dia y la merienda a pesar de ser
la ultima comida del dia, es bastante importante ya que es la comida antes de que
los nifios pasen por un periodo largo de ayuno, debe ser liviana y de facil digestion
(MSP y MINEDUC, 2017).

Se deben tomar en cuenta ciertas consideraciones el momento de ingerir
alimentos, la clasificacion por semaforizacion de alimentos procesados, impulsada
en Ecuador desde el 2014 es una de ellas, su objetivo es orientar al consumidor
sobre la cantidad de azucar, sal y grasa que tienen los alimentos y estd basada en
las recomendaciones de consumo de la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), es asi que se debe optar por productos cuya etiqueta sea verde, amarilla o
que mejor los productos libres de azucares, grasas o sal (Diaz et al., 2017).

Para Diaz et al. la semaforizacidn es una estrategia agradable, de facil

entendimiento y uso al momento de elegir que alimento es mas beneficioso, que
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otro, facilita la comparacion de productos y marcas, es una estrategia altamente
beneficiosa para el uso de los hogares ecuatorianos. Resulta interesante como desde
la implementacion de esta estrategia los hogares se dieron cuenta de la alta cantidad
de azucares en lacteos que estaban enviando a sus hijos para sus refrigerios por lo
que optaron cambiar el consumo de leches y yogures por otras bebidas mas
saludables (2017).

Otra de las estrategias es tener conocimientos sobre la correcta clasificacion
de los alimentos, preferir alimentos naturales que se obtienen directamente de
plantas o animales, que luego de una coccion casera se los pueden consumir y no
tienen sustancias anadidas como colorantes o saborizantes, se debe evitar alimentos
procesados o ultra procesados que generalmente son elaborados con ingredientes
industriales alto contenido de sal, azGcares y grasas (MSP, Cooperacion

Internacional de Corea [KOICA] y OMS, 2018).

Lonchera escolar

Segtn la UNICEF (2023) una lonchera saludable debe contener, alimentos
de origen animal, carbohidratos, cereales o tubérculos, vegetales, grasas saludables
y liquidos preparados en casa y siempre tomando en consideracion los gustos y edad
de cada nifo. Algunas consideraciones que se debe tomar en cuenta el momento de
elaborar una lonchera es elegir agua antes que refrescos o jugos, si se llegaran a
incluir bebidas envasadas se debe optar por opciones mas naturales evitando
gaseosas con altas cantidades de azlcar, ademas, es preferible evitar el consumo de
alimentos procesados como galletas, frituras o botanas, mas bien se debe optar por
el consumo de alimentos naturales sin aditivos o saborizantes.

Es importante que una lonchera escolar cumpla con ciertas caracteristicas,
se requiere que sea nutritiva y que incluya alimentos naturales como frutas y
verduras y que estos sean enviados desde el hogar, se debe evitar enviar alimentos
procesados, ademads la lonchera escolar debe ser variada, esto quiere decir que se
deben incluir diferentes grupos de alimentos tanto frutas y verduras como cereales
de preferencia integrales, carnes, huevos y lacteos, estos tltimos intentando que
tengan la menor cantidad de azlicares anadidas (Cadena, 2022). Es importante que

los alimentos que se incluyan en las loncheras escolares tengan diferentes colores,
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texturas y sabores, esto genera curiosidad en los nifios y un atractivo el momento

de ingerir sus alimentos.

Efectos de la desnutricion

La desnutricion se da principalmente por determinantes sociales,
econdémicos y por politicas de salud deficientes y de bajo impacto, entre las
principales causas de desnutricion se encuentra la dieta inadecuada, inequidad y
poca disponibilidad y acceso a alimentos tanto en cantidad como en calidad, falta
de acceso a servicios basicos, de salud, poca informacion y educacion (Cueva et al.,
2021).

La desnutricion provoca efectos en el cuerpo a lo largo del tiempo del
individuo que sufre desnutricion y estos pueden durar el resto de la vida, el corazon
de un nifio mal nutrido se reduce, por lo que debe esforzarse mucho mas irrigar la
sangre al cuerpo, los drganos vitales como higado y rifiones se llenan de toxinas y
el sistema inmunolégico debe luchar contra una serie de enfermedades, por lo que
el sistema inmune colapsa con peligro de adquirir enfermedades mortales, ademas
los huesos y piel también se afectan, se es mas propenso a contraer infecciones y
los huesos dejan de crecer.

Segun datos de la UNICEF para el 2023 el 20.1% de los nifios menores de
dos afos tuvieron desnutricion cronica infantil, este es un problema de salud publica
que tiene repercusion a largo plazo, a parte de una repercusion directa en la vida de
las personas, afecta al desarrollo y productividad del pais. Los nifios con
desnutricion cronica infantil ademas de tener presentar problemas de salud y retraso
en el crecimiento, asi como enfermedades como hipertension o diabetes en la
adultez, también pueden llegar a tener problemas de aprendizaje, capacidad laboral,
mayor predisposicion a enfermedades, muerte prematura sin contar con los costos

y pérdidas econdmicas tanto de la familia como para la sociedad (2023).
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Desarrollo fundamental de la categoria variable dependiente
Aprendizaje
Definicion

Antes de empezar con el concepto de aprendizaje es prudente iniciar con
una breve descripcion de ensefianza, la ensefianza es la forma en la que se transmite
el conocimiento, puede darse de forma consciente e inconsciente y es el acto
inherente a la adquisicion de conocimiento, por lo que es fundamental en la
formacion del individuo como un ser social, lo que contribuye al proceso de
transformacion y evolucion de la conciencia humana (Ochoa, 2022)

Por otro lado, el aprendizaje es la manera en que se asimilan e interpretan
los conocimientos que se transmiten por medio de la ensefianza, sea esta ensefianza,
formal, consciente, estructurada o no. Segtin Ochoa (2022) la capacidad de aprender
es una facultad cognitiva y corresponde a una condicidon innata, que permite a las
personas ordenar, observar, razonar, analizar, retener, deducir e interpretar cierta
informacion, por medio del aprendizaje se modifican y adquieren habilidades,
destrezas y conocimientos, como resultado del proceso de estudio.

Hay distintas formas de aprendizaje, es el docente que luego de realizar un
diagnostico, analisis y seguimiento, logra identificar las capacidades y habilidades
de cada uno de sus estudiantes y con ello una estructura de ensefianza que le permita
llegar a cada uno de sus estudiantes logrando asi el aprendizaje.

El aprendizaje transciende cuando es permanente, sus principios se

muestran en el siguiente grafico:
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Figura 8
Principios del aprendizaje
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Nota. El grafico lo presenta Aguilar en el 2018 y muestra los principios del

aprendizaje basados en el saber, poder y querer.

Como interpretacion del grafico anterior, se puede decir que para que el
proceso de aprendizaje se realice con éxito en un inicio se debe tener acceso a
informacion ya sea esta por medio de la ensefianza, el estudio o la experiencia, esta
informacion debe ser procesada por medio de las capacidades y aptitudes cognitivas
propias. Para Aguilar (2018) el tridngulo del conocimiento es importante dentro del
proceso de aprendizaje, estd basado en tres factores que se relacionan y logran que
los estudiantes alcancen el objetivo educativo, estos son: poder, querer y saber.

La base del aprendizaje es el poder que corresponde a una capacidad
inherente y al conjunto de aptitudes y destrezas propias que logran alcanzar un
verdadero aprendizaje, el poder incluye factores como conocimientos previos,
memoria, capacidad de atencion, inteligencia y nivel de procesamiento de

informacion, ademds, es importante auto conocerse, saber que capacidades y
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destrezas predominan antes que otras, como utilizarlas a favor y en beneficio
propio, como auto regularlas y dominar el propio estilo de aprendizaje.

El saber esta relacionado a las experiencias, vivencias y aprendizaje
alcanzado. El nuevo aprendizaje se va construyendo y fundamentando en el
aprendizaje previamente adquirido, para ello es necesario conseguir buenos hébitos
y técnicas de estudio, técnicas de comprension, repetitivas, elaborativas,
exploratorias, etc., todo aquello que permita al educando mejorar sus habilidades
de estudio, analisis, gestion de informacion, almacenamiento de nueva informacion
y capacidad de aprender a partir de la buena gestion de recursos internos y externos.

Querer corresponde a la motivacidon e incentivo, depende de factores
internos como gustos, personalidad, metas, deseos, valores y de factores externos
como influencia familiar y social, contexto en el que se desarrolla, docentes, horario
y ambiente de estudio. Querer aprender se basa fundamentalmente en el interés y
motivacion de la persona, si el estudiante se cree incapaz de realizar cierta tarea, no
tiene atraccion por explorarla o realizarla, no tiene expectativas respecto al
resultado, ni una reaccién emocional el momento de hacerla, el querer aprender no

se cumplird y por ende el aprendizaje no se lograra (Aguilar, 2018).

Conocimientos
Definicion

El conocimiento es la capacidad de saber sobre un tema en especifico o de
manera general, sea esto por medio de experiencias, informacion, datos, estudio,
educacion o comprension teorica o practica. El conocimiento es propio del ser
humano, ya que es el Unico ser racional por excelencia, capaz de entender,
comprender, razonar y juzgar acerca de la informacion que recibe. Aunque en
ocasiones se utiliza los términos conocer y saber cOmo sindnimos, estos no
significan lo mismo (Martinez, 2023). Conocer es un término mas trascendente,
pues se refiere a algo que se ha experimentado, palpado, un recuerdo de algo ya
vivido o pasado, por otro lado, el saber es algo mas profundo que el conocer, ya que
no solo se lo experimentd en cierto punto, sino que ademas se puede explicarlo, dar
detalle, informacion mas profunda e incluso vincularlo con conocimientos previos

(Espinola, 2023).
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El humano comprende su propia realidad y nuevas experiencias por medio
del proceso de adquisicion de conocimiento, segun Martinez (2023) este proceso
inicia en la nifiez de manera involuntaria desde lo micro, conceptos simples y
mediante el desarrollo se va construyendo y reconstruyendo en conceptos mas
amplios, mejor formados y mas sustentados hacia una macroestructura. El proceso
del conocimiento puede ser estimulado por medio de la creacién de espacios que
promuevan el conocimiento de forma mads interactiva y participativa, juegos
educativos, motivacién, recompensas, promover y apoyarse en la curiosidad,
cuestionamiento, experimentacion y comprobacion de la informacion que se

consume diariamente.

Aprendizaje significativo
Definicion

Ocurre con frecuencia que lo aprendido es momentaneo, el régimen
educativo en la mayoria de casos las planificaciones, cronogramas y evaluaciones
estan elaboradas para que unicamente los estudiantes rindan un examen que permita
pasar al siguiente nivel de estudios. Sin embargo, se debe recordar que el proceso
de aprendizaje viene involucrado por docentes y alumnos, de hecho, estos ultimos
son responsables directos de su propio aprendizaje, el empefio e involucramiento
responsable de ambos actores permitird un aprendizaje duradero (Gomez et al,
2018).

El aprendizaje significativo es un aprendizaje real, activo, participativo y
auténtico, mediante el aprendizaje significativo no se olvida y se mantiene en las
capacidades del estudiante. La metodologia del aprendizaje significativo es
fundamental dentro de los procesos de aprendizaje y ensefianza, consiste en
conectar un nuevo aprendizaje con una idea o conocimiento preexistente en la
estructura cognitiva, para ello es fundamental que la base, considerado como las
ideas y conceptos estén bastante claros (UNIR, 2022).

Para su objetivo el docente debe ser un facilitador entre el contenido,
conocimientos y los estudiantes y ello puede ser logrado tnicamente por medio de
actividades bien planificadas y organizadas. El aprendizaje significativo se lo logra

en el largo plazo, mediante la deconstruccion del aprendizaje llegando a un
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equilibrio entre conocimientos y estructura cognitiva en base a la nueva
informacién misma que puede llegar a modificarse o transformarse (Ballester, 2002
como se citd en Garcés et al, 2018)

Segun Garcés et al (2018) para la deconstruccion de lo aprendido es
necesario formar redes de conocimiento que permitan ir edificando poco a poco los
conocimientos de forma armoénica y coherente en base a conceptos s6lidos, alcanzar
un discernimiento de comprension, correcta interpretacion de la realidad y que el
resultado como tal sea que los conocimientos nuevos se integren a los preexistentes
y que esto perdure en el tiempo.

Esta forma de aprendizaje se puede lograr siempre y cuando los conceptos
e ideas iniciales estén bastante claras, se establezcan relaciones con conceptos e
ideas preexistentes y que estas funcionen como un punto de anclaje, las ideas deben
estar relacionadas simbolicamente, no es un aprendizaje que se da de memoria o al

pie de la letra (Garcés et al 2018).

Requerimientos

Segun el articulo “El aprendizaje significativo y su relacion con los estilos
de aprendizaje” (Garcés et al., 2018) algunos de los requerimientos para lograr un
aprendizaje significativo son:

e Fundamentarse en los cuatro pilares de la educacion: aprender a conocer o
aprender a aprender, aprender a hacer, aprender a vivir juntos o convivir y
aprender a ser. A pesar de que estos pilares son interdependientes forman un
unico aprendizaje que permite la construccion del conocimiento, evolucion
de habilidades, capacidad para discernir y actuar de una manera mas amplia,
ademas, de lograr una sociedad mas desarrollada fundamentada en el poder
de transformacion que tiene la educacion (Blanco, Z. 2021).

e Motivaciéon, la motivacion permite al educando apropiarse de los
conocimientos adquiridos, partiendo del desarrollo de habilidades y hdbitos
de estudio mediante el correcto estimulo, organizacion y planificacion de

actividades y tareas por parte del docente.
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e Bajo la linea anterior, es importante el material de estudios impartido por
los docentes, este debe ser util, tener una buena presentacion y organizacion,
bajo una secuencia logica y ordenada.

e La predisposicion es otro de los requisitos, los estudiantes deben tener ese
carisma, curiosidad e inclinacion a cumplir con las actividades de estudio,

teniendo una actitud favorable tanto dentro como fuera de las aulas.

Caracteristicas

La esencia del aprendizaje significativo parte del hecho de que hay una
relacion estrecha entre la nueva informacion y los conocimientos previos de los
estudiantes y para que esta relacion se produzca es necesario que el alumno tenga
una predisposicion para adquirir nuevos conocimientos y para relacionar el material
de aprendizaje disponible con su estructura cognitiva y no adquirir el nuevo
conocimiento de memoria y el conocimiento esta influenciado por las experiencias
previas y las situaciones presentes.

Es fundamental que el alumnado utilice todos aquellos recursos, ideas y
conceptos adquiridos a lo largo de su vida e ir relacionandolo y vinculdndolo con
el nuevo material de estudio, es asi que los conocimientos previos condicionan al
nuevo, por ende, el conocimiento no se transmite sino se va construyendo y
reconstruyendo (Roa, 2021).

Para que ocurra una construccion correcta de nuevos conocimientos es
importante el rol del docente y los recursos a utilizarse, para Roa (2021) el material
a utilizarse debe ser légicamente significativo, con ejemplos de la vida real, una
relacion logica y un buen uso del lenguaje, es importante que el docente explique
mas de una vez el nuevo contenido con un uso correcto de varios ejemplos,
relaciones y sindnimos, solo de esta manera se logrard llamar la atencion del
alumnado, su interés, evitando a toda costa caer en el modelo de aprendizaje de
memoria, mecanico e intrascendente.

Algunos recursos que se pueden fomentar desde las aulas para gestionar y
organizar el conocimiento y en si alcanzar el aprendizaje significativo son el uso de
mapas conceptuales, esquemas, resimenes, red de preguntas y glosarios. Ademas,

es importante que el material de estudio esté bien organizado con una secuencia
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loégica y diferenciacion progresiva, se recomienda presentar en primer lugar el
contenido de una forma mds general, indicando los puntos mas relevantes que
permitan partir hacia los puntos mas detallados, mas conceptuales y complejos, de
igual manera se recomienda, explicar los temas de una manera logica, ordenada y

secuencial (Roa, 2021).

Importancia

Para Baque y Portilla (2021) poner en préctica el aprendizaje significativo
es de gran importancia pues se estan formando generaciones con un aprendizaje
real y duradero, mediante el aprendizaje significativo se genera la curiosidad e
investigacion dentro y fuera de las aulas esto hace que el alumno quiera continuar
explorando y aprendiendo incluso por cuenta propia convirtiéndose todo este
aprendizaje en valioso e importante con gran significado e impacto ya que el
estudiante estd formando parte de su proceso.

Es importante aplicar el aprendizaje significativo ya que solo de esta manera
cada uno de los estudiantes hard una asociacion y una relacion instantanea de lo
previamente aprendido con la nueva informacion adquirida y los nuevos conceptos.
La aplicacion de aprendizaje significativo por parte de los docentes y aplicacion por
porte de los estudiantes generarda un nuevo modelo pedagdgico en las escuelas, lo
que permite salirse de la educacion tradicional para adaptarse a un nuevo cambio,
a un nuevo modelo con nuevos paradigmas y nuevos desafios que enfrentar (Roa,

2021).

Ventajas
Sin lugar a dudas, el aprendizaje significativo trae consigo grandes ventajas
y beneficios para el proceso de aprendizaje continuo y conocimiento de los
estudiantes, de hecho, estas son amplias, Garcés et al detallan las ventajas como las
siguientes (2018):
e La nueva informacion se vincula a la estructura cognitiva de la persona,
evitando un aprendizaje de memoria y alcanzando un aprendizaje real,

duradero y continuo.
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e Los nuevos conocimientos adquiridos facilitan la retencion de la nueva
informacion en el largo plazo.

e Al ser este un proceso de ensefianza mas activo y personal, motiva al
individuo al apropiarse de los conocimientos, ademas palpan los resultados
lo que los motiva a continuar con empefio.

e Mayor calidad en el sistema educativo y mejores resultados académicos.

e Menos tension en las aulas, un mejor ambiente y mayor trabajo en equipo
(UNIR, 2022).

e Mayor implicacion y participacion de los alumnos, lo que crea alumnos mas
participativos y democraticos (UNIR, 2022).

e Mejor relacion entre el profesor y el alumno, el maestro ensefia a aprender
a los alumnos (UNIR, 2022).

Es importante en este punto mencionar que, si bien lograr de alcanzar un
aprendizaje significativo es mérito y esfuerzo propio del alumnado, este no se
lograria sin el empefio, esfuerzo y dedicacion de los docentes, se debe considerar
que para ellos es un desafio ya que deben conocer los estilos de aprendizaje y las

preferencias individuales de cada uno de sus estudiantes.

Tipos

La teoria del aprendizaje educativo la desarroll6 el psicdlogo y pedagogo
estadounidense David Ausubel en los anos ochenta, considerandose esta una de las
aportaciones mas importantes en pedagogia constructivista, sus ideas han
trascendido de propuestas pedagodgicas a una aplicacion en los sistemas educativos
actuales y disefios curriculares, en su teoria define tres como los tipos de
aprendizajes significativos, mismos que se describen a continuacion:

Aprendizaje de representaciones: Corresponde al tipo de aprendizaje que se
adquiere cuando se otorga determinados significados a simbolos que se toman como
referencia, es muy comun este tipo de aprendizaje en los nifios ya que suelen
relacionar la palabra con el elemento, mediante una representacion del objeto real
con el significado que se estd percibiendo en ese momento (Garcés et al., 2018).

Aprendizaje de conceptos: Para Ausubel, D. (1983) este tipo de aprendizaje

se da por medio de dos procesos denominados como formacion y asimilacion, en
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primera instancia se forma un concepto por medio de la experiencia, se aprende mas
de los atributos y se va asimilando con la ampliacion de vocabulario, las distintas
palabras que pueden usar en distintos conceptos y conceptos abstractos.
Aprendizaje de proposiciones: Se basa en combinar y relacionar varias
palabras y conceptos de manera que la idea resultante va mas alla de una suma de
significados, produciéndose un nuevo significado denominado como estructura

cognoscitiva (Baque y Portilla, 2021).

Principios

La teoria de subsuncion de Ausubel se basa en que la estructura cognitiva
de cada persona, es decir su conocimiento es un factor principal y preponderante el
momento de retener y adquirir nuevo aprendizaje, cuando una nueva informacion
se subsume a la estructura cognitiva ya que se relaciona una idea nueva con una
preexistente, dando lugar a un nuevo concepto, modificando la idea preexistente,
ampliandolo e incluso dandolo un mayor sentido (Garcés et al., 2018). Todo el
nuevo conocimiento adquirido puede ser subsumido de dos maneras como se
describe a continuacion:

Subsuncion derivada: El nuevo material de estudio puede partir de
estructuras ya existentes, la nueva informacidon complementard, acomodara
jerarquicamente o se conectara con otra informacion y otros conceptos, lo que si
toma en cuenta la subsuncioén derivada que no cambia los atributos de la conocido.
Caldeiro propone ejemplos para un mayor entendimiento, partiendo de una idea pre
establecida en la que las aves vuelan, se puede llegar a la conclusién que como una
paloma vuela y un aguila vuela pues un colibri también va a volar (2020).

Subsuncién correlativa: Se da cuando el nuevo concepto aprendido
modifica o amplia el conocimiento preexistente, siguiendo el ejemplo de la
subsuncion derivada, se puede decir que las aves si vuelan, pero hay excepciones,
en este caso un pingiiino es un ave, pero no vuela, esta informacion ampliaria un
conocimiento preexistente (Caldeiro, 2020).

Aprendizaje supra ordinario: De las ideas nuevas y nuevo conocimiento
adquirido va haber una que se destaque y sea mas importante, a estas se las

denomina como supra ordinarias, se las clasifica, jerarquiza y ordena, por ejemplo,
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si se aprende que las aves son animales que tienen plumas y que algunas estan
adaptadas para volar y otras para nadar, se puede concluir que la paloma estd
adaptada al vuelo, igual el dguila y el colibri, pero un pingiiino se desplaza por agua
(Caldeiro, 2020).

Aprendizaje combinatorio: El nuevo conocimiento se incorpora al
preexistente, segun el criterio de cada persona esta idea se la puede calificar por los
atributos que tiene en comun de las preexistentes, por ejemplo, si se tiene una idea
nueva respecto a que algunas aves tienen las condiciones y estan adaptadas para
volar y otras para nadar, esta idea podria adaptarse a la idea preexistente que algunos

oviparos estan adaptados para volar y otros para nadar (Caldeiro, 2020).

Fases

Hay distintos tipos y formas de aprendizaje, asi como fases en el que este se
da, es importante un reconocimiento inicial por parte del educando antes de impartir
una clase o ponencia, pues de esto dependera el nivel de entendimiento por parte de
los estudiantes, ya que el alumnado puede estar en una etapa inicial en donde no
tiene las bases, conocimiento o experiencia relacionada al tema de estudio, asi como
pude haber grupos que tienen ligera nocion del tema a desempefiarse, es importante
un breve sondeo y saber si se tiene bases o fundamentos antes de iniciar con un
nuevo tema de estudio.

Ausubel en su teoria muestra las fases que se debe seguir para alcanzar un
aprendizaje significativo y esto unicamente se puede lograr con la aplicacion de una
herramienta que la denomina organizador avanzado, cuyo objetivo es mejorar los
resultados de aprendizaje, mayor retencion de la aprendido y sirve de apoyo para
los docentes (Moreno, 2021). Se presentan antes que el material de aprendizaje para
que de esta manera el alumno se involucre, sepa claramente los elementos de los
materiales de aprendizaje, siendo general e inclusivo, las fases se resumen de la

siguiente manera:
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Figura 9
Fases del aprendizaje de Ausubel

Presentacion de la tarea
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Nota. Se presenta un grafico elaborado por el autor donde se muestran las fases del

organizacion cognitiva

aprendizaje segun la teoria del autor David Ausubel basandose en la informacion

presentada por Moreno en el afio 2021.

Condiciones

Se requieren una serie de factores para que se produzca el aprendizaje
significativo, la primera hace referencia a establecer una relacion no arbitraria y
sustancial de lo aprendido, ya que el aprendizaje significativo no es un aprendizaje
de memoria, lo que se adquiere del nuevo aprendizaje es basicamente las nuevas
ideas y esto no debe ser memorizado al pie de la letra como tal. Debe haber un
significado logico en el material de estudio, debe ser coherente y bien organizado,
ademas debe tener un significado psicoldgico para el estudiante, pues este debe
reconocer que es un tema nuevo, importante y debe convertirlo en un conocimiento
nuevo y por tltimo la motivacion, el estudiante debe mostrar interés, curiosidad por
el material de estudio, solo de esta manera el alumno incorporard y relacionara el
nuevo conocimiento con el ya adquirido, mejorando la retencion en el largo plazo

y estimulo para el estudio y la investigacién autébnoma (Soria et al., 2007).
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CAPITULO I
DISENO METODOLOGICO

Enfoque y disefio de la investigacion
Paradigma de investigacion

El trabajo de investigacion tiene un enfoque descriptivo y utilizara técnicas
de investigacion cuantitativas y cualitativas, por lo tanto, tiene un planteamiento
metodologico mixto. Es cuantitativa ya que para identificar los habitos nutricionales
de los estudiantes de quinto afio de educacion general basica de la Unidad Educativa
Particular “Sagrados Corazones de Rumipamba” y para relacionar el nivel de
aprendizaje significativo respecto a estos habitos nutricionales se emple6 una ficha
de observacion a estudiantes con la finalidad de analizar los resultados y formar
conclusiones en torno a nociones l6gico matematicas y tratamiento estadistico e
interpretacion de los datos obtenidos.

También, la investigacion es de caracter cualitativo, segin Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) una investigacion de este tipo recolecta y analiza
ciertos datos con el fin de obtener respuestas a preguntas de investigacion
planteadas o a su vez mediante su interpretacion y analisis llegar a nuevas
interrogantes, la tesis planteada utiliza también esta técnica de investigacion ya que
como objetivo general propone una estrategia educativa que promueva
concientizacion sobre la nutricion como un elemento fundamental para el
aprendizaje significativo en los estudiantes de quinto afio de educacion general

basica de la Unidad Educativa Particular “Sagrados Corazones de Rumipamba”.

Nivel de la Investigacion
La presente investigacion es de caracter basica, pues este tipo de
investigacion se caracteriza por partir desde el planteamiento de un marco teorico,

manteniéndose dentro de los limites de la fundamentacion teorica, probando,
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apoyando, aportando y ampliando las bases cientificas mediante el desarrollo de
cada investigacion y la aplicacion de instrumentos que lo comprueben (Ortega,

2017).

Modalidad de investigacion
Aplicada

Se considera que la modalidad dentro de la investigacion es de propiedad
aplicada ya que se busca indagar sobre un fenémeno que ocurre dentro de un grupo
en especifico para llegar a una solucidon o conclusion y se parte desde una
investigacion basica. Mediante el desarrollo de la presente investigacion se busca
responder ;Cual es la incidencia entre la nutricion y el aprendizaje significativo de
los estudiantes de la Unidad Educativa “Sagrados Corazones de Rumipamba”? Y
también proponer una estrategia educativa que promueva concientizacion sobre la

nutricion como un elemento fundamental para el aprendizaje.

Tipo de investigacion
Bibliografico-Documental

Para el desarrollo de la investigacion, se indagd en varias fuentes
bibliograficas como libros, investigaciones, articulos cientificos y de coyuntura,
revistas, manuales y codigos para la formulacion del marco tedrico, desarrollo de
la pertinencia y elaboracion de los demas elementos como la ficha de observacion,
cuestionario de preguntas abiertas, propuesta, conclusiones y recomendaciones.
Toda esta base tedrica es fundamental ya que como se menciond se parte de los
conceptos hacia una formulacidon més amplia y detallada que permite generar
resultados y conclusiones. Una investigacion bibliografica permite defender la
informacion obtenida, comprobandola y corrobordndola como veraz y oportuna

basandose en doctrinas ya establecidas (UNIR, 2022).

Investigacion de campo
Para Escércega (2023) una investigacion de campo se desarrolla en un lugar
determinado y bien definido, tiene como objetivo elaborar un estudio profundo de

cierto problema, fendémeno o acontecimiento, para ello es necesario recopilar datos,
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observar caracteristicas y realizar un andlisis que permita arrojar datos respecto a
los objetivos planteados.

Respecto a la investigacion planteada busca realizar un analisis mas
detallado de lo que ocurre dentro de una institucién educativa particular de la ciudad
de Quito con respecto a la nutricion de los estudiantes de quinto afio y su incidencia
en el aprendizaje significativo, la investigacion se llevara a cabo en la Unidad
Educativa “Sagrados Corazones de Rumipamba” en el afio lectivo 2023-2024,
ademas de analizar el comportamiento de los estudiantes respecto a sus habitos
alimenticios también se indagara sobre la opinion de los docentes respecto al

desempefio de sus alumnos.

Nivel o Alcance de la investigacion
Descriptiva

Para el desarrollo de la investigacion segun los objetivos planteados es
necesario recopilar datos sobre el comportamiento de los estudiantes en torno a sus
habitos nutricionales y su desempefio académico son estas dos dimensiones y
aspectos que permitiran validar la incidencia de la nutricion en el aprendizaje
significativo, los resultados obtenidos permitiran responder a la pregunta de
investigacion y cuyo fin es el de tomar decisiones correctivas dentro de la
institucion educativa de estudio mediante la propuesta de estrategias que
promuevan la concientizacién sobre la nutricion como un elemento fundamental
para el aprendizaje significativo, todas estas caracteristicas son propias de una

investigacion descriptiva (Nicomedes, 2018).

Descripcion de la muestra y contexto de la investigacion
Procesamiento para la bisqueda y procesamiento de datos

Para llevar a cabo el tratamiento de la informaciéon segliin los objetivos
planteados se definié y determin6 la poblacion de estudio, para proceder a aplicar
la encuesta y recopilar los datos que permitan realiza el procesamiento de datos y
analisis de resultados, para finalmente llegar a conclusiones respecto a la poblacion

de estudio.
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Poblacion y muestra

La investigacion se desarrolla en torno al comportamiento de 31 de los
estudiantes de quinto afio de la Unidad Educativa Particular “Sagrados Corazones
de Rumipamba” y el tipo de muestreo a emplearse es no probabilistico que es una
técnica de muestreo en la cual no se calcula mediante la probabilidad, por lo tanto
no es necesario operaciones estadisticas y en este caso el investigador selecciona la
muestra de analisis basado en un criterio y juicio subjetivo (Hernandez, 2021) la

muestra a analizarse se distribuye de la siguiente manera:

Tabla 1

Poblacion y muestra

Unidades de observacion Cantidad Porcentaje
Docente 1 3%
Estudiantes 31 97%
Total general 32 100%

Nota. Esta tabla muestra a las unidades de observacion del presente estudio, mismo

que se tomo en base a la informacion del registro institucional del afio lectivo actual.

Tabla 2

Género de los estudiantes

Categoria Cantidad Porcentaje
Nifas 15 48%
Nifios 16 52%

Total general 31 100%

Nota. En la tabla se muestra el género de estudiantes a estudiarse, esta informacion

se tomo en base a la informacion del registro instituciones del presente afio lectivo.
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Figura 10

Género de los estudiantes

= Nifas

= Nifios

Nota. En el gréfico de pastel se muestra el género de los estudiantes correspondiente

al grupo de estudio en base al registro institucional.

Proceso de recoleccion de datos

Todos los elementos necesarios para el desarrollo de la presente
investigacion como son la determinacion de dimensiones e indicadores, eleccion de
las técnicas y herramientas instrumentos a plantarse fueron desarrollados de forma
en que se logren alcanzar y cubrir los objetivos ya establecidos, toda esta

informacion se la describe a continuacion:
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Operacionalizacion de variables

Tabla 3

Variable Independiente Nutricion

de los alimentos para cada una de
sus funciones, a todo ese proceso
complejo se lo conoce como
nutricion y depende directamente
del tipo de alimentacion que se
ingiere para que esta contribuya a
la salud y bienestar, por ello es
fundamental tener conocimientos
de la importancia de la nutricion y
su impacto en la salud (Clavijo,
2011).

Conocimiento

Educacién en

¢Considera importante que los padres asistan a
talleres sobre nutricion?

¢Cree usted que la institucion debe contar con un

Variable Dimension Indicadores items Técnicas e instrumentos
e ;Conoce si sus estudiantes vienen diariamente
Habitos desayu_nando de manera adecua_lda?
Tipo de alimenticios J (;Con_s[dera usted que los estudiantes que tragn
La nutricion es un proceso| alimentacién Lonchera colacion desde casa se encuentran mas nut_rldqs’
bioldgico encargado de otorgar la escolar que los que adquieren alimentos en la Institucion?
energia para que las funciones e ;Qué aspectos cree usted que ocasiona los
bioldgicas vitales se desarrollen, es problemas de una mala alimentacion en sus Técnica: Entrevista
asi que el organismo debe estudiantes? Instrumento: Formulario
transformar, utilizar e incorpora Salud y Estado e Usted habla sobre alimentacion saludable a sus de preguntas abiertas
los nutrientes adquiridos por medio |  bienestar nutricional estudiantes? ¢Con qué frecuencia lo hace?

nutricion manual de apoyo para fomentar la nutricion
escolar?
Habitos e Se sirve sus alimentos con tranquilidad en un
Tipo de alimenticios espacio y tiempo determinado
alimentacion Lonchera e EI lunch que consume contiene alimentos
escolar saludables Técnica: Observacion
e Laporcién alimenticia es adecuada de acuerdoa su| Instrumento: Ficha de
Salud y Estado edad o o observacion a estudiantes
bienestar nutricional e Para su refrigerio le envian dinero

Consume bebidas muy azucaradas
Ingiere golosinas antes o durante las clases
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Tabla 4

Variable Dependiente Aprendizaje significativo

trascendencia en el conocimiento
obtenido ya que permite adquisicion
e integracion de nuevos
aprendizajes, alcanzar el
aprendizaje significativo no es tarea
facil, requiere un gran trabajo por
parte de los docentes pero sobre todo
esfuerzo de los estudiantes, por
medio del aprendizaje significativo
se construyen habitos de estudio
permanentes y una vez alcanzado se
generan juicios de valor (Garcés et
al, 2018).

escolar Promedio académico y
habitos
Adquisicion e
integracion del Atencion

aprendizaje

comida a la jornada diaria de
clases de sus estudiantes?
¢Considera que el alto o bajo
rendimiento de sus estudiantes
se debe sus habitos
alimenticios? ¢Por que?

¢Cuél es el nivel de atencion y
aprendizaje de los estudiantes
durante clases?

Variable Dimension Indicadores Items in-gsfl?rlrf:flt%s
Por medio del aprendizaje
significativo ademas de tener un Desarrollo de clases
buen rendimiento y
aprovechamiento  escolar, se| Rendimientoy
construyen conocimientos solidos y | aprovechamiento ;Como influye la primera

Técnica: Entrevista
Instrumento:

Formulario de preguntas
abiertas
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Técnicas e instrumentos de investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion y recoleccion de datos se
utilizaron dos instrumentos, en primer lugar, se realizé una entrevista a la docente
de matematicas y ciencias sociales del grupo de estudio y también por medio de la
observacion se aplicd una ficha a los estudiantes para determinar como son sus

habitos alimenticios dentro de su institucion educativa.

Confiabilidad de los instrumentos

Para verificar la confiabilidad de los datos se utilizo Alfa de Cronbach que
es un coeficiente de precision que permite verificar la confiabilidad de los datos
obtenidos durante la observacion, esta confiabilidad disminuye los errores de
medicion en el instrumento, generando datos mas certeros y confiables. El
coeficiente lo que hace es calcular la correlacion de los resultados obtenidos lo que
permite verificar si estan relacionados entre si y si los datos son homogéneos,
mientras los datos sean mas homogéneos entre si, se tiene mayor consistencia en
los resultados y conclusiones (Quero, 2010). La formula de Alfa de Cronbach se

muestra a continuacion:

K %S¢
a=———|1—-=—7%
K—1 S2

Donde:

o= Es el coeficiente de confiabilidad de la herramienta
k= Numero de items del instrumento

> Si= Sumatoria de las varianzas de los items

St=Varianza total del instrumento

El coeficiente Alfa de Cronbach va de 0 a 1, cuando el valor es cercano a
cero los datos tienen menor fiabilidad y menor consistencia ya que su correlacion
es baja, por lo que no tienen ningun tipo se relacion entre ellos, mientras que mas
cercano a uno los datos tienen mayor confianza debido a que tienen una mayor
correlacion, la escala de valores del coeficiente se muestra a continuacion (Chaves

y Rodriguez, 2018):
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Tabla 5

Escala de valores alfa de Cronbach

Rango Confiabilidad
0a0.5 Confiabilidad nula
0.520.6 Confiabilidad baja
0.6a0.7 Confiable
0.7a0.8 Muy confiable
0.820.9 Excelente confiabilidad
09al Confiablidad perfecta

Nota. La tabla presenta la escala de valores de Alfa de Cronbach segtn los autores
Chaves y Rodriguez en el 2018.

Para el calculo del coeficiente se utilizd el paquete estadistico SPSS, en
donde se carg6 la base de datos y se realiz6 un analisis de fiabilidad, mediante el
analisis estadistico se obtuvo un coeficiente de Cronbach (0=0.0808) si se analiza
bajo los estandares de la escala de Cronbach se llega a la conclusion de que se tiene
una excelente confiabilidad de los datos obtenidos ya que se demuestra que las

variables tienen una relacion entre ella, generandose datos fiables.

Figura 11
Alfa de Cronbach Spss

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronhach
hasada en
elementos
Alfa de estandarizado N de
Cronbach S elementos
808 820 5

Nota. En la figura se muestra el valor de Alfa de Cronbach obtenido en el programa
estadistico Spss para los datos obtenidos en la ficha de observacion a estudiantes.

Por otro lado, para la entrevista aplicada a la docente no se aplicé ninguna

herramienta estadistica debido a que son preguntas abiertas que permiten obtener
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resultados cualitativos conociendo asi a mayor profundidad lo que ocurre dentro de
la institucion educativa, basindose en su conocimiento y experiencia.
Proceso de recoleccion de los datos

Primero se elabord las herramientas a aplicarse basandose en la revision
bibliografica relacionada al tema de investigacion y en investigaciones ya aplicadas,
con la asesoria de la tutora se logro plantear preguntas e items que permitan indagar
sobre el tema de estudio cumpliéndose y abarcando los objetivos planteados, por lo
que finalmente se elabord una ficha de observacion y una entrevista a la docente.

La ficha de observacion se la lleno en tres dias, en los cuales se acudioé con
autorizacion de la rectora a la Institucion Educativa “Sagrados Corazones de
Rumipamba” y se observo a los estudiantes del quinto afo de basica durante sus
clases, en su receso de diez de la mafiana a diez y treinta, asi como al momento de
la salida hacia sus hogares, se evidencid patrones repetitivos en cuanto a su
nutricion, todo ello con el fin de obtener datos certeros que permitan cumplir con
los objetivos planteados. En el cuarto dia se realizé la entrevista a la docente, lo que

permitié indagar mas sobre la nutricién y aprendizaje de sus alumnos.

Procesamiento de la informacion

Para la recoleccion de los datos de la ficha de observacion, asi como para la
elaboracion de tablas y graficos de los resultados obtenidos se utiliz6 el programa
Excel, en donde se creo la ficha de observacion y se la llen6 segun la informacion
de cada estudiante para finalmente generar conclusiones de cada pregunta

planteada.
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Tabla 6

Recoleccién de informacion

Preguntas

Explicacion

JPara qué?

Para cumplir con los objetivos de

investigacion.

(A qué personas esta dirigido?

Nifios y niflas de quinto afio de

educacion basica

. Cuales son los aspectos a tratar?

Nutricidon

Aprendizaje significativo

.Quién es el investigador?

Marcelo Meza

.Cuando?

Lugar de recoleccion de 1la
informacion para el desarrollo de la
investigacion

,Cuantas veces se lo va a realizar?
.Qué técnicas de recoleccion se va a

utilizar?

Afio Lectivo 2023-2024

Unidad Educativa “Sagrados
Corazones de Rumipamba”

Una vez

Ficha de observacion y entrevista
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Tabla 7

Entrevista dirigida a docente

Analisis e interpretacion de resultados

Pregunta

Respuesta

Analisis

.Qué aspectos cree usted que
ocasiona los problemas de
una mala alimentacién en sus

estudiantes?

No contar con el conocimiento adecuado de que alimentos
saludables deben ingerir y cuales son beneficiosos para su
salud, siendo el horario de trabajo de los padres lo que no
les permite estar pendiente de la alimentacion de sus hijos

y optan por comida rapida y poco saludables.

Usted habla sobre

alimentacion saludable a sus
estudiantes?

Con  qué

frecuencia lo hace?

En pocas ocasiones sobre todo cuando el rendiendo
académico de los estudiantes se ve afectado por la mala

alimentacion.

.Conoce si sus estudiantes
vienen diariamente
desayunando de manera

adecuada?

Algunos de los estudiantes si, porque se encuentran mas

activos, despiertos, con mas animos para trabajar.

Al terminar la entrevista se pudo concluir que los
estudiantes no tienen buenos habitos alimenticios, la
mayoria no viene desayunando desde casa lo cual influye
en su nivel de atencion y &nimo al momento de participar
en clases y a pesar de que los alumnos traen colacion
desde sus hogares estos en su mayoria son comida rapida,
procesada y poco saludable, todos estos factores afectan
al desarrollo de sus aprendizajes.

Las consecuencias de la mala alimentacién no
afectan solo al rendimiento académico y nivel de
atencion de los nifios, también afecta a su salud y estado
de 4nimo, por lo que los alumnos tienen que acudir al

departamento médico y pierden clases. Todo esto es
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,Como influye la primera
comida a la jornada diaria de

clases de sus estudiantes?

Influye positivamente porque les proporciona energia,
mantienen un estado de &nimo mas equilibrado, presentan
atencioén, participacion 'y

mayor capacidad de

concentracion en clases.

.Considera usted que los

estudiantes que traen

colacion desde casa se
encuentran mas nutridos que
los que adquieren alimentos

en la Institucion?

Depende del lunch que les mandan los padres de familia

porque algunos envian comida no saludable.

. Cuadl es el nivel de atencion y
aprendizaje de los estudiantes

durante clases?

Es satisfactorio, la mayoria de estudiantes no alcanzan a
desayunar en casa debido a que viven lejos o los padres se
atrasan al dejarlos en la escuela y poder llegar a su trabajo
a tiempo y por ese motivo los estudiantes llegan cansados

y sin d&nimos para trabajar.

. Considera que el alto o bajo
rendimiento de

debe

sus

estudiantes se sus

Una parte del bajo rendimiento de los estudiantes se debe
a no tener una alimentacién adecuada presentan sintomas
como dolor de cabeza, barriga, vomito, mareos, por lo que

se le manda al departamento médico para que los evalué,

causado en parte porque los padres al dedicarse a trabajar
no tienen tiempo para estar pendientes de la alimentacion
de sus hijos y controlar sus comidas todo el tiempo,
ademas tienen falta de informacion y porque en pocas
ocasiones se habla a los estudiantes sobre los beneficios
de una alimentacion saludables.

Estos resultados sugieren que la institucion debe
contar con un manual de apoyo para fomentar la
nutricion escolar de sus estudiantes, asi como es
importante desarrollar talleres escolares para padres
acerca de la importancia de la nutricién, asi como
sugerencias de colaciones ya que ellos son los que juegan
un papel fundamental en los habitos alimenticios de los

nifios y nifias.
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habitos alimenticios? (Por | por tal motivo pierden clase, se atrasan en las materias
qué? impidiendo su presencia y participacion activa en clase.

Por otra parte, los estudiantes que su alimentacion es
saludable rinden de mejor manera en clase, tienen mayor
concentracion, mas activos, siendo asi su rendimiento

académico mejor.

Seria  beneficioso  porque se  proporcionaria
(Cree usted que la institucion . ) )
recomendaciones y pautas sobre la importacion de una
debe contar con un manual de
alimentacion saludable y de esa manera influenciar
apoyo para fomentar la
positivamente en padres y estudiantes sobre los habitos
nutricion escolar? ;Por qué?
alimenticios para la buena salud y el rendimiento escolar.

Seria importante que se dicte talleres a los padres de
.Considera importante que
familia sobre nutricion porque ellos desempefian un papel
los padres asistan a talleres
fundamental en la formacion de habitos alimenticios en
sobre nutricion? ;Por qué? .
sus hijos.

Nota. En la tabla se muestran los resultados obtenidos de la entrevista realizada a la docente de la Unidad Educativa “Sagrados Corazones

de Rumipamba”.
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Ficha de observacion a estudiantes

1. Se sirve sus alimentos con tranquilidad en un espacio y tiempo
determinado.

Tabla 8

Espacio determinando para servirse alimentos

Rango 9'? Numgro de Porcentaje
observacion estudiantes
4 31 100,00%
Total general 31 100,00%
Figura 12

Gréfico de pastel espacio determinado para servirse alimentos

Nota. Rango de observacion: numero y porcentaje de estudiantes que se sirven sus

alimentos con tranquilidad en un espacio y tiempo determinado.

En una escala de 0 a 4 donde cero es nada y cuatro es mucho, se pudo
observar que los estudiantes si tienen un espacio determinado, bien definido y un
lugar asignado para servirse sus alimentos, de esta manera se puntud con 4 a los 31
estudiantes.

Se sabe que su horario de receso estd muy bien establecido de 10 a 10:30 de
la mafana, tiempo en el que los nifios pueden servirse sus alimentos, ir al bafio,

compartir y sociabilizar con sus compafieros.
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2. Parasu refrigerio le envian dinero.

Tabla 9

Dinero para comprar refrigerio

Rango de observacion Numgro de Porcentaje
estudiantes

0 5 16%

1 13 42%

2 6 19%

3 4 13%

4 3 10%
Total general 31 100%

Figura 13

Gréfico de pastel dinero para comprar refrigerio

Nota. Rango de observacion: nimero y porcentaje de estudiantes que llevan dinero

para comprar refrigerio en la institucion.

En una escala de 0 a 4 donde cero es nada y cuatro mucho, el 42% de los
estudiantes estan en un rango de observacién de 1, el 19% y 16% en una escala de
2y 0 respectivamente y el 13% y 10% en una escala de 3 y 4, por lo que existe una

mayor concentracion de estudiantes en la escala de 1 ya que para el refrigerio no

les envian dinero.

Se pudo observar que a pesar de que llevan colacion desde casa los

estudiantes adquieren dulces y snacks al terminar las clases.
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3. La porcién alimenticia es inadecuada de acuerdo a su edad.

Tabla 10

Porcion alimenticia inadecuada de acuerdo a su edad

Rango de observacion Numero de Porcentaje
estudiantes
0 2 6%
1 10 32%
2 15 48%
3 4 13%
Total general 31 100%

Figura 14
Grafico de pastel porcion alimenticia inadecuada de acuerdo a su edad

10

15

Nota. Rango de observacion: nimero y porcentaje de estudiantes que llevan una

porcion alimenticia inadecuada de acuerdo a su edad en su colacion.

En un rango de 0 a 4 la gran parte de los estudiantes se encuentran en la
escala de observaciénde 1y 2 con el 32% y 48%, solo dos estudiantes se les califico
en 0, por los que traen una lonchera escolar con porciones adecuadas y en el otro
extremo, el 13% de los estudiantes trae una lonchera escolar con las porciones
completamente inadecuadas para su edad.

Se sabe a que a pesar de que la mayoria de los estudiantes traen su refrigerio

desde casa estos no cuentan con la porcion adecuada y de acuerdo a su edad.
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4. El lunch que consume contiene alimentos no saludables.

Tabla 11

Alimentos no saludables en el lunch

Rango de observacion  Estudiante Porcentaje
0 1 0%
1 6 9%
2 11 32%
3 11 48%
4 2 12%
Total general 31 100%
Figura 15

Gréfico de pastel alimentos no saludables en el lunch

11
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11

Nota. Rango de observacion: nUmero y porcentaje de estudiantes que tienen una

porcion alimenticia inadecuada de acuerdo a su edad.

Pocos son los estudiantes que traen alimentos saludables, con un 11% y 2%
de estudiantes en el rango 3 y 4; la mayoria de estudiantes se concentran en el rango
2y 3conel 32% y 48% en cada posicion y 2 de los estudiantes del grupo de estudio
no consumen ningun alimento saludable durante el receso.

Se llega a la conclusion que la mayoria de estudiantes no consumen
alimentos saludables en su refrigerio pese a que estos son enviados desde casa, los

alimentos predominantes son los procesados.
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5. Consume bebidas muy azucaradas.

Tabla 12

Bebidas azucaradas

Rango de observacion Numero de Porcentaje
estudiantes
1 2 6%
2 6 19%
3 15 48%
4 8 26%
Total general 31 100%
Figura 16
Gréfico de pastel bebidas azucaradas
8
6 m]
2
4

15

Nota. Rango de observacion: nimero y porcentaje de estudiantes que consumen

bebidas muy azucaradas.

El agua no es su bebida principal, a quince estudiantes se los posiciono en
la escala de observacion 3, el 26% de estudiantes en la escala 4, ambas altas y con
mayor nivel de azlcar, pocos son los estudiantes que se encuentran en los rangos
mas bajos, con el 6% y 19% en las escalas 1 y 2, por otro lado, a ningun estudiante
se lo posiciond en la escala 0 ya que ninguno consumia bebidas sin azlcar.

Se sabe que el grupo de estudio consume bebidas azucaradas y con

conservantes como jugos embotellados, yogures o gaseosas.
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6. Ingiere golosinas antes o durante las clases

Tabla 13

Ingiere golosinas antes o durante las clases

Rango de NGmero de _
observacion estudiantes O centae
0 4 13%
1 13 42%
2 9 29%
3 2 6%
4 3 10%
Total general 31 100%
Figura 17

Gréfico de pastel ingiere golosinas antes o durante clases
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Nota. Rango de observacion: nimero y porcentaje de estudiantes que ingiere

golosinas antes o durante las clases.

La mayoria de estudiantes no consume golosinas antes o durante clases,
cuatro de los estudiantes se los posiciond en la escala 0, a 13 en la escala 1, 9 en la
escala 2, la minoria de estudiantes estan en los rangos superiores. La mayoria de
estudiantes se concentran en el rango 1.

Por medio de la ficha de observacion se concluye que pocos son los

estudiantes que ingieren golosinas antes o durante las clases.
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Mediante la aplicacion de la ficha de observacion a los estudiantes de quinto
afio de la Unidad Educativa “Sagrados Corazones de Rumipamba” se constatd que
los estudiantes si tienen un lugar determinado y espacio definido para servirse sus
alimentos, los estudiantes respetan este espacio y tiempo ya que la mayoria no
consumen alimentos antes o durante clases y pese a que sus padres no les envian
dinero para comprar su refrigerio en el horario de 10 a 10:30 de la mafiana, algunos
de los estudiantes si compran dulces, golosinas y snacks a la salida de la institucion.

A pesar que la mayoria de estudiantes llevan la colacion desde sus hogares
esta no cuenta con alimentos saludables, ni la porcion adecuada y de acuerdo a su
edad, los alimentos predominantes son los procesados, azucarados con conservantes
y saborizantes. Ademas, como bebida principal en las loncheras no se encuentra el

agua, predominan bebidas azucaradas, jugos embotellados, yogures y gaseosas.
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CAPITULO 111

Producto
Nombre de la propuesta

Cuento para nifios “Alimentacion y aprendizaje, amigos inseparables” y
guia alimenticia dirigida para padres de familia.
Definicion del tipo de producto

La propuesta es un cuento con un mensaje sobre la nutricion y el aprendizaje
que permita a los estudiantes de educacion general basica de la Unidad Educativa
Particular “Sagrados Corazones de Rumipamba” concientizar sobre la importancia
de la nutricion y coémo influye en su aprendizaje significativo. De igual manera se
presenta una guia de alimentacion para que los padres utilicen este recurso en la
alimentacion de sus hijos y que comprendan la importancia de los alimentos en el

desarrollo de los nifos, el impacto del desayuno y refrigerio de la mafiana.

Objetivos generales

Elaborar un cuento que promueva la concientizacion sobre la nutricion
como elemento fundamental para el aprendizaje significativo de los estudiantes de
quinto afo de educacion general basica de la Unidad Educativa Particular
“Sagrados Corazones de Rumipamba” en el afio lectivo 2023-2024.

Elaborar una guia de alimentacion que les permita a los padres de familia
de los estudiantes de quinto afio de educacion general basica de la Unidad Educativa
Particular “Sagrados Corazones de Rumipamba” implementar buenos habitos
alimenticios en sus hogares y transmitirlos dentro de la institucion.

Objetivos especificos

Crear una historia en la que se explique la importancia de la nutricion y su

relacion con el aprendizaje de una forma didactica y entretenida por medio de

ejemplos cotidianos.
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Dar un mensaje claro sobre la importancia e influencia de la nutricion en el
aprendizaje significativo.

Disefiar una guia de la alimentacion que contenga informacion precisa y que
sirva como herramienta a los padres de familia para la elaboracion de desayunos y
colaciones, considerando la importancia de las vitaminas, minerales y actividad

fisica.

Estructura de la propuesta

Como resultado de la ficha de observacidn se concluyé que en parte los nifios
no estaban alimentandose de la mejor manera por lo que se decidié elaborar una
propuesta dindmica, interesante, entretenida en torno este problema, de esta manera
mediante la herramienta Canva se disefio y elabord un cuento que esta estructurado
en 19 partes con ilustraciones, personajes e informacion para que los estudiantes
lean, sigan el hilo de la historia, se identifiqguen con el escenario propuesto y
concienticen sobre la importancia de la nutricion y el impacto que esta tiene en sus
vidas, sobre todo en su salud, desempefio y aprendizaje.

De igual manera y como parte de los resultados se concluyd que los malos
habitos alimenticios vienen desde casa, por lo que por medio de la herramienta
Canva se elaboro6 una guia de alimentacion que les permita a los padres priorizar la
nutricion de sus hijos, la importancia de incluir ciertos alimentos dentro de su dieta,
la importancia de las vitaminas y minerales, algunas recomendaciones basicas,
opciones de desayunos y colaciones que se pueden implementar dentro de los

hogares.

Modelo operativo

A continuacion, se presentan ambas propuestas disefiadas, la primera es el
cuento dirigido a los estudiantes para que de manera didéctica reflexionen sobre la
importancia de la nutriciéon y su vinculo con el aprendizaje, también se presenta la
guia disefiada para que los padres de familia encuentren informacion precisa sobre
la importancia de la nutricién y la planificacion del desayuno y las colaciones de

sus hijos.
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Propuesta dirigida a estudiantes
Figura 18
Cuento nutricion y aprendizaje, amigos inseparables

o B

NUTRICION Y

APRENDIZAJE,

AMIGOS ¥/
INSEPARABLES

er

Me encanta venir a la escuela porque
aprendo nuevas cosas, juego con mis amigos,

comparto con ellos y me divierto
muchisismo.
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Aunque debo confesar que ala horadelreceso sentia
algo de envidia de Alexito porque le enviaban unos
lunch deliciosos que se nos antojaban a todos

En cambio, a mi me enviaban frutas de todos los
sabores y colores, sandwiches con muchas verduras y
a veces con suerte me enviaban jugos en vez de agua
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Alexito nos contaba que en su casano le obligaban a
desayunar yen el almuerzo y cena comia lo que quisiera,
podia pedir pizzas, hamburguesas, pollo frito, hot dogs,
papas fritas y siempre le premiaban con postres

En camblo, en casa mamay papa me obligan a desayunar avena,
granola, fruta, leche o yogurt, ellos dicen que debo Ir bien
allmentadc a la escuela para asi tener mas energia y poder estudiar.
En el almuerzo slempre comemos sopa, muchas verduras, carne o
pollo ylo acomparfiamos con agua pura, comidas que ye las
consideraba aburridas. Siempre me pregunté porque mis papas no
podian ser como los de Alexito
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ABCDEFGHIJELMMOPQREETUVWEYZ

Les comparto de mis
dulces

-—

En ccasiones durante clases, Alexito nos brindaba de sus

dulces yaungue era prohibido comer en el aula nosotros

lo aceptabamos yéramos muy felices, comiamos rapido
o a escondidas antes de que llegue el profesor

Cue goloso, no se
cansadelos
dulces

1 -
A la salida de la escuela, Alexito solia llevar dinerc para

comprar dulces para el camino de regreso. A veces parecia
que comia muchos dulees y comida chatarra, pero quién no

iba aprovechar sile enviaban hasta dineroyle consentian
tanto
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Hasta gue un dia después del almuerzo, lavando platos con
mama me animé a contarle de mi amigo Alexito, de como sus
papas lo consienten con golosinas, dinero para su lunchyde

cimo me gustaria que a mi también me envien papitas,
pizza, galletas, dulces y jugos para micolacion

Q) _.@D bi@fb
‘s Q%)

Ella me explict que la comida rapida ni los dulces eran buenos para
mil salud. Que al cuerpo deben entrar alimentos saludables, las
vitaminas y proteinas nos allmentan y llenan con energiay
entonces seré mas fuerte para jugar con mis amigos, explorar,
atender a clases y hacer las tareas. En cambio, sl solo nos
allmentamos con comida chatarra las defensas estaran bajas, me
cansareé rapldo yenfermaré conmas facilidad
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LEHNOPQRETUVWEYZ

Elproceso enelque los

allmentos y oxigeno se

transforma en energia
se llama Nutricion

ABCDEFGHIJELHNOPGRETUVWEYZ
"‘I
¥

By

Al dia sigulente nuestro profesor nos dio una clase Increible en
deonde nes explicé come la nutricion es iImpeortantisima, el organismo
transforma los allmentos y el oxigeno en nutrientes que nos
permiten estar activos, hacer ejercicloy estudlar, memorizary
atender a clases. Aunque pareceria que no se ccupa mucha energia
el momento de estudlar, sin los allmentos correctos no podremos
tener un aprendizaje significativo

Sad

Aunque al principic la explicacion de mi profesor sobre lanutricion
sonaba muy bonita, lo del aprendizaje no le entendi muy bien. Elnos
explict que aprender no es lo mismo que memorizar, cuando
memorizamos clvidamos con facllidad, en cambio cuando
aprendemos guardamos todo en nuestra mente, lo recordamos,
asoclamos Yy ponemos en practica, esto nos genera curlosidady
ganas de seguir investigando por nuestracuenta, a estoselellama
aprendizaje significativo
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Cristian podrias
explicarme como
tenemos que hacer la
tarea, me quedé dormido
yno atendi al maestro

~

\ AN

Después de un tlempo me dil cuenta que el rendimlento académico
de Alexitohabia bajado, se clvidaba rapido delo que estabamos
aprendiendo, le costaba atender al maestroy aveces se quedaba
dormido en clases. Era muy comun que le duela la barriga y se sienta
mal, por lo que Iba al departamento médicoyfaltaba alaescuela

Alexitoyano tenia las mismas ganas, motivacion y empefic para
explorar y experimentar en clase con nosotros como lo hacia antes,
asiIntentaramos convencerle de que participe en las actividades
escolares, no slempre tenia anlmos, ahi me di cuenta que Alexitono
estaba tenlendo un aprendizaje significative como nosotros



k "

Poco apoco Alexito fue perdiendo su energia, ya no poedia jugar nl
correr comao lo hacia antes, se cansaba con facllidad, corria muy
lento, paraba a descansar y en ocaslones estaba de tan mal humor
que ne gueria jugar con nesotros. Esones peniamuy tristesamis
amilgosy a mi, pues extrafiabamos mucho sucompaiia

3

Alexito empezd a faltar regularmente a clases, el profesor nos dijo
que estaba enfermo por esono podia acudir a la escuela, nosotroslo
extrafabamos muchisimo y esperabamos que se recupere pronto
para poder compartir como antes
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Los padres de Alexito estaban bastante preccupados por él, el
doctor les habia indicado que los problemas de salud de su hijo, la
predisposicion a enfermarse, sufaltade atenclon aclasesysu
cansanclo en la escuela se debia a los malos habitos alimenticios.
Debia camblar su forma de allmentarse, debia desayunar, consumir
mas frutas, verduras y evitar los fritos, comida chatarray dulces

ABCDEFGHIJELMHQOFOGRITUYVWETYZ

Pasaron los dias y Alexito regreso ala escuela, ya estaba mucho
me jor de salud y todos estabamos muy alegres por suregreso. Ya
se sentia activo y fellz como antes, élnos comento que extrariaba
mucho la escuela y que de ahora en adelante culdaria su
allmentaclon para crecer sano, fuerte y que estudiaria y aprenderia
cOn mas ganas para convertirse en doctor, Desde ese dia todos
nosotros entendimos la importancia de la nutricion y como puede
llegar a Influiren nuestro aprendizaje
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No descuides tu
alimentacion,
esimportante
para tu
educacwn

A 4 ‘ :‘? ‘ A g
‘l:- gs ¥ e

Nota. En las 19 ilustraciones se muestra un cuento disefiado por el investigador en
Canva para los nifios y nifias del quinto afo de educacion basica de la Unidad
Educativa “Sagrados Corazones de Rumipamba”, para que de manera didactica
sencilla y practica aprendan sobre la importancia de la nutricion y como esta influye
en el aprendizaje.

Enlace:https://www.canva.com/design/DAF7Inj2 ACI/zHrRVhaoj UuS IRmrlufg
/edit
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Propuesta dirigida a padres
Figura 19

Guia de alimentacion, herramienta para padres

GUIA DE
AUMENTACION

CONTENIDOS &
01 02 03 _ﬂ_
RECOMENDACIONES ALIMENTACION VITAMINAS Y
BASICAS SALUDABLE MINERALES
04 05 06
DISTRIBUCION DEL DESAYUNO Y ALIMENTOS DE

ATO EN NINOS COLACIONES CONSUMO NO
FRECUENTE
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INTRODUCCION fz‘? N

-w,""
- o ] Beneficios de una buena alimentacim
Una buena alimentacién permite que las

nifias y los nifios crezcan y se desarrollen s Apoya al desarrello del cerebro

plenamente en todas las etapas de sus « Permite un crecimiento saludable
vidas, por ello es muy importante gue
desde pequerios reciban alimentos que les
propercionen todo lo gque su cuerpo * Ayuda al correcto funcionamiento del
necesita para gozar de una buena salud.

* Estimula el sistema inmunclégico

sistema digestivo
* Fortalece huesos
* Mantiene un peso saludable
s Apoya a los musculos

B g « Mantiene pigl, dientes y vista salusablesy” «

g,,* u

RECOMENDACIONES BASICAS

-
CONSUMIR DIARIAMENTE FRUTAS Y Y CONSUMIR AGUA COMO BEBIDA
VERDURAS - PRINCIPAL
@« NATURALES ANTES QUE AUMENTOS ENVIAR UNA LONCHERA SALUDABLE
PROCESADOS, S1 SE UEGARA A QUE CONTENGA FRUTAS, LACTEOS
T CONSUMIR AUMENTOS PROCESADOS SEMIDESCREMADOS, CEREALES Y
)< PROCIRIR OUE NO TENGAN TANTA LEGUMINOSAS
~<A GRASA, AZUCARES 0 SAL
MANTENER UN HORARIO DE
PREFERENCIA DE CINCO TIEMPOS DE
COMIDAS: DESAYUNO, REFRIGERIO
DE MEDIA MANANA, ALMUERZO,
REFRIGERIO MEDIA TARDE Y

MERIENDA
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AUMENTACION SALUDABLE

7 CONSUMIR AUMENTOS VARIADOS Y NUTRITIVOS

Alimentos de diferentes grupos como frutas y werduras, carnes,
legumbres, lacteos como sus derivados, cereales, aceites y grasas.

NUTRIENTES
J Cuando se incluy'an alimentos variados en la dista se obtienen todos

- los nutrientes, vitaminas W minerales, proteinas, fibras y agua.

o’ J PORCIONES Y DISTRIBUCION DE LOS AUMENTOS

El plate de los nifios no puede ser del mismo tamafic que &l de los
adultes, debe ser mas paquefic y debe incluir frutas y verduras, cames

y legumbres y cereales.

LACTEOS Y DERIVADOS CARNES Y LEGUMBRES
col /B
b T
- ['j
“7,‘." e N ACEITES Y GRASAS
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VITAMINAS Y MINERALES

ViTAMiNAS

Promueven el desarrollo fissco y mental.

Aportan energia para las actividades diarias.

ViTAMiNA A

Es impaortante para la visién, el sistema inmunitario, el crecimiento
dseo, el desarrollo y la funcién pulmunar.

Se lo encuenira en:

Frutas: Zanahéra, berro, acelga, espinaca, brécol

Vegetales: Mango, durazno, meldn

Proteinas: Higado, nfdn, yema de huevo.

VITAMINA E

Es un antioxidante, ayvda a mantener el sistema Inmunitario fverte
frente a virus y bactenas, ayuda a fermar glsbules rojos y ensancha
los wasos sanguinecs para evitar la coagulacién dentro de ellos. Se
los enceentra en:

Vegetales: Germen de firige, aceltes vegetales, frutos secos
[rueces), semillas (girasol)

Proteinas: Yema de huevo, nata de leche, trucha

MINERALES

Compuestos orgdnicos esenclales que ayedan a regular las distintas funclones del cuerpa.
Majoran el sistema iInmunolégico, premoviendo la proteccidn contra enfermedades.

ViTAMiNA C

Mecesara para el crecimiento y reparacidn de tepidos, ademds, que es
un antioxidante, el cuarpo no puede producir vitamina C por si sola, nl
tampoco la almacena, por lo que es Importante Inclulr alimentos con
asta vitamina en la dieta diara.

Frutas: Maranja, toronja, kywt, hmdn, frutilla, guayaba, pina

Vegetales: Pimianto rojo y verde, tomate, col

ViTAMINA B

Carresponde a un grupo de & vitaminas que contribuyen a la disminscién
del cansancio y la fatiga hasta el funcionamiento normal del sistema
nervioso. Se encuentra an:

Frutas: Platano, RIEran|a, maracuyd, lqwl. papaya

Vegetales: Brécoll, acelga, zanahoria, tomates

Protainas: Productos kicteas, huevos

Son importantes para el cuerpo y para mantenerse sano, nutrimentos indispensables para diferentes funciones del
organismo como la estructura de los tejidos, formacién de huesos, dientes y células sanguineas, desarrollo del

sistema nervioso, produccién de hormonas y actividad de los érganos.

CALCiO

Es esencia en la formacién y mantenimiento de los huesos y dientes,
es el mineral mas abundante en el organismo y casi todo el calcio
se encuentra almacenado en huesos y dientes, lo que les da
estructura y rigidez, se lo encuentra en:

Frutas: Tamarindo, coco, mora, cereza, uva, mandarina y naranja
Vegetales: Legumbres secas, verduras de hojas verdes obscuras
Proteinas: Leche y derivados, yema de huevo y sardina.

YODO

Es necesario para el funcionamiento de la glandula tircides, su
deficiencia produce bocio y retraso mental, se encuentra
principalmente en la sal yodada y en los alimentos como:

Frutas: Pifia, fresas y citricos

Vegetales: Espinaca, acelga, cebolla, ajo, remolacha, pepinillo
Proteinas:Sardina, atun, bacalao, camarones y otros mariscos

HIERRO

Es el componente de la sangre que tiene la importante funcién de llevar
oxigeno a todo el cuerpo, su deficiencia causa anemia, se encuentra en
alimentos como:

Frutas: Coco, uva pasa, fresas y frutos secos

Vegetales: Legumbres secas, verduras de hojas verdes en color obscuro,
cereales de grano entero, harina de trigo enriquecidu

Proteinas: Carne vacuna, higado y leche

ZiNC

Es importante para el crecimiento y las defensas del organismo,
Frutas: Higos, aguacate, guayaba, coco, cirvela

Vegetales: Brécoli, acelga, zanahoria, tomates

Proteinas: Carne vacuna, higado, pescado, pollo, leche y queso

FiBRA Son aquellos hidratos de carbone que el cuerpo no puede digerir (o descomponer). Ayuda a prevenir o aliviar el
estrefiimiento, aumenta la sensacién de saciedad y con ello controlar el peso, baja el colesterol. Entre los
alimentos ricos en fibra, se incluyen cereales integrales, como el pan de trigo integral al 100%, el arroz y la avena
integrales, en legumbres como los guisantes, las habas y lentejas y en frutos secos y semillas.

81



DISTRIBUCION DEL PLATO

1 PORCION DE PROTEINA

3 PORCIONES DE VERDURAS

1 PORCION DE CEREAL

DESAYUNO

LA PRIMERA COMIDA DEL Din ES iMPORTANTE

Es una de las comidas mas importante del dia y
deberia cubrir, al mencs, el 20 a 25% de las
necesidades nutricionales de las nifias y nifios en
edad escolar. Se deben servir alimentos nutritivos
como lacteos, frutas y panes, es importante que las
comidas agraden a las nifias y nifios para facilitar
que no dejen de comer.
BENEFICi0S

+ Mejorar el rendimiento fisico y escolar

» Ayudar a mantener un peso corporal normal

« Aumentar el rendimiento escolar

+ Garantiza un buen crecimiento y desarrollo

82



OPCIONES DE DESAYUNO

CEREALES
FRUTAS . E?":{?Uiz r:c:rz,
LACTEOS : Tosiadas orh
« Yogurth o
= Lache + Atin

« Coladas con leche

- Avonas con lache ’ qu;:i';de pollo
« Cueso
QUE ENVIAR EN LA LONCHERA
FRUTAS PROTEINAS
VERDURAS CARECHIDRATOS
LACTEOS VEGETALES
GRASAS SALUDABLES AGUA
NUTRITIVA VARIADA .

ATRACTIVA v
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OPCIONES DE COLACIONES

CEREALES
FRUTAS Y 0 oo
VERDURAS | Baes o granola I
f GRASAS » Choclo ! PROTEINA
SALUDABLES S hITE e
[ :E;ﬁﬁ::? EJ:iJ;n:;de llo o
ALIMENTOS DE CONSUMO NO
FRECUENTE
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1%, ) CONSECUENCIAS DEL CONSUMO FRECUENTE

D
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b ,'ﬁ ,
A CORTO PLAZO A LARGO PLAZO
. Prol?‘emcxs del suefio + Sobrepeso y obesidad
. Cunﬁs « Hipertension
« Debilidad

: * Resistencia a la insulina
« Baja estatura s Colostarol alte

« Poca concentracion « Triglicéridos altos
* Falta de aprendizaje « Diabetes

« Baja autoestima

» Cambios de estado de animo O ook

ACTiViDAD FISiCA o
MAYOR EXPECTATIVA DE ViDA Y MENOR = 7

-

RiESGO DE DESARROLLAR ENFERMEDADES Lg)
CARDiOVASCULARES

Es importante que los nifios y adolescentes realicen 60
minutos de actividad fisica diaria.
La actividad fizsica genera bensficios fisicos, psicolégicos y
sociales, ademas de:
+ Mayor concentracidn, habilidad y capacidad de
reaccion
+ Mejora el autoestima y la capacidad de aprendizaje
+ Ayuda a controlar el estrés
+ Majora la circulacién, regulacién de pulso y disminucion
de la presién arterial
+ Mejora la capacidad pulmenar
+ Desarrolle de la fuerza muscular y dsea
+ Ayuda a controlar el peso
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ENTREGALES UNA
ALUIMENTACION
SALUDABLE A TUS
NINOS

Nota. Se presenta una guia dirigida para los padres de familia del quinto afio de la

Unidad Educativa “Sagrados Corazones de Rumipamba” con ilustraciones e
informacion para poner en practica en los hogares, especialmente estd enfocada en
la importancia del desayuno y la lonchera escolar, con consejos que permiten
preparar a sus hijos el momento de ir a la escuela, toda la informacion se la obtuvo
principalmente de dos fuentes, la ultima guia de alimentacidn y nutricion presentada
por el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion del Ecuador en el 2017 y
del manual de alimentacion escolar saludable impulsada por la FAO y la
nutricionista Patricia Serafin en el 2012.
Enlance:https://www.canva.com/design/DAF8iNAbi8s/4Y7-
10SrkpddOmBcSW{H7Q/edit
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Tabla 14

Plan de accion de la propuesta

Objetivo general

Obijetivos especificos

Actividades

Recursos

Responsables

Elaborar un cuento que
promueva la
concientizacion sobre la
nutricibon como elemento
fundamental  para el
aprendizaje significativo de
los estudiantes de quinto
ano de educacion general
basica de la Unidad
Educativa Particular
“Sagrados Corazones de

Rumipamba” en el afio

lectivo 2023-2024.

Crear una historia en la que
se explique la importancia
de la nutricion y su
relacion con el aprendizaje
de una forma didactica y
entretenida por medio de

ejemplos cotidianos.

Dar un mensaje claro sobre
la importancia e influencia
de la nutricibn en el

aprendizaje significativo.

Disenar personajes y
escenarios que
permitan armar una
historia acorde a la
edad del grupo de
estudio.

Escoger un lenguaje
adecuado y acorde a la
edad del grupo de
estudio para un
correcto
entendimiento.

Impulsar la lectura.

Humanos:
Docentes

Estudiantes

Materiales:
Cuento

Tiempo y espacio
para el desarrollo

de la actividad

Investigador
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Elaborar una guia de
alimentacion  que les
permita a los padres de
familia de los estudiantes
de quinto afio de educacion
general basica de la Unidad
Educativa Particular
“Sagrados Corazones de
Rumipamba” implementar
buenos habitos
alimenticios en sus hogares
y transmitirlos dentro de la

mstitucion.

Disefiar una guia de la
alimentacion que contenga
informacion precisa y que
sirva como herramienta a
los padres de familia para
la elaboracion de

desayunos y colaciones.

Incluir la importancia de
las vitaminas, minerales y

actividad fisica.

Planificar un espacio
en donde se exponga
la guia a los padres de
familia.

Motivar a los padres a
cambiar los malos
habitos nutricionales

desde casa.

Humanos:
Docentes

Padres de familia

Materiales:

Guia

Tiempo, espacio y
predisposicion
para la

socializacion

Investigador

Nota. En la tabla se describe el plan de accidon de ambas propuestas, cada una con sus objetivos generales, especificos, actividades que

permitan cumplir con los objetivos, asi como los recursos y responsables de su ejecucion.
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CONCLUSIONES

La nutricion es un elemento fundamental y de gran incidencia dentro del
aprendizaje significativo en los estudiantes de quinto afio de educacion
general basica de la Unidad Educativa Particular “Sagrados Corazones de
Rumipamba”. El crecimiento fisico, desarrollo cognitivo y social de los
nifios y nifias en esta edad escolar viene condicionado por su nutricion, pues
una alimentacion adecuada, equilibrada y variada mejora su salud, previene
enfermedades e influye fuertemente en el aprendizaje de los infantes, su
proceso de ensefianza, rendimiento, concentracion, memoria y estado de
alerta, por otro lado, llevar una alimentacion deficiente, insuficiente de
nutrientes o excesiva provoca desnutricion, obesidad, anemia, déficit de
atencion, problemas de aprendizaje y un bajo rendimiento escolar.
Mediante la aplicacién de los instrumentos se pudo observar que los
estudiantes del quinto afio de la Unidad Educativa “Sagrados Corazones de
Rumipamba” no tienen buenos habitos alimenticios, la mayoria no viene
desayunando desde casa. A pesar de que cuentan con un espacio y tiempo
para servirse sus alimentos y traen colacion desde sus hogares, se evidencia
que su alimentacion en su mayoria es comida rapida, procesada y poco
saludable, sin todos los grupos de alimentos, no se prioriza el agua como
bebida principal y gran parte compra snacks, dulces y golosinas al salir de
clases.

Existe una amplia relacion entre el nivel de aprendizaje significativo y los
habitos nutricionales de los estudiantes de quinto afio de educacion general
basica de la Unidad Educativa Particular “Sagrados Corazones de
Rumipamba”. La alimentacion, el nivel de nutricion de cada estudiante se
ve reflejado en el rendimiento académico, nivel de atencion y desarrollo de
las clases, pero también sus habitos repercuten en su salud y estado de
animo, ya que los alumnos tienen que acudir al departamento médico y
pierden clases, ademas en las aulas los estudiantes tienen poco acceso a

informacion sobre nutricion.
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Como resultado de la investigacion se disefiaron dos herramientas que
promuevan la concientizacion sobre la nutricion como un elemento
fundamental para el aprendizaje significativo en los estudiantes de quinto
afio de educacion general basica de la Unidad Educativa Particular
“Sagrados Corazones de Rumipamba”. La primera herramienta es un
cuento para que de manera creativa, didactica y entretenida los nifios y nifias
sigan el hilo de la historia, se identifiquen con el escenario y concienticen
sobre impacto de la nutricion en sus vidas, salud, desempefio y aprendizaje.
De igual manera y como los habitos alimenticios vienen desde casa se
elabor6 una guia de alimentacion que les permita a los padres priorizar la
nutricion de sus hijos, la importancia de incluir ciertos alimentos, vitaminas,
minerales y algunas recomendaciones, opciones de desayunos y colaciones

que se pueden implementar dentro de los hogares.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda impulsar el desarrollo de este tipo de investigaciones que
involucren y relacionen temas tan importantes como son la nutriciéon y el
aprendizaje significativo, para que de esta manera se obtengan resultados y
conclusiones que permitan promover soluciones a este tipo de problemas.
Seria interesante que en futuras investigaciones se aumente la poblacion de
estudio del presente trabajo, para determinar si los resultados obtenidos en
el quinto afio de educacion general basica de la Unidad Educativa “Sagrados
Corazones de Rumipamba” son generales o es un fendmeno propio de la
poblacion de este estudio.

Los resultados obtenidos con la aplicacion de los instrumentos sugieren que
la institucion debe contar con un manual de apoyo o guia para fomentar la
nutricion escolar de sus estudiantes, es importante desarrollar talleres
escolares para padres acerca de la importancia de la nutricion, asi como
sugerencias de colaciones, ya que ellos son los que juegan un papel
fundamental en los habitos alimenticios de los nifios y nifias.

A lo largo de la investigacion se ha hablado de la amplia relacion que tiene
el aprendizaje respecto a la nutricion, pese a que actualmente se tiene un
estilo de vida mas agitado, es importante priorizar la alimentacion y
nutricion de los nifios, no saltarse comidas, planificarlas con antelacion,
tomar en cuenta los gustos y preferencias de cada nifio y hacer de las
comidas de los nifios un tiempo y espacio de disfrute donde se priorice su
nutricion y bienestar, solo con ello se alcanzara un aprendizaje significativo.
De igual manera es importante la practica de este tipo de aprendizaje en las
aulas, que los estudiantes establezcan conocimientos nuevos de los ya
existentes, vinculandolos y relacionandolos.

Implementar en las planificaciones de clases un espacio para hablar a los
estudiantes de quinto afio de educacion general basica de la Unidad
Educativa Particular “Sagrados Corazones de Rumipamba” sobre la
importancia de la nutricién y el impacto que esta puede tener dentro de su

aprendizaje, se sugiere aplicar herramientas como las desarrolladas en la
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presente investigacion, que de manera creativa se llegue con un mensaje
claro a los estudiantes para que concienticen sobre la importancia de sus
habitos alimenticios y como estos influyen en su aprendizaje. Ademas, se
recomienda capacitar e involucrar a los padres de familia en estos temas tan

influyentes en el desarrollo de sus hijos.
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ANEXOS

ANEXO 1. Entrevista dirigida a docentes

UNIVERSIDAD INDOAMERICA
MAESTRIA EN EDUCACION
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE DE LA UNIDAD
EDUCATIVA PARTICULAR
“SAGRADOS CORAZONES DE RUMIPAMBA”

OBJETIVO: La presente entrevista tiene como objetivo recopilar
informacion para identificar los habitos nutricionales y relacionar el nivel
de aprendizaje significativo respecto a estos habitos en los estudiantes de
quinto afio de educacién general basica. Sus criterios seran utilizados
unicamente con fines pedagogicos.

INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente las preguntas de la presente entrevista y responda de la
manera mas sincera.

N° PREGUNTAS

¢Qué aspectos cree usted que ocasiona los problemas de una mala
1 alimentacion en sus estudiantes?

¢Usted habla sobre alimentacion saludable a sus estudiantes? ;Con qué
2 frecuencia lo hace?

¢Conoce si sus estudiantes vienen diariamente desayunando de manera
3 adecuada?

¢Cémo influye la primera comida a la jornada diaria de clases de sus
4 estudiantes?

¢Considera usted que los estudiantes que traen colacion desde casa se
5 encuentran mas nutridos que los que adquieren alimentos en la

Institucién?
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¢Cudl es el nivel de atencion y aprendizaje de los estudiantes durante
6 clases?

¢Considera que el alto o bajo rendimiento de sus estudiantes se debe sus
7 habitos alimenticios? ¢Por qué?

¢Cree usted que la institucion debe contar con un manual de apoyo para
8 fomentar la nutricion escolar? ;Por qué?

¢Considera importante que los padres asistan a talleres sobre nutricion?
9 ¢Por qué?

ANEXO 2. Ficha de observacion a estudiantes

UNIVERSIDAD INDOAMERICA
MAESTRIA EN EDUCACION
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA PARTICULAR
“SAGRADOS CORAZONES DE RUMIPAMBA”

OBJETIVO: Identificar los habitos nutricionales de los estudiantes de quinto afio de
educacion general basica de la Unidad Educativa Particular “Sagrados Corazones de
Rumipamba”

INSTRUCCIONES:

Indicar la escala de observacion donde 0 es nada y 4 es mucho

ITEMS

N° ITEMS ESPECIFICOS OPCIONES DE
RESPUESTA

0 1 2 3 4

Se sirve sus alimentos con tranquilidad en
1 | unespacio y tiempo determinado

) Para su refrigerio le envian dinero

La porcion alimenticia es inadecuada de
3 | acuerdo a su edad
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El lunch que consume contiene alimentos
4 | no saludables

Consume bebidas muy azucaradas

Ingiere golosinas antes o durante las clases

ANEXO 3. Validacion del experto entrevista

UNIVERSIDAD INDOAMERICA
MAESTRIA EN EDUCACION

FICHA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO: Entrevista
dirigida a docente de la Unidad Educativa Particular “Sagrados Corazones
de Rumipamba” con relacion al tema de investigacion: La nutricidon como
elemento fundamental para el aprendizaje significativo en estudiantes de
quinto afio de educacion general basica.

Nombre  del validador/a;__ Lic. = Martha  Torres Arguello
Fecha: 24/1/2024

Objetivo: La presente entrevista tiene como objetivo recopilar informacion

para identificar los habitos nutricionales y relacionar el nivel de aprendizaje
significativo respecto a estos habitos en los estudiantes de quinto afio de
educacion general bésica.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento las preguntas a emplearse
en la entrevista, llene la siguiente matriz de acuerdo a su criterio de experto.

Su aporte es muy importante para el desarrollo de la presente investigacion.
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ANEXO 4. Validacion del experto ficha de observacion

UNIVERSIDAD INDOAMERICA
MAESTRIA EN EDUCACION

FICHA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO: Ficha de
observacion dirigida a estudiantes de la Unidad Educativa Particular
“Sagrados Corazones de Rumipamba” con relacion al tema de investigacion:
La nutricidon como elemento fundamental para el aprendizaje significativo
en estudiantes de quinto afio de educacion general basica.

Nombre del validador/a: _ Lic. Martha Torres
Arguello Fecha: 24/01/2024

Objetivo: La presente ficha de observacion tiene como objetivo identificar

los habitos nutricionales de los estudiantes de quinto afio de educacion
general basica.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento los criterios a observarse,
llene la siguiente matriz de acuerdo a su criterio de experto. Su aporte es muy

importante para el desarrollo de la presente investigacion.
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Criterios a evaluar
Marque con una X el cazillero segim s criterio

- .. Induce a . Miden las

frem E’Eff::m Cohsrencia una I;;"f‘mi_ff varizblesde | Recomiends eliminar o modificar

raspuesta estudio
5 | WO B | WO | 81 | MO | BI | WO 81 HO A HNO
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
3 X X X X X X
3 X X X X X X
7 X X X X X X
2 X X X X X X
) X X X X X X
Criterios genaralas 2l HO Choservaciones

1. La herramienta presenta metruccionss claras v precizas X

2. Las preguntaz pemmuten alcanzar los objetivoz de .

inmvestigacién X

i Las pregumtas presentan un crden logico v secusneial X

4. Las preguntzs del instnumento son suficientes para cumphr .

los objetivos %

El mstrumento es w El mstromento no Aplicar el instnomento
aplicable oz aplicable considerando observaciones
;j:j’d“d“ ‘L, 1': , m Tormes| s 1801325497 |Fecha | 24 de enero de 2024
Firma f ;,‘E,l;ﬂw A e/ Teléfono 0908625882 | Correo | marthatorresdelara@hotmail com
——
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ANEXO 4. Validacion del experto ficha de observacion

UNIVERSIDAD INDOAMERICA
MAESTRIA EN EDUCACION

FICHA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO: Ficha de
observacion dirigida a estudiantes de la Unidad Educativa Particular
“Sagrados Corazones de Rumipamba” con relacion al tema de investigacion:
La nutricion como elemento fundamental para el aprendizaje significativo
en estudiantes de quinto afio de educacion general basica.

Nombre del validador/a: _ Lic. Martha Torres
Arguello Fecha: 24/01/2024

Objetivo: La presente ficha de observacion tiene como objetivo identificar
los habitos nutricionales de los estudiantes de quinto afo de educacion
general basica.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento los criterios a observarse,
llene la siguiente matriz de acuerdo a su criterio de experto. Su aporte es muy

importante para el desarrollo de la presente investigacion.

Criterios a evaluar
Marque con una X el casillers segin su criterio
Item . Induce a . Miden las
Re-:ialaimn Coherencia una ﬁmﬁmﬂ: variables de Becomienda eliminar o modificar
Tespuesta pa estudio
S | WO | SI | WO | 51 | NO | SI N0 3L NO 51 MO
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
)] X X X X X X
Criterios generales 5L i) Ohservaciones

1. La herramienta prezenta instrucciones claras v precizas X

2. Los items permiten alcanzar los objetivos de mvestigacion | X

3 Los items presentan un orden logico v secuencial X

4 Los ftems del instrumento son suficientes pera cumplir los ¥

objetivos

El instrumento es X El mstrumento no Aplicar el instrumento
aplicable es aplicable conzlderando chservaciones

Validado | Lic. Martha Temes| ooqy, | 15801325497 |Fecha | 24 de enero de 2024

por Arguello, M 8¢

Firma i | L/ Teléfono 0908683888 | Correo | marthatorresdelara@hotmail com
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