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RESUMEN EJECUTIVO

La relevancia de las interacciones personales influye en el desarrollo de habilidades
sociales, fundamentales para la formaciéon de identidades. La carencia de estas
competencias produce alteraciones en la comunicacion y en la conducta. La adiccion
al juego en jovenes es un asunto serio que afecta tanto a hombres como a mujeres, sin
distincion de edad o estado civil. Esta conducta impacta en multiples areas de su vida,
sobre todo en las relaciones familiares y sociales, generando un sentido de aislamiento
debido a comportamientos inusuales vinculados al impulso de apostar. Para la
ludopatia se llevé a cabo utilizando un enfoque no cuantitativo y no experimental. Se
aplicaron instrumentos como el test de dependencia de los videojuegos (TVD) y la
Escala de Habilidades Sociales (EHS) a un total de 107 jévenes adultos de
Latinoamérica, revelando una correlaciéon negativa: a mayores niveles de ludopatia
menor habilidades sociales. Se constat6 el 69% de los participantes mostraba un alto
indice de ludopatia, y el 10% muy alto. Respecto a las habilidades sociales, el 49. 53%
se ubicaba en niveles intermedios y el 50. 47% en niveles elevados, la conexion entre
la ludopatia y las caracteristicas sociodemograficas reflejé una significancia con edad,
género, estado civil y tiempo dedicado a jugar videojuegos.

DESCRIPTORES: Relaciones Interpersonales, Habilidades Sociales, Adiccion, V ideojuego.
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ABSTRACT

The relevance of personal interactions influences the development of social skills, which
are fundamental to identity formation. The lack of these skills leads to changes in
communication and behaviour. Gambling addiction in young people is a serious issue
affecting both men and women, regardless of age or marital status. This behavior impacts
multiple areas of your life, especially in family and social relationships, generating a sense
of isolation due to unusual behaviors linked to the urge to gamble.

For gambling addiction was conducted using a non-quantitative and non-experimental
approach. Instruments such as the video game dependency test (TVD) and the Social
Skills Scale (EHS) were applied to a total of 107 young adults from Latin America,
revealing a negative correlation: higher levels of gambling addiction lower social skills. It
was found that 69% of the participants showed a high rate of gambling addiction, and
10% very high.

Regarding social skills, 49. 53% were in intermediate levels and 50%. 47% in high levels,
the connection between gambling addiction and sociodemographic characteristics
reflected a significance with age, gender, marital status and time spent playing video
games.

KEYWORDS: [nterpersonal Relationships, Social S kills, Addiction, 1 ideo Game.
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Respecto a las habilidades sociales,
el 49. 53% se ubicaba en niveles
intermedios y el 50. 47% en niveles
elevados, la conexion entre la
ludopatia 'y las caracteristicas
sociodemograficas  reflejé6  una
significancia con edad, género,
estado civil y tiempo dedicado a

jugar videojuegos.

Palabras Clave: Ludopatia, Relaciones
Interpersonales,  Habilidades — Sociales,
Adultos Jovenes, Adiccion en Videojuegos

Regarding social skills, 49. 53%
were in intermediate levels and 50%.
47% in high levels, the connection
between gambling addiction and
sociodemographic  characteristics
reflected a significance with age,
gender, marital status and time
spent playing video games.

Keywords: Gambling — Addiction,
Interpersonal Relationships, Social Skills,
Young Adults, VVideo Game Addiction.
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1. INTRODUCCION.
¢Qué son las relaciones interpersonales?

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010)
citado en Mostacero y Gago (2021)
manifiestan que Las relaciones sociales se
encuentran  presentes en  todas las
actividades que el ser humano desarrolla,
aunque si es clerto que la falta de tal
relaciones no en todos los casos afecta de la
misma manera, pero al tratarse de activades
sociales en las que llevan la involucracién de
un mayor nimero de personas la falta de
habilidad para relacionar se demuestra de tal
punto al retraso o baja productividad de
dicha actividad, estas pueden ser al estar
rodeado presencialmente de compafieros o
colegas o en activades en las que como se
menciona anteriormente se involucra la
tecnologia que va ganando terreno en las
relaciones sociales atreves de las distintas
plataformas virtuales (Unamuno, Almeida,
Prado y Jiménez, 2022).

Herrera y Villa (2019) en Vizcaino, Vizcaino
y Alonso (2020) La involucracion de la
tecnologia o  aparatos  tecnoldgicos,
podemos encontrar una  significativa
discrepancia entre el paso del tiempo, ya que
muchas veces debido a esta se ven afectadas
la esencial que tenfan la socializaciéon en
persona, como se evidencio durante el
COVID-19 en la cual por varios afios en la
cual el uso de la tecnologia fue
imprescindible para mantener las relaciones
sociales, educacion, trabajos, la adaptacion
durante este tiempo es un claro ejemplo de
adaptacion y diferencia entre el uso y el no
uso de tecnologia en el desarrollo de las
habilidades sociales en todas las edades,
niveles y ambitos donde las conexiones y

comunicacion son imprescindibles,

(Obregén, 2017, citado en Ramirez,
Alvarado, Romero y Mondragén, 2021)

¢Cual es la importancia de las relaciones
interpersonales?

United Nations, (2020) en Ramirez Agurto
y Tesén Arroyo (2022) manifiestan que las
relaciones interpersonales, dentro del plano
educativo es un factor fundamental para una
mejora significativa en el las escuelas que es
mas comun donde la interaccion se da, en
base a los articulos investigados entendemos
que los relaciones interpersonales son
basadas en un proceso constante 'y
definitivas las cuales las cuales se establece
una mejora en los aprendizajes y mucho mas
en el desarrollo de habilidades sociales, en
las primeras etapas de este desarrollo es
donde se marca un antes y un después
donde se dejan las antiguas rutinas escolares
y se convierten en una etapa de socializacion
y construcciéon de identidades, dentro de
estos aspectos se pueden resaltar las
relaciones familiares, amorosas, amistosas y
de companerismo dentro del trabajo o
universidades.

Vazquez y Moncerrate (2022) en Garcia,
Llaguno, Contreras y Rivera (2023)
manifiestan que en medida del pasar del
tiempo con los avances en la sociedad la
practica de las relaciones personales exige
una comunicacién mas contante con los
demds, de la misma manera que la
constancia en el liderazgo, la habilidad de
trabajar en equipo, y las practicas de valores,
lo que cada uno de ellos se atribuyen como
indispensables  para  las  relaciones
interpersonales, la ciencia dentro de las
relaciones interpersonales, considera que los
seres humanos ante todo somos seres
sociales, el cual en la mayoria de veces se
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produce una interdependencia mutua como
forma de supervivencia de nuestra especie,
basindonos en la confianza para no
sentirnos excluidos, ni causar
distanciamiento y desinterés.(Morales y

Gaviria. 2021)

¢Coémo afectan la falta de las relaciones
interpersonales en la vida diaria?

Hidalgo (1999) en Estrada (2020) los
comportamientos  es algo que cambia
constante por multiples acciones y en las
conexiones sociales no es diferente, el
establecimiento de estas permiten la
evolucién de maltiples fuentes o canales que
hacen posible el desarrollo de las
comunicaciones verbales y no verbales,
dando paso a la tecnologia como, redes
sociales, teléfonos, mensajes, formar parte
de un tiempo donde el relacionarse con las
personas que se encuentran cerca o a una
distancia exorbitante sea mas accesible, ya
que estas llegan a ser parte de las
experiencias las cuales influyen en una
restructuracion para la adaptacion y
supervivencia social en cualquier ambito de
la vida.

Vergara, Pefla, Chavez y Vergara (2015) en
Toro Jaramillo y Fernanda (2020)
manifiestan que dentro de muchos factores
importantes encontramos la comunicacion,
la importancia que radica en establecer las
diversas relaciones dentro de distintos
niveles, ya que en base a estas son
desarrolladas las relaciones personales
dentro del circulo en la que se encuentre,
influyendo en la transmisién de deseos,
sentimientos, valores, opiniones, valores,
adaptando al ser humano desde las edades
muy tempranas a las experiencias en
ambitos,

diferentes adquiriendo

conocimientos, lo cual mediante el
desarrollo influya de manera positiva en la
relacion con el exterior, potencializando las
habilidades sociales.(Flores, Garcia, Clasina,
y Yupuchura. 2016) en (Moscoso, Mamani,
2020)

Influencia Psicolégica de las relaciones

interpersonales en adultos jovenes

Rodriguez, Albord (2022) en Albor-Chadid,
Malaver, Palacioa y Venegas (2023) explican,
que las habilidades independientes propias
del individuo con bases en sus motivaciones
internas no son estimuladas desde nifios con
autonomfa, se predisponen con las
disminuciones en conductas o habilidades
eficaces en las cuales (Reyone, 2010) senala
que el maltrato influye en la dificultad para
mantener las relaciones sociales, afectivas y
comunicacién con otras personas en un
futuro, en las cuales en la mayoria de los
casos pueden mostrarse como actitudes

dosil dentro de un vinculo amoroso o social.
¢Qué es la ludopatia?

Andrade (2007) ILa ludopatia se ha
presentado como una manifestacion de la
adiccién a los juegos, en muchas de las
cavilaciones del pasado, en los cuales los
juegos eran wuna de las principales
atracciones por muchos empoderados de
alto poder, donde los juego y apuestas
involucraban a muchas mas personas,
(Hernandez Cruz y Mendoza, 2020) en los
ultimos afios se han generado wuna
problematica a nivel mundial, a nivel social
y del bienestar humano lo cual afecta a una
gran parte de la poblaciéon mundial en la cual
no se mira distincién de sexo, raza, entidad
social, afectando los multiples ambito en las
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que habitan los seres humanos, trabajo, casa
y en lo social.

Auguste y Torcuato definen que la
ludopatia también conocida como juego
patolégico, se manifiesta como impulsos
muchas veces incontrolables de jugar, en su
gran mayorfa las repercusiones son
negativas, por otra parte Ramos- Brieva
(2006) La problematica generada por la
adiccion dentro de estas afectaciones
negativas son el no poder parar o detenerse
independientemente del juego actdan varios
factores, en los juegos de azar la necesidad
por recuperar o seguir ganando hace crecer
con gran intensidad esta adiccion en las
cuales ya no solo abarcan un momento si no
con su mayorfa de su tiempo tanto libre,
familiar y social.

Causas de la ludopatia

Silva, Gonzalez, Moreno y Garcia (2012)
Una de las principales causas mas
predominantes que generan la ludopatia son
las preocupaciones y las necesidades de
apostar cada vez mucho mas en los juegos
no simplemente se invierte dinero si no, que
también mucho tiempo, el cual afecta las
relaciones dentro de los multiples dmbitos
sociales, familiares y laborales, las
ambiciones, la ansiedad de ganar y recuperar
las perdidas, la emocién generada a base de
estas apuestas.

Benitez (2003) manifiesta que e 1 juego para
las personas que sufren estos problemas de
ludopatia, lo consideran como un escape
para los problemas personales, podemos
deducir que una de las principales causas son
la necesidad y emocién generada al
momento de jugar, factores como la
frecuencia y el tiempo dedicado al juego son

caracteristicas especificas de la ludopatia,
catalogandolo como la salida a las diferentes
emociones como la depresion, tristeza,
ansiedad 'y  cambios  bruscos  de
temperamento lo cuales también son

factores negativos de la misma.

¢Como afecta la ludopatia a las
relaciones familiares y laborales?

Hojas y Benjamin (2024) La afectacion
dentro de los circulos mas comunes de las
personas es muy grande, estableciéndose
como una de los putos negativos en los
cuales la poblaciéon cual se encuentra
afectada por la adiccion en los juegos
causando problemas en sus trabajos vy
familias, causando distanciamiento,
problemas en establecer relaciones sociales
y comunicaciones con otras personas, por
otra parte Miraval Rojas (2015) manifiesta
que interrumpiendo las  actividades
cotidianas de una persona, lo cual produce
adiccién afectando esto a mucha mas parte

de la poblacion.

Urbina (2022) Esta condiciéon en muchos de
los casos genera rupturas o rompimientos de
lasos familiares, en los cuales conlleva a
multiples casos de pérdidas de confianza,
conflictos debido a estas adicciones hacia los
videojuegos, dentro de los ambitos laborales
se pueden presentar multiples problematica
siendo una de ellas las financieras, el
cansancio laborar, distracciones de sus
labores de trabajo hasta llegar a la pérdida
del  trabajo mismo  causando un
comportamiento poco adecuado para

mantener en estas areas en particular.

¢Como afecta la ludopatia a lo largo
plazo en la salud mental?
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Morales-Ramirez y Ramirez - Aranda (2015)
Ia afectacion de la ludopatia a lo largo del
tiempo se refiere a una serie de problemas
emociones y psicoldgicos, en los cuales unas
de las maultiples afecciones son la ansiedad,
insomnio, conflictos familiares en los cuales
si no se detectan a tiempo se pueden
encontrar con muchos problemas a tratar, ya
siendo tarde mostrando irregularidades y
afectando ya dentro de su vida cotidiana
encontrandose con situaciones en las cuales
se encuentran alejados del contexto en el
que viven incluso llegando a mostrar
comportamiento agresivos incluso
atentando con su propio bienestar fisico y
psicologico.

Fernandez (2021) Mediante el pasar del
tiempo una de las similitudes entre las
personas que padecen Ludopatia es que su
estado de animo se ve afectado con mas
frecuencia en la cual, unos de los estados
mas notables llegan a hacer la depresion,
euforia, a medida de que esto avanza se van
perdiendo el interés en la comunicacion y las
relaciones sociales, causando un estado de
soledad donde la adicciéon a estos juegos
encuentran lugar como refugio afectado
mucho mas el contexto social, familiar y
laboral en la que este persona se encuentra
independientemente ~ de  los datos
sociodemograficos

¢Coémo impacta la ludopatia en las
comunidades?

Benlloch y Consuelo (2019) precisan que las
multiples atracciones de entretenimiento,
tanto fisica como online han afectado en
gran medida a una gran cantidad de personas
en las diferentes comunidades, los cuales el

acceso a este mundo de juegos es cada dia
mas facil, pero mas dificil lograr salir. Por
otra parte Porto, Londofio, Gonzalez (2025)
la Ludopatia inducen no solamente a los
problemas de adiccién, aunque es de
reconocer que es la base de todo, pero a raiz
de esta se presentan multiples problemas y
dentro de wuna comunidad no es la
excepcion, aunque claramente se podria
decir que la ludopatia se podria encontrar en
solamente individuos especificos, pero es
todo lo contrario puede llegan a afectar a un
gran numero de personas de una comunidad
uno de los aspectos mas notables son los
juegos de azar y los juegos online donde se
involucran una gran cantidad de personas en
las cuales se pueden formar rivalidades y
modificar maltiples conductas afectando la
comunicacion y el comportamiento de una

persona o sociedad

JUSTIFICACION

Garrido, Busquet y Munte(2016) en Rodrigo
Martin, Rodrigo Martin, Mafias y Viniegra
(2020) manifiestan que dentro de las formas
de relacionarse se encuentran los contextos
educativos y otros contextos sociales, los
cuales aportan que se desarrollen
competencias de habilidades sociales y
conciencias como las sociales, (Romero-
Iribas y Priego, 2017) expresan que las
relaciones sociales son fundamentales para
la educacion y desarrollo humano, esta se
detecta como vinculos, de caracter, ético y
social, las cuales influyen en el crecimiento
individual de las personas alcanzado lo
armonioso en la sociedad.

La OMS citado en Flores, Prado (2027)
Identifica 3 clasificaciones de relaciones
interpersonales las cuales constan en
empatia, socializaciéon y interaccién, las
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habilidades antes mencionadas son bases
fundamentales para el establecimiento de las
relaciones sociales, para la construcciéon de
este tipo de habilidades los cuales
influenciaran positivamente en el futuro
para todos los ambitos y niel ene 1 que se
encuentren tanto desde los escolares hasta
los laborales, estableciendo una mejor
manera de relacionarse y comunicarse con

las diferentes personas que les rodean.
Por qué estudiar la ludopatia

Castafio Pérez, (2011) la Iudopatia se
considera como una ineficiencia en el
control de los impulsos por jugar, el gran
problema de esta resulta en un gran impacto
afectando la situacién econémica familiar
del individuo el cual lo padece, por otro lado
Ochoa y Labrador (1994) manifiestan que el
juego es una actividad para el desarrollo
humano, ya que esta abierta a que las
personas recrean y transformen de manera
liberal, sin embargo existen juegos en los
cuales las apuestas, el azar es su principal
atraccion en las cuales la perspectiva se
maneja de una forma muy diferente en la
cual se proyecta el deseo que se pueda ganar
o perder, considerandolo como un escape
de la frustracion de la vida real al adentrarse
de lleno a este juego.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1- ¢Cual es la correlacion que existe entre
las relaciones interpersonales y la
ludopatia en los adultos jovenes de
Latinoamérica?

2- ¢Cuales son los niveles de relaciones
interpersonales en los adultos j6venes
de Latinoamérica?

3- ¢Cuales son los niveles de ludopatia de
los adultos jévenes de Latinoamérica?

4- :Qué relacion existe entre la ludopatia y
los datos sociodemograficos (edad,
sexo, estado civil, nivel de instruccion,
tiempo de dedicacion a los videojuegos)
de los adultos jovenes de
Latinoamérica?

Objetivo General

Determinar la correspondencia entre las
relaciones interpersonales y la ludopatia en
adultos jovenes de Latinoamérica

Objetivos Especificos

e Identificar los tipos de relaciones
interpersonales en los adultos jovenes
de Latinoamérica

e DPrecisar los niveles de ludopatia de los
adultos jovenes de Latinoamérica

e Correlacionar los niveles de ludopatia
con los datos sociodemograficos edad,
sexo, estado civil, nivel de instruccién,
tiempo de dedicacion a los videojuegos)
de los adultos jovenes de Latinoamérica

2. Marco Metodoldgico

La presente investigacion se centra con un
paradigma positivista, es decir, se presenta
en una forma de medir cierta caracteristica
en una poblacién especifica, en la cual el
investigador se mantiene neutral con el
principal objetivo de no influir en los
resultados.

Segun Rios, (2013). El paradigma positivista
es dominado de multiples formas como por
ejemplo con un enfoque cuantitativo,
prediccionista, en otras palabras, el
positivismo se conoce como variables

verificables, interpretados de datos reales.
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La presente investigacion se centra en un
enfoque cuantitativo, es decir, las variables
se estudia mediante la recolecciéon de datos
y atreves de analisis numéricos, en el cual el
principal objetivo es encontrar la relacion
entre la ludopatia y las relaciones
interpersonales en adultos jévenes de
Latinoamérica, este enfoque nos permite
obtener  resultados  generalizados vy
confiables, lo cuales son base para cumplir

los objetivos planteados. (Castrillo, 2024)

2.1 Tipo de disefio y alcance

Otzen y Manterola, (2017) El disefio de la
presente investigacion se inclina a una no
experimental, transversal y correlacional, ya
que los datos son recolectados una sola vez,
en un unico instante, y no se modifica ni
manipula algin tipo de variable a considerar,
los disefios seleccionados en este estudio se
justifican porque no se buscar modificar
comportamientos al ser una investigacion se
busca la recoleccién de datos mediante test
psicométricos los cuales ayuden a obtener la
correlacion entre la ludopatia y las relaciones
interpersonales, la presente investigacion se
presenta un alcance de forma descriptiva-
correlacional, la que se busca con esta
investigacion y diseflo es encontrar si existe
alguna relacion significativa entre las
persona que sufren de esta condicién de
ludopatia y el grado de relaciones
interpersonales de los  participantes.
(Olmedo. 2013)

2.2 Muestreo y muestra
la poblacién considerada en este estudio se
centra en los adultos jévenes, entre los 18 y
40 afios, que residan en el continente

latinoamericano, los cuales muestren

caracteristicas relacionadas con una o dos
variables.

En la presente investigacién usa un tipo de
muestreo no probabilistico y de tipo
intencional, es decir, la seleccion de los
participantes se basa en la disposicion a
colaborar de cada uno, para la recoleccion
de los datos para esta investigacion se
contactan a los participantes mediante las
redes sociales a los cuales en base a su
colaboraciéon se prosigue a aplicar una
encuesta la cual se usa para la recoleccion de
los datos que demuestran estas variables.
(Olmedo. 2013)

CRITERIOS DE INCLUSION Y
EXCLUSION

Los criterios para la seleccion de

participante son la siguiente:

e Tener entre 18 y 40 anos
e Vivir en Latinoamérica
e Tener el habito de jugar por lo
menos dos o mas veces por semana
En este estudio se excluyen:

e DPersonas con algin tipo de
diagnéstico psicolégico o
psiquiatrico el cual pueda afectar los
resultados de una alguna de las dos
variables o impida terminar el
cuestionario

® Personas cuales su adiccion sea
relacionada mediante coaccién o

amenazas

¢ (Que no acepten el consentimiento
informado

¢ (Que tengan un vicio que no sean los

videojuegos
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La poblaciéon final de este estudio estd
compuesta  por 107  participantes
pertenecientes a diferentes pafses de

Latinoamérica

2.3 Estrategia de procesamiento de
datos

Los instrumentos que se van a usar para la
recoleccion de datos es el test de
dependencia a los videojuegos (TDV) el cual
fue desarrollada por Choliz y Marcos en el
afio 2011 el cual es desarrollada para la
contribucién en la medicion de las
tendencias adictivas hacia los videojuegos, el
cual se presenta en 25 preguntas utilizando
el método Likert para responder cada una de
ellas, en las cuales se evaldan las
dimensiones como son la Abstinencia
compuesto por las preguntas
3,4,6,7,10,11,13,14,21 y 15 representando un
(40.43%), abuso y tolerancia compuestas
por las preguntas 1,5,8,9 y 12 representando
un (5.49%), problemas ocasionados por los
videojuegos compuesto por las preguntas
16,17,19 y 23 representando un (4,19%) y
dificultades de control compuesto por las
preguntas 2,15,18,20,22 y 24 representando
un (4%), mostrando una validacién vy
confiabilidad de (0.94). (Chiliz, Marco, Soto
y Blas, 2017)

Test Test de dependencia a los
videojuegos (TDV)

Definicion | Fue desarrollada para la
contribucién en la
medicion de las
tendencias adictivas hacia
los videojuegos

Dimension a) Abstinencia

es b) Abusoy
Tolerancia

¢) Problemas
ocasionados por
los videojuegos

d) Dificultad para el
control

Preguntas a) 3,4,6,7,10,11,13,1
421y15
(40.43%)

b) 1,589y 12
(5.49%)

c 16,17,19y 23
(4,19%)

d) 2,15,18,20,22 y 24
(4%)

Rango de e 25 puntos o

puntajes

de cada
dimension

menos: Bajo
dependencia a los
videojuegos

e Entre 26 a 50
puntos: nivel
medio de
dependencia a los
videojuegos

e Entre24a75
puntos: nivel alto
de dependencia a
los videojuegos

e 76 puntos o mas:
nivel muy alto de
dependencia a los
videojuegos

fiabilidad e (x=0.94)

Tabla 1 test de dependencia a os videojuegos

Para la siguiente variable se usara la escala de
habilidades sociales (EHS), esta escala esta
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compuesto por 33 items el cual 28 el cual es
usada para la medicion de la falta de asercion
o déficit en habilidades sociales y 5 son para
el sentido positivo, el método de respuesta
se basa en 4 respuestas las cuales
representan como puntajes del 1 al 4 en el
cual se representa a mayor numero o puntaje
adquirido el participante representa una
mayor capacidad de habilidades sociales, en
esta escala se evalian 6 areas las cuales son
“Auto expresiéon en situaciones sociales,
defensa de los propios derechos como
enfado o

consumidor, expresion de

disconformidad, decit no y cortar,

interacciones, hacer peticiones e iniciar
con el

interacciones sexo

opuesto.” (Gonzales, 2000)

positivas

Escala de Habilidades
Sociales (EHS)

Test

Definicion Fue desarrollada para la
medicién de las
habilidades sociales

mediante encuestas

Dimensiones a) Autoexpresiones

en situaciones

sociales

b) defensa de los
propios
derechos como
consumidor

c) expresion de
enfado o
disconformidad

d) decirnoy
cortar,
interacciones

e) hacer peticiones
e iniciar
interacciones
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positivas con el
SEX0 opuesto.

Rango de e 25 puntos o

menos:

habilidades
sociales

puntajes bajas

e 26 a 74 puntos:
moderadas
habilidades
sociales

e 750 mas puntos:
altas habilidades

sociales
o =0.88

Puntaje  de .

tiabilidad

Tabla 2 Escala de Habilidades Sociales

fueron

Ambos
digitalizados y presentados a través de un

instrumentos  aplicados

formulario de Google forms, en los cuales
se registra los siguientes apartados.

e (Consentimiento informado

e Datos sociodemograficos
e Test de

videojuegos

dependencia a  los

e Testde escala de habilidades sociales
El formulario consta de un total de 58
preguntas, en el formulario se explica el
motivo de la encuesta, y se explica en
brevedad en un parrafo cada uno de los test
que se aplican.

2.4 Estrategias de analisis de datos

Los datos para este estudio son recolectados
mediante un formulario de encuestas en el
aplicativo de Google forms, posteriormente
a esto los datos son trasladados al aplicativo
Microsoft Excel donde se permiten los
ser colocados

datos correctamente, en

consecuencia, se analizan usando el
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programa “Statistical Package for the Social
Sciences”(SPSS), en el cual va a ser utilizado
para comprobar la existencia de correlacion
entre una variable y la otra

2.5 Consideraciones éticas

En el presente estudio se desarrollé en base
a principios éticos, en las cuales a los
participantes ~ se  les  solicito  su
consentimiento al inicio de su participacion
en el formulario de Google forms como se
plasman en los puntos anteriores, en donde
se explican los requisitos, se asegura y
garantiza la confidencialidad y anonimato en

sus respuestas

Aunque en la presente investigacion no se
representa ningun riesgo, en caso de haber
alguna inconformidad, disgusto o malestar
emocional y psicolégico al momento de
contestar este test, el participante tiene la
posibilidad de abandonar la encuesta en caso
de ser necesario sin ningun tipo de

repercusiones.

Todos los datos recolectados se aseguran y
con la unica posibilidad de acceder los a los
datos el investigador o la persona que se
(Botrda,
Dabenigno, Freidin y Guelman. 2017)

encuentra frente al estudio.

3. Resultados.

Los resultados de esta investigacion se basan
en una muestra de 107 adultos jévenes, con
edades comprendidas entre los 18 y 40 afios,
residente en el continente americano, los
restados de esta investigacion proporcionan
una importante informacién sobre la
ludopatia y las habilidades sociales de los

adultos jovenes de Latinoamérica.
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Daos sociodemograficos:

Figura I Edad:

EDAD

m18-21
m22-25
W 26-29

30-33
W 34-37
W 38-40

Figura I. — Se observan edades entre los 18 y
21 afios existen 27 participantes el cual es
representado por un 25% de la muestra,
22 'y 25
participantes el cual es representado por el

entre los afios existen 17
16% de la muestra, entre los 26 y 29 afios
existen 37 participantes en el cual es
representado por el 35% de la muestra,
entre los 30 y 33 afios existen 8 participantes
el cual es representando por el 7% de la
muestra, entre los 34 y 37 afios existen 11
participantes el cual es representado por el
10% de la muestra, entre los 38 y 40 afios
existen 7 participantes el cual representa un

7% de la muestra.

Figura II Sexo:
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m HOMBRE
® MUJER

Figura II. — Como se observa dentro de los
participantes se encuentran 47 hombres en
el cual esta es presentado por un 44% de la
cual es

muestra, y 60 mujeres el

representado por un 56% de la muestra.

Figura I1I Estado Civil:

ESTADO CIVIL

B SOLTERO/A

l CASADO/A

= DIVORCIADO/A
VIUDO/A

B UNION LIBRE

Figura III. — Como se puede observar en la

muestran, el 37% de la poblacion el cual esta
representando por 39 participantes con un
estado civil soltero/a, el 22% representando
a 24 participantes Casados/as, el 16% esta
representado  por
Divorciados/as, el 2% representado por 2
Viudos/as, el 23%
representando a 25 participantes en Union
Libre.

17 participantes

participantes

Figura IV Residencia:
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VENEZUELA W 1,87%

URUGUAY [l 2,80%
REPUBLICA... Il 5,61%

PUERTORICO I 0,93%

PERU W 1,87%

PARAGUAY M 2,80%

N 6,54%

I 9,35%

1 0,93%

I 11,21%

Bl 467%

PANAMA
MEXICO
HONDURAS
GUATEMALA
BOLIVIA
ELSALVADOR M 2,80%
I 30,84%
Bl 467%

ECUADOR
CUBA

COSTARICA W 3,74%

COLOMBIA T 0,93%
CHILE T 0,93%
NICARAGUA I 0,93%
BRASIL W 1,87%

ARGENTINA [ 4,67%

Figura IV En este estudio se muestran la
cantidad de 20 pafses de Latinoamérica
dentro de los cuales entra Nicaragua, Chile,
Colombia, Honduras y Puerto Rico con un
4,65%

respectivamente, Brasil, Pert y Venezuela

representando a 1 participante

representando un 5,61% de la poblacion
con 2 participantes respectivamente, El
Salvador, Paraguay y Uruguay
representando un 8,4% con 3 participantes
respectivamente, Costa Rica representado
en un 3,74% con 4 participantes, Argentina,
Cuba 14,01%

representando a 5 participantes

con un

y  Bolivia
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respectivamente,
con un 5,61%

participantes, Panama

Republica Dominicana
representando  a 6
con un 06,54%
representando a 7 participantes, México con
un 9,35% representando a 10 participantes,
Guatemala con un 11,21% representando a
12 participantes y Ecuador con un 30,84%
representando a 33 participantes de la

muestra.

Figura V Nivel de instruccion:

NIVEL DE
INSTRUCCION
(ESTUDIOS)

B

® EDUCACION BASICA = BACHILLER m 3 NIVEL

Figura V. - Correspondiente a los niveles de
instrucciéon (estudios) de los participantes se
representan de la siguiente manera, 8
participantes representando un 8% llegaron
hasta Educacién Basica, 55 participantes
representando un 51% llegaron hasta el
bachiller y 44 participantes el cual representa
un 41% llegaron hasta o se encuentran

cursando en 3 nivel.
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Figura VI Tiempo que llevan jugando:

TIEMPO QUE LLEVA
JUGANDO VIDEOJUEGOS
( ANOS)

® MENOS DE 1 ANO m 1 ANO

3 ANOS O MAS

m 2 ANOS

Figura VI. — Como se puede observar la
grafica se muestra el tiempo que llevan
jugando videojuegos, en la cual el 11% el
cual esta representado por 12 participantes
llevan menos de un afio jugando, el 5% el
cual esta representado por 5 participantes
llevan 1 afo jugando, el 8% el cual esta
representado por 9 participantes llevan 2
afios jugando, y el 76% el cual es
representando por 81 participantes llevan 3

o mas afos jugando.
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Figura VII Test de dependencia a los
videojuegos (TDV):

TEST DE DEPENDENCIA
A LOS VIDEOJUEGOS

HBAJO MEDIO ALTO MUY ALTO

Figura VII. - En los resultados del test de
dependencia a los videojuegos (TDV) arroja
que un 9% representado por 9 participantes
muestran un nivel bajo de dependencia a los
videojuegos, el 12% representado por 13
participantes muestran un nivel medio de
dependencia a los videojuegos, el 69%
representado por el 74 por ciento de
participantes muestran un nivel alto de
dependencia a los videojuegos, el 10%
representando  por 11  participantes
muestran niveles muy altos de dependencia

a los videojuegos.
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Figura VIII Escala de Habilidades Sociales
(EHS):

ESCALA DE
HABILIDADES SOCIALES

0,00%

25 O MENOS BAJAS HABILIDADES SOCIALES
26 A 74 MODERADAS HABILIDADES SOCIALES
75 A MAS ALTAS HABILIDADES SOCIALES

Figura VIII. — Como podemos observar los
resultados de test de escalas de habilidades
sociales (EHS) nos arroja que el 49.53%
representado por 53 participantes muestran
niveles moderados de habilidades sociales y
el 50,47% representado por 54 participantes
niveles de habilidades

muestran  altos

sociales._
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Figura IX: En relacion al objetivo general las correlaciones entre variables

Correlaciones

TEST DE
DEPENDENG
A4 LDS ESCALA DE
VIDEOJUEGD — HABILIDADE
5 5 SOCIALES
Rho de Spearman  TEST DE DEPENDENCIA  Coeficiente de 1,000 -,260"
ALOSVIDEQJUEGOS correlacian
Sig. (hilateral) . o7
M 107 107
ESCALA DE Coeficiente de - 260 1,000
HABILIDADES SOCIALES  correlacidn
Sig. (hilateral) 007 .
M 107 107

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Figura IX Como se puede observar en la presente tabla de correlaciones entre la variable de
ludopatia y las habilidades sociales, se encuentra que hay una correlacién negativa
significativamente de -.260**, es decir, a mayor dependencia hay menor habilidades sociales de
los participantes.

15
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Figura X: En relaciéon al objetivo 3: Correlacionar la variable Ludopatia con los datos

sociodemograficos.

Correlaciones

TESTDE TIEMPO QUE
DEPEMDENC LLEVA
IAALOS NIVEL DE JUGANDO
VIDEOJUEGO PAIS DE ESTADO INSTRUCCIO  VIDEQJUEGQ
] EDAD SEXD RESIDENCIA CIVIL M ]
Rho de Spearman  TEST DE DEPENDENCIA  Coeficiente de
ALOSVIDEQJUEGOS correlacidn
Sig. (bilateral)
M 107
EDAD Coeficients de 208
correlacian
Sig. (bilateral) 032
N 107 107
SEXO0 Coeficiente de -273" =17
correlacién
Sig. (bilateral) 004 78
M 107 107 107
PAIS DE RESIDENCIA Coeficiznts de 087 262" 147
correlacién
Sig. (hilateral) 375 0o7 131 .
M 107 107 107 107
ESTADO CIVIL Coeficients de 217 2497 127 21
correlacian
Sig. (bilateral) 028 010 182 215
N 107 107 107 107 107
NIVEL DE INSTRUCGION — Coeficiente de 017 284”7 -034 101 010
correlacién
Sig. (hilateral) 864 003 729 1303 821 .
M 107 107 107 107 107 107
TIEMPD QUE LLEVA Coeficiente de 3517 3387 -3817 174 158 -,084
JUBANDO correlacidn
WISV E T Sig. (hilateral) =001 =001 =001 073 102 387
M 107 107 107 107 107 107 107

* Lacorrelacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Figura X Como podemos observar en la presente tabla de correlacién entre la variable Ludopatia

y los datos socio demograficos:

)

b)

d)

Edad: podemos observar una correlaciéon significativa de .208* con dependencia a los
videojuegos.

Sexo: podemos encontrar una correlaciéon muy significativamente negativa de -.273**
con dependencia a los videojuegos, es decir, el sexo con menor numero de
participantes en este caso el sexo masculino, muestra mayor dependencia a los
videojuegos.

Estado Civil: podemos encontrar una correlacion significativa de .212* con
dependencia a los videojuegos, es decir, con respecto a los resultados presentados con
anterioridad sobre el estado civil, se puede interpretar en que el resultado con mayor
nimero de participantes en este caso las personas solteras/os, presentan una mayor
dependencia a los videojuegos.

Tiempo que lleva jugando videojuegos: podemos encontrar una correlacién muy
significativa de .351** con dependencia a los videojuegos, es decir, a mayor tiempo
lleve jugando mayor dependencia se puede encontrar en los participantes.

En los demas aspectos sociodemograficos no representan una significancia tan notoria con la

dependencia a los videojuegos como los aspectos mencionados con anterioridad.
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4. Discusion y Conclusiones.

DISCUSION

En relacién con el objetivo general, en
Mamani y Yupanqui, (2018) presentan una
correlacion  del -,132 mostrando una
correlacion negativa con baja significancia
entre la dependencia a los videojuegos y las
habilidades sociales, es decir, los niveles
bajos de dependencia existen mayor
probabilidad en el desarrollo de habilidades
sociales, como también se puede encontrar
en Challco y Guzman. (2018) nos presenta
una correlacion de-.139, es decir, como
plasma en su investigacion “Encontramos
que existe una relacién estadisticamente
significativa entre el uso de videojuegos y las
habilidades

evaluados”, en cambio, en la presente

sociales de los estudiantes
investigacion se presenta una correlacion de

=260
negativa con alta significancia demostrando

demostrando una correlacion

que ah mayor dependencia de los
videojuegos menos desarrollo de habilidad

social.

En relaciéon con los resultados obtenidos
sobre la adiccién a los videojuegos en
(2022)
demostraban una dependencia baja, 19.8%

Flores. muestran que el 79%
dependencia media y una dependencia alta
del 1.2% en cambio en este estudio se
muestra solo el 9% de dependencia baja, un
12% de dependencia moderada, un 79% en
dependencia alta y muy elevada, por otro
lado en los resultados de las habilidades
sociales en Flores. (2022) encontramos que
los valores normales de habilidades sociales
son representados por un 53,1%, mientras
que solo el 3,7% presenta niveles altos o

17

habilidades
diferencia de la

excelentes de desarrollo de

sociales, a presente
investigacion se muestran que el 49.53% de
habilidades moderadas y el 50.47% de

desarrollo de habilidades sociales altas.
CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo general se

demuestra una relacién estadistica

inversamente  significativa  correlacional
entre la variable de ludopatia y las relaciones
-.260%%,

queremos demostrar que a mayor adiccion a

interpersonales  de que nos
los videojuegos hay un menor desarrollo
habilidad social en los participantes de esta

investigacion.

En las relaciones interpersonales se pudo
identificar una similitud entre los resultados
de mediana y altas habilidades sociales
mostrando un porcentaje similar en ambas
categorias demostrando un 49.53% y un
50.47% respectivamente, demostrando que,
a pesar de un gran porcentaje en los niveles

de ludopatia.

Entre los principales resultados de la
investigacion los niveles de ludopatia de los
adultos
muestran una gran parte de la muestra

jovenes de Latinoamérica se
presenta niveles alto en un 79% y muy altos
de adiccién a los videojuegos, no obstante,
mostrando e 21% de los participantes entre
los niveles medios y bajos de adicciones

En relacién con el objetivo especifico
numero 3 se comprueba que existe una
relacion entre la ludopatia y los datos
sociodemogrificos como edad, estado civil
y tiempo que lleva jugando con wuna
correlacion positiva significativa, también,
relacion con el dato

presenta  una
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sociodemografico sexo con una correlacién
negativa estadisticamente muy significativa.

5. Limitaciones

T.as limitaciones diferentes limitaciones
encontradas en el desarrollo de esta

investigacion son:

a) Dificultades en encontrar los test
precisos 'y completos para la
recoleccién de datos.

b) Dificultades en la recoleccion de
datos requerido para el desarrollo de
la investigacion.

c) Dificultades en el procesamiento de
datos, por multiples respuestas fuera
de los parametros requeridos.

6. Recomendaciones

a) Una de las
recomendaciones y la que me

principales

presento una mayor dificultad,
buscar instrumentos detallados y
completos ya que en una gran parte
de los test se encuentran multiples
variantes lo cual es beneficioso
investigar y llegar a el documento
original y principal.

b) La definicion clara y precisa del tema
y variables de investigaciéon es un
punto clave para tener parametros
estandarizado y no tener problemas
en encontrar los  diferentes
materiales que se requieran.

¢) Se recomiendo ampliar la muestra
de la investigacion.
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8. ANEXOS.

T

REILACIONES INTERPERSONAILES Y X
LUDOPATIA EN ADULTOS JOVENES DE
LATINOAMERICA

B I U &= T«

La presente investigacion titulada "RELACIONES INTERPERSONALES Y LUDOPATTA EN ADULT'OS
JOVENES DE LATINOAMERICA” ticne como objetivo dererminar la relacidn cntre los rasgos ludoparas y

lasrclaciones interpersonales en adultos jovenes de latinoamerica. A continuacidn se presentarin preguntas

DEPENDEMNCIA A LOS VIDEOJUEGOS” ¥ consta de 25 preguntas. El scgu ndo instrumento sc titula "Escala de
Habilidades Sociales” y consta de 33 preguntas. Es importanoe sefalar que el docente y los estudiantes que
participan en la presente investigacion, asumen la responsabilidad de proveger la informacion personal de cada
participante v utilizar csta informacidn andnima dnicamente para fines de investigacion en caso de presentar algun
tipo de molestia o no tener la posibilidad de seguir en el formulario puede oprar por la desicion de abandonar este

tCst.

E.equisitos

1- ser mayor de 18 afos
2- vivir en latinoamerica

3-tener ¢l habito de jugar entre tres o mas veces por scmana

sACEPTA PARTICIPAR EN ESTE ESTUDIO? ™
Si

No

Figura XI consentimiento de test
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Seceion 3 ded
Seccion 2 de 4

Datos del particinte v TEST DE DEPENDENCIA A LOS VIDEQJUEGOS v
Descripcidn (opcional) ELTDV ¢ wna herramienca de evaluacidn urlizads para modie o grado de dependencla o adiceldn 2 los videojuegos
et prsona. Sc st n celerlos piicolfgos y comportamentales, ienrificando aspectos como b frecucncha de
s, ol i:n||m.[i: et b vida cotldiana, of control sobie d '.iuupu de jul:gu y laiteiferench con tt)}nrl\)‘.l]li.lid.‘.lll{)
EDAD® académicas, labordles o socales,
Texto de respuesta corta
INDICAEN Q_U. MEDIDA ESTAS DE ACUERDO O EN DESACUERDO CON LAS
SIGUIENTES FRASES SOBRE EL USO QUE HACES DE LOS VIDEOJULGOS {TAN'[U
%
SEXO DE VIDEOCONSOLAS, COMO DE PC). TOMA COMO REFERENCIA LA SIGUIENTE
MASCULINO ESCALA
- 0: TOTALMENTE EN DESACUERDO
NG 1IN POCOEN DESACUERDY)
LNEUTRAL
5 UNTOCODEACUERDO
PAIS DE RESIDENCIA O DONDE VIVE (USAR MAYUSCULAS)* & TOTALMENTE DEACUERDO
Texto de respuesta corta
- Juego mitcho mis tempo con los \'idmjutguu ahors iue cuendo comencé
Figura XII datos sociodemograficos (parte 1) 0- TOTALMENTE EN DESACUERDO

Figura XIII test de dependencia a los videojuegos
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ion 4 de 4

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (EHS) Yo

La EHS e5 un instrumento disefiado para evaluar las habilidades sociales de una persona, como la comunicacion
efectiva, laempatia, la asertividad y la capacidad de resolver conflictos. Se utiliza en contextos educativos y clinicos

para identificar fortalesas y dreas de mejora en la interaccion social

INSTRUCCIONES

A comtinuacion aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de que las lea muy atentamente y
responda en qué medida se identifica 0 no con cada una de ellas, s e describe 0 n0 . No hay respuestas correctas ni
incorrectas o importante e« que responda con la méxima sinceridad posible.

Para responder utilice la siguiente clave:

A =No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo harfa,

B = No tiene que ver conmigo, aunque A|g|m:| VEE i€ OEUrta

€ = Me describe aproximadamente, aunque no slempre actie asi o me sienta asi

D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos

1, A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estipido !
A- Nome identifico,en la mayoria de las veces no me ocurre 0 10 lo harfa.
B Novtene que vr conmigo, aunquealguna veu me oeurra
C- Me describe aproximadamente, aungue no siempre actie asfo me sienta asi

- Muy de acuerdo, me sentirfa asf o actuarfa asf en la mayorda de los casos
2, Me cuesta telefoncar a tiendas , oficinas, ctc, para preguntar algo

Figura X1V test de ESCALAS DE
HABILIDADES SOCIALES
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